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Centro Cultural Tijuana

Paseo de los Heéroes 9350, Zona Urbana Rio Tijuana
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épera de Camara Compositor: Ph“ip Glass

Basado en el cuento de terror de Edgar Allan Poe

Cantantes de nivel internacional,en colaboracion con la
Orquesta de Baja California

Costo $350 y $450 = Boletos en taquilla y clecut gob.mx
Septiembre 2026 | Sabado 5,19 h y dumlngu 6,17 h
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ay historias que permanecen en silen-
cio. Pero también existen aquellas que DIRECTORA DE DISENO
tienen el poder de cambiar la manera en Aurora Preciado Balandran
que nos relacionamos.
En esta edicién quisimos abrir una de .
ellas. Nuestra portada nos invita a escu- ATENCION A CLIENTES
char también las historias de los hom- Y DISTRIBUCION
bres. ¢Por qué hacerlo en una revista Mariana Maldonado
para myjeres? Porque gonstruir relacio- COLABORADORES
A_ nes mas sanas tar_nblen implica com- Ana Laura Martinez
prender las experiencias de quienes caminan a nuestro lado. Gabriel Bello
Hablar de nuevas masculinidades no resta espacio a las mu-
jeres; por el contrario, abre la posibilidad de construir vinculos
mds empadticos, respetuosos y conscientes. =
Rosy Leal nos recuerda que el verdadero liderazgo no siem- ! v
pre busca reflectores. Durante seis décadas abrié camino con f
trabajo, visién y una profunda vocacién de servicio, demostran- |
do que el legado mas valioso es el que inspira a otros. \
En el Hospital Infantil de las Californias encontramos otra lec-
cion. Alli, cada consulta, cada terapia y cada oportunidad repre- \
sentan el comienzo de una nueva historia para cientos de ninas . \
y nifios. Cuando alguien cree en ellos, también cambia el futuro FOTOGRAFOS \
de sus familias. Garage Photo Studio f
Completan esta edicion nuestro especial dedicado al Valle de . [664! ?35,'04'00 {
Guadalupe y las vendimias, ademas de propuestas de arte y Ab‘gaﬂqug'dha [664] 219.63.88
cultura, entre otras. Rogelp Arenas [664] 648.47.00 _'(4""
Creo profundamente que las mejores historias no son las que EQDadV‘d Y%,a [664] 628.82.79 /f
hacen mas ruido, sino las que cambian vidas. Espero que es- studio Urbano [664] 232.43.46 :
tas pdginas te inviten a mirar con nuevos o0jos, a conversar con \

mayor empatia y a descubrir que, muchas veces, transformar 74
una historia también comienza escuchandola con amor y es- Andrés Ruiz ¢ ( .
]

peranza siempre. Rafael | Ramirez ¢
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TUS HIJOS

‘MAMA, PUEDO
HABLAR CONTIGO?

POR GABRIEL BELLO

a comunicacién
es la base de
cualquier relacion
saludable; sin
embargo, cuando
se trata de padres
y adolescentes,
suele volverse
cada vez mas difi-
cil. A medida que
los hijos crecen, ya no quieren ha-

blar tanto con sus padres y, hay que
decirlo, los padres tampoco siem-
pre tienen ganas de conversar con
un adolescente rebelde.

Esta disminucion pone en riesgo
una tarea fundamental de la crian-
za: apoyar, guiar, asesorar, formar
y orientar a los hijos en una etapa
llena de cambios. Si no hay comu-
nicacion, no hay conexion; si no hay
conexion, no existe una influencia
positiva ni oportunidad de corregir
errores.

¢POR QUE DEJAN
DE HABLAR?

Existen muchas razones por las
que los adolescentes hablan menos
con sus padres, pero estas son las
mas comunes:

Buscan independencia. Al

crecer, necesitan establecer su

propia identidad y fortalecer
su autonomia. Comienzan a tomar
decisiones por si mismos y ponen
cierta distancia fisica y emocional
con sus padres.

Temen ser juzgados. Mu-

chos adolescentes prefieren

callar porque piensan que
seran criticados por sus decisiones.
La adolescencia implica cambios
en la manera de pensar, sentir y
manejar emociones. Si ahadimos
la inmadurez propia de la edad y
la tendencia a asumir riesgos, es
comprensible que opten por guar-
dar silencio.

La comunicacion cambid.

Hoy los adolescentes se co-

munican mediante mensajes,
chats, videollamadas, llamadas de
voz y notas de audio. Muchos pa-
dres consideran que esta forma de
comunicarse es impersonal o fria y
no se sienten cémodos utilizandola.

Lo cierto es que los adolescentes
desean comunicarse con sus padres
de manera relajada y respetuosa,
sin sentirse juzgados. Quieren ser
escuchados, percibir interés ge-
nuino por sus vidas y que se res-
pete su privacidad y autonomia.

LO QUE DICEN LOS ADOLES-
CENTES

Hice algunas preguntas a va-
rios de mis pacientes y es-
tas  fueron sus  respuestas.

¢DE QUE HABLANTU Y TU
PAPAEN ELTRAYECTOALA
ESCUELA?

"Hoy ya no hablamos de nada. Mi
papa prende la radio y yo me pongo
los audifonos. Antes la comunica-
cion era un interrogatorio: ;como te
estas portando?, ;hiciste la tarea?,
¢estudiaste para el examen? Y cuan-
do llegabamos a la escuela me de-
cia: 'Pdrtate bien, no quiero ningun

CONSTRUYE UN
ESPACIO SEGURO

Hay mucho mdés que decir so-
bre la comunicacién con los
hijos adolescentes, pero qui-
siera terminar con algunas re-
comendaciones:

Esclichalo con atencién vy
sin miedo. Es un adolescente
gue necesita orientacion.

Escucha desde su perspecti-
va. Lo que para un adulto pue-
de parecer una tonteria, para
él puede representar todo su
mundo.

No te conviertas en el pro-
tagonista de la conversacion.
Habla menos y escucha mas.

Respeta la confianza que te
brinda. No compartas lo que
te conté en privado.

Controla tus emociones,
especialmente cuando esté
justificandose o mintiendo.
Si pierdes el control, haz una
pausa.

Crea un ambiente favorable
para el didlogo y mantente
disponible cuando él decida
hablar contigo.

reporte.

Muchas veces convertimos la con-
versacion con nuestros hijos en un
interrogatorio. ¢La razén? Descono-
cemos sus intereses y no nos acer-
camos a lo que realmente les gusta.
¢Tus padres usan mensajeria

INSTANTANEA PARA
COMUNICARSE CONTIGO?

"Mi mama prefiere hablarme por
teléfono, pero se enoja si no le con-
testo. Entonces me preocupo cuan-
do veo dos o tres llamadas perdidas.
A mi papa le gusta mandar mensa-
jes por WhatsApp, pero me advirtid
que me va a quitar el teléfono si lo
dejo en visto, no contesto de inme-
diato o respondo con emojis."

Los adolescentes dominan la co-
municacioén digital. A quienes creci-
mos en otra época nos cuesta adap-
tarnos y solemos verla como fria o
distante. Sin embargo, no todo tie-

ne que ser cara a cara. A veces, un
simple mensaje o un emoji también
puede ser una forma auténtica de
conectar.

¢COMO TE GUSTARIA

QUE FUERAN LAS
CONVERSACIONES SOBRE
TEMAS DIFICILES?

"Me gustaria que mis papas se re-
lajen un poco cuando quieren hablar
conmigo. Le dan muchas vueltas al
tema y me ponen nervioso. El otro
dia querian hablar del vapeo en las
secundarias y de lo peligroso que
es, pero todo lo que me dijeron ya
lo sabia."

Los adolescentes de hoy tienen
acceso inmediato a mucha infor-
macion gracias a internet y a la in-
teligencia artificial. Esto obliga a los
padres a mantenerse actualizados
para que la conversacién realmente
aporte valor.

¢CUANDO HABLAS CON TUS
PADRES, TE ESCUCHAN DE
VERDAD?

"Le platiqué a mi mama que a mi
mejor amiga la suspendieron por-
que la encontraron con el novio
atras del bafo. Ni siquiera termino
de escucharme; se puso como loca,
como si la suspendida hubiera sido
yo. Luego me advirtié que ni se me
ocurriera hacer lo mismo porque me
iba a sacar de la escuela."

¢Crees que esta adolescente vol-
vera a contarle algo importante o
peligroso que le ocurra? Probable-
mente no. Después los padres ter-
minan enterandose por terceras
personas de situaciones que pudie-
ron conocer a tiempo.

CONTACTO

Psic. Gabriel Bello
CEDULA: 6357192
WHATSAPP:

664 386 9773

El autor es psicologo clinico con enfoque
cognitivo-conductual y especialista en la atencion
de adolescentes y orientacion a padres.
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TAMBIEN SOMOS HISTORIA

LOS MONOLOGO
DE ELLOS

Una conversacion que durante mucho tiempo permanecid en silencio llegara
a los escenarios de Tijuana a principios de septiembre con Los Mondlogos
de Ellos, una puesta en escena escrita y producida por Adriana Millanés que
invita a repensar la masculinidad desde la empatia, el dialogo y las emociones.

POR ANA PATRICIA VALAY

ay frases que
marcan para
toda la vida.
“No llores
“Aguédntate.”
“Sé hombre!’
“No seas tan
sensible’” “No
seas débil.’
Con ellas
crecieron miles de nifos. Algunos
aprendieron a ser valientes; otros,
sin darse cuenta, aprendieron a
ocultar lo que sentian, hasta con-
vertir el silencio en una forma de
sobrevivir al mundo, callando heri-
das que, con el tiempo, terminan re-
flejdndose en la manera de amar, de
relacionarse y de enfrentar la vida.

Esa misma reflexion llevé a Adriana
Millanés a escribir y producir Los Mo-
ndlogos de Ellos. Como ella misma lo
expresa:

“Escuchar a las mujeres me ensend
algo muy importante: para construir
relaciones mas sanas, también ne-
cesitamos escuchar a los hombres.
No para justificar sus errores, sino
para comprender sus historias y
ayudar a construir una masculi-
nidad mas positiva.’

UNA CONVERSACION
PENDIENTE
Desde Fundacion Manos Entrela-

zadas, Adriana ha acompanado durante
anos a mujeres que han vivido experien-
cias de dolor, resiliencia y reconstruc-
cion. Ahi comprendié que la prevencion
también implica trabajar con los hom-
bres.

“La prevencion también implica tra-
bajar con los hombres. Escucharlos.
Orientarlos. Invitarlos a romper patro-
nes. Eso también es prevencion.’

De esa conviccién nacié una obra
dirigida por Annya Katherina Silva,
que hoy abre una conversacion pro-
fundamente humana sobre la mas-
culinidad y las emociones.

ROMPER ELSILENCIO

Con las actuaciones de José Gali-
cot Bejar, Juan Jesls Marquez, Arios-
to Manrique, Jousin Palafox, Manuel
Martinez Marquez, Juan Worley y Ju-
lidn Lozano, la puesta en escena re-
cuerda que no existe un solo tipo de
hombre.

“Tenemos distintas edades,
profesiones, experiencias
e ideologias.

T

Y justamente eso demuestra que
todos tenemos algo en comun: tam-
bién tenemos historia.’

Mas que ofrecer respuestas, la
obra busca abrir conversaciones:
gue un padre hable con su hijo, que
una pareja aprenda a escucharse
mejor y que un joven descubra que
pedir ayuda no lo hace menos hom-
bre.

Quiza esa sea la deuda histérica a
la que Adriana se refiere: reconocer
gue durante generaciones también
ensefiamos a muchos hombres a
callar. La masculinidad positiva no
significa dejar de ser hombre; sig-
nifica ser capaz de amar, respetar,
cuidar, pedir perdén, expresar emo-
ciones y hacerse responsable de los
propios actos.

Porgue hombres emocionalmente
saludables también construyen rela-
ciones mas sanas.

Infiniti QX80

Infiniti QX80

José Galicot

Fundador y presidente
del Consejo, Directivo de
Tijuana Innovadora A.C.

6

El poder
desnudarse uno
como hombre y
explicar uno como es sin
mascaras

Dr. J. Jesus
Marquez M
Médico cirujano

El mundo estaria
con hombres
menos machos

y machos mas
hombres

Manuel
Martinez
Marquez
Estudiante, 19 alos

La Unica persona
a la que deberias
intentar superar s
ala persona que
eras ayer.

Ariosto
Manrique
Moreno

Director de Testa
Marketing, investigacion
de mercados

La primera decision
que debes tomar
cada mariana es

0 gastastudiao
inviertes tu dia.

Julian L. ozano
Cabrero

Licenciado en Derecho,
analista geopolitico y
comunicador

El' hombre no
llora... se
desangra por
dentroy sigue
sonriendo:’

Jousin Palaiox

Licenciado en Derecho
y comunicador

El valor de la
vida no esta en
el tiempo que
dura, sinoenla
intensidad con la que se

n

Juan Worley

Director Creativo
y CEO de Juan Worley

El mundo

esta lleno de
hombres, pero le
faltan humanos
que se atrevan a sentir’




® INFINITI

Llega a comblar el

El lujo de elegir diferente.

www.infinititjuana.com

Sujeto a disponibilidad de inventario

Contactanos

310CT ot
TIJUANA, B.C.
AUDIORAMA EL TROMPO

2!

TR\ A

BOLETOSA LAVENTAEN:

@ AUDITORIO St
DETUUANA PLUS

MRS e A Faemacia  BY MAREBIQTTY

- ticketon.com
(TICKETONS. ;g0 6688080

0N E

@Mamrah‘lx



POR ANA PATRICIA VALAY

MUJERES INS

ay mujeres
que llegan
a una entre-
vista hablan-
do de sus
logros. Rosy
Leal no.

Con la sen-
cillez que
la caracte-

riza, conversa sobre sus origenes.
"Soy sinaloense. Naci en Navolato
Sinaloa, y llegué a Tijuana en 1970’,
comienza diciendo. Luego recuer-
da que se vino “sin dinero’, con una
nina de un afo y que tenia que ver
qué hacia para mantenerla. Pero, de
pronto, interviene su hija Eunice y la
historia cambia.

La mujer que Rosy describe con
tanta modestia terminé siendo una
visionaria. Cuando el medio ambien-
te apenas comenzaba a abrirse paso
en la agenda publica, cred El Ecol6-
gico, el primer suplemento ambien-
tal de México. Fue un paso adelante
en una época en la que la legislacién
ambiental en Baja California apenas
comenzaba a construirse. Eunice
explica que aquel suplemento crecié
a la par de ese nuevo marco legal y
que investigaciones como la de Alco
Pacifico de México, caso emblema-
tico de justicia ambiental transfron-
teriza por el abandono de residuos
peligrosos, colocaron el tema am-
biental en la conversacidn publica.

Lo sorprendente es que ella casi
no habla de eso. Es Eunice quien la
mira y dice: “Mi mama estd siendo
muy modesta” Entonces comienza a
aparecer la verdadera dimension de
una mujer que nunca necesitd pre-
sumir lo que hizo.

LEAL

SIEMPRE
UN PASO
ADEIANTE

Llego a Tijuana persiguiendo
un sueiio, convirtio la
'/ comunicacion en una
//herramienta para impulsar
b By cambios y, seis décadas
2 después, sigue demostrando
* que comunicar también

significa servir.
Y - .

LOS SUENOS TAMBIEN SE
TRABAJAN

Antes de abrir espacios para los
sectores juridico, empresarial, in-
mobiliario, médico y de la cons-
truccion entre otros, Rosy tuvo que
abrirse camino ella misma. Empezé
haciendo costura, después vendien-
do publicidad en El Mexicano y, con
creatividad y disciplina, construyé
una trayectoria Unica. “Yo fui la que
formé El Econdémico del periddico’,

12 | MUJER ACTUAL

EN BREVE

e La noticia que mas la marcé:
El asesinato de Luis Donaldo
Colosio.

@ Comunicadores que admira:
Jesus Blancornelas, Oscar Genel,
Mario Ortiz Villacorta (Padre) y
Rogelio Lozoya.

e Una frase que siempre la
acompana: “Yo puedo, yo lo
hago, yo lo quiero, es mio"

o Un mensaje para las nuevas
generaciones: “La vida no se
acaba; siempre hay que seguir
adelante

dice con naturalidad.

Desde nifa sabia lo que queria.
“Agarraba el cepillo de mi pelo como
si fuera un micréfono... yo queria ser
comunicadora” Y esa conviccién la
acompaidé siempre: “Yo siempre
decia: 'Yo puedo, yo lo hago, yo lo
quiero, es mio: Nunca me pregunté

m

si podia; siempre dije: 'Yo puedo”

UNA MUJER QUE VEIA
OPORTUNIDADES

Durante 36 anos en El Mexicano
abrid espacios para promover a sec-
tores productivos y a quienes esta-
ban construyendo Baja California.
Trabajé con desarrolladores, grupos
empresariales y gremios; cre6 El En-
samblador cuando la industria ma-
quiladora necesitaba contar su pro-
pia historia, e impulsé espacios que
hablaban de lo que la ciudad produ-
cia, sonaba y podia llegar a ser.

También cred la columna Gente
de bien, pensada para reconocer a
forjadores de Tijuana y recordar a
nuevas generaciones que la ciudad
también se ha levantado con traba-

jo, visién y carifio por esta tierra.

Al jubilarse, volvié a ir un paso
adelante. Junto con su esposo fun-
dé Multimedios Publicitarios de Baja
California, de donde surgieron pro-
yectos como Tijuana en la Noticia,
que en 2026 suma 18 anos, ademas
de otras plataformas de comunica-
cién. Mientras otros veian el retiro
como pausa, ella encontré una nue-
va forma de seguir vigente.

Le pregunto cémo se describiria. No
habla de cargos ni de reconocimien-
tos. Piensa unos segundos y responde:
“Soy una mujer muy valiente porque,
pues, con mis hijos decia yo: ‘¢Qué
voy a hacer? Vamos a trabajar, voy a
ver qué hago, y asi empecé trabajan-
do" Después anade: “Si, batallé mucho,
para llegar a donde estuve siempre”

ELLEGADO QUENO CABEENUN
CURRICULUM

Entre periédicos, jornadas intermi-
nablesy el ejemplo de una madre in-
cansable, Eunice encontré también
su inspiraciéon. Recuerda los saba-
dos en El Mexicano, cuando ella y
sus hermanos esperaban mientras
Rosy trabajaba. “Mi mama ha sido
una inspiracién muy grande porque
es muy trabajadora y muy creativa”.

Quienes la conocen saben que de-
tras de la mujer emprendedora siem-
pre ha existido una profunda voca-
cién de servicio. Cuando enfrento el
cancer de mama, no pensé sélo en
ella. Compartié apoyos, buscé alter-
nativas y gestion6 ayuda para otras
personas. Cuando la conversacion
llega a la fe, basta verla asentir para
entender de dénde ha sacado fuer-
zas para seguir adelante.

Tal vez ahi se entiende todo. Rosy
hizo de la comunicacién una forma
de servir. No sélo abrié espacios;
abrié puertas. Antes de despedir-
se deja un mensaje que resume su
vida: “La vida no se acaba; siempre
hay que seguir adelante”.

Hay personas que construyen un
gran legado sin sentir la necesidad
de hablar de él. Rosy Leal es una
de ellas. Quizé esa misma forma de
entender la vida fue la que la llevd,
una y otra vez, a abrir camino antes
que muchos otros. Y quiza por eso,
sin proponérselo, siempre ha ido un
paso adelante. i

AGOSTO 2026 | www.revistamujeractual.com | 13



HOMBRES DESTACADOS

ARMANDO
PESQUEIRA
VILLANUEVA

DIRIGIR CON PROPOSITO

Detras del director de la Orquesta de Baja California hay una historia de
vocacion, disciplina y liderazgo, construida con la conviccion de que la
musica no solo forma grandes intérpretes, sino también mejores seres

POR ANA PATRICIA VALAY

odo co-

menzd con

un pianoen

casa de su

abuela. "A

mi  mama

y a mi tia,

cuando

eran jo-

vencitas,

les dieron clases de piano para

que fueran el mejor partido", re-

cuerda entre risas. Fue él quien

termind cautivado por aquellas

teclas. "Se dieron cuenta de

que podia sacar melodias de

oido y me metieron a clases de

piano." Tenia apenas siete anos.

Ademas de aprender a leer

partituras, su maestra reunia a

sus alumnos para tocar a cua-

tro manos. "Desde esa tempra-

na edad empecé a aprender a

tocar musica con otras perso-

nas, no nomas solo en el piano",
recuerda.

Después llegaron los prime-
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humanos

ros ensambles: una flauta, un violin,
un violonchelo y él al piano. "Empe-
zamos a hacer musica de camara y
ahi me di cuenta de que me gustaba
decir como queria que salieran las
cosas", cuenta. Sin proponérselo, en
€s0s primeros encuentros también
comenzd a descubrir el camino que
anos mas tarde lo llevaria a la direc-
cién de orquesta.

ELCAMINO ESPERADO

En su casa habia un plan muy claro
para el futuro.

"La expectativa era estudiar, traba-
jar, casarte, tener hijos y mantener a
tu familia", recuerda. Por eso, al ter-
minar la preparatoria decidié estudiar
Comercio Exterior y Aduanas. Pare-
cia el camino légico.

La sonrisa aparece de inmediato
cuando revive esa etapa.

"Si, estudié Comercio Exterior..
jhasta trabajé en Banca Cremi, que
ya ni existe!", dice entre risas.

Pero mientras avanzaba en la carre-
ra comprendié que su vida iba en otra
direccion.

"Me di cuenta de que ese no era el

camino que tenia que seguir." Aun
asi, nunca pensé en abandonarla.
"Siempre he sido de la idea de que
lo que empiezo, lo termino." Asi que
concluyé sus estudios mientras ini-
ciaba, al mismo tiempo, su forma-
cion profesional en musica en San
Diego State University.

Con los afos entiende que aque-
lla decision también termind defi-
niéndolo. No porque ejerciera esa
profesion, sino porque le confir-
moé que la musica no era sélo una
aficion; era el lugar donde queria
construir su vida.

MAS ALLADE LAFRONTERA
Con la decisién tomada, Arman-
do dejé atrés la idea de una carrera
convencional para dedicarse por
completo a la musica.
Primero estudi6 Composicion

Musical en San Diego State Uni-
versity y después Direccién Or-
questal en el Conservatorio de
Musica de San Francisco. "Como
a los 19 afios me di cuenta de que
queria ser director de orquesta",
recuerda.

De regreso en Baja California
comenzd a colaborar con la Or-
questa de Baja California, mien-
tras impartia clases y seguia bus-
cando oportunidades para dirigir.
Fue entonces cuando la gerente
de la Orquesta de Baja California
le mostré una convocatoria para
director titular en Chihuahua.

"Mandé mis papeles porque ya
faltaban tres o cuatro dias para
que cerrara... y me escogieron."

Asi inicié una etapa que mar-
caria profundamente su carre-
ra. Durante doce afos estuvo al
frente de la Orquesta Filarmé-
nica del Estado de Chihuahua.
"Fui muy feliz", dice con la misma
naturalidad con la que recuerda
aquella etapa. Pero mas alla del
repertorio y los conciertos, hubo
un aprendizaje que ninguna es-
cuela podia ofrecer como: “Me-
diar situaciones complejas de las
personas dentro y fuera de la or-
questa”

DIRIGIR PARATRANSFORMAR

En 2016 regresé a Tijuana para
convertirse en Director Titular de
la Orquesta de Baja California.
A esa responsabilidad se sumé
posteriormente la Coordinacion
General del Sistema Estatal de
Mdusica, un proyecto impulsa-
do por la secretaria de Cultura
de Baja California, Alma Delia
Abrego Ceballos, y el subsecre-
tario Alfredo Alvarez Cardenas,
consolidado durante el gobierno
encabezado por Marina del Pilar

~

Avila Olmeda, con el propésito de
ampliar el acceso a la formacién
musical de nifas, nifios y jévenes
en todo el estado.

Su visidn del liderazgo es clara.
"Estas para servir al proyecto, no
para servirte de él." Esa conviccidn
acompaha su labor tanto al frente
de la Orquesta como en la forma-
cién de nuevas generaciones.

"No nomas estamos formando
musicos; estamos formando bue-
nos seres humanos y ciudadanos."
En esa frase se resume una trayec-
toria construida con disciplina, vo-
cacién y la certeza de que la musi-
ca puede transformar vidas.

41

EN BREVE

UNA PALABRA QUE DEFINE
SU VIDA: Tranquilidad.

EL MEJOR CONSEJO QUE
HA RECIBIDO: "Entre mas
grande estds, menos sabes".
Una leccion de humildad.

UN VALOR QUE NUNCA
NEGOCIARIA: La integridad
moral,

UN COMPOSITOR
FAVORITO: Johann Sebastian
Bach.

UN LIBRO QUE
DESTACARIA: Los hermanos
Karamazov, de Fiédor
Dostoievski.

PLATILLOS QUE LE
ENCANTAN: El mole, Chiles
en Nogada y Pizza.

La felicidad es.... mas inter-
na.
UN SUENO PENDIENTE:
Dirigir la tetralogia de El
anillo de Nibelungo, de
Richard Wagner. M
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E M E E 3 Dra.Adriana Mendioléa Dra.Adelina Melgar Selvas  Dra. Myrlene Rodriguez Brito
Presidenta Fundadora de Alianza e Doctora en Ciencias e Especialista en cirugia
® o Mujeres A.C. Administrativas y Negocios cardiotoracica con experiencia

@ Doctora en Ciencias de la Internacionales, con posdoctorado  en hospitales publicos y
Educacién, Mujer pionera al ser la en innovacién administrativa. privados de Baja California.
primera mujer Delegada del Sistema Auditora Administrativa en Secretaria del Colegio Nacional
(o1 i ' Educativo en Tijuana, primera mujer Paraestatales (SEMIP 1985/88/). de Cirugia Cardiaca. Realiza
La m lSlO n de Al la nza IVI UJ e I’eS AC eS FO rta |ecer Directora General de CETYS Universidad Catedrética de la Universidad procedimientos de vanguardia con
: : : ' y primera muijer Directora General Auténoma de Baja California y el ética, profesionalismo y enfoque
el | |de I’aZQ O y pOd el’ | nte I’I OI’ de |aS IVI UJ e I’eS y SUS de la Fundacién Internacional de la Instituto Tecnoldgico de Tijuana, multidisciplinario.
e . Comunidad A.C. Especialista en administracion,
fa Mmi | 1aS en |a comun |dad Es autora de libros en temas de innovacion y gestién estratégica de
educacion, liderazgo, salud y género, negocios.

dirigiendo desde 2025 su propia Editorial.
Actualmente es Consultora, catedratica y
locutora.
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Mtra. Berenice OrtizLopez C.P.Maria del Refugio Lic. Angélica Figueroa
o MBA en organizaciones del LUgO Jlmenez @ Profesional en desarrollo
sector salud. Administradora con e Contadora publica, politica y humano dentro de CLAVES3.
experiencia en arbitraje médico. activista tijuanense. Exregidora, Formacién en Relaciones
Dirige Empire Aesthetics y The promotora de educacién para Industriales, Psicologia y
Sculptors by Empire, Clinicas adultos e impulsora de la Alerta Mindfulness. Especialista

de su hijo, que administra de Género en Baja California. en capacitacion, liderazgo,
impulsando innovacién y atencién  Defensora de derechos humanos'y comunicacion efectiva, recursos
especializada. administradora de HB Concept. humanos y marca personal,

impulsando el desarrollo de
personas y organizaciones.

Lic. Angie Clement

e Licenciada en Comunicacion, fundadora y CEO de
Latinas con Poder International Magazine y presidenta
de Latinas con Poder. Fotdgrafa, disefadora gréfica,
editora, activista comunitaria y autora de Mis Tres Maridos.
Reconocida internacionalmente por su liderazgo y labor
comunitaria.
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Lic. Leticia Yépez de Peiia

e Licenciada en Derecho,
directora y auditora juridica

de Grupo Latco y presidenta
del Comité de Damas CMIC.
Impulsa proyectos altruistas de
alto impacto como Reciclando
con Causa, beneficiando a nifos
con tratamientos oncoldgicos

y comunidades vulnerables de
Tijuana Baja California.

Lic. Lilian Mendoza

e Profesional en Carrera
Comercial. Ejecutiva, dos veces
primera dama de Playas de
Rosarito y fundadora de Fundacién
Mujeres Trabajando por Rosarito,
A.C. Hoy disfruta plenamente de
su familia y legado social.

Lic. Tanya Alejandra Mota
Alvalal;?('aa

e Licenciada en Derecho

por CETYS. Coordind la

Iniciativa Whitaker para la Paz

y el Desarrollo durante méas

de diez anos. Exdirectora del
Instituto Municipal de la Mujer.
Actualmente se desempefia como
intérprete en Estados Unidos.

Lic. América Soto Villa

e Abogada por la UABC
Tijuana y litigante en materia
civil y familiar. Directora y
conductora del programa
virtual Platicando con América.
Actualmente se desempenia
como secretaria estatal de

las Mujeres del PAN en Baja
California.
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Mtra. Ma. del Rosario
Norzagaray Roman

@ Maestra en Administracion
Integral del Ambiente, psicéloga
y conservacionista ambiental.
M3s de treinta afios de experiencia
en salud, educacioén y gestion

de residuos. Colabora con
COSTASALVAIJE para prevenir la
contaminacién costera mediante
el trabajo con comunidades.

Dra.Dora Elvia Nava
Rivera

e Médica especialista en
imagenologia, radiologia
oncoldgica y resonancia
magnética. Cuenta con
doctorados en Educacion,
Investigacion y Administracién
Empresarial. Experta en calidad
hospitalaria, liderazgo de equipos
de alta especialidad y formacién
de profesionales de la salud.

Mujer
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PERFIL'Y OBRA

ANTONIO
ESCALANTE

A PERMIANENTE INQUIETUD POR C'REAR

Mas de tres décadas de trayectoria han dado forma a un camino donde la creacion
artistica se entrelaza con la docencia, la promocion cultural, el activismo y el
compromiso social. Convencido de que el arte puede convertirse en un espacio de
dialogo, inclusion y comunidad, Antonio Escalante dedica su vida a abrir caminos
dentro y fuera de los espacios de exhibicion,

POR ANA PATRICIA VALAY

ay artistas
que en-
cuentran
una  sola
forma de
expresar-
se. Antonio
Escalante
ha preferi-
do recorrer
muchas. Pintor, grabador, escené-
grafo, promotor cultural, docente,
activista y gestor de espacios in-
dependientes, durante méas de tres
décadas ha construido una trayec-
toria dificil de encasillar, siempre
impulsado por una misma necesi-
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o ARTISTAS QUE ADMIRA:
Remedios Varo, Leonora
Carrington y Willem de Kooning.
e UN LUGAR DE BAJA
CALIFORNIA PARA
INSPIRARSE: Catavifia.

o SUENO PENDIENTE:

Una instalacion con materiales
organicos recogidos en el mar.

dad: crear y encontrar nuevas for-
mas de expresion.

Su historia comenzd siendo un
nifo en la Casa de la Cultura de
Guaymas, Sonora. Ahi descubrié la
pintura, el teatro y la danza, disci-

plinas que despertaron una curio-
sidad que nunca volvié a abando-
narlo. “Cuando eres nifio no sabes
por qué haces las cosas. Simple-
mente te gusta y lo exploras’, re-
cuerda.

Esa inquietud lo acompafié hasta
Tijuana, ciudad donde desarrollé
su carrera y desde la que ha lle-
vado su obra a México, Estados
Unidos y Europa. Sin embargo, los
reconocimientos nunca ocupan el
centro de la conversacion.

“Hay cosas que no podemos ex-
presar verbalmente, pero si a tra-
vés de la pintura, la musica, la dan-
za o el teatro. El arte es una manera
de comunicarte con los demas”

ELARTE COMO
COMPROMISO

Su produccién ha transitado
por la pintura, el grabado, la es-
cultura, la cartoneria y la instala-
cion. Pero su historia va mucho
mas allad de la creacién de obra.
También ha impulsado artistas,
promovido espacios culturales y
acercado el arte a nuevos publi-
Ccos.

Ha impartido talleres para nifias
y ninos, adultos mayores y perso-
nas privadas de la libertad. Pero
una de las experiencias que mas
lo marcé fue trabajar con nifos
con discapacidad visual dentro
del programa Arte en Territorio
del Centro Cultural Tijuana. Ahi
confirmé algo que hasta hoy si-
gue recordando con asombro.

“Te das cuenta que esos nifos
traen muchisimo, muchisimo ta-
lento. Te das cuenta que la forma
en que ellos se expresan es com-
pletamente a través del arte. Te
quedas sorprendido cuando hay
nifos de seis anos que tocan ex-
traordinariamente el piano, otros
la bateria, pero también otros
cuentan cuentos.’

Esa conviccion también lo lle-
vé a impulsar proyectos donde
el arte se convirtié en una herra-
mienta para generar conciencia.
Durante uno de los momentos
mas dolorosos que vivié Ciudad
Judrez por los feminicidios, im-
pulsé junto con la artista juaren-
se Azul Luna, una colectiva que
reunié y movilizé a mas de cien
artistas de Tijuana y Los Angeles.
El propdsito iba mucho mas alla
de exhibir una obra.

“No solamente existe el arte
como un articulo decorativo.
También estad el arte como una
forma de denunciar las injusticias
que ocurren en nuestro entorno”.

NUNCADEJAR DE
APRENDER

Su necesidad de seguir apren-
diendo lo llevé, después de una
larga trayectoria profesional, a
cursar una licenciatura en Desa-
rrollo del Arte y posteriormente
una maestria en Arte Multidisci-
plinario. No buscaba validar una
carrera consolidada, sino ampliar

su mirada. “Estudiando no te haces
artista, pero si adquieres conoci-
mientos que enriquecen tu trabajo”.

Antonio reconoce el talento de

\

las nuevas generaciones en Baja
California, pero considera indis-
pensable generar mas espacios de
encuentro entre artistas, institucio-
nes y sociedad. Suefa con una co-
munidad cultural mas unida y con
una ciudad donde el arte ocupe un
lugar més visible.

Hoy continda preparando expo-
siciones, impartiendo talleres y co-
laborando en proyectos con causa.
Vive el presente, trabaja sin com-
pararse con nadie y deja que las

oportunidades lleguen como con-
secuencia del trabajo constante.

Antes de despedirnos le pido que
defina su obra con una sola pala-

bra. “Honesta’, responde. Des-
pués de mas de tres décadas
como artista, esa palabra parece
resumir también su manera de vi-
vir. “Yo siempre he sido de los que
piensan que tienes que trabajar y
lo demds se da por anadidura’,
dice. Y quiza ahi radica la hones-
tidad de su obra: en la fidelidad
con la que ha recorrido, sin prisas
y sin comparaciones, un camino
que sigue construyendo todos los
dias. il
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POR ANA LAURA MARTINEZ

uan-
do lle-
ga el
calor
a la
Baja,
la co-
cina
y los
gus-
tos también cambian. Los plati-
llos mas pesados dejan espacio
a preparaciones frescas, ligeras
y llenas de sabor, ideales para
las tardes largas, las reuniones
al aire libre y esos momentos en
los que lo Unico que se antoja
es compartir una buena comida,
acompanada de vinos o cervezas
ligeras.

Hablar del verano en nuestra
regiéon es hablar de una tierra
privilegiada por dos mares: el
Pacifico y el Mar de Cortés. En-
tre ambos se construye una de
las despensas marinas mas ri-
cas del pais. En esta temporada,
pescados, mariscos y productos
frescos toman protagonismo en
una cocina que encuentra en la
sencillez una sofisticacién unica,
por contradictorio que parezca.

Tostadas de pescado, ceviches
preparados al momento, agua-
chiles, almejas, ostiones y tacos
de mariscos forman parte de una
tradicion culinaria que ha sabido
incorporar influencias de distin-
tas culturas sin perder su identi-
dad. Son sabores que refrescan,
que evocan la cercania del mar
y que nos recuerdan que aqui la
identidad culinaria esta marcada
por el territorio.

ELMAREN LAMESA

Pero el verano bajacaliforniano
también huele a lefia de mezqui-
te y carbén. Los asados son mu-
cho mas que una forma de coci-
nar; son una manera de convivir.
Alrededor del fuego caben pes-
cados, mariscos, vegetales de
temporada, quesos regionales y
todo aquello que combine con el
sabor de las brasas.

Compartir un asado es compar-
tir historias. Es una costumbre

que refleja el caracter diverso de
Baja California, una regién cons-
truida por personas que llegaron
de muchos lugares y aportaron
ingredientes, técnicas y formas
distintas de entender la cocina.

ELSABOR DE COMPARTIR

Esa diversidad es una de las
mayores riquezas de la peninsu-
la. La cocina bajacaliforniana es
un mosaico donde conviven in-
gredientes del mar, productos de
los valles agricolas, tradiciones
mexicanas, influencias asiaticas,
mediterraneas y aportaciones de
comunidades que han hecho de
esta tierra su hogar.

Los dias de calor también mo-
difican nuestra percepciéon de
los alimentos. El cuerpo busca
hidratacién, frescura y ligereza.
Por eso solemos antojar sabores
citricos, vegetales frescos, frutas
de temporada y preparaciones
con notas herbales y marinas. El
limén, la albahaca, el cilantro, el

pepino o un tomate recién cortado co-
bran una intensidad especial cuando la
temperatura sube y un toque de sal re-
salta sus sabores.

MENOS ES MAS

En esta temporada, menos suele ser
mas. Un pescado fresco a las brasas con
limén, unas almejas al carbén, una ensa-
lada de sandia, tomate y albahaca o una
tostada preparada al momento pueden
ofrecer una experiencia tan memorable
como cualquier receta compleja.

Quiza por eso los sabores del verano en
Baja California permanecen en la memo-
ria. Porque tienen el gusto del mar cerca-
no, la frescura de los ingredientes recién
cosechados y la calidez de una mesa
compartida. Son sabores que hablan del
paisaje, del clima y de una identidad gas-
trondmica que sigue construyéndose a
partir de la diversidad y el encuentro.

CONTACTO

CORREO

analaura@culinaryartschool.edu.mx

*La autora es fundadora y directora adjunta

de Culinary Art School en Tijuana, sommelier y chef.
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na propuesta integral que redne hospitalidad,
gastronomia, bienestar y una relacién cercana con el
gaiga}e. Rodeado de vifiedos y paisajes que invitan a

ajar el ritmo, este destino invita a descubrir el Valle de
una manera intima, sensorial y profundamente personal.

Mas que un lugar para hospedarse, es un destino paro descarsar, reconectar
con lo naturalezo, compartir momentos especiales y disfrutor distintas
expresiones de o Ruta del Vino sin safir del hotel,

Terrazas, vinedos
y cocina con

identidad del Valle

DAL

Ms que hospedaje,
una experiencia inlegral

SPA
UPE

en el corazon del Valle

99

Fuego Cocina del Valle
Sabores. paisaje ¢ identidad

Celebra la gastronomia regional
con ingredientes locales, hortalizas
propias y una propuesta en armonia

con los vinos del Valle.

Sus ferrozos con wsta o los er"enr.
LDHI lEr ten cada con f 0

Valle Omakase

LUna experiencia de antor con vision inlernacional

Inspirado en la esencia del omakase, Valle Omakase invita
a dejarse guiar por el chef a través de sabores, técnicas y

matices cuidadosamente concebidos.

/ +=, con formacion en San Diego y Japon,
presenta una propuesta refinada y contemporanea para
descubrir el Valle desde una perspectiva inesperada y

sofisticada.

e
Una experiencia de autor para
dejarse sorprender por
la vision del chef

Equitarius Club Ecuestre
Naturaleza en movimiento

Equitarius ofrece una forma Unica de descubrir el valle
de Guadalupe a traves del movimiento, la libertad y el
contacto con la naturaleza, incorporando a la estancia
una experiencia activa y memorable.

Una propuesta
; opuestc

| Olra
forma de
conectar

- con la

. esencia

' del valle

En Hotel Boulique & Spa
Valle de Guadalupe

La hospilalidad, gastronomia, bieneslar
v naturaleza se integran para ofrecer una
[orma intima, completa y memorable de

vivir el deslino.

Luna de Sol

Wellness v veconexion

Celebra la gastronomia regional con ingredientes locales,
hortalizas propias y una propuesta en armonia cunlﬂswlnc-J del

Valle. Sus terrozas con vi
en unc A
California.

“Bienestar inlegral en
AI'iMonia con Cl cnlorno

CONTACTANOS

Reservaciones: (648) 155 2164
WhatsApp: (646) 145 2967
www.hoteldelvalledeguadalupe.com

@hotelboutiguevalledegpe
Efusggecacinadeivalle
@valle_omakase
@equitarius { @luna_desal



CIAL VAL E DE GUADALUPE

EL VINO

YA NO SE TOMA COMO ANTES

POR REVISTA MUJER ACTUAL

urante
mucho
tiempo, el
vino  es-
tuvo  ro-
deado de
reglas. Pa-
recia que
habia que
conocer
términos especializados, memorizar
etiquetas o saber exactamente con
qué platillo debia acompaharse. Para
muchas personas, acercarse a una
copa de vino resultaba intimidante.

HOY ESA PERCEPCION ESTA
CAMBIANDO

Las nuevas generaciones han
transformado la manera de vivir la
cultura del vino. Mas que seguir pro-
tocolos, buscan disfrutar la expe-
riencia. Les interesa conocer quién
estd detrds de cada etiqueta, como
se cultiva la uva, qué hace diferente
a una regiony, sobre todo, compartir
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el momento.

Esa evolucién también ha cam-
biado la forma en que las vinicolas
reciben a sus visitantes. Las degus-
taciones conviven con recorridos
entre vifedos, conciertos al aire
libre, propuestas gastrondmicas,
talleres y encuentros donde el vino
es parte de una experiencia mucho
mas amplia.

UNA CULTURA MAS
CERCANA

Lejos de ser una bebida exclusiva,
el vino se ha vuelto mas accesible.
Cada vez es mas comun encontrar
personas gque se acercan por curio-
sidad, sin preocuparse por identificar
todos los aromas o dominar un len-
guaje técnico.

Los especialistas coinciden en que
el mejor vino no siempre es el mas
costoso, sino aquel que disfrutamos
en el momento adecuado y en buena
compafhia. Esa idea ha contribuido
a romper mitos y a abrir la puerta a
nuevos consumidores.

"El vino ha dejado de ser un sim-

bolo de exclusividad para con-
vertirse en una invitacion a des-
cubrir,  compartir 'y  disfrutar.”

ELVALOR DE CONOCER SU
ORIGEN

En ese proceso también ha creci-
do el interés por consumir productos
con identidad. Saber de dénde viene
un vino, quién lo elaboré y cuél es la
historia de la vinicola afnade un valor
que va mas alla de la bebida.

En Baja California, esa conexion re-
sulta especialmente significativa. Cada
vendimia recuerda que el vino comien-
za mucho antes de llegar a la mesa:
nace en el vinedo, depende del trabajo
de muchas personas y refleja las condi-
ciones Unicas de cada cosecha.

Quiza por eso, mas que seguir ten-
dencias, la cultura del vino invita a
detener el paso. A disfrutar sin prisa,
conversar alrededor de una mesa y
reconocer el esfuerzo que hay de-
trds de cada botella. Al final, una
copa de vino siempre sabe mejor
cuando también conocemos la his-
toria que la hizo posible.

UNA VENTANA AL VALLE

-QUE PODEMO
RCONTR

DEL MUNDO
DEL VINO?

OR ANA LAURA MARTINEZ GARDOQUI

ablar del vino
es hablar de
historias que
se viven y se
comparten.
Es una be-
bida que ha
acompanado
a la humani-
dad durante
siglos, pero que hoy tiene un lugar
muy especial en Baja California, don-
de cada copa refleja el caracter de
nuestra tierra.

El vino no es solo algo elegante o
reservado para ocasiones especia-
les. Detras de cada botella hay traba-
jo, paciencia y pasion. Hay sol, viento,
tierra y manos que cuidan cada de-
talle. Por eso, cuando tomamos vino,
también conectamos con quienes lo
hacen posible.

UNAIDENTIDAD QUE NACE DE
LATIERRA

En Baja California, el vino se ha con-
vertido en parte de nuestra identidad.
El Valle de Guadalupe y otras regio-
nes vitivinicolas han demostrado que
México puede producir vinos de gran
calidad. Sin embargo, mas alla de los
premios, lo mas valioso es la forma
en que esta industria ha crecido con
una personalidad propia, cercana y
auténtica.

Hoy, el mundo del vino esta cam-
biando y eso lo hace aln mas inte-
resante. Nuevas generaciones estan
apostando por formas mas respon-

sables de producir, cuidando el
medio ambiente y explorando nue-
vas ideas sin perder el respeto por
la tierra. Al mismo tiempo, quienes
consumimos vino también hemos
cambiado: buscamos experiencias
mas relajadas, queremos entender
lo que bebemos y conocer las histo-
rias detras de cada etiqueta.

"Detras de cada botella hay mucho
mas que vino: hay tierra, tiempo, tra-
bajo y personas que hacen posible
cada cosecha."

UN VINO PARATODOS

Y es que el vino ya no es exclusivo
ni complicado. Cada vez mas muje-
res se acercan a él sin miedo, descu-
briendo que no se trata de conocer
términos técnicos, sino de disfrutar-
lo a su manera. Puede acompanar
una comida especial, una reunién
con amigas o simplemente un mo-
mento para una misma.

Eso si, es importante recordar que
detrds de cada copa hay mucho
trabajo. Agricultores, familias, pro-
ductores y comunidades enteras

participan en un proceso que no se
improvisa. El vino requiere tiempo,
cuidado y dedicacion.

Quiza lo mas bonito del vino es
que siempre hay algo nuevo por
descubrir: un sabor distinto, una
etiqueta que nos sorprende o una
historia que nos inspira. Y, en ese
camino, el vino sigue cumpliendo
su funcién mas importante: reunir-
nos, acompafarnos y recordarnos
que los mejores momentos siempre
se disfrutan mejor cuando se com-
parten.

"El vino no se disfruta solo por lo
que hay en la copa, sino por las his-
torias, las personas y los momentos
que logra reunir."

CONTACTO

La autora es fundadora y
directora adjunta de Culinary
Art School en Tijuana,
sommelier y chef.

CORREO: analaura@
culinayartschool.edu.mx
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EN LORETO:

L PLAN PERFECTO PARA
DESCONECTARTE

ay  veranos
que piden rui-
do, agenda

llena y fiesta.
Y hay otros
que invitan a
bajar el ritmo,
cambiar el
paisaje y reco-
nectar con lo
esencial. Este verano, Loreto, en Baja
California Sur, se consolida como ese
destino ideal para quienes buscan na-
turaleza, buena comida, mar cristalino
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y experiencias auténticas.

Enclavado entre la Sierra de la Gi-
gantay el Golfo de California,conocido
como el acuario del mundo, Lore-
to es uno de esos lugares que sor-
prenden por su equilibrio, tranqui-
lidad sin aburrimiento, aventura
sin prisas y lujo sin pretensiones.

LLEGAR ES MAS FACILDE LO
QUE IMAGINAS

Desde Baja Norte, llegar a Loreto es
parte del encanto. Ya sea por carre-
tera, o via aérea con vuelos directos

desde Tijuana con Volaris, el viaje se
convierte en el predmbulo perfecto de
paisajes desérticos, mar abierto y una
sensacién inmediata de desconexién.

Playas de ensueio

El verano en Loreto se disfruta prin-
cipalmente por sus playas, que dis-
tinguen por sus corrientes suaves,
aguas transparentes y atmodsfera fa-
miliar, ideales para nadar, hacer ka-
yak, paddle board o simplemente flo-
tar y dejar pasar el tiempo.

Playa La Salinita y Playa Oasis son
perfectas para dias relajados cerca

del centro, mientras que una visita
a Isla Coronados, dentro del Parque
Nacional Bahia de Loreto (Patrimo-
nio Mundial por la UNESCO), reve-
la arenas blancas, aguas turquesa y
una biodiversidad marina dificil de
igualar.

NATURALEZA QUE SE
EXPLORAATURITMO

Loreto es también sinénimo de
aventura. En verano, el Golfo de Ca-
lifornia invita al snorkel y al buceo
recreativo. Delfines, tortugas, lobos
marinos y peces de colores forman
parte del escenario cotidiano.

Tierra adentro, los senderos del
desierto, los recorridos en bicicle-
ta o cuatrimoto y las caminatas ha-
cia miradores naturales ofrecen otra
perspectiva del destino. Y si se trata
de historia, una visita a la Mision de
San Francisco Javier conecta al via-
jero con el origen misional de la pe-
ninsula.

DORMIR BIEN TAMBIEN ES
PARTE DELVIAJE

La oferta hotelera de Loreto se
adapta a distintos estilos de viaje,
desde hoteles boutique hasta opcio-
nes mas intimas en el centro histé-
rico. Lugares como Hotel La Misién,
Loreto Bay Golf Resort & Spa o el
Hotel Oasis permiten descansar con
comodidad y disfrutar del destino sin
prisas.

COMER EN LORETO: EL SA-
BORDELMARY LATIERRA

La gastronomia local de Loreto es
otro de los grandes motivos para via-
jar, productos como pescados fres-
cos, mariscos, almejas chocolatas
y recetas que mezclan tradicion y
creatividad.

Restaurantes como Orlando's para
desayunar, Baja Mar, Zopilote, Raiz

Creative Cuisine, Asadero Super Bu-
rro, Los Olivos, Casa Mia, Mi Loreto,
ofrecen experiencias que van des-
de lo casual hasta lo gastronémico,
siempre con ingredientes locales
como protagonistas.

MAS ALLA DE LORETO:
ESCAPADAS QUE COMPLETAN
ELVERANO

Quienes desean extender su viaje
encuentran en los alrededores joyas
imperdibles. Hacia el norte, Bahia
Concepciéon —con playas como El
Requesdn o El Coyote— es perfecta
para acampar, nadar y disfrutar de
cielos estrellados, mientras que Mu-
legé y Santa Rosalia aportan historia,
arquitectura, cervezas artesanales y
paisajes de oasis. Hacia el sur, Ciu-
dad Constitucién y Bahia Magdalena
abren la puerta a la pesca deportiva,
el surf y experiencias totalmente dis-
tintas.

GUIAS Y TOURS

Existen varias opciones para reali-
zar actividades que se ajusten a tus
intereses. Entre ellas, Outpost Char-
ters ofrece recorridos de pesca de-

portiva y exploraciones por la bahia
de Loreto. Si prefieres navegar, Lu-
xury Baja Sailing te llevara a reco-
rrer la bahia a bordo de un velero.
Para los mds aventureros, Loreto
Sea and Land Tours organiza acti-

vidades como buceo, senderismo
y recorridos por la regién. Por su
parte, Loreto Guide, dirigido por el
experimentado guia Said Orozco,
te ayudara a personalizar tu itine-
rario.

UN VERANO QUE SE QUEDA
CONTIGO

Loreto no es un destino que se
consume rapido. Es un lugar que
se vive despacio, que invita a que-
darse un dia mas y que deja re-
cuerdos que no dependen del Wi-
Fi. Este verano, el secreto mejor
guardado de Baja California Sur
estd mas cerca de lo que crees.

Ahora ya sabes todo lo que hay
por hacer en Loreto y seguro es-
tas lleno de inspiracién para cono-
cer este destino.

VISIT BﬁJA
CALIFORNIA
SUR

CONTACTO

Planea pronto tu viaje a Baja
California Sur en
visitbajasur.travel.
INSTAGRAM:
@visitbajacaliforniasur
FB: Visit Baja California Sur
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MAXIMILIANO BISTRO

CASOS DE £X/TO

DOS ANOS COCINANDO
FEXPERIENCIAS MEMORABLES

A dos anos de su apertura, este restaurante celebra
una cocina donde los sabores de hogar, la hospitalidad
y la pasion por la gastronomia se convierten en una
experiencia para recordar,

POR ANA PATRICIA VALAY

ay lugares
que se re-
cuerdan no
sélo por su
propuesta
culinaria,
sino por las
emociones
que des-
piertan.
A dos afos de abrir sus puertas,
Maximiliano Bistré se ha consoli-
dado como una propuesta gastro-
némica donde la cocina mexicana
encuentra una expresién contem-
porénea sin perder la esencia de
esos sabores que evocan hogar.

LA COCINA COMO PUNTO DE
ENCUENTRO

Detrds de este proyecto estad el
chef Ernesto Zamora, quien descu-
brié desde nifio que la cocina tenia
el poder de reunir a las personas.
Crecié entre las recetas de su ma-
dre, su abuelay sus tias, convencido
de que alrededor de una mesa tam-
bién se construyen los recuerdos
mas valiosos. "La comida siempre
unificé a mi familia", recuerda. Esa
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EN BREVE

o RECOMENDACIONES DEL
CHEF: Machaca sinaloense y
flautas de marlin.

o MARIDAJE FAVORITO: Vino
blanco Herencia, de C.F. Rubio.

o DIRECCION: Gobernador
Ibarra 9721, Col. América, 22044,
Tijuana, B.C.

o INSTAGRAM: @maximiliano-
bistromx

filosofia es hoy el corazén de Maximi-
liano Bistro.

Inspirado en los sabores de las fon-
das y de la cocina tradicional mexi-
cana, el menu rescata recetas que
forman parte de la memoria colectiva
y las presenta con una mirada con-
temporanea. Entre los imperdibles,
Ernesto recomienda la machaca si-
naloense, un homenaje a sus raices
familiares, y las flautas de marlin,
acompanadas por una reduccién de
tomate inspirada en las recetas de su
infancia. "Son platillos que represen-

\l".

tan mucho lo que somos en Maxi-
miliano", comparte.

UNA EXPERIENCIAPARALOS
SENTIDOS

En Maximiliano Bistrd, la experien-
cia comienza desde que el comensal
cruza la puerta. "El ambiente, el olor y
la musica" forman parte de una pro-
puesta pensada para disfrutarse con
todos los sentidos, explica Ernesto.
La cocina abierta permite observar
el trabajo del equipo, mientras cada
detalle, desde la seleccién de la va-
jilla y las copas hasta el emplatado,
tiene un propésito. "Cada plato es un
cuadro", afirma el chef, convencido
de que debe existir una coherencia
entre lo que el comensal ve, prueba y
recuerda. La experiencia se comple-
menta con una cuidada seleccién de
vinos de Baja California, mixologia y
café de especialidad.

Dos aios después de recibir a sus
primeros comensales, Maximiliano
Bistré celebra mucho mas que un
aniversario. Celebra una filosofia que
sigue vigente: cocinar para reunir,
emocionar y crear recuerdos. No es
casualidad que Eresto conserve pre-
sente una frase que marcé su vida:
"Tus comensales se van a convertir en
tu familia" Quiza esa sea la esencia de
este restaurante y la razén por la que
siempre invita a volver.

&

COPARMEX

ThiuakA

Impulsa tu
empresa con €
talento que
necesitas

Conocs kas serackos de riestro
Balso de Trabajs Coparmes Tijeana,

Entrevistas
Presenciales

Publicacian
de Vacantes

Psicomeétricos

Socioecondmicos

i

® Restaurantes
® Tiendas

@ Bancos

® Farmacias

® $na

e Café

@ Karate

y mucho mas 858

AB£ OLUT

o
] (664) 681-1469
]

GONG
i 681-3291
amimee | NALICR TR

Lo e T O LT LT
2 === a 5 o Smipbla

Blvd. Diaz Ordaz # 13251 E-17 La Escondida Tijuana B.C. C.P. 22440 Tels: 681.5082 y 681.2701




OPERA DE TIJUANA

AMIGO
DE LA OPERA 2026

LA OPERA SUCEDE
CUANDO ALGUIEN LA SOSTIENE.

AMIGOS DE LA OPERA

dTIJUANA

CERCANIA DESCUENTOS IMPACTO REAL

Con los artistas, Con nuestros Tu apoyo fortalece la
las historias y el arte socios y aliados. opera y la vida cultural
que nos transforman. de Tijuana.

_. . SE PARTE DE ESTA HISTORIA. = 8

e 664-686-3280 @ rrppoperadetuuana@gmall_.-__

SOCIALES

FOTOGRAFIA: ALONDRA AVILA

GOMEZ TRIAL
ATTORNEYS |\ AUGURA
OFICINAS EN
THUANA

Gomez Trial Attorneys celebré la
apertura de sus nuevas oficinas

en Tijuana, consolidando su
presencia binacional en el

marco de su 20.° aniversario. El

acto fue encabezado por John
Gomez y David Arreguin, quienes
reafirmaron el compromiso de
ofrecer representacion legal cercana
y especializada a las familias que viven
entre México y Estados Unidos.
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PORUN L"
DESARROLLO

ORDENADO DE
THUANA

El alcalde de Tijuana, Abdiel Gutiérrez,
encabezd la Sesion Ordinaria del
Consejo Consultivo, donde presentd los
avances del Programa de Desarrollo
Urbano del Centro de Poblacién
2025-2040 y dio la bienvenida a Xavier
Ibarra como nuevo coordinador del
Consejo Consultivo Empresarial. En este
encuentro, el Consejo Mexicano de la
Industria de la Construccién (COMICE)
refrendd su compromiso de colaborar
con autoridades y sectores productivos
para impulsar un desarrollo ordenado y
sostenible para la ciudad.

ATZIMBA VILLEGAS -
COMPROMETE A FORTALECER
=L TURISMO MEDICO

Con su toma de protesta como presidenta de la Coalicién
Internacional de Turismo Médico y Cadena de Valor
(CITME-CAV), Atzimba inicié una nueva etapa enfocada
en el trabajo colaborativo para impulsar este sector
estratégico en la regién. Durante el encuentro también se
formalizé una alianza orientada a fortalecer la formacion,
la innovacién y el desarrollo del talento, promoviendo una
mayor vinculacién entre instituciones, profesionistas y
empresarios de Baja California.
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Garage Photostudio
Donde cada imagen impulsa una histaria

En un mundo donde la imagen &s la primera
impresian, Garage Photostudio se ha consolidado
como uno de los estudios fotograficos de mayor pres-
tigio en la region fronteriza, ofreciendo soluciones
visuales que combinan creatividad, técnica y estrate-
gia. Con sede en Tijuana y atencién en México y
Estados Unidos, el estudio desarrolla proyectos de
fotografia comercial, publicitaria, retrato corporativo,
fotografia de producto, arquitectura, cobertura de
eventos y produccion aérea con dron.

Mas que capturar imagenes, Garage Photostudio crea
contenido visual pensado para fortalecer la identidad
de empresas, marcas y profesionales, ayudandolos a
destacar en medios digitales, campanas publicitarias y
plataformas comerciales: Su experiencia, equipo profe-
sional y atencidn personalizada han convertido al
estudio en un aliado estrategico para clientes que
buscan calidad, innovacion y resultados gue transmi-
tan confianza.

Con una trayectoria de 15 anos respaldada por
cientos de proyectos y un portafolio que abarca desde
retratos hasta fotografia industrial y comercial,
Garage Fhotostudio continda demostrando que una
gran fotografia no solo se observa: comunica, conecta
y genera valor para cada marca gue confia en su
visian,

Agenda tu sesién y descubre por qué una gran
historia merece una gran imagen.

Te invitamos a descubrir como una fotografia profe-
sional puede marcar la diferencia. Permitenos acom-
panarte a capturar BS0S MOMENtos quUe MEerecen
permanecer para siempre o impulsar la imagen de tu
negocio con contenido visual que hable por ti.

Garage Photostudio esta listo para proyectar la
imagen gue necesitas y resaltar tu negocio, la proxima
gran imagen puede ser la tuya. 1

@:J garage_photostudio
{;; garagephotostudio
@ (664) 225 0400 y [619) B41 6141




