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H
ay historias que inspiran por lo que lo-
gran, pero también por la autenticidad 
con la que se viven. En esta edición de 
Mujer Actual reunimos voces que, desde
distintos caminos, nos invitan a re-

flexionar sobre aquello que permanece 
en los demás.
Viviana Martínez Moreno se abre con 

nosotros para mostrarnos quién es más 
allá de la conductora de televisión y 

creadora de contenido. Con casi 30 años de trayectoria en los 
medios de comunicación, hoy inicia además una nueva etapa 
como próxima conductora del podcast de Mujer Actual, llevan-
do su sensibilidad y capacidad para conectar con las personas 
a un nuevo espacio. En esta edición descubrimos a una mujer 
de fe, profundamente unida a su familia y fiel a los valores que 
han guiado su camino.
Erick Bordon comparte una visión de liderazgo donde las 

personas están por encima de cualquier estrategia, mientras 
Christopher Teal se despide no sólo del Consulado de Estados 
Unidos en Tijuana, sino también de una destacada carrera di-
plomática, con la certeza de que la confianza y el diálogo cons-
truyen puentes que trascienden fronteras y permanecen en la 
memoria de quienes tuvieron la oportunidad de conocerlo y 
trabajar a su lado.
En nuestro Especial de Arte y Cultura, realizado en el marco 

del vigésimo primer aniversario de La Caja Galería, damos voz 
a mujeres que encontraron en la cerámica una forma de ex-
presión, crecimiento y transformación personal, recordándonos 
que el arte también cambia vidas y que detrás de cada pieza 
existen procesos de sanación, amistad, aprendizaje y redescu-
brimiento.
Con ese espíritu hemos preparado esta edición para ti: una in-

vitación a recorrer sus páginas, descubrir historias que inspiran 
y recordar que la verdadera huella siempre nace del encuentro 
con los demás para seguir transformando vidas desde la empa-
tía y la sensibilidad compartida.
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TUS HIJOS 

¿REALMENTE 
FUNCIONA?

EDUCAR SIN GRITOS:

POR GABRIEL  BELLO

Por qué no me hace 
caso hasta que le gri-
to? Esta es una rea-
lidad para muchos 
padres que se sienten 
atrapados en un ci-
clo de gritos, castigos 
y falta de resultados. 

Con más de 25 años de experiencia en 
el campo, puedo afirmar con absoluta 
certeza que los gritos no son una herra-
mienta efectiva de disciplina.
Imagina una familia que comienza el 

día con gritos, desde que suena la alar-
ma: "¡Levántate, flojo!", "¡Come tu ce-
real!", "¡No toques ese teléfono!", "¡Apú-
rate, que vamos a llegar tarde!", "¡Ya te 
dije que revises si llevas la tarea!", "¿Te 
cepillaste los dientes?". Los hijos viven 
su mañana asustados, preocupados, 
con miedo a que los caches en una fal-
ta. Niños o adolescentes que se sien-
ten anticipadamente culpables sólo de 
escucharte cómo gritas. Mamá grita, 
papá grita, y los niños también gritan; 
el ambiente en casa está demasiado 
tenso cuando debería vivirse de mane-
ra diferente.
Papá, mamá, es hora de cambiar esta 

dinámica y encontrar formas más efec-
tivas y amorosas de disciplinar a los 
hijos. Déjame hablarte de tres herra-
mientas para disciplinar sin gritos, sin 
malestar y sin frustración. No importa 
si son niños o adolescentes, funciona 
para ambos.

CONTACTO
Psic. Gabriel Bello
CÉDULA: 6357192

WHATSAPP: 
664 386 9773
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El autor es psicólogo clínico con enfoque 
cognitivo-conductual y especialista en la atención 

de adolescentes y orientación a padres.

SÉ EMPÁTICO
Entiende que detrás de su resis-

tencia o comportamiento inade-
cuado, hay un niño o un adoles-
cente que no está interesado en el 
tema de las obligaciones y respon-
sabilidades; está enfocado en pa-
sarla bien, en divertirse, en flojear, y 
tu trabajo es enseñarle lo que él no 
quiere aprender. Esto es frustrante 
para ambos. Ponte en sus zapatos 
y recuerda cuando tenías su edad; 
tampoco te gustaba que te presio-
naran o que te gritaran para que 
obedecieras. Por ejemplo, si tu hijo 
se niega a hacer su tarea, en lugar 

de gritarle, puedes decirle: "Sé que 
no te gusta hacer tarea, pero es im-
portante para tu aprendizaje. A mí 
tampoco me gustaba hacerla, pero 
no tenía opción".

UTILIZA UN LENGUAJE 
POSITIVO
En lugar de enfocarte en lo que 

no quieres que haga, enfócate en 
lo que sí quieres que haga. Por 
ejemplo, en lugar de decirle: "¿Por 
qué no te has cepillado los dien-
tes?", dile: "¡No olvides cepillarte 
los dientes!". Esto ayudará a que tu 
hijo entienda lo que se espera de 

él. Otro ejemplo: "Apúrate, 
que vamos a llegar tarde otra 
vez"; mejor dile: " Te espero 
en el auto en 10 minutos". Lo-
grarás aumentar su sentido 
de responsabilidad.

ESTABLECE REGLAS 
CLARAS Y CONSISTEN-
TES
Los niños necesitan sa-

ber qué se espera de ellos 
y cuáles son los límites. Es-
tablece reglas claras en sus 
principales actividades. Estas 
pueden variar de una fami-
lia a otra. Hay niños que sin 
problema se acuestan a dor-
mir y no tienes que estarlos 
convenciendo de que ya es 
hora. Por ejemplo, si la hora 
de dormir es a las 9 de la no-
che, entonces la regla debe 
decir: "De lunes a viernes, a 
las 9:00 p.m., deberás estar 
en tu cama para dormir, y lo 
harás sin tener prendido nin-
gún dispositivo electrónico: 
tableta, celular o pantalla de 
televisión".

EL CAMBIO ES POSIBLE
Es difícil creer que ¡sin gri-

tos sí funciona!
Guía a tus hijos hacia la 

responsabilidad con amor, 
respeto y firmeza, en lugar de 
alejarlos con gritos que sólo 
generan miedo y rebeldía. ¡Es 
hora de cambiar!
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PORTADA

LIBRE. SOÑADORA. PERSEVERANTE. VALIENTE
MARTÍNEZ MORENO
VIVIANA

Con 30 años de trayectoria 
en los medios de 

comunicación y más de 
dos décadas de carrera 
en la Ciudad de México, 
Viviana Martínez Moreno 
nos permite descubrir a 
la mujer que existe más 
allá de las cámaras y los 

reflectores.

POR ANA PATRIC IA  VALAY 
FOTOGRAFÍA GARAGE PHOTOSTUDIO

C
o n s o -
l i dada 
en la 
c o n -
d u c -
ción de 
r a d i o , 
te lev i-
sión y 
g r a n -

des eventos; creadora de contenido 
y orgullosa promotora de Baja Cali-
fornia, V iviana Martínez Moreno se 
prepara para escribir un nuevo ca-
pítulo como próxima anfitriona del 
podcast de Mujer Actual. En esta 
conversación deja de lado los re-
flectores para mostrarnos a la mu-
jer que existe detrás de la comuni-
cadora: auténtica, libre, soñadora y 
valiente, como ella misma se define. 

"Soy una mujer que no conoce 
límites; para mí, el 'hubiera' no 
existe. Si tienes sueños, hay que 
hacer que sucedan, trabajar por 
ellos. Siempre habrá alguien más 
inteligente, más guapa, con pa-
lancas, pero nadie es yo, y es ahí 
donde sucede la magia".
Esa convicción la ha impulsado 

a tocar puertas, salir de su zona de 
confort y confiar en que cada paso 
tiene un propósito. Sin embargo, 
lejos de mostrarse como una mu-
jer perfecta, reconoce que también 
hay días en los que las cosas pesan.
"Casi siempre soy positiva, pero, 

obvio, tengo mis días de caos. No 
confío en la gente que siempre 
está sonriendo y de buenas. Yo sí 
tengo mis momentos en que ando 
de malas, saturada y con los ca-
bles cruzados; es parte de la vida". 

SIN MIEDO A REINVENTARSE
En estos años de trayectoria ha vi-

vido momentos de mucho contraste.
"Aprendí que hay que aprovechar 

el momento, nada es eterno".
Eso le quedó claro cuando un día, 

de la nada, le avisaron que el noti-
ciero donde trabajaba en Televisa 
México llegaba a su fin.
"¿Cómo te explicas que el noticie-

ro número uno de las mañanas se 
acabe? Es para volverte loca".
La noticia la recibió en el aero-

puerto, y ahí mismo se puso a llorar.
Ahora, después de seis años de re-

gresar a Tijuana, hará por primera vez 
un podcast sin censura: serán ocho 
capítulos con personajes ricos en his-
torias.
 

" Ya traía este gusanito y me lanzo de 
la mano de Mujer Actual. Ya están 
avisados que será un podcast libre,  
sin censura y así como soy yo. Será 
un placer recibir a mis valientes y 
talentosos invitados... ¡ ja, ja, ja! Agá-
rrense, que se va a poner muy bueno".
La gran tarea de estos capítulos será 

elegir únicamente a ocho invitados, 
porque hay mucha gente talentosa y 
hacerlo será una labor titánica.
La vida también le ha sacado dos 

buenos sustos:
"En el Mundial de Corea-Japón el 

avión en el que iba casi se cae, y el otro 
fue cuando me diagnosticaron cáncer 
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EN BREVE 
lUN LUGAR DE BAJA CALI-
FORNIA AL QUE SIEMPRE 
REGRESARÍAS:

Siempre mi Tijuana.
lLA PALABRA QUE MEJOR 
DEFINE ESTE MOMENTO DE 
TU VIDA:
Prioridades.
lUN HÁBITO QUE NUNCA 
NEGOCIAS:
Darle la bendición a mi hijo, café en 
la mañana, bañarme y agradecer.
lUNA MUJER QUE ADMIRAS 
PROFUNDAMENTE:
Mi mamá. Somos muy diferentes, es 
una persona admirable y el ejemplo 
al que siempre trato de acercarme 
(¡pero estoy muy lejos, ja, ja, ja!).

"YA TRAÍA ESTE GUSANITO y me lanzo de la 
mano de Mujer Actual. Ya están avisados que será un 

podcast libre, sin censura y así como soy yo".

de piel. Esto me ha hecho valorar la vida 
al máximo y sacarle jugo a cada día".
Esa manera de entender la vida la ha 

llevado a reinventarse una y otra vez.
"Dios ya vio la película completa. A ve-

ces me quita de lugares o personas por-
que sabe que no tengo que estar ahí".
 
VOLVER A CASA
La autenticidad nunca ha sido un dis-

curso para Viviana; ha sido una forma 
de vivir. Su acento norteño y esa ma-
nera franca de ser la mantuvieron firme 
siempre mientras vivió en la Ciudad 
de México. No es casualidad que hoy 
muchos la conozcan como Viviana del 
Norte: más que un nombre, es una for-
ma de honrar la tierra que la vio crecer.
Esa autenticidad fue puesta a prueba 

cuando inició una etapa en la radio na-
cional. Le sugirieron suavizar su acen-
to, pero ella tuvo clara su respuesta:
"No puedo cambiar mi acento norte-

ño, me voy a oír fingida".
Al final, la postura rindió frutos.
Hay respuestas que, para ella, no ne-

cesitan pensarse.
"Mi prioridad número uno es mi hijo 

José Miguel".
Lo dice con la misma claridad con la 

que ha tomado decisiones importan-
tes. También agradece haber regre-
sado a Tijuana durante la pandemia 
porque, sin imaginarlo, esa decisión le 
permitió acompañar a su padre duran-
te sus últimos meses de vida.
"Son bendiciones disfrazadas".
Después de más de veinte años en la 

Ciudad de México, conduciendo y pro-
duciendo, hoy ha llegado el momento 
de hacerlo en su tierra.
Sin embargo, no sólo son sus proyec-

tos los que la hacen sentir plena, tam-
bién disfrutar de su familia.
"Yo soy feliz una tarde de comida fa-

miliar con mi mamá, mi hijo, mis her-
manos y mis sobrinos".
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MUJERES INSPIRANDO MUJERES 

CUANDO LA HISTORIA TE ENCUENTRA

MARTÍNEZ ROSE
LÍBRANOS DEL MAL: 

ARACELI 
POR ANA PATRICIA VALAY

"
La vida que queremos vi-
vir no perdona la cobardía", 
una convicción que Araceli 
Martínez ha hecho propia y 
que explica, quizá mejor que 
cualquier semblanza, por 
qué decidió contar historias, 
escribir y seguir esa voz in-
terior, cueste lo que cueste.
Diez años le tomó escribir 

Líbranos del mal, su primera novela 
basada en hechos reales. Investiga-
ción, encuentros, silencios y mucha 
espera… para contar una historia 
que, como ella misma reconoce, ter-
minó por encontrarla antes de que 
decidiera escribirla.
"Las historias me jalan. Yo no las 

busco; ellas terminan encontrándo-
me."
 

UN LIBRO, UNA NIÑA Y EL INICIO 
DE TODO
Araceli Martínez tenía apenas seis 

años cuando su padre puso en sus 
manos Corazón, diario de un niño, de 
Edmundo de Amicis. Ese libro des-
pertó en ella el gusto por la lectura, y 
con los años llegaron otras voces: Ele-
na Poniatowska, Cristina Rivera Gar-
za, Oriana Fallaci, Rosa Montero, Juan 
Villoro, Juan Rulfo, Haruki Murakami, 
Gabriel García Márquez y Carlos Ruiz 
Zafón.
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"Yo pensaba que una periodista no 
podía escribir literatura. Creía que eran 
caminos distintos."
Lo que entonces no alcanzaba a ver 

era que llevaba años escribiendo. Ape-
nas tenía 10 u 11 años cuando realizó su 
primer escrito para un concurso con-
vocado por las Soroptimistas de Tijua-
na, experiencia que la llevó a represen-
tar a la ciudad.
Volver a verlas en la presentación de 

su nuevo libro fue cerrar un círculo.
"Sentí que mi primer ensayo y este 

libro, que considero lo más sólido que 
he entregado hasta el momento, iban 
de la mano, se saludaban y se daban 
un abrazo."
 

EL PERIODISMO, SU PRIMERA 
CASA
La pasión por las historias la llevó 

primero al periodismo. Egresada de la 
primera generación de Ciencias de la 
Comunicación de la Universidad Ibe-
roamericana Tijuana, encontró en esta 
profesión una escuela de vida.
"María Antonieta Collins acababa de 

perder a su esposo en el terremoto y, 
aun así, se sentó y dio el noticiero con 
todo el profesionalismo que te podrás 
imaginar. Sin lágrimas, sin drama. Des-
pués se fue a su casa a lidiar con todo 
el problema."
Aquella escena se convirtió en una 

de las grandes lecciones de su vida 
profesional.
Su primera nota terminó arrugada en 

un bote de basura. Después otra. Y otra 
más. Hasta siete veces.
"Yo ya quería que llamaran a mi 

mamá porque pensaba que realmente 
no servía para esto. Hasta que María 
Antonieta sacó el bote de basura, lo 
puso sobre el escritorio y me dijo: Es-
coge cualquiera. Todas están correc-
tas. Sólo quería saber qué tan versátil 
puedes ser y cuánta paciencia puedes 
tener para hacer una noticia."

RESURGE LA ESCRITORA
Araceli aún recuerda cuando, ya vi-

viendo en Alemania y habiendo deja-
do el periodismo para dedicarse a ser 
mamá y esposa, recibió una llamada 
que volvería a cambiar su vida.
Una amiga la invitó a Malibú para 

presentar a unos cineastas interesa-
dos en llevar al cine la historia de un 
boxeador mexicano.
—Dénme el libro para conocer la his-

EN BREVE 
lUn libro que te cambió la vida:
Corazón. Diario de un niño
lUna palabra que describa a 
Tijuana:
Mosaico.
lLo que más extrañas de Méxi-
co cuando estás lejos:
A la gente que quiero. 
lEl mejor consejo que has 
recibido:
Que confiara en mi instinto y en 
mis decisiones. 
l ¿Qué significa para ti escribir?
Es algo orgánico. Es parte de mi 
expresión, de mi ser. Si no escri-
bo, siento que me falta algo.

toria, les dijo
—No hay libro... si quieres, hazlo tú, fue 

la respuesta.
Así surgió El negocio del dolor e ini-

ció una faceta que siempre había vivido 
dentro de ella: la de escritora.
Hoy, Líbranos del mal representa su 

séptimo libro.

LÍBRANOS DEL MAL
Paradójicamente, no fue el secuestro 

lo que llevó a Araceli Martínez a escribir 
esta historia; quería entender cómo una 
persona podía sobrevivir a un hecho tan 
doloroso, reconstruir su vida y volver a 
confiar.
"Quería saber si iba a lograr el perdón. 

No solamente fueron las veintidós horas 
del secuestro, sino el intento por man-

char su nombre y su reputación."
Estaba escribiendo sobre espe-

ranza, sobre sanación y lo hizo con 
absoluto respeto. “Yo no quería se-
cuestrarlo otra vez.” 
Líbranos del mal no sólo cuenta la 

historia del sacerdote que sobrevi-
vió a un secuestro, también preten-
de abrir una conversación sobre la 
salud emocional de quienes dedi-
can su vida al servicio de los demás.
"Muchas veces pensamos que los 

sacerdotes no sufren, que no nece-
sitan ayuda o que su fe basta para 
sostenerlos. Y no es así."
Ella quiso visibilizar la importan-

cia del acompañamiento humano 
y espiritual, así como el papel que 
desempeña una comunidad cuan-
do alguien intenta reconstruirse 
después de una experiencia trau-
mática.

LAS DIOCIDENCIAS
Mientras reconstruía la historia 

del padre Juan Carlos Ackerman, 
Araceli descubrió que sus caminos 
se habían cruzado años atrás, en la 
conducción de un evento, sin que 
ninguno de los dos lo recordara.
"Entonces entendí que Dios traía 

un plan."
"No he dado un sacrificio. He dado 

lo mejor de mí y toda mi esperanza 
en que alguien lea mi libro y le sirva; 
que sea de utilidad más que de en-
tretenimiento."

LÍBRANOS DEL MAL: 
En Libro Club y Mercado Libre
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CANACOPE TIJUANA: 
Impulsa el desarrollo económico de los emprendedores, fortaleciendo a los 
pequeños empresarios y contribuyendo al crecimiento de una comunidad 

empresarial más sólida y competitiva.
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Liz Osuna Pelayo

Viridiana Gómez Ubaldo Odilia Díaz Ambriz

 Verónica Rivera Mónica Alfaro 
ReyesBustamante Realty Group 

| Asesora de Inversiones 
Inmobiliarias 

lPsicóloga y licenciada en 
Negocios Internacionales; 
combina visión empresarial y 
sensibilidad humana. Referente 
inmobiliaria en Baja California, ha 
liderado destacados resultados 
comerciales en The Wavve y 
NAOS, con enfoque cercano.
IG:@lizosunatucoachinmobiliaria 
TK:coach.lizosuna 
FB:LizOsunaPelayo

California Hotel Supply International | 
Administradora General y Fundadora de AOHBC

lLicenciada en Derecho, fundadora de AOHBC y 
administradora de CHSI. Empresaria especializada en 
gestión hotelera, proyectos turísticos y crecimiento 
empresarial, promueve profesionalización, innovación 
y competitividad en hospedaje regional y operación 
estratégica. 
IG:@virysgoub

Lipstip Salón de Belleza | Directora General

lProfesional de la belleza y estética integral con 
más de 25 años de experiencia. Especialista en 
imagen personal, micropigmentación y tratamientos 
estéticos, cuenta con certificaciones nacionales e 
internacionales en rejuvenecimiento celular.
FB,  IG y TK: Odilia Díaz

Holtex Hospitality | Directora 
General (CEO)

lEmpresaria con más de 10 años 
de experiencia en la industria 
hotelera y textil. Destaca por 
su liderazgo, visión estratégica 
y compromiso con soluciones 
textiles para la hotelería.
FB: Holtex Proveedor Hotelero 
IG:@holtex_hospitality  
LinkedIn: Holtex Hospitality

V&A Litigio Estratégico S.C. 
| Presidenta de CANACOPE 
Tijuana

lSocia fundadora especializada 
en Derecho Corporativo, Laboral, 
Civil y Mercantil. Abogada litigante 
y empresaria, dirige su bufete en 
Tijuana y Tecate, e impulsa a micro 
y pequeñas empresas.
FB: Mony Alfaro IG:@Mony_
alfaroReyes

COORDINACIÓN:  KARLA V. RENTERÍA A. | LOCACIÓN:  HOTEL CITY EXPRESS PLUS
FOTOGRAFÍA:  GARAGE PHOTOSTUDIO | CREACIÓN DE CONTENIDO: POST MARKETING BOUTIQUE
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Karina P. Chávez

Yubel Karely Quintero Yáñez

María Antonieta Gómez Gómez

Esmeralda Beltrán

Vanessa Valdez Alfaro

Gina Villalobos González

PC y Asociados Despacho Jurídico 
| CEO y Directora General

lAbogada experta en Derecho 
Procesal Penal. Colaboró en 
instituciones de justicia de Baja 
California y fue juez municipal en 
Tijuana; actualmente participa 
en organismos profesionales del 
ámbito jurídico nacional.
IG:@karina.p.chavez FB:Karina P. 
Chavez, Derecho de Opinión

Corporativo Jurídico & 
Inmobiliario Yubel Quintero & 
Asociados | Abogada Postulante

lAbogada y maestra en Derecho 
Civil, especializada en áreas civil, 
laboral, agraria e inmobiliaria. 
Brinda asesoría estratégica 
en patrimonio, regularización 
de bienes y resolución de 
controversias jurídicas.
FB: Yubel Quintero IG:yubel.q

AGimnasia Tijuana Pacífico | 
Directora General
lCon una visión centrada y enfoque 
en la formación integral de niñas 
y jóvenes, consolidó un proyecto 
deportivo que une excelencia 
técnica y valores (disciplina, 
confianza, perseverancia, trabajo 
en equipo), impulsando la gimnasia 
artística regional y formando 
atletas exitosas, personas plenas y 
comprometidas socialmente. 
FB:@antonietagomezgomez IG:@
agimnasiatijuana TK:@agimnasia.pacific

BG Inmobiliaria | Broker 
Inmobiliario

lAsesora inmobiliaria con cinco 
años de experiencia, especializada 
en acompañar a sus clientes en 
la compra, venta e inversión de 
propiedades. Se distingue por 
compromiso, confianza y búsqueda 
constante de resultados que 
generen valor.
FB: BG Inmobiliaria

CANACOPE Tijuana | Comisión de 
Jóvenes Deportistas

lCon 14 años, impulsa a nuevos 
talentos deportivos. Practica 
gimnasia artística desde los tres 
años y ha representado a Baja 
California en cuatro nacionales; 
recientemente obtuvo tercer 
lugar en viga de equilibrio, en 
Aguascalientes.

Litigio Estratégico S.C. | 
Presidenta de FECANACO BC

lAbogada corporativa, líder 
empresarial y promotora del 
desarrollo económico. Expresidenta 
de CANACOPE y de la Barra Estatal 
de Abogadas, impulsa justicia, 
inclusión, inversión, seguridad 
ciudadana y alianzas estratégicas 
multisectoriales regionales.
IG:ginavigon FB:Gina Villalobos
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DESDE 
EL CORAZÓN
UN PUENTE DE ESPERANZA 

SIN FRONTERAS
POR ANA PATRICIA VALAY

N
o todas las per-
sonas tienen 
la capacidad 
de reunir vo-
luntades, pero 
Fernanda Pé-
rez Tejada de 
Vildósola des-
cubrió hace 
algunos años 

que tenía ese don. Conforme se invo-
lucraba en distintas causas sociales, 
veía cómo familiares, amigos, em-
presarios y voluntarios respondían al 
llamado de ayudar. Así entendió que 

poseía una capacidad poco común: 
conectar personas con causas capa-
ces de transformar vidas.
“Me di cuenta que tenía el talento, 

el don, no sé, de convocar gente, de 
vender boletos, de recabar donativos”, 
recuerda.
Sin embargo, la historia comenzó 

mucho antes. Desde niña observó a 
su madre involucrarse activamente en 
labores de servicio a través de la igle-
sia, apoyando a migrantes, colaboran-
do con distintos grupos comunitarios 
y dedicando años de su vida a la evan-
gelización en centros penitenciarios. 
Aquel ejemplo dejó una huella profun-
da que con el tiempo se transformó en 

una vocación propia.
Lo que inició como una serie de 

esfuerzos impulsados por familiares 
y amigos terminó dando vida a VPT 
Fundación, una organización que hoy 
trabaja como un puente entre quienes 
desean ayudar y quienes más lo ne-
cesitan.

LA CONFIANZA COMO MOTOR
Para Fernanda, la solidaridad existe. 

Lo ha comprobado una y otra vez.
“Yo creo que las personas somos 

buenas por naturaleza”, afirma.
Lo que muchas veces hace falta, 

explica, es una causa clara y la con-
fianza suficiente para saber que los 
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recursos llegarán a donde realmente se 
necesitan. Por ello, la transparencia se 
convirtió en uno de los pilares de VPT 
Fundación.
“Nosotros somos un puente”, resume.
Esa filosofía ha permitido sumar pa-

trocinadores, empresarios, voluntarios 
y donantes de ambos lados de la fron-
tera. También ha fortalecido una red de 
apoyo en la que participan activamente 
su esposo, sus hijos, amigos y colabo-
radores cercanos, quienes comparten 
la convicción de que ayudar puede 
cambiar vidas.
A lo largo de los años, Fernanda ha 

visto cómo pequeñas aportaciones se 
convierten en grandes resultados. Ha 
comprobado que cuando las personas 
conocen una causa y confían en ella, 
responden con generosidad. Y esa con-
fianza es justamente la que ha permi-
tido que cada proyecto siga creciendo.

UNA CAUSA QUE UNE  
FRONTERAS
Ese espíritu de colaboración volverá 

a hacerse presente el próximo 24 de 
septiembre con la tercera edición de 
la iniciativa impulsada por VPT Funda-
ción. Bajo el nombre Desde el Corazón, 
y por primera vez con una esencia pro-
fundamente mexicana, la organización 
realizará una velada binacional en be-
neficio de CAHOVA, A.C. (Casa Hogar 
para Varones).
La institución, que este año cumple 

25 años de labor, brinda hogar, alimen-
tación, educación y acompañamiento a 
niños y adolescentes en situación vul-
nerable en Mexicali. Tras conocer de 
cerca el trabajo que realiza su equipo, la 
decisión fue inmediata.
“Nos enamoramos del proyecto”, 

comparte Fernanda.
La velada se llevará a cabo en 

Bloomingdale's Fashion Valley, en San 
Diego, que por segundo año consecuti-

DATOS DEL EVENTO
lDesde el Corazón
l 24 de septiembre de 2026
l6:00 p.m. a 10:00 p.m.
lBloomingdale's Fashion Valley, San 
Diego, California
lCosto del boleto: 250 USD
l Informes y donativos:
VPT Fundación
l (858) 361-3901
l vptfundacion@gmail.com

vo abrirá sus puertas a esta causa. Pero 
más allá del escenario, lo que hace es-
pecial a Desde el Corazón es la genero-
sidad de quienes deciden sumarse.
Reconocidos chefs de Baja Califor-

nia y California, entre ellos Roberto 
Alcocer, Drew Deckman, Diego Her-
nández, David Salgado, Ana Consue-
lo Bernal, Paola Manzanarez, Janina 
Garay y Carlos Adame, además de La 
Jollita Restaurant, donarán su talento 
para crear una experiencia gastronó-
mica memorable.
A ellos se suman vinícolas del Valle 

de Guadalupe como Decantos, Bru-
ma, Roganto, Monte Xanic, L.A. Cetto 
y VV VINEYARDS, que han decidido 
aportar lo mejor de la región para una 
causa común.
Cada platillo servido, cada copa 

compartida y cada boleto adquirido 
contribuirán a que más niños y jóve-
nes encuentren en CAHOVA un hogar, 
acompañamiento y nuevas oportuni-
dades para construir su futuro.

MANOS QUE BRINDAN  
ESPERANZA
Más allá de los fondos que puedan 

recaudarse, Fernanda espera que 
quienes participen descubran algo 
más importante: que todos tenemos la 
posibilidad de hacer una diferencia.
“No importa que dones cinco dóla-

res, diez o quince. Todo ayuda”, ase-
gura.
Cuando piensa en el legado que le 

gustaría construir, vuelve una y otra vez 
a la misma idea.
“Somos manos que brindamos espe-

ranza”.
Quizá ahí radica la esencia de este 

proyecto. En tender puentes donde 
otros ven fronteras. En conectar a quie-
nes desean ayudar con quienes nece-
sitan una oportunidad. En demostrar 
que la solidaridad sigue siendo capaz 
de reunir comunidades enteras alrede-
dor de una causa.
Y en recordar que, a veces, transfor-

mar una vida comienza simplemente 
con la decisión de abrir el corazón.

Dormitorio.Cancha.Frente de la Institución

Escanea el 
código QR 
para adquirir 
tus boletos
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TEAL
CHRISTOPHER 
"YO VEO EL SUEÑO MEXICANO 

AQUÍ EN TIJUANA"
Al concluir su encargo como cónsul general de Estados Unidos en Tijuana y 
cerrar una trayectoria de 27 años en el Servicio Exterior, Christopher Teal mira 
hacia atrás con gratitud. Lejos de hablar de cargos o reconocimientos, prefiere 
hablar de educación, de amistades y de una frontera que le confirmó que las 
relaciones más importantes siempre se construyen entre las personas.

POR ANA PATRICIA VALAY

 

L
a lección que em-
pezó en casa
Cuando recuer-

da el inicio de su 
historia, Christo-
pher Teal no ha-
bla primero de la 
diplomacia. Habla 
de su madre.
“Mi madre siem-

pre me enseñó la responsabilidad, la 
ética de trabajo y la importancia de la 
educación”, comparte.
Aquellas palabras lo acompañaron 

cuando decidió estudiar Relaciones 
Internacionales y aprender español 
siendo muy joven. También lo guiaron 
a lo largo de una carrera que lo llevó a 
conocer distintas culturas y a descu-
brir que el diálogo siempre abre más 
puertas que cualquier diferencia.
“Se puede perder el trabajo o el di-

nero, pero la educación nunca se pier-
de”, afirma.
Por eso, durante su gestión en Baja 

California impulsó iniciativas acadé-

Si pudiera volver al inicio de su ca-
rrera, asegura que le diría una sola 
cosa: sigue creyendo en las personas.
Porque la mayor enseñanza que le 

ha dejado la diplomacia no está en los 
protocolos, sino en comprobar que 
siempre existen más cosas que unen 
a los seres humanos que aquellas que 
los separan.

TIJUANA: UNA CIUDAD QUE SE 
QUEDÓ EN SU CORAZÓN
Christopher Teal ha vivido en distin-

tos lugares del mundo, pero Tijuana 
ocupa un lugar especial.
“Me siento muy en casa aquí”, dice.
No habla únicamente de su gastro-

nomía, de su vida cultural o de su di-
namismo económico. Habla de la ca-
lidez de una comunidad que lo recibió 
con generosidad y con la disposición 
de construir juntos.
“Aquí fue muy fácil encontrar amigos 

y gente dispuesta a colaborar”, recuer-
da.
Para Christopher Teal, la frontera 

es un territorio donde convergen his-
torias de esfuerzo, innovación y resi-
liencia. Un espacio donde miles de 

LA GENTE SE VA A 
OLVIDAR de lo que 
dices o de lo que haces, 
pero nunca se va a olvidar 
de cómo la haces sentir.

micas y programas de intercambio, con-
vencido de que invertir en los jóvenes es 
apostar por un mejor futuro para ambos 
países.

eventos oficiales ni las reuniones de 
alto nivel. Son las conversaciones. 
Son las amistades. Son los encuen-
tros que permanecen.
“No es la tecnología la que nos va a 

salvar; somos nosotros mismos tra-
bajando juntos”, reflexiona.
Y hay una idea que resume la ma-

nera en que ha decidido vivir y ejer-
cer el servicio público:

“La gente se va a olvidar de lo que 
dices o de lo que haces, pero nunca se 
va a olvidar de cómo la haces sentir.”
Quizá por eso, cuando se le pre-

gunta cómo le gustaría ser recorda-
do, no menciona logros personales.
Prefiere que quienes coincidieron 

con él recuerden a alguien dispues-
to a escuchar, a tender puentes y a 
fortalecer una relación binacional 
construida desde la confianza.
Hoy concluye una etapa profesio-

nal, pero no el vínculo que formó con 
Baja California.
Se marcha con la certeza de haber 

encontrado una comunidad que lo 
hizo sentir en casa y con el deseo 
de seguir cerca de una frontera que 
le enseñó que las mejores alianzas 
nacen cuando las personas se miran 
con respeto, trabajan juntas y deci-
den creer unas en otras.
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personas cruzan todos los días para 
estudiar, trabajar, emprender o reunir-
se con sus familias, demostrando que 
la cooperación puede ser mucho más 
fuerte que cualquier división.
Y cuando intenta resumir lo que en-

contró en esta región, deja una frase 
que sorprende y que sintetiza su mira-
da sobre Tijuana:
“Mucha gente habla del sueño ame-

ricano; yo veo el sueño mexicano aquí 

EN BREVE 
lUna palabra que describe esta 
etapa de su vida:
Amistad.
lLo que más extrañará de Tijua-
na:
La gente, la comida y el clima.
lUna lección que le deja la 
frontera:
Que las mayores oportunidades 
nacen cuando las personas traba-
jan juntas.
lUn lugar favorito de Baja Cali-
fornia:
San Pedro Mártir, el Valle de Gua-
dalupe y Tijuana.
lUn valor que ha guiado su 
carrera:
La disciplina.
l ¿De qué se siente más agrade-
cido hoy?
De las amistades construidas y 
del cariño recibido durante su 
estancia en Baja California.

en Tijuana.”
Una afirmación que nace de haber 

visto una ciudad vibrante, capaz de re-
inventarse constantemente y de gene-
rar oportunidades para quienes deci-
den apostar por ella.

EL VERDADERO LEGADO
Después de 27 años de carrera diplo-

mática, Christopher Teal asegura que 
los recuerdos más valiosos no son los 
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DONDE LAS MANOS CREAN 
Y EL ALMA ENCUENTRA REFUGIO

LA CAJA GALERÍA

POR ANA PATRICIA VALAY

M
ujeres de distintas edades 
y profesiones han encon-
trado en La Caja Galería 
mucho más que un taller 
de cerámica. Entre la ar-
cilla, las conversaciones, 
una copa de vino y las 
horas compartidas, han 
construido una comuni-
dad donde la creatividad, 

la amistad y el crecimiento personal forman parte del 
proceso.
"El taller surge por la necesidad en la ciudad de tener 

un espacio creativo, un espacio donde las personas 
pudieran ejercer su creatividad de una forma diferen-
te", explica Adriana Aguilar, Coordinadora de Comuni-
cación y Producción Audiovisual de La Caja Galería.
Lo que comenzó como un espacio para aprender 

técnicas y desarrollar habilidades artísticas se convir-
tió también en una comunidad donde la creatividad, 
el aprendizaje y la convivencia forman parte de la ex-
periencia.
Hoy, muchas de esas piezas comienzan a encontrar 

nuevos hogares a través de la tienda de La Caja Gale-
ría. Un paso que reconoce no sólo el trabajo creativo 
de sus autoras, sino también las historias de apren-
dizaje, confianza y transformación que hay detrás de 
cada obra.

MUJERES QUE MOLDEAN ALGO MÁS QUE 
ARCILLA
Detrás de cada pieza hay una historia. Algunas en-

contraron en la cerámica una forma de liberar ansie-
dad; otras descubrieron una nueva pasión, fortalecie-
ron su confianza o aprendieron a mirar sus propias 
capacidades desde otra perspectiva. Lo que compar-
ten es un espacio donde el arte se convierte en refu-
gio, aprendizaje y comunidad.

EMPRENDEDORA
Inicié en pandemia y 
creo que la decisión 
fue salir del encierro 
en el que estábamos 
todos. Dentro de estos 

años he vivido duelos personales y 
el tema del arte me ha ayudado. No 
dejo mis clases porque es una for-
ma de expresarme, liberar ansiedad, 
tristezas y ese estrés caótico de la 
vida diaria."

LICENCIADA EN DERECHO Y AMA 
DE CASA

Tomé la mejor decisión al 
entrar en cerámica. Es un 
arte que te ayuda y te en-
seña mucho porque cada 
pieza es completamente 

una experiencia. De broma le digo a mi 
marido: 'ahí te ves, me voy a mi terapia'. 
Es muy agradable lo que he descubier-
to aquí; para mi autoestima ha sido in-
creíble."

DISEÑADORA GRÁFICA Y PUBLICISTA
Siempre trabajo en la creatividad, 
pero aquí no tengo que cumplir con 
ningún requisito. Puedo sacar lo que 
yo quiero mostrar con la cerámica. 

Participar en concursos y que mis piezas que-
daran seleccionadas fue como creérmela. Me 
ayudó a ser más segura de lo que puedo hacer y 
cómo mostrarlo."

OLIVIA MALDONADO

REINA BON

MARIANA NÚÑEZ DE LEÓN
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MAESTRA DE CERÁMICA PARA NIÑAS Y 
NIÑOS

"A través del arte aprendí a des-
ahogarme y a expresar emocio-
nes. Cuando entré a la cerámica y 
aprendí las técnicas para crear con 

mis manos, fue una súper revelación. Creo que 
cualquier forma de expresión artística nos per-
mite liberar algo de nosotros mismos. Hoy tam-
bién disfruto compartir esa experiencia con los 
niños."

PSICÓLOGA DE FORMACIÓN Y ADMI-
NISTRADORA
"Siempre me gustaron las pie-

zas utilitarias, pero nunca ima-
giné que terminaría haciendo 
las mías. Llegué hace apenas 

un año y he aprendido muchísimo. Pasé de 
nunca haber trabajado con arcilla a poder 
levantar una pieza en el torno. Cuando me 
invitaron a vender mi trabajo pensé: 'Órale, 
entonces sí soy buena en esto'."

CONTADORA PÚBLICA

"No sabía que la cerámica era 
una necesidad para mí. Me ha 
dado paciencia porque muchas 
veces esperas mucho tiempo 

para ver el resultado y no siempre sale como 
imaginabas. El horno está lleno de sorpre-
sas. También aprendí algo que me costó tra-
bajo: el desapego. Hace poco vendí una pie-
za muy especial para mí y entendí que eso 
también forma parte del proceso."

ALMA LÓPEZ

RITA ROMÁN NOLASCO

FABIOLA ALCARAZ ÁLVAREZ

LICENCIADA EN ARTES POR LA UNIVER-
SIDAD AUTÓNOMA DE BAJA CALIFORNIA 
(UABC)

Toda la vida estuve metida en co-
sas de danza, música, teatro y dibu-
jo. Cuando decidí estudiar Artes fue 
el clásico de: '¿pero de qué vas a vi-
vir?'. Afortunadamente la carrera tie-

ne proyectos vinculados y así fue como llegué a 
La Caja. Hoy formo parte de este espacio y sigo 
aprendiendo."

LICENCIADA EN ARTES VISUALES POR 
LA UNIVERSIDAD DE LAS CALIFORNIAS 
INTERNACIONAL (UDCI)

"El arte comenzó para mí desde la 
secundaria, cuando tomé un taller 
de artes visuales. Lo que me llamó la 
atención fue descubrir todas las ra-

mas que existen: diseño gráfico, serigrafía, gra-
bado, fotografía, cerámica, música y danza. Me 
gusta que las artes tienen muchas oportunida-
des y muchas puertas por abrir."

ILIANA GARCÍA

VANIA GALINDO GUEVARA

LA CAJA GALERÍA
Escuela de Artes y Oficios donde el aprendizaje es hacer, crear y compartir.

Dirección: Callejón de las Moras 118-B Colonia 20 de Noviembre C.P. 22450, Tijuana, B.C.
TELÉFONOS: (664) 686-67-91 y (664) 610-37-23.

INSTAGRAM:@lacajagaleria
FACEBOOK: La Caja Galería

ARTISTA PLÁSTICA

Lo que más me ha dado la cerá-
mica es paciencia. Soy una mujer 
muy activa y aquí aprendí a llevar 
cada proceso, desde el secado 

hasta las quemas. También aprendí a valorar 
todo lo que hay detrás de una pieza hecha a 
mano. Antes odiaba los lunes, ahora los amo."

ANA PADILLA
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CUANDO LA 
ESTRATEGIA  

COBRA SENTIDO

ERICK 
BORDON 

RUEDA

En un entorno donde comunicar 
ya no es suficiente, Erick ha 

construido una visión que integra 
narrativa, estrategia y negocio, 
donde el verdadero valor reside 
en construir una conexión 
genuina con las personas.

POR ANA PATRICIA VALAY
FOTOGRAFÍA:  GARAGE PHOTOSTUDIO

H
oy en día, 
en que las 
marcas en-
frentan un 
nuevo esce-
nario, donde 
la lealtad ya 
no define al 
consumidor 
y la atención 

se disputa en cuestión de segundos, 
Erick ha sabido marcar la diferencia: 
conectar, leer a las personas y traducir 
esa comprensión en resultados reales.
Su habilidad para conectar con las 

personas —reconocida desde muy 
temprano por sus compañeros— es 
natural. “Tiene que ver con mi trayec-
toria familiar… con unir puntos, con 
conectar personas”, comparte.
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Creció en un entorno donde 
ayudar y vincular era parte de lo 
cotidiano, y con el tiempo enten-
dió que esa capacidad también 
podía convertirse en su vocación.
Hoy, con más de 15 años de 

experiencia en comunicación, 
marketing y relaciones públi-
cas, ha construido una trayec-
toria que va más allá del PR tra-
dicional, con un objetivo claro: 
hacer crecer a sus clientes.
Ha liderado estrategias para 

marcas globales como Rolex, 
Bulgari, Prada, Viceroy Los Ca-
bos y Visit Baja California Sur, 
consolidando una visión que 
combina posicionamiento y re-
sultados.
“No me interesa la fama… 

me interesa que mis clientes se 
vuelvan famosos”.
Más que una frase, es una de-

claración de principios.

ENTRE MERCADOS,  
CULTURAS Y  
OPORTUNIDADES
Originario de Cuernavaca, 

pero con una vida marcada 
por el movimiento —Ciudad de 
México, San Diego y Europa—, 
Erick ha desarrollado una sen-
sibilidad particular para enten-
der distintos mercados.
Hace más de una década de-

cidió establecerse en Baja Ca-
lifornia, una región que, en sus 
palabras, sigue construyendo 
su identidad.
“Es una ciudad que está es-

cribiendo quién es… y eso per-
mite que quienes estamos aquí 
también seamos parte de esa 
historia”.
Desde Tijuana, ha encontra-

do un punto estratégico por 
su energía: talento, apertura y 
evolución, un terreno fértil para 
proyectos con proyección na-
cional e internacional.
Hoy, su mirada también está 

puesta en Baja California, par-
ticularmente en Tijuana, donde 
uno de sus principales retos es 
generar confianza y proyectar 
una nueva narrativa de la re-
gión.
“Que la gente entienda bien lo 

que hacemos, que confíe y vea 

resultados. Y poder transmitir hacia 
afuera lo que realmente está pasan-
do aquí”.
Su intención es clara: sumar para 

que el talento y las historias de esta 
frontera encuentren eco más allá de 
lo local.
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MÁS ALLÁ DE  
LA COMUNICACIÓN
A lo largo de su carrera ha tra-

bajado con marcas globales, 
destinos turísticos y proyectos 
ligados a la región. Sin embar-
go, lo que define su trabajo es su 
manera de entender el proceso.
Para Erick, la diferencia entre 

una marca que existe y una que 
trasciende está en su capacidad 
de conectar.
“La diferencia está en cómo 

una marca humaniza sus cam-
pañas”.
En un entorno donde el consu-

mo es inmediato, construir rela-
ciones se vuelve más relevante 
que nunca. Ya no se trata solo de 
presencia, sino de generar expe-
riencias y vínculos auténticos.
“Hoy la gente ya no se casa con 

marcas… se casa con tenden-
cias. Por eso hay que entender 
qué están buscando y cómo co-
nectar con eso”.

LIDERAR DESDE  
LO HUMANO
Dirigir una agencia implica exi-

gencia constante. Pero su estilo 
de liderazgo no está basado en 
la rigidez, sino en valores claros.
Humildad, escucha y adapta-

ción son pilares en su forma de 
trabajar.
Su filosofía es clara: hacer las 

cosas bien, con respeto y sin per-
der de vista que todo se trata de 
personas.

LO QUE PERMANECE
Después de años de creci-

miento y retos, su perspectiva 
también ha evolucionado.
Hoy, el éxito no se mide solo en 

logros, sino en algo más profun-
do.
“El éxito tiene más que ver con 

la felicidad, con la satisfacción y 
con lo que puedes aportar a los 
demás”.
Esa claridad se refleja en su 

vida y en su trabajo. Porque más 
allá de las estrategias, lo que per-
manece son las relaciones que 
se construyen en el camino.
Y en eso, Erick Bordon Rueda 

no solo comunica: conecta, in-
terpreta y transforma.

EN BREVE 
lUNA CUALIDAD  
INDISPENSABLE EN  
UN LÍDER HOY
Humildad
lEL ERROR QUE MÁS TE 
ENSEÑÓ
Tener prisa. Hay ideas que necesitan 
tiempo para madurar.
l ¿QUÉ TE DA PAZ HOY?
Mi familia, mis amigos, mi pareja… el 
amor, las relaciones humanas y viajar.
lALGO QUE ANTES TE 
 IMPORTABA Y HOY YA NO
El éxito entendido como tener. Hoy lo 
relaciono más con la felicidad, la sa-
tisfacción y la posibilidad de ayudar 
a otros.
l  HOY, UNA MARCA NO  
PUEDE DARSE EL LUJO DE 
NO…
Confiarse. El entorno cambia todo el 
tiempo y la competencia es constante.
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UNA VENTANA AL VALLE

VEN
DI
MIAS

DE “SOBREMESA”

POR ANA LAURA MART ÍNEZ

C
uando pensamos en 
vendimias en Baja Ca-
lifornia, casi siempre 
imaginamos el Valle 
de Guadalupe: viñe-
dos, vestidos de lino, 
copas de vino, atarde-
ceres dorados y me-
sas larguísimas entre 
vides.

Pero, en realidad, las vendimias empezaron mu-
chísimo antes de Instagram, de los wine bars y 
hasta del propio Valle.
Desde hace miles de años, distintas culturas ce-

lebraban la cosecha de la uva como un momento 
especial del año. Los grie-
gos hacían fiestas dedica-
das a Dionisio, dios del vino 
y la celebración. Después, 
los romanos continuaron 
con festividades llamadas 
Vinalia, donde el vino era 
símbolo de abundancia, 
comunidad y alegría.
La idea era simple: agra-

decer la cosecha y reunirse.
Y, honestamente... eso si-

gue siendo el corazón de 
las vendimias hasta hoy.

CELEBRAR ALREDE-
DOR 
DE LA MESA
Con el tiempo, las tradi-

ciones vitivinícolas llegaron 
a América y encontraron 
en Baja California un lugar 
perfecto para crecer. El cli-
ma mediterráneo, la cerca-
nía con el mar y la mezcla 
cultural hicieron que el vino se volviera parte de 
la identidad bajacaliforniana.
Hoy, las vendimias son uno de los eventos más 

representativos de la región. Pero también es 
cierto que muchas veces pensamos que sólo se 
pueden vivir “bien” yendo al Valle, reservando 
meses antes o gastando muchísimo dinero.
Y no necesariamente.
Porque el verdadero espíritu de la vendimia no 

está en el evento grande. Está en crear un mo-
mento bonito alrededor de una mesa.
De hecho, hay algo muy especial en hacer una 

pequeña vendimia en casa. Más íntima, más rela-
jada y mucho más personal.
Traer el Valle a casa tiene más que ver con la 

atmósfera que con la 
perfección.

UNA MESA SENCILLA, 
PERO BONITA
No tiene que parecer montaje de revista. Un 

mantel claro, velas, flores simples, cerámica ar-
tesanal o incluso botellas vacías como floreros 
hacen toda la diferencia.

VINO DE BAJA CALIFORNIA
Elegir vinos locales automá-

ticamente cambia el ambiente. 
Un rosado frío, un tinto ligero 
o un vino espumoso bajacali-
forniano ya ponen a todos en 
“modo Valle”.

EL ARTE DE QUEDARSE
Tal vez esta sea la parte más 

importante. Las vendimias tie-
nen algo que hoy casi no hace-
mos: comer sin prisa.
Poner música tranquila, bajar 

el ritmo y realmente conversar.

UN DETALLE ESPECIAL
Algo lindo entre amigas pue-

de ser escribir deseos para el 
siguiente año, intercambiar 
una botella favorita o preparar 
pequeñas sales con hierbas 
para regalar.
Porque, al final, las vendimias 

siempre han sido eso: celebrar 
la abundancia cotidiana.

No sólo del vino.
También de la amistad, de la conversación lar-

ga, de sentirnos presentes y de recordar que mu-
chas veces el lujo más bonito no está en el evento 
exclusivo... sino en una noche sencilla con perso-
nas queridas, buena comida y una copa servida 
justo cuando cae el sol.

Hay algo profundamente especial en esas noches donde el vino 
se sirve despacio, la conversación fluye sin prisa y una simple 

mesa logra sentirse como el mejor lugar del mundo

COMIDA PARA 
COMPARTIR
Las vendimias no son cenas 
rígidas. Son mesas donde 
la gente prueba, comparte 
y platica.
Puedes poner:

nquesos regionales
npan artesanal
n aceitunas
n aceite de oliva
nuvas frescas
n vegetales rostizados
n almejas
n tacos de pescado estilo Baja
nuna tabla sencilla con frutas 
y nueces
Nada demasiado complicado.

CONTACTO
CORREO

analaura@culinaryartschool.edu.mx
*La autora es fundadora y directora adjunta 

de Culinary Art School en Tijuana, sommelier y chef.
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CASOS DE ÉXITO

POR ANA PATRIC IA  VALAY

V
einticinco años 
en el diseño de 
interiores no 
se improvisan. 
Se construyen 
proyecto a pro-
yecto, cliente a 
cliente, enten-
diendo cómo 
cambian los es-

pacios, cómo evoluciona la sociedad, 
la tecnología... y también las perso-

nas que los habitan.
En TOKE Interiores, ese recorrido, 

desde Tijuana, se ha traducido en una 
propuesta contemporánea vigente en 
proyectos residenciales, corporativos 
y comerciales, sin perder de vista lo 
esencial: diseñar desde quien va a vi-
vir cada espacio.
“Después de 25 años, volteas atrás 

y te das cuenta de todo lo que has 
aprendido... y de que sigues teniendo 
las mismas ganas”, comparte María 
Eugenia Díaz, socia fundadora junto a 
Juan Carlos Caro, con quien comenzó 

este proyecto desde una amistad que 
encontró en el diseño una forma de 
construir algo propio.

DE UNA IDEA A UN NEGOCIO 
QUE PERMANECE
“Yo venía con la idea muy clara de 
emprender”, recuerda María Eugenia. 
Su paso por la CDMX, donde se acer-
có al diseño desde la práctica, marcó 
el rumbo. Al regresar a Tijuana, la de-
cisión fue clara.
“Empezamos desde cero... hacía-

mos de todo”.

toke
25 AÑOS DISEÑANDO 

ESPACIOS CON IDENTIDAD

CONTACTO
TOKE INTERIORES

INSTAGRAM
@tokeinteriores         

FACEBOOK
Toke Interiores
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interiores

Pintaban, montaban, limpiaban y re-
solvían cada detalle. Así fue tomando 
forma TOKE, desde el trabajo directo 
hasta consolidarse como un negocio 
que ha sabido evolucionar.

DISEÑAR DESDE 
QUIEN LO VA A VIVIR
Su propuesta es contemporánea.
“Nos adaptamos al estilo de vida 

de cada cliente. No puedes ofrecer lo 
mismo a todos”.
Su filosofía en torno al diseño parte 

de entenderlo perfectamente bien.
“Es como leer a la persona... ver qué 

necesita, cómo vive, qué le gusta”.
A partir de ahí, cada proyecto toma 

forma. La tendencia se integra, pero 
siempre en función de la coherencia 
y del gusto de cada cliente.

LO QUE SE CONSTRUYE 
CON EL TIEMPO
Con los años, el trabajo se ha vuelto 
también una relación.
“ Tenemos clientes de hace 20 

años... los hemos acompañado en 
distintas etapas”.
Esa continuidad es una de las ma-

yores satisfacciones.
“Los llevamos de la mano en todo 

el proceso. Un cliente contento es lo 
más importante”.

SEGUIR EN MOVIMIENTO
El tiempo también exige cambiar.

“Reinventarnos ha sido clave”.
Después de 25 años, el reto es se-

guir evolucionando.
“Seguimos aprendiendo, adaptán-

donos... y disfrutándolo”.
Para quienes buscan transformar su 

espacio, su consejo es directo:
“Primero, tener claro qué quieres lograr. 

A partir de ahí, elegir lo que realmente te 
gusta... y construir desde ahí”.

NOS ADAPTAMOS 
AL ESTILO de vida 

de cada cliente. 
No puedes ofrecer
lo mismo a todos
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SOCIALES  
FOTOGRAFÍA:  S I LV IA  DEL R INCÓN

UNA NOCHE DE VERANO  
A BENEFICIO DE TIJUANA  
SIN HAMBRE 
Aliados estratégicos, líderes empresariales, 
organizaciones y reconocidos chefs se reunieron en la 
cena de gala anual de Fundación Tijuana Sin Hambre, 
una noche que celebró el poder de la colaboración y 
el compromiso con una causa que busca fortalecer la 
seguridad alimentaria de miles de personas en Baja 
California. Durante la velada se rindió homenaje a Carolina 
Aubanel Riedel de Cohen por su destacada trayectoria y 
labor social.
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 31 de julio 
Viernes 

2026

Temática
los 70's y 80'spresenta

En

Carretera escénica ,Tijuana-Ensenada Km. 29.5,   Playas de Rosarito, B.C.

Estricto Blanco

Donativo: 1,800.00 
pesos por persona

 NRDA
Nos Reservamos el Derecho de Admisión"

Apoyando a: 

9na.  Edición
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SOCIALES 
POR ALONDRA AV ILA

UNA DESPEDIDA ENTRE AMIGOS
Revista Mujer Actual y La Caja Galería, encabezadas por Saida Muriel Hid y Arturo 
Rodríguez, ofrecieron una cálida despedida al cónsul general de Estados Unidos en 
Tijuana, Christopher Teal, y a su esposa, Carolina. Entre los momentos más emotivos 
destacaron las anécdotas compartidas sobre su paso por la región, desde el debut del 
cónsul en el podcast de Mujer Actual hasta diversos encuentros culturales, además 
de los mensajes de Ramón Amezcua y Pepe Mogt, de Nortec. Muy querido por la 
comunidad, Christopher compartió su alegría de concluir en Tijuana sus 27 años de 
carrera diplomática



The Landmark | RSVP  664 628 8463                             @mochomostijuana



SOCIALES  
 CORTESÍA

SOÑANDO JUNTOS
8.ª EDICIÓN
Con gran éxito se llevó a cabo la 8.ª edición de 
Soñando Juntos, de Valle Bibb Fundación A.C., 
presentada por BANCREA, con la meta de 
hacer posible 600 quimioterapias para niñas 
y niños con cáncer en Tijuana. Durante ocho 
años, este evento ha impulsado proyectos que 
hacen la diferencia, como quimioterapias, un 
banco de sangre y un centro de atención y 
cuidados intensivos.
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