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| FGADOS QUE TRASCIENDEN

ctubre es un mes que, tradicional-
mente, nos invita a la reflexién y a
la cosecha de esfuerzos. Pero mas
alla de las celebraciones, este dé-
cimo mes del afio debe servirnos
como un poderoso recordatorio:
México se construye cada dia gra-
cias al compromiso inquebranta-
ble de su gente, quien con su voz,
trabajo y fuerza crean un mundo

mejor.

En nuestra reciente edicion 16 del foro de Mujer Actual: “El le- Cog’;@?gfgsgzs

gado que trasciende’, en el marco de nuestro 18 aniversario, v G 1

vimos de cerca cdmo mujeres y hombres que inspiran se han aya aonzaies

convertido en una pieza clave para el pais, contribuyendo a David Sotelo Felix

crear oportunidades y legados que perduran por siempre. Karla Renteria

iLes quiero dar las gracias por ser parte de este evento que

realizamos con mucho carifio para ustedes! jJuntos haremos

cosas maravillosas!

Siguiendo en esta linea, este mes les comparto en PORTADA a

cinco lideres con visién: Emiliano Gonzalez, Luis Alberto Pere-

grino, Lic. José Alberto Peregrino, Julio Paz y Mike Camarena,

E[?ITOR EN JEFE
Monica Marquez

DIRECTOR DE DISENO
Aurora Preciado Balandran

ATENCION A CLIENTES
Y DISTRIBUCION
Mariana Maldonado

hombres cuya labor es un testimonio vivo de cémo la visién
empresarial y la responsabilidad social se unen para forjar un
México mas justo, competitivo y présperamente inclusivo.

En MUJERES INSPIRANDO MUIJERES, les presento a Irais Mar-
tinez, CEO y fundadora de IM Consultoria, Finanzas y Admi-
nistracién, y Paola Vazquez, creadora de Viviendo la Baja, dos
historias de perseverancia y dedicacién.

FOTOGRAFOS
Garage Photo Studio
[664] 225.04.00

Abigall Fotografia [664] 219.63.88

Rogelio Arenas [664] 648.47.00
David Vera [664] 628.82.79
Estudio Urbano [664] 232.43.46

No podia faltar la seccién de TUS HIJOS, en la que el psicélogo
Gabriel Bello nos habla sobre la gran tarea que tenemos como

padres al formar hijos responsables. Mientras que en TU PARE-

JA, el psicélogo David Sotelo nos plantea un tema muy intere-
sante: ¢ Estas divorciado y ni cuenta te das?

Tu Persona, Valores y Gente, Gastronomia y mucho mds encon-
trards en tu revista Mujer Actual.

Andres Ruiz
Rafael | Ramirez
T
SERVICIO A CLIENTES
Oficina [664] 216.15.12y 13
Celular [664] 674.57.66

iGRACIAS! POR HACERNOS PARTE
DE TU DIA Y PARTE DE TU VIDA

Mujer Actual es una publicacion mensual editada y distribuida por Comunicaciones Actuales S. de R.L. de CV, oficinas comerciales en Blvd. Diaz Ordaz 13251, local B-14, fracc.

La Escondida, La Mesa, Tijuana B.C. Todos los derechos de reproduccién del material editorial son propiedad de Comunicaciones Actuales S. de R.L. de CV. Certificado de Reserva
de Derechos INDAUTOR 04-2016-080913593900-102. Mujer actual es una marca registrada ante IMPI, expediente no. 43797. Certificado de licitud de tftulo (en trdmite), certificado
de licitud de contenido (en trémite) . Afio 16, edicién 189, inicio de impresién el 15/03/2007. Los autores son los Unicos responsables por su opinidn y no necesariamente expresan
la de los editores. Mujer actual investiga la seriedad de sus anunciantes, mas no es responsable por las ofertas o informacién que aparece en los anuncios. Edicién mensual.
Tiraje 10,000 ejemplares. Mujer actual es distribuida de manera gratuita en las ciudades de Tijuana, Rosarito, Ensenada, Valle de Guadalupe y San Diego.
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TUS HIOS

‘LA RESPONSABILIDAD
SE APRENDIE

EN CASA

a responsabilidad es un valor
fundamental que se aprende
desde una edad temprana, y
es en el hogar precisamente
donde se ensefa.

Como padres, tenemos la
gran tarea de ensefnar a nues-
tros hijos a ser responsables,
y esto se logra a través de ac-
ciones y habitos diarios. Sin

embargo, hay dos realidades, que al mezclarse,
hacen que esta tarea se vea afectada; por un
lado, la adolescencia como una etapa compleja
y llena de cambios, y por otro lado, algunas ca-
racteristicas de los padres que se encuentran
en la mitad de la vida.

POR GABRIEL BELLO

APRENDIZAJE EN ELHOGAR

En el hogar, los nifios aprenden a través del
ejemplo y la practica, pero al llegar a la ado-
lescencia, como que todo lo aprendido de re-
pente se olvida, y quieren hacer las cosas a su
manera y si tienen ganas de hacerlo, entonces

6

COMO PADRES,
tenemos la gran tarea de
ensenar a nuestros hijos a
ser responsables, y esto se

logra a través de acciones y
habitos diarios
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comienzan a desarrollar un comportamiento muy
particular que hace que muchos padres se la pasen
frustrados.

Un adolescente promedio: es desobediente, des-
ordenado en sus cosas personales, descuida su
higiene; no se organiza, deja todo para “al ratito’,
le cuesta trabajo ir bien en la escuela; no atiende
sus quehaceres domésticos y si lo hace, es con el
minimo esfuerzo; es adicto al Scrolling, tiene sus
pantallas prendidas hasta muy noche, y cuando se
ve atrapado “en algo” tiende a mentir.

Y los padres promedio (de mediana edad 40 - 60):
tienen poca informacién sobre la adolescencia,
creen que la rebeldia es un trastorno o que su hijo
se esta volviendo loco por tanto celular y videojue-
gos; son padres que estan mucho tiempo fuera de
casa, atendiendo su trabajo de proveedor, y que ya
se cansaron de ser padres formadores porque no
ven respuestas positivas, entonces tienden a aban-
donar su tarea y dejar “que la vida les ensefe”; son
padres que gritan cuando se desesperan y casti-
gan severamente para que sus hijos aprendan a ser
responsables; son padres con muy pocas ganas de
guiar la vida de su adolescente rebelde.

CONTACTO

Psic. Gabriel Bello
CED. 6357192

¢QUE HACER?

Primero, aceptar que la adolescencia es
complicada, y que la autonomia y la indepen-
dencia comienzan a desarrollarse como algo
normal. Y en segundo lugar, entender que

esta tarea formadora no se puede detener por
ninguna razon ni circunstancia, que la respon-
sabilidad se tiene que ensenar.

Aqui te presento acciones que tu hijo debe
desarrollar eficazmente, identifica aquellas en
las que aun hay que trabajar.

« Entregar en tiempo y forma las tareas esco-
lares.

» Mantener limpia y ordenada su recdmara.

o Participar en las demas tareas domésticas.

» Respetar las normas impuestas por ustedes.
o Cumplir con las actividades extracurricula-
res a las que fue inscrito (gym, artes marciales,
academia de musica, etc..)

» Atender y cuidar de su mascota.

» Cuidar de sus pertenencias.

« Participar en actividades familiares.

« Informar a sus padres sobre sus necesidades
y paradero.

o Ir bien en la escuela.

» Respetar tiempo, espacio y pertenencias de
sus hermanos y padres.

« Respetar en tiempo y forma, las condiciones
para las salidas.

» Usar responsablemente las redes sociales.

» Cumplir el horario establecido para videojue-
gos.

o Limitar el uso del celular a las dreas o momen-
tos permitidos.

Cuando tu adolescente cumpla con estas ta-
reas bdasicas, entonces la responsabilidad en tu
hijo va por buen camino.

iNO FRACASEN!

Para no fracasar en esta enorme tarea de
ensefar responsabilidad, ten a la mano estas
herramientas:

» Comunicacion: ten la iniciativa y la mejor ac-
titud de hablar con un adolescente que quiere
platicar poco contigo.

» Tolerancia: mentalizate en positivo, respira
profundo, y no digas lo que después te vas a
arrepentir.

« Empatia: entiéndelo desde su perspectiva,
ponte en sus zapatos, y comprende qué es
normal su resistencia.

» Seguimiento: todo hijo necesitard una su-
pervision constante de la ejecucién de su ta-
rea, hasta que ésta se convierta en un com-
portamiento habitual.

iLa responsabilidad se aprende en casa! i
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TU PARFJA

cESTAS DIVORCIADO
Y NICUENIA

T'E HAS DADO?

POR DAVID SOTELO FELIX

uando algo falta en la
relacion, pero seguimos
juntos. ¢Sera que ya mu-
rid nuestro matrimonio y
no nos animamos a de-
clararlo oficialmente fa-
llecido?

Mucho se ha hablado y
escrito de la importancia
de mantener la llama de
la pasion y el romance encendida en nuestros
matrimonios, de evitar las rutinas y luchar con-
tra el aburrimiento; de fomentar la sorpresa, el

detalle y la travesura complice con nuestras

parejas. Y todo eso es bueno y hay que con-
siderarlo.
Pero, ¢es realista, ya no digamos posible, el
mantener altisimos niveles de entusiasmo y
‘@ de inversién de energia en una relacién de
é décadas? Por linda e interesante que sea tu
pareja y tu también, la novedad se acaba.
Y como si eso no fuera un reto suficiente,
hay otras razones y motivos por los cuales
tendemos a quedarnos, con el paso de los
anos, en una relacion de pareja parcial, que
cubre ciertas necesidades, pero no otras.
Terminamos como muchos pacientes
en pareja me dicen: sintiéndo-
se “roomies” o, peor, como
hermanitos. Con vidas
practicamente para-
lelas y desconecta-
das en lo importan-
te. En una especie
de divorcio emo-
cional, sexual, y de
amistad, quizd ya
solo compartiendo
ciertas actividades,
compromisos, res-
ponsabilidades.
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TIPOS DE DIVORCIO

Pero ¢por qué caemos en esto? Quizd la pregunta més
importante a responderse: ¢ puede ser revertido? Pero,

nalmente con la pareja. Son barreras que tienen que ser

primero hagamos un poco de deteccidn, ¢estaremos

divorciados y ni cuenta nos hemos dado? Veamos.

¢ DIVORCIO RECREATIVO

Cuando ya dejaron de ser compaiie-
ros de juego (a veces nunca lo fueron
en realidad). No hay complicidad, en-
tusiasmo o coincidencia en gustos y
preferencias para la diversion. Lo que
a uno le emociona y agrada al otro le
aburre o tensiona. Quiza, después de
un periodo inicial de ceder y sacrifi-
car, llega el momento en que toman
la decision de que cada quien busque
sus actividades y compania para ha-
cer aquellas cosas que realmente le
gustan.

¢ DIVORCIO SEXUAL

Muchas cosas afectan la respuesta
sexual. Cuando la intimidad deja de
darse o es demasiado esporadica los
motivos pueden ser muchos. Desde
dejar de gustar la pareja, no disfru-
tar el sexo (con tu pareja o el sexo en
si), tener diferencias y resentimientos
cronicos que llevan a una permanen-
te actitud de castigo y rechazo que se
manifiesta en evitar y/o rehusar tener
relaciones sexuales, hasta llegar a ha-
cerse de amantes con quien vivir esta
dimension de su vida. La gratificacion
sexual e intima profunda no se dara
en la relaciéon matrimonial.

« DIVORCIO ECONOMICO

Cuando ambos tienen un ingreso estable e
independiente. No existe la interdependen-
cia econdémica que, bien llevada, fortalece
los lazos y facilita el hacer equipo como
matrimonio. Quiza si comparten gastos,
pero de una manera dividida, como lo ha-
rian companeros de cuarto. Cada quien
hace con su dinero lo que le place. No hay
realmente un plan o proyecto financiero a futu-

ro como pareja y familia.

* DIVORCIO EMOCIONAL

Tristemente no es a la pareja a la que se recurre cuan-
do necesitas apoyo, consuelo o desahogo. Se ha perdido
confianza en cuanto a poder mostrarse vulnerable, bajar
la guardia y compartir tristezas, enojos, frustraciones y
temores. El intimar afectivo no es propio de la relacion.
También pueden existir impedimentos que preceden la
existencia de la relacién misma, es decir, a veces por
razones de personalidad, crianza, experiencias previas,
etc., se dificulta de sobremanera poder intimar emocio-

ES UN ERROR
ESPERAR que
nuestra pareja lo sea
todo para nosotros y
viceversa, Cuando esa s
la expectativa, creamos
una excesiva e indebida
presion en nuestra pareja
y la relacion misma.
Tenemos que entender
que en una relacion de
pareja realmente hay tres
esferas: la tuya, lamia y la
nuestra

9

CONTACTO
El autor es Psicélogo
Clinico y atiende a
adultos y parejas en su
consulta privada.
CITAS: al 664 3311070.

trabajadas en terapia individual primero, para que sus
frutos se noten en la relacion de pareja posteriormente.

NIVELES DE SATISFACCION

En caso de que estés descubriendo
que, en efecto, estas divorciado en uno
o varios de estos aspectos de tu ma-
trimonio, tienes que aclararte varios
puntos de entrada: ;Quiero cambiar
esto y reencontrarme con mi pareja en
aquellos aspectos en los que estamos
“divorciados”? ;Realmente lo desea él/
ella también? ;O sera un acuerdo ta-
cito el que estamos viviendo que asi
nos entendemos y ni para qué mover-
le? Muchas parejas viven asi, con di-
ferentes niveles de satisfaccién como
resultado. Pero ¢cual es tu caso? Por-
que cualquier mejora implica voluntad,
esfuerzo y honestidad consigo mismo
de parte de ambos.

Cabe mencionar que es un error es-
perar que nuestra pareja lo sea todo
para nosotros y viceversa. Cuando esa
es la expectativa, creamos una excesi-
va e indebida presidn en nuestra pareja
y la relacién misma. Tenemos que en-
tender que en una relacién de pareja
realmente hay tres esferas: la tuya, la
mia y la nuestra, es decir, hay una zona
individual que a cada quien le toca cul-
tivar, habitar y disfrutar.

Mi zona individual es responsabilidad
personal, y nos toca respetar lo que
decide hacer con ella nuestra pareja,
pero existe una zona compartida: la
de pareja; en ella, decidimos, propone-
mos, negociamos y disfrutamos todo lo

concerniente a la relaciéon matrimonial. Ahi es

donde nos toca ponernos bien de acuerdo, y
esta puede ser tan estrecha o amplia como
los dos decidamos. Lo que descubramos
gue va con nosotros.

Curiosamente hay parejas y personas que
parecen necesitar mucha convivencia e in-
terdependencia, mientras que otros con po-
cas horas compartidas se sienten satisfechos.

Descubrir la combinacién y la proporcidn satisfacto-
ria en el caso muy particular tuyo es la tarea. Con dialo-
go abierto, experimentacidn, ensayos, retroalimentacién

y voluntad se lo podran ir aclarando. Decidan lo que de-
cidan tiene que ser algo que tenga sentido para ambos
y que les genere, juntos, calidad de vida y bienestar. De
lo contrario, quiza el divorcio total y legal podra ser la
solucién a una relacién insostenible. Ustedes tienen la
Gltima palabra.

*El autor es psicélogo clinico y atiende adultos y pare-
jas en su consulta privada. Citas al 664 3311070.
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PORTADA DEL MES

LIDERES EN ACCION

Cinco nombres, cinco visiones, una meta: construir un mejor México. Ellos han dedicado su
vida y su talento a proyectos que no solo transforman industrias, Sino que abren puertas de
oportunidades. Su labor es un testimonio vivo de como la vision empresarial y la responsabilidad
social se unen para forjar un México mas justo, competitivo y prosperamente inclusivo,

FOTOGRAFIA GARAGE STUDIO

EMILIANO GONZALEZ
MARTINEZ

Fundador y Director Ejecutivo de la Asociacién Civil Proyecto Anda
IG - @humano.mexicano/ @proyecto.anda
Mail - emiliano@proyectoanda.org

Fundador y Director Ejecutivo de la Asociacién Civil Proyecto
Anda, con experiencia en la promocion del desarrollo

e inclusion de personas con discapacidad a través de
proyectos integrales.

Proyecto Anda es una asociacion civil (A.C.) sin fines de
lucro, dedicada a fomentar la inclusién, el desarrollo y una
vida activa y saludable para personas con discapacidad y sus
familias.

“Buscamos ser una voz activista, promoviendo la conciencia
social y la educacién, y buscando liderar en dreas como
salud integral, disefio universal y legislacién para construir
un México mas digno y accesible. La idea es lograr una
sociedad donde la equidad garantice la inclusién total"

LIC. JOSE ALBERTO
PEREGRINO CORRFA

Abogado, empresario y fundador de Govisa
IG - @govisamex / peregrino3307@gmail.com

Oriundo de la Ciudad de México, el Lic. José Alberto Peregrino Correa,
abogado de profesién y empresario de vocacion, es fundador de Govisa,
firma especializada en la asistencia de tramites y servicios migratorios.

Su compromiso con la sociedad también se refleja en su labor como
fundador de la Fundacién P. Acacia, un proyecto con el que busca impactar
positivamente a la comunidad.

“Mas alld de los logros, lo que deseo dejar es un ejemplo de cémo la
honestidad, la fe y la vocacién de servicio pueden transformar vidas. Mi
mayor satisfaccion es saber que cada esfuerzo contribuye a que las personas
encuentren en nosotros un aliado en sus suefos y proyectos”

JULIO PAZ

Director del CRIT BC/ @critbc/ @critbajacalifornia/ @juliopaz/
julio.paz@teleton.org.mx

Julio Paz, Director General del CRIT BC, es un lider con profunda
vocacion social y mas de 27 anos de trayectoria en Fundacion
Teleton.

“Me gustaria ver una Tijuana plenamente inclusiva. Como eje de
nuestro trabajo, buscamos asegurar la transformacién social y
urbana que facilite a las personas con discapacidad llevar vidas
activas y plenas a través de nuestros proyectos, en los cuales
buscamos crear espaciosy actividades para trabajar de manera mas
inclusiva con la diversidad que nos rodea. Para lograr esta equidad
real, trabajamos con los miembros de Proyecto Anda, sus familiares
y su entorno para desarrollar mejores proyectos y programas.

LUIS ALBERTO PEREGRINO
HERNANDEZ

Fundador de Puente Acacia

IG - @luisalbertoperegrinohdez
@puenteacacia

Mail - Iperegrino@puenteacacia.com
la.peregrino@icloud.com

Nacido en la Ciudad de México y radicado en Baja California, Luis Alberto
Peregrino Hernandez ha forjado un camino donde la creatividad, el
liderazgo y la fe en Dios se unen para dar vida a proyectos con sentido
y trascendencia. Como fundador de Puente Acacia, ha materializado un
sueno, inspirado por su familia y, sobre todo, por la guia de Dios.

“Mi propésito es demostrar que la fe puede transformar no solo empresas,
sinotambién ciudades y naciones. Quiero que Puente Acacia sea recordado
como un instrumento que sirvié para honrar a Dios y para inspirar a las
personas a creer en sus suenos”

10 | MUJER AcTuaL

MIKE CAMARENA

Fundador de Mezcal MC
IG - @mezcalmc / Mail - camarena_mike@yahoo.com

El tijuanense Mike Camarena es fundador de Mezcal MC; su visién
trasciende lo empresarial: busca unir las tradiciones mexicanas con
el emprendimiento moderno y el compromiso social.

Su pasién lo ha llevado también a integrarse a la Asociacion de Parrilleros
APN y al equipo de Tia Juana Giriller, donde ha contribuido a generar
comunidad, apoyo mutuo y presencia en eventos representativos de
Baja California.

Con pasién, compromiso y autenticidad, se ha convertido en un
embajador de la cultura mezcalera, demostrando que cada sorbo de
Mezcal MC es también una celebracién de la riqueza de México y del
arte de vivir con plenitud.
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MUJERES INSPIRANDO MUJERES

PAOIA
VAZQUFY

VIVEE TA BAJA

POR MONICA MARQUEZ

lla es una de las voces mas influyentes
y auténticas de la regién: Paola Vazquez
de la Torre, quien demostré que la pasion
puede redefinir una carrera profesional,
al fusionar su formacién como abogada
con la creatividad digital para convertir-
se en una destacada lifestyle influencer.

Paola es la mente y el corazén detras
de Viviendo la Baja, el proyecto que ha
transformado la manera en que muchas

personas descubren y se conectan con Baja California.

“Tengo ejerciendo mi carrera profesional desde los 23
anos, estudié una maestria en impuestos vy, al llegar la
pandemia, las circunstancias me llevaron a emprender en
algo diferente y atractivo. Toda la vida me ha encantado
la aventura, la gastronomia, conocer gente y, sobre todo,
escribir’, compartio.

Asi nacié en marzo de 2021 Viviendo la Baja en redes
sociales, una cuenta en la que Paola comparte sus expe-
riencias y recomendaciones sobre donde comer, hospe-
dajes, eventos, moda, actividades al aire libre y estilo de
vida.

Para Paola, vivir en la Baja

que ofrece esta region, y no al

representa un gran beneficio.

“Somos muy privilegiados de EN BREVE

vivir en una regioén tan bonita | LIBRO FAVORITO: La Sombra del Viento de

y diversa. Una zona tan rica en | Carlos Ruiz Zafon

todos los sentidos, y que ade- MUSICA FAVORITA: rock ochentero
més es un choque de cultura al MAYOR DEBILIDAD: desorgf':\nizacién
tener un intercambio diario de | MAYOR FORTALEZA: seguridad
FRASE FAVORITA: "vida solo hay una”

personas entre dos paises”

contrario. Al ver los videos y
publicaciones que se hacen
a través de Viviendo la Baja,
tanto foraneos como locales,
pueden percatarse que hay
mas cosas buenas que malas
de las que hay que hablar en
la Baja’, expresé la abogada,
quien tiene 35 afos..

ELIMPACTO DE VIVIENDO
LABAJA

Tras 5 afios de compartir sus experiencias y recomen-
daciones en Viviendo la Baja, Paola cuenta con mas de
67 mil seguidores en instagram que van de los 18 a los 34
anos, logrando un impacto positivo respecto a la percep-
cién que la gente tiene de la regién.

“Considero que la gente puede visualizar todo lo bueno
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SUS PROYECTOS

Como parte fundamental de su proyecto a corto
y mediano plazo, la creadora de contenido dijo que
busca mostrar a una audiencia mas amplia el encan-
to de la vida en Baja California. Su meta principal es
cambiar la percepcidn de la regidn entre los extranje-
ros, desafiando las ideas negativas existentes.

MUJERES INSPIRANDO MUJERES

IRAIS MARTINEZ

UNA CONIADORA DE RETOS

POR MONICA MARQUEZ
FOTOGRAFIA GARAGE STUDIO

onozcan a lrais Martinez Gerdni-
mo, CEO y fundadora de IM Con-
sultoria, Finanzas y Administra-
cion, cuya historia es un ejemplo
de perseverancia y dedicacion.
Desde muy pequena, influenciada
por el ejemplo de su madre, sofd
con ser una mujer profesional e
independiente.

Su vida laboral en contabilidad
inicié en el 2006, luego de terminar su primera carrera téc-
nica en contabilidad privada, aunque cabe destacar que
desde los 10 anos trabajé en el comercio; después, ingresé
a la universidad a la licenciatura en Contabilidad Publica 'y
Finanzas, con el firme propdsito de hacer realidad el suefio
que siempre tuvo desde nifia: tener su propia empresa.

En el 2016, la tijuanense cumplié su sueno al abrir su em-
presa IM Consultoria, Finanzas y Administracion, donde
asesora y optimiza la gestion financiera y administrativa de
empresas y negocios. A la par, daba clases en Unifront, una
experiencia que disfruté mucho.

"Desde nifa sabia qué zapatos iba a usar, qué ropa
iba a vestir, porque lo veia en mi casa, mi mama siem-
pre estaba bien vestida y entaconada, entonces yo
siempre dije que toda la vida iba a trabajar. Justo cuan-
do ya vi que necesitaba mas tiempo con mi hijo (Os-
car), decidi abrir mi despacho’, recordé.

UNA MUJER COMPETITIVA

Su naturaleza competitiva y su deseo de mantenerse
actualizada son parte de su esencia. A pesar de esto,
Irais aseguré que ha enfrentado desafios significativos
al tener que lidiar con la discriminacién de género que
todavia existe, especialmente por ser mujer, madre
soltera e independiente.

Para sortear este desafio, comenté que cada mes
se establece una meta y no se permite no cumplirla.
“Siempre me he considerado una mujer perseverante
y de retos; sé que siempre debo dar un buen ejemplo,
pero eso ya lo traigo en mi corazén y mente”

“A mi me hace fuerte como mujer el simple hecho de
existir, de querer salir adelante, de seguir los ejemplos
que he tenido en casa, mis valores y mis principios.
Como empresaria, mi ética, profesionalismo, honesti-
dad y el siempre hablar con la verdad’, afirmé Irais.

EN BREVE

ARTICULO INDISPENSABLE: aretes y
plumas

MUSICA FAVORITA: de todo un poco
LIBRO FAVORITO: Los Cuatro Acuerdos de
Miguel Ruiz

MAYOR DEBILIDAD: las zapatillas

MAYOR FORTALEZA: mi hijo

FRASE FAVORITA: "El éxito que se comparte,
se multiplica”

SUS PROYECTOS

Como parte de sus proyectos, dijo que esta el re-
tomar clientes en el extranjero y crecer su carte-
ra de clientes de la consultoria y de su negocio de
venta de montacargas.

Para concluir, aconsej6 a los jovenes persistir y
resistir, no importa la edad que tengan; si ya tienen
su meta, luchen por conseguirla. i

OCTUBRE 2025 | www.revistamujeractual.com | 13



HOMBRES DESTACADOS

VARO AIVARI

DEL RASCACTELOS

A LA ESC

POR MONICA MARQUEZ

| arquitecto Alva-
ro Andrés Alvarez
Bustamante ha
transitado del dise-
no de rascacielos
al arte, una pasion
que lo ha guiado
desde la infancia.
Después de traba-
jar en proyectos
ambiciosos, decidid seguir su voca-
cion por las artes plasticas. Con su
obra, busca dar nueva vida a mate-
riales de desecho y contar historias
de resiliencia en la frontera de Baja
California.

Alvaro, de 33 afios, egresé de la
licenciatura en Arquitectura por la
Universidad de Cornell en Nueva
York en el 2015, aunque su pasion
por las artes plasticas lo hizo cam-
biar el casco y las botas por el pincel
y el cuaderno de dibujo.

14| MUJER AcTUAL
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EN BREVE

ARTICULO INDISPENSABLE:
un balsamo

MUSICA FAVORITA: depende
de mi estado de animo

LIBRO FAVORITO: La Princesa
gue Creia en los Cuentos de Hadas
de Marcia G. Power

MAYOR DEBILIDAD: el queso
MAYOR FORTALEZA: mi
voluntad

FRASE FAVORITA: “Al ojo del
amo, crece el caballo”

“Yo llegué a la arquitectura por
medio del arte, dibujando edificios
desde muy chico; el camino que me
llevd a la arquitectura fue el dibujo y
el arte. Después de haber hecho dos
proyectos importantes de arquitec-
tura fue cuando cambié 100% al arte
inspirado en la arquitectura’, recor-
dé el artista plastico tijuanense.

Con tan solo 26 afios, Alvaro hizo
realidad un sueno de la infancia al

ULTURA
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completar dos de sus proyectos mas
ambiciosos: la torre de 15 Hudson
Yards en Manhattan, un rascacielos
residencial de 70 pisos, y el lujoso
Hotel Edition en la Riviera Maya.

Dejando atrés la etapa en Nue-
va York y tras una conversacion con
Dios, consigo mismo y con su mama
Liliana Bustamante, Alvaro compren-
di6 que su verdadera pasion por la
arquitectura no era la construccion,
sino la posibilidad de crear mundos y
espacios sin limites.

SU TRANSICION ALARTE
Tomada la decisién, Alvaro participé
en una serie de pequefnos proyectos
que se fueron sumando. “Al principio
no fue un gran banderazo, fue una
acumulacion, fue gracias al apoyo de
mi mama que me permitié el tiempo
y el espacio para irlo desarrollando”
El arquitecto y artista plastico dijo
que su primer gran proyecto fue en el
aeropuerto de San Diego en el 2022,
donde exhibié 10 de sus pinturas en

la terminal 2, generando en él gran
satisfaccion.

Posteriormente, trabajé en 46 Re-
nacimientos, un proyecto artistico
que habla de los 46 edificios que
fueron abandonados en la costa de
Tijuana-Ensenada en el 2008, que-
dando congelados en el tiempo por
15 ainos.

“Hasta ahora estan renaciendo, es
por eso que para celebrar ese re-
vivir de nuestra hermosa playa y la
arquitectura, hice este proyecto de
46 esculturas, cada una representa
uno de los edificios. Presenté esta
exhibicion en el Dia de Muertos en
el 2023 y 2024, explicé.

“La sociedad ha sido muy recep-
tiva al compartir y contar las histo-
rias de estos edificios abandonados.
Cuando estaba en Nueva York ha-

r

ciendo el rascacielos, una parte de
mi siempre tuvo la duda de que algo
iba a pasar: “se va a detener el pro-
yecto y me lo van a dejar a medias’,
porque creci viendo esto’, anadid.
Me reconforta el poderles decir por
medio del arte que podemos revivir,
sobre todo en Baja California que
somos tan resilientes”.

EDIFICIOS, FUENTE DE INSPI-
RACION

Desde nifio, Alvaro crecié en una
Tijuana de los 90 's en la que no
hubo mucho desarrollo arquitectd-
nico, como el que se esta viviendo
en la actualidad.

“Cuando observaba la arquitec-
tura de Tijuana era geométrica, de
muchos colores, vinculada a la que
se origina en la Ciudad de México.
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Ahora es diferente, Tijuana tiene
su propia identidad arquitecténi-
ca, pero en ese entonces al tener
la cercania con una region fronte-
riza la comparaba con la de San
Diego, la cual era mas brutalista
combinada con resort. Tijuana y
San Diego tienen muchos hoteles,
eso fue lo que marcé la influencia
de dibujar hoteles’, relato.

Compartié que su nifez fue
muy bonita, ya que su mama fue
quien le dio las herramientas ne-
cesarias y lo impuls6 a dibujar;
ahora, en su adultez, su inspira-
cion sigue siendo la frontera y la
arquitectura.

SU PROYECTO ACTUAL

Recientemente, Alvaro  pre-
sentdé su proyecto “Abandon-
menTissues” en la Casa de Flor
Art Gallery en San Diego. Esta
exhibicidn, que consta de 25 es-
culturas abstractas, habla sobre
los efectos del crecimiento, de la
comercializacion y el renacer ar-
tistico fronterizo.

“AbandonmenTissues habla
sobre objetos abandonados que
pueden renacer; objetos que iban
a terminar en la basura o que son
el residuo de este macro comer-
cio binacional. Tengo mi taller en
San Ysidro y en Tijuana, y lo que
observo es mucha carga y des-
carga de mercancia, que tiene
consecuencias: mucho empaque
desechado”.

El artista explicd que con estos
materiales desechados, como
papel, maderas y trozos de foam,
cred diferentes esculturas, trans-
formandolos y dandoles una nue-
va vida.

Para concluir, aconsejé a los fu-
turos arquitectos cuidar de su sa-
lud, ya que es una profesién que
si no se negocia puede resultar
en largas jornadas de trabajo, es-
trés y en la pérdida del equilibrio
entre la vida laboral y personal.

“Denle oportunidad a lo que a
primera impresién no parezca te-
ner valor, a lo mejor es un pedazo
de foam, la decisién de hacer un
dibujo o una maqueta, o contar
una historia, entonces denle una
oportunidad porque si tiene mu-
cho valor’, finalizé.
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LIC. LERSA MERCADILLO

Presidenta AMPI Tijuana 2025 / abogada y empresaria
inmobiliaria

EMPRESA: Lersa Bienes Raices

Como presidenta de AMPI en esta ciudad fronteriza, mi
compromiso es innovar en el sector inmobiliario con una visién
que me inspira a cumplir suefios y acompafar decisiones que
transforman vidas. Mi formacién como abogada me permite

ofrecer certeza juridica y respaldo legal. La actualizacién constante me
impulsa a brindar un servicio seguro, innovador y de excelencia”

REDES: FB: @Lersa Mercadillo/ IG: Lersa Mercadillo LBR/ Tik Tok:
Lersa Mercadillo LM

IEN ERONTERAS

AT I J
acmn Mexwana de Profesionales Inmo il

LIC. HECTOR PONCE

Lic. en Contaduria y CEO de Héctor Ponce Bienes Raices

La innovacién tecnolégica ha sido una herramienta que ha

facilitado la forma de acercaros a nuestros clientes, sobre todo
a las nuevas generaciones que a través de las redes sociales hemos logrado
captar, facilitando la compra y venta de inmuebles mediante plataformas
digitales, visitas virtuales, contratos inteligentes, lo que hace el proceso mas
rapido, seguro y accesible, logrando asi realizar compra-ventas, inclusive, a
distancia”

REDES: Hector Ponce Bienes Raices (Facebook) y hector_ponce_
bienes_raices (Instagram)

LIC. GILBERTO JIMENEZ

Lic. En Contaduria y director en Gama Inmobiliaria

Las oportunidades Unicas que ofrece el mercado inmobiliario
en la frontera Baja California-Estados Unidos es que nuestra
frontera es un punto de encuentro Uinico; aqui'se mezclan suefos,
culturas y economias. Personas que trabajan en Estados Unidos
buscan mejor calidad de vida en México, mientras inversionistas encuentran
proyectos rentables y con gran plusvalia. Es un mercado inmobiliario muy
activo, lleno de historias y oportunidades que trascienden fronteras”

REDES: gamainmobiliaria.com.mx 1G: @gamainmobiliariatijuana |
@expertoinmobiliariogama / FB: Gama Inmobiliaria Tijuana

( A V. RENTERIA A. / LOCACION: HOTEL C )
'CREACION DE CONTENIDO JAZMIN RODRIG
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LIC. LUIS MIGUEL OLIVAS—

Fundador del Corporativo Inmobiliario Baja Venta, Renta y
Administracion de Propiedades.

Lafrontera Baja California - EEUU ofrece un estilo de vida tnico:

vivienda de primer nivel a precios mas accesibles, cercania

con California y un ambiente turistico y cultural vibrante. Aqui,
la plusvalia esta garantizada. El mercado inmobiliario en la
frontera destaca por tres factores clave: vivienda competitiva para el
cross-border living, crecimiento industrial impulsado por el nearshoring
y un fuerte atractivo turistico. Esto asegura rentabilidad y plusvalia
sostenida.

REDES: www.instagram.com/corporativo.inmobiliario

MTRO. PAUL
RODRIGUEZ COTA

Maestro en finanzas / director de Rodriguez

Consultores by Creditaria
“ La nueva generacion de compradores transforma el mercado

inmobiliario en la frontera. Gracias a la tecnologia pueden

comparar viviendas, recorrerlas virtualmente y pre-autorizar
en 2 minutos su crédito disponible. Esto los hace mas exigentes y mejor
informados, impulsando un cambio cultural inevitable. Los asesores deben
responder con agilidad y cercania, recordando que la verdadera diferencia
sigue estando en el servicio humano y la confianza”

Redes: IG:@RODRIGUEZ_CONSULTORES_MX FB: @
RodriguezConsultores

LAE. LUIS SERRANO

Gerencia general de Serrano Bienes Raices

La vision de AMPI para el crecimiento inmobiliario sostenible
en Baja California en los préximos 10 anos es continuar con el
agremio de personas como agentes profesionales en bienes
raices. Y para poder mantener esa cualidad, se requiere estar

Gerente de ventas de Serrano Bienes Raices

Cada dia podemos ver cdmo la innovacién en la tecnologia
“ ha transformado la manera de hacer negocios en el sector
inmobiliario; ahora, para que un cliente conozca un inmueble
podemos hacerlo a través de tours virtuales que nos permiten

trabajar con personas que estan en otra parte del pais o, incluso, del mundo.
También la llegada de la inteligencia artificial ha transformado la manera en
la que analizamos el mercado, yo lo veo con otro experto con el que puedo
consultar informacién que antes no era tan accesible”

en constante capacitacidon para mantener un estandar alto en la calidad
del servicio y mantener el proceso de buenas practicas en bienes raices.
Es la base para mantener la certeza juridica que genere la confianza en
los prospectos compradores e inversionistas”

REDES: IG: @serranobrmx www.serranobienesraices.net

Redes: Youtube. Luis Serrano Bienes Raices FB e IG @
SerranoBRMX www.serranobienesraices.net

LORENA MONTANE
BUSTAMANTE

Director operativo / Agente Inmobiliario de Bustamante
business Center

; ; “Tijuana, con su topografia desafiante de cerros y mesetas,

MTRA. MARCELA SOTO MORA

Mtra. en Derecho / CEO de MSM Realty Group.// Secretaria de
AMPI 2025.

Titular de la Comision de Relaciones Nacionales, Internacionales
e Interempresariales del Consejo Estatal de Profesionales
Inmobiliarios de Baja California. A.C.

“El mercado inmobiliario en la frontera Baja California-Estados Unidos
ofrece oportunidades Unicas gracias a su ubicacion estratégica para

es ideal para quienes tienen maquinaria especializada. En
nuestra empresa, hemos identificado un nicho de mercado

dispuestos a realizar transacciones con pago en especie.
La urbanizacién es costosa, pero ofrecemos una solucion mediante el
intercambio de trabajo por inmuebles, asegurando el crecimiento de
los proyectos sin interrupciones. Nuestra intervencién ayuda al duefio
de maquinas a convertirse en desarrollador inmobiliario”

REDES: FB: BustamanteBusiness Linkedin:
LorenaMontaneBustamante
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comercio binacional, turismo médico, desarrollo industrial y residencial. La
cercania con EE.UU. impulsa la inversion extranjera, renta de corto plazo y
plusvalia, atrayendo a quienes buscan vivir, trabajar o invertir con ventajas
fiscales y logisticas transfronterizas"

REDES: FB: MSM Realty Group.// Instagram: @msmbienesraices.
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~ROSELIA REYES MONTANO

Directora comercial de Roselia Reyes Bienes Raices.

Creo que la region binacional impacta directamente en la
“ inversion y el desarrollo inmobiliario, al generar un mercado

dinamico y con gran proyeccion. La cercania con Estados

Unidos atrae capital, empresas y marcas AAA que buscan
crecer en Tijuana por su ubicacidn estratégica. Esto impulsa proyectos
comerciales innovadores, incrementa la plusvalia y consolida a la frontera
como un punto clave de negocios”

Redes: Facebook: Roselia Reyes// Roselia Reyes Realtor.

alainmeza.realtor

LIC. ALAIN MEZA

Director ejecutivo de Angulo Norte Realty

“ Creo firmemente que la relacién binacional impacta en la inversion
y el desarrollo inmobiliario de la regién, e impulsa el crecimiento

inmobiliario. La movilidad diaria, el comercio internacional y la
integracion cultural generan una demanda constante de vivienda, oficinas y
espacioscomerciales, fortaleciendola confianza deinversionistasy consolidando
a Baja California como un puente estratégico para el desarrollo regional”
REDES: FB: Angulo Norte Realty, IG y TikTok: @angulonorterealty @

LAE. MONICA GARIBAY

Agente Inmobiliario
EMPRESA: Garibay Real Estate

El principal reto al trabajar con un cliente extranjero es generar
confianza, esto se logra brindando certeza y credibilidad a través

de un esquema legal de fideicomiso que permite a los extranjeros

comprar en México de forma seguray respaldando cada operacion
con la solidez de desarrollos reconocidos, quienes estan transformando la
region de manera positiva’

REDES: IG: @Monica GaribayRealtor, Tiktok ménica Garibay Silver,
FB Monica Del Rocio Garibay Silver TikTok Monica Garibay Realtor

— GERMAN TALAVERA GOMEZ

AMPI es un agente transformador del mercado inmobiliario
que guia desarrollos que armonizan rentabilidad, innovacién
social y responsabilidad ambiental, que integran criterios
verdes con eficiencia energética, manejo responsable del
agua y espacios publicos inclusivos donde cada proyecto

Presidente AMPI Tecate

habitacional, comercial y turistico no solo genere valor econémico, sino
gue contribuya al bienestar de la comunidad.

Elevamos los estandares profesionales y éticos para formar agentes
inmobiliarios altamente capacitados, certificados y comprometidos con
practicas de transparencia y responsabilidad en cada transaccién inmobiliaria®

REDES: IG: germantalavera_
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GASTRONOMiA RESENA DE UNA SIBARITA BAJACALIFORNIANA

POR YAYA GONZALEZ

ueridos amantes del
buen comer y del
buen beber, soy su
amiga sommelier y
sibarita de Baja Cali-
fornia. Hoy daremos
un recorrido por una
trattoria, un lugar muy
acogedor y sencillo,
producto del amor de
mama a la familia, Aqui puedes hacer tu primera parada para tomarte el tra-

en donde su coci- go de la casa: Santini, una bebida muy fresca y alegre, la
na es el mejor lugar gue por cierto les saqué su receta muy sordamente jajajaja.
para conversar y deleitar sus recetas culinarias. Su Les digo su se-
nombre es ST. Bordello restaurante italiano, ubicado creto: lleva ST.
en Las ferias. VISITA DELMES Germain, un licor
Restaurante S.T. Bordello con mucha fruta,
DE ENTRADA o Mi platillo favorito: pasta negra | flores de salco
Este lugar tiene la apariencia de una casa con su con mariscos que se maceran
terraza, comedor amplio con sus paredes decoradas o El més pedido: pasta negra con | radpidamente con
con papel tapiz muy sesentero en tonos verdosos; mariscos aguardiente de
antes de pasar al comedor esta su barra muy dina- o Platillo para mejorar: carpaccio | uva, llevatambién
mica, simpética y jovial, donde ofrecen mixologia in- de res albahaca, limén
novadora. Recomendacién de vino: el vinode | amarilloy prosec-
la casa, Chianti Governo toscano coy agua mineral,

uff es excelente.

ELMENU
Después de abrir hambre, nos sentamos en su comedor,
empezamos a pedir, les recomiendo las aceitunas fritas,
un verdadero deleite, si, unas simples aceitunas empani-
zadas de queso ricota y hierbas acompanadas de alioli de
limén y parmesano, las coles de Bruselas no te las puedes
perder con alioli de ajo rostizado y queso parmesano.
Vamonos a su platillo fuerte, mi predilecto: una pasta ne-
gra con mariscos, acompaiala con una pizza clasica
de pepperoni o la margarita, la que gustes, pide el
vino de la casa para maridar su menu: Chianti Go-
verno toscano, un vino de uva sangiovese de la
Toscana italiana.
Para cerrar esta comidonga y que no nos dé
suefo, pidan su espresso, yo no soy de pos-
tre, pero tienen muy buen tiramisi. Muchas
gracias, espero y les guste mi recorrido, jya me
dio hambre!

CONTACTO

La autora es sommelier y sibarita.
INSTAGRAM: yayagonzalez75
FACEBOOK: Yaya Gonzalez

22 | MUJER ACTUAL

o)
=
o
52)
<
=)
N
o
S
)
ar)
<
N
@)
n
L
(@)
>
L
—
L
=
=
]

EL PRETEXTO PERFEC

CUALQUIER DIA ES UNA

CELEBRACION
CHAMPBRULE,




LA DOSIS DE POP DE
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ESPECTACULOS

POR MONICA MARQUEZ

los 6 aios, escribid su primera cancion,
sin imaginarse que anos mas tarde se
convertiria en compositora y cantante,
sus dos grandes pasiones. Nos referi-
mos a Maria San Roman, una artista
que, con su musica, busca transmitir un
mensaje de esperanza y fe en uno mis-
mo.
Si bien, la cantautora nacié en San
iego, Tijuana la ha visto crecer y cum-
plir su suefio en la musica, siempre apoyada por sus papas
Maria y Juan San Roman, asi como su hermano Esteban.
“Empecé en la musica en el 2019. Siempre habia tenido esa
inquietud de expresarme cantando y
escribiendo, y fue en ese momento cuando decidi hacerlo
de forma profesional. Desde entonces, no he
parado de crear, buscando un sonido que realmente refle-
jara quién soy’, compartié Maria, quien actualmente tiene 24
anos.

DUALIDAD CULTURAL

Maria crecié entre Tijuana y San Diego, una dualidad cul-
tural que sin duda ha influido mucho en su mdsica. “Crecer
en la frontera define completamente quién soy y lo que hago.
De hecho, mi estilo

de sirena vaquera nace justamente de esa mezcla: la sirena
representa mi conexion con el mary con

California, y la vaquera refleja mis

raices mexicanas del norte.
“Me siento muy orgullosa de ser
de la frontera, porque me ha dado la

oportunidad de vivir entre dos cultu-
ras, dos idiomas y dos formas de ver gue conecta con mi publico. Per-
el mundo. Esa dualidad no solo esta PROFESIONALMEN TE’ sonalmente, mi mayor logro ha

en mi forma de vestir, sino también en
mi musica: me gusta fusionar los sa-

mi mayor logro es haber

g6 con “Paradise’, su
primer sencillo en
inglés. La cancién
fue nominada a Me-
jor Cancién Pop en
los San Diego Mu-
sic Awards 2021, un
logro que marcé su
camino.
“Para mi fue un
v & honor enorme. Para-
e : dise es una cancion
; /A muy especial porque
)l v fue de las primeras
que
mostré al mundo.
Ser prenominada me dio la confianza de que lo que estoy
haciendo conecta con la
gente y me motiva a seguir creciendo como artista’; expre-
so orgullosa.

CHICLE Y ALGO MAS

Han sido casi 6 afios dedicados de lleno a la musica, tiempo
en el que sacé su album ELLA, el cual fue el resultado de tres
anos de trabajo y es una mezcla de electropop con fusiones
de musica urbana. Posteriormente, el 9 de mayo lanzé Chicle,
un trabajo discografico que incluye 12 canciones que reflejan
su estilo caracteristico, mezclando pop y pop electrénico con
un toque personal y auténtico.

“Profesionalmente, mi mayor lo-
gro es haber creado Chicle, un al-
bum que refleja totalmente quién

soyy

sido mantenerme auténtica en este
camino, sin perder mi esencia a

bores, colores y emociones de ambos Creado Cthle un é|bum que pesar de los retos’; asegurd.

lados en cada cancidn'; expresé.

Con su musica, Maria busca trans- reﬂeja to’[a|men’[e quién soyy INFLUENCIAS MUSICALES

mitir autenticidad y confianza. Aun-

Maria se inspira en varios artistas.

que describe sus canciones como que conecta con mi pl_/jb||CO Por un lado, admira a Taylor Swift

“dulces, cursis y empalagosas’, las ve

por su habilidad de crear univer-

como una invitacién a experimentar Personalmente, mi Mmayor |Og 0  sosenteros con sus canciones. Por

la vida sin miedo hasta encontrar lo

otro lado, encuentra inspiracion en

gue realmente te apasiona. Su obje- ha SidO mantenerme aUténtiCa la honestidad y vulnerabilidad de

tivo es claro: “Quiero que la gente se en este Camino, Sin perder mi

sienta libre, inspirada y acompanada’

POPERAY BALADISTA

Desde sus inicios, el pop es parte de
su género musical, ya que le permite
jugar con todo: melodias frescas, le-
tras romanticas, fusiones con sonidos
latinos o electrénicos.

“Me encanta porque es versatil y, al mismo tiempo, es la
mejor herramienta para expresar mi esencia empalagosa y
sofnadora’; compartid entre risas.

Uno de los momentos mas significativos de su carrera lle-

Carla Morrison. Ademas, la forma
de escribir de Paulo Coelho la mo-

esencia a pesar de |OS retos” tiva a profundizar en sus propias

letras.
Para finalizar dijo que este afo
estard enfocada en darle vida a
su nuevo album Chicle, el cual “es
un proyecto que representa un
mundo lleno de colores y sabores,
donde cada cancién es como un chicle distinto que refleja
emociones, etapas y descubrimientos de mi vida. Mi meta
es llevar este album a mas escenarios y compartirlo con mas
personas, tanto en México como en el mundo” M
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aja California Sur se prepara para
un otono de transformacién con la
presentacion de dos festivales ho-
listicos y sin precedentes: el Todos
Santos Wellness Fest y el Loreto
Live Well Experience, organizados
por el Fideicomiso de Turismo Es-
tatal, la Secretaria de Turismo de
Baja California Sur, Sabino Pro-
ducciones y el Instituto Mexicano
de Yoga, estos eventos buscan consolidar al estado como
un destino lider en turismo de bienestar a nivel global.

“El concepto de bienestar ha evolucionado. Hoy en
dia, va mucho mds all& del simple ejercicio fisico. Es una
practica multifacética que abarca la salud fisica, mental
y emocional, un equilibrio esencial para la vida moderna.
Baja California Sur, con su paisaje que fusiona el desierto,
la montana y el mar, se presenta como el escenario ideal
para cultivar este equilibrio a través de dos eventos de gran
relevancia’; comparte Jests Orddnez, Director General de
Visit Baja California Sur.

DOS GRANDES EXPERIENCIAS
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Todos Santos Wellness Fest regresa en su nueva edicion
del 31 de octubre al 2 de noviembre, coincidiendo con el
Dia de los Muertos, lo que anade una capa adicional de
reflexion y conexidn cultural a la experiencia revitalizadora
en el icénico Pueblo Magico.

La agenda de bienestar se complementa con el debut de
Loreto Live Well Experience, que del 7 al 9 de noviembre se
perfila como el santuario perfecto para aquellos que bus-
can desconectar del caos y el estrés de la vida moderna.
Este esperado evento permitira a los asistentes reconectar
con su interior mientras se sumergen en la belleza natural,
la rica cultura y la exquisita gastronomia de la region.

Ambos festivales, ambientados en dos de las ciudades
mas hermosas e inspiradoras de la region, estan disefiados
para inspirar a los participantes a disfrutar de experiencias
auténticas, restauradoras y con la guia de expertos.

TODOS SANTOS WELLNESS FEST

El Pueblo Mégico de Todos Santos, conocido por su vi-
brante energia y ambiente artistico, acogera hasta 500 par-
ticipantes para un festival que promete ser una experiencia
holistica. El evento combinara practicas de yoga, meditacion
y musica en vivo con una oferta de gastronomia saludable.

L 66

TODOS SANTOS WELLNESS FEST' Y LORETO LIVE WELL
EXPERIENCTE, dos eventos que redefiniran el turismo de bienestar en el estado

79

El programa esté disefiado para yoguis de todos los ni-
veles e incluird las siguientes modalidades dindmicas que
buscan no solo fortalecer el cuerpo, sino también la men-
te: rocket yoga, kundalini yoga y tribal dance.

Los participantes podran unirse a sesiones dirigidas por
instructores como la CEO del Instituto Mexicano de Yoga,
Ana Paula Dominguez; la artista del movimiento Annie
Parr; el maestro de yoga Beni Falcon, y el aclamado foté-
grafo de yoga Robert Sturman.

Habra talleres privados con boleto y experiencias inmer-
sivas en Jardin La Barca, mientras que la Casa de la Cultura
albergara sesiones publicas selectas abiertas a todo el pu-
blico. Los asistentes podran participar en practicas como
Kundalini Yoga, Ashtanga, Vinyasa Flow y exploracion sen-
sorial, culminando con una sesién de DJ que mezcla movi-
miento y sonido para una experiencia holistica.

LORETO LIVE WELLEXPERIENCE

Del 7 al 9 de noviembre de 2025, el Pueblo Magico de
Loreto sera el escenario del debut de un encuentro intimo
con un cupo para 200 participantes. En el corazén de sus
montanas y playas, este evento se centrara en la longevi-
dad, la atencion plena (mindfulness) y el yoga restaurativo.

Los asistentes podran disfrutar de talleres, conciertos y
meditaciones aptas para todos los niveles, incluyendo se-
siones de yoga para ninos y familias. Se ofreceran paque-
tes todo incluido que facilitaran la experiencia, con vuelos,
hospedaje y traslados.

El evento contara con un destacado grupo de lideres y

maestros, entre los que se incluyen el reconocido actor
mexicano Luis de la Rosa, la talentosa musica Lady Gang,
la experimentada entrenadora de yoga Jimena Patifo, el
artista sanador Matt Pesendian, la maestra de yoga Ana
Ponzo y la fotégrafa Citlali Chalvignac.

El director general de Visit Baja California Sur también
destacé como la promocidn de este tipo de eventos no
solo impulsa el turismo en Baja California Sur, sino que
también fomenta una cultura de salud y bienestar que es
cada vez mas relevante a nivel global.

"“El bienestar personal tiene un impacto directo en la
productividad, la creatividad y la calidad de vida, creando
un ciclo virtuoso que beneficia tanto al individuo como a
la comunidad’, compartié.

DONDE COMPRAR BOLETOS PARA
LOS FESTIVALES

Los boletos para el Todos Santos Wellness
Fest ya estan disponibles y comienzan en
$2,590 MXN (aproximadamente $140 USD)
proporcionando acceso a todas las clases
y eventos, mientras que el Loreto Live Well
Experience ofrece boletos a partir de $1,680
MXN (aproximadamente $90 USD).

Para mas informacién y compra de boletos,
los viajeros pueden visitar los sitios web ofi-
ciales del festival: https://tswellnessfest.mx/
en/ y https://loretolivewell.com/en/.
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FUNDACION LF

CONECTANDO A JOVENES
CON A EDUCACION

POR MONICA MARQUEZ

on la cla-
ra mision
de conec-
tar a mas
jovenes
con opor-
tunidades
educati-
vas reales
y honrar
el legado de Luis Fernando Rouvroy,
naci6 la Fundacion LFR, una organiza-
cion sin fines de lucro comprometida
con el fortalecimiento de la educacion
en México.

“Fundacién LFR nace en 2025, inspi-
rada por una pérdida irreparable, pero
también por una fuerza de amor muy
grande. Se crea para honrar el legado
de Luis Fernando Rouvroy, un joven
brillante, generoso y profundamente
comprometido con el desarrollo de
su estado y de su pais. Su vida nos
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dejoé una ruta muy clara: la educacion
como camino de transformacion. Esta
fundacion es la forma en que su vision
sigue viva, tocando vidas, abriendo
puertas y generando oportunidades’,
explicé Verdnica Sigala, presidenta del
Consejoy directora general de Funda-
cion LFR.

“Queremos combatir el abandono
escolar, ofrecer rutas flexibles y apoyar
a quienes por motivos econdmicos,
familiares o de contexto abandonaron
los estudios’, explicd, “Luis Fernando
Rouvroy siempre crey6 que preparar-
se era el mejor acto de resistencia y
superacion. Su frase “La victoria ama
al preparado” es ahora parte de nues-
tra esencia.

DESAFIOS A ENFRENTAR

La directora explicé que, al ser una
fundacion reciente, el principal desa-
fio ha sido la organizacién de alianzas
estratégicas, becas y la estructura
operativa en un corto periodo. Sin em-

bargo, asegurd que estan progresan-
do con paso firme y una vision clara.

“Para nosotros, el hecho de estar a
dias de anunciar oficialmente nuestras
primeras becas y nuestras primeras
alianzas ya representa un primer gran
logro. Estos desafios no son faciles
dado la reciente pérdida de Luis Fer-
nando Rouvroy’, compartié Verdnica.

La historia de éxito que los inspira a
diario es la de Luis Fernando Rouvroy,
su fundador, asegurd, su visién, su
amor por Baja California, por su pais
y su conviccion de que los jovenes
merecen acceso a mejores oportuni-
dades fueron el punto de partida para
todo esto.

“El no solo sofid con transformar la
realidad de miles de personas; trazé
un plan concreto y nos dejo las bases
para hacerlo realidad. Hoy, apenas
meses después de lanzar la funda-
cion, ver a cientos de jovenes regis-
trarse, compartirnos sus historias con
esperanza y saber que estamos por

anunciar al primer grupo de becados,
es testimonio de que ese legado ya
esta dando frutos"

SU PROGRAMA DE BECAS

Uno de los programas principales de
esta organizacion es el de Fundacion
LFR + PREPA IN, el cual beneficiara a
los jovenes de Baja California; al res-
pecto Karla Bravo, directora Nacional
de Alianzas Estratégicas y RP de Fun-
dacion LFR, explicd que este permite
a jévenes que no pudieron terminar la
preparatoria hacerlo de forma 100%
en linea, flexible y con acompana-

66

PARA NOSOTROS,
cada joven que
regresa a prepararse
académicamente
representa una victoria,
y es parte de lo que Luis
Fernando Rouvroy sofaba:
un México donde el
talento tenga siempre una
oportunidad.

7

miento personalizado.

Estd diseniado especialmente para
quienes trabajan, cuidan a alguien o
viven en zonas con dificil acceso a es-
cuelas fisicas, anadié, préximamente
anunciaran al primer grupo de beca-
dos y presentaran nuevas alianzas.

“Para nosotros, cada joven que re-
gresa a prepararse académicamente
representa una victoria, y es parte de

lo que Luis Fernando Rouvroy so-
naba: un México donde el talento
tenga siempre una oportunidad’,
recordo.

ELAPOYODELA
SOCIEDAD

En definitiva, la sociedad puede
contribuir a la fundacién de diver-
sas maneras, ya sea compartien-
do sus convocatorias, recomen-
dando a jovenes que necesiten
una beca, donando tiempo o
recursos, o bien, difundiendo su
labor, ya que al ser una fundacion
nueva, la comunidad que cree en
la educacion es su mayor fortale-
za, explico , Verdnica Sigala.

“Creemos firmemente que
cuando una sociedad se une por
la educacion, transforma su futu-
ro. En LFR Fundacién nos mue-
ve la conviccion de que ningun
sueflo debe apagarse por falta
de oportunidades. Estamos sem-
brando esperanza donde antes
solo habia limites, y cada beca
que entregamos es una semilla
de cambio.

“Los invitamos a ser parte de
esta transformacion: como alia-
dos, como donadores, como
embajadores de una causa que
es de todos. Reintegrarse acadé-
micamente, sobre todo en la pre-
paratoria, no es solo continuar los
estudios, es un paso fundamental
para que nuestros jovenes se ale-
jen de la violencia, la inseguridad
y la ignorancia, que son algunos
de los principales enemigos del
ser humano y de nuestra

sociedad’, puntualizé Verdnica.

Para concluir, Karla Bravo dijo
que esta fundacién nace del
amor, la vision y el legado de un
hombre que creyé profundamen-
te en el poder de la preparacion:
Luis Fernando Rouvroy.

“Honrar su memoria es también
un llamado a la accién. Hoy mas
que nunca, México necesita lide-
res comprometidos con su gente.
Si algo nos ensend Luis Fernando
Rouvroy es que la victoria ama al
preparado, y en su nombre, no
dejaremos de abrir puertas para
quienes suefan con un futuro
distinto’, finalizd.
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SOCIALES
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VIVEN EVENTO
NMOBILIARIO LIDER
EN LA REGION

Todo un éxito resulté el Evento Inmobiliario
Lider en la Regién organizado por la
Asociacién Mexicana de Profesionales
Inmobiliarios (AMPI) Tijuana, donde se
congregaron especialistas del sector con
el objetivo de compartir estrategias de alto
impacto, capacitacién y modernizacién
tecnoldgica.

Los asistentes disfrutaron mas de 10
conferencias, networking y una expo de
proveedores. El cierre especial estuvo a cargo
de Chumel Torres.
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REC\BEN GALARDON ROMPIENDO

EL TECHO DE CRISTAL

Ledn, Guanajuato, se convirtié en el escenario del Tercer Congreso Internacional de
Mujeres Lideres Empresariales de la CONCANACO Servytur, donde se celebrd la entrega
del galardén Internacional “Mujeres Rompiendo el Techo de Cristal”
Este prestigioso reconocimiento fue otorgado a 106 lideres de las 31 entidades federativas
del pais que han destacado por su trayectoria y por haber superado barreras en sus
admbitos profesionales. Saida Muriel Hid, directora de la revista Mujer Actual; la Dra.
Liza Maria Pompa y Médnica Alfaro, presidenta de CANACOPE Tijuana, fueron las
galardonadas de Baja California.
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