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PRIMERA PERSONA
ABRIL 2024

LA GRANDEZA
DE TRASCENDER

Este 9 de abril tendremos nuestro 13vo. foro La grandeza
de trascender, en el que te compartiremos mas de 17 his-
torias de éxito e inspiracion, 12 horas de conferencias, en la
sala Federico Campbell del Centro Cultural Tijuana.

Hecha la invitacién, te comentamos que en nuestra edi-
cion de Abril 2024, te compartimos en portada Juan Carlos
Hank Krauss, un hombre respetuoso, protector y solidario
gue poco a poco se ha ido diversificando en diferentes ru-
bros.

Como ya sabemos, abril es el mes del nifo, por ello el psic. Gabriel Bello,
en la seccién de TUS HIJOS, nos ofrece algunos consejos sobre regalos
significativos que podemos realizarles para celebrar este acontecimiento.
También te compartimos la historia de tres extraordinarios nifos: Arturo
Yandel Cardenas, Luis Enrique Garcia y Bianca Sanchez.

Siguiendo esa linea, Maru Lozano, experta de la seccién de TU PER-
SONA-RECOVECOS, nos invita a sacar a nuestra nina interior como una
manera de sanacion, asegurando que cuando la contactes, podras verla,
entenderla, abrazarla e integrarla a ti.

En MUJERES INSPIRANDO MUIJERES, entrevistamos a Viviana Martinez
Moreno quien lleva 27 afos en el mundo de la comunicacion y es una
orgullosa mama que disfruta lo que mas le apasiona: trabajar y servir a la
comunidad a través de la radio y la televisién.

En ARQUITECTURA EMBLEMATICA, Mariana Sénchez nos hace un re-
corrido por el Pasaje Rodriguez, un lugar icénico de la ciudad que alberga
arte, gastronomia y musica. Esto y mucho mas encontraran en Mujer Ac-
tual.

iGRACIAS! POR HACERNOS PARTE
DE TU DIA Y PARTE DE TU VIDA
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TUS HIOS

POR PSIC. GABRIEL BELLO
sus hijos

GALOS
CON SIGNIFICADO

de demostrar ese amor por

ellos es a través de regalos

materiales, pero existen otras

‘ formas profundamente signifi-
) . cativas y que pudiesen du-

rar toda la vida.

os padres
aman
incondi-
cional-
mente a

denotan el amor
por tus hijos, y
gue no son pre-
cisamente rega-
los materiales.

PASAR TIEMPO
JUNTOS Y HACER-
LO MEMORABLE

Una de las formas mas im-
portantes de demostrar amor
a tus hijos es pasando tiem-
po de calidad, esto significa
dedicarles atencién exclusiva
sin distracciones y, juntos,

realizar actividades del in-

terés de tu hijo; puede ser
jugar videojuegos, leer-
le un cuento antes de

)ormir, cocinar juntos,

invitarlo a desayunar

7 gt su lugar favorito o
S " simplemente conver-

-
' \ sar sobre lo que mas
- le interesa.

P ——Estos momentos

compartidos que
quizd para ti requie-
ran ajustar tiempos o
posponer algunas acti-
vidades personales, forta-
lecerdn el vinculo emocional
entre tl y tu hijo, y él se senti-
rd amado y valorado.

PARA ESTE DIA DEL NINO, mas que demostrarles tu amor con cosas
materiales, hazlo con 5 acciones que seguramente duraran para toda la vida

79

6 | MUJER ACTUAL

CONTACTO

psic.gabriel.bello

WHATS. 664-386-9773
CED. 6357192

www.yacrecera.com

MUESTRA INTERES

GENUINO EN LO QUE

TE ESTA COMPAR-
TIENDO

Escuchar activamente a tu
hijo es otra forma de demos-
trarle tu amor incondicional.
Prestar atencién a sus pala-
bras, emociones y necesida-
des muestra que te importa
y que estds para él en todo
momento.

Escucharlo sin juzgar, va-
lidar sus emociones y darle
espacio para expre-
sarse libremente,
fortalece su au-

Te voy a hablar de FACEBOOK: toestima y au-
5 acciones que FEE e [l menta la con-
INSTAGRAM:

fianza que te
tiene.

Cuando te
diga:  "mam3,
puedo hablar

contigo’; deja de ha-
cer lo que estds haciendo vy
préstale atencién activa y ge-
nuina.

OFRECELE RESPAL-
DO AFECTIVO
Durante la nifiez, los hi-

jos estan en pleno proceso de
desarrollo emocional y social.
Es en esta etapa cuando se for-
man las bases de la confianza
en si mismos, las habilidades
sociales y la capacidad para
regular sus emociones. Una
etapa fundamental para un de-
sarrollo emocional éptimo.

Estas son algunas frases que
puedes decirle a tu hijo:

“Siempre estaré aqui para ti,
y para apoyarte en todo lo que
necesites.”

“Tus emociones son validas,
no tengas miedo de expresar lo
que sientes.’

“Eres Unico y especial, nunca
dudes de tu valia y potencial.’

Los hijos que reciben apo-
yo emocional de sus padres
tienen mas probabilidades de
desarrollar una autoestima sa-
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ludable, establecer relaciones
sanas con los demas y ser mas
resistentes ante situaciones
adversas.

MODELALE VALORES
PARA ELFUTURO
Si quieres que tu nino
tenga una adolescencia sin
tantas broncas, ensénale valo-
res desde hoy; ademas, es una
de las responsabilidades mas
importantes para tener un me-
jor desarrollo emocional, so-
cial y moral.

Los valores ayudan a desa-
rrollar su caracter y les permi-
te distinguir entre lo correcto y
lo incorrecto, a ser conscien-
tes de sus acciones y a tener
relaciones saludables con los
demas.

¢Cuéles valores no deben
faltar? Respeto, honestidad,
solidaridad, colaboracion, res-
ponsabilidad, = compromiso,
empatia y comunicacion.

RECONOCE SUS LO-
GROS
Reconocer su trabajo,
esfuerzo y dedicacion en todas
sus actividades les motiva a se-
guir adelante y les hace sentirse
valorados y apreciados.

Cuando reconoces los lo-
gros de tu hijo, le brindas una
sensacion de satisfacciéon y
orgullo, fortaleciendo su auto-
estima y motivandolo a seguir
esforzandose y superandose;
le haces sentirse valorado y
amado, le animas a perseguir
nuevos retos ya que se siente
capaz y confiado en sus habi-
lidades.

Reconocer los logros de tu
hijo es una manera efectiva de
estimular su crecimiento per-
sonal y fomentar su autocon-
fianza.

Cinco acciones que pueden
ser regalos para tus ninos, y
qgue van a disfrutarlos toda la
vida.



TU P E R S O N A RECOVECOS

POR MARU LOZANO

A JUGAR!

i pensamos
en los nifos
que van a
jugar, todo
se involucra:
la emocion,
la partici-
pacién, ri-
sas, nhego-
ciacion, de
repente enojo, lagrimas, tantita
soledad vy, luego, de nuevo a to-
marse de la mano y jugar otra
vez.

Para nosotras como mujeres
adultas que acumulamos expe-
riencias, sacar a nuestra nifa in-
terior a jugar se volverd jsanador!
Te invito a buscarla, ya que ella es
la parte mas sensible y vulnera-
ble de tu “yo"

Hay tres ingredien-
tes principales:
Autoconfianza,
autoestima vy
capacidad de
vivir en el pre-
sente. Cuando
la  contactes,
ten la confianza
de que tu -ahora
con la potencia de
adulto que tienes- podras
verla, entenderla, abrazarla e in-
tegrarla a ti.

Para darle herramientas de au-
toestima a tu nifa interior, dile
que se trata de que ella haga las
cosas, de que sea ella quien viva
las experiencias, pero como aho-
ra ya crecid, ti le vas a dar ese
espacio, tiempo y todo lo que re-
quiere para llevar a cabo sus an-
helos.

Recuérdale siempre que hay
tiempos que ya pasaron, perso-

8| MUJER ACTUAL

CONTACTO
CORREO:
lozanocarbonell@gmail.com

La autora es Lic. Educacion con
estudios en psicotetapia Gestalt

nas que ya se fueron, que aqui se
trata de vivir el “aqui'y ahora" para
sanar aquellos asuntitos incon-
clusos, para reintegrar las creen-
cias que le inculcaron y que ya no
encajan en su vida y que no pien-
se tanto en el futuro; su futuro es
“hoy".

EL NINO INTERIOR

Quien originé el concepto de
“nino interior” fue el psicélogo
americano Carl Rogers, quien
creia que cada individuo tiene
un "yo auténtico’; una parte de si
mismo que es sincera y auténti-
ca. Sin embargo, a lo largo de la
vida, este yo auténtico puede ser
suprimido o distorsionado por las
experiencias negativas y las rela-

ciones toéxicas. El nifio interior,
por lo tanto, puede ser ale-
gre, optimista y sensible, o

por el contrario, irascible,
malgeniado y temeroso.

Hay muchas ventajas
al contactar a nuestra
nifa interior.

Enfrentar esas heridas del pa-
sado comprendiendo tanto ahora
que ya creciste, te abre el espiral
de desarrollo de una manera in-
finita.

Es que al conectar con tu nifa,
conoces aspectos de tu persona-
lidad que quiza tenias olvidados.
Dedica unos minutos al dia a re-
cordar edades, juegos, lugares,
amigos, familia y todo lo que pue-

das que te haya sacado esa son-
risa, recuerda vividamente ese
juguete, esa galleta, ese adlbum...

Es que al apapachar a tu nina
interior, te das cuenta que vas
segura a una visién positiva de ti
misma.

Primero, contigo misma y, por
ende, con los demds. Esa cone-
xion emocional repara todo y a
todos.

Como ya eres grande y solo vas
a acompafar a tu nifa interior,
serd facilisimo afrontar los trau-
mas, liberar emociones reprimi-
das y asi superar experiencias
dolorosas.

Al sacar a tu nifia a jugar, des-
bloqueas y te das permiso de ha-
cer y ser lo que quieras.

Es que sanar es responsabi-
lidad tuya. Reflexiona con ella.
Hay un adulto a cargo de cada
nino y eres tu la que esta a cargo
de ella, recuérdalo diario.

Es que todo lo que somos hoy
dia, es un reflejo de ese trabajo
hecho o no hecho aun con nues-
tra infancia. Esa nina siempre es-
tara ahi esperando para ser sana-
da. Una vez contactada, también
isdcala a jugar! Ser nifa siendo

Y

adulta es una recarga de energia
increible.
¢Sabes lo que obtienes al lograr
cada dia algo en tu interior? Ob-
tienes la llave maestra jque te da
acceso a todo!

' LAMETAFORA
 DELANINA
~_ INTERIOR

La metéfora de la nifia interior Pero la nifa que hay
se refiere a la parte de nosotros ", en nosotros también
que alberga todos los traumas 4 recoge muchas par-
del apego, las necesidades emo- tes positivas, como
cionales insatisfechas. Cuando la espontaneidad, el
algunas de nuestras heridas se disfrute, el placer, el

despiertan, nuestro nifia interior g juego, la diversion.
iSacala a jugar! Te
aseguro que no peli-
gra ni tu autoridad, ni
tu rol actual.

se activa e intenta recuperar la
sensacion de seguridad perdi-

da de cualquier forma posi-

ble.

A
QUIEN ORIGINO EL

CONCEPTO DE “NINO
NTERIOR? fue el psicologo
americano Carl Rogers, quien creia
que cada individuo tiene un yo
auténtico, una parte de si mismo que
es sincera y autentica,
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COMO VIVIR CON

GENTE TOXICA

SIN QUE TE AFECTE

s complica-
do recono-
cer el im-
pacto que
otras per-
sonas tie-
nen sobre
los demas.
Mientras
algunas
pueden estar conscientes de
que su influencia puede ser
perjudicial o tener efectos des-
tructivos, otras pueden encon-
trar satisfaccion en generar
caos para sentirse poderosas
y otras hieren y deshacen a los
que les rodean sin darse cuen-
ta, o al menos eso es lo que se
dice.

Las personas téxicas son pe-
ligrosas y el estrés que pueden
causar en ciertas relaciones
puede tener efectos irrepara-
bles. Independientemente de
si este estrés se origina en la
negatividad, la crueldad, la lo-
cura o simplemente en un mal
momento, es importante evitar
exponerse a la toxicidad de es-
tas personas tanto como sea
posible.

Una persona que sabe mani-
pular (el arma preferida de las
personas téxicas) puede y sabe
cémo destruir la autoestima
de las personas que conoce al
punto que puede hacer que uno
dude hasta de su salud mental.

Una persona téxica puede
manipular 'y mentir tan bien
cualquier situaciéon que puede
facilmente hacer sentir a la otra
persona, responsable, culpable

10 | MUJER AcTuAL

TU P E R SO N A RECETAS PARA LA VIDA

POR BECKY KRINSKY

y hasta insistir que los eventos en
juego nunca sucedieron.

COMO DISTINGUIR
A UNA PERSONA
TOXICA

Son personas que absorben
la energia a donde llegan.

Son expertos en hacer
sentir culpables a los de-
mas, sin asumir responsabi-

lidad de sus propias acciones.

Lo que dicen no se corres-
ponde con lo que hacen;
expresan deseo de cercania

para después, ignorar o hacer sen-
tirincomoda a la persona.

Son impulsivos y descui-
dados con los pequeios
detalles que son importan-

tes para los demas.

Aunque asumen roles de
ayuda, voluntariado y gene-
rosidad, luego se presentan

como martires porque creen que
son los que mas dan y nadie lo
reconoce.

Son protagonistas en
todas las ocasiones.

Conocen las debilidades

de las personas que quie- 0.

ren y saben coémo utilizarlas
para lastimarlas.

Son personas complicadas

y dificiles cuando no te

quieren cerca son capaces
de cualquier cosa. Son un peligro

emocional.

Es crucial reconocer que con una
persona tdxica, irracional y manipu-
ladora no se puede negociar eficaz-
mente. Si a ella no le interesa en-
contrar una solucién mutuamente
beneficiosa, no se puede llegar a un
acuerdo satisfactorio. Este tipo de
personas necesitan sentir que tienen
el control y que saben mas que los
demas, lo que les lleva a disponer de
las personas a su alrededor de ma-
nera desproporcionada. Dado que su
comportamiento va en contra de la
I6gica, es dificil llegar a un entendi-
miento sano sin pasar antes por una
batalla emocionalmente agotadora.

Para evitar enfrentamientos in-
fructuosos, es recomendable recor-
dar que las personas téxicas
son predecibles y reco-
nocibles. Por lo tanto,
uno tiene el poder
de decidir si desea
permitirquelomal- =~
traten o si prefiere '
buscar una alter- g
nativa para resol- A =

AFIRMACION

ver sus problemas.

LA RECETA PERSONAL PARANO
Manejando a los téxicos DEJARSE MANIPULAR

INGREDIENTES: Tengo la firme conviccién de pro-
Amor propio - reconocer que ante  teger mi bienestar y de no permitir

todo uno se tiene que cuidar, que otras personas me manipulen

querer y buscar su paz. o intenten hacerme sentir mal. Re-
Limites - distanciarse en cuanto conozco que no es necesario librar
los arrebatos y las manipulaciones una batalla que sé de
surjan. antemano que esta
Control - contener las perdida. Manten-

emociones personales y cuidar CONTACTO go compasion

de no desbordarse. 3 tCORREIO:'d o por aquellos
ecetasparalavida

Valor-fortaleza para no i que  buscan

reaccionar por la negatividad
de las emociones irracionales.
Compasion - aprender a soltar
el rencor y los resentimientos conociendo que
para cuidar el bienestar probablemente
personal. estan lidiando con sus
propios problemas. No tengo por
qué permitir que me lastimen o que
me hagan responsable de cosas que
no me corresponden. Me otorgo el
poder de decidir cudndo y con quién
interactuar, asi como cuando es
mejor alejarme y buscar soluciones
alternativas. Estoy capacitado para
perdonar y soltar el malestar que las
personas téxicas puedan causarme,
aungue siempre mantengo presente
la necesidad de protegerme en el fu-
turo. Cultivo mi amor propio y poseo
-~ la fortaleza necesaria para no permi-
tir que personas téxicas me dafen.

“El poder de los téxicos se des-
vanece cuando no permitimos su
control.”

. 66

GENTE TOXICA RETA ATA
APACIDAD EMOCIONAL
& de cualquiera, ya que sus técnicas de
manipulacion exceden toda bondad y el
: entendimiento de personas sanas y logicas.

-
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manipular y
controlar  si-
tuaciones, re-

La autora es life coach
y fundadora de recetas
para la vida.
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TU PERSONA

POR DAVID SOTELO FELIX

PAREJA'Y FAMILIA
POLITICA:

‘CRECIMIENTO ARMONIOSO
DE(/ LA FAMILIA O RIVAL Y DOLOR
DE CABEZA PARA TODOS?

ste mes viene el amor y la amistad
acompanado de emociones, pero
también de decepciones. A todos
nos acomoda dar un clic vistoso
y producido ad hoc; si es posible
mandarlo en montén copiando a
todos, jqué mejor! Pero ;qué senti-
mos si nos llega un “Feliz aniversa-
rio’; un “te amo', un “eres increible”
de manera virtual y ya?

Es verdad que ahora ya tenemos mds maneras de dary

recibir, pero reflexionemos un poco los conceptos:

AMOR

Es un sentimiento profundo de carifo, afecto y preo-
cupacion por otra persona. En una relacién asi, se bus-
ca la felicidad y que el ser que amamos esté bien. Hay
intimidad emocional, confianza, complicidad en muchos
aspectos y apoyo incondicional si o si. Es que el amor va
unido con un lazo emocional comprometido por mucho
tiempo.

En persona es apechugar, gozar, soportar, acompa-
nar, etc. Pero en redes, el amor es verbal, se siente
satisfacciéon inmediata porque con los clics se ilusio-
na, con las canciones que se envian y las fotos se
emociona. jVaya! hasta los regalos ya llegan
por mensajeria. Pero el abrazo al que ya po-
cos estamos acostumbrados, saca las lagri-
mas porque se acaricia el alma. Nada los
puede suplir.

El amor no nada mas es de parejas, es
entre familiares; por favor, conservemos el
contacto visual y fisico lo mas que podamos.

AMISTAD

Se basa en la fraternidad, respeto y confianza. Con una
amistad se comparten los intereses, emociones, experien-
cias y que no necesariamente haya atracciéon o compro-
miso romantico. Ya sabemos que en redes se interacta
por clics de “me gusta” y “comentarios’, cuando alguien no
reacciona a nuestras publicaciones, la amistad comienza a
desvanecerse porque las mismas redes no nos actualizan
“posts” porque no interactuamos; ¢;te puedes imaginar en
la vida presencial esto? Ya no podemos decir real vs irreal,
ambas interacciones -presencial y virtual- son reales pero
¢ccudl prefieres? Me parece que hoy dia, tenemos que edu-
carnos para ambas interacciones.

Si es amistad presencial, llamar, acudir, frecuentar-
se, estar al dia es importante, va enriquecida por las

redes, pero no significa que por no dar “like” ya no

hay amistad. El respeto en la publicacion de ima-
genes y lugares con la gente, etiquetarla, etc.
es algo que tendriamos que consultar prime-
ro. Sin embargo, una amistad virtual que se
da solo por haber coincidido en trabajo,
en conferencias, etc, es vélida y se en-
riquece gracias a la tecnologia. jValor

CONTACTO
El autor es Psicélogo
Clinico y atiende a
adultos y parejas en su
consulta privada.
CITAS: al 664 3311070.

tienen ambas! Solo no hagamos virtual a esa amiga
gue si queremos en nuestros eventos como boda,
nacimientos, bautizos, fiestas, etc. y tratemos de ali-
mentar como se merecen en el plano presencial y
personal. Nada reemplaza la interaccién cara a cara.

SEGUIDORES EN REDES

Todas las plataformas de redes sociales agrupan
segln tus gustos, intereses y preferencias y es el
tipo de cosas que te van a aparecer. Alguien que
estd en tus contactos es porque tu decidiste seguir
su contenido sin que necesariamente se sostenga
una amistad. Recuerda siempre que la relacion de
este tipo es siempre unilateral y que ti consumes.
Ahora con los “canales de difusién” uno siente que
el artista te eligié para sostener una relacion per-
sonal, pero no, estd atrayendo a sus consumidores.
Por favor, que no te distraigan tanto que olvides a
tus amistades y a tus amores de vida.

CONTACTOS EN REDES
SOCIALES

Con estas personas tenemos algun tipo de conexién
que puede ser académica, profesional. Las
plataformas que nos unen a estos compa-
feros de camino productivo son bueni-
simos porque pueden alimentarnos y
permitir enriquecernos en este inter-
cambio de colaboraciones. Para no
confundir, quiza es prudente tener una
red solamente para ello sin tener que
exponer nuestra vida intima y colgar las
actividades familiares, personales, pro-
fesionales, etc. en un mismo lugar. Creo
gue ahora ya es importante saber cémo incluir
a todos en nuestra vida virtual y presencial de manera
ordenada y prudente.

Es vital saber que las relaciones de amor y de amistad
se construyen con el andamiaje de conexién emocio-
nal y confianza mutua. Tiene que haber aqui esfuerzo
y movimiento. Sea tangible o intangible, ambas tocan
nuestra alma y traspasan. Lo mismo pasa de ti hacia
afuera. Que tu plataforma siempre sea esa que cultive
relaciones saludables porque en el mundo de verdad,
no hay clic de borrar, todo se queda en el corazén y eso
en la energia del momento.

No ha cambiado la manera en la que se percibe el
amor y la amistad, solo se ha enriquecido. Pero jojo!
que si estas con alguien mano a mano, no puedes
mezclar el mundo digital, podemos ensenar una foto,
un meme, algo... pero que ese contacto visual, ese es-
cuchar con todos los sentidos y ese estar para el otro,
siempre permanezca porque esa es la verdadera co-
munidad, jcuidala!

No te dejes decepcionar cuando, por idealizar lo que
los clics aportan, perdiste el tiempo y la oportunidad de
observar de cerca el rostro de tus seres queridos.
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MODA

COLECCION: ARTE PLUMARIO BY SINDASHY | MODELOS: KARLA GARDUZA | FOTOGRAFIAS: EPPIE GOYTIA
| MAQUILLAJE : ANABEL VICARIO| PEINADO: KARY | COORDINACION: JESUS HERNANDEZ
| PRODUCCION ANGELA NASTA BY SINDASHY

a reconocida disefadora internacio-
nal Angela Nasta se inspira en esta
bella coleccién en los atrapasuefios,
los cuales nos ayudan a mantener
Iczias buenas ideas y los suenos agra- e ¥ . "
ables, quedando atrapadas las ma-
las energias y las pesadillas que se
disipan cuando sale el sol.
Todas las piezas son fabricadas en
materiales naturales como algodén 'y
lino y son pintadas por 27 artistas y bordados a mano por ‘
66 seforas de comunidades de Guanajuato.

»

-

“ - Coleccion arte
< ./ plumario. Pantglon y
quezquemetl pintado
: y bordado a mano con
- chaquira, canutillo
- \ checoslovacoy  /

. "~ 0
Y cristales. /
, P %
£y %

Iz

Vestido en lino
pintado a mano con

una inspiracioén en los

atrapasuenos, también

\ llamados cazadores de /

suenos

Pantalén y top
pintados a mano con
una inspiracién en los
atrapasuenos.
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%XRTE PLUMARIO DE

ANGELA

Esta hermosa capa
pintada sobre Lino,
con una inspiracién
en el guila real que
tienen un hermoso
color dorado en las
alas

~ Lareconocida disefiadora internacional se inspira en esta coleccion en los atrapasuefios,
los cuales nos ayudan a mantener las buenas ideas y los suenos agradables '
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TEMAS ACTUALES

POR LORENA FLORES

PERDON MIGRATORIO,

UNA VIA PARA RECUPERAR 1A VISA
EN CASO DI REVOCACION

n esta ocasion exploraremos el
proceso de solicitar el perdén mi-
gratorio en caso de que te hayan
revocado la visa para ingresar a
Estados Unidos. Antes de pedir o
realizar cualquier tipo de solicitud,
es necesario estar consciente de
la razén por la cual se presentd
la cancelacién, ya sea por
motivos legales o de
seguridad que son de los mas comunes.

CONTACTO

Lo consecuente es llenar un formulario cuidadosamen-
te tomando en cuenta los resultados de la investigacién
en la primera etapa del proceso, ademas de una entre-
vista en tiempo y forma con el Cénsul de Visas, quien
es el Unico que puede solicitar el perddn si lo considera
viable, de acuerdo a los resultados de dicha entrevista.

Una vez que el cénsul envié la solicitud de reconside-

racion o perddn se generan altas y muy buenas posi-
bilidades de que te conviertas en un viajero con-
fiable y te otorguen la visa de nueva cuenta,
que puede ser condicionada de dos afos de

Recuperar una visa puede ser un proce- Lo,enlﬁkfeﬁ?elfgﬁﬁi_gew vigencia hasta que vuelvas a ser confiable
dimiento dificil, sin embargo, con la ase- Llais Stide a5 para otorgarte la méaxima vigencia que es

soria adecuada, asi como una preparacion
apta, puede ser posible solicitar el perdén
y resultar victorioso.

Como se menciond, lo primero es estar al
tanto de por qué se revocé el documento ya
que cada caso es distinto y se requiere un segui-
miento especifico para cada uno. En la mayoria de las
situaciones la primera etapa del proceso es solicitar un
informe sobre tus incidentes ocurridos en las fronteras
de Estados Unidos (entradas aéreas, maritimas y terres-
tres). Una vez ya con la certeza de lo que las autorida-
des americanas registran en su base de datos sobre ti se
analiza la posibilidad de que agotes la opcién de
solicitar una visa nuevamente.

207-3149

CORREOS:
lorenafp@yahoo.com.mx
consultorlaw.firm@gmai.com

de 10 aios.

Finalmente, algo para tener en mente es
que todas las infracciones tienen la opcién
de un perddn exceptuando los delitos capi-
tales, tales como homicidio, trata de personas,
terrorismo, entre otras. Existen despachos juridi-
cos con experiencia basados en las leyes y experien-
cias de sus mismos clientes para asesorar y representar
debidamente los casos sensibles en
este tema; asimismo, si tienes
alguna duda sobre este
tema, no dudes en

contactarme.
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JUAN CARLOS
\ HANK

“LEGADO EMPRESARIAL
Y ESTRATEGIA PROPIA™

adre, esposo, empresario exito-
so y servidor publico, nos referi-
mos a Juan Carlos Hank Krauss,
un hombre respetuoso, protec-
tor y solidario que poco a poco
se ha ido diversificando en dife-
rentes rubros.
Oriundo de San Diego, Califor-
nia, Juan Carlos estudié Ciencias
Computacionales en Marymou-
nt California University y también ingenieria indus-
trial en CETYS Universidad en Tijuana.
Para conocerlo un poco mas, Mujer Actual tuvo una
charla.

TU VIDA LABORAL COMO
COMENZO0 ...

Pocos me creen, pero empecé mi vida laboral en
un restaurante mexicano de Florida a los 18 afos, era
lavaplatos en mis tiempos libres. Lo hice para com-
prarme videojuegos, que siempre me han gustado.

Fue hasta el 2004 que me integré a Grupo Caliente,
donde inicié como cajero, supervisor, administrador
de book, vendedor, jefe de sala y gerente de casino

hasta llegar al érea de desarrollo de producto.

“EL. MEJOR LEGADO que un padre puede dejar a sus hijos es el amor
incondicional y el respeto a si mismos. Enseniarles que nada ni nadie puede imponerles la
forma de vivir su vida, ayudarlos a crecer libres de prejuicios y miedos limitantes. ..."

79
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A los 30 afos senti la necesidad de independizarme
y puse mi primera empresa. Con el tiempo, me diver-
sifiqué al ramo de tecnologia, seguridad y la ultima
que abri fue una promotora de box.

No me gusta encasillarme en un solo rubro, en ma-
teria de negocios; estoy convencido que el éxito es
lograr conectar lo que aparentemente estd desco-
nectado.

¢CUAL CREES QUE SEA EL
SECRETO DEL EXITO?

Depende de lo que consideres éxito, para mi es una
vida bien vivida, con todo lo que eso implica: triun-
fos y fracasos. El éxito laboral no creo que se mida
en ganancias econdmicas, sino en hacer algo que te
apasiona, logrando al mismo tiempo la seguridad de
tu familia y todos aquellos que te rodean. En politica,
el éxito no es solo ganar una eleccién o un puesto,
es lograr una transformacién real en la comunidad,

20 | MUJER AcTUAL
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BAJA
CALIFORNIA
ES UN CRUCE
DE CAMINOS
global y una de las

economias mas

importantes del pais
y Creo que ya es hora
de que nos respeten

como tal. Nuestra
multiculturalidad y
posicion geografica
nos da la posibilidad
de ser una potencia

comercial,

79

crear instituciones sélidas que trasciendan las admi-
nistraciones, es crear proyectos para beneficio de la
mayoria. El secreto es el trabajo consciente, no hay
atajos.

¢ESTAS CASADO? : TIENES
HIJOS?

Si, soy papa de 2 nifos y una nifa, ellos son lo mejor
que tengo en la vida. Mi mujer Giselle Perezblas es
mi complice, mi mejor amiga, la admiro mucho como
profesional, ella es estratega de comunicacién. Y
como pareja, qué te digo, es mi fortaleza y, al mismo
tiempo, mi debilidad.

Hacemos un gran equipo.

¢QUE SIGNIFICAPARATILA
FAMILIA?

La familia lo es todo. Ellos son mi bastion, mi centro,
mi motivacion, mi felicidad. Son mi lugar seguro.

¢QUE LEGADO TE GUSTARIA
DEJARLE A TUS HIJOS?

El mejor legado que un padre puede dejar a sus
hijos es el amor incondicional y el respeto a si mis-
mos. Ensefarles que nada ni

social es muy duro, pero el poder de transformar
vidas, comunidades enteras, es maravilloso.

¢QUE SIGNIFICA PARA TI SER
SERVIDOR PUBLICO?

Como regidor del H. XXIV Ayun-

nadie puede imponerles la
forma de vivir su vida, ayu-

EN BREVE

tamiento de Tijuana me dediqué a
ser un gestor para la gente. Creo

darlos a crecer libres de pre-
juicios y miedos limitantes,
valorando siempre la lealtad

LIBRO FAVORITO: “Ready Player
One" de Ernest Cline

ARTICULO INDISPENSABLE:
la cruz de mi bautismo

firmemente que nos eligen para
ser agentes de cambio, para abrir
camino y facilitar el acceso a las

con la familia y los amigos y
la importancia de aportar a

' ¢ conciliador.
la comunidad, saber servir

MAYOR FORTALEZA: soy

: MAYOR DEBILIDAD: un poco
y cuidar el mundo en el que | desorganizado en mi vida cotidiana.

oportunidades.

En solo 2 afios como regidor lo-
gramos equipar el poligono esco-
lar Agua Caliente con cédmaras y
equipo de seguridad, creamos el
corredor seguro para estudiantes,
reforestamos centros comunita-
rios, colaboramos con el progra-
ma de la policia juvenil y gradua-

vivimos... UNA FRASE DE VIDA: “El
pueblo no debe temerle a su

¢ES MUY Gobierno, el Gobierno debe temerle
a su pueblo”

DIFERENTE EL

MUNDO POLITICO

ALEMPRESARIAL?

Si, completamente, en el empresarial eres duefio
de tu tiempo, puedes correr mas riesgos porque el
impacto de tus decisiones no afecta a tantas per-
sonas, la légica empresarial es de ganar-ganar con
todos los involucrados.

En politica, es mucho mas complejo; el diagndsti-
co social no puede ser en blancos y negros. El im-
pacto de tus acciones puede consolidar o destruir
a una generacion entera, tienes una responsabili-
dad que va mas alla de tu circulo cercano y el juicio

mos a mil cadetes, apoyamos a la
direcciéon de la prevencién del delito en la creacién
de capacitaciones virtuales. También se puso en
marcha el programa de vinculacién del Hospital de
Salud Mental de Tijuana con centros educativos
para la deteccién y logramos mas de 12 mil gestio-
nes para la gente hechas con recursos y alianzas
propios.

¢CUALES SON TUS
PRINCIPALES VALORES?

La perseverancia y la empatia. Soy un hombre
respetuoso, protector y solidario.

¢QUE SIGNIFICA TLUUANA PARA
TI?

Tijuana es mi casa, es tierra de oportunidades e
innovacion.

S| PUDIERAS CAMBIAR DOS
COSAS DE LA CIUDAD ¢CUALES
SERIAN?

Habilitaria mas areas verdes y parques. Disefaria
un esquema de Movilidad segura acorde a las ne-
cesidades de los habitantes de Tijuana, entre mu-
chas otras cosas.

¢QUE REPRESENTA PARATI
BAJA CALIFORNIA?

Baja California es un cruce de caminos global y
una de las economias mas importantes del pais y
creo que ya es hora de que nos respeten como tal.

Nuestra multiculturalidad y posicién geografica nos
da la posibilidad de ser una potencia comercial.
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MUJERES INSPIRANDO MUIERES

POR MONICA MARQUEZ Y SANTA FELIX

ME GUSTA
\ HACER
SENTIR A TA
GENTE que
todos tenemos una
historia que contar
que puede ser
inspiracion para
alguien mas ...

79

[A TELEVISION®
Y IA RADRD,
SU MBORBISION
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7 afnos en el mun-
do de la comuni-
cacion, mujer fron-
teriza, tijuanense y
orgullosa mama,
nos referimos a
Viviana Martinez
Moreno, quien dia
a dia disfruta lo
que mas le apa-
siona: trabajar y servir a la comunidad
a través de la radio y la television.

Su carrera profesional empezd en Te-
levisa Tijuana conduciendo el progra-
ma infantil TVO; durante su estancia
en la Ciudad de México, formé parte de
la produccién, contenidos y reportajes
especiales del programa: Hijas De la
Madre Tierra. Se desempeid como
conductora del programa de especta-
culos y entretenimiento PasilloTy, tuvo
a su cargo la seccién de Espectaculos
del noticiero A las tres conducido por
Paola Rojas en Foro Tv.

En su trayectoria en radio, estuvo 3
anos conduciendo uno de los progra-
mas mas exitosos a nivel nacional: el
show matutino Despierta Exa con Yor-
di Rosado, Roxanna Castellanos y Da-
lilah Polanco.

Ademas, ha compartido la conduc-
cién con personalidades como Jacobo
Zabludovsky y Gloria Calzada.

Para conocer sobre sus inicios, lo-
gros, desafios y proyectos, Mujer Ac-
tual platicé con ella.

¢COMO INICIAS EN ELMUNDO
DE LACOMUNICACION?

Soy comunicéloga, empecé en la te-
levisién por una invitacién que me hi-
cieron en la Ibero, estaba yo en la tien-
dita y me dijeron: ‘quieres estar en el
canal 12... y por inquietud y curiosidad
dije que si. Segun yo iba a ser directora
de cine... Finalmente, estudié Ciencias
de la Comunicacién con especialidad
en Cinematografia, pero la television y
el radio son mi pasion.

¢QUE TE MOTIVA A INVOLU-
CRARTE EN ELMUNDO DEL
PERIODISMO?

Me gusta mucho contar historias y
escuchar a la gente, hacerlos sentir
que todos tenemos algo muy bonito
que ofrecer, que todos podemos ser
inspiracion para otros.. Me gusta mu-
cho comunicar, entretener, escuchar y
hablar.

EN BREVE

ARTICULO
INDISPENSABLE:
bloqueador solar y pasaporte
MUSICA FAVORITA: de
todo un poco, menos el rock
pesado, me estresa.

MAYOR DEBILIDAD: Soy
muy impaciente.

LIBRO FAVORITO: Batallas
en el Desierto de José Emilio
Pacheco.

FRASE FAVORITA:

“Entre mas claras sean tus
prioridades, mas faciles seran
tus decisiones”.

¢HAHABIDO ALGUNA NOTI-
CIA QUE HAYAIMPACTADO TU
VIDA?

La muerte de Colosio. Yo empezaba
en la tele y estaba justo ese dia gra-
bando programa infantil cuando llega-
ron a arrebatarnos la cdmara y Televi-
sa Tijuana se volted de cabeza ese dia.
Otra cosa que me impactd y me marcd
fue el temblor del 2017, yo estaba en
Televisa Chapultepec. En ese momen-
to, estaba editando una nota porque
los chavos del show Solo para Mujeres
me habian invitado a hacer un show
especial. Editando esa nota picante,
tembld y después de eso entendi que
todos podemos comunicar y servir a la
comunidad en el momento en el que
estemos. Asi que me tocé como dos
semanas realizar cosas relacionadas
con el temblor, hasta llegué a meter-
me a juntas de padres de familia del
colegio que se cayd, eso fue tremen-
do, ademas ver el dolor de la gente, el
olor de la ciudad, oir los gritos, terrible
e inenarrable.

Ha sido uno de los acontecimientos
gue mas me ha marcado y que me ha
ensefado que la vida entera, tengas la
profesién que tengas, es de contrastes
y que en cualquier trabajo podemos
servir a la comunidad.

DESDE TU PERSPECTIVA,
¢COMO ES HACER PERIODIS-
MO EN MEXICO?

A mi siempre me ha tocado la nota
bonita, inspiradora, de turismo, con ar-
tistas. También por gusto, porque uno
debe conocer sus debilidades y forta-
lezas, siempre he sabido que no podria
dar una nota triste, de muertos, ni de
politica sin dar mi punto de vista o eno-

jarme al aire, eso no lo sé hacer ni me
interesa hacerlo.

Las cifras nos lo dicen, México es
uno de los lugares mas peligrosos para
ejercer el periodismo, pero a mi me ha
tocado la nota amable.

¢QUE DESAFIOS HAS TENIDO
QUE ENFRENTAR EN TU PROFE-
SION?

El primer desafio que tienes que brin-
car es el tener la seguridad y confianza
en ti para ir a tocar una puerta, porque
en los medios de comunicacién siem-
pre hay gente inteligente, bonita, ama-
ble, aventurera, extrovertida... por eso,
lo primero que debes hacer es recono-
certe, conocerte y creerte suficiente y
auténtica.

¢QUE DISFRUTAS MAS: EL PE-
RIODISMO O LA CONDUCCION?

Me fascina todo. La conduccién en
radio y television me encanta; la pro-
duccién también. Me tocd ser produc-
tora para Televisa Deportes y viajar a
Europay a Asia y ahi le di rienda suelta
a la creatividad.

¢QUE RECOMPENSAS HAS TE-
NIDO ALO LARGO DE TU TRA-
YECTORIA PROFESIONAL?

Las vivencias... Todo lo que he vi-
vido ha sido un regalo, aunque tam-
bién en muchas ocasiones, un de-
safio. La recompensa es esa: todo
lo vivido, todo lo experimentado y
las personas que he conocido a lo
largo de mi carrera. Definitivamen-
te, el poder tener la oportunidad de
ayudar y servir es lo mejor. Dicen
por ahi que si no vives para servir,
no sirves para vivir. Todos podemos
servir, €s un compromiso.
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RESTAURANTES Y
POBIADORES DE
LORETO se alistan
para recibir a cientos de
personas que deseen
probar las deliciosas
y ancestrales almejas
chocolatas

7

ALISTAN EL IX FESTIVAL
GASTRONOMICO

pr 1A ALMEJA
CHOCOILATA
[LORETO 2024
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4 ONTACTO
'ARA PRENSA

Zeehorse Smart Agency
’ Erick Bordon
Director de Relaciones
Py’blicas
TELEFONOS:
+52 55 2106 5360

i te gusta disfrutar

de las delicias del

mar, entonces asis-

te el préximo saba-

do 3 de junio al IX

Festival Gastrono-

mico de la Almeja

Chocolata Loreto

2024 que, ademas

de ofrecer exquisi-

tas propuestas,

se enfocard  en

impulsar el consumo sustentable de este

molusco imperdible en Baja California
Sur.

La Dérsena del malecén se conver-
tird en el punto de encuentro de 25
restaurantes provenientes de 5 muni-
cipios del estado, que se convertiran
en anfitriones de una experiencia col-
mada de sabores excepcionales.

El Golfo de California es el Unico lugar
en el mundo donde es posible encon-
trar almejas chocolatas, distinguidas por
su color, textura sedosa de la concha y
sabor. “A través de este festival, Loreto
quiere poner los reflectores en el consu-
mo sustentable y respeto de las vedas
de la almeja chocolata, un recurso pes-
guero importante en la regién’; expresé
Norma Garcia, directora general del Fi-
deicomiso de Turismo de Loreto.

ESPERAN A MAS DE
700 PERSONAS

Este molusco Unico en su tipo es
parte de la dieta basica de las familias
loretanas, y su conservacion es clave
para resguardar el legado gastro-
némico de este pueblo magico que
durante la nueva edicién del festival
espera recibir a mas de 700 perso-
nas.

"Al ser parte de la dieta local, la almeja
chocolata se ha cocinado por siglos con
el estilo de tatema sobre gravilla fina y
ahumada con hierbas locales. Cocinarla
es todo un ritual y queremos compar-
tiro con todas las personas que nos
visiten’;, comenté Jests Orddiiez, direc-
tor general del Fideicomiso de Turismo
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Como parte del IX Festival Gastro-
némico de la Almeja Chocolata Loreto
2024, los asistentes también degusta-
ran platillos con mariscos, pescados,
cames Yy vegetales de la region, asi
como vino y extraordinarios cocteles,
todo ambientado por la excelente pre-
sentacion del grupo California Brass.

El costo por persona, para disfru-
tar de un dia lleno de sabor inspira-
do en la deliciosa almeja chocolata,
es de 700 pesos, € incluye una copa
de vino para brindar por la impor-
tancia de esta exquisita joya, tan
apreciada por la cultura loretana y
por la industria gastronémica.

iLoreto es el sueio que no sabias
gue tenias!
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UNA VENTANA AL VALLE

POR ANA LAURA MARTINEZ

. ME PUEDES
RECOMENDAR

UN BUEN
VINO?

66

IA FPOCA
DEL ANO ES
IMPORIANTE
A TOMAR EN
CUENTA, en primavera
son bienvenidos 0s vinos
rosados; en verano, se
apetecen vinos ligeros y
refrescantes, mientras que
en invierno se agradecen
los robustos, asi como
los espumosos en
celebraciones.

79
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e puedes recomendar
un buen vino? Esta es
la clasica pregunta que
hacemos cuando va-
mos a una tienda de vi-
nos o cuando visitamos
una bodega, en donde
queremos llevarnos
algo que valga la pena

I\ y haya sido recomenda-
do ya sea para regalar o para acompafar un evento
en puerta o, mejor aln, regaldrnoslo a nosotros mis-
mos por el gusto de celebrar algo como la llegada de
la primavera.

Cuando decidimos, por ejemplo, que es un regalo
para un amigo, es porque sabemos que él o ella dis-
fruta de esta bebida, aunque nos ayudaria conocer
sus gustos culinarios, por ejemplo, si es méas de comi-
da mediterranea, asiatica, tradicional mexicana, car-
nes, pescados o mariscos, o bien, si es apasionado/a

de experiencias y novedades e, incluso, coleccio-
nista de botellas, siempre habrd algin vino con
el que lo podemos sorprender. Contestando a
lo anterior, te estards acordando de las innu-
merables posibilidades de eleccion.
Si son veganos, hay vinos veganos; si les
encanta el postre, hay vinos para palada-
res de dulces y chocolates.

Y LAS ETIQUETAS, ¢SON
DE FIAR?

Si bien, las etiquetas bonitas nos llaman
la atencién a los que nos gusta el disefo
y el arte, hay veces que las apariencias
enganan, por lo que ademas de un lin-
do disefio ya sea moderno o clésico, hay
que preocuparse por leer la informacién

de la etiqueta y la contraetiqueta, que

nos daran datos relevantes que sumara

a la hora de tomar la decisién de qué

vino comprar.

La época del afio es importante a to-
mar en cuenta, en primavera son bien-
venidos los vinos rosados; en ve-

rano, se apetecen vinos ligeros

y refrescantes, mientras que

en invierno se agradecen
los robustos, asi como los
espumosos en celebracio-
nes.

EL MATCH

Un consejo que me gusta brin-
dar es dar la personalidad al vino y
que haga “match’; es decir, un vino
con gran personalidad -por ejem-
plo ediciones limitadas- es para alguien

CONTACTO

La autora es fundadora y
directora adjunta de Culinary
Art School en Tijuana,
sommelier y chef.

CORREO: analaura@
culinayartschool.edu.mx

GAZPACHO

DE SANDIAY TOMATE
INGREDIENTES:

300 gr de sandia

300 gr de tomate

1 pimiento rojo o verde

20 ml de vinagre de vino

40 ml de aceite de oliva extra virgen

100 gr de pan duro

PROCEDIMIENTO:

La misma cantidad de tomate y sandia, se
licdan con un pimiento rojo o verde, el vinagre
de vino, el aceite de oliva extra virgen y el pan
duro, se condimenta, cuela, refrigera y vuala.

igualmente fuera de serie; un vino dindmico, experi-
mental, para alguien que también es asi.
Finalmente, el presupuesto segin la
ocasion. No es lo mismo llevar un vino
a una carne asada que llevar un vino
a una celebraciéon de cumpleaios de
un 75 aniversario. Escoge un rango
de precio que te haga sentir cémo-
do, hay vinos de alta gama a precios
accesibles, asi como vinos sobreva-
luados, que no valen la pena. No siem-
pre mas es mejor.

Respetar los ritmos de la naturaleza, en
donde recalcamos que es sabia, nos invita a que en
esta primavera combinemos, por ejemplo, una sopa
fria como el gazpacho ya sea de tomate o de alguna
fruta como la sandia, con un buen rosado.
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GASTRONOMIA

POR ANA LAURA MARTINEZ

&

¢

66

EL. NOMBRE
DEL
EMPAREDADO
PROVIENE
DEL CUARTO
CONDE DE
SANDWICH,
el inglés John
Montagu, quien
era muy aficionado
al juego y para no
tener que levantarse

-.de lamesa de
juego, pedia a sus
sirvientes que le
pusieran la carne
entre dos rebanadas

- #wdepany asi comer
Vi

sin mancharse y sin
dejar de jugar.

27

DATOS CURIOSOS

Ve

SABIAS QUE...
El nombre del emparedado
proviene del cuarto con-
de de Sandwich, el inglés
John Montagu (1718-1792). Segun
algunas fuentes, el conde era
muy aficionado al juego y para no
tener que levantarse de la mesa
de juego, pedia a sus sirvientes
que le pusieran la carne entre dos
rebanadas de pan y asi comer sin
mancharse y sin dejar de jugar.
La ciudad de Sandwich es
una de las ciudades medie-
vales mejor conservadas
de Gran Bretafia y como es natural
estd acostumbrada a que se le vin-
cule con el conde y el emparedado.
El “Tuna melt” literalmente
es un sandwich de attin fun-
dido, aunque en realidad lo
que se funde es el queso que lleva
el delicioso y famoso sandwich.

Para ciertas personas es una abe-
rracién mezclar pescados con que-
s0; sin embargo, asi como se mezcla
la miel con el tocino, nos indica que
en gustos se rompen géneros y que
esta mezcla por algo es tan popular.

Como muchos de los platos que
se crearon por accidente o por error,
se dice que esta creacion suce-
dié cuando un cocinero preparaba
un sandwich de queso y acciden-
talmente se le cayd el atin de una
ensalada y cuando lo probé se dio
cuenta que era una combinacion ex-
quisita.

Es una preparacién ideal de me-
rienda, puedes prepararla con atin
en conserva, cebolla morada, pepi-
nillos, mayonesa, mostaza y queso
cheddar sobre un buen pan de mol-
de.

Los “tea sand- wich’)

conocidos también como
“finger sdndwich’, es un sandwich
pequefno que se come de dos o tres
bocados, de origen inglés y que
acompana al té.

Sabemos que la hora del té es
tradicionalmente inglesa vy
data de una costumbre de
la aristocracia por alla del
siglo XVIII, a las cinco de
la tarde.

Normalmente se hacen
de pan de molde blanco,
aunque la tendencia ha in-
corporado otro tipo de panes
de semillas o integrales.

El sdndwich de pepino es

el que se considera el “tea

sandwich” por excelencia, se
elabora con ldaminas muy finas de
pepino, y el pan se unta de mante-
quilla.

Otro que se ha popularizado es el
sandwich de salmén ahumado con
queso crema; otro, el de ensaladilla
con huevo.

El club sandwich, el favorito

de los hoteles en practica-

mente todo el mundo en su
servicio de room service, fue creado

CONTACTO

La autora es fundadora y
directora adjunta de Culinary
Art School en Tijuana,
sommelier y chef.

CORREO: analaura@
culinayartschool.edu.mx

SOBRE LOS

SANDWICHES

en el clubhouse de Saratoga
Springs, en el estado de Nueva

#  York, un lugar muy exclusivo

que visitaba la alta sociedad
neoyorquina a finales del siglo

XIX.

También se dice que Eduardo VI,
después de abdicar al trono de In-
glaterra para casarse con la nortea-
mericana Wallis Simpson, visitaba
clubes y salones de alta sociedad
solicitando le preparan este sand-
wich que lleva tocino, jamdn, queso,
lechuga, jitomate y mayonesa, cor-
tado en cuatro y servido con papas
a la francesa.

VINOS &
SANDWICHES

Vino tinto, Malbec, Cabernet
Sauvignon que son vinos
intensos, acompafan
muy bien sdndwiches
de carne asada como
las tortas del “Wash’,

o el famoso choripan

argentino con chimi-
churri que intensificara
sus aromas.

Vino tinto, Pinot Noir, que
suele ser mas fresco, es una buena
opcién para un sandwich de cerdo a
la parrilla con tomate.

Vino blanco, Chardonnay o Sauvig-
non Blanc arométicos, acompanan
muy bien a un sadndwich de pollo
con aguacate y aceite de oliva.

Y las posibilidades de seguir expe-
rimentado crecen, asi como la ver-
satilidad de sandwiches, te invito a
ensayar tus propios maridajes, solo
necesitas estar dispuesto a disfrutar.

iBuen provecho!
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P07 MONICA MARQUEZ
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Arturo Yandel Cardenas, desarrollador de
videojuegos; Luis Enrique Garcia, beisbolista
destacado, y Bianca Sanchez, la nifa artista,

nos comparten los logros obtenidos a su

corta edad y nos dicen qué quieren ser de
grandes y por qué

79

i TR

201 MONICA MARQUEZ

LUIS ENRIQUEF
CARCIA

[REIDICAIDO
BN LOS BSTUDIOS
Y Rl BREISBOL,

uis Enrique Garcia Bejarano, de
11 afos, es un nino talentoso para el
beisbol y, al mismo tiempo, dedica-
do con sus

estudios,

suena con EN BREVE

un dia lle- | pE GRANDE QUIERE SER...

garaserun

gran ma- Un marino para tener mejor seguri-
rino para dad en las calles y que los nifios sal-
contribuir a que su ciudad sea mas gan a jugar sin miedo a que les pase

segura. algo.
“Luis Enrique es un nifo muy

alegre, es el que le pone la chis- | A QUIEN ADMIRA...
pa en la familia, es muy aferrado Mani Machado, Fernando Tatis Jr.

y logra lo que se propone aun- y Randy Arozarena
que las cosas estén en contra.

Siempre ve por su familia y her-

manos y siempre nos dice que lo que él logre en la vida
va a ser para todos; es muy servicial y empéatico’; com-
partié Kenia Bejarano, mama del menor.

Actualmente, cursa el quinto grado de primaria en el
Centro Pedagdgico Torres Quintero, donde gracias a su
gran desempeio académico goza de una becay del apo-
yo de sus companieros, quienes lo postularon para parti-
cipar en el Concurso del Parlamento Infantil 2024, donde
representd muy bien a la escuela con su discurso.

APASIONADO DEL BEISBOL

Luis Enrique se podria decir que nacié con el bat en la
mano, pues desde bebé lo llevaban a ver los partidos de
beisbol de su hermano Salvador, asi que desde muy peque-
fo tuvo cercania con este deporte. Fue a los 5 ainos cuando

ingresd a su primer equipo y poco a poco fue escalando
hasta formar parte de la Liga de Beisbol Infantil Tijuana.
Recientemente, su equipo participé en el Campeo-
nato Estatal de Ligas categoria infantil 2012-2013, de-
sarrollado en Mexicali.
"A otros nifnos les diria que crean en ellos, que todo
pueden hacer sin importar quiénes son o de dénde vi-

ven, lo importante es que pongan su mayor esfuerzo’,
compartio.
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>OF MONICA MARQUEZ

CELEBRAMOS

BIANCA VALENTINA %
SANCHI/.

LA NINA ARTISTA

forme ha pasado el tiempo, poco a poco se haido espe-
cializando, aunque nunca ha tomado clases de arte. La
metimos al CEART y duré solo dos semanas, porque se

aburria porque ella estaba muy adelantada’
“Ella se pone en youtube a ver tutoriales y aplica las
técnicas que ve. A sus 8 aios, ha ido mejorando muchi-
simo. Bianca ha hecho dibujos en acua-

rela, dleo, lapiz y pastel’, platicé Lizbeth.

“Bianca no se esta quieta y siempre
EIIE“GEE\E)‘E’E quiere estar pintando, aunque tiene
QUIERE SER... que estar inspirada para poder dibu-

FSTHFR
SANCHIZ
INENEZ

e jar’, compartio, “a veces, son las 10 de
A QUIEN la noche y ella estd entrada dibujando,
ADMIRA... se apasiona y no se quiere dormir hasta
Van Gogh terminarlo”
QUIERE TENER SU PROPIA
GALERIA

Sin duda, Bianca es una gran dibujan-
te, ella suefia con un dia tener su propia
galeria de arte para poder exhibir todos
sus trabajos; ademas, de grande quiere
ser actriz.

“Me gusta hacer cosas con acuarela
que sean animados o realistas; la ver-
dad, no podria decidirme por un estilo,
pero siento que todos me salen bien

B “ “ ; bt Y 2 | v : - . < = /%
- R a4 " . dijo Bianca, quien realiza sus estudios
de primaria en linea en Global Schoo-
ling Club Lia.
sus escasos 8 anos, la pequefa ' MOtherS Day ellilely

Bianca Valentina Sanchez More- POR UNA CIUDAD SEGURA

no ha realizado verdaderas obras Al preguntarle cémo le gustaria que fuera su ciudad, 7 8 de ma O

de arte, una habilidad que empezé  Bianca comentd que a veces siente miedo de que le y y

a mostrar desde que tenia 3 afios,  pueda ocurrir algo, por eso le gustaria que Tijuana fuera

siempre apoyada por sus padres  una ciudad mds segura.

Lizbeth Moreno y Abel Ivdn Séan- “A otros nifios les diria que tener inspiracién es muy 10 ama 8 pm

chez. importante y practicar. Cuando era chiquita no me sa-
"Desde pequeiia, le ha llamado la  lian los dibujos y me sentia frustrada y ya no queria di-

atencién todo lo relacionado con el  bujar, por eso deben ser pacientes y practicar mucho
arte; a los 2 o 3 anos empezo a hacer sus pininos y con-  hasta que les salga el dibujo’; concluyé.

Club Campestre Tijuana

\om Sicy

0 Comex

7,

SN0y

.ujér =A &) Grupo SICREA
snacks actual \¢
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PON MONICA MARQUEZ

ARTURO YANDEL
CARIDENAS

DISFRUTA SER- PROGRAMAIDOR
DE VIDEOJUREGOS

ntre los nifos, lo de hoy son los
videojuegos y Arturo Yandel Cér-
denas lo sabe muy bien, por ello
a sus escasos 13 anos tiene muy
claro que lo suyo es ser programa-
dor de videojuegos, ademds de un
excelente alumno de segundo de
secundaria.
Desde hace dos afos, Arturo se
involucré en el mundo de la pro-
gramacion gracias a que su papa Gaudencio Solano vio
en él el gusto por todo lo relacionado con tecnologia y
softwares.

Estudiante del Instituto Defensores de Baja California 'y
de la plataforma de Club Lia, Arturo dijo que en la platafor-
ma gratuita Scratch, hay dos videojuegos de su creacion:
La batalla Naruto contra Sasuke y Money Clicker, el cual
consiste en que el jugador invierta en

}[‘

[

monedas y vaya aumentando el valor
hasta completar un bitcoin.

AYUDARIA A LA CIUDAD

Este jovencito de secundaria tiene
muy claro qué quiere ser de grande:
ingeniero en Software, profesién con

la cual puede ayudar a su ciudad, emprendedora

EN BREVE
DE GRANDE QUIERE SER...
Ingeniero en Software

A QUIEN ADMIRA...
A mi mama por ser una gran

pues considera que le hace falta or-
ganizacion, por ello se deberian ge-
nerar mas aplicaciones que puedan mejorar este aspecto
en diferentes areas.

A Arturo, un nifio estudioso y enfocado en el gusto
por los sistemas, le gustaria que Tijuana tuviera mejores
avances tecnoldgicos y que fuera una ciudad méas armo-
niosa.

SIEMPRE APOYADO POR SU FAMILIA
El gusto por la tecnologia siempre lo ha tenido y su
familia, compuesta por su maméa Véronica Cérdenas y

34 | MUJER AcTUAL

su papa Gaudencio Solano, siempre lo ha tenido cla-
ro. “Ellos no me dejan que me desvie de mis gustos,
siempre me mantienen motivado’; dijo Arturo, quien
compartié que una de sus materias favoritas es mate-
méticas.

“Para otros niflos que quieren involucrarse en el mun-
do de la programacién de videojuegos les diria que se
enfoquen en lo que quieren realizar y que pongan siem-
pre en primer lugar sus estudios’, finalizé.

IBERO

TIJUANA

ESTUDIA TU
LICENCIATURA

EN IBERO

g g
Y SEMAS
PARA LOS DEMAS

Inicio de clases:
12 de agosto 2024

NUEVOS PLANES DEESTUDIOS
ENLICENCIATURAS

IBERO TIJUA

® Administracién de Empresas

e Administracién de Negocios Internacionales
® Arquitectura

® Comunicacion

® Derecho

Atencion Preuniversitaria

WhatsApp: (664) 361.39.15 (664) 388.06.25

IBEROTIJUANA: IBERO

TIJUANA

NA 2024

® Enfermeria*
e Ingenieria Ingenieria Industrial
en Manufactura Inteligente*
e Ingenieria Mecatrénica*
@ Nutricién y Ciencia de los Alimentos
® Psicologia

*Nuevos planes de estudio

atencion.preuniversitaria@tijuana.ibero.mx

tijuana.ibero.mx




VALORES Y GENTE

POR MONICA MARQUEZ

VALLE BIBB
FUNDACION A.C.

PASION POR AYUDAR

66

SU VISION ES SER UNA FUNDACION lider en apoyar a personas e
instituciones. Reconocida por contribuir a resolver las necesidades sociales mas
apremiantes de educacion, salud y orientacion social de nuestra comunidad,
coadyuvando a tener una mejor calidad de vida para todos

79

on el objetivo de contribuir a re-
solver las necesidades sociales
mas apremiantes de educacion,
salud y orientaciéon social de
nuestra comunidad, en el 2013 se
constituyé Valle Bibb Fundacién
A.C., una asociacion sin fines de
lucro fundada por Rodrigo Valle
Hernandez (+).

“Rodrigo siempre estuvo en pro
de la educacién, el educar era como un logo en la casa. De
recién casados, lo invitaron al consejo de Cetys y todo lo que
fuera educacion le interesaba. Participaba en muchas cau-
sas, pero nunca nos decia nada, no lo anunciaba’, recordé la
sra. Denisse Carolina Bibb, presidenta de la fundacién.

36| MUJER AcrTiAL

“El sentia que la contribucién hacia la sociedad era
una responsabilidad y esta se la quiso traspasar a sus
5 hijos, por lo que desde el 2011 empezamos con jun-
tas y dos afos mas tarde, se constituy? la fundacién”

El primer evento que realizaron para recaudar fon-
dos fue “México a todo color’, un desfile de trajes re-
gionales de todo el pais, el cual reunié a mas de 500
personas en el Grand Hotel y unié corazones, pues fue-
ron familias tijuanenses quienes modelaron los atuendos.

El nombre de esta asociacién viene de los apellidos de
la familia conformada por los sres. Rodrigo y Denisse. “En
su momento, Rodrigo dijo: “quiero comprometer a mis hijos
(Denisse, Carolina, Stephania, Rodrigo y Andrea), porque
asi queda el compromiso y el legado de la fundacién” Ahora
te digo que si sembré la semillita en ellos’; recordé la pre-
sidenta.

LOS TRES PROGRAMAS

En Valle Bib Fundacién A.C. suman esfuerzos con los de
otras instituciones para juntos, lograr algo mejor. Enfocan
sus esfuerzos por medio de tres programas: educacion, sa-
lud y orientacién social.

El objetivo del programa de educacién consiste en apoyar
a jévenes estudiantes talentosos de escasos recursos que
por su situaciéon econdémica no pudieran continuar sus es-
tudios tanto de nivel secundaria, nivel medio superior y de

vallebibbfundacion.org

va//ebibbfundacic;nac@
grupotersa.com.mx

TELEFONO: (664) 622-

posgrado.

En tanto, el objetivo del programa de salud es apoyar a
toda persona con necesidad de recursos para atender y
cuidar su salud mejorando su calidad de vida, dandole prio-
ridad a quienes tienen condicién de vulnerabilidad social
con padecimientos crénicos degenerativos.

Mientras que el de orientacién social consiste en apoyar
a mujeres y hombres que han sido victimas de agresion fi-
sica, violencia doméstica o social que requieren rehacer su
plan de vida en sociedad y con calidad.

LA RESPUESTA DE LA SOCIEDAD

De acuerdo con la presidenta de la fundacion, la respues-
ta de la sociedad ha sido muy positiva gracias a la transpa-
rencia con la que se ha manejado desde sus inicios.

“No hay evento que hagamos que no traiga nombre y
destino, todo es transparente y si alguien tiene dudas, tiene
todo el derecho de preguntar’, expuso.

Recientemente, crearon Manos Solida-

CONTACTO rias, un nuevo programa donde las per-
PAﬁgm,mEB' sonas pueden realizar aportaciones ya

sea en especie o en efectivo. “Pueden
ser cosas que ya no necesitamos y le
damos una segunda oportunidad con
alguien que si lo requiere, pero destina-
mos todo basado en las necesidades de
nuestras casas hogares, asilos, etc”

“Es una manera en la que nos hemos acercado
a empresas y este tipo de articulos los mandamos a donde
mas se necesita. Manos Solidarias es un programa en donde
se ha acercado la sociedad que quiere ayudar, los invitamos a
gue vivan esta experiencia de dar, para ser mas haciendo mas',
expuso Denisse Valle, directora de Valle Bibb Fundacién A.C.

7400 Ext.7406

SUS PROYECTOS

Con la conviccién de apoyar en la atencién de los nifios,
nifas y adolescentes con cancer, la Fundacién Valle Bibb
llevard a cabo su evento “Sonando Juntos” el 17 de mayo
junto con la Fundacién Castro Limon.

“Se necesita apoyo y puede ser lo que se pueda dar; es
un compromiso y una responsabilidad que nos toca a no-
sotros, hay mucha necesidad en nuestro estado. Los invito
a que se unan, seamos mas haciendo mas’, concluyd la sra.
Bibb Miranda.
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ARQUITECTURA EMBLEMATICA

POR MARIANA SANCHEZ/NANA EN THHUANA

UN ESPACIO DENTRO D
MULHCULTURAL  oikiris

P A S E INCRFIBLES
AJ MURALES de artistas
locales, bazares y festivales

RODI{IGUEZ, los fines de semana,

obras y talleres en Teatro
Valentina, cerveza artesanal
en Mamut Brewery'y
The Beer Garden, café de

especialidad en Aether, asi

como |ibrer|'as La Ley Seca, también conocida Rodriguez como un espacio de co- forman en corredores comerciales y
como la Era de la Prohibicién, en los merciantes que ofrecian variedad de culturales.

EE.UU. detond para los poblados productos y servicios desti-

fronterizos una oportunidad nado a los visitantes. GRAN VARIEDAD
turistica y un sustancial

crecimiento econdémico, al

Mejor conocido como Dentro de este encontrards in-
Pasaje Rodriguez, se creibles murales de artistas loca-

CONTACTO

a Avenida Revo- construirse negocios en ,fg;g;%’lg,faslég}eg,é\’a%%gggz dice que obtuvo su les, bazares y festivales los fines
lucién es el atrac- torno al entretenimiento, Nana en Tijuana. nombre tras uno de de semana, obras y talleres en

tivo principal de como bares, restaurantes, \ CORREO: @nanaentjuana los inversionistas del Teatro Valentina, cerveza artesa-
la Zona Centro, pistas de baile, cabarets y Foreign Club vy, sin nal en Mamut Brewery y The Beer
ahi se encuentran casinos. Por ejemplo, donde duda, es uno de los si- Garden, café de especialidad en
también los famo- se ubica ahora La Revu y calle tios que no te puedes per- Aether, asi como librerias como El
sos “pasajes” que 3era, se construyé el Foreign Club der cuando visites Tijuana. A Grafdgrafo, tiendas de ropa y calza-
mas que fungir (1917-1936), uno de los centros noc- comienzos del siglo se retoman los do, discos de vinilo, dentistas, y por
== : como vias alternas turnos mas importantes de su época, “pasajes’; estos rincones escondidos, supuesto souvenirs para mantener
‘ gl P O il 1 son espacios lle- y a un costado se abrié el Callejon algunos casi abandonadosy setrans- la tradicién.

nos de arte, gastronomia y sorpresas.
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TEMAS ACTUALES

MUJERES
QUE INSPIRAN

Mujer Actual y Cruz Roja Mexicana Delegacion Tijuana reconocen la gran labor
que realizan las mujeres de las diferentes areas de esta benemérita institucion
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Mi sueio es que las mujeres ciru-
janas tengan el mismo prestigio
que cualquiera que desempefie
el mismo cargo, lamentablemen-
te existen prejuicios en la pobla-
cién o los mismos cirujanos que ponen en

duda sus capacidades solo por su género”.
“Me encantaria impulsar el que haya espacios como este
gue muestren, promuevan y expongan a esas mujeres que
tal vez con un bajo perfil sacan adelante su profesién, dan-
do lo mejor de ellas, obteniendo excelentes resultados”

Dra. Edith Moncada Moreno

Cirujano General | Hospital de Urgencias de Cruz Roja Mexicana
Delegacion Tijuana

;_
I ; =

En el drea donde me desa-
rrollo me gustaria impulsar la
autonomia y liderazgo y tener
mas entrenamiento para lo-
grar entendimiento laboral y cordialidad en
la relaciéon meramente laboral.

“Es importante tener una vida con satisfaccio-
nes personales y metas cumplidas tanto personales
como profesionales, para poder tener una buena ac-
titud y mantenernos al margen de todas estas situa-
ciones ante los demas y asi ser una mejor persona”

Enfra. Lidia Gonzalez
Jefa de Ensefianza de Enfermeria | Hospital de Urgencias de

Cruz Roja Mexicana Delegacion Tijuana

Estoy convencida de la labor que realizo, lograr metas y objetivos es un
gran reto, mas porque me nace desde el corazén ayudar y saber que con
mi esfuerzo ayudo a quienes necesitan o estan pasando por un mal mo-

mento, eso es una gran satisfaccion, y saber que en uno estd la gran res-
ponsabilidad que me lleva a dar lo mejor de mi"

“Solo agradecer a Dios por la oportunidad que me ha dado: ser madre, hija, her-

mana, amiga, companera y ser parte de esta noble causa, para compartir y transmitir en mas mu-
jeres la pasién que me mueve a seguir adelante, es parte de la felicidad que tengo y vivo cada dia”

Lic. Flor Ruiz Gonzalez

Coordinadora de Captacion de fondos y comunicacion en Cruz Roja Mexicana Delegacion Tijuana

Como Mi suefo ya
mujer, mi lo cumpl:
suefo es trabajar en
que cada Cruz Roja,
1 vez seamos mas mu- ‘- Para mi, signi- poder servir a la huma-
jeres las que participe- fica una gran nidad sin esperar nada
mos como voluntarias en esta noble responsabilidad el poder a cambio; impulsaria a mas gente a
institucién; a través de las redes, dar atender a pacientes y com- realizar servicios altruistas, ya que ali-
informacion de qué es en lo que pue- paneros cada dia, y lo hago mentan el alma”
den participar” con mucho amor"! “Ser ti misma, original, sencilla y sin
“Considero que las oportunidades “Impulsaria el trabajar con apariencias, dando tu mejor esfuerzo
las hay, es cuestion de decidirse a amor y respeto, porque lo al realizar tus actividades, sin confor-
hacer lo que deseamos y aunque es que uno da se multiplica con marte, siempre pensando ser y hacer
mas dificil para la mujer si se puede, bendiciones y amor". lo mejor.’
somos las protagonistas de nuestras
vidas” Guadalupe Ruvalcaba Olga Sanchez Merlin
Departamento de Cocina Coordinadora de compras y almacén en
TUM. Yunuen Morin Flores en Cruz Roja Mexicana Cruz Roja Mexicana Delegaci6n Tijuana

Coordinadora de Voluntariado y veterana
de Cruz Roja Mexicana Delegacion
Tijuana.

Delegacion Tijuana
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Mayores espacios para
el desarrollo de ideas e
intervenciones  comu-
nitarias; la importante
necesidad de la colaboracién inter-
disciplinaria y mantener un espacio
abierto para quienes inician en el &mbito de la co-
municacién o en la institucién”

“Hacerme consciente y recordar cuantas veces
sea hecesario que soy parte de algo mayor, de una
gran red de ayuda humanitaria, y que todo mi es-
fuerzo y el de mis companeros, desde cualquiera
de sus dreas, puede ser alivio y consuelo para al-
guien que se encuentra en vulnerabilidad”

Lic. Miriam Meza
Coordinacion de Comunicacion e Imagen en Cruz Roja
Mexicana Delegacién Tijuana

En el campo médico, me gus-
taria seguir impulsando el dar
la oportunidad de colocar en

puestos de liderazgo a las doc-
toras. Es muy comun ver en estos puestos
a doctores mayores, pero hasta en estu-
dios ya se ha demostrado que las mujeres destacamos
también en areas que antes se consideraban solo para
hombres, como los campos quirirgicos”

“En mi opinidn, para transformar el area médica y aca-
démica en un entorno que vaya mas encaminado a la
felicidad del trabajador, hay que seguir buscando formar
médicos empéticos que se distingan por un trato mas no-
ble con su paciente y solidario con sus companeros”

Dra. Aimé lllescas Sepulveda.
Jefa de Enseianza e Investigacion | Hospital de Urgencias de
Cruz Roja Mexicana Delegacién Tijuana

“Ayudar a las demds personas no solo es un trabajo, sino también una
oportunidad, por eso me parece sumamente necesario mantener nuestro
interior con tranquilidad y paz, ya que si nos mantenemos de esta manera,

el trabajo serd mas valioso, veremos la transformacién no solo en nuestro interior sino
también en el entorno y disfrutaremos mucho mas todo lo que hagamos cuando tengamos el alma

Que el entorno laboral tenga presente la importancia del respeto y el reco-
nocimiento que las habilidades de las mujeres merecen”

en armonia”

Enfra. Gabriela Vargas

Jefa de Enfermeria | Hospital de Urgencias de Cruz Roja Mexicana Delegacion Tijuana

Me gustaria impulsar
un entorno donde el
trabajo intelectual y
estratégico sea re-
conocido y recom-

pensado de forma congruente e
igualitaria hacia todos, romper estereotipos y
lograr ver a todos como seres que pueden ser
tan exitosos como se lo propongan, poder ser
referencia de fuerza y seguridad para el género
femenino, e influir de forma positiva a quienes
estan iniciando o pensando en unirse a esta la-
bor humanitaria”

“Tener siempre la humildad para reconocer mis
errores y contar con la capacidad de reinventar-
me y evolucionar a una mejor versién de mi cada
que sea necesario, ser fiel a mi misma, sin olvidar
que justo eso es lo que me ha llevado a los lu-
gares donde he tenido la oportunidad de estar”.

Lic. Valeria de Ia Torre Beaven
Coordinadora de Socorros
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Afortunadamente, mi érea la-
boral cuenta con muchisimas
mujeres representantes de la
psicologia; sin embargo, me
gustaria que la psicologia tuviera mas visibi-
lidad en diversas dreas (empresas, escue-
las, hospitales), esto es algo que ha ido en aumento, pero
todavia hace mucho trayecto para que se le dé la impor-
tancia que requiere”

“Equidad de oportunidades, creo que esta es una situa-
cién de suma importancia, ya que todavia existen muchas
brechas que deben de irse cerrando en blsqueda de la
equidad de oportunidades. Es importante también crear
un balance entre nuestras actividades laborales, sociales
y recreativas, ya que es necesario podernos desenvolver y
desarrollar en diferentes &mbitos con libertad. Tener me-
tas y aspiraciones constantes, pasiones que perseguir y
que nos mantengan constantemente buscando alcanzar-
las.

Psic. lllia Diaz
Coordinadora de Psicologia| Hospital de Urgencias de Cruz
Roja Mexicana Delegacion Tijuana
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Inauguracion

9:00 am Desafios en la transformacion
\ positiva de nuestra region
. o ) . HECTOR BUSTAMANTE
8:45 am : = < Director General Bustamante Realty Group
Entrega de AWARDS '

TRAYECTORIA " 10:45 am Cémo cambié mi Vida con la Cirugia Bariatrica

EJEMPLAR ! N CARMEN PAYAN, Psicoterapeuta
2 ¢ : ‘ MARINA PAVON, Caso de éxito - Testimonio

10:20 am Coémo potenciar

el liderazgo en las nuevas generaciones

ERIKA ROBLES

Directora de Recursos Humanos de Calimax

rd

TALKS
11:40 am Coémo crear a partir de una idea

UNA CHRISTIANA

/ Artista Visual
11:50 am Toma el control de tus finanzas
SANDI LEZAMA

Asesora Financiera, fundadora
de Soy la chica finanzas

| 75

11:15 am Una vida fortaleciendo
lo mejor de dos mundos.
LORENA FLORES, Abogada migratoria

10:00 am Acciones pequenas,
impacto gigantesco
ALEKZA ALVAREZ, CEO de ECUMENIC

12:00 pm Sonar y creer para poder crear
EMMANUEL MONTOYA
Director de Tijuana Conecta

12:15 pm El color como vehiculo

de transformacion )

DANIELA LILIAN GARCIA, Gerente de
especificaciéon ingenieria y proyectos Comex

1:05 PIM Special Breakout: Ultima oportunidad.
El ADN de tu marca eres ti. Crea experiencias tnicas y triunfa
LORENIA MANRIQUEZ, Socia fundadora de Nivel Global

VAILadVd Hd OLNd
ONOOD OLISOdOdd 'TH

LUIS GARCIA MANRIQUEZ, Socio fundador de Nivel Estratégico

3:15 PMSin riesgos no hay
crecimiento: Mindset de un lider
ALMA CABANILLAS
Directora General de Nissan Baja

6:00 pm Cémo despuntar siendo mujer,

en cada etapa de tu vida )

ODETTE VALLE HERNANDEZ, Asesora
Inmobiliaria en Bustamante Realty Group

1:25 pm
El nuevo modelo de Recovery y la seguridad del paciente
ATZIMBA VILLEGAS, Directora de AV Relaciones Publicas

EL PODER DE
HACER QUE SUCEDA

DRA. ILIANA CASTANEDA HERNANDEZ, Director Médico IOM recovery health and center

1:40 Ppm Sé una mujer de resultados
KARLA DIAZ,
Fundadora y Directora Kdl comunicacion

TALKS

2:05 pmM Las tres claves para tener

una imagen de impacto

SANDRA JIMENEZ, Consultora de imagen
profesional y fashion stylist

2:25 pm El Mercado de Arte en Tijuana
ARTURO RODRIGUEZ
Director de la Caja Galeria

9:30 am Innovacion en tecnologia de trasplante
DR. ISMAEL GONZALEZ

2:35 P Persistir para emprender Cirujano de Trasplantes

2:15 pM Una década procurando bienestar LIZETH ALVAREZ
MERCEDES OSUNA SOLANO Creadora reposteria 12:40 pmM Cémo accionar por mi comunidad
Directora de Lodos Spa Tijuana especializada ZEN Cookies ROBERTO QUIJANO SOSA

y Fundadora de Conexion Belleza Presidente del Consejo Ciudadano de Seguridad Piiblica de Baja California (CCSPBC)

ROBERTO QUIJANO LUNA
2:50 pm Del “Celuloide al prompt” Abogado y autor

FERNANDA CABALLERO, Productora Stellory Films & Media

3:40 pm Innovacion en Constante Movimiento

HECTOR TORRES, Director Stellory Films & Media ALEJANDRA SANTOS

Vice-presidenta de Tijuana Innovadora - Modera
4:25 pm Educando con amor y valores
CELIA RUIZ 3:40 pm

Fundadora de estancia fantasias y travesuras y colegio bilingiie Howard Gardner SOFIA RODRIGUEZ MARQUEZ

Coonocida como Sofia on fire y creadora de “We r women on fire”

5:35 pM Impulsando Mujeres al Exito ;
ADRIANA LILY GOMEZ, Escencias Vibracionales
SANCHEZ CARDENAS ANDROMEDA SANCHEZ

Lady Multitask Beauty Now Belleza a domicilio

6:35 pmM Mujeres impactando nuestro mundo '
GABRIELA VILLANUEVA CORDOVA

4:00 pm
YOLANDA SELENE WALTHER-MEADE
Co- fundadora de This is aboutHhumanity

L4

NRNCURZAULAR (VR M

V.IISINONOD VI Ad

4:45 pm El poder de tu miedo
JACKIE NAVA
Ex boxeadora profesional

6:20 pm Metas, networking y ventas
FANNY MILLER

Directora de El Latino San Diego,
Celebrando Latinas y ChulaVistaToday.com

Director comercial de GNP Frontera

5:10 pmM El impulso para brillar y trascender
ANA VELIA GUZMAN
Periodista y Catedratica Universitaria

PANEL
7:15 PIM Los jovenes de Tijuana eligen votar

CARLOS JARAMILLO, Presidente del Consejo Coordinador Empresarial DR. SAUL CASTANEDA HERNANDEZ

Doctor en Ciencias e Investigador

ALFREDO ORTIZ, Presidente Nacional de Jévenes Empresarios Coparmex

6:50 pm “‘Avanzando juntas: mujeres en la manufactura’
MARIANA MONTALVO
Directora de Operaciones en Galvanizadora Tijuana

DIEGO GONZALEZ, Presidente de la comisién de jévenes de Canirac

SERGIO FUENTE, Presidente de la Comision de jovenes de Canacintra

ADRIANNA CAMARENA
Chief Operations Officer de Maclin
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GALARDON

GASTRONOMICO
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CANIRAC ROSARITC

CELEBRAN
GALARDON
GASTRONOMICO
2024

Miembros del Consejo Directivo

de Canirac Rosarito premiaron a 16
restaurantes en distintas categorias
durante el Galardén Gastronémico
2024, un reconocimiento a la excelencia
culinaria.

El evento, ademas de celebrar la calidad
y diversidad de la gastronomia de
Rosarito, reafirmé el compromiso de
Canirac con el impulso del arte culinario
y el desarrollo econémico de la regién.

A ’\ﬁ— g
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SOCIALES

OTOGRAFIA DAVID VERA

DESAYUNOEN
PRO DE NINOS
CON CANCER

La Fundacién Castro Limén en apoyo
a la nifiez con cancer organizé un
concurrido desayuno empresarial en
el centro de usos muiltiples de dicha
asociacion, donde los asistentes
pasaron excelentes momentos y, al
mismo tiempo, contribuyeron a esta
noble causa.
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SOCIALES

JTOGRAFIA DAVID VERA

EN PRO DE LA EDUGACIG U n Ive rs I d a d
EN PRO DE LA EDUCACION

Valle Bibb Fundacién A.C.y Cetys Universidad unieron esfuerzos para
realizar la conferencia “Primero vas ti" a cargo de Valeria Stoopen Barois, la = = ]
persona detrds de LAmargeitor, una voz mordaz y sin tapujos que llevé en Ed u Cac I O n Centrad a en tl para am p I Iar
un viaje hacia el autocuidado y la atencién plena. -
El evento se realizé en el auditorio Rodrigo Valle Hernandez. tu VI S I o n y tran Sfo rm ar el m u n d O

| |

Inicio de clases: Agosto 2024

. .
<— | Gambias tu,
CELYS. | cambia el mundo.

Tel. 664 903 1800 | admisiones.nuevoingreso@cetys.mx @ © @ © @ www.cetys.mx
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REALIZAN DESAYUNO | | L 8|5

INSPIRADORAS - R N
DISFRUTAN CENA ANUAL ALTRUISTA

Con la finalidad de conmemorar el Dia > =)
Internacional de la Mujer, se llevé a cabo = A - 3 > : L. . . .

el desayuno con muje:es inspiradoras e {53 o) = < { Todo un éxito fue la cena anual Con el Brillo de la Primavera, organizada
organizado por Mujer Inmobiliaria AMPI y ,: ! 1 . { % = o \ por Maru Riqué de Vargas y Yolanda S. Walther-Meade, de la Fundacién
en el restaurante Cien Afios i 1 / \ Tijuana Sin Hambre, con el objetivo de reunir fondos para su cocina con
En esta ocasion participaro.n como el L 5= Y This is About Humanity donde se preparan 3100 platillos diarios.
expositoras nuestra directora de la | | § ny @, El evento se realizd en la residencia de la familia Carrillo Fregoso.
Revista Mujer Actual, Saida Muriel Hid, y

Rosalina Alvarado, consultora de imagen.
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SEALIZAN FESTIVAL
DE CINE LATINO

Con gran éxito se llevé a cabo el San
Diego Latino Film Festival 2024 en
su edicién ndmero 31 realizado en los
AMC Mission Valley 20, donde
estuvieron presentes la actriz
Adriana Barraza, la directora
peruana Carla Gutiérrez y el
fundador del festival, Ethan Van
Thillo, entre otros. En el evento se
dieron cita invitados especiales,
publico en general y medios de
comunicacion de la regién Tijuana-
San Diego.
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COPARMEX

. ANos
)' DellaBarraza“B
A Laboratorio Clinico U1 QF

Aplicaciéon de

¢Qué personalidad buscas o ' \

para tu empresa?

Evaluacion de Competencias

>> Competencias sobresalientes
>> Competencias a reforzar
>> Competencias a desarrollar

Cuando quiero, >> Recomendaciones

Delia Barraza viene Reporte Integral-Psicometria
d d t >> Inteligencia

adonde es oy. >> Personalidad

>> Comportamiento

(Servicio a domicilio.) >> Honestidad y valores Pregun:,%ggrEglE':gTX)L

para Socios Coparmex

Laboratorios de anélisis en Sinaloa Call center Mas informacién
clinicos y de imagen con y Baja California. m (664) 676.65.24 N .
\\ (664)682.9950 Ext. 104 empleol@coparmextijuana.org
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.
~ESTEJAN CORT
DE LISTON

En especial ceremonia se llevé a
cabo el tradicional corte de listén
en Better Than Ever al inaugurar el
nuevo espacio, donde los clientes
recibiran la atencién que merecen
para su bienestar.

)
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DISFRUTAN
CONVENCION NAMM

Cientos de personas se dieron cita en el
NAMM (National Association of Music
Merchants), una de las convenciones
B mas grandes de mdsica en Estados

| Unidos, donde se exhibi lo dltimo en
productos musicales. Ahi se dieron cita
productores, artistas, compositores,
comerciantes, inversionistas, entre otros.
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