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PRIMERA PERSONA
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DESPIDIENDO EL 2023

Tijuana se empieza a vestir de luces navidefas, en los hogares la alegria
de la Navidad se deja sentir, aunque también la nostalgia de dejar atras
otro afio y con él aventuras, recuerdos, logros, tal vez amigos o familiares
que se nos adelantaron.

También las familias mexicanas empiezan a prepararse para esa gran
cena navideia, aunque es muy probable que en alguna surja la discusion
de: ¢donde pasaremos las festividades? ;Con los tuyos, con los mios o con
ninguno? Y como es un tema que sabemos es recurrente en las parejas
o familias, en esta edicién el psic. David Sotelo habla sobre esto y ofrece
algunas recomendaciones para llegar a un acuerdo.

Siguiendo sobre la linea editorial navidefa, también te compartimos en
MODA 10 tips para facilitarte la vida cuando tengas prisa para cambiarte,
especialmente durante estas fiestas navidenas.

En PORTADA te presentamos a Esther Sdnchez Jiménez, una mujer inte-
ligente, practica y analitica, que sabe ser firme para dar excelentes resulta-
dos como directora de Finanzas de Jersey.

En tanto, en HOMBRES DESTACADOS te compartimos la historia de Pepe
Aguirre Lomeli, un empresario, amante de las artes plasticas y de la his-
toria de Tijuana que durante 10 afos ha logrado recopilar en un lienzo los
rostros de mil personajes que han contribuido al desarrollo de la ciudad,
siendo el Unico de su tipo en el mundo.

Mientras que en MUJERES INSPIRANDO MUJERES entrevistamos a Clau-
dia Lépez Hernandez, conductora de noticias titular en TV Azteca y reina
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TUS HIJOS

PSIC. GABRIEL BELLO

erentes a los de

Manos mayores,

S

]ADOLESCENTES

SIN MANUAL!

ntro a su recdmara y me dice:
“;qué quieres?”
» Le hablo y me contesta, pero sin
dejar de ver su celular.
» Le llamo la atencién por algoy me
voltea los ojos en plan de enfado
» El otro dia la vi con los ojos lloro-
sos y me dijo: "qué, no tengo nada”
»¢Qué pasa con mi adolescente?
Hace unos meses era un nifio hasta
enfadoso conmigo, me abrazaba, se me pegaba para todo,
se acomedia en los deberes de casa; hoy, no quiere saber
de su familia.
Asi es la adolescencia, una etapa donde todo cambia, y lo que
mas frustra a muchos padres es su nuevo comportamiento.

iADOLESCENTES SIN MANUAL!

¢Qué hacer para formar a un adolescente que viene sin
manual de “operaciones”? ;Cémo enten- der-
lo para ayudarlo y no echarlo a perder?

¢ AJUSTA TUS EXPECTATIVAS. Cg\N;;ACIZ_'O
- ten presente que estés forman- B st
do a un adolescente con tres INSTAGRAM:

caracteristicas fundamentales:
inexperto, imperfecto e inmadu-
ro; todo lo hard mal porque esta
en edad de aprender.

psic.gabriel.bello
PAG WEB. nolosoporto.com
WHATS. 664-386-9773

oEDUCALO SIN TEMOR. - es cierto
gue es una generacion diferente a la tuya, pero
necesita un lider que le lleve por la vida ensenandole a tomar
decisiones, y ese lider eres U, tienes autoridad, madurez, expe-
riencia y ya fuiste adolescente.

o NO TE ENGANCHES. - setolerante a la frustracion, que lo
Gltimo que pase cuando interactties con él sea enojarte. No te
enganches con sus actitudes ni comportamiento; no pierdas
el control porque complicaras todo y no resolveras nada.

oESTABLECE ESTRUCTURA EN CASA. -¢l orden y el
cumplimiento de deberes no se da por arte de magia, ni
porque tus hijos te salieron “buenos nifos”; los adoles-
centes necesitan estructura y esta proviene de un modelo
de disciplina disefiada para su edad. Tu hijo necesita disci-

hecho, le encanta pasar horas ahi haciendo sus co-
o sas o haciendo nada. La recamara es su refugio, su
bunker, su zona segura; la recdmara es su espacio privado.

1 LE GUSTA ESTAR EN SU RECAMARA. - de

NO SE COMUNICA. -y esto frustra a sus padres
porque no saben qué esta pasando en su vida, por
o €sosonsujetos a un interrogatorio -;.como te fue?
-¢cdmo la pasaste? -;te dejaron tarea? -; e divertiste?

claro, su deseo es placentero; hacer solo las

NO QUIERE HACER NADA EN CASA. -y
3 o cosas que le gustan.

cuenta todo lo que pasa en su vida; su mejor
amigo es la persona mas cercana e influyente
que tiene.

TIENE UN MEJOR AMIGO. -y es a quien le
10

tampoco le gusta hacer la tarea ni participar
o enclase; ser buen estudiante no esta dentro
de sus intereses.

5 NO LE GUSTA ESTUDIAR. - no solo eso,

les son tipicas y asusta a sus padres; de
repente llora, se le ve triste, se encierra en
su mundo emocional.

TIENE BAJONES. - las bajas emociona-
6 °

digan qué hacer ni cdmo hacerlo; manifiesta su

ES REBELDE. - no le gusta obedecer, ni qué le
i o rebeldia con enfado, enojo o silencio.

la era digital, entre el internet y los disposi-

o tivos electrénicos, algo que él no pidié que
sucediera simplemente le tocé. En su celular encuentra
diversion, entretenimiento, comunicacién, informacion,
cultura y hasta puede hacer negocio.

8 SU MUNDO ES SU CELULAR. - nacié en

LOS VIDEOJUEGOS. - una actividad de

entretenimiento interactivo que los tiene
atrapados, dedican muchas horas interactuando a dis-
tancia con jugadores que pueden ser sus companeros
de escuela o desconocidos.

9 SU PASATIEMPO PREFERIDO SON
o

plina para adolescentes.
Es cierto que vienen sin manual, pero no es pretexto para
seguir cometiendo errores en su formacion.

DICIEMBRE 2023 | www.revistamujeractual.com | 7



TU PAREJA

POR DAVID SOTELO FELIX

CNAVIDAD

CON 1.0s MIOS,
LOS TUYOS

O NINGUNO;

asado Halloween y Dia de Muertos y con la
vista puesta en la época navidefia, la tension
comienza a crecer en muchos hogares y pa-
rejas con respecto a cémo y con quién van
a pasar las festividades. En particular, en los
noviazgos y matrimonios jévenes, cuando
aln no se han establecido limites claros y
todavia se estan conociendo y acordando un
nuevo estilo de vida, suele complicarse el lle-
gar a soluciones que dejan a todos contentos
y satisfechos. Para lograrlo, te recomiendo consideres seriamente
los siguientes puntos:

N

¢CUAL ES EL DIiA MAS SIGNIFICATIVO PARA
CADA FAMILIA?
En nuestro contexto binacional, el Dia de Accién Gracias
(Thanksgiving) debe ser tomado en cuenta en la ecuacién. Para
mucho norteamericano y/o mexicoamericano, el tercer jueves de
noviembre es la fecha estelar de la época navidena. Esto podria
ser aprovechado para decidir pasar el fin de semana o la noche de
Accion de Gracias donde pesa mas su celebracién y la navidad
con la otra familia. Incluso, la navidad difiere en cuanto a que para
algunos es la Nochebuena, 24 de diciembre, el momento méas
importante de la festividad y para otros el dia 25. Y no olvidemos
el Dia de Reyes, 6 de enero. Por lo tanto, hay opciones para ne-
gociar cudl y con quién pasan una y otras fechas. Ademas, estos
acuerdos pueden ser flexibles y rotativos de aio con aio.

¢CON CUAL FAMILIA PASAN MAS TIEMPO?
Quiza viven en la ciudad donde se encuentra una de las
familias y, por consecuencia I6gica, conviven mas tiempo
con ella. Van a sus festejos, se retinen con mas frecuencia, etc. Con
un sentido de reciprocidad y equidad, seria entonces adecuado pa-
sar la navidad con la otra familia para darle la oportunidad de gozar
a los suyos a quien los tiene lejos. Claro, después podrian ver la
posibilidad de que esto no sea todas las navidades, pero no deben
dejar de tomar en cuenta ambos que a lo largo del afo solo uno
convive con frecuencia con su familia. Hay que buscar compensar
este desequilibrio.

8| MUJER ACTUAL

HABLEN CON AMBAS FAMILIAS FINALMENTE PODRAN OPTAR POR NO

A veces nos hacemos dramas familiares en nues- ESTAR PRESENTES PARA NINGUNA DE
tras cabecitas que realmente no estan sucediendo. SUS FAMILIAS DE ORIGEN AL DECIDIR
A veces, las familias son mds comprensivas y flexibles en ~ MEJOR VIAJAR.
cuanto a nuestra presencia o ausencia. No supongan, pre- Si, es cierto que Cancun o Vallarta no inspiran imagenes
gunten y propongan alternativas. de Santa en el polo norte, pero para infinidad de familias
alrededor del mundo la navidad es la ocasién perfecta para
EVITA LUCHAS DE PODER OCULTAS CON TU viajes familiares.
PAREJA En fin, sea la que sea la conclusion a la que lleguen, es muy
Que no se trate realmente y en el fondo de quererse  importante que tenga sentido para ambos. Que los dos la
imponer (tU, tu pareja o sus respectivas familias). Podras ganar ~ consideren una opcién sensatay equitativa y que el fin tltimo
a corto plazo, pero se te cobrara con prolongado resentimiento.  sea pasar una muy feliz navidad con las personas que mas
quieren. Deseo de corazdn que sea el caso de cada persona
CONSIDEREN LA POSIBILIDAD DE SER ANFI- gue lea este escrito.
TRIONES PARA AMBAS FAMILIAS
Situ espacio y presupuesto lo permite, una manera
de resolver dénde y con quién pasan la navidad es que sea
en tu casa. jClaro!, eso trae sus propias complicaciones, pero
también podra darles una gran satisfaccion recibirlos.

-, 1

HAGAN SU PROPIA CENA Y TRADICION
Hay veces y por variados motivos, que llega el mo-
mento de hacer la propia reunién y comenzar a crear
las propias tradiciones. A veces forzados por distancia, otras
por diferencias familiares, otras por discrepar en cémo se lle-
van a cabo los eventos, etc. Es una realidad que podra llegar
el dia que tu y tu pareja decidan hacer la navidad propia y esto
no necesariamente tiene que ser algo triste o negativo. Mu-
chas veces, lo que significa es que ya se llegd a una madurez
emocional en la que pueden celebrar esta ocasién tan im-
portante sin sentirse obligados a orbitar alrededor de sus
familias de origen.

66

SI'TU ESPACIO Y
PRESUPUESTO lo
permite, una manera de
resolver donde y con quién
pasan la navidad es que sea
en tu casa. {Claro!, eso trae sus
propias complicaciones, pero

. hv Jg.' 'V; yi 0
" El autor es Psicdlogo

1A A — 1 Clini iend
también podra darles una gran _ adultos i
. s o . : Ita privada.
satisfaccion recibirlos. omas: alEAGS
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MODA INFANTIL

POR MONICA MARQUEZ | FOTOGRAFIA KARINA VILLARUEL

COLOR, ESTILO
Y GLAMOUR EN ESTAS
 FIESTAS NAVIDENAS

.

CONTACTO
DIRECCION
Cale Brasil No. 183-2
Col.Cacho
"Plaza Villaromana”
FACEBOOK
babybluemodakids/
INSTAGRAM
babyblue.modainfantil
- ; ; _ : TELEFONO
> : 3 —a P e (664) 634.00.07

-
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PARA QUE NINOS
Y NINAS luzcan
elegantes y expresen su
personalidad y alegria en
estas fiestas navidenas,
BABY BLUE tiene
prendas exclusivas para
bebés, nifos y teens,
todas impregnadas de
la magia navidena

DICIEMBRE 2023 | www.revistamujeractual.com | 11



MODA

POR MAYA PADILLA

CIERRA ESTE lO
2023 CON
SENCILLOS TIPS

Estamos por concluir un aiio mas y mi objetivo sera
VISTE DE UN ayudarte a que cierres este 2023 con herramientas para

{SOLO TONO DE  sentirte mas segura al momento de planear tus outfits
" PIES A CABEZA

e Eso si, es muy importante
que utilices texturas para darle
sofisticacion a tu look y que
elijas un color que realmente te
favorezca.

*Los looks monocromaticos

te ayudan a verte més alta y
estilizada.

QUE PASEN FELICES
FIESTAS EN COMPANIA
DIE SUS SERES
QUERIDOS Y QUE FESE
MISMO ESMERO QU
PONEN EN PLANFAR SUS
OUTHITS PARA POSADAS,
NAVIDAD Y ANO NUEVO

TR LES DURE TODO FL
o REPITE TU ROPA ARO,

» Si eres de las que tiene “el vestido del bautizo’,
“el traje de mi cumple’jetc. no estds usando todo
tu cléset y realmente es importante que sepas
que lo puedes volver a usar. Solo para no parecer
retrato cambia los accesorios, peinado y maqui-
Lz v tus prendas tendran nueva vida.

eCuando tengas un
evento importante, prué-
bate al menos 1dia antes
lo que tienes pensado
ponerte, de esta manera
tienes tiempo para hacer
cambios y no ponerte de
malas si el look final no
es lo que esperabas.

I o No te claves con las ten-

| dencias y mejor enfécate
en usar prendas que real-
mente favorezcan a tu si-
lueta y vayan de acuerdo
a tu estilo.

12| MUJER ACTUAL

COMBINA 6
ESTAMPADOS &

o Si te cuesta trabajo hacer combinaciones no
te estreses, todo combina con todo! Si te gus-
taria arriesgarte y combinar estampados solo
cuida que se repita al menos 1tono en la parte
de arriba y en la parte de abajo. Si quieres ver-
te nivel pro afnade animal print (este es neutro
y combina con cualquier otro estampado).

SE PRACTICA

= o La ventaja de estar en invierno es que

si tienes prisa y no alcanzas a cambiarte
para ir a algun evento solo ponte un abri-
go largo, cambia tus aretes por unos de
salir y pinta tus labios en un tono fuerte.

ACTUALIZA
TU ESTILO

¢Si aun no sales de los skinny "
jeans, esta es la sefal para que
pruebes otros cortes (rectos 0 am-
plios) y te veas mas actualizada.

e Ten en tu closet
Re varios  vestidos
\ i midis. Estos de-
| pendiendo del za-

{% FOB MAL pato y accesorio
E INFORMAL con lo que lo com-
. plementes te los
puedes poner en
ocasiones forma-
les o informales.

- oy 0
o Es igual de importante in-
vertir en accesorios (cintos,
collares, aretes, bolsa) que en
ropa. Asi que no se te olvide
hacer una lista de lo que ne-
cesitas en tu cldset para hacer
nuevas combinaciones.

o Los looks de salir decembrinos por
lo general sugieren el uso de pren-
das metdlicas o de lentejuelas. Es-
tas generan volumen, por lo que
es importante no llevarlas en zo-
nas de nuestro cuerpo con las que
no nos sentimos seguras o a don-
de no queremos llevar la atencion.

CONTACTO

La autora es Lic. en Ciencias
de la Informacién y Comunicacion
y cuenta con una certificacion en
Asesoria de Imagen y Personal
Shopper
CORREO:
mayapadilla.stylist@gmail.com
Ig: Styling by Maya Padilla

DICIEMBRE | www.revistamujeractual.com | 13



RECETA ACTUAL

R

POR REVISTA MUJER ACTUAL

3 DELICIOSOS

ATOLES
PARA FSTA

NAVIDAD

66 . ]
Esta es una de las bebidas preferidas de los
mexicanos Y una excelente opcion para disf,r’utar
enfamilia durante esta época navidefia

‘ A quién no se le antoja una bebida ca-
lientita en esta temporada de frio? El
atole es una excelente y variada opcién,
ideal para disfrutarlo en esta época na-
videfia en compafiia de la familia. De-
bido a que esta es una de las bebidas
favoritas de los mexicanos, aqui te pre-
sento tres recetas que seguramente te
encantaran

ATOLE DE GUAYABA

INGREDIENTES:
500 gr de guayaba bien maduras

400 de piloncillo

1rama de canela grande

1/4 cdta de bicarbonato de sodio (opcional)
400 gr. De masa de maiz nixtamalizado
3litros de agua (revisa la reparticion del agua)
1 lata de leche evaporada de 360 gr (opcional)

PREPARACION:
Lava muy bien las guayabas, cértalas en dos partes
y colécalas en una cazuela, junto con 1litro de agua,
el piloncillo y la canela. Cocina a fuego alto durante 15
minutos o hasta que el piloncillo se deshaga y las gua-
yabas se ablanden. Una vez listo, espera 10-15 minutos,
asi se enfriard un poco la preparacién.
Vierte la mezcla en la licuadora y lictia durante 3 minu-
tos. Incorpora los trozos de guayaba y viérteles 1taza del
liquido de la coccidn. Previamente, retira la canela y reserva.
Cuela la preparacién sobre una cazuela y remueve
muy bien. Usa un colador de malla fina y desecha

las semillas que van quedado. Después, para apro-
vechar la pulpa que queda en el vaso de la licuadora,
viértele las otras 3 tazas del liquido de la coccidén y agita
todo un poco. Finalmente, cuela de nuevo y remueve.

Agrega 1 litro mdas de agua y la canela reservada.

Cocina la preparacion a fuego alto, durante 15
minutos. Remueve, de vez en cuando, para asi evitar
que se pegue.

Por otra parte, licia la masa con V2 taza de agua

durante 3 minutos o hasta que la mezcla quede sin
grumos, y reserva.

Pasado el tiempo de coccidn, retira la canela y afade

el bicarbonato de sodio en la preparacion que aln
tenemos en el fuego. Intégralo muy bien y mueve durante
1 minuto. Pasado ese tiempo, baja el fuego.

Incorpora la masa licuada en la cazuela. Sin dejar

de remover, anadela poco a poco. Para no desper-
diciar nada, asi como lo hiciste con las guayabas, agre-
ga 2 taza de agua en el vaso de la licuadora, menea
un poco y vacialo todo en la olla.

Cocina durante 20 minutos o hasta que la prepa-

racién espese. Durante este tiempo, nunca dejes
de mover.

Fuente: cocinadelirante.com
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ATOLE DE GALLETAS MARIAS

INGREDIENTES:
10 galletas Marias molidas
1 cucharada de esencia de vainilla
1 cucharada de fécula de maiz
5 tazas de agua
1 lata de leche evaporada
1 lata de leche condensada

PREPARACION:
Licua las galletas Maria con
la esencia de vainilla, la

fécula de maiz, el agua,

la leche condensada y

la leche evaporada.

Lleva al fuego

Cocina por 9
minutos a fuego
medio, moviendo

constantemente o

hasta que espese

ligeramente.

Sirve y disfruta.

ATOLE DE CHOCOLATE

INGREDIENTES:

1/2 tazas de agua tibia

4 cucharadas de fécula de maiz

4 tazas de agua

1raja de canela

11/2 tazas de Leche

1taza de chocolate de mesa, en trozos

PREPARACION
Vierte el agua tibia y agrega la fécula de maiz
en un bowl. Mezcla hasta
integrar por completo y
reserva hasta su uso.
e Calienta el agua 'y
@ agrega la raja de
' ’ canelaen unaollaa
fuego medio, deja
hervir por 5 minu-
tos. Posteriormente,
anade la leche y co-
cina por 15 minutos
o hasta que hierva.
Finalmente, agrega
el chocolate de mesa 'y
mezcla hasta disolver por

-

_—

completo.
Agrega la fécula de maiz y mezcla muy bien.
Cocina por 5 minutos mas o hasta que el atole
se espese.
iDisfruta!
Fuente: Kiwilimon

<.
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Los cambios son para los

que quieren ir por mas.

iCambiate a CETYS!
Inicio de clases enero 2024

£ | Cambias tu,
CETYS. | cambia el mundo.

NUEVO MODELO
EDUCATIVO CETYS

PREPARATORIA
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Nos hemos adaptado a nuevos rumbos.
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desarrollo en el futuro.

ADMINISTRACION Y NEGOCIOS

* Lic. en Mercadotecnia Estratégica .

¢ Lic. en Administracion de Empresas 9&% (@
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CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES
* Lic. en Derecho
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Pregunta por Becas, Apoyos Financieros,

Doble Grado y experiencias internacionales.
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legir la univer-
sidad en la que
cursards  tu
carrera univer-
sitaria y forma-
raés tu futuro es
una de las de-
cisiones mas
importantes
de tu vida, por
lo que debes informarte muy bien
para que hagas la eleccién correc-
ta, ya sea en una publica o privada,
debe cumplir tus expectativas pro-
fesionales.

“No eliges una carrera, eliges un
estilo de vida; no lo decides en un
momento, es un proceso y para ello
tienes que prepararte muy bien; los
jévenes de hoy, tienen mucho mas
reto que hace 20 o 30 ainos, cuando
solo habia unas cuantas licenciatu-
ras e ingenierias y pocas opciones
de universidades’, asegurd la Lic.
Jessica Ibarra, directora del Cetys
Universidad Campus Tijuana.

Las escuelas deben informar
adecuadamente la oferta, el con-
tenido de la carrera y llevar a los
jévenes a que se entrevisten con
ese ingeniero, ese administrador o
médico, puntualizé, es importante
que vivan un dia jugando a ser los
profesionistas que estan aspirando
ser, asi no llegan a la universidad
tan indecisos.

INVESTIGA MUY BIEN

Para que elijas correctamente la
universidad, antes debes informar-
te e investigar algunos puntos im-
portantes.
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ESPECIAL UNIVERSIDADES

POR REDACCION MUJER ACTUAL

; COMO FLEGIR UNA
UNIVERSIDAD?

DONDE ESTA UBICA-
DA
Elegir una que esté cer-

ca de tu casa, te permitira ahorrar
tiempo a la hora de desplazarte,
recuerda que el tréfico de la ciudad
cada vez estd mas complicado.
Disponer de mas tiempo, te permi-
tird realizar alguna actividad extra
o tener un trabajo de medio tiem-
po, si asi lo requieres.

LOS COSTOS
Si la universidad es pri-

vada, debes investigar
cudl es el costo de la inscripcion,
colegiatura y otras cuotas adicio-
nales.

TIEMPO

DE LA CARRERA

Pregunta por la duracién
y la forma de los periodos: cua-
trimestrales, semestrales u otras
modalidades.

CERCIORATE QUE
CUENTE COMO EL
RVOE

El Reconocimiento de Validez
Oficial de Estudios o RVOE es la
validez de la carrera a nivel nacio-
nal.

Debes tener muy en cuenta que
la carrera que vayas a estudiar ten-
ga validez oficial, de lo contrario no
podrés obtener una cédula profe-
sional.

LA OPCION DE BECAS
Averigua si la universidad
cuenta con una amplia

variedad de becas y apoyos finan-
cieros para ayudarte a alcanzar
tus metas académicas. Investiga
los requisitos que debes cubrir y
sabras si eres candidato para una.

ALIANZAS
INTERNACIONALES

Muchos alumnos sue-
fan con cruzar innumerables fron-
teras y conocer el gran mundo que
existe en el extranjero; si este es
tu caso, investiga si la institucion
educativa mantiene acuerdos de
colaboracién con diversas univer-
sidades, esta seria una gran opor-
tunidad de participar en miltiples
actividades que te ayudan a trans-
formar el mundo.

MODELO EDUCATIVO
La calidad en la educa-
cién es vital para tu desa-
rrollo profesional y debe basarse
en el proceso ensefianza-apren-
dizaje. Conoce cuél es la oferta
académica que ofrece la univer-
sidad y analiza si responde a tus
obijetivos.

PLANTILLA DOCENTE

El profesorado siempre

serd un factor fundamen-

tal a la hora de decidirte por una

universidad, por ello es importante

que conozcas el grado académico

de los profesores (investigadores,

doctores, especialistas), asi como

la experiencia laboral que tienen

para transmitir, al alumnado, expe-

riencias enriquecedoras que per-

mitan vincular la educacién con el
trabajo.

APOYO
A ESTUDIANTES
La funcién de la uni-

versidad no acaba en el salén
de clases. Fijate en qué otros
apoyos te ofrecen, como Bolsa
de trabajo, Bolsa de practicas,
Apoyo para la realizacién del
Servicio Social, entre otros.

VISITA LAS
INSTALACIONES
Visita las insta-
laciones de la universidad que
sea de tu agrado y, de ser po-
sible, pide un recorrido guiado,
asi podras conocerlas bien y
darte cuenta si cumple con tus
expectativas.

66

ESTA ES UNA DE
LAS DECISIONES
mas importantes de
tu vida, por ello debes
informate y tomar en
cuenta 10 puntos que
aqui te presentamos

79
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CASOS DE EXITO

POR MONICA MARQUEZ

KDL COMUNICACION

IMPULSANDO EMPRESAS,
CAMBIANDO VIDAS

ace 16 afos, Karla Diaz, licen-
ciada en Comunicacién por la
Universidad Iberoamericana vy
maestra en docencia, creé6 KDL
Comunicacioén, una empresa que
ha capacitado a mas de 8500
personas y ha asesorado a mas
de 60 importantes empresas que
han buscado obtener resultados
efectivos en el ambito laboral.
KDL Comunicacion se especializa en ofrecer capacita-
cién estratégica, vivencial, teoria y practica para personas
y empresas, basdndose en 4 puntos claves para lograr ob-
jetivos: motivacion, refuerzo, retencién y transferencia, y
con ello contribuir a medios mas efectivos para asegurar la
formacién permanente en sus recursos humanos, respec-
to a las funciones laborales que deben desempeiar.
“Siempre me he planteado la idea de: primero, escucha a tus
clientes, qué quieren, qué necesitan, de qué manera
podemos trabajar y es en lo que me he enfocado
en estos Ultimos 16 afos, en donde KDL Comu-
nicacién estd muy bien posicionada, ya no ha
tenido grandes cambios, solo en lo que noso-
tros ofrecemos, en ver de qué manera apor-
tamos mas valor, en estar nosotros también
capacitdndonos y entrenando para poder
ofrecer a las empresas mejores contenidos,
dindmicas y herramientas’; puntualizd
Karla, quien es originaria de la Ciu-
dad de México, pero desde hace 26
anos radica en esta ciudad.

LA CLAVE
DELEXITO

De acuerdo con Karla, quien
durante 13 aflos como docente
en la Universidad Iberoamerica-
na y mas de 23 afios impartiendo
capacitaciones, la clave del éxito
consiste en concentrarse en lo que
el cliente quiere lograr, porque no son
nuestros objetivos, sino los de ellos.

“Las personas y los clientes son
los mas importantes en esta ecua-
cion y tienes que estar preparan-
dote y capacitandote constante-

20 | MUJER ACTUAL

mente para ellos, porque hay muchas tendencias que marca
el mercado y tienes que estar actualizado”

Comenté que durante estos afos, el mayor desafio que
ha presentado KDL Comunicacién ha sido el ver resulta-
dos mas palpables, sobre todo en cambios en las personas.
Mientras que el mayor logro ha sido el encontrarse en la ca-
lle 0 en un evento a alguna persona y que le diga “gracias’,
o bien, que le manden un mensaje en agradecimiento por
los logros obtenidos.

“El equipo que formamos en KDL es esencial para poder
ver este punto, esto no lo hace Karla, esto lo hace un equipo
en el cual tenemos una misma idea hacia dénde ir, hacia
cumplir objetivos claros y medibles para dar resultados a
las personas. El compromiso es lo que nos ha definido, so-
mos muy responsables de nuestro trabajo, nunca he falta-
do a una capacitacién en mi carrera’; puntualizé.

ENTRENAMIENTOS Y CURSOS

Cabe destacar que en KDL Comunicacion ofrecen en-

trenamientos y cursos, tales como El Arte de Hablar en

Publico, Comunicacién Asertiva Laboral, El Poder de tu

Imagen, metodologia DISC, Teen Leader, Competen-
cias de Coaching para Liderazgo, entre otros,

66

ESTA EMPRESA
SE ESPECIALIZA
en ofrecer capacitacion
estratégica, vivencial, teoria
|y practica para personas y
'empresas, basandose en 4
puntos claves para lograr
objetivos: motivacion,
refuerzo, retencion y
transferencia.
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UNA VENTANA AL VALLE

MAS ALIA DEL VINO:

FI. TEPACHE\ |

0s alimentos
fermentados de
elaboracién ca-
sera son muy
importantes
dado que uti-
lizan  tecnolo-
gias  sencillas
que pueden ser
manejadas por
cualquier persona.

Por lo general, no requieren de
utensilios especiales para su pre-
paracién, son de uso comin y se
consumen popularmente. Una de
las ventajas de la fermentacién es
que impide la proliferacién de orga-
nismos patégenos. En México, una
de las bebidas obtenidas luego de
la fermentacion es el tepache.

La palabra tepache proviene del
nahuatl “tepatli que significa bebi-
da de maiz, también tiene la influen-
cia de la palabra “tepachoa”, que
significa prensado con una piedra
o molino, asi que podemos imagi-
nar que para nuestros antepasados
prehispdnicos el tepache era la be-
bida de maiz martajado.

Si bien, aun existen muchas comu-
nidades indigenas que la siguen pre-
parando con esa reminiscencia pre-
colombina, la realidad es que en las
zonas mds urbanas conocemos al te-
pache como bebida proveniente de la
fermentacion de la cascara de la pina.

CONTRIBUYEALASALUD
Sabemos que los probidticos son
importantes para la salud de la ma-
crobiota por eso rescatar esta bebi-
da es una forma simple de incorpo-
rar cultura y salud a nuestra dieta.
El tepache se prepara poniendo
la cascara de la pifa en agua a que
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POR ANA LAURA MARTINEZ

arranque espontdneamente la fer-
mentacién, yo dejo este preparado
por tres dias o 72 horas y, entonces,
le agrego el piloncillo. Hay quien des-
de un inicio le agrega el piloncillo, asi
gue prueba como te gusta mas. El
tiempo es muy importante, pues si se
pasa, lo que va a suceder es que se
convierta en vinagre, pues finalmente
es una fermentacion acética.

Como buen fermentado, el tepa-
che ayuda a mejorar el proceso di-
gestivo, se convierte en una bebida
probidtica muy activa, ya que los mi-
croorganismos realizan una predi-
gestion, mejorando la flora intestinal.

La fermentacién es un proceso ca-
tabdlico de oxidacién incompleta, to-
talmente anaerdbico, siendo el pro-
ducto final un compuesto orgénico.

Fue descubierta la fermentacién
por Luis Pasteur que la definié como
la vida sin el aire. La fermentacion
tipica es llevada a cabo por levadu-
ras. En el caso del tepache, actian
diferentes microorganismos como
son bacterias (lacticas: lactobaci-
llus lactis ssp), acéticas (acetobac-
ter y enterobacteriacea) y levaduras
(saccharomyces cerevisiae), por lo
gue le confiere un interés biotecno-
l6gico. Un buen tepache debe tener
un pH de 4-6, con un grado bajo en
alcohol (menor al 1%), un olor dulce
y, ademas, de un color café oscuro.

Si bien, tiene un bajo grado alcohdlico,
su caracteristica mas importante es que
es muy refrescante y sabrosa, tiene el
justo equilibrio entre dulce, amargo, aci-
do. Hay quien le agrega canela y clavo,
personalmente lo prefiero sin especias.

DIVERSAS REPARACIONES
En los estados ubicados en el Paci-
fico como Jalisco y Nayarit se elabora

\
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COMO BUEN FERMENTADO, el tepache
ayuda a mejorar el proceso digestivo, se convierte

en una bebida probiotica muy activa, ya que
los microorganismos realizan una predigestion,
mejorando la flora intestinal.

79

un tepache al que agregan clavo, pi-
mienta de Tabasco y canela. En algu-
nas regiones de Hidalgo y Puebla se
prepara con pulque blanco mezclado
con miel de piloncillo y anis. En Comi-
tan, Chiapas, se prepara para celebrar
las fiestas de agosto. En el Estado de
México se elabora con cascaras de
pifia, clavo, pimienta y salvado;
en Toluca se hace una bebida
similar de sabor méas suave,
% llamada garapifa. En Patz-
cuaro, Michoacan, se pre-
para con céscara de pifia,
\ tamarindos, céscaras de
platano, hojas de maiz
tostadas, maiz resque-
brajado en metate, pifa
molida, cebada y pilon-
cillo gliero; después de
fermentar se le anaden
rebanadas de pifa, ca-

nelay clavos molidos.
En Oaxaca existen
muchos tipos de te-
pache: el bdsico se

elabora con pulque o

alguna fruta o, inclu-

so, sustituyen la pifa

con diferentes frutas

como manzana o car-
doén; en algunas pobla-
ciones puede prepararse

con maiz tostado y fermen-
tarlo con fruta, y es comun
agregarle cebolla rebanada,
chile verde, sal de gusano,

pulque o alcohol de caia.
El tepache que se elabora
en los Valles Centrales se

CONTACTO

La autora es fundadora y
directora adjunta de Culinary
Art School en Tijuana,
sommelier y chef.

CORREO: analaura@
culinayartschool.edu.mx

consume en bodas, mayordomias
y otras festividades. Los cuicate-
cos preparan tres tipos de tepache:
el mas comlun tiene jugo de cana
fermentado; otro contiene pulque,
agua, pifay clavo, y el tercero con-
tiene miel de abeja. A cualquiera de
ellos se les pueden agregar otros
condimentos como sal y la corteza
o raiz del arbol palo de timbre, que
se utiliza para potenciar la fermen-
tacién y conseguir una bebida con
mayor graduacién alcohdlica.

Los chinantecos hacen el tepa-
che de cafa de maiz con corteza
de mezquite, importante por sus
efectos alucinégenos. En esta re-
gion, la receta original esta hecha
con pulque, en el cual se maceran
las céascaras de pifa y la panela.
Algunas versiones ademas utilizan
manzanas, membrillo u otras frutas.
En las costas de Oaxaca, el tepache
se elabora con maiz colorado, agua,
panela, hojas de tabaco y cenizas;
la bebida se sirve en las mayordo-
mias o fiestas del pueblo y es tradi-
cional de Santa Maria Nutio.

Los mixes de Oaxaca lo preparan
con piloncillo, pulque y agua y lo
dejan reposar durante una semana
dentro de una olla de barro. En San
Isidro Huayapan el tepache se pre-
para con pulque, piloncillo y agua,
se cubre con hojas de platano y se
deja fermentar; es una bebida de
cardacter ritual que antes de repar-
tirse entre los invitados se ofrece a
Dios y a la naturaleza; la bebida co-
mienza a repartirse entre las perso-
nas mayores. En la regién de Toton-
tepec se elabora de cafia de azicar

y azucar adicional.
En Cuicatlan, en la
region de La Ca-
nada, se prepara
con la pulpa del
fruto del cardén
diluida en agua,

luego se cuece y
se deja fermentar
en olla de barro. En

Veracruz, los indigenas
nahuas del norte del estado acos-
tumbran preparar la bebida con
cdascaras de pifia que fermentan en
agua con panela durante tres dias,
aproximadamente. Fortalecen el
sabor adicionando carbonato.
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GASTRONOMIA

POR ANA LAURA MARTINEZ

EL NOPAL

SIMBOLO
DE GRANDEZA,

IDENTIDAD
Y ORGULLO MEXICANO >

I agwla, la serpiente y el nopal estan en la
génesis de nuestra historia. Segun
cuenta la leyenda: 130 afios des-
pués de la creacion del quinto sol,
los Mexicas salieron de Aztlan -lugar de
las garzas- en busca de la tierra prometida.
Su dios Huitzilopochtli predijo que estaria
en una zona pantanosa donde encon-
trarian un aguila devorando una ser-
piente sobre un nopal y fue ahi don-

de nacié la gran Tenochtitldn. Los aztecas sucumbieron el

13 de agosto de 1521, pero la grandeza de su raza pervive

y el aguila, la serpiente y el nopal como un simbolo patrio

integran hoy el escudo de nuestra Bandera Nacional.

De acuerdo con Flannery (1985, citado por Anaya,

2013), el cultivo del nopal tal vez empezdX entre los 7,500

y 5,000 anos antes de Cristo, aunque desde siglos atras

los némadas de las zonas desérticas o semidesérticas del

centro y norte del pais ya lo consumian.

UN ALIMENTO IMPORTANTE

Antes de la llegada de los espafioles, junto con el ma-
guey, el nopal fue un alimento importante para la pobla-
cién mexicana, tanto para los cazadores némadas reco-
lectores del norte (los chichimecas), como para los pueblos
sedentarios agricolas del sur y centro de México.

Entre los autores que describen los nopales y las tunas al mo-
mento de la conquista, Fray Bernardino de Sahagtn refiere que
"hay unos arboles en esta tierra que llaman nopalli, quiere decir
tunal, o arbol que lleva tunas.. las hojas son anchas y gruesas,
tienen mucho zumo y son viscosas; tienen espinas las mismas
hojas. La fruta que en estos arboles se hace, se llaman tuna (y)
son de buen comer; es fruta preciada y las buenas de ellas son
como camuesas. Las hojas de este arbol, cémelas crudas y cocidas”

El mismo autor menciona que habia distintos tipos de estos arboles,
que daban 13 tipos de tunas, entre otras: amarillas, coloradas o rosadas
por dentro (que eran de muy buen comer); coloradas por fuera y mora-
das por dentro (grandes con hollejo grueso); coloradas por fuera y por
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NOPALES CON GRANOS ‘ ‘

DE MAIz

Receta de Evelia Rodriguez
de Milpa Alta en Ciudad de
México

INGREDIENTES:
Nopales 15 piezas
Elotes 5 piezas
Champinones %z kilogramo
Chile de arbol 4 piezas

Cebolla > pieza

Epazote 2 ramas

Aceite Cantidad suficiente
Sal Cantidad suficiente

PROCEDIMIENTO
Se frien los granos y el elote con la cebolla fi-
leteada y el chile de arbol, posteriormente se
agregan los nopales previamente hervidos y
cortados en juliana, los champifones y el
epazote.
Se deja en el fuego hasta que se tenga la
7 coccién deseada.

dentro (gruesas y largas); moradas oscuras

(redondas como tzapotes); blancas (con ho-

llejo grueso y acido, pero con pulpa dulce); los

que daban tunas agrias, blancas y con hollejos
acidos y gruesos se comian crudas y cocidas, la
pulpa era poca pero dulce.

SUS BONDADES
El Nopal “"Opuntia” es un género de plantas de
la familia de las cactaceas, que consta de mas de
300 especies y es uno de los alimentos con mas
alto contenido de calcio; al ser una planta desér-
tica, esta adaptada para retener la mayor canti-
dad de agua, por lo tanto es excelente para evitar
la deshidratacién y como posee fibra soluble e in-

CONTACTO

La autora es fundadora y
directora adjunta de Culinary
Art School en Tijuana,
sommelier y chef.

CORREO: analaura@
culinayartschool.edu.mx

soluble, ambas facilitan la digestién y ayudan a la correcta
metabolizacién de minerales y nutrientes.
El nopal (Opuntia spp.), se encuentra presente en
zonas dridas y semiaridas, de amplia distribucién
geografica en México. Por su composicion nutri-
mental, se considera un buen producto alimen-
ticio. Se han descrito también muchas propie-
dades funcionales, incluyendo el contenido
de fibra dietética y de pectina, que sugiere su
uso como alimento funcional. Ademas, se han
descrito propiedades medicinales, en el con-
trol de la diabetes, como antioxidante, antiviral,
anticancerigeno y como anticolesterolémico, por
lo que es utilizado en la medicina tradicional. Estas
propiedades requieren de un estudio a mayor profun-
didad, ya que mucho de estos atributos es de la tradicion
oral.

De las mas de 300 especies que mencionamos del gé-
nero Opuntia, Unicamente de 10 a 12 de ellas han sido
aprovechadas por el hombre. Su uso es principalmente
para alimentacion, tanto su fruto (tuna) como cladodio
entero (penca) y cladodio picado en pequenos trozos
(nopalitos); otras aplicaciones son como forraje (gana-
do vacuno y ovino) e industrialmente en la obtencién de
alcohol, colorantes (Cochinilla), jabén, pectinas y acei-
tes. Estudios mas recientes le han atribuido propieda-
des medicinales, ya que posee efecto hipoglucemiante
(Saenz et al., 2006; Aguilar et al.,, 2008).

PRESENTE EN LA ALIMENTACION
MEXICANA

La historia de México continta intimamente ligada
al nopal; se encuentra presente en la alimentacion del
mexicano como el frijol y el maiz, y es tan simbdlico
como el tequila o el pulque.

En el mundo en que actualmente vivimos, con las ca-
pacidades de comunicacién y la interaccién entre las
diferentes culturas, conocer las potencialidades de pro-
ductos mexicanos como el nopal, podria hacer una di-
ferencia en la posicion del pais a nivel mundial. Aunque
por la casa se debe empezar.

Habra que pensar qué se requiere para que en la mesa de
muchos mexicanos haya una continuidad cultural y que sea
pilar de la sana alimentaciéon que requiere nuestro pais.
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SU USO ES PRINCIPALMENTE para alimentacion, tanto su fruto
(tuna) como cladodio entero (penca) y cladodio picado en pequeniios trozos
(nopalitos); otras aplicaciones son como forraje e industrialmente

en la obtencion de alcohol, colorantes, jabon, pectinas y aceites
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ESTHER
SANCHEZ

JIMENEZ
DIJANDO
HUFLIA

EN JERSEY

arismatica, alegre, sencilla,
cdlida y gran conversadora,
asi es como pudiera descri-
bir a Esther Sdnchez Jimé-
nez, una mujer inteligente,
practica y analitica, que
sabe ser firme para dar re-
sultados en un drea que en
el dmbito empresarial esté
predominantemente lide-
rada por hombres, sin que ello le impida abrazar su
esencia femenina.
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ME ENCANTA SER UNA MUJER empresaria

" porque puedo serlo que yo quiero ser y al mismo tiempo, tener
~ floresen mioficing, regalar dulces en Halloween, corretear las
canastas de navidad y ayudar a organizaciones civiles

pb
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Y es que para la directora de finanzas
de Jersey, empresa precursora de la in-
dustria lechera en la region, ser mujer
a plenitud no esta peleado con las ca-
racteristicas que le exige su puesto, ni
con su capacidad para dar resultados.

“Para mi ha sido muy importante ser
mujer en un entorno de hombres y lo
Unico que les digo es miren, me que-
da claro que soy diferente, pero yo solo
quiero piso parejo. No me tengo que
convertir en un hombre para que me
acepten. Tu puedes seguir siendo una
mujer con el encanto que ello significa’

Para ella, “encajar en un grupo de
hombres no requiere que dejes de ser
td. Qué ftriste, si te tuviste que volver
un chico. A mi me encanta ser una
mujer empresaria porque puedo ser
lo que yo quiero ser y al mismo tiem-
po, tener flores en mi oficina, regalar
dulces en Halloween, corretear las ca-
nastas de navidad y ayudar a organi-
zaciones civiles”

EXITOSA, PRIMERO
LEJOS DE CASA

Esther forma parte de la cuarta gene-
racién de la familia Jiménez, linaje del
fundador de la compaiiia, Don Ceséareo
Jiménez, un hombre visionario indiscuti-
ble y forjador de Baja California.

Estudié la licenciatura en Economia
en la Universidad Autonoma de Baja
California, pero al concluir la carrera
y voltear hacia la empresa familiar, no
encontré cabida en ese momento, sim-
ple y sencillamente porque eran otros
tiempos y habia la misma apertura ha-
cia el liderazgo femenino.

Posé entonces su mirada en otro
lado y ise le abrieron las puertas! La
empresa Deloitte la contratd. “Trabajé
20 anos ahi. Estaba en el area de im-
puestos internacionales, y me tocaba
todo lo relativo a impuestos de las ma-
quilas y yo encantada, feliz por todo el
norte y en todos los lugares donde
habia una maquiladora. Mi trabajo lo
realicé tanto en empresas pequeinas
€COMOo en emporios enormes en varios
continentes”

En ese inter, estudié la maestria en
Finanzas, haciendo gala en su traba-
jo, de sus conocimientos en finanzas
y economia, aplicando estrategias fis-
cales y legales, lo que le permitié con-
vertirse en la primera mujer directora

DATO CURIOSO:

En esta etapa de su vida, decidié
hacer cosas que jamas habia
hecho como recorrer el Camino
de Santiago de Compostela 'y
aprender cocina. En estos mo-
mentos esta aprendiendo a hacer
volteado de pina.

ALGUNOS DE SUS HOBBIES:
Leery jugar tenis.

de la compaiiia, lo que no fue facil,
y cuando por fin acepté la sociedad
que tanto anhelaba, le hicieron una
invitacién que no pudo rechazar: con-
vertirse en la directora de finanzas de
la empresa familiar, dando su vida dio
un giro radical.

SULLEGADA
A JERSEY

La invitacién para incorporarse a Jer-
sey, una de las empresas mas iconicas
y exitosas de la region, se la hizo quien
se habia convertido en su primera di-
rectora, su tia Gloria Berumen de Jimé-
nez. Cuando Esther acepté hacerse
cargo del area financiera de la compa-
fia que esta a cuatro anos de llegar al
centenario de vida, le toca ser parte im-
portante de la reestructuracion.

Y lo cierto es que, aunque Esther es
encantadora, ella sabe que no es fa-
cil liderar ese departamento: “Nadie

quiere al area de finanzas. Te vuel-
ves un poco el malo de la pelicula
porque estas tratando de adminis-
trar correctamente’

Su liderazgo, sin duda, ha sido funda-
mental para llevar a la empresa a buen
puerto, junto con los otros lideres de la
compaiiia, y nos compartio cuales han
sido sus estrategias clave.

ESTRATEGIAS
DE UNABUENALIDER

Saber bien a bien qué es lo que
estas haciendo. “Investigalo y super
apréndetelo, porque una mala deci-
sién dejara sin sueldo a alguien, o
fuera a algun proyecto prioritario”.

Tener asesores necesarios a un
lado. “Pide ayuda a la persona ade-
cuada, a personas que sean espe-
cialistas en su area y confiables”

No tomar decisiones intempes-
tivas o presionadas por alguien.
“Aunque surja algo urgente, darse
el tiempo de analizarlo y tocar base
con los asesores o miembros del
consejo es importante porque el
riesgo es muy grande’

Conformar un buen equipo de tra-
bajo que sea la parte medular. “Un
equipo que te permita estar tranqui-
lo. Que puedas delegar y confiar”

POTENCIALIZA
SUS ALCANCES

Esther tiene la gran fortuna de
amar lo que hace y valora lo que
significa no s6lo mantener vivo el
sueno de su bisabuelo, sino de po-
tencializar sus alcances. “Volteo
hacia atras y digo jqué padre tener
el privilegio de formar parte de una
idea que tuvo mi bisabuelo hace 97
anos y poderla materializar, concre-
tar y hacer todavia mas grande! Me
encanta!”
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MUJERES INSPIRANDO MUJERES

POR: MONICA MARQUEZ Y SANTA FELIX

UNA MUJER SIN LIMITES

CLAUDIA LOPEZ
HERNANDLEZ

n el mundo de la
comunicacién hay
muchas historias
de éxito dignas
de compartir 'y
una de ellas es la
de Claudia Lépez
Herndndez, con-
ductora de noti-
cias titular en TV
Azteca y reina de belleza, una mujer
de 53 anos que, a pesar de las adver-
sidades que desde nifa pasd, ha sabi-
do salir adelante y ser inspiracién para
otras personas.

Ella se define como una mujer ho-
nesta, leal, transparente y congruente
con lo que dice y hace, amorosa y res-
ponsable con sus tres hijos: Fernanda,
de 28 afos; Paulina de 24 y David de
18 afios, asi como sus 3 nietos.

Su historia de vida ha sido de lucha y
esfuerzo desde muy pequeia, ya que
a los 6 afos Claudia y su mama deja-
ron su natal Sinaloa para trasladarse
a esta ciudad en busca de mejores
oportunidades. Aqui cursé hasta la se-
cundaria, pero debido a las carencias
que habia en su familia tuvo que dejar
la escuela para trabajar y ayudarle a
su mama econémicamente.

“Soy una mujer totalmente bendeci-
da por la vida, porque derivado de las
circunstancias que vivi en mi familia
en la que mi madre era lastimada fi-
sicamente, llego aqui y solo pude es-
tudiar hasta la secundaria, no tuve la
oportunidad de tener una carrera aca-
démica; posteriormente, me enfrasco
en la rutina y en la vida diaria, pasan
los afos y la vida me lleva por un ca-
mino que jamas pensé, un camino in-
sospechado que es los concursos de
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belleza"

“A los 15 afos, trabajé en una ma-
quiladora y ahi empecé una carrera en
los concursos de belleza y me fue muy
bien, pero ya no hice escolaridad; era

proveedora de mi casa junto con mi
madre y me casé muy joven. La pre-
paratoria abierta la terminé en el 2017/
compartid.

SUSINICIOSEN
LACOMUNICACION

Comentd que a los 15 afos se dio
cuenta que le gustaban los reflecto-
res, ser el centro de atencidn y que
la gente la escuchara, derivado de
ello cuando pudo se involucré en el
mundo de la comunicacién. Si bien,
la vida no le favorecié mucho para
poder cursar la universidad, Clau-
dia siempre ha tenido esas ganas
de aprender y de estar en constante
mejora continua.

“A muy temprana edad descubri
que me gustaba la comunicacion,
descubri que Claudia Lépez Hernan-
dez no era un accidente de la natura-
leza, que de alguna manera, a pesar
de las circunstancias en las que naci,
siempre tuve muy claro que tenia
metas, suenos y objetivos, y que que-
ria prepararme y sobresalir. No soy
licenciada en Comunicacion, toda mi
preparacion la he hecho a través de
certificaciones, cursos y diplomados”

“Cuando tu tienes un suefio dentro
de ti, yo le llamo poder, si lo percibes,
como sea lo vas a lograr, y la prue-
ba fehaciente de eso soy yo, porque
a mis 50 afos logré ser parte de la
televisora TV Azteca"

AMA SU PROFESION

“Amo todo, amo comunicar, amo
poder llevar la noticia; cuando en-
tro al set de noticias y me empiezo a
conectar con el chicharo y el audio y
de repente me cuentan el 3,2 1... entro
a una dimensién tan hermosa donde
agradezco el poder ser representan-
te de TV Azteca, de poder compartir
cosas buenas y no tan buenas, todo
lo disfruto al 1000%, expresé emocio-
nada.

Lo mejor que le ha brindado su pro-
fesién es el poder relacionarse con
personas importantes o destacadas
de la regién, lo que le permite expla-
yar su potencial y vivir su propdsito de
vida. “Si el dia de hoy mi vida se termi-
nara, me voy feliz y agradecida y como
dice la frase: “vida nada te debo, nada
me debes, estamos en paz'

Dijo que como en toda profesién
también ha tenido desafios y el princi-
pal ha sido el no tener una carrera uni-
versitaria y el tener que abrirse paso
entre piedras y espinas con mujeres
muy preparadas, aunque esto a su vez

EN BREVE

LIBRO FAVORITO: Los cinco
lenguajes del amor de Gary Cha-
pman

MUSICA FAVORITA: cumbias y
nortefas

MAYOR DEBILIDAD: la empatia
con el dolor ajeno

MAYOR FORTALEZA: mi creen-
cia en un todopoderoso, creer en
Dios

FRASE FAVORITA: “Lo que no
te mata, te fortalece”

se ha convertido en un area de opor-
tunidad porque se ha preparado para
competir con los mejores y posicionar-
se aun sin tener un titulo profesional.
De igual manera, ha tenido logros
importantes, como el ser titular de un
noticiero importante y poder compartir
con la gente y con sus hijos que no hay
imposibles, “los limites los ponemos
nosotros de manera mental, somos
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AMO TODO, amo

comunicar, amo poder llevar
la noticia; cuando entro al
set de noticias y me empiezo
a conectar con el chicharo
y el audio y de repente me
cuentanel 321... entro a
una dimension tan hermosa
donde agradezco el poder ser
representante de TV Azteca,
de poder compartir cosas
buenas y no tan buenas, todo

lo disfruto al 1000%
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nuestros mejores aliados o nuestros
peores enemigos’

SU INSPIRACION

Claudia siempre ha sido una bus-
cadora incansable, aseguré, y aplica
muy bien la frase que ella misma creé:
“el arte de vivir en el presente’, pues
vive dia a dia el preciso momento, el
presente, el aqui'y el ahora.

“Lo que me motiva diariamente es el
irme construyendo cada momento sin
saber cudl es el tltimo, pero yo lo disfruté”

“La vida es una, no demos nada por
sentado, no nos limitemos en nuestras
metas; es importante que te conozcas
perfectamente porque a veces quere-
mos conocer a los demés, pero si no
NOS CONOCEMOS en primera persona,
nadie va a dar lo que no tiene. Condce-
te, valdrate, cuidate y cuida tu dignidad
y amor propio Y, en base en ello, da lo
mejor de ti', concluyé.
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HOMBRES DESTACADOS

POR SARA H. LEAL PARTIDA| FOTOGRAFIA ANA VALERIA VARGAS
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AGUIRRE LOMEL I

PIASMA 1A VIDA
DE TJUANA EN UN
MURAL HISTORICO

epe Aguirre Lo-
meli es un em-
presario, amante
de las artes plas-
ticas y de la histo-
ria de Tijuana que
durante 10 afos
ha logrado reco-
pilar en un lienzo
los rostros de mil
personajes que han contribuido al de-
sarrollo de la ciudad, siendo el tinico de
su tipo en el mundo.

El empresario y publirrelacionista ha
visto crecer a la ciudad de Tijuana des-
de que llegd por primera vez en 1963;
senald, “me enamoré de Tijuana, de su
orografia, de su gente, de lo cosmopo-
lita, de la vocacién que tenia de la cul-
tura del esfuerzo, del trabajo y me ena-
moré de que la gente viniera a mejorar
la calidad de vida de sus familias”

De ahi nacié la idea, hace cerca
de 40 anos, de hacer algo que fuera
un referente para las nuevas gene-
raciones e inspirdndose en el mural
del maestro Diego Rivera “Sueno de
una tarde dominical en la Alameda
Central’, donde convergen personas
de todos los rincones de México al
igual que en Tijuana.

El Lic. Aguirre Lomeli explicé que
primero se pensé en hacer el salén
de la fama de los Empresarios, pero
decidieron hacer un proyecto artisti-
co sobre “la vida de Tijuana” referida
especialmente por los historiadores
Gabriel Rivera Delgado y el Mtro.
David Pifieira Ramirez.

“LAVIDA DE TUUANA"

En el afo 2013, el Lic. Aguirre con-
traté al maestro Joel Gonzélez Na-
varro para que plasmara a los 25
personajes mas representativos de
la ciudad y los historiadores le co-
mentaron que tenia que ser inclu-
yente, que tenia que plasmar la his-
toria de Tijuana, entonces se dieron
a la tarea de buscar a empresarios
destacados que han generado em-
pleos, inversiones, etc. Asi como a
los personajes que han contribuido
a esta ciudad desde el punto de vis-
ta académico, intelectuales, escrito-
res, artistas, musicos y pintores.
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Incluimos a deportistas del boxeo,
beisbol, futbol, tenis y dijimos que
sea plural, que no sea de una ideo-
logia porque la historia la compone-
mos todos los que hemos vivido y
trabajado en esta frontera.

También incorporamos a perso-
najes de los medios de comunica-
cion, a los alcaldes de Tijuana, a los

EN BREVE

o Lic. Administraciéon de Empresas.
o Empresario.

o Miembro y ex Presidente de la
Asociacion de Ejecutivos de Ventas
y Mercadotecnia de Baja California
AC.

o Ex Consejero de la Cruz Roja
Tijuana.

e Miembro y ex consejero de
CANACO Tijuana.

e Ex Consejero CANACINTRA
Tijuana.

o Ex Presidente de la Asociacion de
Comerciantes de Plaza Rio Tijuana AC.

gobernadores del estado y al primer
fotdgrafo que estudid la ciudad Gena-
ro Kingo Nonato de origen japonés.
Se buscé plasmar a mujeres lideres,
aquellas que le han producido presti-
gio a la ciudad.

Hasta el momento, el mural sobre
“La vida de Tijuana” cuenta con 1,000
retratos de hombres y mujeres, mas
lugares emblematicos, monumentos
y platillos como la ensalada César.

El maestro Gonzalez Navarro tenia 80
anos de edad cuando inicié el proyecto
y a sus 90 anos sigue pintando con su
estilo propio y muy detallado los rostros
que se van ahadiendo al mural.

Este afio se cred la Fundacién del mu-
ral la Vida de Tijuana, encabezada por
el empresario Antonio Valladolid Rodri-
guez, con el objetivo difundir en la nifiez
y juventud la historia de Tijuana, para
que conozcan a los hombres y mujeres
que han hecho de esta ciudad fronteriza
la gran metrépoli del norte de México.
Ademads de fomentar en los estudiantes,
el amor a las artes y la cultura.

LOS INVERSIONISTAS SIGUEN
CREYENDO EN LA CIUDAD

Pepe Aguirre narré cémo cada dia
vemos los desarrollos verticales por-
que hay gente que sigue viniendo a

HASTA EL. MOMENTO, el mural cuenta con
1,000 retratos de hombres y mujeres, mas lugares
emblematicos, monumentos y platillos como la
ensalada César
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la ciudad en busca de un mejor ni-
vel de vida; también estan llegando
americanos y mexicoamericanos
porque les gusta la calidad de los
servicios médicos.

Hay oportunidad de crecimiento
para los inversionistas; siguen llegan-
do corporativos de México, Estados
Unidos, Japdn, China, entre otros pai-
ses. Eso nos debe hacer sentir orgu-
llosos porque la belleza de una ciudad
fortalece la identidad y el sentido de
pertenencia de los tijuanenses.

“A pesar de que Jaime Bonilla Valdez
en su bienio como Gobernador acusé
sistematicamente a los empresarios de
todo, los tenia amedrentados de que
el que hablara se atentaria a las con-
secuencias con el agua y auditorias, la
ciudad siguié creciendo’, enfatizo.

MENSAIJE PARA LAS MUJERES
EMPRENDEDORAS, TRABAJA-
DORES

José Aguirre aseguré que en sus
negocios siempre tuvo un gerente
femenino porque las mujeres son
garantia de bienestar.

Actualmente, estd surgiendo el
emprendimiento de una mane-
ra muy vigorosa donde se estan
viendo a las mujeres con liderazgo.
“Son Juanas de Arco que estan sa-
liendo adelante a tambor batiente’,
sefalé.

Agregé que se estan haciendo
notar como mujeres profesionistas,
luchan por superarse, es importante
que infundan a sus hijas la impor-
tancia de ser mujer, hay mucha ma-
teria gris para salir adelante.
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PERFIL Y OBRA

POR MONICA MARQUEZ
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“EN ESTE PROCESO DE QUIMIOS y radiaciones, pinté varias
obras, y de ahi surgio la exposicion “Floreciendo en el otofio” en la que
mis obras transmitian todo este proceso de dolor, angustia y finalmente el
renacimiento que vivi durante mi enfermedad” e

D :;.m
GABY g
MARIINE/

e
USA KL ARTE

COMO MEDICINA

PARA EL ALMA

esde pequena mostrd
su interés por las artes
plasticos y poco a poco
la vida la fue llevando
hacia este camino, has-
ta enfrentarse a un epi-
sodio dificil que le sirvié
de punta de lanza y de
inspiracion para tomar
el pincel y plasmar en el
lienzo sus emociones, siendo asi para ella el arte
como una medicina para el alma. Nos referimos a
la artista plastica Gabriela Martinez Montes.

A Gaby, como muchos la llaman de carifio, el
arte le ha coqueteado desde muy joven, a los 12
afnos mientras cursaba la secundaria llevo el taller
de estampado en el que debia pintar sobre una
tela, después continué con una induccién a las
artes que la enamoraria ain mds de los trazos y
las pinturas.
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“Siempre tuve el gusanito de involucrar-
me mas en el mundo de las artes y la vida
me ha dado la oportunidad de realizarlo"

SU PRIMERA EXPOSICION

A finales del 99, inicié con un proceso
creativo-expresivo, motivada por la se-
paracion con su esposo, empezd a dibu-
jar y a usar el arte como terapia, la cual
jamds se imaginé que se convertiria en
una parte esencial de su vida, comentd
Gaby, quien también cuenta con una li-
cenciatura en Psicologia, una maestria
en Psicoterapia Familiar, un doctorado
en Psicologia Clinica y una maestria en
Psicologia y Consejeria Cristiana.

“Siempre sofié con exponer y cuando
sucede lo de mi separacion, algo pasa
en mi que empiezo a pintar; era como
una forma de desahogarme. Mi hijo Ga-
briel fue quien me regalé mi primer ca-
ballete’, recordé.

Finalmente, tras la invitacién de Car-
men Garcia, en el 2002 presentd su pri-
mera exposicion titulada “Analogias entre
la terapia y el arte’; precisé, la cual estu-
vo compuesta por 82 piezas de formato
chico-mediano, divididas en 5 series, en
las cuales trabajé con naturaleza muerta.

Dijo que todo este proceso la motivé a interesarse en la
intervencion a través de la terapia de arte, hasta llegar a
formarse como psicoterapeuta de arte, ya que por expe-
riencia propia y por las personas que han asistido a tera-
pia y talleres, se corrobora que el arte y la expresién ar-
tistica es un medio para ayudar a la gente a explorar sus
pensamientos, sentimientos y emociones, asi como sus
conductas de una manera Unica, que favorece el cambio
de actitud, influyendo en la salud mental de las personas.

Dos afos mas tarde, inaugurd la galeria metafora con
la finalidad de ofrecer un espacio a artistas emergentes
y algunos de trayectoria en la comunidad. En el 2008, re-
cibid la invitacién para participar en Entijuanarte y pos-
teriormente en 2009 hasta la fecha, se unié al Tour de
Artistas organizado por Enrique Chiu.

FLORECIENDO EN ELOTONO

Cuando todo parecia perfecto, Gaby recibié una noticia
que la haria atin mas fuerte, pero que seria una gran prueba
para ella: fue diagnosticada con cancer de mama, proceso
que dio origen a su gran exposicion Floreciendo en el Otoio.

“En este proceso de quimios y radiaciones, pinté varias
obras, y de ahi surgié la exposicién “Floreciendo en el
otofo” en la que mis obras transmitian todo este proceso
de dolor, angustia y finalmente el renacimiento que vivi
durante mi enfermedad’, explicé.

Sin duda, este padecimiento la involucré directamente
en la terapia de arte, tanto fue el impacto que tuvo en
ella que estructuré el diplomado en Intervencién Clinica,
Educativa y Social a través del arte, el cual impartié en el
ICBC, en el 2022 -2023.

“He encontrado que la terapia llega a todo, a la vez que

estas creando tu obra, estds sintiendo y te
conectas con tu pensamiento. El arte, seas
espectador o hacedor, algo modifica en ti
porque el arte es como medicina para el
alma”

ELPROCESO CREATIVO

Sobre su proceso creativo, la artista co-
mentd que es muy espontanea. “Son po-
cas las obras en las que tengo un proceso
creativo en especifico, solo en aquellas
en las que me piden algo en particular”.

“Me inspiran muchas cosas, sin em-
bargo mis propias emociones y senti-
mientos, asi como mis pensamientos
sobre las experiencias vividas, el enamo-
ramiento a la vida, la nostalgia, el amor,
la fe, la esperanza y la naturaleza son es-
timulos importantes para mi quehacer.

“Los arboles representan para mi la

vida misma, es la simbologia del propio
desarrollo humano; de la persona con rai-
ces y frutos, mientras que la luna es Ml
femineidad, brilla aunque haya bruma.
La luna es algo que admiro y me da paz
y tranquilidad. Me conecta con mis pro-
pios cambios, con la luz, la oscuridad y
los contrastes con mi propia sombra.

Sobre las técnicas y materiales que
utiliza son variadas, como base la pintura acrilica, acua-
rela, pastel seco y de aceite, carbones, grafitos, mis téc-
nicas favoritas son el esgrafiado y el collage, utilizando
también técnicas mixtas. Van Gogh, Monet, Matisse,
Gauguin, en si, la escuela impresionista y expresionista
son artistas que admira y que considera han influido en
sus obras.

SUS PROYECTOS

Sin duda, este 2024 sera un gran afo para la artista plas-
tica, ya que prepara una exposicién con obras que realizd
del 2021 al 2023, cerrando circulos importantes y significa-
tivos en su vida, como fue la ausencia fisica de su madre.
Ademds, continuara con su taller de arte para el adulto
mayor, seguird exponiendo junto a artistas independien-
tes y abrird el nuevo grupo del diplomado en Intervencién
Clinico, Educativa y Social a través del Arte.
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NACE LA NUEVA

GUARIDA
XOLOITZCUINTLE

EN EL HIPODROMO Y REGRIESA
LA MEJOR_ESCUELA DE FUITBOL
PARA NINOS DE TIJUANA

| Club
Tijuana
Xoloitz-
cuint-
les de
Caliente
anuncié
el regre-
so de su
escuela
oficial para nifios, asi como de
sus nuevas canchas de futbol en
las renovadas instalaciones de la
zona Hipédromo.

Del esfuerzo e inversién del
club nace la Guarida Xoloitz-
cuintle, la cual abarcara desde la
formacién de los mas pequenos
que suenan con ser profesiona-
les, los torneos empresariales y
de convivencia entre aficionados,
hasta el dia a dia de las fuerzas ba-
sicas de los Xolos.

La escuela infantil, asi como las
canchas de fatbol 7 y 11 de Xolos se
convertirdn en las mas modernas de
Tijuana y una parada obligatoria para
todos los amantes del futbol en la
frontera.

Las inscripciones para la escuela ofi-
cial de futbol de Xolos arrancan este 4
de diciembre y contardn con precios
especiales hasta el dia 15, para mayor
informacién de costos, categorias y
horarios se puede mandar un Whats-

INSC
D

App al nimero 664-1070270.
Para conocer mas de los torneos de
futbol 7 y empresariales, se puede es-

cribir al 664-1070268.
iSimate a la RevoluXién de Xolos
y vive la experiencia como los profe-

sionales en la nueva Guarida Xoloitz-
cuintle!

GUARIDA

XOLOITZCUINTLE

INSCRIPCIONES ABIERTAS
A PARTIR DEL LUNES 4 DE DICIEMBRE

ACADEMIA DE FUTBOL

FUERZASBASICAS

ulll

FUTBOL ONCE

’,

FUTBOL SIETE

PRECIOS ESPECIALES
ANTES DEL 15 DE DICIEMBRE

_ INFO: XOLOS.COM.MX
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@ © GUARIDAXOLOITCZUINTLE | CIX (664) 885-0026 ext 2040 FUT7 (664) 885-0026 ext 2039

CIX FUT 7
Blvd. Agua Caliente No. 12027, Colonia Hipédromo C.P 22020 ‘ @ 664.107.0270 | 664.107. 0268

X laguarida@xolos.com.mx




ARQUITECTURA EMBLEMATICA

POR MARIANA SANCHEZ

LA AVENIDA

REVOLUCION,
EL. CORAZON DE TTJUANA

engo la creencia que los tijuanenses

evitamos la Zona Centro a toda costa,

especialmente los fines de semana para

evitar pasar tiempo en el tréfico; sin em-

bargo, la Avenida Revolucién estd mas

viva que nunca, y ahora es el momento

perfecto para turistas en nuestra ciudad.

La avenida principal, el corazén de Ti-

juana en mi opinién, obtuvo su nombre

actual el 20 de noviembre de 1932, an-

teriormente fue llamada calle Olvera, Libertad, A. y Obre-

gon. Llamada por los locales como “La Revu’, fue una de

las primeras vialidades que conté con servicios publicos

como electricidad y pavimentacién, y ha presenciado la
evolucién de esta ciudad desde el primer dia.

En este Ultimo, en esquina de la calle 3era de gran comida y bebidas, y apoyar a pequenos

LAS RELIQUIAS DE “LA REVU”

Aquiy alla se pueden observar rastros de cdmo crecid la
ciudad desde el Centro hacia las afueras, y encontramos
reliquias de lo que un dia fue como en la fachada del Soria-
na antes el Hotel Comercial, el banco HSBC antes la Co-
mercializadora de Baja California, y The Beer Garden antes
el Foreigner Club.

y Revolucién se fundé en 1924 como casino,
restaurante y cabaret, y mi parte favorita es a
un costado, el Pasaje Rodriguez. Su funcién
era conectar como via alterna a otras calles,
los diversos establecimientos del Foreigner
Clubs para los clientes y huéspedes, por ello

comerciantes, ademas de que nos brindan la
oportunidad de conocer a artistas emergentes
y emprendedores que estan reviviendo estos
espacios con tanta historia para nuestra comu-
nidad. ;Qué pasaje te vas animar a descubrir (o
redescubrir) préximamente?

CONTACTO

La autora es Lic.en Negocios
Internacionales y creadora de
Nana en Tijuana.

CORREOQO: @nanaentijuana

dentro de este pasaje se puede encontrar el em-

blema de color dorado con las iniciales “FC’, rin-
diendo honor a dicho lugar de entretenimiento. Ahora
es un corredor cultural y comercial en el cual puedes
disfrutar el arte de sus murales, diversos negocios de
cerveza, comida y café, tiendas de ropa y accesorios,
librerias, incluso, una obra en Teatro Valentina.

LA AVENIDA PRINCIPAL obtuvo su nombre actual el 20 de noviembre de Lo PASAES Guera Mundialy comsnzando
1932, anteriormente fue llamada calle Olvera, Libertad, A. y Obregon. Llamada por los la decada de los 20, las ciudades fronterizas de Mexico
locales como “La Revu’, fue una de las primeras vialidades que conto con servicios cimento su crecimiento.

comenzaron a recibir mayor inversién econémica, lo cual
Una de las principales razones fue la prohibicién de

“hii ; i 4 : : 4 produccién y venta de alcohol en los Estados Unidos de
publicos y ha presenciado la evolucion de esta ciudad desde el primer dia. América. conocida como Ia Loy Volstead, Tivana floraoid
con restaurantes, cantinas y centros de espectdculos, y
los pasajes (se dice que llegaron a ser hasta 12) propor-
cionaron opciones de comercio y entretenimiento para

los visitantes.

Hoy en dia, los pasajes son espacios populares para disfrutar

DICIEMBRE
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ROGELIO ARENAS
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VIVEN LA FIESTA
Ot LAFORMULA 1

El Autédromo Hermanos

Rodriguez abrié sus puertas para
recibir la décimo novena carrera de
la temporada 2023 de la Férmula

1, el Gran Premio de la Ciudad de
México que recibié a mas de 300 mil
aficionados a la maxima categoria
del automovilismo durante tres dias
de competencia.

h dra
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Estrena

un smartph_one en
paguitos
semanale
Desde

$s50

Equipos nuevos

12 rantia

Visita nuestros Centros de Atencion a Clientes
y Distribuidores Autorizados Telcel

La mayor Cobertura y Velocidad {E/ E/

1) Otorgamiento de financiamiento sujeto a aprobacion y validacion de historial crediticio y capacidad de pago. Consulte plazos de pago disponibles en punto de venta. 2) Garantia Telcel: Telcel garantiza que la garantia
otorgada por el fabricante del equipo terminal es de al menos 12 meses. Garantia sujeta a los términos y condiciones previstos en la péliza de garantia del equipo. 3) Monto comunicado calculado considerando un equipo
con precio de $1,499 pagando 30% de enganche y remanente diferido en 39 pagos semanales; el cual podra variar conforme al precio del equipo, enganche solicitado y plazo elegido. Consulte equipos terminales smartphone

participantes en punto de venta. Términos y condiciones de Amigo Paguitos en www.amigopaguitos.com. Vélido al 31 de Diciembre de 2023.
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ACCESO
CONTROLADO

idenci

CASA CLUB

—A TU—
ALCANCLE

PASILLO LATERAL
Y PATIO TRASERO

BLVD. MAR DE CORTES

LLEGAR Y SALIR
DE CASA EN MENOS
TIEMPO

Escanea aqui
para informaciéon

Lo ]

i *Imagenes con fines ilustrativos, pueden variar sin previo aviso. Para mas detalles consulta términos y condiciones en ruba.com.mx/tyc

1 Q (664) 478 8100 (6] £} rubare.sidens:ialtijuana c.msp: N RUBA

& tossaresidencial.ruba.com.mx

residencial
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ANA VALERIA VARGAS

CELEBRAN XX
~DICION DE PASEO
DE LA FAMA

En especial ceremonia, se celebrd la
vigésima edicién del Paseo de la Fama
de Tijuana Innovadora, una iniciativa
que busca atraer las miradas del mundo
sobre lo mejor de Tijuana y su gente,
fortaleciendo el sentido de pertenencia
y orgullo de la ciudad por medio
exposiciones itinerantes que presentan
a personajes que han destacado a nivel
nacional e internacional en el &mbito
profesional.

En esta ocasidn, se reconocieron a 10
personajes de la ciudad: Pavlo Getman,
Maria Eugenia Acevedo, Jorge Ojeda, Adela
Navarro, Sofia Marquez, Nora Vargas, Jeff
Light, Raul Arvizu y Roberto Hurtado.

DICIEMBRE | www.revistamujeractual.com | 47
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N Tu nuevo hogar
LE MuTuqe i/ te espera en Tijuana

Proyectos con garantia FRASA
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Casas de 2y 3 recamaras Condominios de 1recamara

En preventa desde | | En preventa desde
$4,975,462 MXN M U T U O $2,882,383 MXN
BY FRASA

Ubicacion en El Soler Ubicacion en el Centro

PRESENTA 5
FRASA NUEVOS
PROYECTOS

Directivos, medios de
comunicacion e invitados
especiales al evento Let s
Brunch, Frasa presentd sus
nuevos proyectos que le daran
nuevas opciones de inversion a
Tijuana.

x\/.
En venta desde = En venta desde

NIONTEBELLO $2,500,000 MXN MONTEBELLO $2,200,000 MXN

PRIVADA PALADIO a 0 A PRIVADA COBALTO . . .
Ubicacion en Colinas Ubicacidén en Colinas

de La Presa de La Presa

Casas de 2 recamaras 9 Depas de 2 recamaras

A 7
@ Depas de 1recamara
] En venta desde
CENTRICO $3,762,000 MXN

by FRASA

Ubicacion en el Centro

("’rl\lllnilllif‘!lk‘lk

Responsable

(664) 6341122 | frasa.com.mx | frasamx ESR Sovaimente

zzzzzzzzzzzzzzz
MMMMMM
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FOTOGRAFIA DAVID VERA

ALID 1AD

WVICIOS

'DESENTRANAN'

EL FUTURO
FISCALISTAS

Empresarios, medios de
comunicacién e invitados
especiales se dieron cita en el
desayuno “Desentrafando el
futuro” presentado por Grupo de
Fiscalistas S.C. y organizado por
Mujer PYME.

En el evento, contaron con una
céapsula informativa por Cruz Roja
y mediante un panel, expertos y
aliados compartieron las tendencias
de mercado para este 2024.

Los suefios se vuelven realidad, nosotros
nos encargamos de eso...

iCELEBRA TU EVENTO CON NOSOTROS!
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CORPORATIVO

Misién de San Javier 10643, Zona Rio, Tijuana BC
eventos@viacorporativo.com
664 6347603 ext 108 Cel: 664 3678159

‘CENTRO pe EVENTOS
v CONFERENCIAS o
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FOTOGRAFIA ROGELIO ARENAS Y DAVID VERA

)

SEUNEN A
IDEA MX,
SUMMIT TECH,
INNOVATION &
BUSINESS

Con la finalidad de atraer a
personas apasionadas por el
emprendimiento, la innovacion,
la tecnologia y la expansién de
negocios, se llevé a cabo Idea

. MX, Summit Tech, Innovation &
Business, en las instalaciones del
hotel Quartz.
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FOTOGRAFIA DAVID VERA

PARTICIPAN
EN COCTEL
CONFERENCIA

Momentos muy amenos se vivieron
durante el coctel conferencia titulado
Conciencia Financiera e Inversiones
rumbo al 2024, el cual estuvo a cargo
de Armando Rios Peter, director de
relaciones institucionales Actinver, en el
salén Cava de Casa Baloyan.

® Restaurantes
® Tiendas
| ®Bancos
® Farmacias
® Spa
e Café
e Karate :
y mucho més y p’Yngaa COMDA CHINAY

XIN GONG
681-3291

ESCUELA
DE JUDO

Bivd. Diaz Ordaz # 13251 E-17 La Escondida Tijuana B.C. C.P. 22440 Tels: 681.5082 y 681.2701

ALBERCAY JACUZZI

Montevalle ¢

Health & Wellness Resort

Montevalle cuenta
con un centro de
tratamientos y spa de
clase mundial, desde
protocolos holisticos
hasta masajes relajantes,
es un santuario lleno de
serenidad y relajacion.
En nuestra alberca y
jacuzzi el suave abrazo
de las aguas calientes te
envuelve, derritiendo el
estrés del mundo exterior
y dejandote renovado,
revitalizado y radiante.

“ ESTAMOS
UBICADOS EN EL
CORAZON DEL VALLE
DE GUADALUPE. ”

Para reservaciones por
favor visitanos en:

www.montevalle.com

llamar al
(619) 870 0717 de USA
/ (646) 311 0000 de MX.

®OOG
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FOTOGRAFIA MIKEH MONROY PHOTOGRAPHY ‘ - O !
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o
DISFRUTAN
LADY MERRY

CHRISTMAS
MARKET

En medio de una magia
navidefa, decenas de personas
disfrutaron del evento Lady
Merry Christmas Market, de
Tijuana Lady Multitask, donde
vivieron experiencias increibles
mientras exploraron una variedad
de productos perfectos para esta
época navidena.
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Comex’

Un Regaldn para ti,

Cubeta regala galon.
Galdn regala litro.

Ardiente
090-07

Libertad
N1-08

Vinimex

TOTAL

Antiviral y Antibacteric!
s

2008

comex.com.mx
fYyoB8Js@in

Promocidn vdlida en tiendas Comex participantes" del 23 de octubre al 28 diciembre de 2023. Compra una cubetay llévate gratis un galdn del mismo producto. Compra un galdn y llévate gratis un litro del mismo producto; participa Vinimex® TOTAL Antiviral
y Antibacterial, Vinimex® Antibacterial, Pro 1000 Plus® , Comex 100° Total y Acqua 100° Total. Aplica en blanco y colores. Promacidn vdlida por cada ticket de compra. No aplica con otras promociones, ni en productos de especialidad. Consulta otros
descuentos y capacidades en promacidn, en tu tienda Comex participante. Productos sujetos a disponibilidad en Tienda. Promocidn vdlida en cualquier forma de pago que la tienda acepte. “Consuita Tiendas Comex participantes en: www.comex.com.mx
Los colores en esta publicacion son representaciones aproximadas a los colores reales reproducidos en cada linea de productos, dependiendo de su nivel de brillo y composicion provocando una diferenciavisual. Verificar color real en tutienda Comex.

2 _
Hasta 12 meses gL 0% Entrega 7 Compra
sin intereses a domicilio *® enlinea




