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MENSAJE EDITORIAL

‘Por la patria: Comer
sin remordimiento”

stamos en el mes patrio, y que mejor que podamos disfrutar

de los platillos que tanto nos encantan como los chiles en

nogada, las enchiladas, los tacos, el mole, el menudo, o el

pozole. Este Ultimo, el platfillo tradicional mexicano en que

nos enfocamos en esta edicidén para que veas que de pron-
to si puedes darte un gustito.

Si es un platillo alto en grasa saturada, pero como no es algo que co-
merds siempre, ser conciente en ello para empezar, es bueno. Ahora que
nuestra experta con maestria nutricién nos dice cémo podemos comerlo
un poco mds saludable y no con tanta grasa saturada. Ademds se hablan
de otros propiedades proteicas del pozole, asi que tU: jdisfrutal

Por otfro lado, también hablaremos sobre una adiccién muy comun hoy
en dia y que la gente tiende a negar que padece, que es la obsesidon por
estar escribiendo y al pendiente de sus redes sociales en lugar de disfrutar
de su enforno familiar o de concentrarse en el frabajo. Eso también es adic-
cidén aunque de comportamiento y te diremos los sintomas.

iGracias por hacernos parte de tu dia y parte de tu vidal
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UN ELIXIR MILENARIO:

EL CARBON ACTIVADO

POR ANABELL SANTELLANES
Deseas lucir mds joven y radiante?
o sQuieres eliminar los sinftomas de la resaca?
sQuieres mejorar digestion?

sQuieres liberar toxinas de tu organismo?2

NOIDIFLNN VJA 3a O711LS3

3Quieres nivelar colesterol?
sQuieres limpiar rinones?

Existen muchos métodos para eliminar toxinas de tu organismo, y
hoy te quiero compartir uno que data desde 1500 A.C. Como ve-
rds es un remedio usado desde épocas milenarias, y persiste por-
gue ha revolucionado por sus resultados. Me refiero al maravilloso
y poderoso Carbdn Activado.

El método parte de regresar a los bdsicos, alimentdndose sana-

mente, y de una manera mds consciente
BENEFICIOS: Y Y

. . totalmente natural. Utilizar este remedio es
» El mejor y mas

profundo beneficio
serd para tus érga-
nos internos.

» Beneficiate de
lo que te ofrece

el carbon activa-
do, recuerda que
llevar un estilo de
vida consciente
estd lejos de ser
una moda, es un
hdbito que debe
acompanarnos las
24 horas, porque
somos lo que
comemos, esta

es una excelente
alternativa para
eliminar toxinas de
forma natural.

una excelente opcidn para complementar
cualquier desintoxicacion, o simplemente
verte beneficiado por todo lo que ocurre en
tu sistema, silo ftomas con frecuencia.

Pero, 3qué es el carbdédn activado?, es
considerado el desintoxicante universal. Es
una sustancia de origen vegetal, yasea de
maderas finas que provienen de froncos
de drbol, o de coco entre otros.

H proceso de esta sustancia es de adsorcion,
no absorcidn, esto quiere decir que el carbdn
afrapa las bacterias, funciona como una especie de imdn del gas,
moho, aditivos, colorantes, pesticidas, y demds sustancias que se en-
cuentran en el organismo, y posteriormente es expulsado por tu sistema.

El carbdn activado lo puedes obtener en farmacias o tiendas de
productos orgdnicos, en polvo y cépsulas. Silo obtienes en polvo, lo
puedes preparar en agua con limén y tomarlo como agua de uso
de forma cotidiana.

Importante saber: si tomas medicamentos, ingiérelo después de
una hora de haberlos tomado.

Incluso lo podrds utilizar en polvo para hacer mascarillas faciales y
tener una piel mds radiante o para blangueamiento de dientes, uti-
liz&dindolo como pasta, no sustituyéndola, sélo utilizdindolo para una

limpieza por las noches.
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BEBIDA CURATIVA
100% NATURAL

MEDICINA AYURVEDA . MEDICINA CHINA

BENEFICIOS

Elimina malestares de la cruda

Meutraliza metales pesados
en tu crganismo

toxica tu sistermna
Mejora digestion
Equilibra colesteral
Efecto antfi-edad
Desintoxica Higado
Alcaliniza tu crganismo
Promueve una piel radiante

Limpia rinones

COm©
664.634,00.56
www.campinaurbana.con




POR PAOLA COTA FERNANDEZ

legd septiembre, y al asis-
fir a las fiestas mexicanas,
date la oportunidad de
degustar un delicioso pozo-
le; independientemente de que éste
sea rojo, verde o blanco, pero con su
ingrediente principal: el maiz pozolero.

La mayor parte del fiempo en-
contrards el pozole cldsico de Jalis-
Cco preparado con carne de puer-
co como fuente proteica; mds si es
de pollo, podrds degustarlo libre-
mente al ser un poco mds reducido
en colesterol.

E pozole es un alimento alto en gra-
sa saturada pero hiperenergético,
que te brinda casilos mismos gramos
en aporte proteico en comparacion
con los de hidratos de carbono. Pero
también es alto en grasas monosatu-
radas y polinsaturadas, por lo que
en caso de ingerir el pozole con
carne de puerco, estards con-
sumiendo un diimenfo alto = "
en grasa saturada y coles- |
terol, pero rico en hiero,
zinc y vitamina B12.

Pero silo ingieres de po-
llo, la grasa saturada se

reduce unos gramos, y su

/

aporte proteico es mayor.

El maiz del grano de pozole es un
hidrato de carbono que tiene pro-
piedades antidepresivas, por tal mo-
tivo te brindard bienestary te dard un
excelente aporte energético para
seguir el festejo Mexicano. El chile
gudijilo o chile ancho incluido en el
caldo del pozole, tiene como benefi-
cios nuftricionales al aportarte vitami-
nas A y C, al igual que ser éste una
buena fuente de calcio y hiero. La
cebolla cuando se agrega al pozole
te aporta vitamina C, al igual que lo
hace el agregar también ajo que te
brinda vitamina B6 y manganeso.

Sin embargo, este picoso platillo
mexicano no serd el alimento ideal

si presentas las siguientes

3%

MAS ENERGIA PARA DECIR

iVIVA MEXICOI

EL POZOLE Y SUS BENEFICIOS

condiciones médicas: hipercoles-
terolemia, hipertensién, gastritis,
hiperuricemia o falla renal, pues el
aporte de sodio, magnesio y po-
tasio es muy alto en este alimento.
Toémalo en cuenta.

Asi que después de una larga jor-
nada de frabgjo, por qué no repo-
nes energia con un rico pozole. Ol-
vidate por un rato de lo que marca
la bdscula; acompdnalo con abun-
dante lechuga, rdbanos y tendrds
ahora aporte de fibra. Agrégale
mds vitamina C con un poco mds
de limén, y por qué no, de chile
piquin al gusto, para darte ahora
unas gotas de felicidad, y poder

decir con fuerza y energia:

ijViva Méxicol.
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Experimente una nueva visién -
de la odontologia

PLATA GUADALUPE

Blvd Sanchez Taboada 4499 #14, Zona Rio,MX
(664)686-2727

(619)a05-2727

wiwwt clinicadeladent.com
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Clinica Dental

iFelicidades a
IECH
(ST

de B.C.
por sus 17 anos

de éxato!

Gracias a la tecnologia
de punta y el personal
especializado conel
que contamaos,
hemos podido brindar
una esperanza a las parejas
con mfertilidad, al lograr =
el mis grande de
5115 SUEnos un

ibebé en casd

~

i

Tel (464) 454 0838 y 484 Mhuhl.lﬂ.ﬂ’lﬂ $44 1139
Leana Vicarie 81450, Suile & Tona Rio,
Tuana, B.c., México (o una cuadna del CECUT)

5K DE ESPUMA
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TIJUANA ENSENADA

11 DE SEPTIEMBRE

FUNDACION CASTRO-LIMON,
©:00 A.M.

23 DE OCTUBRE

CEARTE, 9:00 A.M.

Donative de inscripcién:$200 pesos Adultos /$150 pesos (nifios menores de 12 afios)."Hasta el 9 de septiembre
10 ¥ M de septiembre: $300 pesos Adultos/$200 pesos (nifios menores de 12 afios)




ESTILO DE VIDA BIENESTAR

ADICCION
A REDES
SOCIALES

POR GRACIELA JIMENEZ TREJO

uchas de las veces
cuando llegamos
a pensar en una
adiccién, nos en-
focamos en sustancias prohibidas o
licitas que ocasionan efectos nocivos
hacia nuestra salud, por ejemplo la
adiccion al cristal, cocaina, alcohol,
tabaco, entre ofras. Sin embargo no
nos imaginamos que la adiccidn o las
conductas adictivas pueden darse en

ofros aspectos de nuestra vida diaria.

¢ QUE ES UNA ADICCION?
Segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), adiiccidn es una enferme-
dad fisica y psicoemocional que crea
una dependencia o necesidad hacia
una sustancia, actividad o relacién.
Con esta definicion enfonces pode-
mos entender que una adiccidn no sélo
se da con las sustancias nocivas hacia
nuestro cuernpo, sino fambién podemos
ver adicciones en relaciones

personales como una code-

A nadie se le atrapa
sinoesenla
trampa de aquello a
|0 que esta aficionado
ZHUANGZI

pendencia o en actividades como el
uso de la redes socidles, a “toda hora
y en fodo momento”. Lo cierto es que
a éstas Ultimas no las consideramos tan-
to como una adiccidn sino como una
moda o una necesidad producto de la
modemidad o de la nueva demanda

de interaccién social.

PERO, ¢ SERA
REALMENTE CIERTO

QUE LE PODAMOS
DENOMINAR ADICCION

AL USO EXCESIVO

DE REDES SOCIALES?

Si somos muy categdricos y nos ba-
samos en la definicion dada por la
OMS, claro que el uso exagerado de
estas, donde compartimos o ‘se pos-

tea’ cada movimiento de nuestro

vida diaria: lo que comemos, lo que
estamos leyendo, las selfies, donde
vacacionamos, efc. Esto  pudiera
ser catalogado como una adiccidn
0 en algunos casos muy particulares
como una compulsion.

Entonces, viendo los sintomas de
la adiccidn a una sustancia, los po-
demos relacionar con el uso excesi-
vo del facebook (sobre todo), pero
también de Twitter e Instagram (y

demds redes sociales).

JUSTIFICACIONES

O PRETEXTOS

Cada vez mds, las personas adictas a
redes, justifican su uso exagerado debi-
do a que le enconfraron mds aplica-
ciones para su vida cofidiana, frabagjo,
o escuela. También algunos pueden
legar a mencionar que es el medio
idéneo para mantener relaciones in-
terpersonales con personas que se en-
cuentran viviendo en ofras ciudades
o paises, y mencionan ademds, que
usaras se ha convertido en una hema-

mienta indispensable para su frabagjo,



por lo que no pueden prescindir de éstcs.

sPero realmente el uso del facebook, snapshot, twitter, instagram,
periscope, tinder, etc, es imprescindible hoy en dia? sEn verdad la
gente gque ya tiene una adiccidn, estd viviendo su propia vida o la
estd viviendo sdlo virtualimente y en apariencia, formando ante los
demds una imagen distorsionada y favorecedora de st misma(o) 2

Lo cierto es que el uso adictivo de las redes no escapa de la vi-
sidn de otras personas. Debido a que lo que se escribe es publico,
o al menos para el universo de gente que son nuestros “amigos™

0 "seguidores”, esto en verdad termina siendo mds que evidente.

EJEMPLO DE HASTA QUE GRADO

LAS REDES SON ADICTIVAS

Se encontraban 4 personas en una mesa de un restaurante,

asumo que eran familia (mamd vy tres hijos) aunque no puedo

estar segura. Desde que llegaron, fomaron sus asientos y de

inmediato empezaron a interactuar, pero no entre ellos sino

con sus contactos a través de las redes.

Algunos ya venian inte-
UNA ADICCION SON:

ractuando con sus amigos

1 FUERTE DESEO o necesidad de
consumir una sustancia.

2. DIFICULTADES para controlar dicho
consumo.

3. SINDROME DE ABSTINENCIA al inte-
rrumpir o disminuir el consumo.

4. ABANDONO PROGRESIVO de intere-
ses ajenos al consumo de la sustan-
cia. (Pasar cada vez mds tiempo
realizando la conducta adictiva).

S. PERSISTENCIA EN EL USO DE LA
SUSTANCIA a pesar de percibir de
forma clara sus efectos perjudiciales.
Una persona con adiccién a redes
sociales tiene una necesidad o
deseo incrementado o imperioso de
estarlas revisandolas a cada segun-
do. Son personas que cursan con
gran desesperacion o ansiedad, si
por ejemplo estdin en una junta y no
pueden revisarlas, o si se les olvidd su
teléfono en casa y no tienen com-
putadora cerca, porque: no sabrdn
qué estd pasando en el mundo de
sus contactos. Dificimente dejardn
de estar activos en las redes jamds,
es decir: las usan al momento de
comer, en el frabajo no se diga,
avisan con foto y todo hasta cuando
se van a dormir, y su timeline es lo
primero que revisan al levantarse.

vituadles o ddndole like a
sus fotos, desde que llego-
rony justo en el momento
de sentarse. Cuando los
presentes platicaban en
la mesa, no hacian con-
tacto visual, pues sus ojos
estaban diigidos a ofra
cosa. Reian y parecia
que la estaban pasando
bien, pero tardaron en
elegir sus platilos porque
estaban  desconectados
con su entomo.

Por momentos, tomo-
ban fofos de sus alimentos,
y platicaloan por chat.

Les comparto esta ex-

periencia, porque muchas de las veces no nos percatamos que es-
tédlbamos a un lado de personas valiosas (famiia o amigos) por darle
mds importancia a nuestros seguidores o amigos virtuales, justificando

elhecho.

*La Dra. Graciela Jiménez Trejo es Médico Psiquiatra del Hospital
de Salud Menial de Tijuanay del Hospital Santa Catalina de Tecate.

Dr. Oscar L.
Villaverde Retes

Ginecologia y Obstetricia

T -

Especialidades:

= Ginecologia
y Obstetricia

= Videocolposcopia
Deteccidn y tratamiento
de virus de papiloma
humano vy displasicas.

m Ultrasonidos 4D y 5D,
pruebas de bienestar fetal,
diagnéstico prenatal.

= Cirugia Ginecologica,

Laparoscopia, Partos
y Cesareas.

= Pedriatria
Dr. Claudia C. Osuna S.

= Ofras especialidades
Odontologia, Cirugia
Estética, Medicina Familiar,
Laboratornios.

= Lap-band (Banda gastrical).

m Esterlidad.
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UNIDAD ME DICA

CHinbia de e

tel: cel: (664)

666 'IO 94

villaverderetes@yahoo.com.mx
www.cemiqunidadmedica.com

Av. Las Palmas 4531
Fracc. Las Palmas, Tijuana, BC

ATENCION
MEDICA
24 HORAS

681.85.11



ESTILO DE VIDA BIENESTAR

ADOLESCENTES Y EL ALCOHOL

COM

POR ANA PATRICIA VALAY

esulta increible
observar a padres
de familia que les
ofrecen alcohol a
sus hijos estando estos aun en la nifiez
o en la adolescencia.

Muy comun hoy en dia es que ob-
servar que en las vinicolas de Valle
de Guadalupe les den a probar un
pOCo de vino a sus pequenos, O in-
cluso percatarmos como en alguna
fiesta familiar que fiene lugar en casa,
se les dé el tipico “traguito” para que
prueben un poco de alcohol.

Pero, sesto es positivo, fotalmente
inofensivo?, squé dicen los expertos?

Para Salvador Gallegos Mondragdn,
psicélogo clinica con especialidad en
terapia Gestalt y en adicciones, psico-
terapeuta en la Clinica Libre, de Tijua-

na, la respuesta es un rotundo NO.

-¢QUE TAN BUENO O
MALO ES DARLE A PRO-
BAR ALCOHOL A LOS NI-
NOS O ADOLESCENTES?
—Totalmente malo. Por estudios que
se han hecho, se ha visto que hay
una mayor propension al alcohol en
adolescentes y ninos que han teni-
do contacto en casa con el alco-
hol, pues se da un mensaje de que

es saludable, normal, y per-

8

pagina

mitido. Aparte de que si lle-

ESTADISTICAS A TOMAR
EN CUENTA

» Segun la Encuesta Nacional de
Adicciones 2011, realizada entre
personas de 12 a 65 anos de edad,
mds de la mitad empezaron a beber
alcohol antes de los 17 anos
» Cuando los datos se analizan por
sexo, €l 65% de los hombres y el 43% de
las mujeres dice haber iniciado el con-
sumo de alcohol en la adolescencia
» Esta misma encuesta muestra que
casi 5 millones de personas ya pre-
sentan dependencia al alcohol

gan a haber algunas afectaciones

en el desarrollo si es prolongado.

HIPOTESIS DEL

DOBLE GOLPE

—Hay una hipdtesis del doble golpe:
un factor genético y ofro ambiental,
pues puede haber gente que tenga
predisposicion genética a la adiccidén,
y si lo juntas con el ambiente, obvia-
mente la persona puede caer en el
consumismo o0 mds grave aun, hasta
en el alcoholismo. Sihay un nino o ado-

lescente que tenga predisposicion ge-

sinacion LE TAL

nética, y luego el ambiente también

estd contribuyendo a que consuma,
pues va a incidir en el. Recordemos

que el alcohol es un gusto adquirido.

-¢Y QUE BUSCA EL
ADOLESCENTE EN LOS
PRIMEROS CONTACTOS
CON EL ALCOHOL?

—Busca el efecto por inhibicion,
porgue si bien el alcohol no es un
estimulante, mucha gente dice: me
da energia, me siento bien, aungque
realmente es un depresor, pero tiene
una accién inhibidora mentalmente.
El alcohol llega a disminuir al sUper
yo mentalmente, que es el que nos
maneja ante la sociedad, ante las
reglas y normas. Enfonces en el ado-
lescente es mds fAcil enfrentar ciertas

situaciones con el efecto del alcohol,



y ahi que ya hay una mala educacion puede surgir una adiccion.

-¢ES POSIBLE QUE LOS ADOLESCENTES O
NINOS SE VUELQUEN HACIA EL ALCOHOL,
SOLO SI SE LES DA PERMISO DE PROBARLO?
—No, porgque aungue no se los den, sien casa hay fiestas o boracheras,
de todas maneras el nino y adolescente se acostumiboran, y se habitUan
a un comportamiento o un ambiente de alcohal. Y empiezan a aso-
ciar diversion con alcohol. Entonces es muy comuin que por imitacion,
el adolescente vaya a probar, aungue no le guste el sabor. Lo hace
porque los demds lo ven.

—Y es que un adolescente estd en plena formacién, y en esa

fransicion de nifio a adulto. Estd buscando mucho de su identidad.

-¢ CUAL ES LA COMUNICACION QUE SE DEBE
ENTABLAR ENTRE PADRES E HIJOS EN TORNO
AL ALCOHOL?
—En eso debe de tener cuidado y mucho, de que lo se debe fo-
mentar es una buena relacién, una buena pldtica, convivencia de
padres a hijos, pues ahorita por la dindmica de la sociedad y labo-
rales, se vive una neurosis, se vive en lo mondtono, en lo rdpido, vy
se pierde ese contacto intimo, cercano y de confianza con el hijo.
—Entonces 3qué llega a suceder con el hijo adolescente o el
menore Pues que esa personita empieza a tener ofro tfipo de in-
formacién, otros contactos que no son necesariamente buenos,

porgue no estdn los papds ahi.

-¢ PORQUE PREOCUPA TANTO

EL CONSUMO DEL ALCOHOL?

—Porque es la puerta de inicio a muchas drogas. Desafortunadamen-
te estd incrementdndose como droga de inicio la mariguana, pero
todavia no supera al alcohol que es la sustancia con la que se inicia el
consumo de ofras drogas. Y si hay una dependencia tanto fisica como
psicoldgica. El uso, abuso y posteriormente, el alcoholismo.

—Aqui en México el indice de alcoholismo es muy alto, mds en
hombres. En mujeres se ha estado incrementando por las cuestio-
nes de género, porque la mujer que toma vy se alcoholiza ya no
estd tan desprestigiada o marcada como antes. Entonces ahorita
ya hay una mayor apertura y es mds aceptable y ya fomenta que
las mujeres tomen o que los ninos y adolescentes también ingieran

el alcohol pues es una droga legal y socialmente aceptada.

Clinica Libre psicoterapeuta Salvador Gall Teléfonos: 636 60 06 y 637 17 11

Chula Vista

0bGyn

MEDICO MEXICANO
ESPECIALIZADO
EN ESTADOS UNIDOS
CERHFICADO POR EL AMERICAN
BOARD OF OB GYN
GINECOLOGIA
v OBSTETRICIA

Iu médico de confianza
en Estados Unidos

www.doctorlevine.com



REDACCION SALUD ACTUAL

a obesidad se ha

convertido hoy en

dia, en una verdade-

ra epidemia de salud
publica. Segun la Organizacién Mun-
dial de la Salud, esta se extiende a
muchos paises y ataca a muchas
personas, donde sin lugar a du-
das los mds vulnerables son los
ninos y adolescentes.

Esto lo saben nuestras autori-
dades de salud a nivel nacio-
nal, pues se han empenado en
combatir la obesidad por varios
frentes con politicas publicas que
buscan a través de programas de
prevencion, incentivar desde el
dmbito escolar a los ninos a comer
saludable y a hacer egjercicio, au-
nado esto a una reforma fiscal que
gravd mayormente a los bebidas
gaseosas, para inhibir un consumo
que no ha mermado.

Pero aunque hay diversos facto-
res que disparan un incremento en
el peso como el genético, gsabias
qué existe una enfermedad de-
nominada Megarexia que abona

fuertemente a la gordura®.

¢ QUE ES LA MEGAREXIA?
Para empezar, contrario a lo
que se pensaria, por cada

RECOMENDACIONES
PARA ‘DERROCAR"
A LA OBESIDAD

Sin duda para tratar la Megarexia
es imprescindible ir con un médico
y que ellos te remitan con otros
especialistas pues es un asunto de
trastorno mental. Pero en general,
para evitar la obesidad aqui algu-
nos consejos:

» Hay que tomar ocho vasos
de agua simple al dia.

» No abusar de los carbohidratos.
» Optar por plafillos sin grasa.
» Preferir ensaladas y verdur,
» Hacer actividad fisica a d
como: Caminar, bailar, na
correr o ir al gimnasio.

persona con anore-
xia hay otras diez que
padecen un frastorno completa-
mente opuesto, personas que en lu-
gar de someterse a una dieta restric-
fiva, consumen una gran cantidad
de comida chatarra pues al mirarse
al espejo se ven delgados, ya que
ven una imagen distorsionada a pe-
sar de ser obesos morbidos.
Para que nosdemos unaidea, tan
sélo en lo que va de este 2016, esta

condicién patoldgica ha llevado

Megarexia:

LA ENFERMEDAD POCO ACEPTADA EN MEXICO
"Me veo delgada, pero en readlidad estoy obesa”

a 150 pacientes para su atencién,
a la Clinica de Atencion Integral al
Paciente con Diabetes y Obesidad
del Hospital General de México.

Un 25% de los pacientes vistos en
esta clinica la padecen, dio a conocer
a Excélsior, Tania Elpihue Villa Hemdn-
dez, psicéloga adscrita a la institucion.

Es un frastorno mental, general-
mente asociado a depresién y an-
siedad, y que cada vez es mds recu-
mente, y que engrosa la estadistica

de 70% de obesos(as) en México.



SE PONEN EN MAYOR PELIGRO
El problema con las personas que padecen megarexia, segun espe-
cialistas, es que su estilo de comer, sus hdbitos alimenticios pueden
disparar una diabetes o hipertension y problemas cardiacos, e inclu-
so una desnutricion, debido a la carencia de nutrientes esenciales en
su dieta, pues como dijimos, tienden a comer pura chatarra.

Quienes padecen Megarexia consumen hamburguesas, pizza,
hotdogs, chocolates, papas fritas, dulces y botanas, entre ofros,
(platillos que carecen de nutrientes: vitaminas, y minerales bdsicos)
pues al final del dia consideran que estdn delgados, ya que es la
imagen gue ven de si mismos.

Por ende, estas personas consumirdin grandes cantidades de comida
basura con muchas calorias vacias, que como efecto secundario les

provocard mareos, anemia y alta presion.

HABITOS
Segun quienes tratan con este tipo de pacientes y conocen sus hdbitos,
afiman que quienes padecen Megarexia evitan fotografiarse e ir de
compras a tiendas de ropa para seguir negando la realidad que viven,
siendo la autonegacién el peor de los consejeros.

La dindmica de autonegacion, advierten los expertos, puede in-
cluso resultar en conductas hostiles hacia ellos mismos y los demds.

Y es que afirman que como en el caso de los anoréxicos, la ima-
gen que refleja el espejo, Y que no coincide con la percepcién que
tienen de su propio cuerpo, no les hace cambiar de opinidn, por lo
que es necesario que su familia les ayude a ver la realidad, y normal-
mente necesitardn ayuda de un profesional médico que les oriente
sobre el frastorno que padecen. Ademds de necesitar a un especia-
lista en nutricién que determine las pautas de una buena alimenta-

cién, mejorando al mismo tiempo, su deteriorado estado nutricional.

"ES UN CIRCULO VICIOSO”

A pesar de los altos indices de obesidad que hay en México, este
es un trastorno poco conocido y por lo mismo grave, pues las
personas pueden ignorar que lo sufren, ya que se veny se sienten
sanos, y esto termina por agravar su situacion.

Esta distorsion de la realidad lleva a estas personas a sentirse satis-
fechos, pero, sobre todo bien con su fisico, pues creen que el exce-
so de peso es sindbnimo de fuerza vy vitalidad.

El término de Megarexia fue acuiado por el doctor Jaime Bur-
gos quien en entrevista con Excélsior, hizo hincapié en que esta

enfermedad es lo opuesto a la anorexia.

1

INSTITUTO DE REPRODUCCION HUMANA
DEL NOROESTE

Nuevo Instituto Vida en Tijuona.
Lider en el manejo integral de la

PAREJA INFERTIL,

poniendo a su alcance servicios
de calidad en los tratamientos
reproductivos mas innovadores v
completos a nivel mundial.

» Biologia de la reproduccion e infertilidad
« Laboratorio de andlisis clinicos

« Gemética y biologia molecular

« Histeroscopia v laparoscopia

» Ginecologia v obstetricia

« Diagnostico prenatal

= Andrologia —
» Nutricion

« Psicologia
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DR. HENRY ARISTOTELES MATEO SANEZ

uando nos
referimos a In-
seminacion
Artificial,

referimos a una técnica sencilla que

Nos

se redliza en parejas con problemas
de ferilidad. Lo ideal es que se frate
de una mujer joven con frompas per-
meables, esterilidad de menos de 3
anos, y vardn con semen normal. La
tasa de éxito en estas parejas es hasta
de 80- 90%.

Por su parte, la fecundacion in vitro
es una técnica totalmente diferente:
la fecundacién de los gametos se
recliza en el laboratorio de reproduc-
cién. Tiene buena tasa de éxito y nos
brinda mucha mds informacién, al
poder observar el comportamiento
de estos embriones por estar en el la-

boratorio.

DIFERENCIAS EN

LOS TRATAMIENTOS

METODO

INSEMINACION ARTIFICIAL: Se tfrata de la

introduccién del semen (previamente

seleccionado) en el interior del Utero

que ha sido preparado, estimulando su

ovulacion.

FERTILIZACION IN VITRO: Consiste en

la extraccién de los dvulos de la mujer

para ser fertilizados en el laboratorio, y

la introduccién posterior de los embrio-

nes obtenidos en el interior de su Utero.

Fecundacion

INSEMINACION ARTIFICIAL: La fecunda-
cién (unién del évulo y el esper-
matozoide) sucede “in vivo"”, en
el interior de la mujer, concreta-

N

mente en la frompa de Falopio.
FERTILIZACION IN VITRO: La fecun-
dacién sucede “in Vitro”, fuera de la
muijer, en el laboratorio.

DIFICULTAD

INSEMINACION ARTIFICIAL: Es una téc-
nica mds sencilla, ya que no precisa
redlizar la extraccién de los évulos.
FERTILIZACION IN VITRO: Es una técnica
mds compleja. Precisa de un procedi-
miento y tecnologia sofisticada para
obtener los dvulos, y ser fecundados en
el laboratorio.

ESTIMULACION

INSEMINACION ARTIFICIAL: La estimu-
lacion ovdrica persigue obtener un
numero adecuado de évulos, que
podemos cifrar en promedio de 6.
FERTILIZACION IN VITRO: La estimulacién
ovdrica debe ser adecuada para evitar
el riesgo de embarazo multiple, se de-
ben hacer producir al menos 12 évulos
para un segundo intento, en caso de
que la pareja quiera otro embarazo o
un nuevo intento.

COSTOS

INSEMINACION ARTIFICIAL: Es mAs
econdmica considerando el costo por
fratamiento.

FERTILIZACION IN VITRO: El esfuerzo
econdmico es mds elevado aungue
resulta mds econdmico si consideramos
el costo por nino nacido.

=EMINACION ARTIFICIAL?
=RTILIZACION IN VITRO?

iICONOCE LAS DIFERENCIAS

TASA DE EXITO:

INSEMINACION ARTIFICIAL: Las posibili-
dades de éxito son de un 80 a 90 % en
parejas con buen prondstico.
FERTILIZACION IN VITRO: Es el tratamien-
to con mayores posibilidades de éxito
por intenfo. En determinados casos la
probabilidad de embarazo llega al 60%.

FACTOR TIEMPO

INSEMINACION ARTIFICIAL: Ofrece resul-
tados muy pobres cuando el tiempo de
esterilidad es superior a 3 anos, que se
frate de un factor masculino moderado
0 que la mujer padezca una endome-
friosis severa.

FERTILIZACION IN VITRO: Se puede con-
siderar como primera opcién en parejas
con ftiempo prolongado de esterilidad,
factores masculinos moderados y mujeres
con endometriosis moderada o severa.

ELECCION

INSEMINACION ARTIFICIAL: Para parejas
jévenes con poco fiempo de busque-
da, sin alteraciones seminales importan-
tes, y sin alteraciones en las trompas o
endometriosis.

FERTILIZACION IN VITRO: Es el fratamiento
con mayor posibiidad de éxito en repro-
duccién asistida, y constituye la primera

eleccion en la mayoria de los casos.

Fuente: https://wwuw.institutobernabeu.com/foro/2011/08/22/
. L tificial-y-fertilizacion-in-vitrol

*El Dr. Henry Mateo Andrélogo y Embriélogo por La Sociedad
Americana de Medicina Reproductiva.

diferencias-entr



Aqui cuentas con un grupo de especialistas

entregados a recibir y mantener

el mifatf;ra de la vida

Ginecologia
Pediatria
HOSPITAL . - Cirugia general

Cirugia dental pediatrica
desde el principio...

Scempre cont

Ciruglia plastica
Traumatologia
Cardiologia

Urologia

Laboratorio y Rayos X
Diego Rivera # 2312 Zona Rio, Tijuana, B.C.
Tels: (664) 215.6464 /215.9194 / 634.2675 / 6342878
www.hmn.com.mx

“Haz tu suerio realidad, llevar un Bebé sano a casa”

CLINICA DE LA FERTILID&D DE BAJA CALIFORNIA
DR. HENRY A. MATEO SANEZ @ =2

HOSPIT
GINECO-OBSTETRA | BIOLOGO DE LA REPRODUCCION HUMANA SANTARosa | Zaf&
MIEMBROD DE LA ASOCIACION MUNDIAL DE ENDOMETRIDSS
UNAM - INSTITUTO NACIONAL DE PERINATOLOGIA

B Miembro de la Asociacion Mexicana de Medicing

de la reproduccidn,

B Miembro de lo Asociocion Amencana de Ginecdlogos
Loparoscopishos.

W Miamibro de la Sociedod Europea de Reproduccin Humana
y Embriclogia.

B Fellow Visitor Kato Lodies Clinie [Tokye-Japaén),

B Feflow Visitor Insfituta Valenciono de inferfiidod [Espafial.

B Profesor Asociado Cienlifico del COnsejo Mexicano

de Ginacalogia y Obstelricia,

B Coordinador Cientifico y cadéamico de la FEMECOG
|Federacian Mexcana de Colegios de Obstelnicia y Ginecologial.

ITURBIDE NO. 399 ESQ. CALLE CUARTA, ENSENADA, BC. MEXICO
TELEFONOS/FAX 846 177.29.24 | 646 1724797 | 646 177.39.84 | rROMUSA 01152 646 177.29.24

www.clinicadelafertiidaddebajacalifornia.com



¢, Sabes cual es el costo de tener
una atencion médica en los

principales hospitales de la ciudad?

$32,m promedio por dia

No esperes a sufrir un accidente o
enfermedad para contratarlo, por que muchas
veces ya no es posible asegurarse

] + Cobertura en México y USA
4 Cobertura para tener tu bebé en USA
+ Totalmente deducible de impuestos
% Pagos mensuales con tu tarjeta de crédito

Siente la seguridad de contar con un seguro
de gastos médicos para ti y tu familia

Mas de 18 anos de experiencia nos respaldan

Cotizaciones GRATIS
Especialistas en seguros 607.9003

BRR e WWW.MOoITis ventas@morrisseguros.com
[morrisseguros

CLINICA DENTAL
DR. DEMETRIO LANDEROS, DDS

IMPLANTOLOGIA ¥ ESTETICA AVANZADA

NUESTROS SERVICIOS

-CARILLAS DE PORCELAHNA
-IMPLANTES DENTALES
-OBSTURACIONES DEMTALES
{loUALACON DE cOLOR)
-BLAHQUEAMIENTO
-COROMAS ¥ PUENTES

SECADO s1o0 B
PLAMCHADO $100

(LIBRES DE METAL) i

RETOQUE 5300
. TIMTES oesis 5300
(JLLAMANOS: CORTES $200
CORTES CABALLERD $150

TIJUANA:

(664)634. 6610
SAN DIEGO,CA:
(619)7342358

GELISH $200
MAMICURE $130 |
PECICURE $190
ACRILICAS 5250

TRATAMEIENTOS pesoc 5350
MORCCCAN QIL OLAPLEX,
WELLA ENFICH v MAS_

BRAZEIAN BLOWOLUT 5100
GLOBAL KERATINA 5100

=t

m B smileart.tjdbgmail.com o FEmileart. Ujunnabe r# -

LYD.SAMCHETZ TARODADA 400F-Cc-9, CoMTHO COMERCIAL MIHARETE, ZOMA Rio




