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ienvenidos a una nueva edicion de Salud Actual. Este ATENCION A CLIENTES
; Leticia Quintero
mes Nos sumamos alalucha contra el cdncer de mama Dora Ramirez
. ; . Lucy Garcia
en un especial que encontrards con nuestra revista her- Fernanda Fontes
. Rosa E. Santiago
mana Mujer Actual. Recuerda que la esperanza de Lorena Inzunza
vida es mayor cuando el padecimiento se detecta en VENTAS ENSENADA
Aracely Arce Montano
etapas tempranas, proceso que puedes lograr con ayuda de espe- 0fﬂce'vofc[grg]wmr;gl;gctuolwm
cialistas como el equipo de Scantibodies.
COLABORADORES
El Dr. Henry Mateo nos habla sobre la preeclampsia, condicion que Paola Cota
Arlene Gonzdlez
es de las principales causas de muerte en mujeres embarazadas. Hay Henry Mateo Sanez

José Carlos Tellaeche

mucho que puedes hacer para prevenir esta condicidon y disminuir ries-
FOTOGRAFOS
gos para tfiy tu bebé. Ledn Felipe Chargoy
leonchargoy@todonimagen.com
[664] 364.04.44

En A correr se ha dicho, Arlene Gonzdlez nos invita a conocer las RPN St = PSS

causas que apoya el grupo binacional “Latinas a Correr” con su cam- Abigail Fotografia [664] 219.63.88

pana “Latinos con todo”, seguramente querrds sumarte a sus esfuerzos O?EE\Q%&?Q%'E;‘ESB

y es muy sencillo, en su colaboracién conocerds todos los detalles. verellar [064] 67457.66
No fe puedes perder la reflexion que José Carlos Tellaeche nos REPRESENTACION

comparte, como cada mes te hard recapacitar sobre tu entorno y en Energf/Ncifr'\\lrr?iGigutions

esta entrega, nos hablard sobre cédmo aprovechar mejor nues- J?é?éf?gfgfgg,

637 3rd. Avenue Suite B
Chula Vista, California 91910

salesusa@revistamujeractual.com

fro tiempo.
Recuerda seguirnos en redes sociales para participar

en promociones exclusivas.

iGracias por hacernos parte
de tu dia y parte de tu vidal
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¢ QUE
ES LA

CELULI

POR DRA. LETICIA HARRISON

a celulitis es una pato-
logia estética de evolu-
cidén edematofibrosa  y
sn duda es uno de los
principales problemas que afec-
fan a la mujer a lo largo de su vida.
Un 90% de ellas la padecen, a partir de
que inicia la menstruaciéon en adelan-
te, cuando empieza el mayor estimulo
hormonal. Su origen puede deberse
a herencia genética o debilidad del
sisterna inmune y los factores que in-
crementan su prevalencia en mujeres
son: cambios hormonales, mala ali-
mentacién y falta de ejercicio.

Se manifiesta como depdsitos de
grasa subcutdneaq, que forman micro
y macro nédulos y hoyuelos en la piel
de los gluteos, muslos, brazos, rodillas,
caderas y abdomen, dando esto la
apariencia de “piel de naranja’.

Ademds de la grasa acu-

/|

pagina

mulada, se produce también

PROCEDIMIENTOS

Medicina Estética como:
>> Lipolisis quimica

>> Cavitaciéon

>> Radiofrecuencia

>> Vacuum terapia

>> Masaje drenante

>> Presoterapia

COMO OBJETIVOS

SE ENCUENTRAN

>>Disminuir la grasa de las zonas
afectadas.

>>Depurar y drenar las toxinas.
>>Aumentar la circulaciéon sanguinea.
>>Disminuir retencién de liquidos.
>>Tonificar los mUsculos.

retenciéon de liquidos y alteracion del
tejido conjuntivo. No solo las personas
con sobrepeso son  propensas A pPa-
decerla, las delgadas también tienen
un grado importante de posibiidades.

Durante la formacién de la celulitis,
las células excedentes actian com-
primiendo los vasos sanguineos, pro-
vocando una disminucidn sanguinea
gue luego favorecerd a la acumula-

cién de ofras células que disminuye el

aporte de oxigeno a los tejidos.

Hay varios tipos de celulitis, y cada
una actua de una forma distinta. Segun
los expertos la celulitis se clasifica en ce-
lulitis generdlizada, celulitis localizada,
celulitis fibrosa, celulitis fidicida o hipotd-
nica, celulitis edematosa y la mixta.

Es importante identificar el tipo de
celulitis, modificar h&bitos y tener una
dieta saludable, ademds iniciar el

fratamiento adecuado.

EL TRATAMIENTO
PREVENTIVO

Para reducir el riesgo de padecer celu-
litis se recomienda redlizar ejercicio, dis-
minuir laingesta de sal y alcohol, tomar
mucha agua, no fumar, disminuir la
ingesta de café, no permanecer mu-
cho tiempo sentada o parada, no usar
tiempo prolongado zapatos de tacdn,
No usar ropa muy ajustada, disminuir la
ingesta de carbohidratos, grasa satu-

rada y productos azucarados.

Lo TR
en G g

Medicina Estética.

Teléfono 634 1570

*La autora es esp




LIPOLISIS QUIMICA

Tratamiento reductor de grasa
localizada, celulitis adiposa, fibrosa
y edematosa.

Disuelve grasa acumulada y moviliza la grasa localizada.
Alta capacidad drenante.

Reduce considerablemente la retencion de liquidos.
Remoldea la silueta.

En combinacién con radiofrecuencia y/o cavitacion,
este tratamiento brinda resultados sorprendentes.

De descuento en tu paquete de 3 sesiones de lipdlisis
30% quimica + 8 sesiones de cavitacion, radiofrecuencia y
vaccum tera piil. Del 08 al 13 de Octubre 2015.

Torre Cosmopolitan, Rio Balsas y Blvd. Sanchez Taboada, Zona Rio, en Interior 602

TELEFONDOS: TUUANA: 634 1570 | USA: 619 409 2319 www.harrisonmeds.com H A R R | S O N
Maed Aessthetics

0 fHarrisonMedAgsthetics

Para brindarle una mejor atencién,
le ofrecemos:

Consultorio

Dental

CURACIONES $ 120 on
M X 2
J PROFILAXIS $ lau uu |
()| SELLADOR  $ 140.00 |
J AMALGAMA $ 200.00
RESINA $220.00
EXTRACCION $ 175.00

SOLOD LLAMA AL 108- Matamaros 101- Frantisco Villa 1-5..13 5 147- Ensenada

153- Bivd Diaz Drdaz 14%- 20 de 15&- Playas 163- Matura
683 1400 EXTE N SIO N 127- Delicias Naowviembre 125- Salvatierra 1589- Garita De Otay
119- Campo 158- La Gloria 157- Rosarito 162- Camino Verde
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NOVIEMBRE..

>> Si quieres correr con
nosotros, este proximo

- mes de noviembre co-
rreremos “Silver Strand”
en Coronado (5k, 10
millas y medio mara-

M ton) con causa para

I apoyar a “We support
you”, una fundacién

1 que apoya a mujeres
latinas de bajos recur-
sos en tratamientos de
cdncer. Unete a este
movimiento de correr
con causa y sé parte
del grupo mds gran-
de de la megaregion
#latinoscontodo.
>> Para mds informes
escribeme a: arlene@
latinasacorrer.org

LATINAS A CORRER:

AYUDANDO, APOYANDO Y MOTIVANDO A LA MUJER LATINA DE LA REGION

POR ARLENE GONZALEZ

| sentir la palmadita en

la espalda, diciéndonos

“tU puedes, tU eres ca-

paz, bien hecho” jamds

estard de sobra, al contrario, sentir

que tienes el apoyo de alguien, te
motiva y te impulsa a seguir.

“Latinas a Comer” fue fundado hace

3 anos en San Diego por mi, Arene.

Como latina viviendo en Estados Uni-

dos vi la necesidad de ayudar y moti-

var a ofras mujeres a retomarse por me-

dio de una vida mds sana, en armonia

y de actividad fisica y asi redescubrimos

como grandes mujeres que somos y lo

posifivo que podemos brindar en nues-

fro entomo, familia, comunidad y sobre

todo con nosotras mismas.

UN EQUIPO BINACIONAL

Algo muy importante es que

6

pagina

debemos realizar nuestras ac-

tividades fisicas de una forma sana
y segura. “LAC binacional” un pro-
grama de Latfinas a Correr que esta
enfocado en mujeres y hombres de
ambos lados de la frontera, brinda
apoyo de entrenamiento a todos los
niveles de condicién fisica y asi les
motiva ddndoles las herramientas bd-
sicas como un plan de enfrenamien-
to fisico, de nutricion y motivacion
personal. Como miembro de esta
comunidad de corredores (caminar
y tfrotar), nos motivamos e inspiramos
para cumplir el objetivo de hacer una
carrera (5k, 10 millas, medio maratdn
etc), asi como en la vida son impor-
tantes esos objetivos por que de esa
forma nos enfocamos por medio de
un plan, disciplina, enfoque, constan-
cia y dedicacion para lograro vy sen-
timos orgullosos de nosotfros mismos.
La filosofia de “Latinas a Correr” es
conecta tu cuerpo y mente para lo-

grar lo mejor de ti".

A CORRER POR
UNA CAUSA
Latinas a Cormrer #comreconcausaq,
es una iniciafiva a nivel binacional
donde apoyamos a fundaciones de
ambos lados de la frontera comiendo
o caminando en diferentes eventos
para la recaudacion de fondos para
ayudar a diferentes causas filantrd-
picas. Nuestro objetivo es ayudar a
crear conciencia de que por medio
de la actividad fisica podemos pre-
venir y reducir enfermedades que ac-
tualmente existen en la comunidad.
Estamos comprometidos a apo-
yar a mujeres que han sido victimas
de cdncer y ahora como sobrevi-
vientes retoman su actividad fisica
para una mejor salud, en nuestro
grupo contamos con esas mujeres
qgue han sobrevivido, son para no-
sotros mujeres que nos inspiran y nos
ensenan que hay que luchar y no

darse por vencido.
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imagenradiologica.com

OCTUBRE

MESINTERNACIONAL
CANCER DE MAMA

EL A-B-C
DEL CANCER DE MAMA

Par Imagen Radioldatea Integral

Este mes celebramos Ia concientizacion del cancer de mama a

nivel internacional y a pesar de que mucho se ha avanzado en
materia de prevencidn y deteccion oportuna, aun hay mucho por
hacer.
A medida que la mujer se hace mayor tiene mas posibilidades de
padecer cancer de mama, las mujeres con antecedentes familiares
tienen mas riesgo, el cual se incrementa si el familiar es la madre o
hermana, otra posible causa son los agentes que aumentan la
exposicion a los estrogenos enddogenos, como la aparicion
temprana de la primera regla, la menopausia tardia o el uso de
terapia hormonal sustitutiva después de la menopausia, asi como
el no haber dado a luz también esta relacionado.

Vamos por edades!
Adolescencia

Cada vez es mayor la incidencia del cancer de mama en edades
tempranas, en estos casos el método preventivo ideal es el
ultrasonide mamario de alta resolucion; en el caso de la
mastografia el médico decidira si es necesaria.
De 30 en adelante
A partir de los 30 afos es importante realizar estudios preventivos
de forma conjunta, tanto ultrasonido mamario como mastografia.

Mitos y realidades

Encontrar un bulto en el seno no significa un diagndstico de
cancer de mama, por ello es importante realizar estudios
periddicamente en ultrasonido y/o mastografia.
También existe el mito que las mujeres con senos pequeiios tienen
menos posibilidades de desarrollar cancer de mama, en realidad
no hay ninguna relacion.
Existen diferentes alternativas que nos auxiliaran en la prevencion
del cancer de seno, como los estudios realizados en gabinetes
radiolégicos, acompafiados de la autoexploracidn tactil y visual de
los senos en bidsqueda de algin nddulo o "bolita".

En Imagen Radioldgica contamos con equipo de alta resolucidn
para la valoracion de la glandula mamaria, puedes acudir con
nosotros a realizarte la mastografia y/o el ultrasonido mamario.

= |MAGEN

® RADIOLOGICA
I INTEGRAL



C AN CE F\) Ncantivodies
DE MAMA,

DETECCION OPORTUNA

POR SCANTIBODIES IMAGENOLOGIA Y TERAPIA
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te una manera segura de prevenir

abias qué se-
gun la  Aso-
ciacion Ame-
del

Cdncer, no exis-

ricana

el cdncer de mamaz? Sin embargo
es curable si se detecta a tiempo,
practicando la autoexploracién
mensual, acudiendo a tu gine-
coélogo por lo menos dos veces
al ano vy realizdndote estudios de
diagndstico.

El cdncer de mama es la prin-
cipal causa de muerte entre las

mujeres. Baja California ocupa el

CONTACTO

Scantibodies Imagenologia y
Terapia

> Tel: (665) 655 5169

> Fax:(665) 654 8790

>> Desde Estados Unidos: (619) 324
7738

>> En Espanol (619) 324 7750

>> Sin costo desde Estados Unidos:
1 (888) 529 9016

>> Calle Los Vinedos #4000-E, Par-
que Industrial el Bajio, Tecate, Baja
California. C. P. 21430

>> info@simagingTherapy.com

>> www.simagingtherapy.com

> Fb/scantibodiesimagenologia

primer lugar a nivel nacional en
incidencias de Cdancer de Mama,
este afecta a una de cada ocho

mujeres durante sus vidas (mas del

12% de la poblacién femenina).

Hoy en dia podemos detectarlo
en etapas tempranas y cambiar
el rumbo de tu vida, esto lo pode-
mos lograr con ayuda de tecnho-
logia avanzada la cual estd a tu
disposicidon en Scantibodies Ima-
genologia y Terapia en Tecate
Baja California.

AqQui se cuenta con equipos
de diagndstico, deteccion y mo-
nitoreo de pacientes. Desde el
momento que entras a sus insta-
laciones encontrards un ambiente
agradable, con profesionales cer-
tificados, que te inspiran confianza
y que te llevardn de la mano en

cada estudio y fratamiento.

Los estudios de especialidad que ofrece Scantibodies que pueden ayudarnos a detectar oportunamente son:

TOMOGRAFIA PET-CT,
ESPECIALIZADA DE
CUERPO COMPLETO
Las aplicaciones de este equipo nos
permiten detectar el cdncer en sus
etapas mds tempranas y que el oncé-
logo brinde diagndstico mds preciso
y adecuado. También este equipo
permite dar seguimiento y monitoreo
a los tratamientos de tal forma que se
puede evaluar la eficiencia de
los mismos.




RESONANCIA MAGNETICA

Con el mejor equipo en toda Latinoamérica, pueden ofrecerte Perfu-
siones Mamarias, este estudio muestra con mayor precisién hallazgos
que otros métodos de imagen no pueden definir (no concluyentes), lo
cual permite al profesional de la salud detectar el tejido canceroso y
le ayuda a fomar decisiones sobre el fratamiento.

ULTRASONIDO
Provee imdgenes niti-
das de alta resolucién
y calidad Unica en

2D, 3D, y 4D, el cual

te ofrece estudio de
Elastosonografia de
Mama, este estudio le
permite a los profe-
sionales de la salud
determinar la dureza o rigidez de los tumores y asi poder diagnosticar
si es maligno o benigno.

Especialidades:
= Ginecologia y Obstetricia

= Videocolposcopia:
Deteccion y tfratamiento
de virus de papiloma
humano y displasias.

= Ultrasonidos 4D, pruebas
de bienestar fetal,
diagnostico prenatal.

= Cirugia Ginecologica,
Laparoscopia, Partos
y Cesdreqs.

= Pedriatria:
Dr. Claudia C. Osuna S.

= Ofras especialidades:

Odontologia, Cirugia
Estética, Medicina Familiar,

Laboratorios.

= Lap-band (Banda gastrica).

= Estenlidad.

-
UNIDAD: MEDICA
Clinios = Lk sbis

LT T

tel: cel: (

666 'ID 94

681.85.11

villaverderetes@yahoo.com.mx.
WWW. cemiqunldﬂdmedlcu.cum
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PREECLAMPSIA

¢ COMO EVITAR COMPLICACIONES EN M| EMBARAZO?

DR. HENRY MATEO SANEZ,
DRA. ALEXANDRA MORENO MORENO

Y DRA. FERNANDA VERDUZCO
PRIMERA DE DOS PARTES

a preeclampsia se ha
convertido en la primer
causa de muerte de mu-
jeres embarazadas en
México, pero a pesar de ello hay
mucho que puede hacerse para
evitar consecuencias tanto en la
madre como en el bebé.

La preeclampsia es una afeccion
del embarazo en donde se presenta
elevacion de la presion arterial, ede-
ma en exfremidades y cantidades
altas de proteina en la orina después
de la semana 20 de gestacién, en-

contrando complicaciones

graves en la madre y él bebe

si no se frata adecuadamente.

Ocurre en 8-10% de los emba-
razos. Es mucho mds comuin en
mujeres con su primer embarazo,
hasta el 85% de los casos, y fre-
cuentemente la incidencia dis-
minuye considerablemente en el
segundo embarazo, el riesgo au-
menta con la edad materna (mdas
de 35 anos) y con la obesidad.
El riesgo es cuatro veces mayor
para mujeres en cuyas familias ha
habido casos de pre-eclampsia o
si ha padecido pre-eclampsia en
un embarazo previo.

Para diagnosticar el bienestar del
bebé, se realizard un ultrasonido, to-
cocardiografia y un perfil biofisico.
Los resultados de estos exdmenes le
ayudardn al médico a decidir si es

necesario interrumpir el embarazo.

¢, COMO SE
DIAGNOSTICA?

Aparecen 2 o mds de los siguientes
signos:

>> Presién arterial igual o mayor a
140/90 (2 tomas consecutivas con
infervalo de 6 horas, paciente sen-
tada).

> Afeccién renal (rindn) o hepdtica
(higado).

>> Proteinas en orina.

> Hinchazén de extremidades o
cara.

>> Dolor de cabeza intensos que no
desaparecen.

>> Dolor abdominal.

>> Agitacién o mareos.

>> Orina escasa (no orinar con mu-
cha frecuencia).

>> Nduseas y vomitos.

> Cambios en la visién: pérdida
temporal de la visidn, sensaciones
de luces centelleantes, auras, mo-
yor sensibilidad a la luz, manchas y
visién borrosa.

>> Aumento de peso.

>> Zumbido de oidos.
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DERMATO LOGICA—

iCentro Dermatolégico con la tecnologia mas avanzada y profesionales al cuidado de tu piel!
Dermatologia-Dermatopatologia - Nutricion - Cosmiatria - Depilacion Laser
Plasma Rico en Plaquetas -Relleno Facial- Botox : Rejuveneciminto Cutaneo
Moldeado Corporal - Eliminacion de Tatuajes - Acné- Cicatrices y mas.

MNuestro grupo de especialistas son miembros del Consejo de Dermatologia y miembros de la Socedad Mexicana de
Dermatologia y de la Sociedad Mexicana de Cirugia Dermatologica y Oncolagica.

FACIAL DE LIMPIEZA PROFUNDA

LIMPIA | HIDRATA | NUTRE TU PIEL.

Cupon de dascuento: I

O LA TR A

B\ caRA o EsPALDA! /48

valica en SUCLRGAL TIAJANA & ROSARITO del (1 al 22 de Ovtobre presentanda este cuppdn. Redbe un DESCUENTO ADICIONAL entu pego de cantado
Plaza Xtal Ave. Paseo de los Héroes #9211 Int. 202 Zona Rio, Tijuana B.C. México. f DermatologicalC
10 Desde EU: (619) 713.7202 www.Dermatologica.org
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na vez le hicieron una pregunta

a un senor de edad avanzada, la

cual fue un fanto personal pero

abierta a muchas respuestas: “Si
usted pudiera regresar el tiempo vy vivir la vida
de cualquier persona en la historia de la humao-
nidad, 3a quién elegiria?".

Sorpresivamente, su respuesta fue: *Yo quisie-
ra regresar como el hombre que pude haber
sido, pero nunca fui.”

Continud el senor, diciendo: “Esta vez enfren-
taria la vida y actuaria con mds valor, no per-
mitiia que mis miedos me frenaran de tantas
oportunidades que pude haber aprovechado.

Tomaria mds riesgos, sonreiria mds, me permitiria

iEstds a tiempo!

- José Carlos Telloeche -

caer y levantarme de nuevo, amaria mds. Esta
vez, me aseguraria de vivir plenamente.”

Nunca es demasiado tarde para nadie, pero
si fe animo a olvidarnos de cosas insignificantes
y fomar nuestra vida con mayor seriedad.

Te propongo una accidn para este dia, men-
ciona 3 cosas porlas cuales te arrepientes de no
haber hecho, intentado o arriesgado.

Andtalos en tu mente o en una hoja y haz
algo alrespecto HOY, aunque sea algo peque-
no, pero nunca fe arrepientas de no haber he-

cho lo que si puedes hacer HOY.

*El autor es consejero de profesion, conferencista
y motivador. Un accidente automovilistico
lo dejé cuadripléjico a los 16 anos.
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Aqui cuentas con un grupo de especialistas

entregados a recibir y mantener

el mdaﬂra de la vida

Ginecologla

Pediatria

Cirugia general

Cirugia dental pediatrica
Cirugla plastica

Traumatologia

Cardiologia

Urologia

Laboratorio y Rayos X

Diego Rivera # 2312 Zona Rio, Tijuana, B.C.
Tels: (664) 215.6464 / 215.9194 / 634.2675 / 634.2878
www.hmn.com.mx




