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B ienvenidos a una nueva edición de Salud Actual. Este 

mes nos sumamos a la lucha contra el cáncer de mama 

en un especial que encontrarás con nuestra revista her-

mana  Mujer Actual. Recuerda que la esperanza de 

vida es mayor cuando el padecimiento se detecta en 

etapas tempranas, proceso que puedes lograr con ayuda de espe-

cialistas como el equipo de Scantibodies.

El Dr. Henry Mateo nos habla sobre la preeclampsia, condición que 

es de las principales causas de muerte en mujeres embarazadas. Hay 

mucho que puedes hacer para prevenir esta condición y disminuir ries-

gos para ti y tu bebé.

En A correr se ha dicho, Arlene González nos invita a conocer las 

causas que apoya el grupo binacional “Latinas a Correr” con su cam-

paña “Latinos con todo”, seguramente querrás sumarte a sus esfuerzos 

y es muy sencillo, en su colaboración conocerás todos los detalles.

No te puedes perder la reflexión que José Carlos Tellaeche nos 

comparte, como cada mes te hará recapacitar sobre tu entorno y en 

esta entrega, nos hablará sobre cómo aprovechar mejor nues-

tro tiempo.

Recuerda seguirnos en redes sociales para participar 

en promociones exclusivas.

¡Gracias por hacernos parte 
de tu día y parte de tu vida! en portada

FOTOGRAFÍA
Scantibodies
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¿QUÉ
ES LA
CELULITIS?
POR DRA. LETICIA HARRISON 

L a celulitis es una pato-

logía estética de evolu-

ción edematofiibrosa y 

sin duda es uno de los 

principales problemas que afec-

tan a la mujer a lo largo de su vida.  

Un 90% de ellas la padecen, a partir de 

que inicia la menstruación en adelan-

te, cuando empieza el mayor estímulo 

hormonal. Su origen puede deberse 

a herencia genética o debilidad del 

sistema inmune y los factores que in-

crementan su prevalencia en mujeres 

son: cambios hormonales, mala ali-

mentación y falta de ejercicio.

Se manifiesta como depósitos de 

grasa subcutánea, que forman micro 

y macro nódulos y hoyuelos en la piel 

de los glúteos, muslos, brazos, rodillas, 

caderas y abdomen, dando esto la 

apariencia de “piel de naranja”.

Además de la grasa acu-

mulada, se produce también 

retención de líquidos y alteración del 

tejido conjuntivo. No solo las personas 

con sobrepeso son  propensas a pa-

decerla, las delgadas también tienen 

un grado importante de posibilidades.

Durante la formación de la celulitis, 

las células excedentes actúan com-

primiendo los vasos sanguíneos, pro-

vocando una disminución sanguínea 

que luego favorecerá a la acumula-

ción de otras células  que disminuye el 

aporte de oxigeno a los tejidos.

Hay varios tipos de celulitis, y cada 

una actúa de una forma distinta. Según 

los expertos la celulitis se clasifica en ce-

lulitis generalizada, celulitis localizada, 

celulitis fibrosa, celulitis flácida o hipotó-

nica, celulitis edematosa y la mixta. 

Es importante identificar el tipo de 

celulitis, modificar hábitos y tener una 

dieta saludable, además iniciar el 

tratamiento adecuado.

EL TRATAMIENTO
PREVENTIVO 
Para reducir el riesgo de padecer celu-

litis se recomienda realizar ejercicio, dis-

minuir la ingesta de sal y alcohol, tomar 

mucha agua, no fumar, disminuir la 

ingesta de café, no permanecer mu-

cho tiempo sentada o parada, no usar 

tiempo prolongado zapatos de tacón, 

no usar ropa muy ajustada, disminuir la 

ingesta de carbohidratos, grasa satu-

rada y productos azucarados.

PROCEDIMIENTOS

COMO OBJETIVOS 
SE ENCUENTRAN

Medicina Estética como:
>> Lipolisis química
>> Cavitación
>> Radiofrecuencia
>> Vacuum terapia
>> Masaje drenante
>> Presoterapia

>>Disminuir la grasa de las zonas 
afectadas.
>>Depurar y drenar las toxinas.
>>Aumentar la circulación sanguínea.
>>Disminuir retención de líquidos.
>>Tonificar los músculos.

*La autora es especialista en Ginecología y Medicina Estética.
Teléfono 634 1570





POR ARLENE GONZÁLEZ

E l sentir la palmadita en 

la espalda, diciéndonos 

“tú puedes, tú eres ca-

paz, bien hecho” jamás 

estará de sobra, al contrario, sentir 

que tienes el apoyo de alguien, te 

motiva y te impulsa a seguir.  

“Latinas a Correr” fue fundado hace 

3 años en San Diego por mi, Arlene. 

Como latina viviendo en Estados Uni-

dos vi la necesidad de ayudar y moti-

var a otras mujeres a retomarse por me-

dio de una vida más sana, en armonía 

y de actividad física y así redescubrirnos 

como grandes mujeres que somos y lo 

positivo que podemos brindar en nues-

tro entorno, familia, comunidad y sobre 

todo con nosotras mismas.  

UN EQUIPO BINACIONAL
Algo muy importante es que 

debemos realizar nuestras ac-

tividades físicas de una forma sana 

y segura. “LAC binacional” un pro-

grama de Latinas a Correr que esta 

enfocado en mujeres y hombres de 

ambos lados de la frontera, brinda 

apoyo de entrenamiento a todos los 

niveles de condición física y así les 

motiva dándoles las herramientas bá-

sicas como un plan de entrenamien-

to físico, de nutrición y  motivación 

personal.  Como miembro de esta 

comunidad de corredores (caminar 

y trotar), nos motivamos e inspiramos 

para cumplir el objetivo de hacer una 

carrera (5k, 10 millas, medio maratón 

etc), así como en la vida son impor-

tantes esos objetivos por que de esa 

forma nos enfocamos por medio de 

un plan, disciplina, enfoque, constan-

cia y dedicación para lograrlo y sen-

tirnos orgullosos de nosotros mismos.  

La filosofía de “Latinas a Correr” es 

“conecta tu cuerpo y mente para lo-

grar lo mejor de ti”.  

A CORRER POR 
UNA CAUSA 

Latinas a Correr #correconcausa, 

es una iniciativa a nivel binacional 

donde apoyamos a fundaciones de 

ambos lados de la frontera corriendo 

o caminando en diferentes eventos 

para la recaudación de fondos para 

ayudar a diferentes causas filantró-

picas. Nuestro objetivo es ayudar a 

crear conciencia de que por medio 

de la actividad física podemos pre-

venir y reducir enfermedades que ac-

tualmente existen en la comunidad.  

Estamos comprometidos a apo-

yar a mujeres que han sido victimas 

de cáncer y ahora como sobrevi-

vientes retoman su actividad física 

para una mejor salud, en nuestro 

grupo contamos con esas mujeres 

que han sobrevivido, son para no-

sotros mujeres que nos inspiran y nos 

enseñan que hay que luchar y no 

darse por vencido.  
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NOVIEMBRE...

>> Si quieres correr con 
nosotros, este próximo 
mes de noviembre co-
rreremos “Silver Strand” 
en Coronado (5k, 10 
millas y medio mara-
tón) con causa para 
apoyar a “We support 
you”, una fundación 
que apoya a mujeres 
latinas de bajos recur-
sos en tratamientos de 
cáncer.  Únete a este 
movimiento de correr 
con causa y sé parte 
del grupo más gran-
de de la megaregión 
#latinoscontodo.  
>> Para más informes 
escríbeme a: arlene@
latinasacorrer.org

 AYUDANDO, APOYANDO Y MOTIVANDO A LA MUJER LATINA DE LA REGIÓN

LATINAS  A CORRER: 





POR SCANTIBODIES IMAGENOLOGÍA Y TERAPIA

 

¿S abías qué se-

gún la Aso-

ciación Ame-

ricana del 

Cáncer, no exis-

te una manera segura de prevenir 

el cáncer de mama? Sin embargo 

es curable si se detecta a tiempo, 

practicando la autoexploración 

mensual, acudiendo a tu gine-

cólogo por lo menos dos veces 

al año y realizándote estudios de 

diagnóstico.

 El cáncer de mama es la prin-

cipal causa de muerte entre las 

mujeres. Baja California ocupa el 

primer lugar a nivel nacional en 

incidencias de Cáncer de Mama, 

este afecta a una de cada ocho 

mujeres durante sus vidas (más del 

12% de la población femenina). 

Hoy en día podemos detectarlo 

en etapas tempranas y cambiar 

el rumbo de tu vida, esto lo pode-

mos lograr con ayuda de tecno-

logía avanzada la cual está a tu 

disposición en Scantibodies Ima-

genología y Terapia en Tecate 

Baja California.

 Aquí se cuenta con equipos 

de diagnóstico, detección y mo-

nitoreo de pacientes. Desde el 

momento que entras a sus insta-

laciones encontrarás un ambiente 

agradable, con profesionales cer-

tificados, que te inspiran confianza 

y que te llevarán de la mano en 

cada estudio y tratamiento.

CÁNCER
DE MAMA,
DETECCIÓN OPORTUNA

8
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Los estudios de especialidad que ofrece Scantibodies que pueden ayudarnos a detectar oportunamente son:

TOMOGRAFÍA PET-CT,
ESPECIALIZADA DE 
CUERPO COMPLETO
Las aplicaciones de este equipo nos 
permiten detectar el cáncer en sus 
etapas más tempranas y que el oncó-
logo brinde diagnóstico más preciso 
y adecuado. También este equipo 
permite dar seguimiento y monitoreo 
a los tratamientos de tal forma que se 

puede evaluar la eficiencia de 
los mismos.

CONTACTO

Scantibodies Imagenología y 
Terapia
>> Tel: (665) 655 5169
>> Fax:(665) 654 8790
>> Desde Estados Unidos: (619) 324 
7738
>> En Español (619) 324 7750
>> Sin costo desde Estados Unidos:
1 (888) 529 9016
>> Calle Los Viñedos #4000-E, Par-
que Industrial el Bajío, Tecate, Baja 
California. C. P. 21430
>> info@simagingTherapy.com
>> www.simagingtherapy.com
>> Fb/scantibodiesimagenologia



ULTRASONIDO
Provee imágenes níti-
das de alta resolución 
y calidad única en 
2D, 3D, y 4D, el cual 
te ofrece estudio de 
Elastosonografía de 
Mama,  este estudio le 
permite a los profe-
sionales de la salud 
determinar la dureza o rigidez de los tumores y así poder diagnosticar 
si es maligno o benigno.

RESONANCIA MAGNÉTICA
Con el mejor equipo en toda Latinoamérica, pueden ofrecerte Perfu-
siones Mamarias, este estudio muestra con mayor precisión hallazgos 
que otros métodos de imagen no pueden definir (no concluyentes), lo 
cual permite al profesional de la salud detectar el tejido canceroso y 
le ayuda a tomar decisiones sobre el tratamiento.  



DR. HENRY MATEO SÁNEZ , 

DRA. ALEXANDRA MORENO MORENO 

Y DRA. FERNANDA VERDUZCO
PRIMERA DE DOS PARTES

L a preeclampsia se ha 

convertido en la primer 

causa de muerte de mu-

jeres embarazadas en 

México, pero a pesar de ello hay 

mucho que puede hacerse para 

evitar consecuencias tanto en la 

madre como en el bebé.

La preeclampsia es una afección 

del embarazo en donde se presenta 

elevación de la presión arterial, ede-

ma en extremidades y cantidades 

altas de proteína en la orina después 

de la semana 20 de gestación, en-

contrando complicaciones 

graves en la madre y él bebe 

si no se trata adecuadamente. 

Ocurre en 8-10% de los emba-

razos. Es mucho más común en 

mujeres con su primer embarazo, 

hasta el 85% de los casos, y fre-

cuentemente la incidencia dis-

minuye considerablemente en el 

segundo embarazo, el riesgo au-

menta con la edad materna (más 

de 35 años) y con la obesidad. 

El riesgo es cuatro veces mayor 

para mujeres en cuyas familias ha 

habido casos de pre-eclampsia o 

si ha padecido pre-eclampsia en 

un embarazo previo. 

Para diagnosticar el bienestar del 

bebé, se realizará un ultrasonido, to-

cocardiografía y un perfil biofísico. 

Los resultados de estos exámenes le 

ayudarán al médico a decidir si es 

necesario interrumpir el embarazo.16
página
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¿CÓMO EVITAR COMPLICACIONES EN MI EMBARAZO?
PREECLAMPSIA

Aparecen 2 o más de los siguientes 
signos:
>> Presión arterial igual o mayor a 
140/90  (2 tomas consecutivas con 
intervalo de 6 horas, paciente sen-
tada).
>> Afección renal (riñón) o hepática 
(hígado).
>> Proteínas en orina.
>> Hinchazón de extremidades o 
cara.
>> Dolor de cabeza intensos que no 
desaparecen.
>> Dolor abdominal.
>> Agitación o mareos.
>> Orina escasa (no orinar con mu-
cha frecuencia).
>> Náuseas y vómitos. 
>> Cambios en la visión: pérdida 
temporal de la visión, sensaciones 
de luces centelleantes, auras, ma-
yor sensibilidad a la luz, manchas y 
visión borrosa.
>> Aumento de peso.
>> Zumbido de oídos.

¿CÓMO SE 
DIAGNOSTICA? 
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- José Carlos Tellaeche -

U na vez le hicieron una pregunta 

a un señor de edad avanzada, la 

cual fue un tanto personal pero 

abierta a muchas respuestas: “Si 

usted pudiera regresar el tiempo y vivir la vida 

de cualquier persona en la historia de la huma-

nidad, ¿a quién elegiría?”.

Sorpresivamente, su respuesta fue: “Yo quisie-

ra regresar como el hombre que pude haber 

sido, pero nunca fui.”

Continuó el señor, diciendo: “Esta vez enfren-

taría la vida y actuaría con más valor, no per-

mitiría que mis miedos me frenaran de tantas 

oportunidades que pude haber aprovechado. 

Tomaría más riesgos, sonreiría más, me permitiría 

caer y levantarme de nuevo, amaría más. Esta 

vez, me aseguraría de vivir plenamente.”

Nunca es demasiado tarde para nadie, pero 

si te animo a olvidarnos de cosas insignificantes 

y tomar nuestra vida con mayor seriedad.

Te propongo una acción para este día, men-

ciona 3 cosas por las cuales te arrepientes de no 

haber hecho, intentado o arriesgado.

 Anótalos en tu mente o en una hoja y haz 

algo al respecto HOY, aunque sea algo peque-

ño, pero nunca te arrepientas de no haber he-

cho lo que sí puedes hacer HOY. 

*El autor es consejero de profesión, conferencista
 y motivador. Un accidente automovilístico

 lo dejó cuadripléjico a los 16 años.

¡Estás a tiempo!


