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El poder antioxidante

DE LA

GRANADA

n chiles en Nogada, con

chilito y limén, en jugo...

cualquiera que sea su

preparacion, la granada
es un fruto tipico de otofio con un
gran poder antioxidante, diurético,
rica en vitaminas B5, C y E, asi como
en dcido félico.

Caracterizada por su sabor aci-
dito, la granada ayuda contra el
estrés, a baijar los niveles de coleste-
rol, al sistema circulatorio, a eliminar

grasa, entre ofros.

ALGUNAS BONDADES

De acuerdo con estudios realizados,
el zumo de la granada ofrece exce-
lentes beneficios al organismo, entre
ellos:

AUXILIAR

CON EL ESTRES: El zumo de
granada ayuda a aliviar el
estrés, ya que produce un
aumento del bienestar y las
emociones positivas incre-
mentando el nivel general de
actividad y vitalidad.

DISMINUYE

NIVELES DE COLESTEROL. Ayuda
a disminuir los niveles de colesterol
“malo” debido a sus propiedades
anfioxidantes.
A A AL CORAZON.
Y U D El zumo de
esta fruta reduce el riesgo de ata-
que cardiaco y ayuda a mantener
las arterias libres de acumulacion de
depdsitos grasos (aterosclerosis).
A A ABDOMINAL.
G R S El zumo de
granada ayuda a redistribuir la grasa
alrededor del cuerpo, eliminando su
acumulacién en abdomen. Produ-
ce también una reduccién en

la circunferencia de la
cintura.
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JUGO DE
GRANADA

1- Granada
2- 1 taza (240 ml) de agua
3- AzUcar al gusto

>> Parte la granada, sumérge-

la en un tazdén lleno de agua.
Debajo del agua retira las semi-
llas, estas se hundirdn hasta el
fondo mientras que la membrana
blanca o amarilla flotard. Retira la
cdscara y las membranas. Escurre
el agua con las semillas y licua
hasta que las semillas queden
bien trituradas. Cuela el jugo y
agrega 1/3 de taza de azicar por
cada 1 ' tazas de jugo de grana-
da. Agrega agua y disfruta.




MENSAJE EDITORIAL

Octubre, mes
del cancer de mama

ctubre es el mes dedicado al cdncer de mama, una

enfermedad que si bien no se puede prevenir, si se pue-

de detectar en etapas tempranas y cambiar asi el rum-

bo de la enfermedad. A partir de los 20 anos es muy

importante que todas las mujeres se exploren los senos
y en caso de cualquier anomalia, como la presencia de una bolita o liquido, es
importante acudir con el médico de inmediato, aunque segun los expertos el
riesgo de cdncer de seno es muy bajo en una mujer de 20 a 29 aios.

Después de los 40 anos es importante someterse a una mamografia cada
ano, aungue no haya ningun sinftoma o bolita extrana, pues muchas veces
existe la enfermedad y cuando aparecen los sintomas es porque el cdncer
ya ha avanzado.

Adicional a los exdmenes, también podemos protegernos en cierta medi-
da del cdncer de mama llevando una dieta balanceada, libre de humo y
alcohol, ademds de realizar ejercicio.

No seamos parte de las estadisticas y cuidemos nuestra salud.

iGracias por hacernos parte
de tu vida y parte de tu dial

CONTENIDO

EN LA COCINA CONSEJOS DE SALUD

El poder antioxidante El cdncer de mama

de la granada 1 pdg. alacecho 12 pAg.
NUTRICION Mitos y realidades

¢Sabes de que estan del cdncer de mama 14 pAg.
hechas las salchichas? 4 pAg.

DESDE MI ESPACIO 18 pdg.
La alimentacion en pacientes

con VIH positivo 6pdg.
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Gracias o la tecnologia
o punta el parsanal
especiolizodo con el
e contamos,
hemos podide-brindor uno
espennio o los porejos con
Infertilidad, ol lagrar el mas

gronde de sus sUeios un

Ms de 15 aiios | bebé encasa |
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POR SUSAN MONSALVE

as salchichas  son
uno de los alimentos
favoritos de los ninos
y de las mamds por
resultar prdcticas, pero ssaben
realmente de qué estd hecha una

salchicha?

Que deliciosos son los hot dogs de

la calle sno2 O enlas reuniones, la tipi-
ca botanita de salchicha picada con
jugo maggie y imdn, y por qué no sal-
chicha en el lonche de nuestros hijos,
super practica, muy barata y les en-
canta. Las invito a conocerrealmente
qué son las salchichas comerciales.
Las salchichas supuestamente es-
tdn hechas de recortes y mezcla
de las sobras que quedan después
de cortes de tocino, care, puerco,
he

pollo y pavo, pero también estd
chas con el hocico y es‘rémogg
puerco, el bazo del cordero, el g; ‘
go de la cabra y con el higado
labios de la vaca, cartilagos de
todo esto se muele hasta que qu
una pasta limosa y se mezcla con
agua, preservativos, sabores y colo-
res arificiales (yo personamente
noci a una productor de salchichas
de una marca local, que compraba
carme de caballo para hacer sus sal-
chichas).

La mayoria de nosotros cree-

mos que comprar las salchi-

chas mds naturales, de marcas finas
o de pavo son mds sanas, pues No
es asi, fodas las salchichas comer-
ciales contfienen los mismos aditivos
que a continuacion describo.

Mi pregunta es: 3con toda esta

endo

informacion seguirds in

las salchichas comerci

éSObGS de que estan hechas

LAS SALCHICHAS?

dieta de tu familia?

Se preguntardn, sexisten salchi-
chas no comerciales? Claro que
si, son salchichas crudas, orgdnicas
hechas de productos de buena
calidad, a mano. También se pue-
den hacer en casa, es muy facil, y

son mucho mds ricas.




INGREDIENTES DE
TODA SALCHICHA

AGUA FLUORADA: <

del agua flourada son el aumento del riesgo de fracturas éseas,
disminucién de la funcién de la firoides, disminucién del Coeficiente
Intelectual IQ, enfermedades de tipo artritico, fluorosis dental y posi-
blemente sarcoma éseo.

JARABE DE MA|Z i22,

aumenta la grasa corporal, también el colesterol y los triglicéridos.
En el caso de los nifios, provoca hiperactividad, déficit de atencién,
dolores de cabeza y afecta su capacidad de detectar distintos sa-
bores, reduciendo su paladar a sdlo tres: salado, dulce y grasoso. Por
Ultimo, hay que considerar que este jarabe proviene de un transgéni-
co y existe la posibilidad de que su consumo daie distintos érganos.
< . fodaslas salchichas, desde las mds
A I_ M | D O N . baratas hasta las “de lujo™ estdn
rellenas del carbohidrato almiddn. Las salchichas normalmente con-
tienen almiddn de papas transgénicas mezclado con sal. El almiddn
le da mds volumen a la salchicha y ayuda a mezclar bien los ingre-
dientes.
Sal: cada salchicha tienen alrededor del 2% de sal de mesa, es decir,
sal decolorada y guimicamente manufacturada.

PROTEINADE LECHE:

5Qué calidad de leche usardn?g

DE SODIO: es anadido a las salchichas
N IT R |TO para evitar que se pongan grises y ahu-
yentar a los microbios, y puede provocar cdncer de colon.
Sabores: muchos usan sabor artificial a humo y especias (donde se
esconde el glutamato monosédico)
Trifosfatos de potasio y sodio: éstas son sales incoloras producidas sin-
téticamente que actlan como estabilizadoras, resaltantes y emulsio-

nes. También son usadas en detergentes como suavizantes de agua
y se anaden al papel y al hule.

OLIFOSFATOS asive comn

omida. Los polifosfatos causan una progresién mds rapida de
tos especificos y pueden dar enfermedades de rifdn.
rbato de sodio: una forma sintética de la vitamina C, el ascor-
ato de sodio es un antioxidante y regulador de acidez que pre-
viene que la carne pierda su color rojo. Cuando es tomado como
Mplemen’ro puede causar irritacién de piel y de pulmones.
{ . elcarmin es el colorante rojo mds popu-
CA R M | N . lar de los productos procesados. Se ob-
tiene de la sal de aluminio del dcido carminico, el cual se produce
ajir algunos insectos. El que se saca de la cochinilla es resulfado de
aplastar sus caparazones y luego hervirlos en amoniaco o carbona-
to de sodio. El carmin se usa en la manufactura de flores artificiales,
pinturas, tinta roja y cosméticos. El color puede detonar reacciones
alérgicas en algunas personas.

*La autora es licenciada en Arte Culinario,
directora de Baja Country Veggies
'y promotora de productos orgdnicos.

Dr. Oscar L.
Villaverde Retes

Ginecologia y Obstefricia

Especialidades:

s Ginecologia y Obstetricia

» Videocolposcopia:
Deteccion y fratamiento

de virus de papiloma humano

y displasics.

= Ultrasonidos 4D, pruebas

de bienestar fetal, diagndstico

prenatal.

s Cirugia Ginecoldgica, Lapa-

roscépia, Partos y Cesdreas.

® Pedriatria:
Dr. Claudia C. Osuna S.

» Otras especialidades:
Odontologia, Cirugia Estética,

Medicina Familiar, Laboratorios.

= Esterilidad.

= Lap-band (Banda gésfrica).
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MEDICA
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i trms Y AALrOn g e

el cel: (664)

666.10.94

villaverderetes@yahoo.com.mx
www.cemiqunidadmedica.com

Av. Las Palmas 4531
Fracc. Las Palmas, Tijuana, BC

681.85.11



LA ALIMENTACION
en pacientes con

VIH pOSITIVO e

POR DRA. PAOLA COTA FERNANDEZ I_AS po RCION ES

ienes un estudio
o confirmatorio
de VIH positi-
vO Yy requieres
apoyo nutricional para
mejorar tu estado inmunoldgico? El
virus del VIH produce cambios en la
manera en que el cuerpo recibe o
almacena nutrientes, puede ser que
necesites un mayor requerimiento
de nutrientes por el cuerpo, debido
a las infecciones crénicas y enfer-
medades acompanantes del VIH.
Una persona infectada por el VIH
necesita entre 300-800 kilocalorias

adicionales al dia.

LA HIGIENE
Y PREPARACION

Los alimentos deben tener una con-
servacion adecuada de modo para
evitar su contaminacion. Se debe
tener en cuenta su almacenamien-
to en un lugar fresco, a temperatura
adecuada, la manipulacién debe
ser la minima y con la mayor higie-
ne posible, muy en especial con los

alimentos que provengan del

suelo (papa, tomate, lechugal).

Es muy importante cubrir de todos
los grupos de alimentos posibles
diariamente:

CARBOHIDRATOS: como arroz,
quinoa, trigo (pan, galletas,
fideos, harinas), cubrir de cuatro
a seis porciones diarias, cada
porcién es media taza.

>> Frijoles, lentejas, garbanzos dos
veces por semana, cada porcién
es media taza.

>> Carnes de tipo res, pollo, pes-
cado e higado cubrir dos porcio-
nes diarias.

>> Sélo dos claras de huevo sema-
nalmente sin yema.

>> Leche descremada, deslactosa-
da, yogurt o queso, dos porciones.
>> Verduras de todos los gru-

pos, cocidas y/o sin cdscara, la
porcién diaria es 1y 1/2 taza de
verduras.

>> Frutas citricas y no citricas,
cocidas y/o sin cdscara: 2 a 3
porciones diarias.

GRASAS: como aceite de oliva,
mantequilla liquida en tubo 3- 5
cucharitas de 5ml. cada una 'y
azUcares de tipo miel, mermelada
3 cucharadas diarias.

Se deben cocinar todos los ali-
mentos, evitar alimentos crudos.
Comer en pequenas cantidades,
fratando de comer mayor niUmero
de veces. Tratar de tener horarios
de comida establecidos con una
coccién ligera. Es muy importante

el agua que se beba, ésta debe

Y )
ser embotellada, beber .

de cuatro a ocho vasos

y evitar los jugos.

EL EFECTO DE

LOS MEDICAMENTH .
Si recibes medicamentos anti -
virales muy probablemente en al-
gunas ocasiones tengas dificultad
para percibir los sabores de algu-
nos alimentos, ufiliza salsas para re-
alzar su sabor. Evita alimentos con
olor muy penetrante como el café,
pescados, cebollas, espdrragos. Es
importante comer alimentos a la
parrila o a la lena, para que ten-
gan un sabor caracteristico.

En caso de dolor de garganta es
importante evitar altas temperatu-
ras, consumir climentos frios; trata
de evitar adlimentos dcidos y prepa-
raciones con vinagre y picantes. Lo
mas recomendado es consumir ali-
mentos suaves tipo puré.

En caso de ndusea o vomito es
muy importante empezar el dia to-
mando alimentos secos como ga-
lletas, pan. Cuando comas, frata de
esperar una hora aproximadamen-
te para beber algun liquido, evitalas

grasas, prefiere alimentos salados.




En general, los alimentos que
mds causan nauseas son las gra-
sas, seguidas de los dulces. Los
alimentos salados son mejor tole-
rados. En caso de presentar dia-
rreaq, evita los productos con leche
0 que sean derivados de la leche
0 jugos por la lactosa, comer con
moderacion los alimentos que de-
jan residuo, como son las verduras,
frutas, cereales y muy necesario

reponer los liquidos perdidos.

_«Elvirus del VIH

& ,
_alBIOECICE COMPDIoS en

Los medicamentos antiretrovira-
les, que son necesarios para inhibir
la replicacion viral, tienen como
efecto adverso subir tus valores de
glucosa y colesterol, de ahi la im-
portancia de recibir apoyo nutricio-
nal especiadlizado para adecuarte
un plan alimentario, bajo en grasas
saturadas, hiperenergética, hiper-
protéica, con control de carbohi-
dratos de alto indice glicémico y

sobre todo inmunoprotectora.

o Manera en que

el cuerpo recibe o
almacena nutrientes,
puede ser que
Nnecesites un Mayor
requerimiento de
Nutrientes por el
cuerpo, debido a las
iNnfecciones cronicas
v enferrmedades
acompanantes

de este virus

*La autora es médico general y master en nutricion. ;
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CONSIENTE
TU ROSTRO coN uN
HIDRAFACIAL

n Vita Spa nos preocupamos por i, sabemos que en

una oportunidad de
realizar tus suenos

- Diagnéstico y Tratamiento
en Infertilidad

la actualidad existe un sinfin de spas donde se ofre-

ce una infinidad de fratamientos enfocados en la
« Inseminacion Artificial

« ICSI

salud y la belleza, por lo que nuestro compromiso es

manfenernos a la vanguardia.

« Fertilizacion en Vitro /IZ\AF%A\OS 0 Desde hace 20 afios, ofrecemos tratamien-
« Infertilidad Varén tos novedosos y seguros con los cuales po-
>> Limpieza 'y

« Induccion de Ovulacién

PREVIA CITA:

01 152 (664) 608.4365

info@centrodelafertilidad.com

Médicos Especialistas Tijuana, B.C.

www.centrodelafertilidad.com

exfoliacion, pee-
ling, extraccion,
hidratacién y
proteccion.

>> El fratamiento
es indoloro, nada
invasivo, no te
descarapelala
piel por el pee-
ling, ni quedan
mMarcas por la ex-
traccioén, tu rostro
se verd suma-
mente hidratado
y saludable.

>> Este fratamien-
to se recomienda
cada 28 dias, los
resultados se ven
desde la primera
sesion.

drés cumplir con tu objetivo de mantenerte
relajada, sana, lucir un rostro, cuerpo vy figura
sensacional, ademds de contar con las tera-
pias para toda la familia, especializindonos
en lo que cada uno de nuestros clientes re-
quiere, asi que a partir de esta edicidn trata-
remos de mantenerte informado sobre cada
uno de los servicios y terapias que ofrecemos.

Este mes, fe hablaremos del Hydrafacial,
una mdquina increible que representa la mds
avanzada tecnologia para estimular la restau-
racion natural de la piel sin dolor ni tiempo de
recuperacion. Se tfrata de 4 tratamientosen 1:

desintoxica, rejuvenece, protege e hidrata la

piel de toda la familia; es ideal para aguellos que sufren de acné o
tienen piel grasa. Te esperamos para que lo pruebes, ademds po-
drés disfrutar de nuestras cémodas y completas instalaciones, te
atenderdn terapeutas certificados y un equipo de profesionales.

>> VITA SPA se ubica en Av. Paseo de los Héroes # 18818, Zona del
Rio. TELEFONOS: (664) 636.0016 / (664) 636.0017 / (664) 634.2639. HORA-
RIOS: Lunes a Viermnes 9:00 am / 9:00 pm, Sdbados: 10:00 am / 7:00 pm.
Domingos: 10:00 am / 3:00 pm.



Aqui cuentas con un grupo de especialistas

entregados a recibir y mantener

el mdﬁra de la vida

Ginecologia
Pediatria
HOSPITAL : _ _ Cirugia general

Cirugia dental pediatrica

desde el prir ICIPI0..,

Stempre confiqo

Cirugia plastica

Traumatologia

Cardiologia

_—— . Urologia

——

-~

- " . : Laboratorio y Rayos X
Diego Rivera # 2312 Zona Rio, Tijuana, B.C.
Tels: (664) 215.6464 / 215.9194 / 634.2675 / 634.2878
www.hmn.com.mx

:Sabias que?

El cancer es curable, si la deteccion
es tempranay eficaz
- Explorando tus senos mensualmente

- Realizandote mastografias una vez al afo
-'Y acudiendo al ginecologo para tu revision

Resonancia magnética de alta R Mastografia digital de alta
resolucién 1.5 teslas resolucion
Tomografia computarizada - ;
heliccidal mulkicorts R Rayos X digital y Fluoroscopia
& Ultrasonido 3D, 4D, 4D HD y A Densitometria Osea
Doppler Color
20 %en Mamografia y Ultrasonido Mamario

'

Lldmanos 971.0940 - Lﬁﬁggﬂ

Santa Maria No. 3152 Col. Gabilondo b b



Cada 18 minutos
uNa Mujer

mMuere d
consecuencia del
cancer de mamay
aungue hoy en dia
existe mayor
iNnformacion
respecto ala
enfermedad,

a Mmedida que

la Mujer envejece
Y NO lleva a capo
l0os Mmeétodos

de deteccion
oportuna, el
panoraMa es gue los
CAsos de cancer
de mama irdn
en aumento
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POR MONICA MARQUEZ

e acuerdo con la
Organizacién Mun-
dial de

(OMS), el

mds frecuente entre las mujeres es

la Salud

cdncer

el de mama, que a nivel mundial
representa el 16 por ciento

de todos los cdnceres feme-

Ser mujer
A mayor edad, mayor riesgo
Nuliparidad, es decir, el nunca
haber tenido un hijo
Primer embarazo después de los
30 anos
Obesidad, excesivo consumo
de alcohol y tabaco
Exposicidn a radiaciones antes
de los 40 anos
Historia de cambios mamarios
benignos o premalignos
Hiperplasia atipica
Menstruacion temprana y
menopausia tardia
Historia familiar de cancer
de mama (madre o hermanas)

Mds de un millén de casos nue-
vos cada ano en el mundo:

de mujeres
diagnosticadas
La mitad ocurren en paises
industrializados.

El de las muertes
por esta enfermedad ocurren
en paises en desarrollo.

El riesgo de enfermar es superior
en paises ricos.

El riesgo de morir es mayor en
paises pobres.

Cada una
mujer muere de cdncer de mama

ninos. Cada ano se detectan 1.38

millones de casos nuevos y aun-

EL. CANCER

DE MAMA AL ACECHO

que se presenta con mds frecuen-
cia en paises desarrollados, tiene
mayor impacto entre las personas
de paises de bajos y medios ingre-
S0Ss, COMo en México.

Cada

muere a consecuencia del cdn-

13 minutos una mujer

cer de mama y aunque hoy en
dia existe mayor informacién res-
pecto ala enfermedad, a medida
que la mujer envejece y no lleva a
cabo los métodos de deteccion
oportuna, el panorama es que los
casos de cdncer de mama irdn
en aumento, asegurd el ginecdlo-
go Agustin Escobar Fematt.

La manera en la que esta situa-
cién pudiera cambiar es que las
mujeres tomaran conciencia de
la enfermedad, considerd, y lleva-
rdn a cabo los métodos de detec-
cién temprana de cdancer.

Hoy en dia, la mujer de la mano
de su médico pueden detectar a
tiempo esta devastadora enfer-
medad y esto es a través de la
autoexploracidon mamaria men-
sual, asi como de la mamogra-
fia a partir de los 40 anos mds un
ultrasonido, o bien, desde los 35
anos si hay antecedente de este
padecimiento en la familia. Sin ol-
vidar el examen con su ginecolo-

go cada ano.
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Algunas recomendaciones de .
acuerdo con el ginecélogo Agustin
Escobar.

>> Frecuentemente explora
tus mamas

>> Almenos una vez al afo visita g

a fu ginecdlogo para un chequeo b |
general. A

>> Conocer los factores de riesgo

y evita los que son evitables. ""
>> No tomes hormonas sin previo

examen ginecoldgico.

>> Si estds embarazada, considera

que el amamantar a tu bebé tiene un

efecto protector tanto para la madre

como para el hijo.

>> Sinotas cualquier cambio en los

pechos, como un bulto que no te ha-

bias sentido antes o alteraciones en la

piel, es preciso consultar a tu médico.

>> Llevar una dieta balan- >> Se recomienda realizar >> No fume; si fuma, déjelo >> Redlice alguna activi-
ceada. Limite el consumo estos estudios cada dos lo antes posible. Si no pue- dad fisica de intensidad
de alimentos que con- anos en pacientes menores  de dejar de fumar, nunca moderada ’rodoJlos dias.
tienen grasas de origen de 40 anos. lo haga en presencia de no

animal. fumadores.
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MITOS Y REALIDADES

pet. CANCER

= MAMA

El cancer

de mama

es |a principal
causa

de muerte por
cancer entre

las mujeres,

por lo que
alrededor

de este tema
circula informacion
que muchas
veces es solo

un MIito mMuy
alejado de la realidad




A continuacion algunos Mitos v readlidades respecto
al cancer de mama:

1 I_ Q S M l 'J E R ES Ml PERSONALIDAD o alguna caracteristica
5 p5|co|og|co provoco el cdncer
gue no poseen un historial familiar de cdncer de mama No hay ninguna prueba

no se encuentran en riesgo.

M

no poseen parientes cercanos con la misma

.cienﬁﬁco que indique que
TO La mayoria de las mujeres a las que se  un cardcter espeC|ﬁco puede desencadenar algun tipo
«.les diagnostica cdncer de mama de cdncer. No se trata de una rabia reprimida,

ni de la angustia generada por el dinero

enfermedad. Por esta razén, todas las o por los problemas amorosos, ni los

mujeres tienen que seguir las recomen- deseos insatisfechos, nada de eso

daciones de la Sociedad Americana puede causar cdncer.

LA UTILIZACION

DE IMPLAN-

TES mamarios

aumenta el

riesgo de esta
enfermedad

No existe hasta el
M TO .momento evidencia

alguna de la relacién entre protesis y el cén-

de Cdncer.
LOS ANTITRANS-
PIRANTES vy los
sostenes con
alambre causan
cdncer de mama.

Este rumor se extendio
M |TO . con rapidez via e-mail, pero

ningun estudio ha demostrado que la utilizacién

de antitranspirantes o de algun tipo de sos- cer de mama.
tén aumentan el riesgo de sufrir céncer
de mama. y

LA MAYORIA DE LAS BOLI-
3 TAS que aparecen en los ; ‘

Senos son cancerosas.

Los senos no tienen

M |TO «una forma regular - "
y, segun expertos, el 80% de las bolitas '
que se llegan a presentar son benignas. '\ ,'al.-
Es por esto que no debemos olvidarnos del

hdbito de la autoexploracién y reportar cualquier

cambio a nuestro médico, él determinard qué \

estudios se deben realizar. -~ L
-

LOS ANTICONCEPTI-

VOS hormonales -

causan cancer de ‘ “N:"‘"-
mama - E 3

Los estudios demuestran que el uso

de antficonceptivos hormonales, como

la pastilla, no representa un riesgo para el

cdncer de mama. Las mujeres que han pa-

decido la enfermedad no deben consumir este tipo
de anticonceptivos y deben consultar al médico para
buscar ofras alternativas.
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POR DR. HENRY MATEO SANEZ
Y DRA. ALEXANDRA MORENO MORENO

os pdlipos uterinos
son tumores benig-
Nnos que crecen en
el endometrio o re-
vestimiento intermo del Utero; el 25%
de las mujeres tiene pdlipos uterinos,
y aumenta entre los 40 y 65 anos. Los
pdlipos uterinos tienen forma ovalada
y pueden ser microscopicos o crecer
lentamente hasta los 5 centimetros y
ocupar toda la cavidad, éstos estdn
adheridos al endometrio y pueden ser
Unicos o multiples y contienen en suin-
terior abundantes vasos sanguineos y
gdndulas, suelen aparecer en la cavi-
dad uterina; en ocasiones, los pdlipos
se encuentran en el cuello cervical,
las frompas de falopio o la vagina.
Algunos pdlipos son muy peque-
nos y no afectan la fertiidad, ofros
pueden interferir en el fransporte de
los espermatozoides u obstaculizar
el proceso de implantacion del em-
brion dentro del Utero; sélo 1% de los
pdlipos tienden a ser malignos, por lo
que el riesgo de cancer es muy bajo.
AUN se desconoce la causa es-
pecifica que los origina, sin embar-
go estd asociado a la actividad
hormonal de los ovarios sobre todo
con la produccion de estrége-

no y desequilibrio hormonal.

POLIPOS

ENDOMETRIALES

¢ COMO PUEDE AFECTAR TU FERTILIDAD?

W
P

Los principales factores de riesgo
son anovulacién, antecedentes fa-
miliares con pdlipos endometriales,
hipertensién arterial, obesidad, ser
mayor de 40 anos y usar famoxife-
no, fadrmaco utiizado en el trata-
miento del cdncer de mama.

Los sintomas pueden variar depen-
diendo de la localizacién, nimero y
tamano de los pdlipos, pero el 50%
de las mujeres que presenta este pro-
blema no lo detectan porque son
asinftomdticos, mientras que el otfro
50% presenta un sangrado iregular
no relacionado con la menstruacion
y 25% estd relacionado con pdlipos;
ademds, el sangrado menstrual es
muy abundante, a esto se le cono-
ce como hipermenorrea, en algunas
personas se manifiesta porque san-
gran después de sostener relaciones
sexudles, dolor pélvico, infertilidad y

abortos recurrentes.

Este problema se puede diag-
nosticar por medio de ultrasonido
vaginal con el fin de visualizar los
érganos reproductivos, el cual es
un procedimiento répido e indolo-
ro. También se puede diagnosticar
por medio de la histerosonografia, la
cual consiste en infroducir soluciéon
fisioldgica mediante un catéter den-
tro del Utero que permite visualizar
el pdlipo con nitidez por ultrasonido,
y por Ultimo, la histeroscopia, que
consiste en la infroduccién de una
cdmara microscdpica a través de la
vagina y el cuello del Utero con el fin
de visuadlizar cualquier anormalidad
dentro del Utero, ademds es un pro-
cedimientfo ambulatorio donde se
remueven facimente antes de pro-
seguir a un tratamiento de fertiidad
y evitar problemas futuros para con-
cebir o en su defecto aminorar los

sinfomas que estén ocasionando.
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Te preparamos para ese dia tan especial con bos tratamientos
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Residencial Agua Caliente, Tijuana BC 104 18 22

DR. HENRY A. MATEO SANEZ

GINECO-OBSTETRA. | BIOLOGO DE LA REPRODUCCION HUMANA if-‘-g et (2 £ 5
MIEMERO DE LA ASOCIACION MUNMDIAL DE ENDOMETRICSIS e TR
UNAM - INSTITUTO NACIONAL DE PERINATOLOGIA

B Profesor osociodo dal Consejo Mexicano de Ginecologio
v Obetelricia.

m Meambro de ko Asociocion Mexicana de Medicina

de lo Reproduccion.

m Mismbro de la Asociocion Amencana

de Ginecologos Laparoscopisias.

u Membro ce la Sociedad Buropea

de Reproduccicn Humana y Embriciogia.

m Fetlow Visitor Kalo Lodies Clinic (Tokyo-Jopdn).

m Feliow Viior instifulo Volenciono de Inferfiidad [Espania).
u Frofesor Asociodo Cientifico del Consejo Mexicano

de Ginecologia v Obsteficia.

B Coordinader Cienfiico v Académico de ka FEMECOG
[Federacion Mexicona de Colegios de Chstelicia v Ginecologia).

ITURBIDE NO. 399 ESQ. CALLE CUARTA, ENSENADA, BC. MEXICO

TELEFONOS/FAX 646 177.29.24 | 646 172.47.97 | 646 177.39.84 | rROMUSA 01152 646 177.29.24

www.clinicadelafertilidaddebajacalifornia.com
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*El autor es
consejero de
profesion,
conferencista 'y
motivador.

Un accidente
automovilistico
lo dejo
cuadripléjico
alos 16 anos.

Venciendo
al Gigante

- José Carlos Tellaeche -

onforme pasa la vida y crecemos, inconscientemente va-
mos generando un chip mental de pensamientos que en su
momento pueden ser de mucha utilidad, sin embargo, con
el tiempo pueden resultar imitantes.

La clave estd en no conformarse cuando las experiencias dificiles de la vida
nos presentan un obstdculo, sino generar una mentalidad que nos motive a
cuestionamos de qué manera si podemos lograr vencer ese gigante.

Los gigantes que enfrentamos en la vida estan disfrazados de muchas for-
mass diferentes, lo cual hace que a veces resulte dificil identificaros. Por men-
cionar algunos de los obstdculos md&s comunes, tenemos el miedo, la distrac-
cién y el estrés. Estamos familiarizados con ellos porque précticamente todos
los experimentamos a diario en diferentes niveles.

Es importante conocernos a nosotros mismos y realmente saber de qué mao-
nera reaccionamos en diversas situaciones y descubrir el antidoto perfecto.

B miedo puede ser dificil de controlar, mas no imposible. Es una respuesta
natural a algo que pasd, que estd sucediendo o que podria pasar. Aungue
podriamos decir que hasta cierfo punto es saludable por ayudamos a evitar
ciertas situaciones, ala vez puede ser paralizante y robarte la voluntad de llegar
tan lejos en la vida como deseas. Recuerda que todo lo filiramos por nuestra
mente, asi que en lo que sea que decidas emprender esfuérzate y sé valiente.

La distracciéon es muy fécil de detectary ain mdés cuando al final del dia, tu lista
de pendientes sigue intacta. Las redes sociales son un gran distractor hoy mds
que nunca, pero no las vamos a culpar por nuestros emores, Nosotros somos res-
ponsables de nuestras vidas y decisiones. Antes de hacer la lista de cosas por
hacer, aprendamos a apagar cualquier cosa que amenace nuestra productivi-
dad. Cada quien sabe cudl es su punto débil.

El estrés estd cada vez mds presente en nuestra vida diaria. Tiene multi-
ples efectos negativos para nuestra salud, es por eso que es tan importan-
te vencer este obstdculo. Es necesario bajarle al ritmo de vida que segui-
mos, respirar profundo y oxigenar nuestras células. En vez de estresarmos,
tomemos las cosas con calma, una cosa a la vez.

Somos duenos y responsables de nuestra propia vida. Si nos mantene-
mos enfocados en todo lo que si podemos lograr, pronto habremos ven-

cido al gigante.



