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gia Plastica

CAMBIAMOS TU VIDA...

Te ofrecemos planes de financiado
y de acuerdo a la cirugia
gque elijas, contamos con excelente grupo
de y listos para
atenderte.

Marilu Vega
- Rinoplastia facebook.com/perfectbodyt]
- Lipo Escultura perfechody0976@hotmail.com
- Gliteos us- (619) 852 7824
- Mamoplastia (619)373 4599
- Sculpting MX - +52 (664) 399 8036

5 ﬁbdﬂmiﬂﬂpt“ﬁhﬂ ABELARDO RODRIGUEL 2916-D

ZOHA RIO TIJUAMA CP. 22010

- -

Aqui cuentas con un grupo de especialistas

entregados a recibir y mantener

el mﬁaﬂra de la vida

Ginecologia
Pediatria
HOSPITAL _ - Cirugia general

Cirugia dental pediatrica
desde el principio...

g :L:zmpre cont

Ciruglia plastica
Traumatologia
Cardiologia

Urologia

Laboratorio y Rayos X
Diego Rivera # 2312 Zona Rio, Tijuana, B.C.
Tels: (664) 215.6464 / 215.9194 / 634.2675 / 634.2878
www.hmn.com.mx
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¢, QUE

POR DRA. LETICIA HARRISON

s un procedimiento don-
de se ufilizan substancias
a diferentes
de-

pendiendo del tipo y condiciones

quimicas

concenfraciones

de la piel, con el objetivo de remo-
ver las células muertas de la piel y
promover la regeneraciéon de la piel
para posteriormente aplicar subs-
tancias activas que brindardn una
apariencia mas saludable y radian-
te, este proceso también se conoce
como “Peeling quimico bio-activo™.

La tendencia actual de los pee-
lings es la mezcla de acidos, con ac-
cién suave que sean menos iritantes
Sin provocar un exceso de descama-
cién e imitacion, usando tratamientos
continuos que provoguen una mejo-

ria en los recambios celulares.

¢POR QUE SE NECESITAN

LOS PEELINGS QUIMICOS?
Son muy populares por que pue-
den mejorar la calidad, textura y
tono de la piel. Con ellos se ob-
tienen resultados sin la asociacion
de riesgos e incapacidad, por el

contrario tu piel se verd mds

/|

pagina

sana que nunca.

ES UN

PEELING
QUIMICO?

¢ QUIENES SON
CANDIDATOS PARA
UN PEELING QUIMICO?

>> Pacientes con signos de
fotoenvejecimiento

>> Brotes de acné y sus secuelas
>> Algunas formas de
hiperpigmentacién (manchas)
>> Poro abierto

>> Tono de piel no uniforme

>> Arrugas finas

>> Pieles desvitalizadas

La mayoria de pacientes expe-
rimentan cambios desde el primer
frafamiento con mayores resultados
después del segundo o tercer tra-
tamiento, desde la disminucién de
arrugas finas, mayor suavidad de la
piel, disminucién de manchas, poros
y disminucién de brotes de acné.

Inmediatamente después del pe-
eling la piel presentard un enrojeci-
miento ligero, mientras la piel curso
por la renovacién celular experimen-
tard una ligera descamacion, rese-
quedad en la primera semana y en
pieles con manchas quizd una colo-

racion temporalmente mds intensa.

¢.CON QUE FRECUENCIA
DEBEN DE HACERSE LOS
PEELINGS QUIMICOS?
Dependiendo de la condicién de tu
piel pueden ser de 3 a 6 fratamientos.

Antes de un peeling se prescribe

un tratamiento a base de cremas
para preparar tu piel dependiendo
del tipo y condicion de la misma y se
recomienda suspender la aplicacién
de exfoliantes minimo 48 hrs antes, en
pacientes que toman Isofretinoina se
puede redlizar un peeling quimico
seis meses después de haber termi-
nado su tratamiento. Entre mds pro-
fundo sea el peeling a redlizar y mds
morena sea la piel del paciente, mds

tiempo de preparacion se requiere.

¢QUE HACER DESPUES

DE UN PEELING?

Esto es uno de los puntos claves
para obtener los resultados espe-
rados. Se prescribirdn de acuerdo
a tu necesidad ya sean cremas hi-
dratantes, despigmentantes y muy

importante, protector solar.
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Med Aesthetics

PEELINGS FACIALES
BIOESTIMULACION CUTANEA TERAPIA DE LUZ LED
APLICACION DE BOTOX (PARA MANCHAS,
RELLENGS FACIALES REJUVENECIMIENTO,
MICRODERMOABRASION ACNE, PORD ABIERTO)
FOTOFRACIAL LUZ PULSADA LIPOLISIS QUIMICA
DEPILACION PERMAMNENTE MEDICINA ESTETICA
MASAJE TERAPEUTICO ESCLEROTERAPIA
RADIOFRECUENCIA GINECOLOGCIA
CAVITACION DERMATOLOGIA

Lo més importante para nosotros s
la atencion individual y satisfaccion
de nuestros pacientes.

0

ESTAMOS UBICADOS EN:

. Tcosmo POLITAN
INT. 602

ALIFORNIA
DR. HENRY A. MATEO SANEZ x RN
/3

GINECO-OBSTETRA | BIOLOGO DE LA REPRODUCCION HUMANA i (2 _-'L‘ 2.3 3,
WMIEMBRO DE LA ASQCIACION MUNDAL _EIE EMDCHAETRICEIS \‘_ >

m Profesor osociodo del Consejo Mexicano de Ginecclogia
y Obsfelnicia.

u Miembre de o Asociacidn Mexicona de Madicing

de la Reproduccian,

u Mismbro de la Asociockin Amencano

de Ginectlogos Loparoscopktos.

® Mimbro de la Sodiedad Europea

de Reproduccian Humana y Embriologio.

m Fellow Visitor Kolo Ladies Clinic (Tokyo-Japan).

m Fellow Visitor institule Valenciano de infertiidod (Espana).
B Profesor Asociodo Clentifico del Corsejo Mexicano

de Ginecologia v Obstefricia.

B Coordinadaor Cleniffico v Acodémico de la FEMECOG
[Federacion Mexcona de Colegios de Obsleticia v Ginecologia).

ITURBIDE NO. 399 ESQ. CALLE CUARTA, ENSENADA, BC. MEXICO

TELEFONOS/FAX 646 177.29.24 | 646 172.47.97 | 646 177.39.84 | rROMUsA 01152 646 177.29.24
www.clinicadelafertiidaddebajacadlifornia.com




EL MAYOR

DESENGRASANTE
NATURAL PARA

TU ORGANISMO

POR ANABELL SANTELLANES DE ALARCON

uieres

o quemar
grasa

alma-

cenada en tu organis-

mo de manera nafural? zQuieres
desintoxicar tu organismo desde tu
cocina? Entonces toma nota de los
grandes beneficios que te aporta la
pina, ademds de que obtendrds los
mejores tips de cdmo aprovecharla
al mdéximo.

Es muy alta en fibra, por lo que re-
gula notablemente tu digestion y m-
pia tu aparafo digestivo. Se conoce
como un dlimento anticéncer, debido
a que equilibra la acidez en tu organis-
Mo gracias a que alcaliniza todo tu sis-
tema. Tiene alfo contenido de antioxi-
dantes, porlo que nivela el colesteral,
y previene enfermedades cardiacas.

Por la Vitamina C que contiene, ayu-
da a fortalecer tu sistema inmunoldgico.

Estimula el aparato circulatorio, por
lo que promueve la liberaciéon de liqui-
dos retenidos, asi que verds como re-

sultado después de varios dias

de hacer un detox de pina la

disminucién y eliminacién de celulitis.

Permiteme platicarte de mi parte
favorita de la pina: la bromeling, asi se
le denomina al centro de la pina, este
es el mayor quema grasa. El extracto
de este, es un desgrasante natural que
nos provee la madre tiera, asi que a
partir de ahora comienza por apro-
vechar todos los centros de la pina.
Como beneficios olbservards que equi-
liora la acidez en el aparato digestivoy
alcdliniza el intestino delgado.

Es importante que sepas que exis-
ten suplementos alimenticios que
prometen brindar los beneficios de la
bromeling, sin embargo, la mejor re-
comendacion es volver a nutrirnos
de lo natural, evitando a toda cos-
ta ingerir productos llenos de con-
servadores, quimicos, saborizantes
y texturizantes artificiales. Recumre a
la alimentacion con vida, eres un ser
vivo spor qué darte productos muer-
tos? Lo natural te llenard de ener-
gia y vida, alcalinizard tu organismo
ya gque todos los beneficios de ese
adlimento serdn reconocidos por tu
sistema y tendrds una absorcion de
nutrientes y digestidon inmediata.

Recuerda jEres lo que comes!

DETOX AYUNO DE PINA

- i
WTTe comparto la receta que puedes

hacer desde tu cocina:
UTENSILIOS:

>> Extractor de prensa fria.
>> Envases con tapadera.

INGREDIENTES:

>> 18 Pinas miel muy maduras.

>> 15 centros de pina extras (bro-
melina)

PREPARACION :

>> Extrae el jugo de las pinas y de
los centros extras, sin mezclar con
agua, sélo el extracto y toma este
jugo durante todo el dia, durante
los 3 dias ingerirds en promedio las
18 pinas.

>> El ayuno de pina, facilita a tu
aparato digestivo la absorcion de
nutrientes ya que es un solo alimen-
to, la finalidad es sélo alimentarte
de pina para que notes los bene-
ficios que te describo, durante un
minimo de 3 dias.

CONTRAINDICACIONES:

>> Hemorroides, embarazo y lactan-
cia. En cualquiera de estos escena-
rios se debe evitar realizar un Detox
ayuno de Pina.

Importante hidratarte con un mini-
mo de 2 litros de agua al dia, para
gue la desintoxicacién funcione.

>> Debido a que el objefivo es
alcalinizar y perder grasa, es im-
portante llevar una alimentacion
consciente antes y después de
realizar cualquier Detox, para evitar
sufrir una descompensaciéon. Esto
es basar foda tu alimentacion en
alimento fresco, como las frutas en
ayunas, incrementar tu ingesta de
verduras crudas, eliminar por com-
pleto harinas refinadas, pastas, azu-
car refinada, alcohol, y cualquier
alimento procesado con conser-
vadores, este detox ayuno de pina
es un complemento para tu salud,
animate a realizarlo y comienza a
mejorar hdbitos alimenticios.
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TAF AN HESTIRDCEONIS
CONTS COM WAL Hoseagsoe Lunes 3 54
Blvd. Las Américas 5088 2do piso
(Edificio Basilios Saldn)
Lomas de Agua Caliente, Tijuana BC
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m Mas de 15 anos

ds B.C. ayudando a las parejas
a hacer su suefio realidad *

Clinica de reproduccion
asistida

Gracias a la tecnologia de punta y el personal
especializado con el que contamos, hemos podido

brindar una esperanza a las parejas con infertilidad, al

lograr el mas grande de sus suefios un
IBLbé en casal

Tek (664) 6340888 fmumm Dhesabir LIS (1915
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5444 SERCMA

IMPERMEABILIZACION

SOMOS ESPECIALISTAS EN
IMPERMEABILIZACIONES

Cubiertas, terrazas, azoteas, tejados y cualquier
instalacion en general que precise mejorar su alslamiento
para evitar filtraciones puede dejarla en nuestras manos.

EE CUENTA COM GARANTIA POR FSCRITO,
SE MANEIAN IMFEEMEABILIZANTES ECOTAMGICDE
BE REALIZA MANTENIMIENTO PREVENTIVO,

direccion@sercma.mx

AREA DE TLIUANA

TEL 103 60 29

cEL 664111 66 38
VisA o
] "j'?

Se acepla pago en tarjetas

&% Smile Art T)
CLINICA DENTAL
DR. DEMETRIO LANDEROS, DDS

IMPLANTOLOGIA ¥ ESTETICA AVANZIADA

NUESTROS SERVICIOS

-CARILLAS DE PORCELANA
-IMPLANTES DENTALES
-OBSTURACIONES DENTALES
(lOUALACOM DE cOLOR)
-BLAHNQUEAMIENTO
-COROMNAS ¥ PUENTES
(LIBRES DE METAL)

(JLLAMANOS:

TIJUANA:

(664)634.6610
SAN DIEGD,CA:
(619)7342358

AL HIMARETE. ZOMA RiD



En Tijuana, la excelencia y la belleza han hecho un nombré
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» Cirugia del Contorno Corporale Mommy Makeover
e Lipoescultura e Cirugia de Mamas e
® Rejuvenecimiento Faciale Cirugia de Nariz
" eReduccion de Ginecomastia  Rejuvenecimiento de
: cara y manos con fransferencia de grasa.

Med . 200 ——

by Hir-a?/" Vega |~ - Facial de Limpieza profunda

* Masaje Relajante - Facial despigmentante

* Masaje Reductivo - Sesion de endermologie

« Facial actiacne * Masaje de Drenaje Linfatico
+ Sesion de * Botox

Rellenos y productos

LABORATZIRES

FILORGA

Microdermoabrasion - Dysport
» Facial efecto lifting * Restylene

Skin Boosters (rejuvenecimiento) * Juvederm

? Blvd, Agua Caliente 4558, Centro Medice 3, C2, Las Tomres, Celonia Aviacion T
AMCPER, Tijuana B.C. (664) 686 5599 | USA: (619) 946 1074 —
s info@ricardovega.com | www.ricardovega.com
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Y A LA TRISTEZA!

POR ARLENE GONZALEZ

i

los grandes beneficios

N sus marcas, lis-
tos, fueral Ahora
ya sabes cudles

son algunos de

de correr, suficientes para que
inicies o continUes con este estilo
de vida y para que obtengas un
beneficio personal, tanto fisico
como de mente y aima.
5Cudntas veces hemos vivido
situaciones, experiencias no de-
seadas o ni siquiera esperadas
gue nos llegan de sorpresa? Asi
es la vida, nos sorprende y no
siempre estamos listos para sa-
ber como reaccionar. Estamos
tan ocupados con pendientes,
tfrabajo, hijos, familia que lo mds
facil es dejarnos deprimir, eno-
jarnos y desquitarnos con malas
acftifudes en nuestro entorno.
Muchas veces los mds aofecta-
dos son aquellos que estdn con
nosotros como nuestros hijos, pa-
reja, padres o dependiendo de la
circunstancia. Qué padre fuera
poder ser inmune a estos proble-
mas Y creer que todo es perfecto

pero no, la vida nos fiene retos y

SON TRES PASOS
QUE TE RECOMIENDO

PARA EMPEZAR:

ya lo hiciste) jMuchas
e felicidades!

Tener un par de tenis
(en la préxima ediciéon
etfe daré consejos para

seleccionar los mejores para ti).
Comprometerte con-

3 tigo mismo (minimo 3
e dias a la semana).

>> Recuerda que nada es facil
en la vida, pero si lo suenas
entonces lo conquistards...

Sélo sé constante, determina-
do y sobre todo, no pierdas la
actitud de que si eres capaz.
Puedes escribirme para pregun-

tas o comentarios, mi correo es:
arlene@latinasacorrer.org

1 Tomar la decision (creo

hay que estar listos para poder so-
brellevaros, sestds listo 102

Estd comprobado que el salir a
correr disminuye a casi la mitad
la depresibn moderada. Quiero
estar aqui para apoyarte y guiar-
fe en este camino lleno de retos y
grandes momentos, los cuales sdlo
serdn para fi mismo, no hay nada
mds valioso que reencontrarte
contigo mismo y sacar lo mejor de
i, disfrutar de la positividad que nos
da la felicidad de la sensacién de
libertad que nos encontframos con

el paso de los kildmetros.

| = Esterlidad.

S

specialidades:

= Ginecologia y Obstetricia

= Videocolposcopia:
Deteccion y tfratamiento
de virus de papiloma
humano y displasias.

= Ultrasonidos 4D, pruebas
de bienestar fetal,
diagndstico prenatal.

= Cirugia Ginecolégica,

Laparoscopia, Partos

y Cesdreqs.

= Pedriatria:
Dr. Claudia C. Osuna S.

= Ofras especialidades:
Odontologia, Cirugia

Estética, Medicina Familiar,
Laboratorios.

= Lap-band (Banda gastrica).

gamec

Av. Las Palmas



ALIMENTACION

PARA COOP

ERATIVA

—SCOLAR

ERRADICANDO
LA OBESIDAD

POR DRA. PAOLA COTA FERNANDEZ

los ninos se les ensena
en clases sobre el plato
del bien comer o pird-
mide alimentaria y sien
la cooperativa escolar se venden

otfras cosas, es dificil que los ninos

entiendan el mensaje sobre lo que
es una alimentacion saludable. Mu-
chas escuelas han recibido una su-
pervisién por nutridlogos certificados
pero aun asi en ocasiones el nino no
se come la comida nutrifiva.

La alimentacion de la cooperativa

escolar debe primeramente cumplir

con los esténdares de calidad e hi-
giene y ser alimentos nuftritivos que
requieran de un presupuesto no tan
elevado con fécil elaboraciéon para
el personal que les prepara. Una ali-
mentaciéon escolar saludable debe
cubrir porciones pequenas de todos

los grupos de alimentos.




PROCURAR:

U AS. por lo menos Y taza de racién hasta
I: R T . 1 faza para frutas e irflas variando de
color. Vegetales diariamente. Vegetales de hoja verde, crudos
pero bien lavados. Leche: sin grasa o baja en grasa, ofrecer una

taza de leche sin grasa o leche de 1%. Granos enteros, proteina
sin grasa. Barras de granola, cacahuates, nueces.

EVITAR:

Productos altos en azUcar, sodio, y grasas trans. Fuera donas,
chocolates, dulces, papitas, refrescos y bebidas energéticas. Muy
importante evitar incluir alimentos alergénicos en el menu: fresas,
cacahuate, pescodo’.
CA I_O R IAS' El lunch debe proveer para ninos
. de preescolar hasta éto. Grado:

350-500 kcal, secundaria: 400 a 550 kcal, preparatoria: 450-600
kcal.
Las colaciones o botanas debe ser menor a 200 kcal, con un con-
tenido menor a 230 mgs de sodio. Las grasas totales deben ser
menor a 35% de las calorias, grasas saturadas menos del 10% de
las calorias y muy importante 0 gs de grasas frans.

I AS. Solamente se deben vender bebidas
B E B D . bajas en calorias o sin calorias. De
acuerdo a la jarra del buen beber las bebidas deben contener
menos de 5 calorias por liquidos de 8 oz. El agua natural, leche
baja en grasa son la mejor opcidn. Los jugos estdn desaconseja-

dos, no son saludables, no aportan valor nutrimental, y sélo estdn
cargados de azicar.

CHAROLAS:

El vender charolas de alimentos es lo ideal porque al comprar la
charola se le educa al nifio, presentdndole fisicamente lo que debe
de comer, aunque la decision final la tenga él a decidir que come o
solo degustar pequeiias porciones. A continuacion te presentamos
opciones de alimentos a incluir en las charolas de los nifios.

1_ MENU-CHAROLA:

> -1 taza de vegetales en ensalada

>> 1 sandwich parfido en dos con abundante lechuga, jiftomates,
jamén de pavo, el pan debe de ser de grano entero, en caso de
ponerle aderezo que sea una porcién considerable.

>> 1 taza de leche baja en grasa.

2_MENU-CHAROLA:

>> 1 taza de fruta picada

> 1 taza de pepinos o jicama

>> 1 burrito integral con carne molida o deshebrada
>> 1 yogurt bajo en grasa

3_MENU-CHAROLA:

>> 1 pan de pita o sdndwich integral de un solo grano con pechu-
ga de pollo desmenuzada y rebanadas de queso

>> 2 oz de fruta seca

> 1 taza de brécoli bien lavado

>> Agua embotellada o tetrapack pequeno de leche baja en grasa.

*La autora es médico general Master en Nutricion, correo: dra_cotafer

-
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Craneosinostosis,
UN MAL CON
SOLUCION

Sl has notado algo extrano en la forma

del craneo de tu bebé, la craneosinostosis
podria ser responsable. Si bien este
padecimiento afecta a pocos NINoS, su
tratamiento es delicado, pero realizandolo

a tiempo garantiza una mMejor recuperacion

ara las parejas una de
las mayores dichas es
convertirse en padres,
pero ese gran mo-
mento, puede verse afectado por
complicaciones y padecimientos
como la “Craneosinostosis”.

Este preocupante mal tiene so-
lucién y lo primero es atender al
menor en cuanto sea posible, por
ello Salud Actual contactd al es-
pecialista en Neurocirugia y Ciru-
gia de Columna Vertebral, el Dr.
Alejandro Stephens Antunano,
quien recientemente atendié un
caso en el Hospital de la Mujer y
el Nino .

“La Craneosinostosis es un mal
congénito, donde se produce
el cierre prematuro de una o
mds de las suturas que separan

los huesos del crdneo de

un bebé”, nos explicod el

LA CRANEOSINOSTOSIS
EN MEXICO Y EL MUNDO
>> Afecta a uno de cada 2100
NiNoS.

>> Se detecta antes de los 6 meses
de vida.

>> La cirugia puede durar entre

3y 4 horas.

2> A nivel mundial el 4 de abril se

celebra el “Dia de Concientizacion
sobre la Craneosinostosis”.

especialista.

Normalmente cuando nacen
los bebés el crdneo estd abierto
y estd Unicamente unido por unas
suturas membranosas que se cie-
rran aproximadamente entre los
18 meses de edad y los 3 anos,
comUunmente conocido como
mollera y médicamente como
fontanela, agrego.

Estadisticamente hablando, la
Craneosinostosis se presenta en
proporcién de 3 a 5 ninos por cada

10 mil ninos nacidos vivos.

¢COMO AFECTA EL BEBE?
“Al cerrarse las suturas nos va a dar
una deformidad en el crdneo, de-
pendiendo de la parte que se cie-
rre serd la deformidad y para estu-
diarle se practican estudios como
la fomografia o una resonancia
magnética, asi podemos observar
las partes que estdn cerradas, las
que estdn abiertas y lo que pode-
mos corregir” nos indicd el Dr. Ste-
phens aclarando que los estudios
podian realizarse incluso antes del
nacimiento del bebé, pero que la
mejor recomendacion era realizar-
los después de que naciera.

En este caso especifico, el mé-
dico fue notificado cuando el pa-
ciente contaba con cuatro meses
de edad, sus padres habian nota-
do una prominencia en la frente.
Para quienes padecen este mal,
en el 80% de las ocasiones solo se
produce una deformidad fisica
mientras que en el 20% de los casos

puede provocar refraso mental.

EL TRATAMIENTO
El Dr. Stephens comentd que lo
ideal es operar al bebé en los pri-

meros meses de vida, cuando los



huesos son mds manejables y se
puede corregir por complefo la
deformidad, permitiendo una ex-
celente evolucion del paciente,
incluso el proceso de cicatrizacion
se da de una manera muy rdpida.
La cirugia suele realizarse a los 2, 4,
0 6 meses de nacidos, es lo ideal,
posteriormente se les revisa men-
sualmente y después de cumplir
un ano del procedimiento, las revi-
siones son anuales.

Hasta hoy no se da determinado
con exactitud el origen de la Cro-
neosinostosis. Se denomina que es
de herencia multifactorial ya que no

se saben las causas que le generan,

b

Para quienes padecen este mal,

en el 80%de las ocasiones solo se produce
una deformidad fisica mientras

que en el 20% de los casos puede

se considera que pueden ser facto-
res del ambiente, genéticos, propios
de los padres, en algunos tipos de
deformidades se ha podido detec-
tar que en el cromosoma 19 ha ho-
bido alteraciones que pueden ge-
nerarles, detalld el especialista.

A pesar de que puede ser una
experiencia dificil para los padres,
el doctor senald que en cuanto
se observen deformidades debe
acudirse al médico, asilos ninos no
serdn objetos de burla y podrd re-
construirse su crdneo.

No hay edad limite para realizar
el procedimiento, se han

atendido ninosde 4y 6

anos, aqui el proble-
ma es que el proce-
so es mds doloroso y

“uu--b‘-'"--bq.—-
- - --"‘—-_3-!

provocar retraso mental

el pequeno conserva el recuerdo

de la operacion.

LA IMPORTANCIA

DE UNA UNIDAD
ESPECIALIZADA EN
CUIDADOS PEDIATRICOS

El Dr. Stephens reconocié que el
contar con instalaciones y perso-
nal de enfermeria como las que el
Hospital de la Mujer y el Nino tie-
nen, fue un factor decisivo en la
cirugia, apoyd en mucho.

“Como cirujanos logramos reali-
zar el procedimiento quirdrgico ya
que manejamos todo el aspecto
de la remodelacién del crdneo,
pero ya en los cuidados postope-
ratorios se requiere un cuidado es-

pecializado", anadié.
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INFERTILID
MASCULINA:

CAUSAS Y SOLUCION

POR HENRY MATEO SANEZ
v DRA. ANA MELISSA MARTINEZ ROJAS
SEGUNDA Y ULTIMA PARTE

OTRAS CAUSAS
DE INFERTILIDAD
PUEDEN SER
» APLASIA DE CELULAS GER-
MINALES: También conocida como
Sindrome de Células de Sertoli Sélo
(SCQ), es un trastorno de infertilidad
extremadamente raro (sélo un 10% de
las parejas infértiles lo presentan). Se
diagnostica por medio de una biop-
sia testicular y revela que el semen no
tiene las células germinales que llevan
a la formaciéon de espermatozoides, el
cual lleva a la azoospermia (ausencia
de espermatozoides). Si una biopsia
testicular revela que existe una peque-
na canfidad de espermatozoides en
algunas zonas de los testiculos, se pue-
den extraer para realizar una fertiliza-
cién in vitro (FIV) con ICSI (por sus siglas
en inglés Inyeccién del Esper-
matozoide dentro del Ovulo).

» SEMEN ANORMAL: Se considera
asi cuando enconframos un semen con
las siguientes caracteristicas: Color ama-
rilo o verdoso, tefido de rojo o marrdén
(puede indicar sangre en la eyaculo-
cién), olor especialmente fuerte y desa-
gradable, anormalmente espeso, acuo-
so y de poco volumen. Algunas de las
causas son las enfermedades de trans-
mision sexual, infeccién, eyaculacion
retrégrada y la incapacidad de que el
semen coagule apropiadamente.

SOLUCIONES PARA
LA INFERTILIDAD
EN EL HOMBRE

En general, los cambios en la alimenta-
cién y el estilo de vida (vitaminas, mine-
rales, suplementos y renunciar al abuso
de cualquier fipo de sustancias) pue-
den mejorar la fertilidad. Por otro lado,
existen medicamentos hormonales que
mejoran la produccién en cantidad y
calidad de los espermatozoides.

No obstante, también existen tecno-
logias de reproduccién asistida que

e —
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ayudan a la concepcién, especifi-
camente, la Inseminacién Artificial
Intfrauterina  (IAH) y Fertilizacion In
Vitro con Transferencia (FIVTE). En la
actualidad, la mayoria de los proce-
dimientos de tecnologia de repro-
duccién asistida utiliza FIVTIE con los
évulos propios de la mujer, que se fer-
tilizan en el laboratorio.

Los mejores candidatos para FIVTE son
las mujeres con trompas de Falopio
danadas y parejas que tienen infertili-
dad por factor masculino o infertilidad
inexplicada. El ICSI (Intra-CitoplasmicS-
perminjection) es una técnica que
consiste en inyectar el espermatozoi-
de dentfro del évulo, logrando asi la
fecundacién, que como producto se
obtendrd un embridon, comiUnmente
conocido como “Bebé de probeta”.
Gracias a los avances impresionantes
qgue ha tenido la medicina reproduc-
fiva disponemos de medicamentos
y tecnologia que nos permiten lograr
embarazos con éxito y asi, el hombre
pueda ser papd.



)
DERMATO (LOGICA-

Dermatologia-Dermatopatologia - Nutricion - Cosmiatria - Depilacion Laser
Plasma Rico en Plaquetas -Relleno Facial- Botox -Rejuveneciminto Cuténeo
Moldeado Corporal - Eliminacion de Tatuajes - Acné- Cicatrices y mas.

iCentro Dermatoldgico con la tecnologia més avanzada y profesionales al cuidado de tu piel!

MNuestra grupo de especialistas son miembros del Consejo de Dermatologia y miembros de la Sociedad Mexicana de
Dermatologia y de la Sociedad Mexicana de Cirugia Dermatologica y Oncologica.

UltraSlim System.

Y\p][e] =@ BN (@)Y VENUS FREEZE: Reafirma tu piel inmediata

y progresivamente eliminado la celulitis,

seSONPOR S 100 DLLS. sésionesror S 600 DLLS.

CRYOU PO L | S | S Destruye y elimina celilas grasas.

1 SESION POR: $ 60 DLLS & SESIONES POR: S 3(X) DI_I_S.

CAVITACION
ENES GODLLS.,  #stoneseor § 300 DLLS.
(GRATIS!

ASESORIA NUTRICIONAL

PAQUETE DE 8 SESIONES POR: y 8 SESIONES EN ESPALDA O BRAZOS
7m i AL ADOUIAIN TU PAGLETE UlteaShin System DE ABDOMEN.

Mealdea tu figura y reduce tallas.

Promogon valida en DL Tijuana del 08 al 12015, aphc Sones. | Redbe undescuento en tu pago de contado

Plaza Xtal Ave. Paseo de los He : .C. México. f Dermat.ulngicaLC

Tel: (664) 684.2400 y 684.0040 Desde EU: (619) 713.7202 www.dermatologica.org




Q
O
a
0
L
>
L
a)
0
LJ
0

*El autor es
consejero de
profesién,
conferencista 'y
motivador.

Un accidente
automovilistico
lo dejo
cuadripléjico
alos 16 anos.

El Respeto MUTUO

- José Carlos Telloeche -

on tanta noticia y polémica sucediendo a nuestro alrededor
Ultimamente, muchos hemos perdido el significado real de
la palabra respeto.

El respeto es uno de los valores morales mds importantes
del ser humano, es fundamental para lograr una armoniosa interaccién so-
cial. Existe el respeto al préjimo, a la naturaleza, a la autoridad, alos padres,
entre muchos otros.

Permitanme ilustrarlos con una pequena ensenanza:

Varios jévenes, jugando cerca de un estanque, vieron un grupo de ranas
en el agua y comenzaron a apedrearlas. Habian matado a varias, cuando
una de las ranas, sacando su cabeza grité:

- Por favor, paren muchachos, que lo que es diversidbn para ustedes, es
muerte y tristeza para nosotras.

Tristemente, en vez de unirnos como sociedad y abrazar nuestras diferen-
cias, muchas veces hacemos completamente lo contrario. Creamos barre-
ras que nos separan cada dia mds. Probablemente no estemos de acuerdo
en todo, por el simple hecho de ser humanos y que cada uno pensamos di-
ferente. Pero si predominara el amor sobre todas las cosas estariamos practi-
cando lo que un gran maestro vino a ensenarnos. Construye a tu préjimo en
vez de derrumbarlo, ama en vez de odiar y respeta en vez de juzgar.

Antes de tomar una accién que creas que te beneficia, ve primero que no
perjudique a otros.

“Si quieres que te respeten hay que aprender primero a respetar.”

Inauguramor hace 6 anos
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