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MENSAJE EDITORIAL

Vive unas
vacaciones
SANAS

niciamos un nuevo mes y sin duda, abril lega cargado de even-
tos especiales para toda la familia, empezando por dias libres
para disfrutar con nuestros seres queridos.
En nuestra nueva edicién de Salud Actual te diremos cémo
evitar el terrible “mal del vigjero”, un problema que puede arrui-
nar las vacaciones familiares al convertirles en una pesadilla para tfodos.
Hay muchas cosas que puedes hacer para evitarlo, y la doctora Clau-
dia C. Osuna nos lo explica en “Consejos de Salud”.

Pero no todo es diversién, abril también es un mes con causa, don-
de a nivel mundial se crea conciencia sobre el autismo, un frastorno
neuroldgico que afecta a uno de cada 88 nifos en la actualidad, sobre
el cual hay varios mitos que fe ayudaremos a aclarar con el apoyo de
Gabriela Balderas, Directora del “Centro Psicopedagdgico Pasitos A.C."

Lo gque ya se ha convertido en nuestra tradicién son los tips de nutricion
y estilo de vida. Este mes te hablaremos de la patologia tiroidea y como
vivir con ella. Ademds, sobre los secretos de la sandia y el coco, que ni te
imaginarias todas las propiedades de salud y belleza que tienen.

Recuerda seguirnos en redes sociales para ser parte de nuestra co-
munidad, nos encanta recibir tus comentarios y sugerencias. Ahora
“Salud Actual” se encuentra mds cerca de ti con nuestros

ejemplares impresos, nuestro sitio web y nuestra app.

iGracias por hacernos parte
de tu dia y parte de tu vidal
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POR BRENDA COLON

on quién
o te  vas?
52 Con
meldén o

con sandiag Asi va la
famosa cancion infantil, pero si de
salud hablamos, hay varias razones
por las cuales elegirle ya que esta
peculiar fruta estd llena de benefi-
cios para nuestro cuerpo.
Hagamos un poco de historia.
La sandia es originaria del Africa, es
muy popular en Asia y se consume
en gran parte del mundo. Conocida
cientificamente como “Citrullus Lana-
tus”, ademds de ser un delicioso ali-
mento sus propiedades nutritivas son

muchas, por lo que en México es par-

te de varios remedios de salud y una
de las frutas favoritas de la poblacion.

Si pensamos en su valor nutricio-
nal, la sandia contiene alrededor
de un 6% de azlcares y un 21% de
agua, contiene grandes cantidades
de vitamina C, vitamina A, potasio,
magnesio y ofros. Gracias a la pre-
sencia de licopeno, beta caroteno
y otros antioxidantes cuenta con po-
tencial para reducir el riesgo de cdn-
cer. La recomendacién es comerla
cuando estd muy madura, ya que
en este tiempo serd cuando tenga
la mayor cantidad de antioxidantes.

Asi que ahora te invitamos a
consumir mds sandia, con la llega-
da de la nueva estaciéon se convier-

fe en un alimento ideal para disfru-

tar por las tardes de calor.

L A SANDIA

DELICIOSA Y NUTRITIVA

¢ QUIERES CONOCER
PROPIEDADES MAS

ESPECIFICAS?

Aqui algunas de ellas:

BONDADES PARA EL CORAZON:
Gracias a que la sandia contiene
citrulina y esta se fransforma en
arginina, estos dos aminodcidos
ayudan a mantener las arterias en
buen estado, el flujo sanguineo y la
funcién cardiovascular en general.
BENEFICIOS PARA LA VISTA: La
presencia de caroteno, sustancia
que se convierte en vitamina A,
ayuda a producir los pigmentos en
la retina del ojo y protege contra la
degeneraciéon macular relaciona-
da con la edad, también previene
la ceguera nocturna y reduce el
riesgo de desarrollar cataratas.
EMPLEADA POR LOS ATLETAS:
Varios deportistas acostumbran
beber agua de sandia antes de sus
actividades ya que esta mejora su
condicion fisica y mental, también
contiene propiedades que ayudan
a calmar la sed.

REJUVENECE LA PIEL: El licopeno
que contiene la sandia combate
los danos en la piel. Al consumir 2
tazas de sandia al dia podremos
reducir los danos del sol hasta en
un 40%.
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*Enfermedades de la piel, pelo y uias «Plasma rico en plaquetas

»Cirugia de tumores (lunares, quistes, « Tratamiento para pérdida de pelo
cancer) +*Depilacion laser

*Tratamiento de acné /cicatrices/ «Eliminacion de tatuajes
rejuvenecimiento facial *Venas escleroterapia - laser

»Laser fraccionado de CO2 +Laser para onicomicosis

*Fotofacial IPL (Luz pulsada intensa) *Botox® y material de relleno

*Lumimax (Terapia de luz LED) *Faciales y microdermoabrasion

Moldeado corporal (radiofrecuencia, *Radiofrecuencia fraccionada
cavitacién, criolipolisis) *Eliminacién de celulitis y estrias

Centro Dermatologico con la tecnologia mas avanzada...!Expertos al cuidado de tu piel!

Musstro grupa 'de especialistas son miembros del Conseo de Demmatologia y miembros de la Sociedad Mexicana de
Dermatologa y de la Sociedad Mexicana de Cirugia Dermatologica y Oncologica.
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*Depilacién Laser (Diodo)

« Tratamientos reductivos
y reafirmantes (cavitacion,
radiofrecuencia, criolipolisis)

=Eliminacion de
celulitis y estrias

Reciba un 25% da descuento an Fa mrnpm dn paq.mtes mrrplm da los tratamientos mencionados, Vilido del 04 al 18 de abril 2015,

Plaza Xtal Ave. Paseo de los Héroes #9211-202 Zona Rio, Tijuana BC México
Tel: (664) 684.2400 y 684.0040 Desde EU: (619) 713.7202 www.dermatologica.org i /DermatologicaDL



‘COCO’

PALABRA DE GRAN PODER
NUTRITIVO Y CURATIVO
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POR SUSAN MONSALVE

|coco esuna frutade nom-
bre pequeno, pero que es
sin duda muy poderosa.

Y esque el Cocono sdlo
es considerado el “sUper alimento de
los sUper alimentos”. Se dice que si
hubiera una contaminacion nuclear
en el mundo, el coco seria lo Unico
seguro para comer y ftomar, pues por
ser un antiséptico natural rico en nu-
frientes y tener un sistema de filtracion
perfecto a través de la palmera, no
seria contaminado, WOW!

Debo confesar que yo creci con
lo idea de que el coco tardaba 6
meses en hacer digestion en nues-
fro cuerpo. Me traumé y no comia
coco. Hoy en dia “amo el coco” y
todos los beneficios que aporta
para mi cuerpo en mi vida
diaria, gracias a tanta in-
formacién comola que a
continuacién comparti-

ré contigo.

EMPECEMOS

POR EL ACEITE

DE COCO

El aceite de coco contiene
una combinaciéon  Uni-

ca de dcidos grasos con

propiedades medicinales muy poten-
tes. El aceite de coco es una grasa so-
turada lo que antes se pensaba muy
peligroso para el cuerpo, pero que
hoy en dia estd cientificamente com-
probado que es inofensivo 'y ayuda
a reducir el riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

En ofras cosas, el aceite de coco es
terapéutico para pacientes con epi-
lepsia y Alzheimer. De hecho las po-
blaciones de lugares fropicales que
lo consumen mucho son de las mds
saludables del mundo.

Ademds, el aceite de coco ace-
lera tu metabolismo haciéndote

perder mds grasa, especiamente la

COCO

>> Ayuda a prevenir la osteoporosis
>> Ayuda a confrolar la diabetes

>> Promueve la regularidad intestinal
>> Promueve la funcién saludable
de la firoides

>> Ayuda con enfermedades

de la vesicula

>> Ayuda a eliminar las
infecciones de levadura
(Candida)

abdominal que es la mds peligrosa,
y esto es gracias a los triglicéridos de
cadena media, que han demostra-
do incrementar el metabolismo de
las personas que lo consumen en tan
sélo 24 horas, produciendo un gasto
energético mayor en su organismo,
lo que a largo plazo puede suponer
una pérdida de peso significativa.

Y no sélo esos atributos tiene. El dci-
do ladrico presente en el aceite de
coco puede matar bacterias, virus y
hongos, ayudando a elminar infec-
ciones. Entre las propiedades mds in-
teresantes que se han demostrado,
estd la capacidad de combatir los
virus y bacterias que causan influenza,
herpes, citomegalovirus y VIH. Aunque
no puede combatir el VIH cuando ya
se ha desamollado, este aceite
puede combatiio antes de
la infeccidn y disminuye

sus efectos secundarios.




EL aceite de coco también puede mejorar tu nivel de coles-
terol en sangre y reducir el riesgo de sufrir una enfermedad car-
diovascular, ademds permite incrementar la funcidén cerebral
de los pacientes de Alzheimer.

Y enfre ofros de los beneficios, de este aceite de coco, este
puede proteger el cabello del deterioro, e hidratar la piel lo que es
excelente. Yo personalmente lo uso para hidratar mi piel y tratar

alergias, y me funciona mejor que cualquier otra crema.

EN LA BELLEZA
Como jabdn es lo mdximo, pues uno hecho a base de este acei-

te es lo mejor. Realmente es un alimento para la piel.

EN LA COCINA
iTambién es una bellezal Es un aceite sin salbor que soporta muy altas
temperaturas, asi que es noble en la preparacion de cualquier platillo.

Y no sélo el aceite es maravilloso, el agua de esta fruta es un pro
bidtico digestivo, antiséptico, electrolito hidratante natural y apar-
te es deliciosa y excelente para el sistema digestivo. En lo personal
yo jamds usé el jugo de ciruela para mi bebé siempre he regulado
su sistema digestivo con agua de coco. Aparte nos ayuda a bo-
lancear el PH del cuerpo y prevenir el céncer.

Es tan magica que puede ser un sustituto del plasma sanguineo por-
que es estéril, no produce calor, y no destruye las células rojas siendo
aceptado por todo el cuerpo, y aparte mata gusanos intestinales.

Confrola los niveles de fluidos naturales del cuerpo, lo que ayu-
da a mantener la presién sanguinea, circulacién, funciones rena-
les, digestion y funciones hepdticas.

Ayuda a mantener nuestra concentracién mental y ayuda
en la prevencién de dolores de cabeza manteniendo los nive-
les naturales de fluidos corporales y al cuerpo debidamente
hidratado. Esta bebida natural isoténica tiene el mismo balan-
ce electrolitico que tenemos en nuestros cuerpos.

La gente lloma el coco por muchos nombres distintos, un reflejo de
su utiidad a las distintas sociedades. Lo laman: el ériool de la vida, el
drbol de la abundancia, el drbol del cielo. Casi todas las partes de
la pama de coco pueden ser utilizadas. La palma de coco es una
fuente de comida, agua, bebida, purificador, fluido re-hidratador, iso-
ténico, energia, ténico, combustible, alimento de animales y refugio y
la fibra es un rejuvenecedor de la tierra. La naturaleza nos ha proveido

con un drbol que produce la mejor agua del mundo.

*La autora es licenciada en Arte Culinario, directora de Baja Country Veggies y promotora de productos orgdnicos.

Dr. Oscar L.
Villaverde Retes

Ginecologia y Obstefricia

Especialidades:

r Ginecologia
y Obstefricia

= Videocolposcopia:
Deteccién y tratamiento
de virus de papiloma humano
y displasias.

= Ulfrasonidos 4D, pruebas
de bienestar fetal, diagndstico
prenatal.

e Cirugia Ginecoldgica,
Laparoscopia, Partos
y Cesdreas.

= Pedriatria;
Dr. Claudia C. Osuna S.

» Otras especialidades:

Odontclogia, Cirugia Estética,
Medicina Familiar, Laboratarios.

= Esterlidad.
= Lap-band (Banda gastrica).
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MEDICA
-tm 54 HOBAS

UNID.M} M

el cel: (664)

666.10.94

villaverderetes@yahoo.com.mx
www.cemiqunidadmedica.com

Av. Las Palmas 4531
Fracc. Las Palmas, Tijuana, BC

681.85.11



NUTRICION

y enfermedad

TIROIDEA

Para lograr controlar tu peso /a
en estas condiciones es
Nnecesario gue comas porciones
Magras de proteinag, vegetales,
frutas, grasas protectoras
cardiacas, cdpsulas de
oMmega-3, dieta alta en fibra

POR DRA. PAOLA COTA FERNANDEZ

a mayoria de los pacien-
tes con hipotiroidismo
tienden a experimentar
ganancia en peso cor-
poral y cierta dificultad para bajar
peso hasta que la hormona firoi-
dea se estabiliza. En pacientes que
presentan Enfermedad de Graves,
una condicién que genera des-
control firoideo, los niveles de hor-
mona firoidea cursan con periodos
altos de hormona tiroidea vy otros
de bajos niveles de hormona tiroi- /
deaq, y puede tomar muchos meses
en gue éstos entren en balance. / ‘ -
Para lograr controlar tu peso en - - . ' . ,
estas condiciones es necesario que; |
comas porciones magras

de proteina, vegetdles; fru-

."_I_ "é r : -.



tas, grasas protectoras cardiacas, cdpsulas de omega-3, dieta
alta en fibra, y sobre todo las porciones apropiadas de alimentos
pueden ayudar a prevenir estas enfermedades asociadas con
descontrol tiroideo.

Los factores nutricionales juegan un papel vital para optimi-
zar la funcién tiroidea. Una deficiencia o exceso de nutrientes
puede propiciar la sintomatologia tiroidea. Como por ejemplo:
El yodo es un nutriente vital en el cuerpo y esencial para la sa-
lud tiroideq; la deficiencia de yodo es la principal causa de dis-
funcién tiroidea. La principal fuente de yodo es la sal yodada,
pescado, ldcteos y granos. La deficiencia en la ingesta de yodo
al igual que su ingesta en exceso predispone a complicaciones
tiroideas. En ofra patologia tiroidea como Enfermedad de Hashi-
moto, la deficiencia de vitamina D es el causal del desconfrol
firoideo. En el hipertiroidismo de la enfermedad de Graves, se
ha visto que hay pérdida de hueso, por tal motivo es muy im-
portante un aporte adecuado de vitamina D durante y después
del fratamiento. Los alimentos ricos en vitamina D son: algunos
pescados, ldcteos, huevo, y hongos. Otro mineral, el selenio, un

componente esencial para el buen funcionamiento enzimdatico

de firoides.

Los vegetales como brdcoli, coliflor
y repollo librean naturalmente un
compuesto  llamado  goitrina
cuando son hidrolizados vy se les
conoce como alimentos goi-
frogenos. La goifrina puede in-
terferir con la sintesis de las hor-
monas firoideas y al calentar las
verduras cruciferas mencionadas
antferiormente, se corre el riesgo de libe-
rar todo el potencial goitrogénico. La soya es también goitrogé-
nica, lasisoflavonas de la soya pueden disminuir la sintesis de la
hormona tiroidea; mientras se fenga buena reserva de yodo, la
soya no provoca hipotiroidismo. El grano de mijo, un grano libre
de gluten, puede suprimir la funcién tiroidea hasta en personas
con buena reserva de yodo.

Debido a que algunos alimentos interfieren con la absorcion
de los medicormerﬁ'f‘éész@ o fratar estos problemas firoideos, es
muy importante ’rré%g{j]or e'Ff:é'__bﬁjunTo endocrindlogo y nutriélo-
go para un buenfllrr*i‘“‘ﬁngjéﬂi‘n. '.gr"oul de tu salud firoidea.

| N *La autora es médico general y master en Nutricidn.

" F
~ '
¥ . Fy "?\'} ]

dra_cotafernandez@hotmail.com
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EXCLUSIVOS
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?) X] MARTES vy DOMINGOS

* Diamond

« Gold

« The Cure

- Hydrafacial

* Oxigenoterapia

* Radio frecuencia

- Microdermosabracion
* Limpieza

« Adios a las manchas

- Antiacne

*WALIDO pey 1 AL 30 o= ABRIL 2015 *NO APLICA
con OTRAS PROMOCIONES *PREVIA CITA

LLAMANDS o VISITANCS PARA PEDIR INFORMACION

636 00 16 (17) | 634 26 39
www.vitaspatijuana.com



CONSEJOS DE saLuD PEDIATRIA

POR BRENDA COLON

udntas

o veces te
ha pasa-

do que

las vacaciones familiares se

convierten en una pesadila? Uno de
los ninos, 10 o tu pareja experimentan
nduseas, mareos, dolor de cabezq,
diarrea y lo Unico en lo que piensas es
en volver a casa cuando antes. Esta
condicion se conoce como “Diarred
del Vigjero” o “Mal del Vigjero™.

El equipo de “Salud Actual” char-
I6 con la doctora especialista en
pediatria Claudia Osuna, guien nos
explica las peculiaridades del mal,
maneras de prevenirlo y su trata-
miento, mismo que puede afectar
fanto a ninos como a adultos.

“La diarrea del vigjero es una de
las enfermedades mds comunes
que afecta a los vigjeros, general-
mente podemos identificar tres o
mds sintomas que pueden o no tener
relacién, en las primeras 24 horas del
vigje o posterior. El sinfoma principall
que pueden presentar es la diarreq,
de ahi le sigue el vémito, la fiebre,
calambres o cdlicos abdominales”
comenta la especidlista.

Ma&s del 50% de quienes pre-

sentan diarea del vigjero lo

EL MAL DEL

VIAJERO

hacen gracias a la bacteria del coli.
Esto se deben a que ingerimos alimen-
tos de dudosa procedencia, alimen-
tos que se preparan fuera de casa y
que no tienen la higiene adecuada.

“Generamente la diarea del vio-
jero nos va a autolimitar, debemos
identificar los sinftomas e iniciar la
atencion al enfermo de inmediato,
modificar la dieta, no ingerir alimentos
fuera de casa, limitar la ingesta de ho-
rina, ldcteos, aumentar los liquidos,
aumentar la ingesta de frutas y
verduras, sobre todo evitar
automedicarse” recomien-
dala doctora Osuna.

En caso de que los
sinftomas persistan debe
acudirse al médico. La
diarrea del vigjero puede
complicarse y ademds de
crear una fuerte deshidra-
tacion, puede llevar a pa-
decimientos mds fuertes que
serdn causa de ingreso al
hospital. M&s de cuatro eva-
cuaciones por hora, sangre
en el excremento o moco,
malestar general, respiro-
cién répida, boca seca, ojos
hundidos serdn las senales
de alarma mds fuertes para
acudir de inmediato al

centro de salud.

No hay manera de prevenir la
diarrea del vigjero ya que esta se
ocasiona por bacterias, pardsitos y
algunos virus. Lo recomendable es
comer alimentos preparados ade-
cuadamente y mantener una alta
ingesta de agua, frutas y verduras,
cuidar el aseo de manos y observar
detenidamente el lugar donde vo-

yamaos a comer.
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CLINICA DENTAL

Dr. Demetrio Landeros, DDS
Implantologia y estética avanzada

MNuestros Servicios

» Carillas de porcelana

* Implantes dentales

* Obturaciones dentales
{ ?gualfac%n 3& culur‘}

* Blanqueamiento

L] ronas y Puentes
[qrbrer.d metal)

@ Lldamanos
Tijuana (664) 634.6610
San Diego, CA (664) 634.6610

MAS DE 15 ANOS
AYUDANDO A LAS PAREJAS
A HACER 5U SUENO REALIDAD

Gracias a la tecnologia de punta y el personal
especializado con el que contamos hemos podido
brindar una esperanza a las parejas con infertilidad
al lograr el méis grande de sus suefios un...

i@@lsui en casal
TEL I &bd) 454 DBEE ¥ &84 2444 DESDE USAIA1Y) T44113Y

LEONA VICARLD 1450, SUITE & ZOMA RIQ. TUUANAR C
& UNA CUADRA DEL CECUTI

HOSPITAL

desde el principio...

g :L:zmpre cont

Diego Rivera # 2312 Zona Rio, Tijuana, B.C.
Tels: (664) 215.6464 / 215.9194 / 634.2675 / 634.2878
www.hmn.com.mx

Aqui cuentas con un grupo de especialistas

entregados a recibir y mantener

el mﬁaﬂra de la vida

Ginecologia

Pediatria

Cirugia general

Cirugia dental pediatrica
Ciruglia plastica
Traumatologia
Cardiologia

Urologia

Laboratorio y Rayos X
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POR BRENDA COLON NAVAR

ste 2 de abril se celebra

a nivel mundial el dia

de concientizacién del

autismo donde diversas
actividades tienen lugar para que
se conozcan las peculiaridades de
este padecimiento y para que se
pueda mejorar la calidad de vida
de quienes viven con ello.

Muchos mitos rodean a las per-
sonas con autismo, por ello “Salud
Actual” se acercé al "Centro Psico-
pedagogico Pasitos” y charld con
Gabriela Balderas, directora de la

institucion para aclararlos.

¢QUE ES EL TRASTORNO
DEL ESPECTRO AUTISTA?
Se trata de un trastorno neuroldgico
complejo que afecta severamente el
desarrollo del lenguaie, socidlizacion
y la conducta. Comienza desde el
nacimiento y se manifiesta comun-
mente antes de los tres anos de edad
perdurando durante toda la vida, su
causa se desconoce y no fiene cura.
Recientemente se reclasificd el au-
tismo con el manual DSM5 y

lo que anfes se consideraban

tfrastornos generalizados del desarrollo
con cinco apartados, ahora ha con-
siderado punto a parte el trastorno
de Asperger, tema que frataremos
mds adelante. “Son muy delgadas
las lineas que hay entre un trastorno
y ofro, es dificil especificar cudndo
se comprendia a uno y cudndo era
el ofro, ahora es como un continuo
donde los ninos pueden tener diferen-
tes alteraciones”, explicd Gabriela.
Para poder hablar de que el nino llie-
ve una mejor calidad de vida, un diag-
ndstico femprano serd la mejor opcion,
ya que cuanto mds répido se inicien las
terapias comespondientes, mds répido

legardn las mejoras del paciente.

EL SINDROME

DE ASPERGER

Este trastorno comparte muchas cao-
racteristicas con el autismo pero di-
fiere en que quienes le padecen sue-
len ser mucho mds funcionales que
los ninos o jovenes autistas. Es por
ello que alrededor de ellos existen
muchos mitos, ellos fienen una co-
municacion verbal alterada no en su
articulacién o expresidn, sino en sus
intereses y la manera en que llevan

sSuUs conversaciones, tienden a tener

LOS MITOS DEL AUTISMO Y DEL

SINDROME DE
ASPERGER

LOS MITOS Y
SITUACIONES MAS

COMUNES DEL AUTISMO

¢COMO LO EXPLICO?. Ya que
1.es’ro condicién no se ve a simple
vista, es dificil entender a quienes le
padecen, entender que el nino no
se relaciona como fodos, de algu-
na manera la comunidad respon-
de de una manera mds sensible a
quienes fienen algun tipo de pa-
rdlisis cerebral u ofras condiciones
como el sindrome de Down.
2 SON NINOS AGRESIVOS. Este
€5 mas bien un temor que los
padres del nino desarrollan, aclo-
ra Gabriela Balderas. Los padres
que piensan asi empiezan a aislar
al nino, por lo que si, sucede que
cuando ya estd con otfras personas
no sabe cémo socializar y tiende a
ser muy irritable, entonces agrede a
ofros o él mismo se autoagrede.
JQUE PODEMOS HACER AL TO-
«PARNOS CON UNA PERSONA
QUE PADECE AUTISMO? Si habla-
mos de personas que no tienen a
un miembro de su familia o cono-
cido con esta condiciéon, lo mds
recomendable es hablar con quie-
nes acompanen al individuo, se re-
comienda preguntarle a la familia
qué le gusta, qué tanto permiten, si
el nino habla, si le gusta que le to-
quen o le saluden. Se recomienda
fratarles como a todos los ninos y
sobre todo no quitarle esta oportu-
nidad de socializar. Lo que definiti-
vamente no se debe hacer es insti-
gar al nino para que responda, No
podemos obligarlos a establecer
contacto visual, esto es parte del
frastorno. Tampoco debemos ha-
cerles bromas como las tipicas cos-
quillitas ya que esto les irrita mucho.




un estilo de habla muy aplanado, un
tanto robdtico, pedante, con un len-
guagje casi de diccionario, tienden a
tener temas de conversacion inusua-
les, por ello su frastorno puede pasar
desapercibido o se cree que son ni-
nos sobresalientes o superdotados.
Esto lleva a que adquieran habilida-
des a especiales a muy corta edad y
su parte social es muy pobre, habla-
mos de ninos que se aislan, que tienen
mucha dificultad para compartir por
ofros y que se les clasifica como ninos
timidos, pero la redlidad es que no tie-

nen interés en compartir con ofros.

LOS MITOS DEL
ASPERGER

"Hay muchos mitos desencadena-
dos por los medios de informacion”,
comenta Gabriela, en referencia

al caso Adam Lanza, un joven que

realizara una rﬁasocre en Connec-
ticut y que cobrara la vida de 26
personas, entre ellas 20 niNos.

“Se piensa que las personas con
Sindrome de Asperger tienden a ser
muy agresivos o a tener infenciones
muy maliciosas de danar a ofras
personas, esto es algo que a veces
hasta los papds llegan a creer y les
lastima, sin embargo lo que suce-
de es que los jbvenes con Asperger
tienen entre un 18 por ciento y 28
por ciento mds de probabilidades
de pasar por una depresidn clini-
ca muy severq, alrededor de un 30
por ciento mds de tener un riesgo
de suicidio o ideas suicidas y ansie-
dad”, explica la experta. La diferen-
cia enfre un autista y un joven con
Asperger radica en que ellos si se
dan cuenta de su condicién, perci-
ben el rechazo, burlas, bullying, de
que les dicen una broma y no so-
ben como responder, muchas ve-
ces no saben manejar estas emo-
ciones y terminan expresdndose en
una situacién impredecible.

Otro de los mitos que rodean al

Asperger es que son personas super-

dotadas y sobresalientes. “En gene-
ral la estadistica nos dice que tienen
un coeficiente intelectual promedio,
sin embargo parte de sus caracteris-
ticas es que tienen intereses restringi-
dos, son muy obsesivos y se orientan
al drea de las ciencias, esto nos da
un perfil similar al de un genio porque

son ninos que se aislan e invierten

" : 4 "
fodo un interés en una sola cosa

agrega la experta en la materia, en
pocas palabras, son especialistas.
Lamentablemente en el caso del
Sindrome de Asperger, su deteccion
es a una edad mds avanzada que
el aufismo, por lo que no se pueden
redlizar intervenciones temprancs. “En
el Asperger los ninos hacen todo con
normalidad y alrededor de los 7 anos
es cuando puede observarse, justo
cuando ingresan ala primariay ya de-
ben frabajar en proyectos particulares,
se les dificulta la lectura de compren-
sién, metdaforas, simbolismos. . .son muy
literales”, aclara Gabriela, agregando
gue también puede diagnosticarse la

condicion hasta la edad adulta.

¢ COMO HACER UN
DIAGNOSTICO DE
ASPERGER O AUTISMO?

En caso de que los padres sospechen
gue su hijo padece alguno de estos
frastornos, lo primero es acudir con un
pediatra para descartar problemas
fisioldgicos, después de ahi se recumi-
ria a un psicélogo para determinar la
condicidon y en caso de que esta sea
autismo, iniciar la terapia necesaria a
la brevedad. Para el caso de Asperger
en adultos, se debe recunir di-

rectamente a un psicdlogo.
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POR HENRY MATEO SANEZ,

DRA. VICTORIA MATEO MADRIGAL,
DRA. ALEXANDRA MORENO v

QFB. MADAI CORINA MARTINEZ
SEGUNDA Y ULTIMA DE DOS PARTES

na vez que abor-
dan la lesién
comienzan a se-
cretar moléculas
anti-inflamatorias y factores de cre-
cimiento que estimulan a las célu-
las madre del tejido a comenzar a
dividirse y regenerar el drea afec-
tada, también estas células libe-
ran factores angiogénicos, es decir
gue revascularizan la zona danada
permitiendo una adecuada nu-
tricién del tejido recién formado,
beneficiando enfermedades como
Diabetes, Leucemia, Cdncer, Par-
kinson, Artritis, Alzheimer, infarto car-
diaco, enfermedades del hueso, le-
siones espinales, Lupus eritematoso,
enfermedad pulmonar obstructiva
crénica, entre muchas otras. En te-
jidos y érganos, como la piel o la
cérneq, las células madre presen-
tes en estos tejidos contribuyen a su
regeneracion a largo plazo.

Otro beneficio de las células madre
es el efecto anti-edad o anfioxidante
que poseen, mejorando la calidad
de vida de las células de nuestro
cuerpo. Otros tratamientos con cé-
lulas madre siguen siendo ex-

perimentales, lo que significa

gue todavia no ha sido demostrado
que sean seguros y/o funcionales.
Yamanaka, es uno de los pioneros
mds importantes en investigacion
en torno a células madre pluripo-
tenciales inducidas, misma que le
ha valido numerosos premios y re-
conocimientos, enfre ellos una de
las mdximas preseas en medicing, el
Premio Nobel de Fisiologia y Medici-
na en 2012 el cual le fue oforgado
junto a John Gurdon. Ambos ob-
fuvieron tan importante reconoci-
miento debido a su “descubrimien-
to de que células adultas pueden
reprogramarse para convertirlas en
pluripotentes, capaces de diferen-
ciarse en multiples tejidos”. Su traba-
jo representa un importante avance
para la medicina regenerativa.

Shinya Yamanaka, quien ahora

¢, QUE ES LA TERAPIA CELULAR
Y MEDICINA REGENERATIVA?

(CELULAS MADRES)

preside la Sociedad Internacional
de Investigacion de Células Madre,
asegurdé que su objetivo es llevar
sus conocimientos a la aplicacién
clinica, para de esta forma benefi-
ciar ala humanidad. El mensaje del
doctor Yamanaka también es que
para triunfar es necesario ser visio-
nario y frabajar con mucho ahinco.
Palabras filosdficas que van relacio-
nadas a gue la clave del éxito no
es sélo hacer lo que se disfruta, sino
mds bien "disfrutar lo que se hace”.

Es importante acudir con espe-
cialistas en células madre ya que
las células obtenidas de origen ve-
getal o animal no producen bene-
ficios comprobados.

Licencia Sanitaria otorgado por la COFEPRIS,

No. 14- TR- 14- 097- 0002.

Autorizado para: Disposicién de Organos,

Tejidos y Células con fines terapéuticos.

Modalidad: Disposiciony banco de células germinales
para Reproduccion asistida y células Progenitoras o Troncales
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INNOVACION
EN TRATAMIENTOS

FACIALES®

pocos meses de haber abierto sus puertas, “BYOU

Body Design” ha reiterado su compromiso de ofrecer
la mejor calidad en tratamientos de belleza y reducti-
vos brindando resultados desde la primer sesién.

Uno de los detalles que les ha distinguido es ofrecer la apara-
tologia mds reciente para diversos tratamientos. Con la llegada
de nuevo equipo, BYOU ha innovado dentro de lo que son los
faciales que su equipo redliza.

Mediante una ldmpara de luz LED, se efectUa un andlisis deta-
llado de la piel, este proceso permite definir el tipo de dano que
se tenga para posteriormente realizar el facial mds apropiado
para esas condiciones, también ayuda a determinar el grado
de sensibilidad por lo que el cliente no sentird molestia alguna
mientras se somete al fratamiento.

BYOU también ofrece vapor con antiozono en este tratamiento,
con lo cual preparan la piel para que absorba todos los nutrientes
de los productos y mascarillas que se utilizardn. Calbe mencionar
que BYOU trabaja con productos alemanes orgdnicos que no
producirdn dano alguno. A la vez, el proceso estimula la produc-
cién natural de coldgeno vy elasticidad por lo que se trabajard de
adentro hacia fuera.

Este nuevo equipo cuenta con alta frecuencia, cauterizador
y corriente galvdnica, por lo que ademds de observar resulta-
dos inmediatos, la piel lucird limpia y sin ningun tipo de lesidn ni
enrojecimiento.

Por la peculiaridad de este tratamiento, puede llegar a tener una

duracion de 90 minutos.
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En la compra de un paquete
IPL (depilacion permanentea)
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CERTIFICADOS DEREGALD

TORRE PLATING, BLVD SAnCHEE
TABOADA 10488 TONA FO 22010
spapbyoubodydesign.com
www.broubodydesign.com
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*El autor es
consejero de
profesion,
conferencista y
motivador.

Un accidente
automovilistico
lo dejo
cuadripléjico
alos 16 anos.

Enfrentando
|a adversidad

- José Carlos Tellaeche -

ué pasa por tu mente cuando piensas

o en la palabra "adversidad"?
Todos en algun momento de nuestra
vida hemos tenido que enfrentar ad-

versidad, obstdculos y situaciones que retan nuestra
fortaleza.

La adversidad es algo contrario o desfavorable, dificil de so-
brellevar, mas no imposible. Se presenta en nuestra vida de di-
versas formas, desde un conflicto con un amigo o familiar hasta
la muerte de un ser querido. Aunque en principio sea algo que
quisiéramos evitar o ignorar, indudablemente nos confronta con
una realidad y estd en uno salir derrotado por las circunstancias
o victorioso con la frente en alto.

Para las personas que disfrutan el deporte, un ejemplo de ad-
versidad puede ser el contrincante que representa un adversa-
rio. La funcién de un jugador defensivo de futbol es no permitirte
avanzar para alcanzar tu objetivo. En este caso tU debes de ge-
nerar las herramientas necesarias para superar a tu oponente y
anotar un gol que representa ganarle al adversario.

Todo obstdculo que enfrentes te llevard a desarrollar un mejor
cardcter, una madurez que antes no tenias y por ende te con-
vertirds en una versidon superior de ti mismo.

Evitamos a toda costa la adversidad porque es mds facil lo
cémodo pero el resultado final puede ser transformador. Para
superarla se requiere de mucha paciencia, esfuerzo, optimismo,

esperanza, fortaleza y valor.

Quien No ha enfrentado la adversidad
NO conoce su propia fuerza



