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Vive unas 
vacaciones 
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I niciamos un nuevo mes y sin duda, abril llega cargado de even-

tos especiales para toda la familia, empezando por días libres 

para disfrutar con nuestros seres queridos.

En nuestra nueva edición de Salud Actual te diremos cómo 

evitar el terrible “mal del viajero”, un problema que puede arrui-

nar las vacaciones familiares al convertirles en una pesadilla para todos. 

Hay muchas cosas que puedes hacer para evitarlo, y la doctora Clau-

dia C. Osuna nos lo explica en “Consejos de Salud”.

Pero no todo es diversión, abril también es un mes con causa,  don-

de a nivel mundial se crea conciencia sobre el autismo, un trastorno 

neurológico que afecta a uno de cada 88 niños en la actualidad, sobre 

el cual hay varios mitos que te ayudaremos a aclarar con el apoyo de 

Gabriela Balderas, Directora del “Centro Psicopedagógico Pasitos A.C.”

Lo que ya se ha convertido en nuestra tradición son los tips de nutrición 

y estilo de vida. Este mes te hablaremos de la patología tiroidea y cómo 

vivir con ella. Además, sobre los secretos de la sandía y el coco, que ni te 

imaginarías todas las propiedades de salud y belleza que tienen. 

Recuerda seguirnos en redes sociales para ser parte de nuestra co-

munidad, nos encanta recibir tus comentarios y sugerencias. Ahora 

“Salud Actual” se encuentra más cerca de ti con nuestros 

ejemplares impresos, nuestro sitio web y nuestra app. 

¡Gracias por hacernos parte 
de tu día y parte de tu vida!

en portada

FOTOGRAFÍA
Archivo Mujer actual
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LA SANDÍA
deliciosa y nutritiva 
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POR BRENDA COLÓN 

¿C on quién 

te vas? 

¿ C o n 

melón o 

con sandía? Así va la 

famosa canción infantil, pero si de 

salud hablamos, hay varias razones 

por las cuales elegirle ya que esta 

peculiar fruta está llena de benefi-

cios para nuestro cuerpo.

Hagamos un poco de historia. 

La sandía es originaria del África, es 

muy popular en Asia y se consume 

en gran parte del mundo. Conocida 

científicamente como “Citrullus Lana-

tus”, además de ser un delicioso ali-

mento sus propiedades nutritivas son 

muchas, por lo que en México es par-

te de varios remedios de salud y una 

de las frutas favoritas de la población.

Si pensamos en su valor nutricio-

nal, la sandía contiene alrededor 

de un 6% de azúcares y un 91% de 

agua, contiene grandes cantidades 

de vitamina C, vitamina A, potasio, 

magnesio y otros. Gracias a la pre-

sencia de licopeno, beta caroteno 

y otros antioxidantes cuenta con po-

tencial para reducir el riesgo de cán-

cer. La recomendación es comerla 

cuando está muy madura, ya que 

en este tiempo será cuando tenga 

la mayor cantidad de antioxidantes. 

Así que ahora te invitamos a 

consumir más sandía, con la llega-

da de la nueva estación se convier-

te en un alimento ideal para disfru-

tar por las tardes de calor. 

¿QUIERES CONOCER 
PROPIEDADES MÁS 
ESPECÍFICAS? 

Aquí algunas de ellas: 
BONDADES PARA EL CORAZÓN: 
Gracias a que la sandía contiene 
citrulina y esta se transforma en 
arginina, estos dos aminoácidos 
ayudan a mantener las arterias en 
buen estado, el flujo sanguíneo y la 
función cardiovascular en general.
BENEFICIOS PARA LA VISTA: La 
presencia de caroteno, sustancia 
que se convierte en vitamina A, 
ayuda a producir los pigmentos en 
la retina del ojo y protege contra la 
degeneración macular relaciona-
da con la edad, también previene 
la ceguera nocturna y reduce el 
riesgo de desarrollar cataratas. 
EMPLEADA POR LOS ATLETAS: 
Varios deportistas acostumbran 
beber agua de sandía antes de sus 
actividades ya que esta mejora su 
condición física y mental, también 
contiene propiedades que ayudan 
a calmar la sed.
REJUVENECE LA PIEL: El licopeno 
que contiene la sandía combate 
los daños en la piel. Al consumir 2 
tazas de sandía al día podremos 
reducir los daños del sol hasta en 
un 40%. 
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POR SUSAN MONSALVE

E l coco es una fruta de nom-

bre pequeño, pero que es 

sin duda muy poderosa.

Y es que el Coco no sólo 

es considerado el “súper alimento de 

los súper alimentos”. Se dice que si 

hubiera una contaminación nuclear 

en el mundo, el coco seria lo único 

seguro para comer y tomar, pues por 

ser un antiséptico natural rico en nu-

trientes y tener un sistema de filtración 

perfecto a través de la palmera, no 

sería contaminado, ¡WOW!

Debo confesar que yo crecí con 

la idea de que el coco tardaba 6 

meses en hacer digestión en nues-

tro cuerpo. Me traumé y no comía 

coco. Hoy en día “amo el coco” y 

todos los beneficios que aporta 

para mi cuerpo en mi vida 

diaria, gracias a tanta in-

formación como la que a 

continuación comparti-

ré contigo.

EMPECEMOS 
POR EL ACEITE 
DE COCO
El aceite de coco contiene 

una combinación úni-

ca de ácidos grasos con  

propiedades medicinales muy poten-

tes. El aceite de coco es una grasa sa-

turada lo que antes se pensaba muy 

peligroso para el cuerpo, pero que 

hoy en día está científicamente com-

probado que es inofensivo  y ayuda 

a reducir el riesgo de enfermedades 

cardiovasculares.

En otras cosas, el aceite de coco es 

terapéutico para pacientes con epi-

lepsia y Alzheimer.  De hecho  las po-

blaciones de lugares tropicales que 

lo consumen  mucho son de las más 

saludables del mundo.

Además, el aceite de coco ace-

lera tu metabolismo haciéndote 

perder más grasa, especialmente la 

abdominal que es la más peligrosa, 

y esto es gracias a los triglicéridos de 

cadena media, que han demostra-

do incrementar el metabolismo de 

las personas que lo consumen en tan 

sólo 24 horas, produciendo un gasto 

energético mayor en su organismo, 

lo que a largo plazo puede suponer 

una pérdida de peso significativa.

Y no sólo esos atributos tiene. El áci-

do laúrico presente en el aceite de 

coco puede matar bacterias, virus y 

hongos, ayudando a eliminar infec-

ciones. Entre las propiedades más in-

teresantes que se han demostrado, 

está la capacidad de combatir los 

virus y bacterias que causan influenza, 

herpes, citomegalovirus y VIH. Aunque 

no puede combatir el VIH cuando ya 

se ha desarrollado, este aceite 

puede combatirlo antes de 

la infección y disminuye 

sus efectos secundarios.

“COCO”
PALABRA DE GRAN PODER
NUTRITIVO Y CURATIVO
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>> Ayuda a prevenir la osteoporosis
>> Ayuda a controlar la diabetes
>> Promueve la regularidad intestinal
>> Promueve la función saludable 
de la tiroides
>> Ayuda con enfermedades 
de la vesícula
>> Ayuda a eliminar las 
infecciones de levadura 
(Cándida)

COCO



EL aceite de coco también puede mejorar tu nivel de coles-

terol en sangre y reducir el riesgo de sufrir una enfermedad car-

diovascular, además permite incrementar la función cerebral 

de los pacientes de Alzheimer.

Y entre otros de los beneficios, de este aceite de coco, este 

puede proteger el cabello del deterioro, e hidratar la piel lo que es 

excelente. Yo personalmente lo uso para hidratar mi piel y tratar 

alergias, y me funciona mejor que cualquier otra crema.

EN LA BELLEZA
Como jabón es lo máximo, pues uno hecho a base de este acei-

te es lo mejor. Realmente es un alimento para la piel.

EN LA COCINA
¡También es una belleza! Es un aceite sin sabor que soporta muy altas 

temperaturas, así que es noble en la preparación de cualquier platillo.

Y no sólo el aceite es maravilloso, el agua de esta fruta es un pro 

biótico digestivo, antiséptico, electrolito hidratante natural y apar-

te es deliciosa y excelente para el sistema digestivo. En lo personal  

yo jamás usé el jugo de ciruela para mi bebé siempre he regulado 

su sistema digestivo con agua de coco. Aparte nos ayuda a ba-

lancear el PH del cuerpo y prevenir el cáncer.

Es tan mágica que puede ser un sustituto del plasma sanguíneo por-

que es estéril, no produce calor, y no destruye las células rojas siendo 

aceptado por todo el cuerpo, y aparte mata gusanos intestinales.

Controla los niveles de fluidos naturales del cuerpo, lo que ayu-

da a mantener la presión sanguínea, circulación, funciones rena-

les, digestión y funciones hepáticas.

Ayuda a mantener nuestra concentración mental y ayuda 

en la prevención de dolores de cabeza manteniendo los nive-

les naturales de fluidos corporales y al cuerpo debidamente 

hidratado. Esta bebida natural isotónica tiene el mismo balan-

ce electrolítico que tenemos en nuestros cuerpos.

La gente llama el coco por muchos nombres distintos, un reflejo de 

su utilidad a las distintas sociedades. Lo llaman: el árbol de la vida, el 

árbol de la abundancia, el árbol del cielo. Casi todas las partes de 

la palma de coco pueden ser utilizadas. La palma de coco es una 

fuente de comida, agua, bebida, purificador, fluido re-hidratador, iso-

tónico, energía, tónico, combustible, alimento de animales y refugio y 

la fibra es un rejuvenecedor de la tierra. La naturaleza nos ha proveído 

con un árbol que produce la mejor agua del mundo.

*La autora es licenciada en Arte Culinario, directora de Baja Country Veggies y promotora de productos orgánicos.
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POR DRA. PAOLA COTA FERNÁNDEZ 

L a mayoría de los pacien-

tes con hipotiroidismo 

tienden a experimentar 

ganancia en peso cor-

poral y cierta dificultad para bajar 

peso hasta que la hormona tiroi-

dea se estabiliza. En pacientes que 

presentan Enfermedad de Graves, 

una condición que genera des-

control tiroideo, los  niveles de hor-

mona tiroidea cursan con periodos 

altos de hormona tiroidea  y otros 

de  bajos niveles de hormona tiroi-

dea, y puede tomar muchos meses 

en que éstos entren en balance.  

Para lograr controlar tu peso en 

estas condiciones es necesario que 

comas porciones magras 

de proteína, vegetales, fru-

NUTRICIÓN
y enfermedad

TIROIDEA
Para lograr controlar tu peso 

en estas condiciones es 

necesario que comas porciones 

magras de proteína, vegetales, 

frutas, grasas protectoras 

cardiacas, cápsulas de 

omega-3, dieta alta en fibra
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*La autora es médico general y master en Nutrición.
dra_cotafernandez@hotmail.com

tas, grasas protectoras cardiacas, cápsulas de omega-3, dieta 

alta en fibra, y sobre todo las porciones apropiadas de alimentos  

pueden ayudar a prevenir estas enfermedades asociadas con 

descontrol tiroideo.  

Los factores nutricionales juegan un papel vital para optimi-

zar la función tiroidea.  Una deficiencia o exceso de nutrientes 

puede propiciar la sintomatología tiroidea. Como por ejemplo: 

El yodo es un nutriente vital en el cuerpo y esencial para la sa-

lud tiroidea; la deficiencia de yodo es la principal causa de dis-

función tiroidea.  La principal fuente de yodo es la sal yodada, 

pescado, lácteos y granos.  La deficiencia en la ingesta de yodo 

al igual que su ingesta en exceso predispone a complicaciones 

tiroideas. En otra patología tiroidea como Enfermedad de Hashi-

moto, la deficiencia de vitamina D es el causal del descontrol 

tiroideo.  En el hipertiroidismo de la enfermedad de Graves, se 

ha visto que hay pérdida de hueso, por tal motivo es muy im-

portante un aporte adecuado de vitamina D durante y después 

del tratamiento.  Los alimentos ricos en vitamina D son: algunos 

pescados, lácteos, huevo,  y hongos. Otro mineral, el selenio, un 

componente esencial para el buen funcionamiento enzimático 

de tiroides.

Los vegetales como brócoli, coliflor 

y repollo librean naturalmente un 

compuesto llamado goitrina 

cuando son hidrolizados y se les 

conoce como alimentos goi-

trogenos.  La goitrina puede in-

terferir con la síntesis de las hor-

monas tiroideas y al calentar las 

verduras crucíferas mencionadas 

anteriormente, se corre el riesgo de libe-

rar todo el potencial goitrogénico.  La soya es también goitrogé-

nica,  las isoflavonas de la soya pueden disminuir la síntesis de la 

hormona tiroidea; mientras se tenga buena reserva de yodo, la 

soya no provoca hipotiroidismo.  El grano de mijo, un grano libre 

de gluten, puede suprimir la función tiroidea hasta en personas 

con buena reserva de yodo.

Debido a que algunos alimentos interfieren con la absorción 

de los medicamentos para tratar estos problemas tiroideos, es 

muy importante trabajar en conjunto endocrinólogo y nutriólo-

go para un buen manejo integral de tu salud tiroidea.
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POR BRENDA COLÓN 

¿C u á n t a s 

veces te 

ha pasa-

do que 

las vacaciones familiares se 

convierten en una pesadilla? Uno de 

los niños, tú o tu pareja experimentan 

náuseas, mareos, dolor de cabeza, 

diarrea y lo único en lo que piensas es 

en volver a casa cuando antes. Esta 

condición se conoce como “Diarrea 

del Viajero” o “Mal del Viajero”.

El equipo de “Salud Actual” char-

ló con la doctora especialista en 

pediatría Claudia Osuna, quien nos 

explica las peculiaridades del mal, 

maneras de prevenirlo y su trata-

miento, mismo que puede afectar 

tanto a niños como a adultos.

“La diarrea del viajero es una de 

las enfermedades más comunes 

que afecta a los viajeros, general-

mente podemos identificar tres o 

más síntomas que pueden o no tener 

relación, en las primeras 24 horas del 

viaje o posterior. El síntoma principal 

que pueden presentar es la diarrea, 

de ahí le sigue el vómito, la fiebre, 

calambres o cólicos abdominales” 

comenta la especialista.

Más del 50% de quienes pre-

sentan diarrea del viajero lo 

hacen gracias a la bacteria del coli. 

Esto se deben a que ingerimos alimen-

tos de dudosa procedencia, alimen-

tos que se preparan fuera de casa y 

que no tienen la higiene adecuada.

“Generalmente la diarrea del via-

jero nos va a autolimitar, debemos 

identificar los síntomas e iniciar la 

atención al enfermo de inmediato, 

modificar la dieta, no ingerir alimentos 

fuera de casa, limitar la ingesta de ha-

rina, lácteos, aumentar los líquidos, 

aumentar la ingesta de frutas y 

verduras, sobre todo evitar 

automedicarse” recomien-

da la doctora Osuna. 

En caso de que los 

síntomas persistan debe 

acudirse al médico. La 

diarrea del viajero puede 

complicarse y además de 

crear una fuerte deshidra-

tación, puede llevar a pa-

decimientos más fuertes que 

serán causa de ingreso al 

hospital. Más de cuatro eva-

cuaciones por hora, sangre 

en el excremento o moco, 

malestar general, respira-

ción rápida, boca seca, ojos 

hundidos serán las señales 

de alarma más fuertes para 

acudir de inmediato al 

centro de salud.

No hay manera de prevenir la 

diarrea del viajero ya que esta se 

ocasiona por bacterias, parásitos y 

algunos virus. Lo recomendable es 

comer alimentos preparados ade-

cuadamente y mantener una alta 

ingesta de agua, frutas y verduras, 

cuidar el aseo de manos y observar 

detenidamente el lugar donde va-

yamos a comer. 

EL MAL DEL

VIAJERO
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POR BRENDA COLÓN NAVAR 

E ste 2 de abril se celebra 

a nivel mundial el día 

de concientización del 

autismo donde diversas 

actividades tienen lugar para que 

se conozcan las peculiaridades de 

este padecimiento y para que se 

pueda mejorar la calidad de vida 

de quienes viven con ello.

Muchos mitos rodean a las per-

sonas con autismo, por ello “Salud 

Actual” se acercó al “Centro Psico-

pedagógico Pasitos” y charló con 

Gabriela Balderas, directora de la 

institución para aclararlos.

¿QUÉ ES EL TRASTORNO 
DEL ESPECTRO AUTISTA?
Se trata de un trastorno neurológico 

complejo que afecta severamente el 

desarrollo del lenguaje, socialización 

y la conducta. Comienza desde el 

nacimiento y se manifiesta común-

mente antes de los tres años de edad 

perdurando durante toda la vida, su 

causa se desconoce y no tiene cura.

Recientemente se reclasificó el au-

tismo con el manual DSM5 y 

lo que antes se consideraban 

trastornos generalizados del desarrollo 

con cinco apartados, ahora ha con-

siderado punto a parte el trastorno 

de Asperger, tema que trataremos 

más adelante. “Son muy delgadas 

las líneas que hay entre  un trastorno 

y otro, es difícil especificar cuándo 

se comprendía a uno y cuándo era 

el otro, ahora es como un continuo 

donde los niños pueden tener diferen-

tes alteraciones”, explicó Gabriela.

Para poder hablar de que el niño lle-

ve una mejor calidad de vida, un diag-

nóstico temprano será la mejor opción, 

ya que cuanto más rápido se inicien las 

terapias correspondientes, más rápido 

llegarán las mejoras del paciente.

EL SÍNDROME 
DE ASPERGER 
Este trastorno comparte muchas ca-

racterísticas con el autismo pero di-

fiere en que quienes le padecen sue-

len ser mucho más funcionales que 

los niños o jóvenes autistas. Es por 

ello que alrededor de ellos existen 

muchos mitos, ellos tienen una co-

municación verbal alterada no en su 

articulación o expresión, sino en sus 

intereses y la manera en que llevan 

sus conversaciones, tienden a tener 

SÍNDROME DE 
ASPERGER

LOS MITOS DEL AUTISMO Y DEL

LOS MITOS Y 
SITUACIONES MÁS 
COMUNES DEL AUTISMO

1. ¿CÓMO LO EXPLICO?. Ya que 
esta condición no se ve a simple 

vista, es difícil entender a quienes le 
padecen, entender que el niño no 
se relaciona como todos, de algu-
na manera la comunidad respon-
de de una manera más sensible a 
quienes tienen algún tipo de pa-
rálisis cerebral u otras condiciones 
como el síndrome de Down. 

2. SON NIÑOS AGRESIVOS. Este 
es mas bien un temor que los 

padres del niño desarrollan, acla-
ra Gabriela Balderas. Los padres 
que piensan así empiezan a aislar 
al niño, por lo que si, sucede que 
cuando ya está con otras personas 
no sabe cómo socializar y tiende a 
ser muy irritable, entonces agrede a 
otros o él mismo se autoagrede. 

3. ¿QUÉ PODEMOS HACER AL TO-
PARNOS CON UNA PERSONA 

QUE PADECE AUTISMO? Si habla-
mos de personas que no tienen a 
un miembro de su familia o cono-
cido con esta condición, lo más 
recomendable es hablar con quie-
nes acompañen al individuo, se re-
comienda preguntarle a la familia 
qué le gusta, qué tanto permiten, si 
el niño habla, si le gusta que le to-
quen o le saluden. Se recomienda 
tratarles como a todos los niños y 
sobre todo no quitarle esta oportu-
nidad de socializar. Lo que definiti-
vamente no se debe hacer es insti-
gar al niño para que responda, no 
podemos obligarlos a establecer 
contacto visual, esto es parte del 
trastorno. Tampoco debemos ha-
cerles bromas como las típicas cos-
quillitas ya que esto les irrita mucho. 12

página



un estilo de habla muy aplanado, un 

tanto robótico, pedante, con un len-

guaje casi de diccionario, tienden a 

tener temas de conversación inusua-

les, por ello su trastorno puede pasar 

desapercibido o se cree que son ni-

ños sobresalientes o superdotados.

Esto lleva a que adquieran habilida-

des a especiales a muy corta edad y 

su parte social es muy pobre, habla-

mos de niños que se aíslan, que tienen 

mucha dificultad para compartir por 

otros y que se les clasifica como niños 

tímidos, pero la realidad es que no tie-

nen interés en compartir con otros. 

LOS MITOS DEL 
ASPERGER
“Hay muchos mitos desencadena-

dos por los medios de información”,  

comenta Gabriela, en referencia 

al caso Adam Lanza, un joven que 

realizara una masacre en Connec-

ticut y que cobrara la vida de 26 

personas, entre ellas 20 niños. 

“Se piensa que las personas con 

Síndrome de Asperger tienden a ser 

muy agresivos o a tener intenciones 

muy maliciosas de dañar a otras 

personas, esto es algo que a veces 

hasta los papás llegan a creer y les 

lastima, sin embargo lo que suce-

de es que los jóvenes con Asperger 

tienen entre un 18 por ciento y 28 

por ciento más de probabilidades 

de pasar por una depresión clíni-

ca muy severa, alrededor de un 30 

por ciento más de tener un riesgo 

de suicidio o ideas suicidas y ansie-

dad”, explica la experta. La diferen-

cia entre un autista y un joven con 

Asperger radica en que ellos si se 

dan cuenta de su condición, perci-

ben el rechazo, burlas, bullying, de 

que les dicen una broma y no sa-

ben como responder, muchas ve-

ces no saben  manejar estas emo-

ciones y terminan expresándose en 

una situación impredecible.

Otro de los mitos que rodean al 

Asperger es que son personas super-

dotadas y sobresalientes. “En gene-

ral la estadística nos dice que tienen 

un coeficiente intelectual promedio, 

sin embargo parte de sus caracterís-

ticas es que tienen intereses restringi-

dos, son muy obsesivos y se orientan 

al área de las ciencias, esto nos da 

un perfil similar al de un genio porque 

son niños que se aíslan e invierten 

todo un interés en una sola cosa” 

agrega la experta en la materia, en 

pocas palabras, son especialistas.  

 Lamentablemente en el caso del 

Síndrome de Asperger, su detección 

es a una edad más avanzada que 

el autismo, por lo que no se pueden 

realizar  intervenciones tempranas. “En 

el Asperger los niños hacen todo con 

normalidad y alrededor de los 7 años 

es cuando puede observarse, justo 

cuando ingresan a la primaria y ya de-

ben trabajar en proyectos particulares, 

se les dificulta la lectura de compren-

sión, metáforas, simbolismos…son muy 

literales”, aclara Gabriela, agregando 

que también puede diagnosticarse la 

condición hasta la edad adulta. 

¿CÓMO HACER UN 
DIAGNÓSTICO DE 
ASPERGER O AUTISMO? 
En caso de que los padres sospechen 

que su hijo padece alguno de estos 

trastornos, lo primero es acudir con un 

pediatra para descartar problemas 

fisiológicos, después de ahí se recurri-

ría a un psicólogo para determinar la 

condición y en caso de que esta sea 

autismo, iniciar la terapia necesaria a 

la brevedad. Para el caso de Asperger 

en adultos, se debe recurrir di-

rectamente a un psicólogo. 13
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U na vez que abor-

dan la lesión 

comienzan a se-

cretar moléculas 

anti-inflamatorias y factores de cre-

cimiento que estimulan a las célu-

las madre del tejido a comenzar a 

dividirse y regenerar el área afec-

tada, también estas células libe-

ran factores angiogénicos, es decir 

que revascularizan la zona dañada 

permitiendo una adecuada nu-

trición del tejido recién formado, 

beneficiando enfermedades como 

Diabetes, Leucemia, Cáncer, Par-

kinson, Artritis, Alzheimer, infarto car-

diaco, enfermedades del hueso, le-

siones espinales, Lupus eritematoso, 

enfermedad pulmonar obstructiva 

crónica, entre muchas otras. En te-

jidos y órganos, como la piel o la 

córnea, las células madre presen-

tes en estos tejidos contribuyen a su 

regeneración a largo plazo.

Otro beneficio de las células madre 

es el efecto anti-edad o antioxidante 

que poseen, mejorando la calidad 

de vida de las células de nuestro 

cuerpo. Otros tratamientos con cé-

lulas madre siguen siendo ex-

perimentales, lo que significa 

que todavía no ha sido demostrado 

que sean seguros y/o funcionales.

Yamanaka, es uno de los pioneros 

más importantes en investigación 

en torno a células madre pluripo-

tenciales inducidas, misma que le 

ha valido numerosos premios y re-

conocimientos, entre ellos una de 

las máximas preseas en medicina, el 

Premio Nobel de Fisiología y Medici-

na en 2012 el cual le fue otorgado 

junto a John Gurdon. Ambos ob-

tuvieron tan importante reconoci-

miento debido a su “descubrimien-

to de que células adultas pueden 

reprogramarse para convertirlas en 

pluripotentes, capaces de diferen-

ciarse en múltiples tejidos”. Su traba-

jo representa un importante avance 

para la medicina regenerativa. 

Shinya Yamanaka, quien ahora 

preside la Sociedad Internacional 

de Investigación de Células Madre, 

aseguró que su objetivo es llevar 

sus conocimientos a la aplicación 

clínica, para de esta forma benefi-

ciar a la humanidad. El mensaje del 

doctor Yamanaka también es que 

para triunfar es necesario ser visio-

nario y trabajar con mucho ahínco. 

Palabras filosóficas que van relacio-

nadas a que la clave del éxito no 

es sólo hacer lo que se disfruta, sino 

más bien “disfrutar lo que se hace”.

Es importante acudir con espe-

cialistas en células madre ya que 

las células obtenidas de origen ve-

getal o animal no producen bene-

ficios comprobados.

¿Que es la terapia celular
 y Medicina reGenerativa?
(CÉLULAS MADRES)
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Licencia Sanitaria otorgado por la COFEPRIS,  
No. 14- TR- 14- 097- 0002.

Autorizado para: Disposición de Órganos, 
Tejidos y Células con fines terapéuticos.

Modalidad: Disposición y banco de células germinales 
para Reproducción asistida y células Progenitoras o Troncales.
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A pocos meses de haber abierto sus puertas, “BYOU 

Body Design” ha reiterado su compromiso de ofrecer 

la mejor calidad en tratamientos de belleza y reducti-

vos brindando resultados desde la primer sesión.

Uno de los detalles que les ha distinguido es ofrecer la apara-

tología más reciente para diversos tratamientos. Con la llegada 

de nuevo equipo, BYOU ha innovado dentro de lo que son los 

faciales que su equipo realiza.

Mediante una lámpara de luz LED, se efectúa un análisis deta-

llado de la piel, este proceso permite definir el tipo de daño que 

se tenga para posteriormente realizar el facial más apropiado 

para esas condiciones, también ayuda a determinar el grado 

de sensibilidad por lo que el cliente no sentirá molestia alguna 

mientras se somete al tratamiento.

BYOU también ofrece vapor con antiozono en este tratamiento, 

con lo cual preparan la piel para que absorba todos los nutrientes 

de los productos y mascarillas que se utilizarán. Cabe mencionar 

que BYOU trabaja con productos alemanes orgánicos que no 

producirán daño alguno. A la vez, el proceso estimula la produc-

ción natural de colágeno y elasticidad por lo que se trabajará de 

adentro hacia fuera.

Este nuevo equipo cuenta con alta frecuencia, cauterizador 

y corriente galvánica, por lo que además de observar resulta-

dos inmediatos, la piel lucirá limpia y sin ningún tipo de lesión ni 

enrojecimiento.

Por la peculiaridad de este tratamiento, puede llegar a tener una 

duración de 90 minutos. 

“INNOVACIÓN 
EN TRATAMIENTOS 
FACIALES”
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Enfrentando
la adversidad

- José Carlos Tellaeche -

¿Q ué pasa por tu mente cuando piensas 

en la palabra “adversidad”?

Todos en algún momento de nuestra 

vida hemos tenido que enfrentar ad-

versidad, obstáculos y situaciones que retan nuestra 

fortaleza. 

La adversidad es algo contrario o desfavorable, difícil de so-

brellevar, mas no imposible. Se presenta en nuestra vida de di-

versas formas, desde un conflicto con un amigo o familiar hasta 

la muerte de un ser querido. Aunque en principio sea algo que 

quisiéramos evitar o ignorar, indudablemente nos confronta con 

una realidad y está en uno salir derrotado por las circunstancias 

o victorioso con la frente en alto.

Para las personas que disfrutan el deporte, un ejemplo de ad-

versidad puede ser el contrincante que representa un adversa-

rio. La función de un jugador defensivo de futbol es no permitirte 

avanzar para alcanzar tu objetivo. En este caso tú debes de ge-

nerar las herramientas necesarias para superar a tu oponente y 

anotar un gol que representa ganarle al adversario.

Todo obstáculo que enfrentes te llevará a desarrollar un mejor 

carácter, una madurez  que antes no tenías y por ende te con-

vertirás en una versión superior de ti mismo.

Evitamos a toda costa la adversidad porque es más fácil lo 

cómodo pero el resultado final puede ser transformador. Para 

superarla se requiere de mucha paciencia, esfuerzo, optimismo, 

esperanza, fortaleza y valor. 

*El autor es 
consejero de 

profesión, 
conferencista y 

motivador. 
Un accidente 

automovilístico 
lo dejó 

cuadripléjico
 a los 16 años.

Quien no ha enfrentado la adversidad 
no conoce su propia fuerza
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