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MENSAJE EDITORIAL
L MAYOR DE 207

Preocupate y ocupate

de TUS SENOS

s octubre el mes de concientizacién sobre el cdncer de
mama, y por eso no podiamos desaprovechar la oportuni-
dad para pedirle a una experta, a una doctora, que nos ha-
blara al respecto.
Y es que muchas veces pensamos que eso sélo le sucede
a las personas mayores, pero no es asi. Hay factores de riesgo que pueden
incidir en ciertas mujeres sin que la edad repercuta, y lo mds importante en
esta materia es la prevencion.

Por otro lado hablaremos de la tiroides y de cudles son los sintomas que nos
podrian indicar que padecemos una disfuncién en esta gldndula. Nuestra
colaboradora Lucia Chdvez que es nutridloga y conoce el tema a profundi-
dad, nos dard una asesoria gratuita mediante su articulo.

Por ofra parte hablaremos también sobre el perddn y cudn importante es
que estemos listos para otorgarlo tanto alos demds como a nosotros mismos,
pues cuando es genuino, trae un verdadero dlivio al corazén de quien lo
otorga y al de quien lo pide y lo recibe. Nuestra psicoterapeuta corporal,
Lorena Celine Dhir nos desmenuza el tema con tal destreza que nos permite
entender la importancia de no forzarlo y de ser genuinos al oforgarlo.

Por ofro lado en nuestra seccidn de ginecologia hablaremos sobre una
duda recurrente: Si me operd para ya no tener hijos, y posteriormente cam-
bio de opinidn, gpuedo quedar embarazada? El Dr. Henry Mateo,
especidlista y pionero en reproduccion asistida nos dard la respuesta.

Asi que no te pierdas esta edicidn para que te preocupes por cuidar
tu salud fisica, asi como mental y emocional.

i

-4

i

iGracias por hacernos parte
de tu dia y parte de tu vidal
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OCTUBRE TE RECUERDA...
' L
CUIDARTE Y AUTOEXPLORARTE TODO EL ANO.

La autoexploracion es fundamental y ha sido determinante en la deteccidn
temprana y la prevencion del Cancer de Mama que afecta a mas de un millén
{medio de mujeres cada afio™*. N

a prevencion incluye habitos saludables como un examen regular, ejercicio,
una ~dieta equilibrada complementada con vitaminas, minerales vy
antioxidantes.

Si eres mujer sabes que Octubre se pinta de rosa para recordarte sobre la
prevencién del Cancer de Mama. Para quienes vivimos en estos tiempos ya es
algo tradicional: las organizaciones, las empresas y las marcas suman sus
estuerzos Fara ue la comunicacién de este sensible tema llegue a miles de
mujeres alrededor del mundo. Si eres hombre, es bueno que te sumes
también a la divulgacién y a la invitacidn a tus familiares y amigas para que
acudan con su médico a hacerse el exdmen de rutina. Y jqué crees? aunque la
prevencién del Cancer de Mama se
ﬁromueve con un Mono Rosa, los

ombres no estan ajenos a padecerloy
—aunqgue la incidencia es mucho
menor en ellos— deben saber también
como autoexplorarse para estar
seguros.

WOMEN

A base de Circuma, Shiitake,
Coenzima Q10y Omega 3
con Vitaminas y Minerales

Saber como detectar anormalidades
en tus senos, es una parte importante
en la prevencion. En algunos hospitales
6 con tu medico pueden explicarte
coémo hacerlo y qué hacer en caso de
descubrir algo inusual. Desde luego
también puedes ver tutoriales en
internet, pero siempre ten cuidado de
que la fuente sea confiable. De igual
manera, consulta acerca del tipo de
alimentacién que predispone menos tu
cuerpo a cualquier padecimiento.
Suplementar tu dieta es un método
probado y, gracias a la tecnologia y |la
ciencia aplicada_estos suplementos
estan mas.atu alcance.

Recomendado para Mujeres
mayores de 35 anos de edad.

bomuca’

*Fuente: Organizacion Mundial de la Salud.



¢ PODRIAS PADECER

TIROIDES?

POR LUCIA CHAVEZ

| escribir esto lo hago

con una misibn en

mente: que las mujeres

con falta de energia,

ganancia de peso inexplicable, dolor
muscular o articular, e incapacidad de
concentrarse, sepan que no es “falta
de voluntad” o la *bola de anos”; éstos
son sintormas que se pueden relacionar
a malnutricién, pero también a disfun-
cién de la tiroides, y generalmente a
ambos. Bajo estas circunstancias, po-
nerse a dieta o hacer ejercicio exnaus-
fivo es contraproducente. La tiroides es
de gran importancia, ya que es una
gdndula que produce una homona
gue funciona como interuptor celular.
Esto es, enciende o apaga las funcio-
nes de todas y cada una de las células
del cuerpo. A falta de esta hormona,
las células dificimente frabajan; por 1o
fanto, los sinftomas pueden sentirse por
fodo el cuerpo y ser muy diferentes
entre si. Ademds, esta gldndula tro-
baja mano a mano con las glédndulas
suprarenales, las cucales estén encar-
gadas del suministro de energia. Entfre
la firoides y las supramrenales se regula
fu metabolismo; sus hormonas te man-
fienen contenta y activa. Cuando hay
desequilibrio es cuando se pre-

senfan cambios fisicos y algu-

NUMEROS..

De acuverdo a la Asociacion Ameri-
cana de Tiroides, esta es la realidad
» Mds del 12% de la poblacion
tiene una disfuncién de ftiroides, y el
60% de ésta, NO sabe que tiene un
problema.

» Una de cada cinco personas tie-
ne hipotiroidismo (funcién lenta de
firoides), de las cuales, el 97% son
casos de hipotiroidismo tipo autoin-
mune, llamada tmbién Hashimoto's.
» La tiroides es mucho mds comun
en mujeres que en hombres, de 5 a
8 veces mds.

» Una de cada ocho mujeres de-
sarrollard una condicién de tiroides
en el franscurso de su vida, y los
nUmeros van en aumento.

nos de los sinftomas mencionados; con
el tiempo, la persona en la que fe has
convertido no se parece a ti misma.
Sihas ido al doctory el resultado de
la consulta es que “no tienes nada”,
no estds sola. Lo comun es que sea
necesario visitar 5 médicos, y tardarte
hasta 5 anos antes de que te diagnos-
figuen con enfermedad de firoides.
Mientras tanto, cuando “no te pasa
nada”, es natural pensar que sea
culpa tuya el que no tienes voluntad
para hacer dieta o ejercicio, o que
simplemente asi eres. Hay quie-
nes esto 1o pueden sobrellevar,
pero para la mayoria, una res-
puesta de este tipo produce frus-
tracién y una cascada de emociones
negativas. Tu pareja te puede percibir
como floja o que sdélo buscas excusas

para evitar involucrarte en activida-

des domésticas, fisicas o sociales, ya
ni hablaré de las consecuencias de
tener la libido baja. Los hijos ya mejor
ni fe piden jugar, salir al parque, an-
dar en bici o redlizar cualquier otra
actividad que invite a la convivencia.
Y para ti es decepcionante sentirte
dletargada y cansada, el exceso de
peso No ayudaq, y 1o que quieres es
meterte en la cama y perderte en los
brazos de Morfeo.

Con diagndstico o sin éste, lo im-
portante es atender la causa, de lo
contrario persiste el progreso de la

enfermedad.

LA CONTAMINACION

De todas las posibles causas, la que hace mds estragos es la

carga toxica.

La carga téxica se refiere al nivel de quimicos y toxinas que

se encuentran ampliamente distribuidos en el ambiente. La

realidad es que vivimos en un mundo contaminado. Hay cer-

ca de 80 mil quimicos que se utilizan en diversas industrias en

EU, y aungue no contemos con los nimeros o estadisticas en

¢ QUE HACER?

Promover la funcién
correcta de la tiroides
estd en tus manos y de-
pende en gran medida
de los alimentos que
consumas. Recuerda
que son los pequenos
cambios los que hacen
una gran diferencia.
1 Evita los alimentos y
.las bebidas proce-
sados, en particular
aquellos que conten-
gan saborizantes,
colorantes artificiales
y aditivos. Las sodas,
yogures comerciales y
productos empacados
son algunos ejemplos.
Mejora la funcion
.intestinal aumen-
tando el consumo de
fibra y de agua.
Prefiere alimentos
.0rgdnicos y anti-
inflamatorios.
Evita los aceites
.vegetales y los ali-
mentos con gluten.
5 Duerme de 6 a 8
«horas, entre las 10
pmy éam.
Suplementar ade-
.cuadamente. No
aceptes recomenda-
ciones de vendedores,
Unicamente de profe-
sionales de la salud.
Evita productos
.con fllor (pasta de
dientes), cloro y fragan-
cias (jabdn, detergen-
fes, perfumes, etc.)

México, no quiere decir que sean
menos. Nuestro cuerpo es capaz de
eliminar toxinas diariaomente, la iro-
nia radica en que los alimentos son
los Unicos que pueden lograr dicho
objetivo y, sin embargo, hoy por hoy
la mayoria de lo que consumimos
son cocteles quimicos que aumen-
tan este concentrado toéxico. Y la
tiroides es el “canario de la mina”,
haciendo referencia a que en otros
tiempos, los mineros llevaban un ca-
nario a la mina, y en el momento en
que éste dejara de cantar indicaba
el momento de salir corriendo por
sus vidas; el canario tiene una gran
sensibilidad a un ambiente toxico.
Asi, de la misma maneraq, la tfiroides
es susceptible a la carga téxica.
Sitomas medicamento como Eutirox
u ofro, asegurate de tomarlo comrec-
tamente; esto es: tdmalo por la ma-
nana en ayunas, 30 minutos antes de
consumir cualquier alimento, sélo con
agua, y sin combinar con ofros medi-
camentos o suplementos; de prefe-

rencia siempre a la misma hora; evita

el consumo de soya, ya que puede reducir la absorcidon del medi-

camento y, monitorea valores de laboratorio que aunque no son los

convencionales, permiten conocer el uso de la hormona, por ejem-

plo, T3 libre o T3 reversa. Sigue las recomendaciones de fu médico.

Aprende y haz pequenos cambios diarios para que transfor-

mes fu salud.

Wi

POR TI, POR TU SALUD.

CAMBIO
DE LOOK

OTONO-INVIERNO

ASESORIA DE IMAGEN
POR BASILIO™S SALON

Corte & Tinte

» Masaie relajante 60 minutos
Facial

» Manicure & Pedicure EXPRESS

CONTAMOS COM VALET PARKING

HORARIO Lunes a Sabade de 10 AM a 8 PM

BLVD. Las Americas 5088 2do piso,
Residencial Agua Caliente, Tijuana BC

panailstijuana.com

HaAZ TU CITA AL

104 18 22

ACEPTAMOS TARIETAS DE CREDITO
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POR DRA. KARLA V. JUAREZ GRAY
DR. HENRY A. MATEO SANEZ

i te ligaron las frompas
altenertu Ultimo bebé
y te gustaria otro em-
barazo, hoy en dia
esto es posible gracias a una cirugia lla-
mada “Recandlizacién tubdrica’.

En todos los paises el control de la
natalidad resulta ser de gran interés
para el sector salud, y dentro de los
métodos mds comunes, la “esterili-
zacion tubdrica” también conocida
como ‘“ligadura de trompas” o “sal-
pingoclasia”, ocupa un lugar impor-
tante, pues se trata de una operc-
cién definitiva para no volver a tener
un embarazo. Desaforftunadamente
esta cirugia se redliza en un niUmero
importante de pacientes jdvenes que
por diferentes razones desean poste-
riormente embarazarse de nuevo.

Para que un embarazo se pue-
da llevar a cabo, la mujer necesita
tener ambas trompas de Falopio
permeables, es decir, libres de cual-
quier tipo de obstruccién ya que los
espermatozoides deben vigjar a fra-
vés de las trompas para llegar a en-
contrarse con el évulo en el extremo
mds distal de ésta; una vez fecun-

dado, el embridn recorre la

6 frompa camino abagjo para
pagina

llegar a la cavidad uterina donde
se realizard la implantacién también
conocida como nidacion.

Cuando se realiza una “ligadura
de trompas”, el cirujano puede op-
tar por varias técnicas quirlrgicas
diferentes que van desde ligar y
cortarlas frompas por la mitad, has-
ta seccionarlas completamente y
cauterizarlas, es decir, quemar los
extremos restantes de las frompas.
Existen dos técnicas para redlizar la
recanalizacion tubdrica: minilapa-
rotomia y laparoscopia.

La minilaparotomia consiste en rea-
lizar un corte abdominal parecido a
la operacién cesdérea pero en forma
horizontal y de aproximadamente 5
cm de largo, por medio de la que se
locdlizan las frompas y se procede ala
reconstruccién, corroborando por me-
dio de una fincién azul que la frompa
estd completamente permeable.

La laparoscopia es ofra técnica en

ME OPERE PARA NO TENER HIJOS

¢.ES POSIBLE QUE
AUN ME EMBARACE?

la que se realizan 3 pequenas incisio-
nes de aproximadamente 1 cm de
largo, una de ella en el ombligo para
introducir un fino aparato lamado la-
paroscopio, que es un tubo delgado
de acero inoxidable acompanado
de una fibra éptica que ilumina la
cavidad abdominal, permitiendo al
médiico trabaijar en la fina labor de
reconstruccion tubdrica.

Ambas técnicas tienen buena
posibilidad de ser exitosas, siempre
y cuando las redlice un cirujano ex-
perto en biologia de la reproducciéon
humana. Las diferencias entre las dos
técnicas radican bdsicamente en
los tiempos de recuperacién y en los
costos. La laparoscopia requiere de
un menor tiempo de recuperacion
por tratarse de un método menos in-
vasivo, mientras que la minilaparoto-
mia necesita de un tiempo un poco
mayor, aunque el costo es mucho
mds accesible para la paciente, sin
embargo, en ambos casos se requie-
re de un periodo minimo de 3 meses
después de la cirugia para poder
buscar un embarazo.

Es muy importante aclarar que cuan-
do a una mujer se le ha realizado la li-
gadura de trompas en un periodo no
mayor de 5 anos, las posibiidades de
éxito son de hasta el 90%, y con cada

ano que pasa van disminuyendo.

*El Dr. Henry Mateo Andrélogoy Embriclogo por La Sociedad Americana de Medicina Reproductiva.
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EsTILO DE VIDA SALUD EMOCIONAL

ESTAS LIST@ PARA

PERDONAR??

POR LORENA CELINE DHIR

erdonar es un

acto de amor ha-

cia ofra personag,

o mejor aun, ho-

cia ti mismo, pero reconocer

que no estds listo para perdonar es

también un profundo aprendizaije.

iCRECE Y CREE!
Jamds una rosa lamentd tener es-
pinas, y sus pétalos nunca dudaron
de caer y dejarse arrastrar por el
viento, aln sabiendo gque no vol-
verian al lugar que las vio nacer.
iCrecel, dolerd pero renacerds. En
el camino, las personas que ya cum-
plieron su funcidn en tu vida se irdn,
las que no te hagan ruido ni se move-
rdn, pero las verdaderas amistades
te acompanardn a pesar del dolor
que les causen las Idgrimas que en
el proceso puedan verte deramar;
acompanardn tu alma hasta que tu
madurez resucite entre la calma.
iCrecel, que no se te escape la
vida cuidando que nadie se aleje.
Crece y cree, confia...
La zona de confort
siempre jtermina dan-

do comezon!

NO FUERCES EL PERDON
Cuando hablo de reconocer si es
fu tiempo de perdonar o no, lo
digo a nivel consciente y no por
estrategia conformista.

Siempre nos han alentado con
el poder del perddn, y no dudo de

ello, pero también sé que la gente

que no ha podido perdonar se la-
menta de ello, o peor adn, se siente
con el alma maléfica y despiada-
da cuando no nos han mostrado
qué hacer. Conscientemente NO
estar listos es un proceso vdlido que

ayuda a frabajar ofras herramien-

tas de nuestra vida, que finalmente

nos lleven al perddén como un proceso natural y no forzado.
Recuerdo una técnica grupal. Yo tenia aproximadamente 15
anos, era mi Ultimo ano en la secundaria; hicimos un circulo y uno
a uno pidid disculpas a quien hirid, o lastimd con palakbras, golpes
o rechazo. Después de cada disculpa o perddn habia silencio.
Después del silencio: Idgrimas, y después de las Idgrimas, un albrazo
natfo y digno de aceptacion, y regocijo de paz. Eramos jévenes,
ni siquiera a punto de entrar a la adolescencia, y ya estdlbamos

heridos y sin saber lo que fraia a nuestra vida la palabra perdon.

EL ALIVIO DEL PERDON

No importa la edad, el alma es tan extensa que siempre ha-
brd alivio al disculparse ante un nino de 5 anos al que se le
regand injustamente, o ante un adulto a quien se le lastimo.
No es mentira, el perddn sana. Perdonar y perdonarse es un
acto benévolo para quien lo otorga y acepta.

Sin embargo estd el otro lado de la tortilla. Aprender a perdonar
es un acto sublime, un proceso de adentro hacia afuera, pero
saber el momento y el tiempo, también es madurez emocional.

No siempre estamos preparados para dar o recibir el perddn, y
no significa que esté mal o que dane pemanentemente. Saber
reconocer que no se estd preparado para dar ese salto es de hu-
manos. Ojo, no significa dejar pasar y enfrar a una zona de confort,
sino todo lo contrario, decir: no estoy listo 0 no es mi momento; es
entrare al proceso interior, prepararse como proceso natural y no

forzado, frabajando emocionalmente para dar el paso del perddn.

TAMBIEN HAY QUE PERDONARSE
Cuando hablamos de perddn nos imaginamos inmediatamente
una infidelidad, una traicidn, un acto de guena, actos violentos y de-
mMds.... POCAS veces viene a nuestra mente el dano intrinsico auto
provocado; pasamos por alto las exigencias hacia nosotros mismos,
las promesas que hicimos y no cumplimos. Las metas que no se hicie-
ron al mismo compds de tu mente y tuimagen, no se parecian enlo
mds minimo a aquella revista; la vez que no estuviste cuando debias
para cualquier persona, cuando rompiste el corazdn de alguien dje-
no, o cuando te enamoraste y te culpaste. sCudntas veces fallaste
y no te pemitiste ser humano, y ni siquiera te afreviste a perdonarte?.
Hoy por hoy, juzgamos y anhelamos; avanzamos en auto-
mdtico y el ritmo rutinario nos evade, pero dentro de todo,
agradecer lo vivido antes de perdonar es esencial para en-

contrar no sélo tranquilidad sino alivio.

ATENCION MEDICA

Dr.Oscar L.
Villaverde Retes

Ginecologia y obstetricia

ESPECIALIDADES \
«Ginecologia y Obstetricia
sVideocolposcopia

sDetencion de tratamiento de virus de
papiloma humano y displasias.

sUltrasonidos 4D y 50, pruebas de
bienestar fetal, diagndstico prenatal.

«Cirugia Ginecologica, Laparoscopia,
Partos, y Cesareas.

«Pediatria
«Dr. Claudia C.Osuna S

OTRAS ESPECIALIDADES
«Odontologia, Cirugia Estética, Medicina
Familiar, Laboratarios.

sLap-Band (Banda gastrica)
sEsterilidad.

24 HO

tel: 681.85.11 cel: (664) 666.10.94

villaverderetes8yahoo.com.mx

www.cemiqunidadmedica.com

Awv, Las Palmeas 4531
Froce, Las Palmas, Tijuana, BC
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POR DRA. DENYS A. JUAREZ

Cudndo fue la Ultima

@® ez que te viste desnuda
frente al espejoe 3Cudn-

do fue la Ultima vez que

mientras te banabas fo-

caste minuciosamente tus senose...
No lo recuerdas, gverdade Mujer
bella que te preocupas por otras
Ccosas menos por tu salud, ama de
casa que no te das el fiempo de re-
visarte, estudiante que fraes mil co-
sas en tu cabeza y te olvidas de fi
misma, pon mucha atencién en tu
cuerpo, en tus senos, ellos te hablan.
Te escribe una mujer que se pre-
ocupa por tus pechos en este mo-
mento. 3Sabias que en México
esta enfermedad es nuestra prime-
ra causa de muerte, y en nuestra
entidad en el 2015, por cdncer de
mama, murieron 213 mujeres mayo-

res de 20 anose.

¢ COMO DETECTARLO

A TIEMPO?

Existen formas de detectarlo a tiem-

po, como lo es revisdndote periddi-
camente y acudiendo a fu

médico: si notas algin cam-

MAYOR

DE 20 ANOS?
HABLEMOS DE SENOS.

Lo mastografia no duele,

Molesta un poco pero No duele.

La autoexploracion o revision

por tu Medico sea homibre o mujer
es Mmuy iImportante, sobre todo

Sl eres menor de 40 aNnos

bio de coloracién, hundimiento,
abultamiento o crecimiento, piel de
naranja, dolor, o salida de cualquier
liquido por el pezdn. De igual mane-
ra si eres mayor de 40 anos te debes
redlizar una mastografia anual.

Si t0, tu mamd, hermana, fia o
amiga tiene alguno de los siguientes
factores de riesgo, acudan a su mé-

dico para una mejor orientacion.

FACTORES DE RIESGO
Tener familiares de primera linea
(madre, hija o hermana), con pa-
decimientos de cdncer de mama,
haber presentado tu primer perio-
do menstrual antes de los 10 anos,
haber dado a luz a tu primer hijo
después de los 35 anos, presentar el
inicio del retiro de tu regla después
de los 45 anos, tomar pastillas con
hormonas para el fratamiento de
la menopausia, consumir alcohol,
fumar, ser obesa o con sobrepeso,
o ser de piel blanca, pueden ser
indicadores de que existe un gen
predisponente que es el BCRAIT y
BCRA2, términos que los médicos
podrdn decirte almomento de rea-
lizarte el estudio.

La mayoria de las mujeres con-
tamos con dos o mds factores

de riesgo, pero no fe preocupes,

como lo mencioné anteriormente
es muy facil su deteccidn a tiempo
si atiendes las primeras senales que

tfe mandan fus senos.

iREVISATE!

AcostUmbrate a revisarte una vez
al mes; hazlo antes o después de
tu periodo menstrual; invita a fu
pareja a que te ayude, él o ella
pueden notar mds fdcil los cam-
bios que pudieras tener; que no
te dé pena acudir al médico; que
no te dé miedo esa bolita que tie-
ne meses, ese granito, eso rojizo, o
esa picazdn, cualquier cambio es

importante.

¢ ESTAS EMBARAZADAR
TAMBIEN PUEDE OCURRIR

Se presenta en aproximadamente 1

de cada 300 embarazos, 3poco ver-
dadse...

durante tu embarazo notas un engro-

pero te puede pasar. Alerta si

samiento enla mama o cerca de ella,
enla axila o debajo del brazo; cambio
anormal o en la forma de la mama:
hueco o anruga enla piel, hundimiento
de pezdn, liquido que sale del pezdn
qgue no es leche materna, especial-
mente si estd mezclado con sangre;
piel roja o hinchada en mama, pezén
o areola, puede ser dificil detectarla
ya que se confunde muy frecuente-

mente con abscesos mamarios U obs-

truccién por la lactancia.

Algo muy importante que te debo
mencionar es que si lactaste o estas
lactando actualmente, 3adivina
quéze, tienes a tu favor un factor pro-
tector o mejor dicho, el Unico fac-
tor protector contra el cdncer de
mama, sin embargo esto no signifi-
ca gue estés libre de ello.

Recuerda que la mastografia no
duele, molesta un poco pero no
duele. La autoexploracion o revision
por tu médico sea hombre o mujer
es muy importante, sobre todo si
eres menor de 40 anos. Si te da mie-
do ir sola, pide que te acompane
una amiga, hermana o madre; uni-
das nos sentimos mds seguras.

Mujer sobreviviente de cdncer,
familior de alguna mujer que haya
perdido la batalla, comparte con las
mujeres mds cercanas tu vivencia;
mds de una mujer podrd aprender
de fu experiencia. No sélo en octu-
bre por ser el mes conmemorativo,
se detecta y/o diagnostica el cdncer
de mama, puede ocurir en cualquier

momento del ano; no lo olvides.

* La autora es Responsable
del Programa de Cancer en la mujer
de la Jurisdiccion de Servicios de Salud.

No=$ ummos ala lucha
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POR REDACCION SALUD ACTUAL
(SEGUNDA DE DOS PARTES)

n la edicion pasada les
comentamos de como
uno de los hospitales de
mayor prestigio de Esta-
dos Unidos, como lo es el Hospital
John’s Hopkins reconocid que la
guimioterapia a la que en déca-
das anteriores le habia apostado
como el magnifico remedio contra
el cdncer, es una gran equivoca-
cidn médica por sus consecuen-
cias, y como es que ahora le apos-
taban a ofras alternativas como la

alimentacion.

NO ALIMENTAR CELULAS
CANCERIGENAS

Como lo comentamos anterior-
mente se debe evitar alimentar a
estas células enfermas, y en cuan-
to a la leche y carne te daremos
las mejores opciones y porqué no
es bueno continuar con estos ali-
mentos. Hay que:

Evitar la leche vy sustituirla por le-
che de soya, pues ésta causa al
cuerpo la produccién de mucus
especialmente en el conducto in-
testinal, y las células cancerigenas

se dlimentan de esto.

Evitar la carne roja, pues

‘LA QUIMIO
EQUIVOCACION M

“Como NO alimentar las células cancerosas”
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LA BONDAD
DEL EJERCICIO

Ejercicio diario, y respiracion
profunda ayuda a recibir mas
oxigeno hasta niveles celulares.
La terapia de oxigeno también
ayuda a destruir las células de
cdancer.
SE RECOMIENDA:
No poner contenedores de

. pldstico en el microondas.

2 No poner botellas de agua

en el freezer.
3 No poner papel pldstico en
« el microondas.

>> Los quimicos como las dioxi-
nas causan cancer, espe-

cialmente de seno, y la dioxina es

muy destructiva, especialmente

para las células del cuerpo.

Fuente: reconquistandoeden.com.ar

las células de cdncer maduran en
un medio ambiente d&cido, y asi es
una dieta basada en este alimen-
to. Preferible es comer pescado y
un poco de pollo, en lugar de car-
ne vacuna o de cerdo.

La carne ademds tiene hormonas
y pardsitos que son muy Nocivos,
especialmente para las personas
con cdncer. La proteina es dificil de
digeriry la que no se digiere se que-
da en los intestinos, pudriéndose y
creando mds toxinas.

Si evitamos comer carne las pa-
redes de las células de cdncer li-
beran mds enzimas y atacan las
proteinas de las célula de cdncer,

y permite al sistema inmunoldgico

LA GRAN
“DICA”

destruir a las células cancerigenas.

¢ COMO BUSCAR
SOLUCIONAR

EL PROBLEMA?

Procuremos una dieta de 80% ve-
getales frescos y jugos, granos, se-
millas, nueces, almendras, y sélo un
poco de frutas para poner al cuer-
po en un ambiente alcalino.

Sélo un 20% se debe consumir en
comidas cocidas, incluidos los frijoles.

Procurar el jugo de vegetales fres-
cos pues proporcionan al cuerpo
coenzimas que son fdciles de ab-
sorber y llegan a las células después
de 15 minutos de haber sido consu-
midos, para nutrir y ayudar a formar
células sanas. Para obtener enzimas
vivas que ayudan a construir células
sanas se debe fratar de tomar jugos
vegetales (casi todos incluido alfal-
fa) y comer muchas verduras fres-
cas, de 2 a 3 veces al dia.

Evitar tomar café, te y chocola-
te, pues tienen mucha cafeina.

Procura el te verde que es una
mejor alternativa, pues tiene propie-
dades que combaten al cdncer.

El agua es mejor tomarla purifica-
da o filtfrada para evitar las toxinas
y metales pesados del agua de la
canilla. El agua destilada hay que

evitarla porque es dcida.



