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MENSAJE EDITORIAL

HAY DE LUCHAS
A LUCHAS

a pandemia por COVID-19 ha tenido diversos impactos en la
vida social, laboral, familiar e individual, ha afectado en diver-
sos niveles a los diferentes sectores, pero sin duda uno de los
mds impactados es el sector médico, por ello nos hemos acer-
cado a una mujer cuya profesion la ha puesto al frente de la
batalla contra este virus en nuestra entidad, la doctora Desirée Sagarnaga,
ella nos habla desde su experiencia sobre la intensa lucha para combatir
este padecimiento y el reto de dirigir una campana de vacunacién masiva.

Ademds, podremos conocer la historia de una institucion pionera en
los servicios médicos de la ciudad, el Hospital Del Prado.

En esta edicion te diremos que, si tienes la inquietud de mejorar la esté-
tica de tu rostro, pero no deseas someterte a una intervencion quirlrgi-
ca, analiza la informacién que nos comparte el doctor Sergio Verduzco
sobre los tratamientos que ofrece Vive Med Spa.

Por otra parte, también podremos conocer sobre la avanzada tec-
nologia de Baja Cardio Center y ECMO Team Tijuana, especialistas en
procedimientos cardiovasculares.

sHas pensado qué tanto te conoces?, pues en esta edicién te ayuda-
mos a saber sobre la importancia del autoconocimiento.

Dolor, inflamacion, manchas, Ulceras en la piel pueden ser sintomas de
artritis reactiva, conoce sobre los sintomas y detéctalos a tiempo para
mantener sanas tus articulaciones.

También incluimos un articulo que te habla sobre la historia del camote, una

versdtil raiz que nos ayudard a lucirmos en la cocina de esta temporada.

iGracias por hacernos parte
de tu dia y parte de tu vidal

CREDITOS
DIRECTOR GENERAL

Saida Muriel Hid
saida@revistamujeractual.com

DIRECTOR DE DISENO

Lorena Soria Ruiz
lorena@revistamuijeractualcom

ASISTENTE DE DIRECCION

Diana Moreno
diana.moreno@revista mujeractualcom

COLABORADORES
Mari Carmen Flores
Adriana Reid
Monica Mdrquez

FOTOGRAFOS
Garage Photo Studio [664] 225.04.00

garagephotostudio@hotmailcom
Abigail Fotografia [664] 219.63.88
Rogelio Arenas [664] 648.47.00

rogelio_arenas@hotmail.com

Andrés Ruiz
Rafael |. Ramirez ¢

SERVICIO A CLIENTES
Oficina [664] 216.15.12 y 13
Celular [664] 67457.66
ventas@revistamujeractualcom

REPRESENTACION EN SAN DIEGO
Energy Communications
[619] 585.93.98 y [619] 5859463
Mujer actual usa lic
1364 Santa Olivia Rad.

Chula Vista, CA, 91913

salesusa@revistamujeractualcom

FOTOGRAFIAS PORTADA
GARAGE PHOTOSTUDIO
ROGELIO ARENAS

Salud Actual es una publicacién mensual editada y distribuida por Comunicaciones Actuales S. de RL. de CV, oficinas comerciales en Blvd. Diaz Ordaz 13251, local B-14,
fracc. La Escondida, La Mesq, Tijuana B.C. Todos los derechos de reproduccién del material editorial son propiedad de Comunicaciones Actuales S. de RL. de CV. Certificado
de Reserva de Derechos INDAUTOR 04-2018-070912030600-102. Salud Actual es una marca registrada ante IMPI, expediente no. 43797. Certificado de licitud de titulo
y de contenido (EN TRAMITE). Afio 6, edicién 14, inicio de impresién el 15/10/2021. Los autores son los Unicos responsables por su opinidn y no necesariamente
expresan la de los editores. Salud actual Investiga la seriedad de sus anunciantes, mas no es responsable por las ofertas o informacién que aparece en los anuncios.

Edicién mensual. Tiraje 25,000 ejemplares. Salud Actual es distribuida de manera gratuita en las ciudades de Tijluana, Rosarito, Ensenada, Valle de Guadalupe y San Diego.

2 Certificado de circulacion, cobertura y perfil del lector folio 00244-RHY emitido @

pdg\ho por y registrado en el Padrén Nacional de Medios Impresos de la SEGOB.

BAJA

HOSPITAL

& MEDICAL CENTER

(&

CLIEICA
SICOLOGIAINTE GRAN

“NUTRICION

-
~“ 00606

Directora General

Carmen Payan
(619) 948-2753




z
Q
O
o
l_
)
Z
g
>
L
(@)
3
®
L

RA[Z CON HISTORIA

CAMOTE

En los dias cercanos al Dia de Muertos, se preparao
un dulce en forma de papilla con el camote amarillo;

Mientras gue el Morado es reservado para lucirse
en las ofrendas de esta mistica fecha

REDACCION SALUD ACTUAL

|camote esun diimentode
temporada que ademds
de ser un buen elemento
en la cocina mexicana
también tiene multiples beneficios.

El camote esrico en carbohidrao-
tos, vitaminas C, Bé y A, minerales
como el potasio, fioray compues-
tos anfioxidantes.

Los camotes tienen grandes be-
neficios para la salud, como: redu-
cir los niveles de dcido Urico en la
sangre, ademds de ayudar a redu-

cir la re absorciéon del dcido Urico

en los rinones des-

DATOS CURIOSOS

El camote o batata es un tubérculo,
cuya palabra deriva del ndhuatl
camotli; es irregular, voluminoso, alar-
gado y puntiaguado en sus extremos.
» Segun la variedad puede medir

de 25 a 30 centimetros de largo y ser
de corteza parda, amarilla, rosada o
morada; mientras que su pulpa pue-
de ser blanca, amairilla o violeta.

azicar en la sangre aumentando
la sensibilidad a la insulina; y redu-
ce la inflamacién del higado ade-
mas de ayudar en la produccion
de enzimas antioxidantes; controla
la hipertension, trata la enferme-
dad de la gota, reduce el estrés
oxidativo, la inflamacién, ayuda a

prevenir el desarrollo de
enfermedades car-

diacas, con-

tfrola la diabetes y frena el enveje-
cimiento prematuro.

El camote aporta hasta 6.5 gro-
mos de azucar por cada 100 gro-
mos; por esta misma razén reco-
miendan no solamente servir con
miel o endulzantes que puedan
agregar mucha mds azdcar de vez
en cuando, también es importan-
te consumirlo en distintas maneras:
salteados, asados o al vapor.

También es la verdura que se
asocia con un platillo tfipico de
“Thanksgiving”, la encontramos
en cualguier menu o0 mesa en ese

dia tan especial.

*Fuente: www.mejorconsalud.as.com
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¢ DESEAS FIRMEZA
Y FRESCURA
EN TU PIEL?

La hidroxiapatita de calcio es un tratamiento estetico
de Ultima generacion, No iNvasivo, gue ayuda con solo
uNna sesion a que la piel luzca hidratada, firrme y con mayor
lumMinosidad, o bien, a corregir o resaltar facciones

POR DRA. NAIROBI LIMON

n los Ultimos anos, los

rellenos para cara y

cuerpo se han con-

vertido en una de las
opciones no quirdrgicas mds
confiables y con excelentes re-
sultados, el de Ultima generacién
es la hidroxiapatita de calcio, un
bioestimulador de coldgeno, na-
tural y absorbible que resulta una
maravilla.

Este estd compuesta de micro-
particulas sintéticas de hidroxiapa-
tita cdicica (CaHA) suspendidas en
un gel portador que son inyectadas
en la piel mediante un simple y se-
guro tratamiento, minimamente
invasivo. Se ha pensado que la hi-
droxiapatita de calcio es un relleno
para cuando pierdes el volumen en
el rostro, pero realmente es un bio-
estimulador de coldgeno y puede
actuar de las dos maneras, tiene

esa versafiidad; se puede

uftilizar en rostro y cuerpo.

Adicional a realizarte tratamientos de
relleno y bioestimulacion, es necesario
considerar algunas recomendaciones:
Toma al menos 2 litros de agua.
Duerme 8 horas diarias.
Lavate la cara todos los dias antes
de dormir.
Usa un buen hidratante.
Aliméntate sanamente.
Practica ejercicio,
este mejorard tu
circulacion y te ayudard
a eliminar toxinas.

El producto inyecta-
ble tiene dos presen-
taciones: el cldsico y
el plus, el primero se
puede preparar con
lidocaina y solucion salina
para hacerlo mds suave cuando se
quiere estimular el rostro, logrando
una mejor calidad de piel y firmeza.
El plus ya viene con lidocaina y es
para aplicarse de manera directa; su
uso estd indicado, por ejemplo, para
redlizar un contforno mandibular o
para el menton. También se puede

usar en las manos para que recupe-

ren firmeza, juventud e hidratacién.

Este producto no se puede apli-
car en las lineas de expresion loca-
lizadas alrededor de los ojos y labios
porque son zonas muy finas y el pro-

ducto tiene mayor densidad, lo
que recomiendo es el dci-
do hialurénico.

La buena noticia es que,
recientemente, se aprobd
su aplicacion en el cuer-
PO para reafirmar la zona,
por ejemplo: después de
un embarazo ayuda a
combatir la flacidez del

abdomen; también se
puede aplicar en gliteos
para disminuir la celulitis, asi como en
piernas y brazos flacidos, resultado
del paso del fiempo, exceso de ejer-

cicio o dietas rigurosas.

Dado que la hidroxiapatita de calcio
es un producto biocompatible, no es

necesario hacer pruebas de alergia

y se puede aplicar de manera sen-
cila en consultorio: primero se infiltra
el producto en las zonas a fratar con
una aguja muy fina o una cdnula;
después, se masajed la zona trata-
da, sin causar molestias en la piel.

El total de sesiones dependerd de
las zonas que desees arreglar, para
ello el especidlista realizard una va-
lorizacién personalizada, pero por
lo regular en la misma sesion, que
no dura mdas de 20 minutos, obtie-
nes los resultados esperados.

Al final de la sesidén, la piel luce
mds hidratada, firme, con mayor
luminosidad, las ligeras lineas su-
perficiales disminuyen muchisimo;
las profundas, si se tratan, también.
En rostro, hace un efecto lifting, no
quirdrgico, muy atractivo.

El efecto del bioestimulador de
coldgeno dura entre 18 y 24 meses,
todo dependerd de la edad, del
fipo de piel o de la zona fratada,
aunque lo cierto es que las cualida-
des de la piel siguen mejorando.

Reparador de defectos

Una de las grandes bondades
del bioestimulador es que pue-
de remediar defectos o danos,
por ejemplo, en el caso de las
secuelas de acné ayuda a me-
jorarlas mucho porque reafir-
ma la piel, ofreciendo mao-
yor luminosidad, es posible
que ni se note que un dia
estuvieron ahi.

Cualquier persona se puede
realizar este procedimiento,
hombres, mujeres o jovenes
que deseen lucir una piel fa-

bulosa, fresca y luminosa.

No te pierdas en la préxima
edicién la entrevista sobre
los beneficios y efectos
que tiene en la piel el
dcido hialurénico.

*La autora es médico
cirujano con mdster en
Medicina Estética.

FOTOGRAFIA GARAGE PHOTOSTUDIO
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FORJADORES POR LA SALUD CON

OO ANOS
DE HISTORIA

EL DEL PRADO, EL HOSPITAL DE LOS TIJUANENSES
VOCACION, HUMANISMO Y CALIDAD EN TODAS LAS AREAS

POR MARi CARMEN FLORES

isionaria y decidida
la sefora Maria Lui-
sa Riedel Betancourt
-con solo 32 anos de
edad-, no se quedd con los bro-
Z0s cruzados cuando su esposo, el
doctor Gustavo Aubanel Vallejo
decidié cerrar la clinica Aubanel
-abierta en 1947 en el centro de
Tijuana y al servicio de la comuni-
dad 20 anos-. “Fue el lugar donde
fodos los fijuanenses empeza-
ron a nacer. Ese fue el motivo
de la clinica para que todas
nosotros tuviésemos un |u-
gar digno donde nacer. Ese
compromiso, esa dedicacién
a la salud de los tijuanenses
con tanto carino y con tanta
responsabilidad y entrega pues
ha hecho que la gente nos tenga
confianza. Alli vieron la luz primera
los primeros nativos de la ciudad
fronteriza”, recordé la doctora Pa-

tricia Aubanel Riedel.

8 El hospital Del Prado fue
pagina

| oV

abierto en
1969. Ha cumplido 55 anos. Tres
de las cuaftros hijas que fuvieron
los Aubanel Riedel han estado al
frente desde el 2002, ano en que

fallecié su fundadora. Maria Eu-

‘6 Que bueno

que tengas un titulo,
pero ese titulo tiene
que respaldarlo
el huMmanismo,
la entreqga,

la vocacion
MARIA EUGENIA
AUBANEL RIEDEL
genia quien estudio Tecnologias
Médicas en los Estados Unidos e

impulsora del laboratorio clinico y

66 Ningun hospital en Tjuana tiene el volurnen de cirugia que
NOSOtros tenermos vy eso habla de la confianza que tiene

la ciudadania por los resultados. Contamaos con buenas
INstalaciones, buen servicio; No podeMos tener al persondal

gue No tenga sus certificaciones. L.a competencia Nos Nizo crecer
NuUchisimo y debo decirle, sin afan de ser egolatra,

66 Nunca se ha
tratado de correr
y pretender ganar.
En el Del Prado
se trata de pasos
firmes. Los mejores
Meédicos vy tecnologia.
Comprometidos con
SuU profesion y con

| sociedad 33

CAROLINA
AUBANEL RIEDEL

el primer gabinete de Rayos X se-

nalo que las 5 décadas y media
han hecho todo para continuar el
legado de su madre “Ella siempre

estaba interesada en el bienestar

realmente no han sido competencia @ e

JUAN MANUEL DIPP NUNEZ

Director médico el ortopedista con postgrado en cirugia de espalda

de sus empleados. Ese humanis-
mo de ella poseia ha trascendi-

do. Ayudaba a muchas causas y

eso se permed entre su familia”.

De una empresa familiar estdn
en el proceso de convertirse en
un corporativo, trdmites que ini-
ciaron el 2004.

“Ningun hospital en Tijuana tie-
ne el volumen de cirugia que
nosotros tfenemos y eso habla de
la confianza que tiene la ciuda-

dania por los resultados.

Contamos con buenas ins- 9
pcgina
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ADQUIERE &
TU CAMISETA

Y ESTARAS APOYANDO
AL HOSPITAL
GENERAL CON

sALUD ACTUAL PORTADA

talaciones, buen servicio; no po-
demos tener al personal que no
tenga sus certificaciones. La com-
petencia nos hizo crecer muchisi-
mo y debo decirle, -sin afdn de ser
egdlatra, dijo el director médico,
el ortopedista con postgrado en
cirugia de espalda: Juan Manuel
Dipp NuUnez-, realmente no han
sido competencia”.

El Instituto de Ciencias Car-
diovasculares “Madre Teresa de
Calculta”™ cuenta con la sala de
hemodinamia y tecnologia en
imdgenes de Ultima generacién.
El director General, ensenaden-
se y especialista en medicina fa-

miliar, doctor José Tomds

Martinez Garza, dijo que

66 Mispadres
fueron forjadores

Yy SOMOS Nijas de
forjadores Hemos
seqguido su ejemplo:
NUMANIsMo
Y servicio de calidad

siempre )a

PATRICIA AUBANEL RIEDEL

el Ultimo ano ha sido el de mayor
avance tecnolégico. “De la Ciru-
gia convencional, llegd la cirugia
laparoscédpica y ahora cirugia
robotica. El Del Prado adquirié el
el Da Vinci para procedimientos
donde se combina la laparosco-

pia con la robdtica de alta pre-

GARAGE PHOTOSTUDIO | ABIGAﬁ(L)-II:—g'?ORGﬁEFA[é&
cisiéon. No todos los pacientes son
candidatos, pero si estamos a la
vanguardia”.

Forjadores de la salud sus po-
dres, Forjadoras de una herencia
con vocacién que han dado pao-
SOS seguros. Son épocas nuevas
confié la comunicéloga Carolina
Aubanel donde el hospital ha tras-
cendido generaciones y €so0 Nnos
obliga a no bajar la guardia. 55
anos de servicio. Maria Luisa, Ma-
ria Eugenia, Patricia y Carolina Au-
banel Riedel, en sus hombros la ta-
rea que inicidé su padre. Medicina
cercana a la poblaciéon. Compro-
miso, visidn y entrega humanitaria
lo que les heredd su madre.

*La autora es Periodista.

ax7e ROXANA DIAZ
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*Especialista en Resolucion

de Trauma y Autosuficiencia
Emocional, Estudios de Género
y Discriminacion. Estudio la
Maestria en Educacion en

la Universidad Complutense
de Madrid con especialidad
en Counseling Familiar e
Ingenieria en Software
Humano.

Portal
be2be-coaching.com

Correo
adriana@be2be-coaching.com
Teléfono

858 754 6057

Instagram

be2be_coaching

Twitter

@be2becoaching

In

Adriana Bacelis Sotomayor, M.A

Facebook grupo
Te invito un café

LA IMPORTANCIA
DELAUTO

| mes pasado reflexionao-

mos sobre sQuién eres

realmente si el rol o los ro-

les que desempenas no
definieran tu respuesta?

Si no soy lo que hago, entonces
s Quién soy?

Podemos responder a esta pregun-
ta desde varios &dngulos y teorias. Para
efectos de este articulo, quisiera utili-
zar algunos fundamentos de Be2Be-
Coaching, Inc.

Desde que somos muy pequenitos,
tomamos decisiones sobre el mundo
gue nos rodea cuando todavia no te-
niamos un lenguaje para expresarnos

con palabras, a esto denominamos

CONOCIMIENTO

- Adriona Reid -

condicionamiento pre-verbal, se va
conformando con base en nuestras
respuestas y reacciones a heridas
emocionales bdsicas: abandono, re-
chazo - humillacion, traicién - falta de
justicia.

Podemos decir que somos la acu-
mulacién de creencias, pensamien-
tos, actitudes, emociones, decisiones,
elecciones y acciones; producto de
paradigmas culturales, lealtades fa-
miliares, reglas, escritos, roles, mensa-
jes. tfradiciones, normas, etc.

En un articulo anterior hablamos so-
bre la conciencia de salud emocio-
nal. En nuestro camino de crecimien-
to personal, es importante entrar en
contacto consciente con nosotros
mismos para responder a las pre-
guntas: 3de donde venimose,
sde dénde vienen nuestras res-
puestas o reacciones2, zqué
nos gustae, zpor qué nos gus-
ta?, tener estas respuestas, nos
coloca en una posicidn de au-
toridad hacia nosotros mismos lo
gue nos va a permitir cuestionar

y redefinir nuestros principios y
valores.

Cuando hablamos de
principios y valores, el

primer paso es reco-

nocer que fueron transmitidos desde que éramos muy
pequenos y por tanto los adoptamos como nuestros sin
cuestionarlos, muchas veces mds por miedo a las con-
secuencias que por el beneficio y el auténtico valor
que conlleva actuar o comportarnos de determinada
manera.

sDe qué nos sirve cuestionar nuestros principios y va-
lorese Es el primer paso para adquirir responsabilidad
como vehiculo primordial para hacernos cargo de no-
softros.

Ser responsable no es seguir normas, ser cumplido no
es ser responsable. Ser responsable es tener la habili-
dad para responder a las consecuencias de nuestras
decisiones y elecciones.

Es importante considerar que el camino de la auto-
suficiencia emocional no es el mds cémodo ni el mas
corto, cuando empezamos a hacernos cargo de noso-
fros mismos van a surgir decisiones que rompen reglas
de adaptabilidad conlas cuales, en algin momento de
nuestra existencia, estuvimos de acuerdo para sobrevi-
vir, sin embargo, cuando empezamos a hacernos cargo
de manera responsable de redefinir nuestros principios y
nuestros valores, podemos tomar decisiones basadas en
nuestro poder personal y en o que es mejor para Noso-
fros en libertad.

Te invito a hacer un egjercicio: Divide una hoja de
papel de manera que tengas dos columnas, en la pri-
mera, has una lista de los valores y principios con los
cuales creciste, aquellos que fueron transmitidos por las
personas responsables de tu cuidado -padres, escuela,
religion, etc.; en la ofra columna, has una lista de los
principios y valores que son importantes para ti. Te do-
rds cuenta de que, aungue la mayoria son los mismos,
tomar la decision de aduenarte de ellos le da un sabor
distinto a tu poder personal.

En resumen, cuestionar nuestros valores y principios y
elegir con libertad conservar o desechar lo que estd en
resonancia con nosotros, nos permite ser responsables
de hacernos cargo de las consecuencias lo cual estd
directamente relacionado con nuestro poder personal.

No te pierdas el préximo articulo, hablaremos del

perdon.

Aguo Coliits, ® #, o
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POR MARi CARMEN FLORES

0S avances son impresio-
nantes, por ello las nuevas
generaciones de espe-
cialistas no solo dedicaron
anos de su vida para lograr el cono-
cimiento vy las destrezas que les per-
mitieran regresar a su tiera natal a
ejercer, sin perder también el sentido
social que debe tener la medicina y
que, en el caso del doctor Victor An-
drés Cabrera Morales, traia impreg-
nado desde la adolescencia cuan-
do acudia a la Cruz Roja de Tijuana.
“Lo que me gustaba es que se ayu-
daba independientemente de que
fueras rico o pobre; atendiamos y
eso me dejaba mucha satisfaccion™.
Es anestesidlogo por la influencia que
tuvo del doctor Héctor Veldzquez
Sudrrez a quien llama su padrino.

En la prdctica -de un quiréfano a
ofro-, descubri® la enorme necesi-
dad de conjuntar alos médicos para
ofrecer experiencia, tecnologia y
compromiso con la salud. “Hay mu-
choretraso; hay cosas nuevas dentro

de la cardiologia, hay infraes-

tructura y sobre todo estd el

ALTAMENT

L

CONTACT

CER HOSPITAL
DOMICILIO: Diego Rivera 2386

5°. piso, Zona Urbana Rio Tijuana

» Revision Cardiolégica

» Aneurisma Adrtico

» Diseccién Adrtica

» Bypass Coronario

» Cateterismo Coronario

» Cirugia Cardiaca de minima Invasién
» Estenosis Adrtica Severa

» Enfermedad Vascular Periférica (EVP)
» Embolizacién Tumoral

CORREO:
Info@bajacardiocenter.com
TELEFONO: 664 208 7909

personal para hacer cosas nuevas y
mejores dentro de la cirugia cardio-
vascular. Asi al tiempo que trabaja-
ba en el programa ECMO, el médico
emprendié y dio forma a Baja Car-
dio Center donde realizan la Cirugia
Cardiaca Minimamente  Invasiva
(MICS). Liegan al corazdn a través de

pequenas incisiones entre las costillas

—DICOS
= CAPACITADOS

PARA PROCEDIMIENTOS CARDIOVASCULARES

Conocimiento e innovacion tecnologica
para cirugias cardiacas minimamente invasivas

Fquipos Multidisciplinarios en Baja Cardio Center
y ECMO Team Tijuana

del térax. “Es un procedimiento que

permite una rdpida recuperacion a
los pacientes. Ademds de lo esté-
fico, reduce el tiempo de estancia
hospitalaria. Igual, en la mayoria de
los casos, se utiliza una mdquina de
circulacion extracorpdrea como en
la cirugia de corazén abierto”. No
todos los pacientes son candidatos,
pero si la principal causa de muerte
en el mundo son los padecimientos
cardiacos habria que “ofertar” esto
en Tijuana que, coincidié con el plan
de Cruz Roja Tijuana al echar andar
la sala de hemodinamia y enton-
ces “hacerlo dlii; dar este servicio a

menor costo deja en claro que hay

compromiso con la comunidad, por-
que cuando te haces en Cruz Roja,
nunca dejas de serlo”.

“Llegué infartado. Mis arterias es-
faban blogueadas en un 98%. H
cateterismo reveld lo grave de mi si-
tuacion. La parte derecha de mi co-
razén -por los infartos-, estd sin vida.
Prdcticamente estaba desahu-
ciado, namd Enrique San-
chez Martinez. *Cuando
llegé el equipo de Baja /!
Cardio Center para mi
fue impresionante ver
que fodos eran dema-
siado jévenes. No podia
creer que estaba en manos
de ellos a quienes -ademds
de Dios-, agradezco haber-

me dado una nueva oportu-

P A ;

' / . prendedor quien
; -ademds-, lidered
\ a los jbvenes en

Coparmex. E 14 de
mayo fue tfrasladado

a Monterrey, Nuevo Ledn,
entidad donde lo avan-
zado de estos procedi-

mientos ha marcado la

nidad de vida". @D }'&% pauta. Ecmo Team Tijuana

ECMO
(OXIGENACION

DE MEMBRANA
EXTRACORPOREA)
Por tres anos el doctor Cabrera
“pico piedra”, para lograr tener en
la ciudad una mdqguina que pone
en reposo al corazén o pulmones
para permitir a los érganos recupe-
rarse de sus lesiones. Es una terapia
de sustitucién respiratoria que a tra-
vés de ECMO Team Tijuana se tiene
a disposicién de la comunidad.

El 10 de abril pasado médicos del
Hospital Del Prado recomendaron a
los padres del joven Alexander Bo-
z&n Gémez Llanos esta terapia. Asi, el
equipo con los doctores Fernando B&-
tiz, Oscar Prior y Victor Cabrera inicio-

ron la conexidn extracorpdrea al em-

fue base con Alexander

quien el 7 de agosto -fras

7 semanas conectado-,

fue desprendido de la ma&-
quinaY, el 1 de octubre el Grupo
Reforma cubrid la salida del hospitall.
"Cuando el pulmén falla -como el
caso del joven Bazdn-, entrdé ECMO
para dar oportunidad a sus érganos
para recuperarse. Se les dejo descan-
sar y ECMO hizo la funcién de oxige-
nar explicd el doctor Victor Andrés
Cabrera quien a sus 44 anos y, padre
de dos hijos Diego e Isabela, liderea
-como director-, a dos equipos " Jove-
nes con mucho impulso; empenados
en ejercer lo que estudiaron. Brillantes,
con ganas de innovar sin arriesgar.
Todos se especializaron en hospitales
de dlfo nivel de ensenanza de tecno-

logia y, regresar a su tiera a servir; es

EQUIPO BAJA CARDIO
CENTER

DR. FERNANDO BATIZ
» Cardidlogo intervencionista
Hospital Espanol y Siglo XXI del IMSS
DR. OSCAR PRIOR

» Cirujano Cardiotorécico

IMSS de Monterrey y minima inva-
sion en Colombia

DRA. MYRLENE RODRIGUEZ
BRITO

» Cirujana Cardiotordcica.

Inst. Nal de Cardiologia

Una de las 4 mujeres al frente de
del programa de cirugia cardiaca a
nivel nacional

DR. DAMIAN GONZALEZ

» Cuidado critico cardiovascular
Intensivista Inst. Nal. De Cardiologia
DRA. KARINA R. SANCHEZ

» Urgencidloga e intensivista. - Hos-
pital Espanol.

DR. SERGIO CHAVEZ

» ECMO Team Tijuana

Falla cardiaca

DR. VICTOR ANDRES CABRERA
» Anestesiélogo cardiovascular
Hospital 20 de noviembre IMSS e
Inst. Nal. de cardiologia con post
grado en Texas

DRA. SARA[ VELARDE SANCHEZ
» Médico General

LIC. BRENDA BARRERAS

» Enfermera con postgrados en
Terapia intensiva y perfusion

NADIA A. PINEDA

> Lic. en Salud puUblica y postgrado
enfermeria quirlrgica

maravilloso”, expresd con una mue-
ca en su rostro de harto orgullo.

En estos equipos, comentd la
doctora Genoveva Ochoa Ortiz,
oncéloga médica con especio-
lizacidn en hematologia, ponen
la muestra del compromiso de las
nuevas generaciones. “Prepara-
dos, entregados y que, ademds lo
hagan en Cruz Roja, deja en claro
la vocacién de servicio”.

No se frata solo de construir un
nombre que puede llevar anos; se
frata de conjuntar equipos multidis-
ciplinarios que, sin egos, finalizé Vic-
tor Cabrera, tengan la misma vision
por la salud de la poblacién.

*El qutor es periodista. 15
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66 YO llegué sabiendo eso (la calidad en el servicio de varias
Unidades del IMSS). Me encontre a gente muy talentosa, pero se
Nnabia perdido. Cuando se me entregod el Organo de operacion Baja
California estaba ubicada -con los indicadores gue se evalua todo
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INSTITUCIONES
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Desirée sagarnaga Durante jubilada, mujer

del IMSS por conviccion

Coordinadora Federal en BC para la vacunacion vs COVID19

POR MARi CARMEN FLORES

e Baja California se
destacaba a nivel
nacional que tal o
cual Unidad de Me-
dicina Familiar del Seguro Social
habia obtenido premio de cali-
dad. “Se deben estar haciendo
bien las cosas” pensaba la doc-
tora jubilada Desirée Sagarnaga
Durante quien, mediante concur-
so de oposicién, fue designada -el
2019- representante del Organo
de Operacion Administrativa Des-
concentrado Regional del IMSS ya
que es responsable en el estado y
San Luis Rio Colorado, Sonora. (lo
que antes era la Delegacion)
Amable. Elegante en su forma
de vestir la doctora, quien en su
natal estado Chihuahua se des-
empend en la UMF #33 y también
en la Unidad de Medicina Ambu-

latoria  #68. Inicialmente

16 -pensd-, seriad un enorme
pagina

reto mantener entre los primeros ] [

lugares al Seguro de BC que por
anos destacd en el pais.

“Yo llegué sabiendo eso (la cali-
dad en el servicio de varias Unida-
des del IMSS). Me encontré a gen-
te muy talentosa, pero se habia
perdido. Cuando se me entregd
el Organo de operacién Baja Cao-
lifornia estaba ubicada -con los
indicadores que se evalua todo el
pais-, en el lugar 32 de 35 jgravi-
simo! Ya que por aios habia sido
de los primeros 10 en toda la Re-
puUblica Mexicana.

En la Universidad Auténoma de
Ciudad Judrez obtuvo la Maestra
en Ciencias de Investigaciéon de
Sistemas de Salud reveld que la
caida en los niveles de atencion
provocd -en los Ultimos 6 anos-, el
aumento en la tasa de mortalidad
materna. Habia problemas en los
registros, en la orientacion e impor-
tantisimo en los programas para la
prevencion de la salud. La calidad
en la consulta externa, en general,
se mantiene en la atencién a los
pacientes. “al interior del consulto-
rio no creo que se haya perdido el
compromiso”, el asunto fue el lide-
razgo. La Direccidon se perdidé por

ello BC, estuvo a punto de ocupar

el Ultimo lugar en la evaluacion.

Enamorada del servicio y de la
institucion donde ejercié y se desa-
rrolld hasta el 2001, cuando se jubild,
sigue en el IMSS porque convencida
estd de que hay mucho por hacer.
El pueblo merece servicios dignos.
En el caso de la entidad 29 la doc-
tora Desirée estd segura de que el
personal que logré mantener a la
delegaciéon en los primeros lugares
“alli estaba, alli esta; estan trabajan-
do en el dia a dia. Pienso que fue
una crisis de liderazgo de direcciéon”

Por si fuera poco poner en or-
den y asumir el liderazgo que ella

misma reconocié, es clave para

impulsar el avance sdlido y quitar
los sesgos politicos, la maestra De-
sirée fue designada por el Gobier-
no Federal la coordinadora del
programa “Correcaminos” imple-
mentado para cumplir las metas
de vacunacién vs el COVID19 a ni-
vel nacional en las entidades de la
repUblica. "Hay buena coordina-
cidn con todos los involucrados, se
nos obligd a fortalecer el trabajo
conjunto en pro de la comunidad,
trabajando de forma mds cerca-
na con ofras instituciones. Se obli-
go a fortalecer la coordinaciéon”.
Reconocida durante el ler Foro
de Salud Actual por su desempe-
no y compromiso la doctora dijo
“fue un honor ser elegida para el
programa Correcaminos. Una ins-
titucién aislada nunca podrd ha-
cer frente a tan enormes retos”.
Con 30 anos de servicio en el IMSS
la dama se dice enamorada de
la gestion. Refleja tranquilidad vy
lanzé un ligero suspiro: “Estoy con-
tenta; orgullosa de que, en ano y
medio con todo vy la crisis del CO-
VID, hemos logrado -con todo el
personal-, escalar 15 peldanos en
la calidad. Recibi en el lugar 32 y
ahora estamos en el 18.

*El autor es periodista. 17
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MEJORA LA ESTETICA FACIAL

r SERGIO
VERDUZCO

UNo de los tratamientos que ofrece en Vive Med Spa

es Morpheuss,

a Nnueva radiofrecuencia para rejuvenecer

|a piel sin necesidad de someterse a una cirugia

POR MONICA MARQUEZ

actores como el sol, la

edad, el acné vy las die-

tas rigurosas pueden

influir de manera signifi-
catfiva para que tu piel no luzca
lifting, tersa y sua-

ve; por fortu-

Ly
i b,

na, ya existen fratamientos de
spa que ayudan a verte y
sentirte mejor, y de ello se
encarga el Dr. Sergio Ver-
duzco Caisillas, director
médico de Vive Med Spa.

El Dr. Verduzco, origina-

rio de Colima, tiene muy

clara su misidn: que sus pacientes
se sientfan mejor consigo mismos,
que tengan una mejor acepta-
cién de su fisico y de su autoes-
tima a fravés de tratamientos de
medicina regenerativa y anfie-
dad, entre ofros enconfrando el
equilibrio entre el interior y exterior
de la persona.

Su objetivo es brindar al pacien-
te atencién de calidad y profesio-
nalismo con material y métodos
modernos e innovadores. En cola-
boracién con el paciente, elegir
el método mds adecuado para
cubrir las necesidades médicas,
estéticas o patoldgicas de cada

uno de ellcs.

EL TRATAMIENTO
MORPHEUSS

Como parte de los tratamientos
que se ofrecen en Vive Med Spa
se encuentra Morpheus8, que
ayuda a que la piel sane de aden-
fro hacia afuera. “Morpheus8 es
una radiofrecuencia focalizada,
que por medio de microagujas se
penetra a las capas mds profun-
das de la piel.

“El fratamiento de Morpheus8
lo que hace es entfrar para poder
realizar la radiofrecuencia inter-
namente y que la piel fenga me-
jor consistencia y una reparaciéon
interna, generando nuevas fibras
de coldgeno y elastina que nos
va a dar una retraccion de la piel,
haciendo un levantamiento en
dreas dificiles, como alrededor de
la boca o debajo del cuello, para

poder que se tense vy, por lo tanto,

66 El tratamiento de Morpheuss8 1o que
Nace es entrar para poder redlizar

|a radiofrecuencia internamente vy que

| piel tenga Mejor consistencia y una
reparacion interna, generando Nnuevas
fibras de coldgeno v elastina gue Nos va

a dar una retraccion de la pie

haciendo

un levantamiento en dreas dificiles,
COMO dirededor de la boca o debajo
del cuello, para poder que se tense
VY, pOr |0 tanto, se rejuvenezcda

de una manera integrad @@

CUIDADOS
PREVENTIVOS.

En la medicina estética, también aplica
la prevencién para retardar el enveje-
cimiento, por ello de acuerdo con el
médico estético es importante:

» Siempre usar bloqueador solar.

» Mantener la piel hidratada.

» Dormir sin maquillaje.

» Evitar las dietas rigurosas que hacen
subir y bajar de peso, lo cual hace que
la piel luzca fidcida.

» Uftilizar crema de noche, sin olvidad
una que ofrezca beneficios antiedad.

TRATAMIENTOS ANTIEDAD

» De acuerdo con el Dr. Sergio Ver-
duzco, en Vive Med Spa cuentan con
tratamientos preventivos, como son los
de ldser de uso médico realizados por
personal altamente calificado.

se rejuvenezca de una manera in-
tegral”, explicd el especialista en

medicina estética.

EXCELENTES
RESULTADOS
Este procedimiento no solo sir-
ve para generar el efecto lifting,

también tiene resultados en la

textura de la piel, especificd, me-
jorando que las fibras de coldge-
no se reestructuren y permitan
tener una piel mds tersa y levan-
tada con solo tres sesiones, de-
jando un intervalo de 6 semanas
entre cada una.

Las personas que deseen mejo-
rar el aspecto de su piel, ya sea
porgue tuvieron una pérdida de
peso considerable, se expusieron
mucho al sol, fienen cicatrices
de acné o la edad les ha dejado
huellas son los candidatos idé-
neos para Morpheuss8.

“Los resultados son inmediatos
y notorios, tienen una duracion
de hasta 5 anos en el tensado de
la piel. Es una alternativa para
pacientes que no quieren reali-
zarse un procedimiento quirdrgi-
co, ya tiene un procedimiento
quirdrgico o simplemente quie-
ren mejorar su estética fa-

cial”, puntualizo. 19
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cSUFRES DE
ARTRITIS
REACTIVA?

Esta enfermedad es una inflamacion de
las articulaciones gue se produce despues de algun tipo

de infeccion, predominantemente en el estormago
O en las dreas genitourinarias

POR MONICA MARQUEZ

Siente dolor y rigidez en
sus articulaciones luego
de haber sufrido una
infeccién  estomacal

o genitourinaria? Ponga

atencién a los sinto-

mas que estd sintiendo, pues podria
fratarse de una artritis reactiva que
requiere tratamiento para no con-
vertirse en un problema incapaci-
tante.

La artritis reactiva es una infloma-
cién de las articulaciones que se
produce después de algun tipo de

infeccion,

predominantemente en el estéma-
go o en las dreas genitourinarias, ex-
plicé el Dr. Angel Javier Pedro Marti-
nez, reumatdlogo.

Es importante diferenciar este fipo
de enfermedad de la artritis reuma-
toide v la séptica, esta Ultima se distin-
gue porque hay presencia de bacte-
rias en las articulaciones; en cambio,
en la reumatoide es una enferme-

dad crénica que se presenta en

mujeres entre 20y 40 anos, causdndo-
les dolor e inflamacién por semanas o

meses hasta llegar a ser deformante.

Lo cierto es que la sinfomatologia
de la artritis reactiva podria con-
fundir y dar indicios de diversas en-
fermedades, sobre todo si nos deja-
mos llevar por los consejos de la tia o
los remedios de la abuela; por ello,
es importante no automedicarte y
acudir con un especialista para que
readlice un diagndstico correcto.

“Para un buen diagndstico siempre
es importante el interrogatorio con los
pacientes, los anfecedentes familiares.
También muchas veces, el paciente
reconoce gue en dias pasados tuvo
diarrea o infeccidn en vias urinarias y a
raiz de eso empezd el cuadro.

“Si no queda claro el diagndsti-
co, aspiramos las articulaciones,
extraemos liquido para mandarlo
a estudiar: si sale pus es artritis sépti-
ca, si hay datos de que hay cristales
puede ser gota, pero también si no
crece nada, muy probablemente

es una artritis reactiva”, explicé.

De acuerdo con el especialista,
existe el gen HLAB27 que forma

parte del espectro, es decir, estd

La artritis reactiva es una inflarmacion de 1as
drticulaciones que se produce despues de algun tipo

de infeccion, predominantemente en el estomago
O en las dreas genitourinarias

De acuerdo con el Dr. Pedro Martinez,
existen algunos sintomas especificos
de la artritis reactiva:

Dolor articular.

Inlamacién en la parte baja del
cuerpo, como pueden ser rodillas,
tobillos y pies.

La afectacion se puede dar en una
articulacién o varias.

Inlamacién de los tendones.

Dolor y manchas en la planta de
los pies.

Lesiones tipo Ulceras en los genitales.

Inflamacién ocular y enrojecimiento.

A continuacién, algunas recomenda-
ciones dadas por el Dr. el Dr. Angel
Javier Pedro Martinez:

Se ha visto
que el gjercicio mejora el movimiento
e impide el desgaste de las articula-
ciones.

En

el mercado, ha surgido un sinfin de
productos que prometen regenerar
el cartilago, pero esto es mentira, no
existe nada que lo repare; el ejercicio
es el mejor tratamiento preventivo.

Mantener un
peso adecuado ayudard a unas arti-
culaciones sanas.

De preferencia, hay que
llevar una dieta mediterrdnea, rica en
carnes blancas, dado que las carnes
rojas contribuyen a la inflamacién de
las arficulaciones.

relacionado con la artritis reactiva,
por ello cuando la persona nace
con este gen y sufre de alguna in-
feccion estomacal o genitourina-
ria tiene mds predisposicion a pa-
decerla.

“El ofro requisito es el tipo de bacte-
ria, esté muy documentado que bac-
terias como campylobacter, salmo-

nelas, pero sobre fodo la clamidia es

la que mds artritis reactiva produce.

“La clamidia es una bacteria que
se mete dentro de las células para
reproducirse, estas células infecta-
das son reconocidas por el sistema
inmunitario y las trata de atacar,
por ello buscan lugares donde casi
no hay oxigeno, como en las zona
genital y en las articulaciones, ahi
se ha encontrado material genéti-
co de clamidia”, puntualizé.

Oftro factor que influye a la apa-
ricibn de este padecimiento es la
enfermedad de Lyme, precisd, ya
que causa dolor en las arficulacio-
nes y, muy probablemente, la per-

sona quede con artrifis.

Lo cierto es que si la persona ya
tuvo un evento de artritis reactiva,
fiene una probabilidad del 30%
que le vuelva a pasar y si recae
constantemente, existe la posibi-
lidad de que se convierta en un
problema crénico, por ello hay
que tfomar medidas para mante-
nerse lo mds alejado de las bacte-
rias que la causan.

Parte de las medidas preventi-
vas, se encuentra el tener relacio-
nes sexuales seguras con protec-
cién, asi como estar muy atentos
a las diarreas, sobre todo cuando
vigjamos, recomendd el

reumatdlogo.



A todos y cada uno de quienes se solidarizaron con nosotros en momentos dificiles
para poder sacar adelante a ENRIQUE GERARDO SANCHEZ MARTINEZ. Su desinteresado
apoyo demostrd -una vez-, que los tijuanenses unidos somos una gran comunidad...
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Al personal medico, enfermeria y administrativo de Cruz Roja Tijuana, Revista Mujer actual; Flores VIP,
Universidad Xochicalco, Mujeres de Colores, Heroes Neta, AMPM; Héroes M&M, Patronato 11 de julio,
Chicas Grey. Inhaloterapia Acondicionamiento Respiratorio. Seguro Tangues de Oxigeno,

Baja Cardio Center, Donadores de Sangre y Plasma; Generacion 89-94 Derecho UABC: Mujer de Marca;
Sermanario ZETA.Info Boja, comparierosde los medios y a todos con v sin nomibre por su gran corazon,
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