OA LlMD

Ao 10, Edicion no. 118 - [18 pags.] -Tigna, B:C - Jpnio 2022 . Ct LJI O I
"IL

. u

® A
CISTITIS a ) o EL ARBOL
. ENLAMUJER _ > .cu_, : %\TU MESA:

' EL MAMEY

¢.SUFR S DE
~ LAMOLEESTA
‘ URTICARIA®R

DESCARGA
MUJER ACTUAL  *

v SALUD ACTUAL \
EN VERSION h
' DIGITAL o

MU LIPS e A% 5 e
’ " e , -j



MENSAJE EDITORIAL

CUIDEMOS A
NUESTROS NINOS

0s encontramos en una época complicada en cues-

tiones de salud, primero pasamos por pandemia, la
cual parece que ya nos estd dando un poco de fre-
gua, pero ahora existe ofra enfermedad que tiene en
alerta al mundo: la hepatitis aguda infantil.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, el brote se ha cao-
falogado como inusual debido a que las pruebas realizadas hasta el mo-
mento excluyen que se frate de hepatitis virales conocidas, y se investiga
una infeccidn por adenovirus en ninos de entre un mes y 16 anos.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), los sintomas de
la hepatitis aguda infantil son: diarrea o vémito, fiebre, dolor muscular y
articular, asi como ictericia (coloracion amarilla en piel y ojos). Otros sinto-
mas también pudieran ser: orina oscura, heces pdlidas grisGiceas, picazon
en la piel, cansancio y pérdida del apetito.

Ante esta situacion, no hay que relgjarnos en las medidas de higiene,
por ello hay que continuar con el lavado constante de manos y cubrirnos
con el antebrazo al toser o estornudar. Cuidemos a nuestros ninos, no per-
mitamos que sean parte de las estadisticas de afectados.

Compartida estaimportante informacion, les comento que en nuestra edicion
de junio de Salud Actual la Dra. Virginia Salas nos habla sobre la urticaria, un
sindrome reaccional de la piel y/o mucosas con la presencia de ronchas que
pueden durar desde varios minutos a horas, ocasionado comezén intensa; estas
se incrementan en cantidad o tamano conforme mds se rasque la persona.

En tanto, el Dr. Andrés Herndndez Porras nos habla sobre la cistitis, sus
causas, sinfomas y fratamiento; mientras que el Dr. Miguel Angel Arteaga
nos ofrece algunos consejos para reducir el nivel de riesgo de las exigen-

cias de las tareas laborales.

iGracias por hacernos parte
de tu dia y parte de tu vidal
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CREA UN EFECTO
LIFTING SIN CIRUGIA

Silhouette Soft es un novedoso tratamiento
antiedad compuesto por un sistema de conos
reabsorbibles que tienen contacto 360 con los tejidos
tratados, brindando un efecto de mayor traccion
de |la piel y estimulando la produccion de co

POR DRA. NAIROBI LIMON

Deseas obtfener un

o efecto liftfing, pero no
quieres someterte a

una cirugia de rejuve-
necimiento facial? Sil-

houette Soft es una excelente alter-
nativa, pues se frata de suturas de
sustentacion, un tratamiento Unico
con un doble efecto: realza al ins-
tante y se regenera gradualmente.
Silhouette soft es un sistema de co-
nos reabsorbibles que tienen con-
tacto 360° con los tejidos tratados, lo
que hace posible una mayor retrac-
cién y efectividad, pues su efecto
liffing dura alrededor de 24 meses,
contrario a los hilos fensores que son

efectivos alrededor de 12 meses.

SU APLICACION

ES INDOLORA

La buena noticia es que este trata-
mienfo estético no es doloroso; el
procedimiento dura cerca de una
hora, dependiendo de las suturas
de sustentacién que requiera la per-
sona, aungque se pueden aplicar
hasta 5 por lado. Los resulfados son

inmediatos: restaura los contornos

faciales sin cirugia, redefine la man-
dibula y corrige la flacidez de la piel.

Silhouette soft, aprobado por la
FDA, estimula la regeneracion gra-
dual y sostenida de los tejidos al
aumentar la produccién natural del
coldgeno; estd indicado para rea-
firmar zonas que presentan flacidez,
como el cuello, el surco nasogenia-
no, lineas de marionetaq, linea man-
dibular y para levantar las cejas.

Un punfo importante a destacar es
que conforme vamos envejeciendo,
el tridngulo de la juventud se va in-
virtiendo y la cara se llega a ver
cuadrada, por ello al infro-
ducir estas suturas de
sustentacion se logra
el reposicionamiento
de los tejidos y se recu-
pera el fridngulo, brindan-

do un aspecto mds joven.

LOS CUIDADOS
POSTERIORES

Una vezrealizado el tratamiento, es
importante que el paciente tenga
algunos cuidados por, al menos, 10
dias: dormir bocarriba o con una
almohada de viaje para no mover

mucho la cabeza, no realizar ejer-
FOTOGRAFIA Abigail Fotografia

dageno

cicio; evitar, en lo posible, gesticu-
laciones y no comer bocados gran-
des como morder una manzana o

una hamburguesa.

*La autora es medico cirujano
con master en Medicina Estética.
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DEL ARBOL A TUM

EL MA

Esta fruta, ademds de ser
deliciosa para hacer licuados,
helados vy un sinfin de postres,
es Mmuy sana vy nutritiva, pues
es rica en hierro y fosforo, amibos

Minerales esencidles para la correcta
NnuUtricion de nuestro cuerpo

urante todo el ano,

la naturaleza nos

brinda diversas ri-

quezas que indu-

dablemente son un deleite para

nuestro paladar y, al mismo fiem-

po, nutricibn para el cuerpo, es-

tamos hablando de las frutas y si

son de temporada, mucho mejor,

pues las podemos obtener a un
precio razonable.

Durante el mes de junio pode-

mos encontrar: limén, ciruela,

chabacano, durazno, higo, man-

LICUADO DE MAMEY

2 tazas de mamey fresco picado
en cuadros

12 tazas de leche de su
preferencia

1 cucharadita de extracto
de vainilla

2> cucharadita de canela molida

1 taza de hielo

INSTRUCCIONES
Pon todos los ingredientes en una
licuadora y mezcla hasta que
el hielo esté bien triturado.
4 Sirve inmediatamente.

pagina

go, mamey, manzang,
meldn, pera y pina, cada
una son un manjar que no
debemos dejar de consumir,
pues nos aportan vitaminas vy
minerales.

En esta ocasién, nos enfocare-
mos en el mamey, el cual lo pue-
des consumir como fruta fresca,
o bien, para preparar licuados,
nieves y postres, pues posee un
dulzor natural y no es necesario
adicionar azdcar.
iLISTO! ;BUEN PROVECHO!

SUS PROPIEDADES
El mamey posee grandes
propiedades, entre ellos.

Es unarica fuente de
carbohidratos

Rico en vitamina A, vitamina C,
calcio, hierro y fésforo

Su color anaranjado se debe
a su alto contenido de carotenos,
antioxidantes esenciales para
nuestra salud, ya que protegen las
células y fortalecen nuestro sistema
inmune.

C Y cnusmu‘tcmrd
mos tus Jdeas.

SERVICIOS DE

SOCIAL MEDIA Y
EMAIL MARKETING

llega a una base con mas de

50,000 CONTACTOS
f T2

A
Y
Dragonmail

[ ventasdragonmail@gmail.com

¢ (664) 216 15 12Y 13 [(664) 674 57 66
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POR MONICA MARQUEZ

Deseas reducir lineas

o de expresion, mejo-

rar la apariencia de tu

piel, corregir o rellenar

algin drea de tu rostro

o simplemente consentirte con un

método estético? En Spa Amacute,

dirigido y fundado por la Dra. Citlali

Avila, te ofrecen diversos tratamien-

tos que contribuirdn a que luzcas
una piel sana y radiante.

Spa Amacute abrid sus puertas en
marzo de 2021 y su nombre es una
composicion de palabras: Ama- viene
de amarte y -cute de bonito. “El nom-
bre estd muy ligado a lo que yo quiero
fransmitir, que es mejorar el aspecto
fisico de una forma bonita, natural y
armoniosa”, explicd la Dra Citlali, quien
es médico general por la Escuela Lati-
noamericana de Medicina en Cubay

especialista en Medicina Estética.

LOS SERVICIOS

Nada alivia mejor los sentidos que un
fratamiento de spa, por ello en Amao-
cute ofrecen una variedad de servicios
que contribuyen a la belleza y salud,
como son: aplicacidon de botox, re-

lenos con dcido hialurénico,

6 eliminacién de ojeras, armo-
pdgina

MEJORA LA CALIDAD DE TU PIEL
ESTETICA AMACUT

La Dra. Citlali Avilg, directora vy fundadorag, es medico
estético vy esta al frente de los tratamientos
que ahi se realizan, como botox, rellenos,
tratamientos faciales y peelings quimicos

a un acuerdo y que los resultados

sean los deseados”, puntualizé.

QUIENES SON
CANDIDATOS

De acuerdo con la Dra. Avila, a
partir de los 30 anos nos debemos
acercar a un médico estético para
frabajar la piel del rostro y preser-
var un poco mds la juventud, esto

debido a que

CONTACTO..

Citlali Avila

nizacion de labios y pro-

cedmienfos de la piel

como: fratamientos faciales, hydrafa-
cial, dermapeen y los peelings quimi-
cos, entre otros, precisd la directora.

H tratamiento de mayor demanda
es el botox, el cual es utlizado bdsica-
mente para el fratamiento de lineas
de expresiéon en el tercio superior de la
cara: frente, entrecejo y patas de gallo.

Sin duda, la medicina estética es
un aliado en el bienestar de las per-
sonas y en ello contribuye la Dra.
Avila, quien asesora a sus clientes
para mejores resultados. “Me gus-
ta respetar mucho la decisién de
lo que el paciente estd buscando,
pero también le doy mi punto de

vista como profesional para llegar

FACEBOOK: Amacute-Dra.

INSTAGRAM: amacute_clinicspa
y @dra.citlaliavila

TELEFONO: 664 882 7701
WHATSAPP: 664 366 9852

es cuando la

piel pierde la
capacidad
de regenerar-
se porsisolay
produce menos coldgeno.

Ademds, es importante cuidar la
piel, levando una alimentacién sa-
ludable, realizando ejercicio y fo-
mando al menos dos litros de agua
al dia, recomendd.

Ahora bien, si vas a recibir un frata-
miento estético minilnamente invasivo,
es necesaro 24 horas antes evitar to-
mar aspirna, no consumir alcohol ni ex-
ponerse de manera prolongada al sol.

“Quienes estén buscando sentir-
se bien con su piel, Spa Amacute
es el lugar indicado, pues contfa-
mos con excelentes instalaciones
y aparatologia, asi como personal

calificado”, concluyd.
FOTOGRAFIA Montserrat Pefia

CURIOSIDADES
DE SALUD

JSabias que reirnos representa a realizar
actividad fisica? JSabias que tiene sus beneficios?
JSabes por gué se Nos arrugan 1os dedos cuando

permanecemos mucho en el agua?
S No conoces la respuesta, agui te damos
|0 respuesta de algunas interrogantes de salud
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REIR 100 VECES .SABIAS

ES EQUIVALENTE QUE UN
P a 15 minutos de ejer- o BEBE LLEGA

cicio en una bicicle- AL MUNDO

ta estatica. CON CERCA

DE 300 HUESOS? Aungue, con el
ESTAR SENTADO DU-  tiempo, estos huesos se van uniendo
== RANTE MASDE TRES entre si para quedarse en 206, que
HORAS al dia puede son los que tenemos los adultos.
acortar dos anos la esperanza de vida
de una persona.

*Fuente: ClinicCloud by Doctoralia

TOMAR UNA LATA
e DE REFRESCO al
dia aumenta en
un22% las posibilidades de sufrir
diabetes de tipo 2.

EN PROMEDIO,

LI == |as personas que
quejan viven
mds fo es porque

liber: aumenta la
inmu salud.

HACER EJERCICIO,
5 e= COMO caminar, puede re-
ducir el riesgo de cdncer
de mama en un 25%
.SABIAS QUE
los dedos se nos
arrugan en el agua
para obtener un

mejor aga

con los anos, Ic



SALUD EMOCIONAL

*Especialista en Resolucion

de Trauma y Autosuficiencia
Emocional, Estudios de Género
y Discriminacion. Estudio la
Maestria en Educacién en

la Universidad Complutense
de Madrid con especialidad
en Counseling Familiar e
Ingenieria en Software

HUBghGI

be2be-coaching.com

Correo
adriana@be2be-coaching.com

Teléfono

858 754 6057

Instagram

be2be_coaching

Twitter

@be2becoaching

In

Adriana Bacelis Sotomayor, M.A

Facebook grupo
Te invito un café

TU INVENTARIO

MOCIONAL

- Adriona Reid -
PARTE DOS

‘se trata de hacer un recuento de las heridas
emocionales gue Nos Marcaron en la ninez,
de experiencias de alto impacto que enfren-

tamos cuando No teniamMmos |a habilidad

OAra procesar y resolver la carga emocionad

’

dejando una huella en distintos niveles
de nuestro sistera gue impacta nuestro
dia a dia y nuestras relaciones humanas’

n el articulo del mes pasado,

dedicado a la concientiza-

cidn sobre la salud mental, te

propuse reflexionar sobre al-
gunos fundamentos de nuestra salud emo-
cional, por un lado, revisar el significado
que le hemos dado a algunas palabras,
detenemos a considerar nuestra escala
de valores, ademds de damos cuenta de
lo que sucede en nuestro sistema cuerpo-
mente, compuesto por nuestro cuerpo
fisico, cuermpo mental, cuermpo emocional
y nuestro cuerpo etéreo en el que se en-
cuentra nuestra conexidon con la divinidad
independientemente de nuestras creen-
cios o prdcticas religiosas.

En este articulo, quisiera profundizar
sobre nuestro cuerpo emocional y dar
seguimiento a la propuesta de realizar
un inventario de fus emociones.

Para aquellas personas que han segui-
do los articulos anteriores y realizado los

ejercicios que se encuentran en: https://

be2be-coaching.com/cuaderno-de-
trabajo/, resultard familiar. Si es la prime-
ra vez que tienes la oportunidad de leer
este articulo, y tienes interés en leer los
anteriores, puedes hacerlo en el sitio web
de la revista o visitar https://be2be-coa-

ching.com/media-collaborations/.

LAS EMOCIONES

Recordemos, nuestras emociones son
el contenedor de dos componentes,
nuestros pensamientos y nuestros sen-
timientos, a veces se puede confundir
el orden sobre lo que surge primero, si
el pensamiento seguido del sentimien-
to o viceversa, la realidad es que si
aprendemos a observar nuestras emo-
ciones por lo que son y a resolver la
carga energética distinguiéndola de
la historia que la alimenta, comenzare-
mos a desarrollar la habilidad de esta-
blecer espacio entre las circunstancias

y nuestras reacciones.

Sipartimos de la base que nuestra
salud emocional es un trabajo de
desarrollo personal, y que aprender
a manejar nuestras emociones Nos
acerca a la libertad que surge de
hacernos responsables del impac-
to que generan nuestras actitudes,
pensamientos y decisiones, enfon-
ces, nuestro inventario emocional,
se trata de hacer un recuento de
las heridas emocionales que nos
marcaron en la ninez, de expe-
riencias de alto impacto que en-
frentamos cuando no teniamos la
habilidad para procesar y resolver
la carga emocional, dejando una
huella en distintos niveles de nuestro
sistema que impacta nuestro dia a
dia y nuestras relaciones humanas.

Este impacto nos llevd a desarro-
llar creencias, sacar conclusiones y
apegarnos a roles para satisfacer las
expectativas de las personas a nues-
fro cuidado, como lo denomina Don
Miguel Ruiz en su libro “Los Cuatro
Acuerdos”, es parte del proceso de

domesticacion.

LA RAZON
ES SIMPLE..

Desde este espacio, podemos
reconocer tres tipos de pensa-
miento:

Una experiencia del pasado
1.que no se completd
2 Una expectativa no satisfecha

La proyeccién de algo
e«Negativo que creo que pue-
de pasar en el futuro (ansiedad)

Cada uno de estos tipos de pen-
samiento estd asociado con un
sentimiento y esto produce una
emocién.

LA ENERGIA RESIDUAL
Existe ofra habilidad que podemos
aprender a desarroliar, se frata de la
habiidad para sentir la energia resi-
dual de las emociones que se que-
daron afrapadas en nuestro cuerpo
emocional. Es importante que siempre
iniciemos este trabajo desde nuesiro
centro, es decir, desde el aquiy el aho-
ra, desde el lugar del observador.

En Be2Be-Coaching, perfecciona-
mos y desarollamos herramientas que
nos permiten resolver la energia residual

producto de estos pensamientos.

PRACTICA PRESENCIA

Con la intencidn de no traer nada a
fu presente con lo que no puedas fra-
bajar, te invito a practicar PRESENCIA,
la técnica que te ayuda a regresar a
tu cenfro, activa tus 5 sentidos fisicos
y date cuenta de los 4 niveles de tu
existencia: fisico, mental, emocional y
espiritual. Una vez que estés en el aqui
y ahora, te invito a trazar una linea de
fiempo desde la fecha de tu nacimien-
to hasta el dia de hoy y redliza uninven-
fario de tus emociones recumrentes.

Sin perder de vista que estds en
el aquiy en el ahora, escribe en un
cuaderno aquellas emociones recu-
rentes y observa sus componentes,
observa tu forma de pensar y obser-
va lo que sientes, siempre fomando
en cuenta que puedes dejar el gjer-
cicio en el momento en el que tU
quieras porgue fu papel Unicamen-
te es participar como observador.

Redlizar un inventario emocional y
aprender a distinguir los componentes
de las emociones desde nues-

fro papel de observadores.
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POR DRA. VIRGINIA SALAS VARGAS

i bien, la urticaria no es

motivo de muerte, si es

un sindrome que puede

resultar insoportable para
quien la padece, afectando su cali-
dad de vida y rendimiento. 3Qué es
la urticaria? Se define como un sin-
drome reaccional de la piel y/o mu-
cosas con la presencia de ronchas
que pueden durar desde varios mi-
nutos a horas, ocasionado comezdn
infensa; estas se incrementan en
cantidad o tamafio conforme mds
se rasque la persona.

La urticaria puede ser aguda cuan-
do dura menos de 6 semanas o croni-
ca cuando dura mdés de 6 semanas;
puede afectar desde el 2% hasta el
20% de la poblacién mundial, con
predominio en mujeres, mds frecuen-

te entre los 40 a 50 anos de edad.

LAS CAUSAS

En los nifos, las causas mds frecuentes
son las infecciones virales y bacterio-
nas. Cerca del 30% de los individuos se

identifica la causa; sin embar-

Este padecimiento
genera un sistema
de memoria
Yy cada vez que
el individuo tiene
contacto con
|0s dlérgenos
iNvolucrados
en |la urticaria,
se volvera a
presentar de
forma indefinida
|a MisMa reaccion,
COoN 10S MISMOS
sintomas,
COMO roNnchas
vy comezon intensda

go, enmds de 75% de los afectados se
confrola con o sin fratamiento.

Las causas son multiples, en su
mayoria no se identifica el agen-
te causal. En la poblacién general
se han detectado fadrmacos como
antibidticos, analgésicos, laxantes

y anticonceptivos; alimentos como

¢ SUFRES DE
| A MOLESTA

URTICARIA?

los enlatados, alimentos procesados
con conservadores, colorantes arti-
ficiales, mariscos, embutidos, fresas,
cacahuates, nueces, almendras,
alérgenos inhalados, infecciones in-
testinales como parasitosis o infeccio-
nes urinarias y factores emocionales.

De igual manera, sustancias que
penetran al forrente sanguineo, pi-
quetes por insectos y en casos mds
raros, el ejercicio, fumores internos,
enfermedades propias de la piel,
enfermedades metabdlicas como
alteraciones tiroideas, exposicion al
sol, callor, frio, entre otras que actian
como factores desencadenantes;

la lista puede ser interminable.

EL ORIGEN DE

LAS RONCHAS

Las ronchas se originan por vaso-
dilatacién localizada en la piel y/o
mucosas, donde hay aumento en
la permeabilidad de los pequenos
vasos sanguineos, escapando del
torrente sanguineo una gran can-
tidad de células liberadas por el
sistema inmune, donde estas ge-

neran una reaccion en cascadaq,

Afortunadamente,

en aproximadamente
el 75% de los pacientes

el padecimiento es
autolimitado sin
necesidad de
Mmedicacion;

sin emMpbargo, hay que

considerar que el problema

de la urticaria es molesto,
afecta la calidad de |la vida
diarig, por lo que es importante
atenderse oportunamente
para evitar la cronicidad

explosiva, veloz y agresiva, como
respuesta de ataque a la entrada
del alérgeno o sustancia agresora
al interior del huésped o individuo.
Dentro de las caracteristicas clini-
cas se identificanronchas en donde
la piel se eleva, con color rosado,
mal definido, aspecto de naranja,
pueden ser pocas, multiples, pue-
den fusionarse entre si, dando lugar
a formas caprichosas, con aspecto
de mapa, lineales, ocasionando
una comezdn intensa, esto a su vez
generando mds ronchas, que pue-
den durar desde varios minutos a
horas hasta que desaparecen es-
pontdneamente, son migratorias,
es decir, desaparecen y reapare-
cen en diferentes zonas corporales.
Sin embargo, en algunos casos
puede volverse fan severo que se
denomina Edema Angioneurdtico,

ocasionando edema deformante de

pdrpados, labios, nduseas, vomito,
diarea, compromiso de vias respira-
torias, faquicardia, hipotensidn arterial,
pudiendo comprometer la vida de la
persona en minutos, requiriendo inclu-

50 servicio de urgencias hospitalaria.

PARA SU DIAGNOSTICO

El médico debe diferenciarlas de
otro tipo de patologias como: pica-
duras por insectos, reacciones me-
dicamentosas no urticaria, enfer-
medades ampollares, exantemas
virales, entre otras.

Los exdmenes de laboratorio se
hacen para descartar ofro tipo
de enfermedades sistémicas, in-
munes, infecciosas, tumorales, de
acuerdo a la evolucidn y caracte-
risticas clinicas de la urticaria.

Pueden abarcar desde exdmenes
bdsicos como biometria hematica,

quimica sanguinea, examen de ori-

na, heces, hasta estudios mds sofisti-

cados o especificos como radiogra-

fias, pruebas de alérgenos, etc.

EL TRATAMIENTO

En el tfratamiento bdsico hay que
fratar de determinar la causa, aun-
gue en la mayoria de los casos no
se identifica facilmente, por lo que
el tratamiento sinftomdtico es de
gran utilidad, siendo los antihista-
minicos como loratadina, cetirizina,
levocetirizina, desloratadina, fexo-
fenadina, difenhidramina, ebasti-
na, clorfeniramina, hidroxicina, etc,
debiendo ser prescrito por el mé-
dico con el férmaco adecuado, a
las dosis y tiempo especifico para
cada paciente; asi como restric-
cion de ciertos alimentos con con-
servadores y colorantes.

*La qutora es dermatdloga
Certificada DERMAPIEL.
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IDENTIFICA A TIEMPO
LOS SINTOMAS DE LA

ESCLEROSIS
MULTIPLE

Se trata una enfermedad del sistema
Nnervioso central, gue estd compuesto
por el cerepro, la medula espinal

v l0s nervios opticos

valoracién neurolégica para que
el especialista realice los estudios
pertinentes que arrojen un diag-
nostico”, senald Rojas Serrato.

En México, se han incrementa-
do las campanas de informacion
con el fin de que la poblacién en

general conozca de la existencia

de este padecimiento, asi como
sensibilizar a todos los sectores y
formar redes de apoyo para los

pacientes debido a que una vez

diagnosticados pueden pa-

decer soledad, incerti-

dumbre y miedos.

POR JEANETTE SANCHEZ “Una persona puede
presentar de forma in-
a esclerosis multiple es un  mediata o paulatina to-
padecimiento neurolégico  dos o uno de los signos,
que se presenta en pobla- por lo que es impor-
cién adulta joven y afecta  tante no pasarlos por
el sistema nervioso central. Sus causas
aun son desconocidas y puede
presentar un patrén muy
diferente enfre cada
paciente. f
José Rojas Se-
rrato, director del
Hospital Materno Infan-
fil de Mexicali, explicd
que se trata de una enferme-
dad crénica que afecta mds a las
mujeres, por lo que es importante
gue esta poblacién se mantenga
mds atenta a las manifestaciones
tempranas, ya que podrian con-
fundirse con las de ofras

enfermedades.

PRINCIPALES
SIGNOS..

> Vision borrosa

>> Fatiga

>> Problemas para hablar

>> Dificultad para percibir colores o
caminar

>> Hormigueo en el cuerpo

>> Trastornos de la sensibilidad

> Alteraciones del equilibrio

>> Temblor involuntario

>> Rigidez

>> Debilidad en las extremidades
> Espasticidad (tensidon de los
musculos).

La esclerosis muUltiple aun no tiene
cura, pero existen tratamientos
que ayudan a mejorar la calidad
de vida de quienes la presentan.
Se frata de un padecimiento que
puede llegar a ser incapacitante
en algunos casos, pero la mayoria
puede llevar una vida indepen-
diente con apoyo de familiares,
empleadores y personal de salud.
Se estima que, en México, la
esclerosis multiple es la principal

causa de incapacidad no trau-

matica en adultos jévenes. Otras
estadisticas indican que dicho pa-
decimiento es mds frecuente en-
tre mujeres jbvenes con una edad
que oscila entre los entre los 20 y
40 anos de edad.

De acuerdo con la Sociedad Na-
cional de Esclerosis MUltiple (NMSS
por sus siglas en inglés), se cree que
la enfermedad estd relacionada al
sistema inmunitario, “donde el cuer-
po ataca por error células y tejidos
normales del sistema nervioso”.

“Este ataque estd dirigido al re-
vestimiento de mielina alrededor
de las fibras nerviosas, que son las
células productoras de mieling, y
las fibras nerviosas bajo el revesti-
miento de mielina”.

Los expertos de esta Sociedad
precisan que “cuando la mielina
o fibras nerviosas se danan o des-
fruyen, los mensajes denfro del sis-
tema nervioso se alteran o detie-

nen del todo"”.

UnNa persona puede presentar
de forma inmediata o paulatina
todos 0 uno de los signos, por 1o
gue es importante acudir

iINnMediatamente
a valoracion
Nneurologica
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CISTITIS

EN LA MUJER

Este problema inflamatorio tiene causas multiples,

siendo las infecciones lo Mdads frecuente, pero tambiéen
las inflamatorias, como es el caso de |a radioterapia
de la zona pélvica, en los portadores de cateteres
en la via urinaria © en casos de piedras en la vejiga

POR DR. ANDRES HERNANDEZ PORRAS

| decir cistitis se refiere a

un cuadro inflamatorio

en la vejiga caracteriza-

do por ardor para orinar

(disuria), urgencia urinaria, sensacion
de querer seguir orinando después
de haber orinado (tenesmo), au-
mento en la frecuencia urinaria y ori-
nar en poca cantfidad (polaquiurial).
Este problema inflamatorio pue-
de presentarse en hombres y mu-
jeres a cualquier edad; las causas
son multiples, siendo las infecciones
lo mds frecuente, pero también las
inflamatorias, como es el caso de
la radioterapia de la zona pélvica,
en los portadores de catéteres en
la via urinaria o en casos de piedras

enla vejiga, habiendo mds razones.

PERSISTENCIA
BACTERIANA
Una forma importante de abordar
el problema es buscando si

hay persistencia bacteriana,

FACTORES
DE RIESGO..

Algunos de los factores de riesgo en
la mujer se encuentran:

> Retener la orina

> Ingesta baja de liquidos

> Estrenimiento

> Infecciones vaginales

>> Aseo no adecuado posterior a las
evacuaciones

> Ser portadora de catéteres o
sondas en la via urinaria promueve
la colonizacién por bacterias

que es cuando se da un tratamiento
y no se logra erradicar la bacteria o
cuando hay reinfecciones. Esto nos
da un orden en la investigacion, por
ejemplo, en el primer caso, la bac-
feria no se emradica principalmente
porgue los tratamientos que toman
son incompletos, en este caso la
genfe toma el medicamento y al
sentirse bien lo suspende.

Oftro ejemplo de persistencia bac-
teriana es cuando una persona toma
antibidtico empirico que no es el ade-
cuado, cuando esto pasa, la pacien-
te generalmente reduce o dlivia la
molestia, pero rdpidamente reinicia

con el problema, esto puede dismi-

nuir en frecuencia cuando

la paciente, al iniciar con los
primeros sintomas, realiza un
examen general y cultivo de orina
para identificar comrectamente a la
bacteria que estd siendo la causante
de la infeccidn e identificando qué
antibidticos son los Mmds acertados
para tratar el problema.

Las reinfecciones se refieren a
gue la paciente tuvo una infeccién
demostrada por urocultivo y poste-
rior a terminar el tratamiento, rea-
liz6 otro urocultivo de control y la
bacteria ya no estaba presente, en
este caso si se logrd erradicar la in-
feccién, solo que hay algun factor
que sirve como causante del desa-
rrollo de las infecciones.

Dentro de las recomendaciones
mds importantes, aparte de seguir
los consejos mencionados para dis-
minuir las infecciones urinarias, se
encuentran el evitar la automedica-
cion y evitar tratar recurrentemen-
te las infecciones con bebidas que

derivan de plantas; si bien es una

opcién para alguna parte de la po-
blacién, esta deberd de ser cuando
sea el primer o segundo cuadro in-
feccioso solamente, posterior a esto,
el tratamiento deberd de ser orien-
fado en base a los uroculfivos vy si
aun asi persiste, entonces se hacen
estudios de investigacién que pue-
den ser urotomografia o resonancia
magnética de vejiga, ambos tienen
indicaciones muy especificas.

Es importante recordar que gran
parte de las infecciones de vias uri-
narias que recurren, son evitables
simplemente con las medidas gene-
rales ya mencionadas.

*El autor es urdlogo, egresado de UABC / Hospital
de Especialidades Centro Médico La Raza.

PARA CONSIDERAR..

Dentro de los consejos para disminuir el riesgo de infecciones urinarias se

encuentran:

NO AGUANTAR LAS GANAS
. DE ORINAR. En la mujer, es muy
facil retener la orina, ya que tiene
mds capacidad de hacerlo en com-
paracion con el hombre.
TOMAR AL MENOS 2-25 LI-
. TROS DE LIQUIDOS AL DIA:
esto incluye agua con o sin sabor,
jugos y hasta café, el cual no afecta
en el origen de las infecciones, no es
asi cuando la paciente ya tiene la in-
feccion urinaria, porque en este caso,
pudiera aumentar la irritabilidad de la
vejiga y con esto, fener mds sinftomas.
EL ESTRENIMIENTO: este
. disminuye tomando también
mds liquidos, aumentar la ingesta de
fibra en la dieta; en caso de que se
requiera algo mds alld del manejo
con dieta, es importante visitar al
médico general, gastroenterélogo o
infernista para recibir indicaciones.

LAS INFECCIONES VA-

. GINALES: se deberdn tratar
especificamente sobre el microorga-
nismo que la estd produciendo (hongo,
pardsito o bactria) y esto se logra culti-
vando la muestra. Independientemente
de que uno en la pareja tenga alguna
infeccién genital, ambos deberdn reci-
bir fratamiento, es bien sabido que hay
infecciones vaginales que dan muchos
sinfomas, pero en el hombre apenas
son notables y viceversa.

LAS PERSONAS QUE TIE-

. NEN CATETERES: estos fun-
cionan como cuerpo extrano y es facil
que sean colonizados por bacterias.

EL ASEOQO: posterior a la eva-

. cuacion deberd ser en sentido
opuesto de la vagina, esto para
evitar que se muevan las bacterias
del colon hacia la vagina y/o
uretra.



ERGONOMIA
EN LA OFICINA

Actualmente, en Méexico,

NemMos alcanzado 10s primeros
lugares a nivel mundial de distrés
laboral y como resultado diferentes
enfermedades con afeccion

d varios aparatos vy sistemas

de nuestro cuerpo

sALUD AcTuAL GENERAL

POR DR. MIGUEL ARTEAGA

‘ ‘ Dime a qué te dedicas y

o
)
0
o
te diré lo que padeces”, . LAS LESIONES
esta frase fue enuncio- .
da durante el siglo XVII .
por el Dr. Bernardino Ramazzini, .
quien es considerado como el pa- .
dre de la medicina del frabajo y
casi 350 anos después, este enun- ..
ciado sigue vigente. I
Hemos normalizado nuestras en- ®
fermedades derivadas del trabajo 4]
y hasta ciertfo punto aplaudimos
cuando una persona se desgas-
ta en su trabajo con el propdsito
de llegar, a como dé lugar, a so-
brepasar las expectativas. Es por
eso que actualmente, en México,
hemos alcanzado los primeros lu-
gares a nivel mundial de distrés la-
boral y como resultado diferentes
enfermedades con afeccién a va-
rios aparatos y sistemas de

nuestro cuerpo.




LOS DOMINGOS$ DE JUNIO-SON Ve

‘.
5:.

££t
F
Pagucte 1 D) ) ) L |
locuzy + Mascie Jacuzy + F{}_ cl ,é
relaionte 50 minutos hidratante ac i’

Masaie relaiante 50 mnuos
+ Facial hidratante 30 minutes

@654 634 2639 - 664 415 8190 @664 366 1624

Hotel Holiday Inn, ler. piso Paseo de lo Héroes #18818, Zona Rio, Tiluana, BC

EN MEXICO, CADA 4 HORAS

MUERE UN NINO DE CANCER
TE NECESITAMOS

Escanea para
mas informacion

o @ o www.fundacioncastrolimon.org



