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MENSAJE EDITORIAL

NOSTALGIA
NAVIDENA

sta época del ano suele ser de reflexidon y de disfrute con la
familia. Se aprovecha ademds para demostrar con un deta-
lito el afecto que tenemos por los demds, sin embargo, no se
da el mismo entusiasmo ni la misma algarabia en todos. Hay
quienes por el confrario, sufren; se sienten ftristes y caen en
depresidon. En Salud Emocional hablaremos de ello, y de cdmo poder salir
de una situacién asi, o de coémo ayudar a otro a salir de ese bache interno.

Hablaremos también en nuestra seccién de nutricion, de cémo dis-
frutar sin culpa de la comida y las bebidas de las fiestas que por cierto,
suelen venir a montones en este mes. Qué si comer y qué especifica-
mente evitar, para asi, no engordar este diciembre.

Por otro lado, si uno de tus propdsitos de ano nuevo es el de realizarte
una cirugia baridtrica, hay varias cosas que deberias saber para tomar
la mejor decisién. La Dra. Liza Maria Pompa nos da esos consejos sobre
el particular, que no debes de perderte.

Por otro lado en ginecologia, veremos con el Dr. Henry Mateo cémo
es que puedes tener ingerencia en el sexo de tu bebé. sEn verdad se
puede?, en su articulo nos explica.

Y por ofro lado, te diremos lo que si estd permitido segin las leyes de
México, en cuanto a la reproduccién asistida, lo que nos explica el Dr.
Oscar Ledn Martinez.

Ademds te diremos cudnto debes dormir de acuerdo a tu edad. 3Lis-

to2 Entonces, a leer. Espero que disfrutes de la edicion.

iGracias por hacernos parte
de tu dia y parte de tu vidal
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6mo el ftitulo de

este escrito, asi

rezaban las lineas

de una cancién
infantil sumamente conocida, vy
gue los papds soliamos cantar-
les a nuestros hijos para que se
fueran a la camita (como decia
Topo Gigio).

Y es que con los pequenitos
siempre hemos batallado para
que se quieran ir a dormir, por-
que suelen tener muchas pilas,
y lo que menos quieren es irse a
la cama. Pero, 3cudnto tiempo
es lo ideal para que duerman? Y
pensando en nosotros los adultos:

sCudnto tiempo es lo que se nos

recomienda para dormire.
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A continuacién te diremos cudntas horas, por rango de edad, recomiendan los doctores des-
cansar, ni mds ni menos, pero antes: ;en qué nos beneficia el dormir?

» Incrementa la creatividad: Cuando el
cerebro descansa y la produccién de
hormonas estd equilibrada, la memoria
funciona a la perfeccidn, y de esa manera
se estimula la imaginacion, y ello a su vez
nos permite ser mds creativos.

» Perdemos peso, por algo muy sencillo: La
falta de suefio hace que las células grasas,
adipositos, liberen menos leptina, que es

la hormona supresora del apetito, ademds
de que el insomnio provoca que a su vez,
el estbmago libere mds grelina, que es la
hormona del apetito. Total que esos dos
factores ayudan, pero para que la persona
suba de peso, por lo que dormir, por ende,

nos genera el efecto contrario.

» Nos hace personas mds sanas, ya que
fortalece nuestro sistema inmunoldgico,
que se regenera cuando estamos en repo-
so, 0 sea dormidos.

» Mejora nuestra memoria, porque al dormir
se fortalecen las conexiones cerebrales que
nos ayudan a activar nuestra memoria.

» Protege nuestro corazdn, pues segun el
European Hearth Journal, quienes pade-
cen insomnio tienen tres veces mdas posibili-
dades de sufrir insuficiencia cardiaca.

» Reduce la Depresidn, por la reduccion
que al dormir, se logra de: Melanina y
Serotonina.

Entonces ;cudnto hay que dormir dependiendo de la edad? ;Qué dicen los expertos?

LOS RECIEN NACIDOS (0-3 MESES):
Lo ideal es que duerman enfre 14-17 horas
cada dia, aungue también es aceptable
que lo hagan enfre elrangode 11 a 13
horas. Lo que no se recomienda es que
duerman mds de las 17 horas.

BEBES (4-11 MESES): En esta edad se re-
comienda que duerman de 12 a 15 horas, o
enunrango de 11 a 13, pero nunca deben
dormir mds de 16 horas.

NINOS PEQUENOS (1-2): Para estos
pequenitos no es recomendable que duer-
man menos de 9 horas nimds de 150 16. Se
les aconseja que descansen entre 11y 14
horas diarias.

NINOS EN EDAD PREESCOLAR (3-5):
Lo adecuado y recomendado por exper-
tos es que estos pequenitos duerman de
entfre 10y 13 horas. Lo que si, es que no se
recomienda que duerman menos de 7, ni

mds de 13 horas.

NINOS EN EDAD ESCOLAR (6-13): En
este rango de edad, lo recomendable es
que duerman entre 9y 11 horas.
ADOLESCENTES (14-17): Para los adoles-
centes el rango de suefo aumentd en una
hora y ahora se les permite dormir hasta 10
horas, pues anteriormente el rango que los
doctores les daban, de horas de sueno, era
de entre 8.5y 9.5 horas.

ADULTOS MAS JOVENES (18 A 25):
Se lesrecomienda dormirde entre 7y 9
horas al dia, pero no menos de 6 horas, ni
mds de 10.

ADULTOS (26-64): Lo ideal seria dormir
entre 7 y 9 horas, aungue no siempre se
logra.

ADULTOS MAYORES (DE 65 ANOS):
Lo saludable para este rango de edad, es
descansar entre 7 y 8 horas al dia.

*FUENTE: htfps://fundaciondelcorazon.com
https://www.bbc.com
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*La doctora Liza Maria Pompa
Gonzdlez estd certificada como
cirujano bariatra de excelencia y ha
creado un plan integral para tratar
la obesidad de manera sostenible.

Instagram: drpompa.limarp
Facebook: dr.liza.maria.pompa

QUE SABER ANTES

“ALIZARTE

a obesidad es una enfer-

medad que ha alcanzo-

do niveles epidémicos,

cuyo impacto no se limi-
ta sélo a la salud de las personas,
pues también afecta su productivi-
dad, salud emocional y relaciones.
En la actuadlidad, la cirugia baridtri-
ca se considera el tratamiento mds
efectivo para combatir la obesi-
dad a largo plazo, siempre y cuan-
do forme parte de un plan integral
que ayude al paciente a cambiar
de hdbitos, y a mejorar su estilo de

vida a largo plazo.

Si estds contemplando realizarte una
cirugia baridtrica, es importante

que antes tomes en cuenta lo
siguiente:

NO TODO MUNDO ES
CANDIDATO PARA CIRUGIA
BARIATRICA. El sobrepeso o el indi-
ce de masa corporal no son los Unicos
factores que determinan viabilidad.
Hay criterios y evaluaciones especifi-
cas que se deben considerar.
EXISTEN DIFERENTES TIPOS
DE CIRUGIA BARIATRICA E
procedimiento ideal para tu caso lo
debes elegir bajo la estricta asesoria
de tu cirujano. Si en cualquier mo-
mento te sientes incémodo, busca una
segunda, o hasta una tercera opinién.
LA MANGA GASTRICA Y EL
BYPASS GASTRICO SON LOS
PROCEDIMIENTOS MAS POPU-

I d

A CIRUGIA

BARIATRICA

- Dra. Liza Maria Pompa Gonzdlez -

LARES, sin embargo, no deja de ser
cirugia mayor, por lo que los cuidados
pre y post quirlrgicos, se deben seguir
estrictamente.

LA CIRUGIA ES UNA HERRA-
MIENTA MUY PODEROSA, pero serd
sélo el principio de tu transformacién. Para
vencer la obesidad a largo plazo, debes
hacer cambios importantes, y tu equipo mé-
dico te debe proporcionar las herramientas
y el seguimiento necesarios.

Para miles de personas alrededor
del mundo, la cirugia baridtrica les
ha facilitado la oportunidad que
tfanto necesitaban para cambiar
sus hdbitos, dejar atrds problemas
graves de salud, y retfomar el con-

frol de su vida de una vez por todas.

iProtegete a ti y a tu familia naturalmente!

Aspectory

ALEMAN

I ala ™

Sabor

anis

® De origen natural, a base de extracto
suave de hoja de Hedera Helix.

* Ingesta segura para toda la familia,
incluso recién nacidos.

® No contiene alcohol, azucar,
ni colorantes artificiales.

¢ Alta eficacia con tos seca o con flemas.

* Relaja y desinflama los bronquios.

¢ Accién antimicrobiana.

Reg. No. 002P2016 SSA VI

=

bomuca.com | b .
E1 Bomucamx omuca

NO SE DEJE AL ALCANCE DE LOS NINOS. NOS SE ADMINISTRE EN CASO DE EMBARAZO O LACTANCIA.
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POR LUCIA CHAVEZ

En México, en promedio,
uNa persona sube de peso
3 kilos durante el maraton
Guadalupe-Reyes. Para
algunos, esto puede llegar
a ser hasta de 8 kilos
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Aqui te comparto tres estrategias bdasicas para
que conserves tu cintura:

BEBIDAS

Es muy fdcil perder de vista la cantidad de calorias que
se pueden consumir en el transcurso de un dia, cuan-
do éstas vienen de forma liquida, las cuales, por cierto,
no quitan el hambre. Entre el ponche, un chocolate
caliente y un champurrado con aproximadamente 400
calorias cada uno, o un café “venti pumpkin spice”
con 2 mil 100 calorias (jmds calorias que una hambur-
guesal), es sumamente sencillo acumular kilos en muy
poco tiempo.

Entre fiesta y fiesta, evita el consumo de todo fipo de
bebidas que contengan calorias, de tal manera que
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disfrutes al cien por ciento, sin culpas durante la celebracién. Y en las
i reuniones, sé consciente de lo que estds tomando. Si pasas toda la
noche rellenando el ponche en lugar de
limitarte a una o dos veces, seguro termi-
nas con llantitas.
— Evita también estar deshidratado antes
’ de atender una fiesta, consumiendo
bebidas sin calorias que ademds del

-

agua natural, pueden ser: agua mineral

f,' con limén, tisanas, té o bien, café: sin

azUcar, jarabes, sabores agregados
o endulzantes.

\ . BOTANAS

LS
- Durante las reuniones es comun
' encontrarnos con diversidad de
botanas al alcance de la mano, y
terminar consumiendo mds calorias
sin siquiera notarlo.

Haz un esfuerzo por estar consciente de
la cantidad de botanas que comes, jsobre todo si eres la anfitriona de la
fiestal, porque entre lo que pruebas, la “picadita”, lo que “limpias” de las so-
bras de las preparaciones, y luego, por supuesto, lo que comes de botanas,
puedes llegar a consumir jmds del doble de calorias en un dial
Si no eres la anfitriona, toma en cuenta que los bocadillos o tentempiés que
son pequenos y que estdn divinamente decorados, son los mds peligrosos
para tu cintura. Son tan pequefos que para que sepan rico, estdn cargados
de grasas, azicar y sal. Obsérvalos, seguramente tienen cremas o salsas, o
estdn envueltos en hojaldre. De ser asi, déjalos pasar. No te van a llenar, y

cada una de ‘esas bellezas’, puede contener las mismas calorias que un pas-

tel. Ademds, las botanas te distraen de tener una buena conversacion.
Enfécate en la pldtica con tus amigos y familiares, y deja pasar la charola.

COMBINA BIEN oo
Los platillos que se sirven

durante esta época, se caracterizan por su alto contenido de azicary grasa,

y también por contener muy pocos elementos nutritivos; esta combinacién
de azUcar con grasa termina en un ciclo vicioso de comer mucho mds de lo
que acostumbras, o de comer mal, y de aumentar el hambre y los antojos.
sHas notado que aunque comas un pan de muerto con champurrado, y a
pesar de la cantidad de calorias que esto incluye, te da hambre en poco
rato, y ademds, lo que se te antoja es ofra cosa con azicar y grasa?

Para evitar este circulo vicioso, incluye proteina (carnes, huevo, yogurt), y

grasas o aceites saludables (aguacate, aceitunas, mantequilla) en cada pla-

fillo. Al hacerlo de esta manera, aunque comas un carbohidrato (pan, pasta
o fruta), vas a lograr reducirinmediatamente la cantidad de calorias que
consumes durante el dia, ya que reduces el apetito y el hambre, ademds de
que matas los antojos.

Ve, diviertete, disfruta
a tu gente, ideleita tu paladar!
ANhora ya sabes como evitar
tener llantitas en estas fiestas
Navidenas. Por ti, por tu salud..

éLista para las posadas?

Cltas

©69208. 8088

@ Plaza Galerias, Hipddromo.

Antes : Despues
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POR DR. HENRY A. MATEO SANEZ
Y DRA. IRIS LOPEZ VILLA

U)lll

xisten muchas du-

das sobre la selec-

cion del género

del bebé, y la pri-
mera que aclararemos es si es
posible elegirlo, y la respuesta
es:Si, si se puede elegir el género
del bebé. Existe un procedimiento
que es casi 100 por ciento seguro, y
esto es con métodos de reproduc-
cién Asistida y estudios genéticos,
procedimientos costosos y sofisti-
cados. No estamos hablando de si
es correcto social, cultural o moral-
mente hablando, sdélo abordamos
un tema que actualmente es ufili-
zado en el drea médica.

En Espana, la Ley de Reproduc-
cién Asistida permite este procedi-
miento, solamente cuando existe
una enfermedad genética ligada
al sexo como la hemofilia, que es
una enfermedad que se fransmi-
fe en las mujeres, y que padecen
los hombres. Esto se define con el
Diagndstico Genético Preimplanta-
forio o Preimplantacional (PGD, por
sus siglas en inglés).

Esta técnica se basa en tomar una
célula del embridn, del bebé de pro-
beta, llamado blastémero, y se estu-
dia genéticamente para conocer la
salud genética y el género del bebé,
con la finalidad de evitar el

nacimiento de ninos con en-

=X0) DE

CLEGIR

fermedades hereditarias graves. Este

estudio se redliza en pacientes con
deseos reproductivos que hayan te-
nido pérdidas recurrentes del emba-
razo, o antecedentes personales de
alteraciones genéticas.

La Comision Nacional de Repro-
duccidon Humana Asistida prevé la
autorizacion directa en dos casos: 1)
La deteccién de enfermedades he-
reditarias graves, de aparicién pre-
coz y no suscepftible al tratamiento
curativo postnatal, con objeto de
llevar a cabo la seleccidon embrio-
naria de los pre-embriones sanos
para su transferencia y 2) deteccion
de ofras alteraciones que pudieran
comprometer la viabilidad del pre-
embridn en relacién a su genética.

El deseo de la seleccién de género
del bebé ha ido creciendo rdpida-
mente a la par de los avances de la
medicina con base a Reproduccidn
Asistida, adjunto al conocimiento del

publico en general de enfermeda-

=L GENERO
= M| BEBE?

des hereditarias. Pero en ocasiones,
la fijacidn de que sea nifo o nifa se
basa solamente en la cantidad de
hijos o hijas que ya conforman la fo-
milia, y sucede en las parejas en las
gue no desean ofro hijo, a excep-
cién de que sea de un género en es-
pecifico. Esta seleccidon se denomina
"opcional”, y se diferencia de la an-
terior que como ya dijimos, es médi-
cay descarta enfermedades.

En la prdctica clinica no sélo se
hace en Fertilizacion In Vitro, existen
otros métodos con menor porcen-
taje de certeza, pero que se utili-
zan como la Inseminacién Artificial
Homodloga (IAH) con espermas del
esposo. La técnica se basa en la
separacion espermdtica por me-
dio del método Microsort; los infor-
mes mds recientes sugieren que la
probabilidad de tener una nina au-
menta en un 85 por ciento, y la de
un nino se incrementa en porcenta-

jes de un 75 a un 80 por ciento.

Hospital Angeles Tijuana

innova la manera de operar utilizando
la tecnologia mds avanzoda, el robot
quirtrgico Da Vinei SIHD que realizo
cirugfas de minima invasion al cuerpo
humane.

Cirugio general © Cirugio de tarax
Cirugia pedidtrica - Ginecalogia
Urglogio - Oncologio y Cardiclogia

e
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Hospital f n?._IL:.

CLINICA DE LJL FERTILIDAD DE B

DR. HENRY A. MATEO SANEZ

ALIFORNIA
GINECO-OBSTETRA | BIOLOGO DE LA REPRODUCCION HUMANA

HOSPITAL /
@ E#N‘Lﬁ. ROSA iil
MIEMBRO DE LA ASCCIACISN MUNDHAL DE ENDOMETRICSIS

UNAM - INSTITUTO NACIONAL DE PERINATOLOGIA -—-*"'Y

B Miembro de la Asociacion Mexicana de Medicing

de la reproduccidn,

B Miembro de lo Asociocion Amencana de Ginecdlogos
Laparescopistos.

W Miamibro de la Sociedod Europea de Reproduccin Humana
y Embriclogia.

B Fellow Visitor Kato Lodies Clinie [Tokyo-Japaén),

W Fellow Visitor Insfituto Valenciono de infertiidad [Ezpafial,

B Professr Asociodo Cienlifice del COnsejo Maxicana

de Ginacalogia y Obstelricia,

B Coordinador Cientifico y cadéamico de la FEMECOG
|Federacian Mexicana de Colegios de Obstelricia y Ginecologial.

ITURBIDE NO. 399 ESQ. CALLE CUARTA, ENSENADA, BC. MEXICO

TELEFONOS/FAX 646 177.29.24 | 646 1724797 | 646 177.39.84 | rROMUSA 01152 646 177.29.24
www.clinicadelafertilidaddebajacalifornia.com
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En el mes de la prevencion del VIH, reflexionarenos
sobre la importancia de su deteccion termprana,
vV hablaremos sobre Ios mitos que rodean d la enferrmedad

POR DRA. KARZALI TRASVINA GUIZAR

s de suma importan-

cia que la mujer se

reconozca dia a dia,

cuidando su salud de
una manera integral, dejando
los prejuicios a un lado, siendo
valiente y fuerte, al enfrentar di-
ferentes padecimientos de los
cuales incluso pudo haber sido
no informada.

Hemos sido un simbolo de fra-
gilidad en décadas atrds, sien-
do estigmatizadas en relacién a
nuestro rol en la sociedad, y al
mismo tiempo lo hemos asumido
y vivido con una gran fortaleza,
debido a que somos hijas, ami-
gas, hermanas, madres.

Asi mismo, tenemos que asumir

con fortaleza, todo lo con-

10

pagina

cerniente a nuestra salud.

iININGUNA ESTAMOS
EXENTAS!
El VIH y algunas ofras infecciones de
fransmision sexual, se piensan sélo
para las mujeres que desde el pun-
to de vista social se consideran pro-
miscuas, o que son trabajadoras del
sexo comercial, o también para las
usuarias de drogas entre ofras acti-
vidades de riesgo, pero esto no es la
realidad. Ninguna estamos exentas.
Reitero que al no haber incluido del
todo a la mujer, en pldticas abiertas
sobre la sexualidad anos atrds dentro
del entorno familiar, social, escolar,
enfre ofros, ello la pudo haber ex-
puesto a diferentes padecimientos
sin saberlo. Cuestiones que la mujer
maneja como intimas o privadas, de
las que se le ensend: "no es correcto
hablar” son las que pudieran estar po-
niendo a esa mujer en peligro. Y me

refiero especificamente a las relacio-

nes sexudles, y sobre todo a las NO
protegidas, y a los peligros que éstas

conllevan.

UNA
SOLA RE-
LACION PO-
DRIA CONTA-
GIARNOS
AUn cuando se haya sos-
tenido una sola relacién se-
xual sin proteccién, por decision,
desconocimiento o alguna otra cir-
cunstancia, se pueden adquirir infec-
ciones que pueden o0 no presentar
sinfomas, por ello es importante cui-
darnos y revisarmos de forma periédi-
ca con nuestro médico de confianza.
Las mujeres debemos hacer a un
lado los tabues, miedos y prejuicios
para redlizarnos la prueba de detec-
cién de VIH, por lo menos una vez en

la vida, pues aungue no nos conside-

remos en riesgo, por el hecho de ‘vivir
de una manera recta y cuidada’, no
estamos tomando en cuenta ala otra
pEersona, y No somos responsables ni

onocemos el pasado de las perso-

nas con las que hemos tenido algun
contacto sexual; y una sola relacion
puede ser suficiente para la tfransmi-
sibn de algunainfeccidén como el virus

del papiloma humano (VPH).

NO HAY SINTOMAS

Al igual que el VIH, el VPH no se pue-
de detectar con alguna caracteristica
fisica en el hombre, almomento de te-
ner el contacto sexuadl, ya que como
bien es conocido éste puede ser el
portador y no fener ninguna lesiéon
aparente, y aln asi contagiar el virus.
En relacién a algunas otras infeccio-
nes, éstas si se pueden identificar pero
no al inicio, como: la sffilis, la gonomrrea,
la clamidia, y el herpes entre ofros.

Debemos de enfatizar también,
gue la mayoria de las infecciones
de trasmisién sexual se curan con
tfratamiento, pero en cuanto al
VIH, si el fratamiento no se toma de
manera oportuna y de por vida, el
virus puede llevar a la muerte, a la
persona que lo padece.

La prueba del VIH es répida y gra-
fuita en todos los centfros de salud vy
hospitales de la Secretaria de Salud. Es
confidencial, y no tienes porqué decir-
le a nadie que te la redlizards, ya que
es un acto voluntario y de conciencia.

Asi que conoce tu verdadero esta-
do de salud, e incluye una prueba ré-
pida de VIH una vez al ano, si es que
tienes o has tenido, mds de un con-

tacto sexual en tu vida o en el ano.

"PROTEGETE,
CUIDATE, Y CONOCE
TU ESTATUS”

*La autora es Responsable del Programa de VIH e infecciones de frasmision sexual de la Jurisdiccion de Servicios de Salud en Tijuana. 11
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NOSTALGIA
NAVIDENA

QUE PODEMOS HACER PARA COMBATIR

ESTA NOSTALGIA

» Acercarse a la familia o ami-

gos. Aungue he mencionado que
cualquier época del ano es buena
para ser felices, ya que se acerca
Navidad, hay que aprovecharla 'y
QCercarnos a su vez con quienes he-
mos tenido alguna diferencia, mds si
nosotros hemos sido los que hemos
ofendido. Existe la posibilidad de que
Nno Nos respondan como nosotros
queremos, pero por lo menos ya
tuvimos un acercamiento, ademas
de que tenemos un 50 por ciento de
posibilidades de que si obtengamos
una respuesta favorable.

a conocer nuestros sentimientos,
pensamientos y deseos. La genfe no
puede adivinar por lo que estamos
pasando, por lo que es bueno
expresar nuestro sentir cuando lo
consideremos necesario, pero jclaro!
a las personas que sean de nuestra
fotal confianza, tampoco vamos

a publicar en el periédico lo que
sentimos.

» No todo es econdmico. Estas
épocas son una buena oportunidad
para no sélo decirles a las personas
que las queremos, sino también, por-
gué no, obsequiarles algun detalle,
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POR GRACIELA JIMENEZ

abemos que estd a pun-
to de llegar la Navidad
cuando empezamos a
ver las fiendas decoro-
das. En los grandes departamentos
comienzan a vender miles de ador-
nos y de manera inesperada empe-
zamos a sentir mds frio, por lo que
no dudamos en comenzar a usar €l
horno para preparar postres de tem-
porada y un rico ponche de frutas,
pero es aqui donde los distintos
olores comienzan a evocarnos
recuerdos que pueden ser de
nuestra infancia, de un lugar
muy anorado, o de alguna na-
vidad en especial. Lo cierto es
que muchos de estos recuer-
dos los podemos relacionar
con algun ser querido que
desgraciadamente  no
estard en nuestra mesa
de Navidad de forma fisica,
pero siempre estard

€en nuestros corazones.

conservaria durante todo el ano
CHARLES DICKENS

6 ‘Honraré la Navidad en mi corazén vy procuraré

Este predmbulo es para hablar de
la nostalgia navidena, de ese senti-
mienfo que no podemos evitar, y que
sentimos al momento de tener algin
contacto con situaciones que nos
evoqguen ala Navidad. |

» Reuniones sociales. Es importante pero ojo, no todo es econémico y
no aislarnos y acudir a las reuniones con valor de miles de pesos. El pasar
sociales, claro alo mejor no seremos  fiempo de calidad es uno de los

el alma de la fiesta y no vamos air a mejores obsequios que podemos
todas las reuniones, pero hay que sa-  brindar; una buena conversacion,

lir de esa drea de confort que envez  salir a caminar, hacer una manuali-
de ayudarnos nos puede perjudicar.  dad, existen un sin fin de opciones,
» Expresar sus sentimientos. La sélo debemos sentarnos y poner
comunicacién es la base para dar nuestra imaginacion a trabajar.

¢ EPOCA DE FRUSTRACIONES?
Siempre se asocia la nostalgia navidena a la pérdida de un
ser querido, ya sea porque ha fallecido, o porque se ha mu-
dado o marchado de nuestras vidas. Es un sentimiento hasta
cierto punto normal y esperado, debido a que estas épocas
se relacionan a pasarlas con alegria junto a la familia y amigos.
Sin embargo también existe algo muy personal, que es que al
ver que se fermina el ano, comenzamos a reprocharmos de si lleva-
mMos a cabo nuestros propdsitos de ano nuevo (del afo pasado), y
de si logramos nuestras metas, y de si en verdad maduramos con
respecto al ano previo. Lo malo es que en la mayoria de las ocasio-
nes no logramos lo que aparentemente Nos propusimos, y lo que se
genera es un sentimiento de frustracion, lo cual se ve acrecentado
al observar los miles de adornos navidenos, y por supuesto, la publi-
cidad constante que repite que es una temporada de felicidad.

Es importante mencionar que esta nostalgia navidena puede ser
sdlo una fristeza pasajera. No hay que confundida con depresion, pero
si debemos de estar dlertas por si en verdad se desanolla un frastomo

depresivo mayor que requiera atencidn psicoldgica y psiquidtrica.

En estas fiestas no sélo les deseo una Feliz Navidad, mds bien
espero que ustedes hagan lo posible para pasar estas fiestas
de lo mejor... que sean los arquitectos de su felicidad. Existirdn
altas y bajas, pero serdn fortalezas que los hardn crecer.

Espero de todo corazdén que el siguiente ano nuevo sea de

lo mejor para todos ustedes, queridos lectores.
*La autora es médico psiquiatra.

|IECH-BC

Con mas de 19 anos
el Instituto para el Estudio
de la Concepcion Humana de BC
aportando a las parejas
con dificultad en la reproduccion

CONSULTA ESPECIALIZADA
ESTUDIO Y TRATAMIENTO
DE LA PAREJA INFERTIL

Dr. Oscar Leon

Primer médico en realizar

técnicas innovadoras en reproduccion

asistida en el noroeste del pais, y
en esta, la primera Clinica que hizo
realidad el gran sueno
de una pareja, tener jUN BEBE!

CITAS E INFORMES:

TELEFOMNOS:

(664 684.0888 | 684.2444 | (519 946.1139

~ Leona Vicario 1450 Suite 6
Zona Rio, Tijuana, Baja California
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~ *Primer médico
en redlizar estas técnicas
en el Noroeste del pais.

Correo:
fertiidadtijuana@gmail.com

Reproduccion asistida
en turismo de salud

| Tuismo de Salud es un
“frending topic” entre la
comunidad médicay em-
presarial. México tiene un
lugar preponderante en el mundo por
su accesibiidad en precios y la oferta
de profesionales, asi como por la ex-
fensa variedad de lugares en los que
pueden atenderse, y al mismo tiempo
disfrutar de unas excelentes vacacio-
nes. Hoy en dia, Tijuana ocupa el pri-
mer lugar en el pais en ofrecer turismo
médico de calidad y profesionall.

La reproduccidén asistida es un
fema importante en este rubro, y en
México se cuenta con profesionalesy
centros especializados, a la altura de
cualquier lugar en el mundo, aungue
contrario a lo que algunos piensan,
en México "no todo se puede”.

Es decir, muchas parejas creen que
en nuestro pais es legal la subroga-
cién materna o que se pueden rea-
lizar otros procedimientos que adn no
estdn regulados por la ley.

Sin embargo, quiero comentarles
cémo en la Republica Mexicana si
podemos acceder a métodos de re-
produccidn asistida como la Fertiliza-

cién In Vitro (FIV), entre otros.

QUE TOMAR EN CUENTA PARA
UNA FERTILIZACION IN VITRO

convencidos y claros en cuanto
al deseo de ser padres, y de las responsabili-
dades que ello implica. Elegir al médico tra-
tante es bdsico para establecer una relacion
de confianza profunda, con la finalidad de
que los procedimientos sean claros y exitosos.

en la que deberdn

- Dr. Oscar Ledn Martinez -

orientarlos con toda honestidad y claridad,
de hacia dénde dirigir los estudios y trata-
mientos para lograr el éxito de sus deseos, y
luego de estudios de laboratorio y de gabi-
nete, saber silo ideal es llevar a cabo una
FIV o una Inseminacién Intra Uterina (IIU),
entre otfros procedimientos existentes.
nunca creard
falsas esperanzas con el procedimiento.
Las expectativas son diferentes en cada
paciente o pareja que busca un embarazo,
y todo dependerd de las circunstancias que

rodean cada caso en particular.

Para lograr el éxito, el caso debe
analizarse de forma conjunta con ofras
especididades importantes en lograr
el embarazo. Asi que la pareja debe
recibir atencién de médicos y profesio-
nales de la salud en varias dreas como:
cirugia, psicologia, nutricion, y esencial-
mente biologia de la reproduccion, el
drea especidlizada en los casos de
esteriidad, y la que liderard al equipo
para trabajar y optimizar los resultados.

Sila pareja es local no tendrd mayor
problema en seguir las indicaciones al
pie de la letra, y ademds relajarse en
casa, pero a las parejas o pacientes
fordineos se les recomienda que pro-
gramen una visita que sea cémoda
en tiempo y forma, para preparar €l
ambiente ideal. Hegir hospedaje y
hasta planear alguna diversién o dis-
traccién. En IECH de BC contamos
con una oficina especializada para 1
orientacién y apoyo con ello.

Con mds de 19 anos de experien-
cia [ECH de BC, somos pioneros en la
aplicacién de las técnicas de repro-
duccidon asistida en el noroeste del
pais, nuestros éxitos dentro y fuera de

México nos avalan.



