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MENSAJE EDITORIAL

POR UNA BUENA
SALUD EN CASA

s alentador ver que poco a poco retomamos mds activi-

dades sociales, escolares, laborales, sin embargo, el nivel
de cuidado no debe ser minimizado; mantenernos a salvo
de los riesgos que aun rodean nuestro entorno y a nuestros
seres queridos. La nueva realidad estd aqui, nuestras vidas
seguirdn desarrolldndose bajo nuevas formas, reglas y cuidados.

Aunado a esta situacién pandémica, en lo particular, debemos ade-
mds atender los temas vy situaciones que, desde siempre, han afecta-
do nuestro bienestar en el dia a dia como es el caso de los accidentes
caseros, por ello nuestros expertos nos comparten en esta edicidn una
serie de consejos sobre primeros auxilios en casa, los cuales son una guia
bdsica que nos puede permitir ganar tiempo mientras recibimos a pro-
fesionales en el tema como pueden ser los paramédicos o en su caso el
personal de ambulancia.

Aunqgue los accidentes no se limitan a los ninos cuando vivimos con ellos
se hacen mds probables y muchas veces no sabemos qué es lo que de-
beriamos hacer y mds importante qué es lo que no deberiamos hacer.

Ofro tema interesante es el de los frastornos de lenguaje, los cuales es
importante identificar de forma temprana para auxiliar al afectado con
rehabilitacién y cuidados que le permitan mejorar lo mds posible su co-
municacién e interaccion.

Algunos signos de alerta pueden ser tener un vocabulario reducido en
la infancia, dificultad para armar frases y emplear las palabras que ya se
poseen, emitir solo sonidos, pero no decir nada y no seguir instrucciones

son algunas senales de alerta a considerar.

iGracias por hacernos parte
de tu dia y parte de tu vida!
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9:30 am A 9:55 am

CONFERENCIA

“Si te enfermas, también

tu patrimonio: Protejamos ambos”

LIC. JULIETA QUINGNEZ CASTANGS
DIRECTORA GENERAL MORRIS SEGUROS

10:05 am A 10:50 am

PANEL DE BARIATRIA
Mi vida cambi6 gracias a la Cirugia Bariatrica

CARMEN PAYAN

PSICOLOGA CLiNICA
DIRECTORA DE CLINICA DE PSICOLOGIA INTEGRAL
Y NUTRICION Y DE BAJA HOSPITAL & MEDICAL CENTER

CLAUDIA MUNGZ

PSICOLOGA CLiNICA
COORDINADORA DE MONITOREO
Y SEGUIMIENTO PSICOLOGICO DE PACIENTES

MARIA OFELIA ESTRADA DE LOS RIOS

LIC. EN NUTRICION Y CIENCIAS DE LOS ALIMENTOS
COORDINADORA DEL AREA DE NUTRICION

FERNANDA ROJAS

TESTIMONIO DE CASO DE EXITO

11:00 am A 11:25 am
CONFERENCIA
Innovacion en Turismo Médico

DR. FRANCISCO JRVIER CISNEROS
DIRECTOR MEDICO DE NEWCITY MEDICAL PLAZA

11:35am A 12:00 pm
CONFERENCIA
La revolucionaria cirugia de columna 360

DR. MARIC ARMANDO CALOCA PICHARDO
MEDICO TRAUMATOLOGO ORTOPEDISTA

12:10 pm A 12:55 pm
PANEL
Oftalmologia a la vanguardia

DR. EDGAR MUNOZ
CIRUJANO EXPERTO EN LASER Y CATARATA

DRA. MARTHA GUTIERREZ ,
CIRUJANA ESTETICA'Y RECONSTRUCTIVA DE PARPADOS Y ORBITA

DRA. NATALIA MATT!
RETINOLOGA PEDIATRA

1:05prm A 1:30 Pm
CONFERENCIA
Mas que belleza: amor propio

DRA. IXCHEL BRISENO
MEDICINA ESTETICA

3:15prm A 4:00 pm
PANEL
Tuve COVID, ¢Como atender las secuelas?

DRA. SARA ACUNA ESCOBAR
MEDICO'DE PRIMER CONTACTO Y DIRECTORA GRAL DE OMIANAA

DRA. MICHEL MARTINEZ FRANCO
MEDICO ESPECIALISTA EN MEDICINA INTERNA
Y MEDICINA DEL ADULTO EN ESTADO CRiTICO

DRH., UIRIDIHNFI DE LA HERRAN RIURS
NEUMOLOGO Y LiDER DEL EQUIPO COVID
EN CENTRO MEDICO FLORENCE

4:10pvm A 4:35 Pm
CONFERENCIA
Hipertension Arterial: La pandemia olvidada

DR. JUAN JOSE PARCERO
DIRECTOR DEL CENTRO DE ESTUDIOS

DEL CORAZON MEDICA NORTE
PIONERO DEL CATETERISMO EN BC Y DEL USO DE CELULAS
MADRES EN PACIENTES CON GRANDES RESULTADOS

4:45p,m A 5:10 Pm

CONFERENCIA

Impacto de la salud mental en el sistema
digestivo

DRA. EUA MARINA MORA CANAS

CIRUJANA GENERAL SUBESPECIALIDAD
EN CIRUGIA DE COLON, ANO Y RECTO

5:20prm A 6:10 Pm
PANEL
El futuro del turismo de salud esta en BC

6:20 pm A 6:55 Pm

CONFERENCIA

Salud emocional "El poder sanador
de una sonrisa"

ROBERTA DE OCAMPO
BIONEUROEMOCION Y LIFECOACH

TATIANA MICHEL
COORDINADORA ESTATAL DE DAMAS VOLUNTARIAS
EN BAJA CALIFORNIA DE CRUZ ROJA MEXICANA

7:05pm A 7:30 Pm
CONFERENCIA
Nutricion Anti-Envejecimiento

LIC. LUCIA CHAUE2
NUTRIOLOGA CERTIFICADA EN MEXICO Y ESTADOS UNIDOS

7:40 pm A 8:05 pm
CONFERENCIA MOTIVACIONAL Y DINAMICA
"Morir para Renacer

CARINA LUZ UALLADOLID

EDICION
VIRTUAL &
PRESENCIAL
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La miel de apeja
es Milagrosa, vy super

sUper saludable, No Nnada

NMAS para comMmer, si No
cuando es aplicada
directamente
sobre |a piel

REDACCION SALUD ACTUAL

miga(o)s creo que he
descubierto jla fuen-

fe de la juventud!
Toda mi vida he
sufrido de problemas extremos
en la piel. Todo absolutamente
me da alergia. Tengo la piel ex-
tfremadamente seca. Todo el dia,
literalmente, me tengo que estar
poniendo crema. Es por eso que
hace 4 anos decidi no volver a
utilizar ningun producto quimico

en la piel. Desde el sham-

6 pPoo, jabdn, crema, maqui-
pagina

AMIEL il

DE ABEJA

DIRECTAMENTE
SOBRE LA PIEL

o« Vg

llaje; hice un cambio total, y mi piel mejord muchisi-
mo. Aun asi, si algin perfume o quimico toca mi piel,

reacciono con alergias horribles que foman mucho

fiempo en mejorar.

Un dia, desesperada con
una alergia en la mano
y cara que con nada
se me quitaba, me
puse miel de abe-

kn ja directo en las

%

se me quitd, pues la

zonas afectadas,
por media hora.

Y joh sorpresal,

inmediatamente

miel actudé como anti-

céptico natural. Aparte de

que mi problema desaparecid,

mi piel jamds se habia sentido tan hidratada, asi que

decidi ponerme mucha mucha miel de abeja en las
manos, todas las noches.

Las cubro por aproximadamente una hora, con un
guante de pldstico o vinil; agusto mientras veo la tele.
Es tan impactante como la mayor parte de la miel la
absorbe el cuerpo, pues es muy poquito lo que hay
que enjuagar con agua. Y las manos te quedan como
seda. Lo empecé a hacer en la cara también, sobre
esas arruguitas que nos vuelven locas, y los resultados
son increibles: mejor que los de cualquier crema para
rejuvenecer.

Es humectante. Hidrata a fondo tu piel y la nutre. La
puedes aplicar directo en la piel o mezclar con un poco
de aceite de oliva. Funciona perfecto como exfoliante,

sélo agrégale azdcar, o sal de mar gruesa.

La miel de apeja
es antinflamatoria,
anticeptica, antibidtica
V regeneradorag, jivwwOw!

 VitaSpa

DILE ADIOS
A LAS
CELULITIS

PROMOCION
6 SESIONES
+
2 SESIONES

DE CORTESIA
Precio regular por sesién: $100dlls

-~ PREVIACITA
Migencia al 31 de Julio 202

664608 2541 | 634 26 39
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Tener un vocabulario reducido para su edad, dificultad
pAra armar frases y emplear |as palabras que ya posee,
emitir solo sonidos a los 2 aNos vy No seguir instrucciones

son algunas senales de alerta a considerar

POR MONICA MARQUEZ

s bien sabido que cada
nino es diferente vy, por lo
tanto, tiene un desarrollo
distinto, porlo que resulta
muy normal que a veces vaya muy
adelantado en ciertas dreas y atra-
sado en ofras, una de ellas es el ho-
bla. sNos debemos preocupar si a
los 2 anos dice solo unas cuantas pa-
labras? zarticula poco y lo demds
lo indica a senas? gpodria te-
ner un frastorno del lenguaje?
2Qué es un ftrastorno del
lenguaje? Es un conjunto de difi-
cultades del lenguaje en ninos que
no presentan ningun déficit a nivel
neurolégico, sensorial, infelectual o
emocional y que puede afectar al
desarrollo del vocabulario, pronun-
ciacion y comprensién, expuso lvon-
ne Qropeza, psicdloga infantil

con maestria en Diagndstico y

Rehabilitacién Neuropsicoldgica.

“El hecho que un nino no estructure
bien una frase no significa que tenga
un trastorno del lenguaje, puede ser

que tenga un retraso en el del len-

guagje o inclusive un trastorno del neu-
rodesarrollo, como un trastorno del
espectro autista, déficit de atencidn
o algun tipo de sindrome, finalmente

el lengudije es una representacion de

ofros factores”, aclard.

SENALES DE ALERTA

Una de las dreas que a veces no se
le da mucha importancia es la del
habla, algunos padres consideran
“normal” que su hijo de 2 anos arti-
cule muy pocas palabras o hable a

senas, “es flojo para hablar”, “ya ha-
blard cuando él quiera”, “estd muy
chigueado, por eso no habla”, dicen.
Existen distintas senales que nos pue-
den indicar que un nino pudiera estar
presentando un frastorno dellenguaie,
expuso la psicéloga Ivonne Cropeza.
Tener un vocabulario reducido
para su edad, dificultad para armar
frases y emplear las palabras que
ya posee, emitir solo sonidos, pero
no decir nada y no seguir instruc-
ciones son algunas de estas senales
a considerar, agregd, aungue pri-
mero hay que tomar en cuenta la

edad del pequenito.

o ————

CONSEJOS PARA
CONSIDERAR

A continuacién, algunas recomen-
daciones dadas por la psicéloga in-
fantil Ivonne Oropeza:

ATENTOS: Estén atentos al desarro-
llo del nino, hay que hacerle caso a
ese "sexto sentido” que nos dice que
algo no anda bien.

ACTUEN: Si notan dificultades, acu-
dan con el especialista correcto.
ALERTAS: A los 2 anos debe decir al
menos 50 palabras o demostrar que
va aprendiendo; a los 3 anos debe
tener un habla mds entendible.

LAS SENAS: Si se expresa a sefias,
eviten facilitarle fodo para que “no
batalle”; déjenlo hablar, aunque no
le entiendan ya que muchas veces
les decimos todo y no promovemaos
el uso de silencios.

sCudntas palabras deberia decir
segun su edad? De acuerdo con la
especialista, de los 10 a los 20 meses
de edad, un nino debe ser capaz
de representar objetos, balbucear
y decir al menos una palabra; de
los 16 a los 24 meses, debe utilizar al
menos dos palabras en frases sim-
ples; a los 25 meses debe combinar
tres o mds palabras en frases

un poco mas largas, y

debe incluir unas
50 palabras en
lenguaje  ex-

presivo.

TIEMPO DE ACTUAR

Las mamds tienen un “sexto senti-
do" que se les activa cuando sien-
ten que algo no anda bien con su
hijo, por lo que es tiempo de ac-
tuar. Si ya notaron que su hijo tiene
dificultad para habilar, lo primero
que hay que hacer es acudir con
un terapeuta de lenguaje o de co-
municacidon humana, pediatra que
tenga la especialidad en Psicologia
del Desarrollo o neuropsicélogo in-
fantil para que lo valore, recomen-
dé la entrevistada.

“A veces me topo con papds
que me dicen: ‘es que mi abuelitq,
mis papds o mi doctor dicen que
es normal, no pasa nada, después
va a hablar'... no, claro que pasa y
hay que actuar porque después se
van arrastrando ofras dificultades,
por ejemplo: cuando hay un pro-
blema dellenguaje a nivel primaria,
existe un alto indice de que el nifo
desarrolle un problema de aprendi-
zaje"”, recomendo.

Cuando un nino es diagnostica-
do a temprana edad por un espe-
cialista indicado avanza rdpido,
anadié, dejarle al “tiempo” que lo
solucione es exponer a que sea re-
chazado o motivo de burla de par-

te de otros infantes.

NO SE PUEDE PREVENIR
De acuerdo con la psicéloga Oro-
peza, no existe la forma de prevenir
que los ninos desarrollen un trastor-
no del lenguagje, ya que se debe al
resultado de una actividad nervio-
sa genética. No se puede

prevenir, pero si intervenir.



EL TRAUMA

TERCERA CAUSA DE
MUERTE e JOVENES
PUDIERA EVITARSE

REDACCION SALUD ACTUAL
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talleres a jovenes y perso-

nal docente de distintos
o es normal que los planteles educativos,
hijos mueran antes como: prevencion de
que lospadres, ymu- factores de riesgo,
cho menos, cuando multiplicadores en

su partida no es producto de una seguridad vial, y jo-

enfermedad, sino consecuencia ven seguro.

de una muy mala decision. Cabe destacar

que aungue en

ACCIDENTES menor medida,
AUTOMOVILISTICOS fambién se re-
PRODUCTO DEL gistran *“atrope-
ALCOHOL O
DE TEXTEAR

Y es que la tercera cau-

sa de muerte en jove-

nes en Tijuana, es el frauma,
producto entre otras cosas, del
combinar el alcohol con el volan-
te, y de ir distraido texteando.
Existe una mayor participacion .&’
reciente de jévenes en acciden- "
tes automovilisticos por lo que en )
el programa de prevenciéon de

accidentes y lesiones de la Juris-

diccion de Servicios de Sa-

10 lud, se imparten distintos
pagna

llamientos por caminar con audifonos y ver el celular,
por lo que es muy importante que los jbvenes tomen
conciencia de prestar atencién de lo que ocurre a su

alrededor para que no estén embebidos en su movil”.

PRODUCTO DE LA DELINCUENCIA

En Tijuana también se ha triplicado la incidencia de

heridas en relacién a una situaciéon de violencia,

delincuencial y no delincuencial, elevdndose asi

las muertes por los diferentes fipos de fraumatismo.
Ademds, que el frauma es la tercera causa de muer-

te en personas jévenes, y que se refiere a un golpe,

accidente o herida por proyectil de arma de fuego,

L tercera
causa de
Muerte en
jovenes en
Tjuana, es
el trauma,
Producto
entre otras
COSas, del
combinar
el alconaol
con €l
volante, y
de ir C“Strgl’do de alta velocidad.
textegndo Coincide  también

dad fronteriza son mds frecuentes los accidentes de

herida por arma pun-
zocortante, o toda
aquella acciéon de poli
frauma, accidente au-
tomovilistico, atropella-
miento, caida desde 3
o mds metros, y electro-
cutados, entre ofros.
Tijuana es un punto
geogrdfico especifico
importante parala cues-
tibn de la delincuencia,
y esto provoca el incre-
mento de los nuUmeros
en las estadisticas, al ser
una ciudad fronteriza
con un alto nivel de po-

blacién, vehiculos y vias

en que en esta ciu-

auto, aunado al alcohol y al mandar mensajes de
texto, mientras se conduce.

Asi que evitemos ser parte de las estadisticas y
sobre todo en el tema de los accidentes, nunca
combines el alcohol con el volante, ni mucho me-
nos te distraigas, bajando la vista, porque en esos

segundos, pudieras no vivir para contarlo.

% Skin Lab

MEDICAL
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ATZIMBA
LEGAS

PROMOTORA
INCANSABLE
DEL TURISMO
DE SALUD EN BC

POR ANA PATRICIA VALAY
FOTOGRAFIA ABIGAIL FOTOGRAFIA

sALUD AcTuAL PORTADA

| iderazgo indiscutible del fu-
rismo de salud de Baja Cali-
fornia no sélo en México sino
en oftros paises del mundo,
se debe en gran medida a la promo-
cién que continuamente se hace desde
la direccién de Turismo de Salud y Bien-
estar del Gobierno del Estado, que en-
cabeza la fijuanense Afzimba Villegas.

El trabajo de difusidon y posicionamien-
to que durante estos dos anos ha hecho
la pionera en relaciones publicas del
sector médico en la enfidad, ha desto-
cado de tal manera, que otros estados
de la Republica como Baja Cdlifornia
Sur, Jalisco, Monterrey, Quintana Roo y

Sonora, buscan replicar el modelo.

GARANTIA DE EXITO

Lo cierto es que al promover el furismo de
salud de BC se logra la mancuema perfec-
ta, lo que es garantia de éxito, pues la ofer-
ta de servicios médicos enla entidad es de
orimer nivel, con tecnologia de punta, y el
prestigio de toda la cadena de valor del
Isector, compuesta por hoteles, fransporte,
sector farmacéutico, empresarial y gastro-

ndmico entre ofros, es indiscutible.

“Tenemos siete especialidades
gue nos detonan”, especificd Atzim-
ba, “bariatria, cirugia pldstica, odon-
tologia, oftalmologia, oncologia,
cardiologia, fertilidad, tfraumatologia
y medicina regenerativa’.

“A Baja Cadlifornia vienen por la
calidad y calidez de nuestros mé-
dicos, por los paquetes integrales
que ofrecemos, por el idioma, por-
que tenemos innovacion, tecno-
logia e infraestructura, y porque
agendamos con prontitud, los tra-

tamientos y cirugias”, agregd.

AMANTE DE LAS RP
EN EL SECTOR MEDICO
Para Atzimba Vilegas que estudio
la licenciatura en Administracion de
Empresas, el amor por el sector mé-
dico y su promocién le vienen de su
padre, quien fuera dueno de el hos-
pital Med 2000 ubicado en La Ca-
cho aquien Tijuana, en cuyos pasillos
transcurrid gran parte de su juventud.

La joven, cuya vocaciéon la en-
contré en la promocion del sec-
tor, se preparé arduamente hasta
emprender su propio despacho
de AV Relaciones Publicas Sector
Salud, gue la posicionaron en Baja
California como la pionera de las
relaciones publicas del sector

Uno de los momentos que Afzimba
recuerda como clave en su trayecto-
fia, fue cuando formdé parte del primer
movimiento de Tijuana Innovadora,
logrando impulsar al turismo médico,
que estaba fuertemente afectado
por la inseguridad de aquellos anos.
“Fue tan importante este evento que

denotd el turismo médico, pues del

LL.a directora de Turismo de Salud y

Bienestar del Estado ha impulsado con exito

al sector, posiciondndolo como uno de liderazgo
en todo Mexico y mas dlld de sus fronteras,

V proyectando un crecimiento

del 5 por ciento, en los pProximMos tres aNos

2010 alafechahemos crecido un 80%
en ese segmento gracias a la proyec-
cién que se le ha dado”, expuso.

Fue asi que en el 2019, la cimarro-
na de corazdn recibid la invitacidon
de Ivette Casillas, Subsecretario de
Turismo del Estado, cuyo liderazgo y
vision la impulsd a crear la Unica di-
reccién de Turismo de Salud y Bien-
estar que existe en el pais, para que

fuera Atzimba quien la presidiera.

LOS RESULTADOS
SALTAN A LA VISTA

Asi, la direccién que surgid a raiz de
la proyeccién de crecimiento que ya
se vislumbraba en el sector del turis-
mo de salud ha rendido frutos.

“En el 2019, cerramos con 1700 mi-
llones de ddlares y 2.8 millones de visi-
tantes; en el 2020, cerramos con una
derrama econdmica de 1200 millo-
nes y 1.9 millones de visitantes, quie-
re decir que, en un ano dificil con
pandemia, para nosotros con incer-
tidumbre econdémica, se incrementd
el flujo de pacientes y por ende, se
reactivaron ofros segmentos como
la gastronomia, el transporte, y el
turismo de negocios entre ofros...",
puntuadlizd la directora de turismo vy
bienestar de BC.

Ademds de impulsar al sector,

también incentivaron a todos aque-
llos que cumplieron con todos los
protocolos de salubridad exigidos
en plena pandemia. “Empezamos a
identificar distritos de regeneracién
econdmica de turismo de salud,
dénde se encuentra la mayor oferta
de servicios de salud y turismo, para
ubicar: hospitales, médicos, clinicas
y hoteles, y entregarles el reconoci-
miento de turismo de salud 20-21 por

cumplir protocolos”, considerd.

PROYECCION

DE CRECIMIENTO

"Hay un estudio de Deloitte que dice
gue en los proximos anos Baja Cali-
fornia va a crecer un 13% en turismo
de salud, eso es bueno porque este
mes de julio nosotros lo cerramos con
36 inversiones nuevas en todo el Es-
tado, generando mds de mil 600 mi-
llones de ddlares, y creando 10 mil
empleos directos e indirectos”.

A finales de agosto se tendrd la vi-
sita de 14 consules provenientes de
Estados Unidos y Canadd, y el proxi-
mo 23 de septiembre se llevard a
cabo el Primer Encuentro Internco-
cional de Turismo de Salud, enfoco-
do en promover lo mds importante
del sector en todos los muni-

cipios de Baja California.



EsTILO DE VIDA SALUD EMOCIONAL

_A TAN IN

=VITABI

DECEPCION..

COMO ASUMIR EL SENTIMIENTO
Y SALIR ADELANTE

Sime preguntas ¢por que?, te diré gque No se.

Nunca fue un motivo encontrarle una razon a un sentimiento vivo;

Sime preguntas ¢por que?, te dire que es por mi;

que evocar amor de la hada, de pronto me hizo sentir mds segurag,

S me preguntas ¢ por que?, No lo sé, Ni lo sabre,

serd una duda con muchas respuestas, gue envuelven una nada a la vez.
Porque la vida es asi; porgue hay experiencias gue tienes que Vivir y no puedes eva-
dir, porque parece de humanos fallarle a la vida, y fallarnos a Nosotros MismMmos
.Y porgué se vale aceptar que NO SIEMPRE causar dolor tuvo esa intencion.
SIme preguntas, si te respondo, si enganchamos TODO, esto No pasard de ah.

POR LORENA CELINE DHIR

amos a pisar tierrq,

a colgar las ilusiones

vanas fuera de los es-

pejismos que se em-

panan cada vez que la estrella bri-
lla'y aun asila sentimos tan lejana.

Vamos a pisar redlidad, a centrar-

nos en ilusiones factibles, no en expec-

tativas; a separar el dolor de un shock

emocional, de la muerte de un deseo

ilusiorio que termina en decepcion.

La decepcion es
la ausencia Mmisma
de la ilusion, palabra
amiga del
desengano, palabra
que hiere con traicion

Nadie se ha salvado de

la sensacién de depositar

Reconozco mi dolor, reconozco el tuyo,

Yy espero gue el deseo de sanar sea mads fuerte que el de sufrir..

los suenos que de golpe se van a
un vacio irrecuperable, que nos
lleva a una derrota que no se vio
venir.

La decepcidn es el sentimiento
de frustracién porque lo proyec-
tado no se concretdé o no salié
como se esperaba.

Ojald la decepcidn fuera aisla-
da, fuera adjudicada solamente
al amor, a la amistad, a un puesto
laboral, pero no es asi; la decep-
cién surge siempre cuando hay
una esperanza viva, que se frustra
ante un fracaso situacional.

Sé que varios y muchos nos iden-
fificaremos al leer la palabra de-
cepcidn sin necesidad de poner
en las lineas un ejemplo, y cémo
no, si como ser humano llevamos
metas, ilusiones y proyecciones

en las pestanas; esta sensacién

negativa cuando nos desprende-
mos de algo es inevitable.

La vida tiene matices que no
siempre nos van a encantar, y
gue sacan emociones desde lo
mds profundo de nuestra alma,
emociones qué tal vez ni siquiera
sabiamos que existian. No pode-
mos huir a esto, por el contrario,
debemos aprender de ello, des-
de mi, desde adentro, desde lo
que espero, desde lo que apren-
do de ello.

Tampoco digo que la vida nos
va a decepcionar siempre, pero
si que en ocasiones cualquier si-
tuacién nos pondrd en esta posi-
cioén, y la diferencia estriba entre
quedarse atrapado y engancha-
do y responsabilizar 100 por cien-
to a factores externos, o a perso-

nas, o no hacerlo.

Aconsejable es que
en el tema
de |la decepcion,
hagamos una
iNntrospeccion, pues
auNgue puede que
NO tengamMos
en si, una
responsabilidad
al respecto, valdria
la pena valorarlo

Ahora gque menciono esto, me
gustaria aclarar que es cierto que

no siempre es asi; no siempre estd

i)

en nuestras manos; no siempre
estd en manos de el de enfrente;
no siempre esté en manos de cual-
quier factor... Es cierto que debe-
mos hacer una infrospeccién, y
saber que obviamente yo tengo
responsabilidad si me decepcio-
nan, y a la vez también una per-
sona o una situacién determinada,
pero es aqui donde debemos defi-
nir cudndo es de nosotros, cudndo
es situacional, cudndo es por una
relacién o persona, o simplemente
cuando es multifactorial o circuns-

tancial, porque es sano y recon-

fortante saber, hasta dénde pude

hacer algo, y hasta donde no.

ACEPTACION Y
OPORTUNIDAD DE

UN NUEVO COMIENZO

Esta vez si voy a generdlizar la pa-
labra decepcién, porque como
dijimos puede abarcar desde una
desilusion amorosa hasta un pues-
to laboral que no nos dieron, pero
lo que si es cierto es que en todas
las circunstancias en que la experi-
mentemos, la decepcidén nos hace
empezar de nuevo; nos hace pasar
por la sensacion de haber confio-
do de mds o mal, y de ahinos hace
volver a empezar, aunque sila suer-
te es contraria, nos vamos al exire-

mo de no volver a confiar.

RECOMENDACIONES
PARA CUANDO NOS

DECEPCIONAN..

> Aceptar que es una experiencia, y
que fenemos que aprender es un gran
paso.

» Aceptar a poner limites en nuestras
expectativas es ofro gran paso.

» Resolver la pregunta, de dénde viene
esto y para que me sirve vivir esto? Esa
es la clave.



® Restaurantes
@ Tiendas

® Bancos

® Farmacias

it

— e Karate
y mucho mas
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PROGRAMA

Jorge, 7 afios e 1 AN S | ¥ = Y
Leucemia. o

una esperanza de vida

EN MEXICO CADA 2 HORAS
UN NINO ES DIAGNI]STICAI]I]

Yy \ ] ¢ \ |
APADRINA AHORA

Conviértete en madrina o padrino de un paciente con:
cancer y apoya suU tratamiento con una aportacion desde
$150 pesos mensuales,

(664) 409 0098 @
adopta@fundacioncastrolimon.org



