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MENSAJE EDITORIAL

Vivir con desapego,

LIBERA

E s la salud de nuestra alma, de nuestras emociones, lo que mu-

chas veces (por no decir siempre) nos permite también, tener 

sanidad en nuestro cuerpo. Todo lo que no se ve, pero que 

sentimos y no logramos procesar, repercute sin duda en do-

lencias, en síntomas físicos, en enfermedad.

El enojo, el dolor, la angustia, la ansiedad, el miedo, o el callar aquello que 

nos preocupa por no poder comunicarlo, se traduce en: migrañas, en dolor 

de garganta, en colitis, incluso en un cáncer. 

Por eso lo que nos comparte en el artículo sobre el desapego, Lorena Celine, 

nuestra especialista en emociones, psicoterapeuta, es básico. En la vida hay 

que aprender a soltar y a fluir; aprender a no aferrarnos ni  obsesionarnos, y a 

no depender de nada ni de nadie; ello nos permitirá vivir libres y sin ataduras. 

Como artículo de portada te presentaremos a Vida Wellness and Beauty Cen-

ter, una clínica con estándares internacionales, ubicada aquí en Tijuana, que 

está cumpliendo cinco años de brindar servicios de salud y belleza integrados 

en un mismo lugar, con médicos certificados y que ejercen en ambos lados de 

la frontera, con equipo y tecnología de vanguardia, así como con lo más nove-

doso en tratamientos, como la vaginoplastía. Estamos seguros que conocerás 

con mayor detalle lo que ofrece esta clínica, de Tijuana para el mundo, cuyo 

único propósito es ayudarte a sentirte y verte mejor, sacando todo tu potencial.

También te presentaremos datos alarmantes en cuanto a la tercer causa de 

muerte en jóvenes: el trauma, decesos que se pueden evitar, si tomamos en 

cuenta que son a consecuencia de accidentes automovilísticos por 

combinar el alcohol con el volante o por textear, o a consecuencia de 

hechos delictivos donde se involucran armas de fuego o blancas. 

Así que esperamos que Salud Actual sea muy útil para ti en esta edición, 

y que  bajes nuestra aplicación, para que la lleves siempre contigo. 

Salud Actual es una publicación mensual editada y distribuida por Comunicaciones Actuales S. de R.L. de C.V., oficinas comerciales en Blvd. Díaz Ordaz 13251, local B-14, fracc. La Escondida, 
La Mesa, Tijuana B.C. Todos los derechos de reproducción del material editorial son propiedad de Comunicaciones Actuales S. de R.L. de C.V.  Certificado de Reserva de Derechos INDAUTOR 

04-2016-080913593900-102. Salud Actual es una marca registrada ante IMPI, expediente no. 43797. Certificado de licitud de título (en trámite), certificado de licitud de contenido (en 
trámite) . Año 5, edición 59, inicio de impresión el 15/06/2017. Los autores son los únicos responsables por su opinión y no necesariamente expresan la de los editores. Salud actual  

investiga la seriedad de sus anunciantes, mas no es responsable por las ofertas o información que aparece en los anuncios. Edición mensual. Tiraje 25,000 ejemplares. 
Salud Actual es distribuida de manera gratuita en las ciudades de Tijuana, Rosarito, Ensenada, Valle de Guadalupe y San Diego.

Certificado de circulación, cobertura y perfil del lector folio 00244-RHY emitido 
por y registrado en el Padrón Nacional de Medios Impresos de la SEGOB.

¡Gracias por hacernos parte 
de tu día y parte de tu vida!
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N Licuado para desinflamar

el ABDOMEN
- Monserrat González  -

¿ Amaneces con vientre 

plano y a lo largo del 

día te vas inflamando 

poco a poco?

La alimentación duran-

te el día, es esencial para evitar esa 

tan molesta inflamación, llevando a 

cabo una alimentación saludable, 

a base de alimentos limpios “Whole 

Foods”, evitando en su mayoría ali-

mentos altamente procesados, refina-

dos, o contaminados. Una alimenta-

ción limpia, es aquella que es rica en 

frutas y verduras, especialmente en es-

tas últimas, en grasas buenas y carbo-

hidratos complejos, en leguminosas, y 

en proteína animal de calidad.

Sabiendo que la digestión es la cla-

ve para evitar la inflamación, te voy a 

compartir un licuado que te ayudará 

a evitarla así como el estreñimiento y 

la mala digestión. El ingrediente estre-

lla en este licuado será la papaya, ya 

que es una fruta rica en papaí-

na, enzima que ayuda a 

mejorar la digestión, a 

evitar el estreñimiento 

crónico, a eliminar 

parásitos intesti-

nales, a reducir 

síntomas de gas-

troenteritis, colon 

irritable y colitis,  

así también como 

a obtener una me-

jor absorción de nutrientes. Este licua-

do también es rico en antioxidantes, 

vitaminas y minerales, calcio, hierro, 

y ácido fólico; por lo cual su función 

aparte de mejorar la digestión es la de 

proteger nuestras células contra los ra-

dicales libres que existen en el medio 

ambiente o en alimentos procesados.

La leche de coco es rica en mag-

nesio, fósforo, y calcio; ésta no con-

tiene lactosa por lo que es apta para 

quienes son intolerantes a la lactosa, 

como también para los veganos. La 

chía es una semilla rica en ácidos 

grasos esenciales, vitaminas & mine-

rales, proteína vegetal, antioxidantes, 

y fibra, la cual mejora la digestión. El 

amaranto es fuente de proteína ve-

getal, antioxidantes , vitaminas & mi-

nerales, y vitaminas de complejo B, 

que ayudan a mejorar la digestión.

¡MANOS A LA OBRA!

INGREDIENTES
>> Papaya – 1 taza
>> Leche de coco – 1 taza
>> Chía – 1 cucharada
>> Amaranto inflado – 2 cucharadas
OPCIONAL: endulzar con un toque de 
stevia, miel de abeja cruda, o miel de 
agave 

PROCEDIMIENTO
>> Verter todos los ingredientes en una 
licuadora, y licuar hasta obtener una 
consistencia homogénea. 
Esta receta puede ser un desayuno 
completo, o bien tomarse como un 
complemento junto con el desayu-
no, siempre tomando en cuenta que 
cada individuo tiene necesidades 
diferentes.

*El autor tiene la Licenciatura 
& Maestría en Nutrición.

Instagram: nutritionist_monserratgg 
Youtube: nutresmg 

Facebook: nutresmg
Correo: nutres.mg@hotmail.com
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POR LORENA CELINE DHIR

N o hay mayor sufri-

miento que el de ser 

separado de alguien 

o algo que amamos.

El amor se disfraza de muchas 

maneras, y esa palabra es y será 

por siempre subjetiva.

Todos sabemos la sensación de 

no querer dejar ir. Cualquier situa-

ción que se nos presente, siempre 

hay una por la que nos doblega-

mos y creemos no poder seguir.

Desprenderse de algo u alguien 

que nos dio algo satisfactorio o no, 

y donde ya acabo el ciclo, es una 

renuncia sana que tarde o tempra-

no debemos hacer.

Estamos acostumbrados a llorar la 

distancia o la ruptura con personas, y 

al hacerlo pasamos por alto que tam-

bién dependemos de cosas cotidia-

nas; de cosas, simplemente de cosas.

BUDA DIJO...
El mundo está lleno de sufrimientos; 

la raíz del sufrimiento es el apego; la 

supresión del sufrimiento es la elimi-

nación del apego

Y ¿QUÉ ES EL APEGO?
Apego es la firme creencia de ne-

cesitar algo más de lo que debería, 

es no concebir soltar a alguna per-

sona, situación o cosa, por no creer-

me capaz de ser feliz sin ello.

El desapego, por su parte, no ne-

cesariamente significa aislarse y 

despojarse materialmente o emo-

cionalmente; es decir no es vestir tú-

nica blanca y vivir en el perdón y en 

la paz absoluta (aunque esta idea 

suene ideal no siempre es real). 

Recuerda que: todas las cosas a 

las que te apegas, y sin las que es-

tás convencido que no puedes ser 

feliz, son simplemente tus motivos 

de angustia. Lo que te hace feliz no 6
página
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DESAPEGO
Soltar y dejar ir



es poseer; poseer sin esclavizarnos y estar libres sin dependencias, 

lo es. Saber disfrutar lo mucho o lo poco que se tiene, con las he-

rramientas con las que se cuenta, y hacerlas crecer

Practicar el desapego, contextualizando el concepto dentro del 

crecimiento personal, es un paso transcendente que está muy lejos 

del egoísmo o de la falta de empatía. No significa desprenderse ni de 

cosas, ni de personas, vínculos o relaciones. Practicar el desapego es 

relacionarse, amar, saborear, apreciar, involucrarnos sin excesos ni ca-

denas. Sin que los mismos nos limiten ni nos condicionen. Sin exceso.

ACEPTÉMOSLO: NADA ES ETERNO
Algo de lo que podemos estar seguros es de que tarde o temprano va-

mos a tener pérdidas. Asumirlo es parte del inicio al desapego. Hemos es-

cuchado muchas veces, en la vida nada es eterno, ni las relaciones, ni las 

cosas, ni siquiera la vida. Aceptarlo, por duro que nos resulte, es necesario.  

Hay muchas técnicas de liberación, bajo sesión terapéutica o 

grupal. Lo fundamental e ini-

cial es identificar que hay un 

problema, en pocas palabras, 

identificar para aceptar que 

dependo o estoy apegado a 

algo o a alguien, bajo una si-

tuación especifica.                        

El corte de lazo energético 

corporal es una de ellas, iden-

tificar el lugar en el cuerpo que 

provoca una reacción ( pesa-

dez en el pecho, tensión en el 

cuello, dolor de mano, piernas 

cansadas, etc.) para poder li-

berar las emociones que implican el proceso de desapego.

También existe la terapia psicológica, las constelaciones y de-

más técnicas que podrían cuadrar con nosotros, no importa cuál, 

liberara siempre y cuando estemos dispuestos a trabajar en ello. 

Recordemos que el simple hecho de aceptar ayuda, ya es el 50% 

del trabajo personal, pues la disposición es esencial para avanzar.                        

El amor propio también sabe reconocer debilidades más que 

habilidades, para después transmutar.

En el caso del desapego, darnos cuenta de un desequilibrio 

interno es humanamente valido.

Aceptar que tenemos piedras que pulir te liberará de dependen-

cias, y transformará cualquier relación en interdependencia y amor.

Apego es la firme 
creencia de 
necesitar algo 
más de lo 
que debería, 
es no concebir 
soltar a alguna
persona, situación
o cosa, por no 
creerme capaz
de ser feliz sin ello
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POR ANA PATRICIA VALAY

V ida Wellness and 

Beauty Center cele-

bra 5 años de ofrecer 

servicios de salud y 

belleza aquí en Tijuana. Su concep-

to la distingue: ofrecer servicios inte-

grados en un solo lugar, con lo más 

vanguardista en tecnología y apara-

tología y con una atención médica 

de primer nivel que cumple con es-

tándares internacionales. Vida, reci-

be pacientes de todo el mundo sea 

de México, Estados Unidos, Canadá, 

Australia y Sudáfrica. “Somos muy in-

ternacionales. Estamos muy en con-

tacto con EU y tenemos una visión 

binacional”, afirma Lisette 

Macías de Quiroz, CEO y Fun-

dadora de Vida Wellness & Beauty 

Center. “Aquí recibimos  a alrededor 

de 7 mil pacientes al año”.

SEGURIDAD Y CALIDAD 
INTERNACIONALES
El servicio y la atención médica y 

de belleza que ofrece esta clínica 

se equipara a la de las mejores a 

nivel internacional, pues es respal-

dada por la “American Association 

for Accreditation of Ambulatory Sur-

gery Facilities International”

AAAASF, una agencia america-

na, que garantiza niveles de calidad 

y de seguridad, como en otros luga-

res del mundo. Vida Wellness and 

Beauty Center fue la primera clínica 

en certificarse en todo México y es 

la única en BC.

SERVICIOS INTEGRADOS 
EN UN MISMO LUGAR 
Las características de pulcritud y 

limpieza destacan en todo el lu-

gar. En el cuarto piso: CosMed Cli-

nic: Cirugía Plástica Dermatología 

y Spa con Médicos Certificados, 

Bilingües y un enfoque humano 

con el objetivo de potencializar 

la belleza de la personas. Tercer 

piso: Bariatría, Dental, Médico In-

ternista, Tratamientos de Rempla-

zo Hormonal y más. Segundo Piso: 

Recovery Boutique un hotel con 

enfermería 24 horas pero con un 

ambiente que brinda alivio, co-

modidad y confianza al sólo ingre-

sar. Todos trabajando en conjunto 

para satisfacer las necesidades 

de los pacientes.

VIDA WELLNESS
& BEAUTY CENTER

Servicios de salud integrados en un solo lugar



—¿Y QUÉ PRIMORDIAL-
MENTE LOS DISTINGUE 
DE OTRAS CLÍNICAS? 
— La gran diferenciación respec-

to a otros lugares son los servicios 

especializados de salud y belle-

za bajo un mismo techo; no todo 

mundo lo tiene. La idea es que la 

gente venga y resuelva todos sus 

problemas de una buena vez. Los 

médicos tienen una perspectiva 

global y se hacen planes perso-

nalizados para que cada quien 

alcance sus propias metas para 

verse y sentirse bien.

— Desde que nos llaman por te-

léfono resolvemos los problemas 

de los pacientes: el traslado des-

de San Diego, hospedaje, coordi-

nación de consultas con médicos 

y todo lo que requieran. Servicio 

completo para que ellos no se pre-

ocupen por nada. 

—¿Y CÓMO ES QUE 
NACE VIDA WELLNESS 
AND BEAUTY CENTER, 
Y QUÉ OFRECEN?
—El origen es CosMed Clinic que 

desde hace 28 años ofrece ciru-

gía plástica, dermatología y spa, y 

poco a poco se fueron sumando 

otros médicos, como dentistas, mé-

dicos independientes, internistas y 

demás, conformando este grupo 

integral de servicios. 

—Por ejemplo, si alguien llega y 

nos dice: quiero hacer un cambio, 

necesito tratamientos hormonales, o 

quiero una liposucción etc., nosotros 

lo atendemos bajo una perspectiva 

multidisciplinaria y le asesoramos

—¿ES DECIR QUE LES 
HACEN UN DIAGNÓSTICO 
INICIAL Y MUY COMPLETO 
A LOS PACIENTES? 
— ¡Sí!, es que de verdad nos pre-

ocupamos por el paciente; somos 

como sastres, hacemos trabajos a 

la medida, y para ello el diagnósti-

co debe ser personalizado. En mu-

chas clínicas sólo hablas por teléfo-

no y te dan los precios. Aquí tienes 

que conocer y hablar directamen-

te con el especialista. 

PARA TIJUANA…
Nos sentimos orgullos de ser Tijua-

nenses y como nosotros, muchos 

clientes mexicanos de Baja Califor-

nia, Sonora, Sinaloa, CD MX, y otras 

partes de nuestro país vienen a visi-

tarnos, y cuando entran a nuestras 

instalaciones nos comentan: “wow 

qué bonitas y modernas”, “… los 

doctores son extraordinarios”. 

Para Tijuana, Vida ofrece pláticas 

de salud y belleza, y el programa de 

apoyo a niños con problemas de 

labio leporino. Si quisieras asistir, sólo 

mantente al día en el Facebook de 

Vida Wellness and Beauty donde 

encontrarás además, promociones 

especiales para locales, o 

llama al 664 608 6477. 9
página

La gran diferenciación 
respecto a otros 
lugares es que 

integramos todos
los servicios 

especializados de 
salud y belleza en un 
mismo sitio, no todo 

mundo lo tiene

DR. ALEJANDRO QUIROZ, por ejemplo, no sólo es responsable del área 
de cirugía plástica, sino que tiene licencia para ejercer tanto aquí como en EU, 
como pocos médicos tienen.
DR. ALBERTO DE LA FUENTE, dermatólogo, es el único en BC que tiene la 
acreditación y certificación con la “Asociación Americana de Dermatología”.
DR. JUAN CARLOS FUENTES, cirujano, es quien enseña y capacita a otros 
cirujanos plásticos para la aplicación de Botox y fillers. 
DR. CASTAÑEDA, especializado en body contouring y en cirugía de hombres.
DR.  SALDAÑA, certificado y especialista en Designer laser vaginal rejuvenation.  
>> Lo mismo con los demás médicos de Vida en Medicina Interna, Bariatría, Me-
dicina general,  Tratamientos de Remplazo Hormonal, Neurocirugía, y más. 

>> Vida Wellness and Beauty se man-
tiene siempre a la vanguardia. Por 
ejemplo, la clínica acaba de adquirir 
Vectra que hace una simulación en 
tercera dimensión de cómo la persona 
puede verse después de una cirugía, 
con la imagen de levantamiento de 
cara, de busto, etc. sin duda, lo más 
nuevo en tecnología. Otro ejemplo 
es Juliet lo último en rejuvenecimiento 
vaginal entre otros aparatos que man-

tienen a la clínica ofreciendo no sólo 
lo más in sino además lo más efectivo 
para cada tratamiento.
>> Un ejemplo más es la certificación 
del Dr. Saldaña con el internacional-
mente reconocido Dr. Matlock, de 
Beverly Hills, en tratamientos como 
el Vaginoplastía, que hoy por hoy es 
la tendencia en cirugías estéticas, la 
de embellecer la vagina por medio 
de láser. 

El pool de médicos de Vida, está plenamente certificados, son bilingües y 
miembros de asociaciones especializadas de salud a nivel internacional y 
siempre están a la vanguardia.  

EQUIPO DE MÉDICOS INTERDISCIPLINARIO

SERVICIOS Y APARATOLOGÍA DE VANGUARDIA



POR REDACCIÓN SALUD ACTUAL 

N o es normal que los 

hijos mueran antes 

que los padres, y mu-

cho menos, cuando 

su partida no es producto de una 

enfermedad, sino consecuencia 

de una muy mala decisión.  

ACCIDENTES 
AUTOMOVILÍSTICOS 
PRODUCTO DEL 
ALCOHOL O DE TEXTEAR
Y es que la tercera causa de muerte 

en jóvenes en Tijuana, es el trauma, 

producto entre otras cosas, del com-

binar el alcohol con el volan-

te, y de ir distraído texteando. 

“Existe una mayor participación 

reciente de jóvenes en acciden-

tes automovilísticos por lo que en el 

programa de prevención de acci-

dentes y lesiones de la Jurisdicción 

de Servicios de Salud, se imparten 

distintos talleres a jóvenes y perso-

nal docente de distintos planteles 

educativos, como: prevención de 

factores de riesgo, multiplicadores 

en seguridad vial, y joven seguro, 

afirmó, Joel Palafox Rodríguez 

Responsable del programa de 

prevención de Accidentes y Lesio-

nes de la Jurisdicción de Servicios 

de Salud de esta región.

Agregó que de acuerdo a esta-

dísticas de la Secretaria de Seguri-

dad Pública Municipal de Tijuana, 

durante el 2016 se registraron 10 mil 

100 accidentes de tránsito, en los 

que hubo 158 defunciones de per-

sonas de distintos rangos de edad, 

aunque predominan las de perso-

nas entre los 20 a los 45 años.

También, nos informó el médico, se 

cuenta con estadística de la misma 

dependencia de que 514 personas  

fueron turnadas al Ministerio Público 

por ebriedad incompleta aunque 

de diferentes grupos de edad.

Cabe destacar que aunque en 

menor medida, también se registran 

“atropellamientos por caminar con 

audífonos y ver el celular, por lo que 

es muy  importante que los jóvenes 

tomen conciencia de prestar aten-

ción de lo que ocurre a su alrededor 10
página

EL TRAUMA
s

a
lu

d
 a

c
t

u
a

l
 G

E
N

E
R

A
L

TERCERA
CAUSA 

de MUERTE 
en JÓVENES 

PUDIERA 
EVITARSE



para que no estén embebidos en su 

móvil”, afirmó el responsable de pre-

vención de accidentes y lesiones.

PRODUCTO DE 
LA DELINCUENCIA
En Tijuana también se ha triplicado 

la incidencia de heridas en rela-

ción a una situación de violencia, 

delincuencial y no delincuencial, 

elevándose así las muertes por los 

diferentes tipos de traumatismo, 

dio a conocer el Colegio de Médi-

cos Generales de Tijuana (Come-

geti) en voz del Dr. Miguel Ángel 

Díaz Mariscal, Urgenciólogo.

“Como jefe de guardia en la Cruz 

Roja he visto que es por periodos 

cuando aumenta la incidencia del 

trauma, y específicamente en los 

últimos meses, las heridas por pro-

yectil de arma de fuego. Hemos 

operado gente con lesiones rena-

les, hepáticas, intestinales, donde 

hay cirugías demasiado grandes 

que sangran hasta 3 litros, donde 

se necesita un equipo multidiscipli-

nario”, indicó el Urgenciólogo.

Detalló además, que el trauma es 

la tercera causa de muerte en per-

sonas jóvenes, y que se refiere a un 

golpe, accidente o herida por pro-

yectil de arma de fuego, herida por 

arma punzocortante, o toda aque-

lla acción de poli trauma, acciden-

te automovilístico, atropellamien-

to, caída desde 3 o más metros, y 

electrocutados, entre otros.

Por su parte, la titular de Come-

geti, Dra. Yesenia Espinoza indicó 

que Tijuana es un punto geográfi-

co específico importante para la 

cuestión de la delincuencia, y esto 

provoca el incremento de los nú-

meros en las estadísticas, al ser una 

ciudad fronteriza con un alto nivel 

de población, vehículos y vías de 

alta velocidad.

Coincide también en que en esta 

ciudad fronteriza son más frecuen-

tes los accidentes de auto, aunado 

al alcohol y al mandar mensajes de 

texto, mientras se conduce. 

Así que evitemos ser parte de las 

estadísticas y sobre todo en el tema 

de los accidentes, nunca combines 

el alcohol con el volante, ni mucho 

menos te distraigas, bajando la vis-

ta, porque en esos segundos, pu-

dieras no vivir para contarlo.



POR DR. HENRY A. MATEO SANÉZ 

Y DRA. N. MONSERRAT GLEZ. PÁEZ

L a dismenorrea se 

define como el do-

lor tipo cólico y pél-

vico (en el abdo-

men bajo) que varía desde 4 hrs a 

4 días durante la menstruación, pre-

sentado en al menos 3 ciclos.

PRIMARIA: Esta no se asocia a 
causa específica, se presenta después 
de los primeros 6 meses del inicio de 
la primera menstruación en la vida; se 
asocia a los ciclos ovulatorios, obesidad, 
pacientes que no han tenido hijos, y a 
mayor cantidad de flujo mayor dolor. 
En ésta, la teoría etiológica es; aumento 
de progesterona y su acción sobre las 
prostaglandinas (sustancias que provo-
can inflamación), por lo tanto generan 
contracciones en el músculo uterino.

SECUNDARIA: Esta es donde 
debemos mostrar mayor atención, es 
tardía y se asocia a causa patológica 

que puede ser alguna de las siguientes: 
endometriosis, tumores del músculo 
uterino, adenomiosis, estenosis cervi-
cal (estrechamiento del cuello del 
útero), enfermedad pélvica inflamatoria 
(infección), pólipos cervicales, malfor-
maciones del tracto uterino. Algunas 
otras causas no comunes pueden ser 
problemas en el aparato urinario como 
obstrucciones o infecciones, y causas 
más raras son psicológicas; problemas 
de abuso sexual, somatización, depre-
sión o incluso ansiedad.

El cuadro clínico de la dismenorrea 

describe al dolor tipo cólico, en región 

abdominal baja que puede irradiarse 

a ambos lados del abdomen, muslos 

o espalda; esto puede ir acompaña-

do de náusea, vómito, incluso un gran 

porcentaje de las pacientes cursa 

con diarrea. Casos graves llevan a la 

paciente a sentir un dolor que las inca-

pacita. Un diagnóstico por medio de 

estudios del laboratorio en sí no hay, 

en estos casos descartamos infeccio-

nes por transmisión sexual como; chla-

mydia o gonorrea. El ultrasonido pél-

vico es útil, para este tipo de mujeres: 

Pacientes sin respuesta a tratamiento, 

adolescentes, y en caso de sospe-

char  una patología agregada (enfer-

medades antes mencionadas). Si  las 

pacientes tienen vida sexual activa se 

indica Ultrasonido Endovaginal.

Ahora que ya sabes que el dolor có-

lico intenso durante la menstruación 

puede ser causada por una enfer-

medad pélvica, es indispensable que 

acudas a tiempo para recibir un ade-

cuado manejo ya que el abordaje te-

rapéutico es amplio, y puede ir desde 

simple utilización de antiinflamatorios, 

uso de anticonceptivos orales, aplica-

ción de DIU con levonogestrel, como 

hasta la intervención quirúrgica para 

resolver la patología causal.
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*El Dr. Henry Mateo Andrólogo y Embriólogo por La Sociedad Americana de Medicina Reproductiva.

¿Sabes que es 
la DISMENORREA?


