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MENSAJE EDITORIAL
Vivir con desapego,

LIBERA

s la salud de nuestra alma, de nuestras emociones, lo que mu-
chas veces (por no decir siempre) nos permite también, tener
sanidad en nuestro cuerpo. Todo lo que no se ve, pero que
sentimos y no logramos procesar, repercute sin duda en do-
lencias, en sintomas fisicos, en enfermedad.

El enojo, el dolor, la angustia, la ansiedad, el miedo, o el callar aguello que
Nos preocupa por no poder comunicarlo, se fraduce en: migranas, en dolor
de garganta, en colitis, incluso en un cdncer.

Por eso lo que nos comparte en el articulo sobre el desapego, Lorena Celine,
nuestra especialista en emociones, psicoterapeuta, es bdsico. En la vida hay
que aprender a soltar y a fluir; aprender a no aferrarnos ni- obsesionarnos, y a
no depender de nada ni de nadie; ello nos permitird vivir libres y sin ataduras.

Como articulo de portada te presentaremos a Vida Wellness and Beauty Cen-
ter, una clinica con estdndares internacionales, ubicada aqui en Tijuana, que
estd cumpliendo cinco anos de brindar servicios de salud y belleza integrados
en un mismo lugar, con médicos certificados y que ejercen en ambos lados de
la frontera, con equipo y tecnologia de vanguardia, asi como con lo mds nove-
doso en tratamientos, como la vaginoplastia. Estamos seguros que conocerds
con mayor detalle lo que ofrece esta clinica, de Tijuana para el mundo, cuyo
Unico propdsito es ayudarte a sentirte y verte mejor, sacando todo tu potencial.

También te presentaremos datos alarmantes en cuanto a la tercer causa de
muerte en jdvenes: el frauma, decesos que se pueden evitar, si toramos en

cuenta que son a consecuencia de accidentes automovilisticos por

hechos delictivos donde se involucran armas de fuego o blancas.

combinar el alcohol con el volante o por textear, 0 a consecuencia de _

Asi que esperamos que Salud Actual sea muy Util para ti en esta edicion,

y que bajes nuestra aplicacion, para que la lleves siempre contigo.

iGracias por hacernos parte
de tu dia y parte de tu vidal
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PASESIMUCGHOTIEMRO:SENTADA

En contraparte a toda la tentacion de las actividades
sedentarias y las comidas poco saludables, cada vez mas nos

encontramos con mensajes, articulos, recetas y recomendaciones que
~promueven una vida activa y una alimentacion sana para un mejor
rendimiento fisico e intelectual acorde a nuestra edad.

Entendemos que la mejor manera de tener una vida saludable para disfrutar de nuestro
cuerpo en plenitud por muchos afios, es mantenernos activos, alimentarnos e hidratarnos
bien, y complementar con las vitaminas necesarias para nuestras exigencias diarias.

Ahora misr_nm sentada en el escritorio, en la silla de un consultorio, 0 en1la1 butaca del avion,
puedes activar tu cuerpo. ¢Nos acompafas a hacer unos pequefos ejercicios?

Asi, sentada; lo principal es mantener una buena circulacion:

A
2

2

1- Inclina tu cabeza suavemente, de
izquierda a derecha con un leve
estiramiento. Gira tus hombros de
manera circular.

2- Siéntate lo mas derecha posible
estirando al maximo tu columna. A
continuacion deja caer tu torso
intentando tocar tus muslos con tu
pecho. Repitelo varias veces.

3- Levanta una rodilla lo mads alto
posible, entrelaza tus manos sobre ella
e intenta apretarla contra tu pecho
haciendo fuerza. Baja la rodilla y repite
el procedimiento con la otra.

Estos pequefios ejercicios seran suficientes para
que tus masculos no se sientan adormecidos vy
adoloridos al estar mucho tiempo sentada.

Y recuerda, jno importa tu edad, sino la actitud y
la actividad!

A base de Ciircuma, Shiitake,
Coenzima Q10y Omega 3
con Vitaminas y Minerales

Recomendado para Mujeres
mayores de 35 afios de edad.

bomuca’

SLPLEMENTO ALIMENTICIO
INTERESADOS POR TU SALUD NT

ALIMENTATE SANAMENTE
Pasa mayores informes del producto; comurscarse al 01 800 026 62 66

“Este producto noes un misdicamento, El CONSUmo dae 12 producin &f
resporsabilidad de qusen |10 recomeends v de guien [0 Lsa’,
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*El qutor fiene la Licenciatura

& Maestria en Nutricién.
Instagram: nutritionist_monserratgg
Youtube: nufresmg

Facebook: nutresmg

Correo: nufres.mg@hotmail.com

Licuado para desinflamar

o ABDOMEN

Amaneces con vientre

o plano y a lo largo del
dia te vas inflamando
pPOCO A POCO?

La alimentacién duran-
te el dia, es esencial para evitar esa
tan molesta inflamacién, llevando a
cabo una dlimentacion saludable,
a base de alimentos impios “Whole
Foods"”, evitando en su mayoria ali-
mentos alfamente procesados, refina-
dos, o contaminados. Una alimento-
cion limpia, es aquella que es rica en
frutas y verduras, especiamente en es-
tas Ultimas, en grasas buenas y carbo-
hidratos complejos, en leguminosas, y
en proteina animal de calidad.

Sabiendo que la digestion es la clo-
ve para evitar la inlamacion, te voy a
compartir un licuado que te ayudard
a evitarla asi como el estrefimiento y
la mala digestion. El ingrediente estre-
lla en este licuado serd la papaya, ya

gue es una fruta rica en papai-

na, enzma que ayuda a
mejorar la digestion, a
evitar el estrenimiento
créonico, a eliminar
pardsitos  intesti-
nales, a reducir
sintomas de gas-
froenteritis, colon
imtable y colitis,
asi también como

a obtener una me-

- Monserrat Gonzdlez -

jor absorcion de nutrientes. Este licua-
do también es rico en antioxidantes,
vitaminas y minerales, calcio, hierro,
y dcido fdlico; por lo cual su funcidn
aparte de mejorar la digestion es la de
proteger nuestras células contra los ra-
dicales libres que existen en el medio
ambiente o en alimentos procesados.

La leche de coco es rica en mag-
nesio, fosforo, y calcio; ésta no con-
fiene lactosa por lo que es apta para
quienes son intolerantes a la lactosa,
como también para los veganos. La
chia es una semilla rica en d&cidos
grasos esenciales, vitaminas & mine-
rales, proteina vegetal, antioxidantes,
y fiora, la cual mejora la digestion. El
amaranto es fuente de proteina ve-
getal, antfioxidantes , vitaminas & mi-
nerales, y vitaminas de complejo B,

que ayudan a mejorar la digestion.

iIMANOS A LA OBRA

INGREDIENTES

>> Papaya -1 taza

>> Leche de coco - 1 taza

>> Chia -1 cucharada

>> Amaranto inflado — 2 cucharadas
OPCIONAL: endulzar con un toque de
stevia, miel de abeja cruda, o miel de
agave

PROCEDIMIENTO

>> Verter todos los ingredientes en una
licuadora, y licuar hasta obtener una
consistencia homogénea.

Esta receta puede ser un desayuno
completo, o bien tomarse como un
complemento junto con el desayu-
no, siempre fomando en cuenta que
cada individuo fiene necesidades
diferentes.
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SILHOUTTE SOFT:

LO ULTIMO EN REJUVENECIMIENTO

PRESENTADO POR EL DR. RICARDO VEGA

Ricardo Vega, cirujano plastico y reconstructivo
(UNAM), con mas de 20 anos de experiencia,
presenta Silhoutte Soft, una técnica de rejuvene-
cimiento con resultados inmediatos, mejor co-
nocida como “el lifting del siglo 21". Se trata

de un sistema hecho posible por suturas

de conos bidireccionales que levantan los
pomulos, restablecen el volumen y definen el
rostro de hombres y mujeres. Dicho trata-
miento tiene una duracion de 30 a 60 minutos
y se realiza en la comodidad del consultorio.

UNA TECNICA DE
RESULTADOS INMEDIATOS

Dr. Ricardo Vega
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PUBLIRREPORTAJE

EL LIFTING DEL
SIGLO XXI SIN
NECESIDAD DE
CIRUGIAS.

Efecto de tensidn con resultado inmediato.

SIN CICATRICES

Esta técnica no deja cicatrices y se puede usar con
éxito en todas las areas del rostro y cuello para darles
un aspecto mas joven y natural. El tiempo de recupe-
racién es minimo y el paciente puede reincorporarse
rapidamente a su actividad scocial. Silhouette Soft se
fabrica en los Estados Unidos y su desarrollo se basé
en seis anos de experiencia en la sutura de suspensiéon
con cones, usada en cirugia reconstructiva y cosmetica.
Se presenta en forma de sutura reabsorbible con conos
bidireccionales reabsorbibles. Silhouette Soft esta reco-
mendado para hombres y mujeres de 30 afos en
adelante que estan intentando combatir con eficacia
los signos de la edad, y que no desean un tratamiento
intensivo e invasivo, pero que buscan resultados inme-
diatos, naturales, de larga duracién a través de un
procedimiento sin dolor.

S
RicardoVe

Certified Plastic Surgeon

g4

Blvd. Agua Caliente 4558, Centro Médico 3, C2, Las Torres, Colonia Aviacion.

664) 686 55 99 USA: (619) 946 1074 info@ricardovega.com



EsTILO DE VIDA SALUD EMOCIONAL

DESAPEGO

Soltar y dejarir
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POR LORENA CELINE DHIR

o hay mayor sufri/

miento qUe el de ser
separado de alguien
O algo que amamaos.

El amor se disfraza de muchas
maneras, y esa palabra es y serd
por siempre subjetiva.

Todos sabemos la sensacion de
no querer dejar ir. Cualquier situa-
cidn que se nos presente, siempre
hay una por la que nos doblega-
Mos y creemos no poder seguir.

Desprenderse de algo u alguien
que nos dio algo satisfactorio o no,
y donde ya acabo el ciclo, es una
renuncia sana que tarde o tempra-
no debemos hacer.

Estamos acostumbrados a llorar la
distancia o la ruptura con personas, y
al hacerlo pasamos por alto que tam-
bién dependemos de cosas cotidia-

nas; de cosas, simplemente de cosas.

/BUDA DIJO..

/ Elmundo estd lleno de sufrimientos;

la raiz del sufrimiento es el apego; la
supresion del sufrimiento es la elimi-

nacién del apego

Y ¢QUE ES EL APEGO?
Apego es la firme creencia de ne-
cesitar algo mds de lo que deberia,
es no concebir soltar a alguna per-
sonq, situacién o cosa, por no creer-
me capaz de ser feliz sin ello.

El desapego, por su parte, no ne-
cesariaomente significa aislarse 'y
despojarse materiacimente o emo-
cionalmente; es decir no es vestir tU-
nica blanca y vivir en el perdén y en
la paz absoluta (aunque esta idea
suene ideal no siempre es real).

Recuerda que: todas las cosas a
las que te apegas, vy sin las que es-
tds convencido que no puedes ser
feliz, son simplemente tus motivos

de angustia. Lo que te hace feliz no



es poseer; poseer sin esclavizarnos y estar libres sin dependencias,
lo es. Saber disfrutar lo mucho o lo poco que se tiene, con las he-
rramientas con las que se cuenta, y hacerlas crecer

Practicar el desapego, contextualizando el concepto dentro del
crecimiento personal, es un paso franscendente que estd muy lejos
del egoismo o de la falta de empatia. No significa desprenderse ni de
cosas, ni de personas, vinculos o relaciones. Practicar el desapego es
relacionarse, amar, saborear, apreciar, involucramos sin excesos Ni Ca-

denas. Sin que los mismos nos limiten ni nos condicionen. Sin exceso.

ACEPTEMOSLO: NADA ES ETERNO

Algo de lo que podemos estar seguros es de que tarde o temprano vo-

mos a tener pérdidas. Asumiro es parte del inicio al desapego. Hemos es-

cuchado muchas veces, en la vida hada es etemo, nilas relaciones, nilas

COosass, ni siquiera la vida. Aceptaro, por duro que nos resulte, es necesario.

Hay muchas técnicas de liberacién, bajo sesidn terapéutica o
grupal. Lo fundamental e ini-

Apego es la firme cial es identificar que hay un

creencia de problema, en pocas palabras,
necesitar algo identificar para aceptar que
Mas de 1o dependo o estoy apegado a
que deberiq, algo o a alguien, bajo una si-

, tuacion especifica.
es NO concepir

soltar a alguna
persona, situacion
O COSd, POr NO
Creerme capaz
de ser feliz sin ello

El corte de lazo energético
corporal es una de ellas, iden-
fificar el lugar en el cuerpo que
provoca una reaccion ( pesa-
dez en el pecho, tension en el
cuello, dolor de mano, piernas
cansadas, etc.) para poder li-
berar las emociones que implican el proceso de desapego.

También existe la terapia psicoldgica, las constelaciones y de-
mds técnicas que podrian cuadrar con nosotros, no importa cudl,
liberara siempre y cuando estemos dispuestos a frabajar en ello.
Recordemos que el simple hecho de aceptar ayuda, ya es el 50%
del tfrabajo personal, pues la disposicidon es esencial para avanzar.

El amor propio también sabe reconocer debilidades mds que
habilidades, para después transmutar.

En el caso del desapego, darnos cuenta de un desequilibrio
inferno es humanamente valido.

Aceptar que tenemos piedras que pulir te liberard de dependen-

cias, y transformard cualquier relaciéon en interdependencia y amor.

Dr. Oscar L.
Villaverde Retes

Ginecologia y Obstetricia

Especialidades:

Ginecologia
y Obstetricia

Videocolposcopia
Deteccion y fratamiento
de virus de papiloma
humano y displasics.
Ultrasonidos 4D y 5D,
pruebas de bienestar fetal,
diagndstico prenatal,

Cirugia Ginecologica,

Laparoscopia, Partos
y Cesdreas.

Pedriatria
Dr. Claudia C. Osuna S.

Ofras especialidades
Odontologia, Cirugia
Estetica, Medicina Familiar,
Laboratorios.

Lap-band (Banda gdastrica).
Esterilidad.

”E'”CE’ A =.__E MIQ

MEDICA

. e e
tel: cel: (664)
681.85.11 666.10.94

villaverderetes@yahoo.com.mx
www.cemiqunidadmedica.com

Av. Las Palmas 4531
Fracc. Las Palmas, Tijuana, BC
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VIDA WELLNESS

& BEAUTY CENTER

Servicios de salud integrados en un solo lugar

POR ANA PATRICIA VALAY

ida
Beauty Cenfer cele-

Wellness and
bra 5 anos de ofrecer
servicios de salud vy

belleza aqui en Tijuana. Su concep-

to la distingue: ofrecer servicios inte-
grados en un solo lugar, con lo mds
vanguardista en tecnologia y apara-
tologia y con una atencidén médica
de primer nivel que cumple con es-
téndares internacionales. Vida, reci-
be pacientes de todo el mundo sea
de México, Estados Unidos, Canadd,

Australia y Suddfrica. “Somos muy in-

fernacionales. Estfamos muy en con-

tacto con EU y tenemos una visién
binacional”, afima Lisette

Macias de Quiroz, CEQ y Fun-

dadora de Vida Wellness & Beauty
Center. “Aquirecibimos a alrededor

de 7 mil pacientes al ano.

SEGURIDAD Y CALIDAD
INTERNACIONALES
El servicio y la atencidn médica y
de belleza que ofrece esta clinica
se equipara a la de las mejores a
nivel internacional, pues es respal-
dada por la *American Association
for Accreditation of Ambulatory Sur-
gery Facilities International”
AAAASF, una agencia americo-
na, que garantiza niveles de calidad
y de seguridad, como en ofros luga-
res del mundo. Vida Wellness and
Beauty Center fue la primera clinica
en certificarse en todo México y es

la Unica en BC.

SERVICIOS INTEGRADOS
EN UN MISMO LUGAR

Las caracteristicas de pulcritud y
limpieza destacan en todo el lu-
gar. En el cuarto piso: CosMed Cli-
nic: Cirugia Plastica Dermatologia
y Spa con Médicos Certificados,
BilingUes y un enfoque humano
con el objetivo de potencializar
la belleza de la personas. Tercer
piso: Bariatria, Dental, Médico In-
ternista, Tratamientos de Rempla-
zo Hormonal y md&s. Segundo Piso:
Recovery Boutique un hotel con
enfermeria 24 horas pero con un
ambiente que brinda alivio, co-
modidad y confianza al sélo ingre-
sar. Todos trabajando en conjunto
para safisfacer las necesidades

de los pacientes.



-¢Y QUE PRIMORDIAL-
MENTE LOS DISTINGUE
DE OTRAS CLINICAS?

— La gran diferenciacion respec-
to a otros lugares son los servicios
especializados de salud y belle-
za bajo un mismo techo; no todo
mundo lo tiene. La idea es que la
gente venga y resuelva todos sus
problemas de una buena vez. Los
médicos tienen una perspectiva
global y se hacen planes perso-
nalizados para que cada quien
alcance sus propias metas para
verse y senfirse bien.

— Desde que nos llaman por te-
léfono resolvemos los problemas
de los pacientes: el fraslado des-
de San Diego, hospedaje, coordi-
nacion de consultas con médicos
y todo lo que requieran. Servicio
completo para que ellos no se pre-

ocupen por nada.

-2 Y COMO ES QUE

NACE VIDA WELLNESS
AND BEAUTY CENTER,

Y QUE OFRECEN?

—FEl origen es CosMed Clinic que
desde hace 28 anos ofrece ciru-
gia pldstica, dermatologia y spa, y
poco a poco se fueron sumando
ofros médicos, como dentistas, mé-
dicos independientes, internistas y
demds, conformando este grupo
integral de servicios.

—pPor ejemplo, si alguien llega vy
nos dice: quiero hacer un cambio,
necesito tratamientos hormonales, o
quiero una liposuccién etc., nosotros
lo atendemos bajo una perspectiva

mulfidisciplinaria y le asesoramos

EQUIPO DE MEDICOS INTERDISCIPLINARIO

El pool de médicos de Vida, estd plenamente certificados, son bilingies y
miembros de asociaciones especializadas de salud a nivel internacional y

siempre estan a la vanguardia.

DR ALEJANDRO QUIROZ, por ejemplo, no sélo es responsable del drea
de cirugia pldstica, sino que tiene licencia para ejercer tanto aqui como en EU,

como pocos médicos tienen.

DR ALBERTO DE LA FUENTE, dermatdlogo, es el Unico en BC que tiene la
acreditacion y certificacién con la “Asociacién Americana de Dermatologia.
DR JUAN CARLOS FUENTES, cirujano, es quien enseia y capacita a otros
cirvjanos pldsticos para la aplicacion de Botox y fillers.

DR CASTANEDA, especidlizado en body contouring y en cirugia de hombres.
DR. SALDANA, certificado y especialista en Designer laser vaginal rejuvenation.
>> Lo mismo con los demds médicos de Vida en Medicina Interna, Bariatria, Me-
dicina general, Tratamientos de Remplazo Hormonal, Neurocirugia, y mds.

SERVICIOS Y APARATOLOGIA DE VANGUARDIA

>> Vida Wellness and Beauty se man-
tiene siempre a la vanguardia. Por
ejemplo, la clinica acaba de adquirir
Vectra que hace una simulacién en
tercera dimensidon de cémo la persona
puede verse después de una cirugia,
con laimagen de levantamiento de
cara, de busto, etc. sin duda, lo mds
nuevo en tecnologia. Otro ejemplo

es Juliet lo Ultimo en rejuvenecimiento
vaginal entre otros aparatos que man-

La gran diferenciacion
respecto a otros
lugares es que
integramos todos
los servicios
especidlizados de
salud y belleza en un
MismMo sitio, no todo
mMundo lo tiene

-¢,ES DECIR QUE LES
HACEN UN DIAGNOSTICO
INICIAL Y MUY COMPLETO
A LOS PACIENTES?

— iSil, es que de verdad nos pre-
ocupamos por el paciente; somos
como sastres, hacemos trabajos a
la medida, y para ello el diagndsti-
co debe ser personalizado. En mu-
chas clinicas sélo hablas por teléfo-

no y te dan los precios. Aqui tienes

tienen a la clinica ofreciendo no sélo
lo md&s in sino ademds lo mds efectivo
para cada fratamiento.

>> Un ejemplo mds es la certificacion
del Dr. Saldana con el internacional-
mente reconocido Dr. Matlock, de
Beverly Hills, en tfratamientos como
el Vaginoplastia, que hoy por hoy es
la tendencia en cirugias estéticas, la
de embellecer la vagina por medio
de ldser.

que conocer y hablar directamen-

te con el especialista.

PARA TIJUANA..

Nos sentimos orgullos de ser Tijua-
nenses y como nosofros, muchos
clientes mexicanos de Baja Califor-
nia, Sonora, Sinaloa, CD MX, y ofras
partes de nuestro pais vienen a visi-
tarnos, y cuando entfran a nuestras
instalaciones nos comentan: “wow

qué bonitas y modernas”, “... los
doctores son extraordinarios”.

Para Tijuana, Vida ofrece pldticas
de salud y belleza, y el programa de
apoyo a ninos con problemas de
labio leporino. Si quisieras asistir, sdlo
mantente al dia en el Facebook de
Vida Wellness and Beauty donde
encontrards ademds, promociones
especiales para locales, o

llama al 664 608 6477.




sALUD AcTuAaL GENERAL

EL TRAUMA

TERCERA

POR REDACCION SALUD ACTUAL

o es normal que los
hijos mueran antes
qgue los padres, y mu-
cho menos, cuando
su partida no es producto de una
enfermedad, sino consecuencia

de una muy mala decisién.

ACCIDENTES
AUTOMOVILISTICOS
PRODUCTO DEL
ALCOHOL O DE TEXTEAR
Y es que la tercera causa de muerte
en jovenes en Tijuana, es el frauma,
producto entre ofras cosas, del com-
binar el alcohol con el volan-

te, y de ir distraido texteando.

CAUSA

- NP MUERTE
EN JOVENES

PUDIERA

EVITARSE

“Existe una mayor participacion
reciente de jévenes en acciden-
tes automovilisticos por lo que en el
programa de prevencion de acci-
dentes vy lesiones de la Jurisdiccion
de Servicios de Salud, se imparten
distintos talleres a jovenes y perso-
nal docente de distintfos planteles
educativos, como: prevencion de
factores de riesgo, multiplicadores
en seguridad vial, y joven seguro,
afirmd, Joel Palafox Rodriguez

Responsable del programa de
prevencion de Accidentes y Lesio-
nes de la Jurisdiccién de Servicios
de Salud de esta region.

Agregd que de acuerdo a esta-
disticas de la Secretaria de Seguri-

dad PUblica Municipal de Tijuana,

durante el 2016 se registraron 10 mil
100 accidentes de trdnsito, en los
qgue hubo 158 defunciones de per-
sonas de distintos rangos de edad,
aunqgue predominan las de perso-
nas entre los 20 a los 45 anos.
También, nosinformdé el médico, se
cuenta con estadistica de la misma
dependencia de que 514 personas
fueron turnadas al Ministerio PUblico
por ebriedad incompleta aunque
de diferentes grupos de edad.
Cabe destacar que aunque en
menor medida, fambién se registran
“atropellamientos por caminar con
audifonos y ver el celular, por lo que
es muy importante que los jdvenes
tomen conciencia de prestar aten-

cion de lo que ocurre a su dlrededor



para que no estén embebidos en su
movil”, afirmé el responsable de pre-
vencion de accidentes y lesiones.

PRODUCTO DE
LA DELINCUENCIA
En Tijuana también se ha triplicado
la incidencia de heridas en rela-
cion a una situacion de violencia,
delincuencial y no delincuencial,
elevdndose asi las muertes por los
diferentes tipos de traumatismo,
dio a conocer el Colegio de Médi-
cos Generales de Tijuana (Come-
geti) en voz del Dr. Miguel Angel
Diaz Mariscal, Urgencidlogo.
“Como jefe de guardia enla Cruz
Roja he visto que es por periodos
cuando aumenta la incidencia del

trauma, y especificamente en los

Ultimos meses, las heridas por pro-
yectil de arma de fuego. Hemos
operado gente con lesiones rena-
les, hepdticas, intestinales, donde
hay cirugias demasiado grandes
que sangran hasta 3 litros, donde
se necesita un equipo multidiscipli-
nario”, indicé el Urgencidlogo.

Detallé ademds, que el frauma es
la tercera causa de muerte en per-
sonas jévenes, y que se refiere a un
golpe, accidente o herida por pro-
yectil de arma de fuego, herida por
arma punzocortante, o toda aque-
lla accién de poli frauma, acciden-
te automovilistico, atropellamien-
to, caida desde 3 o mds metros, y
electrocutados, entre ofros.

Por su parte, la titular de Come-

geti, Dra. Yesenia Espinoza indicd

que Tijuana es un punto geogrdfi-
co especifico importante para la
cuestion de la delincuencia, y esto
provoca el incremento de los nu-
meros en las estadisticas, al ser una
ciudad fronteriza con un alto nivel
de poblacién, vehiculos y vias de
alta velocidad.

Coincide también en que en esta
ciudad fronteriza son mds frecuen-
tes los accidentes de auto, aunado
al alcohol y al mandar mensajes de
texto, mientras se conduce.

Asi que evitemos ser parte de las
estadisticas y sobre todo en el tema
de los accidentes, nunca combines
el alcohol con el volante, ni mucho
menos fe distraigas, bajando la vis-
ta, porque en esos segundos, pu-

dieras no vivir para contarlo.

“Haz tu suerio realidad, llevar un Bebé sano a casa”

DR. HENRY A. MATEO SANEZ

GINECO-OBSTETRA | BIOLOGO DE LA REPRODUCCION HUMANA
MIEMBRO DE LA ASOCIACION MUNDIAL DE ENDOMETRIOSIS

y Embriclogia.
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B Miembro de la Asociaciin Mexcana de Medicing

de la reproduccion,

B Miembro de lo Ascciocion Amencona de Ginecdlogos
Laparoscopishas.

B Miembro de la Sociedod Ewopea de Reproduccidn Humana

B Fellow Visitor Kato Lodies Clinie [Tokyo-Japdn).,

B Fedow Visiter Insfituta Valenciono de Infertiidod (Espafial.

B Profesor Asociodo Cienliico del COnsejo Mexicano

de Ginecologia y Obstelricia,

B Coordinador Cientifico y cadémico de la FEMECOG
|Federacidn Mexicana de Colegios de Obstefncia y Ginecologial.
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POR DR. HENRY A. MATEO SANEZ
Y DRA. N. MONSERRAT GLEZ. PAEZ

a dismenorrea se

define como el do-
lor tipo cdlico y pél-
vico (en el abdo-
men bajo) que varia desde 4 hrs a
4 dias durante la menstruacion, pre-

sentado en al menos 3 ciclos.

PRIMARIA: Esta no se asocia a
causa especifica, se presenta después
de los primeros 6 meses del inicio de

la primera menstruacién en la vida; se
asocia a los ciclos ovulatorios, obesidad,
pacientes que no han tenido hijos, y a
mayor cantidad de flujo mayor dolor.
En ésta, la teoria etiolégica es; aumento
de progesterona y su accidén sobre las
prostaglandinas (sustancias que provo-
can inlamacién), por lo tanto generan
contracciones en el musculo uterino.

SECUNDARIA: Esta es donde

debemos mostrar mayor atencion, es
tardia y se asocia a causa patolégica

que puede ser alguna de las siguientes:
endometriosis, tumores del musculo
uterino, adenomiosis, estenosis cervi-
cal (estrechamiento del cuello del
Utero), enfermedad pélvica inflamatoria
(infeccidn), pdlipos cervicales, malfor-
maciones del fracto uterino. Algunas
ofras causas no comunes pueden ser
problemas en el aparato urinario como
obstrucciones o infecciones, y causas
mds raras son psicoldgicas; problemas
de abuso sexual, somatizacién, depre-
sidn o incluso ansiedad.

El cuadro clinico de la dismenorrea
describe al dolor fipo cdlico, en region
abdominal baja que puede iradiarse
a ambos lados del abdomen, muslos
o espalda; esto puede ir acompano-
do de nduseq, vémito, incluso un gran
porcentaie de las pacientes cursa
con diarea. Casos graves llevan a la
paciente a sentir un dolor que las inca-
pacita. Un diagndstico por medio de
estudios del laboratorio en si no hay,

en estos casos descartamos infeccio-

2.Sabes gque es
|a DISMENORREA?

nes por transmisién sexual como; chla-
mydia o gonorrea. H ultrasonido pél-
vico es Util, para este tipo de mujeres:
Pacientes sin respuesta a tratamiento,
adolescentes, y en caso de sospe-
char una patologia agregada (enfer-
medades antes mencionadas). Si las
pacientes tienen vida sexual activa se
indica Ultrasonido Endovaginal.

Ahora que ya sabes que el dolor co-
lico intenso durante la menstruacion
puede ser causada por una enfer-
medad pélvica, es indispensable que
acudas a tiempo para recibir un ade-
cuado manejo ya que el abordaje te-
rapéutico es amplio, y puede ir desde
simple utiizaciéon de antiinflamatorios,
uso de anticonceptivos orales, aplica-
cion de DIU con levonogestrel, como
hasta la intervencidén quirdrgica para

resolver la patologia causal.

*El Dr. Henry Mateo Andrélogo'y Embriclogo por La Sociedad Americana de Medicina Reproductiva.



