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MENSAJE EDITORIAL

A bril nos regala la oportunidad de retomar poco a 

poco nuestras actividades habituales, cada vez son 

más los rubros abiertos al público y esto nos permite 

vivir reencuentros, vivir nuevas aventuras, visitar nue-

vos lugares, pero también nos lleva a mantener los 

cuidados de nuestra salud, especialmente porque habrá periodo vaca-

cional, por ello compartimos tips para aprovechar los poderes nutritivos y 

curativos del coco, un superalimento; además por ser el mes de los más 

pequeños, buscamos a un especialista que nos guiará en identificar y 

actuar a tiempo frente a la ansiedad que pueden presentar los niños y 

niñas tras estos meses de pandemia. 

Además, dos reconocidos profesionales de la medicina nos compar-

ten sus experiencias en la atención a sus pacientes, uno de ellos es el 

doctor Elías Ortiz, un cirujano bariatra tijuanense que pone muy en alto 

el nombre de esta frontera; y el ginecólogo Agustín Escobar nos deja 

conocer cuánto le apasiona ser parte del cuidado de la salud femenina.

Salud Actual es una publicación mensual editada y distribuida por Comunicaciones Actuales S. de R.L. de C.V., oficinas comerciales en Blvd. Díaz Ordaz 13251, local B-14, 
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¡Gracias por hacernos parte
de tu día y parte de tu vida!
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POR MELISSA HERRERA

11..- NO DESINTOXICA NI DE-- NO DESINTOXICA NI DE-
PURA,PURA, lo único que tiene tu fun-

ción de desintoxicar son tus riñones.

2.2.- NO, NO QUEMA GRA-- NO, NO QUEMA GRA-
SA, SA, no hay ningún alimento que 

te permita oxidar más que el ejercicio 
y una dieta bien calculada.

3.3.- EL JUGO VERDE NO - EL JUGO VERDE NO 
ES UN DESAYUNO,ES UN DESAYUNO, si no 

un complemento; a pesar de que es 
una bomba de energía y nutrición, NO 
sustituye a una completa y no es consi-
derado un alimento formal.

4.4.- EXTRACTOR O LICUA-- EXTRACTOR O LICUA-
DORA,DORA, el que tú quieras son 

igual de nutritivos.

5.5.- EL EXCESO DE JUGO - EL EXCESO DE JUGO 
VERDEVERDE te puede provocar ir 

mucho al baño y arrasar con tu micro-
biota antes llamada flora intestinal.

6.6.- ES MUY COMÚN ES-- ES MUY COMÚN ES-
CUCHAR QUE ACELE-CUCHAR QUE ACELE-

RA EL METABOLISMRA EL METABOLISMO Y O Y 
TAMPOCO LO HACE EL JUGO TAMPOCO LO HACE EL JUGO 

VERDE,VERDE, si no estar en el ópti-
mo estado de salud con exce-

lentes hábitos: cubrir el requerimiento 
nutricional y calórico del día, hidratación, 
ejercicio 5 veces a la semana, dieta ba-
lanceada y correcta cantidad de fibra, 
entre otras. 
 
BENEFICIOS:BENEFICIOS:
>>>>  Brinda energía.
>>>>  Mejora el proceso de motilidad in-
testinal.
>>>>  Ayuda a disminuir molestias por gas-
tritis y/o colitis
>>>>  Ayuda a la salud de la memoria.
>>>>  Estimula el sistema inmunológico.
>>>>  Rico en antioxidantes.
>>>>  Favorece a equilibrar los niveles de 
colesterol, triglicéridos y glucosa en 
sangre.
>>>>  Humecta e hidrata la piel.

MITOS Y VERDADES DEL 

JUGO 
VERDE

A lo largo de la vida hemos escuchado infinidad de cosas 

tanto buenas, malas, milagrosas del famoso jugo verde 

y sin duda es una excelente fuente de nutrientes, solo 

que hace falta definir para qué lo queremos 

y descargar esos mitos y realidades qué hay de él, 

así es que aquí van algunos de ellos:

*Referencias:
-Green Juice in Human Metabolism: A Randomized Trial Marina Chiochetta et al. J Am Coll Nutr. 2018
-Popular Weight Loss Strategies: a Review of  Four Weight Loss Techniques Jonathan Obert et al. Curr Gastroenterol Rep. 2017
-"Green Smoothie Cleanse" Causing Acute Oxalate Nephropathy Swetha Makkapati et al. Am J Kidney Dis. 2018 Feb.
-Hypoglycemic, hypolipidemic and antioxidant effects of  green sprouts juice and functional dairy micronutrients against streptozotocin-induced oxidative stress 
and diabetes in rats Rasha S Mohamed et al. Heliyon. 2019.
-Fruit and Vegetable Intake and Mental Health in Adults: A Systematic Review Dominika Głobska et al. Nutrients. 2020
-Dietary fruit and vegetable intake, gut microbiota, and type 2 diabetes: results from two large human cohort studies Zengliang Jiang et al. BMC Med. 2020. Free PMC article

TIPS PARA HACER UN JUGO VERDE: TIPS PARA HACER UN JUGO VERDE: 
La realidad es que es súper sencillo, las sugerencias son sencillas:
>>  Trata de que en tu jugo PREDOMINEN 
las verduras. 
>>>>  Una regla sencilla es que puedes 
usar 4 verduras y una fruta.
>>>>  Trata que sean 4 verduras diferentes 
y la fruta sea del tamaño de tu mano, 
un tamaño escolar o 1/2 taza de fruta 
picada de la de tu preferencia.
>>>>  No agregues azúcar o miel, ya es su-
ficiente con lo que aporta el azúcar de 
la misma dieta.

>>>>  Una opción práctica es cortar desin-
fectar todo y ponerlo en bolsas ziploc 
y congelar, así los tendrás de manera 
fácil y rápida para usarlo el día de la 
semana que quieras.
>>>>  Puedes licuarlo con agua o té verde 
o té de matcha, no es necesario agre-
gar el jugo de naranja o de alguna 
otra fruta, ahorramos calorías, azúca-
res y carbohidratos.
>>>>  EXTRACTOR o LICUADORA? Los dos 
son buenos, los dos son saludables, los 
dos vas a obtener muchos beneficios 
y nutrición así es que prepáralo como 
sea más práctico para tu día.
>>>>  Intenta tomarlo lo más pronto posible 
y así será más intacto el nutriente en un 
periodo no mayor de 45 a 60 minutos.
>>>>  Actualmente hay jugos que son pre-
parados en compresoras frías (cold 
press) los cuales pueden durarte un 
poco más, se conservan bien sus nu-
trientes.
OJO con los jugos procesados que 
venden en los súper, posiblemente no 
va a ser lo más nutritivo que exista.
El jugo verde puede ser tomado a cual-
quier hora del día, NO hay una regla, 
por eso es tan noble esta bebida, pue-
de ser en ayuno, con el desayuno, en el 
snack, por la tarde o en la cena.

OPCIONES DE JUGO VERDEOPCIONES DE JUGO VERDE

Aquí te comparto algunas combi-
naciones para que prepares tu jugo 
verde:
1 OPCIÓN1 OPCIÓN  
Ingredientes:
>>>>  2 puños Espinacas
>>>>  1/2 varita de Apio
>>>>  1 manojo Perejil
>>>>  1/4 taza Pepino con cáscara.
>>>>  1 taza de piña (o toronja, naran-
ja, manzana verde, es opcional)
 
2 OPCIÓN 2 OPCIÓN 
Ingredientes:
>>>>  1 pepino
>>>>  2 tallos de apio
>>>>  1 puño de espinaca
>>>>  1 puño de jale 
>>>>  1 limón su jugo 
>>>>  1/2 pera 
 
3 OPCIÓN 3 OPCIÓN 
Ingredientes:
>>>>  1 varita de apio
>>>>  1 pepino con cáscara 
>>>>  1 cm de jengibre
>>>>  2 zanahorias
>>>>  1 rebanada de piña
>>>>  10 hojas de espinaca
 
4 OPCIÓN4 OPCIÓN  
Ingredientes:
>>>>  2 pepinos
>>>>  1 betabel pequeño
>>>>  1 puño de kale
>>>>  1 cm de jengibre
>>>>  1 limón verde

*La autora es nutrióloga



6
página

puede combatirlo antes de la infección y disminuye sus 

efectos secundarios.

EL aceite de coco también puede mejorar tu nivel de 

colesterol en sangre y reducir el riesgo de sufrir una enfer-

medad cardiovascular, además permite incrementar la 

función cerebral de los pacientes de Alzheimer.

Y entre otros de los beneficios, de este aceite de coco, 

este puede proteger el cabello del deterioro, e hidratar 

la piel lo que es excelente. Yo personalmente lo uso para 

hidratar mi piel y tratar alergias, y me funciona mejor que 

cualquier otra crema.

EN LA BELLEZAEN LA BELLEZA
Como jabón es lo máximo, pues uno hecho a base de este 

aceite es lo mejor. Realmente es un alimento para la piel.

EN LA COCINAEN LA COCINA
¡También es una belleza! Es un aceite sin sabor que so-

porta muy altas temperaturas, así que es noble en la pre-

paración de cualquier platillo.

Y no sólo el aceite es maravilloso, el agua de esta fruta 

es un pro biótico digestivo, antiséptico, electrolito hidra-

tante natural y aparte es deliciosa y excelente para el 

sistema digestivo. En lo personal  yo jamás usé el jugo 

de ciruela para mi bebé siempre he regulado su sistema 

digestivo con agua de coco. Aparte nos ayuda a balan-

cear el PH del cuerpo y prevenir el cáncer.

Es tan mágica que puede ser un sustituto del plasma 

sanguíneo porque es estéril, no produce calor, y no des-

truye las células rojas siendo aceptado por todo el cuer-

po, y aparte mata gusanos intestinales.

Controla los niveles de fluidos naturales del cuerpo, lo 

que ayuda a mantener la presión sanguínea, circulación, 

funciones renales, digestión y funciones hepáticas.

La gente llama el coco por muchos nombres distintos, un 

reflejo de su utilidad a las distintas sociedades. Lo llaman: 

el árbol de la vida, el árbol de la abundancia, el árbol del 

cielo. Casi todas las partes de la palma de coco pueden 

ser utilizadas. La palma de coco es una fuente de comida, 

agua, bebida, purificador, fluido re-hidratador, isotónico, 

energía, tónico, combustible, alimento de animales y refu-

gio y la fibra es un rejuvenecedor de la tierra. 
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REDACCIÓN SALUD ACTUAL

E l coco es una fruta de 

nombre pequeño, pero 

que es sin duda muy 

poderosa.

Y es que el Coco no sólo es con-

siderado el “súper alimento de los 

súper alimentos”. Se dice que si hu-

biera una contaminación nuclear 

en el mundo, el coco seria lo único 

seguro para comer y tomar, pues 

por ser un antiséptico natural rico en 

nutrientes y tener un sistema de filtra-

ción perfecto a través de la palme-

ra, no sería contaminado, ¡WOW!

EMPECEMOS POR EL EMPECEMOS POR EL 
ACEITE DE COCOACEITE DE COCO
El aceite de coco con-

tiene una combinación 

única de ácidos grasos 

con  propiedades me-

dicinales muy poten-

tes. El aceite de coco 

es una grasa saturada 

lo que antes se pensaba 

muy peligroso para el cuer-

po, pero que hoy en 

día está científicamente 

comprobado que es inofensivo  y 

ayuda a reducir el riesgo de enfer-

medades cardiovasculares.

En otras cosas, el aceite de coco 

es terapéutico para pacientes con 

epilepsia y Alzheimer.  De hecho  

las poblaciones de lugares tropi-

cales que lo consumen  mucho son 

de las más saludables del mundo.

Además, el aceite de coco ace-

lera tu metabolismo haciéndote 

perder más grasa, especialmente la 

abdominal que es la más peligrosa, 

y esto es gracias a los triglicéridos de 

cadena media, que han demostra-

do incrementar el metabolismo de 

las personas que lo consumen en tan 

sólo 24 horas, produciendo un gasto 

energético mayor en su organismo, 

lo que a largo plazo puede suponer 

una pérdida de peso significativa.

Y no sólo esos atributos tiene. El 

ácido laúrico presente en el aceite 

de coco puede matar bacterias, 

virus y hongos, ayudando a elimi-

nar infecciones. Entre las propie-

dades más interesantes que se han 

demostrado, está la capacidad 

de combatir los virus y bacterias 

que causan influenza, herpes, ci-

tomegalovirus y VIH. Aunque 

no puede combatir el VIH 

cuando ya se ha desa-

rrollado, este aceite 

“COCO”
PALABRA DE GRAN PODER

NUTRITIVO Y CURATIVO

>> Ayuda a prevenir la osteoporosis
>> Ayuda a controlar la diabetes
>> Promueve la regularidad intestinal
>> Promueve la función saludable 
de la tiroides
>> Ayuda con enfermedades 
de la vesícula
>> Ayuda a eliminar las 
infecciones de levadura 
(Cándida)

COCOCOCO



“Las ventajas de considerar una in-

tervención quirúrgica con nosotros van 

más allá de la pérdida de peso, pues se 

atiende también el control de los otros 

padecimientos hasta el punto de la re-

misión, es decir, hasta no requerir medi-

camentos, por lo tanto, la expectativa 

de vida llega a aumentar entre cinco y 

diez años, según sea el caso”.

EN CADA CIRUGÍA UNA EN CADA CIRUGÍA UNA 
NUEVA VIDANUEVA VIDA 

Hace poco, explicó el médico, la 

obesidad se declaró como una en-

fermedad grave a nivel mundial, sin 

embargo, hace unos años ni siquie-

ra se le consideraba enfermedad, 

era más bien un estigma. 

“Debemos recordar que la obesi-

dad provoca en la mayoría de los 

casos padecer diabetes, hiperten-

sión, apnea del sueño, triglicéridos, 

colesterol elevado, entre otros pa-

decimientos.

“Someterse a este procedimiento 

médico no solo mejora su calidad de 

vida, sino la de quienes los rodean, 

de su familia y de sus grupos sociales. 

Está comprobado que transmiten fe-

licidad, mejoran sus relaciones”.

POR UN MÉXICO POR UN MÉXICO 
MÁS SANOMÁS SANO
La experiencia que le dieron los años 

que laboró como jefe de cirugía en 

el Seguro Social, tanto en Guadala-

jara como en Baja California, le hi-

cieron conocer de cerca las cifras 

que colocan a México entre el pri-

mero y segundo lugar a nivel mun-

dial en obesidad, un mal que ataca 

por igual a adultos y a menores.

“En el caso de Tijuana, a pesar de 

que ser la ciudad donde se realiza 

el mayor número de cirugías ba-

riátricas en el mundo, a nivel local 

es un procedimiento con el que se 

está poco familiarizado, se conoce 

más la cirugía plástica”. 

ELÍAS ORTIZ & COMPANY. ELÍAS ORTIZ & COMPANY. 
MEXICO WEIGHT LOSS MEXICO WEIGHT LOSS 
SPECIALISTS SPECIALISTS 
“Somos una clínica de alta espe-

cialidad en procedimientos bariá-

tricos, tratamos exclusivamente a 

pacientes con este padecimiento. 

Y sólo son atendidos por médicos 

certificados en esta especialidad.

“Nuestras torres quirúrgicas están 

equipadas con la más alta tecno-

logía, todo con el fin de que realizar 

las cirugías con la menor invasión.

“Hacemos cirugía bariátrica con el 

fin de ayudar a todas esas personas 

que padecen obesidad y que son 

candidatos para someterse a este 

procedimiento, no todos califican, 

cada caso lo analizamos y evalua-

mos para encontrar la mejor 

opción de tratamiento”.

CIRUJANO BARIATRA

ELÍAS
ORTIZ
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Superar las 10 mil cirugías bariátricas antes de su primera 

década como especialista, lo ha colocado como uno de los mejores 

en su campo a nivel mundial y ha colocado como punto 

de referencia a su ciudad natal en el ámbito médico internacional

POR JANET S.

E l cirujano bariatra Elías 

Ortiz, tijuanense de se-

gunda generación, en-

carna juventud y amplia 

experiencia en su ramo al superar 

las 10 mil cirugías bariátricas antes 

de su primera década como espe-

cialista en este procedimiento, he-

cho que lo ha colocado como uno 

de los mejores en su campo a nivel 

mundial y ha situado como punto 

de referencia en el ámbito médico 

internacional a su ciudad natal. 

“Superar las 10 mil cirugías bariá-

tricas te coloca entre los expertos a 

nivel mundial, se te califica no solo 

entre los mejores, sino entre los más 

experimentados. Si bien esto 

es un gran orgullo, también es 

un enorme compromiso con tus pa-

cientes, con tu equipo de trabajo y 

en mi caso particular, con mi ciudad”.

“Tijuana es una ciudad noble 

que brinda oportunidades a todos 

los que nacemos en ella y a todos 

los que llegan buscando mejores 

oportunidades de vida. He traba-

jado durante la última década en 

atender a pacientes de Estados 

Unidos y Canadá, y se sorprenden 

al comprobar la grandeza de esta 

ciudad, su gente, sus servicios. Eso 

me enorgullece aún más”.

CALIFICADOCALIFICADO
Y COMPROMETIDOY COMPROMETIDO
El doctor Ortiz reconoce que aten-

der a pacientes con obesidad 

conlleva un compromiso de aten-

ción integral, y por ello ha confor-

mado un equipo de especialistas 

que labora en instalaciones mo-

dernas con espacios diseñados 

para cubrir las necesidades espe-

cíficas de quienes llegan a consul-

ta y a cirugía.8
página
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UN TIJUANENSE DE IMPACTO MUNDIAL

Tijuana es una 

ciudad noble 

que brinda 

oportunidades 

a todos los que 

nacemos en ella y a 

todos los que llegan 

buscando mejores 

oportunidades 

de vida. 

He trabajado 

durante la última 

década en atender 

a pacientes 

de Estados Unidos 

y Canadá, y se 

sorprenden al 

comprobar la 

grandeza de esta

 ciudad, su gente, 

sus servicios. Eso 

me  enorgullece

aún más

CONTACTOCONTACTO

PORTAL: www.eliasortiz.co/
FACEBOOK: @EliasOrtizandCompany  
DIRECCIÓN: Cuarto piso de Baja 
Medical Hospital, Calle Ernesto 
Sarmiento #2308, Burócrata Ruiz 
Cortines, Tijuana, BC



LA MEJOR PRESALA MEJOR PRESA
Aunque se pudiera pensar que 

los niños no son presa fácil de 

la ansiedad, eso es erróneo, ya 

que cualquier persona puede 

llegar a sufrirla. Existen dos facto-

res importantes: el ambiente y la 

genética.

La psicóloga explicó que, en los 

factores ambientales, el hecho de 

que el niño viva una situación an-

gustiante, como la muerte de un 

ser querido o una enfermedad, o 

bien, el que tenga muchos cam-

bios o dificultades en poco tiem-

po pueden ser detonantes de 

este sentimiento.

Los niños que son muy sobrepro-

tegidos o aquellos que tienen ma-

yor sensibilidad al ambiente o más 

despiertos desde tempranas eda-

des son más propensos a sufrir de 

ansiedad porque absorben más 

fácil todo. 

“Otro riesgo que pudiera de-

tonar es la falta de rutina… en 

ocasiones, ambos papás traba-

jan y dejan a los hijos al cuidado 

de otras personas y no tienen una 

estructura de actividades, por 

lo tanto, cada día es diferente 

y puede o no pasar algo… la in-

certidumbre y tanta inestabilidad 

deja a los niños más alertas y, por 

ende, más ansiosos”. 

“Con la pandemia, se están po-

niendo más intensos los niños y los 

síntomas; el niño que es muy preocu-

pón o controlador, ahora es más pre-

ocupón o controlador que antes 

porque está más sobre 

expuesto”, consideró.

EMPATÍA Y EMPATÍA Y 
ACOMPAÑAMIENTOACOMPAÑAMIENTO
“Para prevenir la ansiedad, es muy 

importante aprender a aceptar to-

das las emociones de miedo e incer-

tidumbre de sus hijos, es muy normal 

sentir miedo, descontrol o ansiedad, 

pero rechazando todas esas emo-

ciones y diciéndoles: ‘tranquilízate, 

no pasa nada’, con eso no los esta-

mos ayudando, mentirles a los niños 

solo minimiza la emoción. Hay que 

tener un acompañamiento y empa-

tía con ellos”, mencionó.

Los pequeños que ya sufren an-

siedad, es importante que tengan 

una rutina, esto les da sensación 

de seguridad. No hay que hacer-

los sentir mal o juzgarlos porque 

sienten zozobra, al contra-

rio, puntualizó, hay que 

estar presentes y ser 

pacientes. Si esto 

no funciona, es 

importante bus-

car ayuda pro-

fesional.

“Como papá 

o mamá, si 

tus emociones 

están siendo 

afectadas por las 

emociones de tus 

hijos, busca ayuda; 

si tú estás bien, tus 

hijos también lo es-

tarán”, concluyó la 

lic. Paulina Sánchez.
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AUMENTA
ANSIEDAD

EN NIÑOS POR PANDEMIA
Niños sobreprotegidos, controladores, preocupones, 

miedosos o rígidos podrían ser más propensos a desarrollar

periodos de ansiedad, más en la situación actual 

en la que se encuentra el mundo

POR MÓNICA MÁRQUEZ

L a pandemia nos trae 

mucha incertidumbre 

y no sabemos cuándo 

va a terminar, en los ni-

ños es común que se cuestionen: 

‘cuándo voy a salir a jugar con mis 

amigos…’ ‘cuándo dejaré de usar 

cubrebocas…’ ‘cuándo volveré al 

salón de clases’… eso les trae mu-

cho sufrimiento y ansiedad. 

Debido a la falta de socializa-

ción, los pequeños de la casa 

están dependiendo más de los 

aparatos, como celulares, tablets 

y videojuegos, sobreestimulando 

así su cerebro; en la calle, ven a 

todos con cubrebocas; en la te-

levisión, lo alertan con la frase de: 

“Quédate en casa”, a la escuela 

por ahora no asisten, todo esto 

les genera ansiedad.

¿Qué es la ansiedad? De 

acuerdo con la psicóloga infan-

til Paulina Sánchez, la ansiedad 

es un sentimiento que tenemos 

los seres humanos que de mane-

ra natural nos ayuda a prevenir 

riesgos o amenazas, por ejemplo: 

si nos ladra un perro en la calle 

y nos sentimos amenazados, de 

alguna manera el cuerpo recibe 

una alerta de que nos tenemos 

que cuidar.

Sin embargo, cuando la ansie-

dad la tenemos en niveles muy al-

tos y empieza a obstaculizar la ca-

lidad de nuestra vida, es cuando 

hablamos de un problema de sa-

lud mental, expuso, en este caso, a 

pesar de no haber un peligro real o 

tangible, se dispara este sentimien-

to de ansiedad. 

“Algo que puede disparar la an-

siedad es cosas que te estás ima-

ginando: ‘y si mañana pasa algo 

en la escuela’… ‘y si me caigo’… 

Es una anticipación de un futuro 

negativo, normalmente desas-

troso, en donde tú vas a vivir una 

experiencia en la cual puedes su-

frir un tipo de riesgo o amenaza y 

probablemente no vas a ser ca-

paz de resolverlo… cuando tú te 

sientes así, es cuando se dispara 

la ansiedad”, explicó.

FOCOS DE ALERTA FOCOS DE ALERTA 
POST COVID:POST COVID:

A continuación, algunas señales de 
alerta dadas por la psicóloga infantil 
Paulina Sánchez, que pudieran indicar 
a los padres que su hijo sufre de an-
siedad:
 >>  >> NIÑOS MUY PREOCUPONES 
O MIEDOSOS: hacen mucho la pre-
gunta ‘y si…’. Se preocupan por cosas 
que en realidad no les corresponde.
 >>  >> NIÑOS ADULTITOS: se ven más 
maduros para su edad, soy muy com-
placientes con los adultos. 
 >>  >> NIÑOS MUY RÍGIDOS: no se 
permiten ser espontáneos, no les gusta 
tomar riesgos, pero sí controlar lo 
externo. 
 >>  >> NIÑOS AUTOEXIGENTES: son 
muy sensibles a la crítica, muy perfec-
cionistas y no les gusta equivocarse.
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POR GRACIELA JIMÉNEZ

E l trastorno del espectro 

autista anteriormente 

conocido como tras-

torno generalizado del 

desarrollo, se caracteriza por una 

amplia variedad de alteraciones en 

la comunicación social, así como 

conductas restringidas y repetitivas. 

Hace unos años antes de la apa-

rición del DSM 5, el trastorno del 

espectro autista se entendía 

como un conjunto formado 

por cinco trastornos dis-

tintos: el trastorno 

autista, síndro-

me de Asperger, trastorno desinte-

grativo de la infancia, síndrome de 

Rett y el trastorno generalizado del 

desarrollo no especificado. 

Recientemente en algunas se-

ries televisivas han aparecido per-

sonajes como la Dra. Temperance 

Brennan o el Dr. Sheldon Cooper, 

quiénes captan la atención, pues 

presentan pro-

blemas para socializar, dificultad 

para comprender las emociones 

de los demás, no entienden el do-

ble sentido o los chistes, y se inco-

modan cuando alguien les cambia 

las rutinas a las que están acostum-

brados. Por ejemplo, si los miércoles 

es día de comida china, pero les 

llevan comida italiana. 

En la última entrega de los pre-

mios Óscar, el joven Olmo Cua-

rón captó la atención debido 

a que muchas personas se bur-

laron acerca de los gestos que 

realizaba cuando entrevistaban 

a su padre, comentando que se 

encontraba intoxicado, bajo los 

efectos de una sustancia prohibi-

da y burlándose de su padre; rea-

lizaron varios memes donde lo ri-

diculizaban u ofendían. Seguro 

muchos no sabían que era 

autista. 

DESINFORMACIÓN, 
AUNQUE HAY AVANCES
En los últimos años han aparecido 

muchos mitos sobre el trastorno del 

espectro autista como: las vacunas 

provocan autismo, las personas con 

autismo no pueden comunicarse, 

tienen talentos fuera de lo común, 

son agresivos, no aprenden ma-

temáticas o no pueden ir a 

escuelas “normales”, 

provocando que algunas personas 

piensen que las personas con tras-

torno del espectro autista son raras, 

excéntricos y distintos a los demás. 

Esto en lugar de ayudar genera es-

tereotipos, prejuicios y conductas 

discriminatorias. 

Por ello es importante hablar 

de esta enfermedad para evitar 

caer en el rechazo mediante la 

estigmatización.

12
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TINA J. RICHARDSON

Las personas autistas ven el mundo 

bajo una luz diferente, en formas que 

muchos nunca podrían imaginar
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*La autora es Médico Psiquiatra.

CONOCIENDO 
EL ESPECTRO

AUTISTA”

En primer lugar, recordemos que cada niño es diferente y la edad para detectar 
puede cambiar. En general los datos de alarma son los siguientes:

LAS PERSONAS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO
AUTISTA PUEDEN PRESENTAR:

El diagnóstico se puede realizar a partir de los primeros años de vida y se debe rea-
lizar por un profesional especializado en la atención de niños, como son los paido-
psiquiatras (psiquiatra del niño y el adolescente) o psicólogos infantiles. 
En el caso de algunos adultos el diagnóstico lo establece el psiquiatra o el psicólo-
go clínico. Para ello es necesario realizar una evaluación integral.
Saber qué tiene su hijo, lo podrá ayudar a que siga el tratamiento adecuado que le 
recomienden los especialistas. 
Recuerde que la peor ayuda es aquella que no se busca… Antes de rechazar, 
escuche la opinión de un profesional.

A LOS 12 MESES:
>>>>  No balbucea
>>>>  No responde a su nombre
>>>>  No saluda con la mano
>>>>  No señala para pedir algún objeto
>>>>  No se interesa en jugar con los demás

ENTRE LOS 12 
Y LOS 18 MESES:
>>>>  No responde a su nombre.
>>>>  Casi no ve a los ojos.

>>>>  No señala para pedir algo.
>>>>  No mira hacia donde señalan otros.
>>>>  No enseña o muestra objetos.
>>>>  Se inquieta ante ruidos intensos.

A LOS 24 MESES:
>>>>  No se involucra en el juego de otros niños.
>>>>  Dificultad para mantener el contacto 
visual cuando se le habla.
>>>>  No dice frases de dos o más palabras 
que sean espontáneas.

>>>>  Conductas o comportamientos 
repetitivos (estereotipias).
>>>>  Demasiado interés en cosas 
detalladas.
>>>>  Establecer poco contacto visual.
>>>>  Hablar por largo tiempo sobre un 
tiempo favorito, sin permitir que otros 
tengan la oportunidad de responder.
>>>>  Repetir palabras o frases que 
escuchan.
>>>>  Usar palabras extrañas, fuera de lugar 

o con un significado especial.
>>>>  Expresiones faciales, movimientos y 
gestos que no coinciden con lo que 
están diciendo.
>>>>  Emplear un tono inusual de voz que 
puede sonar similar a un robot.
>>>>  Problemas para entender el sarcasmo 
o el significado de un chiste. 
>>>>  Dificultad para comprender el punto 
de vista de otra persona.
>>>>  Poca capacidad de ser empático.

¿A QUÉ EDAD Y CUÁLES SON 
LAS SEÑALES DE ALARMA? 

El trastorno del
espectro autista

se entendía 
como un conjunto

formado por 
cinco trastornos 

distintos: el 
trastorno autista, 

síndrome de 
Asperger, trastorno 

desintegrativo
de la infancia, 
síndrome de

Rett y el trastorno
generalizado
del desarrollo

no especificado



Dada su vocación y su espíritu de 

ayuda al prójimo, el Dr. Escobar ha 

participado en diversas asociacio-

nes de ginecología, aunque su ma-

yor orgullo es haber sido miembro 

de la Comisión de Arbitraje Médi-

co, donde tuvo la oportunidad de 

conciliar y servir a la comunidad.

“Ser comisionado del Arbitra-

je Médico es uno de mis grandes 

orgullos, es la cereza del pastel… 

logramos abrir la comisión de arbi-

traje en Tijuana, Ensenada y Rosa-

rito, así la gente no tiene que ir a 

otro municipio para visitar esta ins-

titución”, compartió orgulloso.

Para conocer más sobre su labor, 

Mujer Actual sostuvo una charla 

con el Dr. Escobar.

¿QUÉ LO MOTIVA ¿QUÉ LO MOTIVA 
A INCLINARSE POR A INCLINARSE POR 
LA RAMA DE LA LA RAMA DE LA 
GINECOLOGÍA?GINECOLOGÍA?
Cuando yo llegué al hospital Pro-

yect Consert, solo veíamos señoras 

embarazadas y niños, entonces 

me apasionó porque la situación 

de poder ayudar a una paciente a 

que llegara en el momento de par-

to a resolverlo con una madre feliz 

y un niño sano era una de las cosas 

que más me llamaba la atención. 

Ahí tuve la oportunidad de hacer 

mi residencia en ginecología.

Casi 20 años después, logré mi 

certificación, que es una de las co-

sas más importantes con las que 

cuenta México… La certificación 

es necesaria porque el consejo te 

obliga a estar yendo a congresos y 

a estarte actualizando.  

¿QUÉ ENSEÑANZA LE ¿QUÉ ENSEÑANZA LE 
DEJA SU PROFESIÓN?DEJA SU PROFESIÓN?
Entender que como médicos no nos 

debemos creer un Dios, tenemos 

que explicarle al paciente de la A 

a la Z su padecimiento para lograr 

que tengan apego a su tratamien-

to. Una de las cosas que más me ha 

frustrado es el excesivo precio de los 

medicamentos, esa ha sido una lu-

cha para nosotros porque tratamos 

de darles lo mejor al menor costo.

DESDE SU DESDE SU 
EXPERIENCIA, ¿QUÉ EXPERIENCIA, ¿QUÉ 
REQUIERE UN MÉDICO REQUIERE UN MÉDICO 
PARA SER EL MEJOR?PARA SER EL MEJOR?
Lo primero que debe entender el mé-

dico es ser humanista, debe entender 

que no todos los pacientes te pueden 

pagar; el hecho de que ayudes a al-

guien e, incluso, lo operes, aunque no 

pueda pagar los honorarios médicos, 

hay que hacerlo. Me ha tocado ayu-

dar y lo he hecho con mucho gusto. 

¿QUÉ ES LO QUE MÁS ¿QUÉ ES LO QUE MÁS 
LE AQUEJA A LA MUJER LE AQUEJA A LA MUJER 
TIJUANENSE?TIJUANENSE?
De acuerdo con mi experiencia, lo 

que más la aqueja es el cáncer de 

mama; las estadísticas son malas: 

casi cada 4 horas muere una mujer 

a causa de esta enfermedad.

Si la mujer se autoexplora y nota una 

bolita como de un centímetro, en ese 

momento hay que acudir al ginecólo-

go, hacer una mamografía o estudios 

necesarios. Si hicieran esto no se mo-

rirían tantas mujeres de esta enferme-

dad. Soy un creyente de que la pre-

vención es lo mejor.

¿CUÁL HA SIDO ¿CUÁL HA SIDO 
SU MAYOR LOGRO SU MAYOR LOGRO 
PROFESIONAL PROFESIONAL 
Y PERSONAL? Y PERSONAL? 
El profesional es el haber logrado 

la certificación del Consejo Nacio-

nal de Ginecología y Obstetricia. 

En lo personal, el tener una familia 

decente y trabajadora. También 

el haber conocido Tijuana y haber-

me enamorado de esta ciudad. 

Como mensaje final les diría que 

cuando vayan a ver a su médico, 

vean si es un médico certificado… ten-

ganle confianza a su médico como 

si se fueran a confesar, de lo 

contrario, no va a funcionar. 
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SALUD DE LA 

MUJER
El Dr. Agustín Escobar Fematt, certificado en Ginecología 

y Obstetricia, ha dedicado su vida a preservar y ayudar 

a la mujer a tener una buena salud, además de ser parte 

de diversas asociaciones relacionadas con su especialidad

POR MÓNICA MÁRQUEZ
FOTOGRAFÍA DAVID VERA

D e una gran calidez 

humana, persistente 

y puntual, oriundo de 

Bermejillo, Durango, 

pero enamorado de esta ciudad, 

el Dr. Agustín Escobar Fematt se ha 

dedicado por más de 40 años a pre-

servar la salud de cientos de mujeres.

A lo largo de los años, el Dr. Escobar 

no solo ha contribuido con la salud 

de mujeres sino también ha compar-

tido su experiencia mediante con-

ferencias y trabajo en diversas aso-

ciaciones médicas; actualmente, es 

presidente del Colegio Consultivo 

del Colegio Médico de Tijuana. 

Lo cierto es que, en 1964, llegó 

a esta ciudad siendo estudiante 

de Medicina, aunque fue en 1972 

cuando se estableció en Ti-

juana, tierra que lo ha visto 

crecer y formar una bella familia al 

lado de su esposa Rosaura Veloz, 

con quien procreó tres hijos: Jorge 

Arturo, Ligia Lizett y Rosella.

A partir de 1974, ingresó a la SEP 

al departamento de Higiene Es-

colar durante 6 años; también es-

tuvo como médico adscrito en el 

Hospital General y posteriormente, 

laboró en Proyect Consert (hoy 

ISSSTECALI) como jefe de servicio 

de Ginecología hasta que desa-

pareció dicha institución médica. 

En 1982, junto con los drs. Alfredo 

Terreros, José Luis Gaytán y Marco 

Antonio Rentería fundó el Hospital 

de la Mujer y el Niño, del cual ac-

tualmente es director médico.14
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