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Hay que

AMAR

nuestras diferencias

ivimos tiempos dificiles, tiempos que reclaman
que lejos de estar discutiendo y peleando,
aprendamos a convivir en sociedad, folerando
nuestras diferencias culturales, religiosas, politi-
cas, efc. para asimos de las coincidencias, y
asf ser mds fuertes y pugnar por la paz. De esto
nos habla Cecilia Casfellanos en nuestra sec-
cién Virtudes Humanas.

Ademés, en la seccion de Nuestros Hijos ha-
blaremos de como aprender a poner limites al
uso de las nuevas tecnologias. No permitas que tus pequerios queden atrapados
en los gadgets, o sacaso 1 mismalo) esids esclavizadalo) a ellos? {Cuidadol

Por ofro lado, como ya estomos empezando el ofofio, fe presenfomos op-
ciones de atuendos para estar a la moda, y sobre todo para cubrirte ante la
llegada de mas aire fresco por la tfemporada.

En esta edicién, nuestra mujer del mes es la querida Profesora Rosa Emma Hie-
rro de la Vega, fundadora del Colegio Emma de la Vega que lleva el nombre
de su madre, y que estd cumpliendo sus primeros 50 afios. Conoceremos su
historia de vida.

En nuestra seccién Hombres Destacados, tenemos el honor de compartirles un
poco de la vida de Don Roberto Castro Torres, empresario exitoso del sector far-
macéutico y Presidente fundador y Consejero de la Fundacién Castro Limén. Un
ser extraordinario pues nunca ha dejado de preocuparse por las causas ajenas,
y porque siempre lo ha hecho de la mano de su familia.

Esto es sélo algo de lo que preparamos con mucho carifio para ti. Baja nues-
fras aplicaciones para tus dispositivos, para que nos lleves

'F siempre configo.

iGracias por hacernos parte
de tu dia y parte de tu vida!

@soymujeractual

® SAIDA . ,
@soy%jeroc’ruol WM
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PERSON A e Receras PaRA LA ViDA®

Cdmo salvar

N MATRIMONIO

UN

NUEVO ENFOQUE PARA

MEJORAR TU RELACION DE PAREJA

POR BECKY KRINSKY

s dificil preservar
una relacién cuan-
do ésta llega dl
punto de desgaste
maximo, al grado
de que la posibili
dad de reparacién
es casi imposible. Lo friste de esta situa-
cion, es que es justo en el momento don-
de la pérdida es inevitable. Se inicia el
proceso de reflexion, la valoracion de
la relacién, y surge entonces un dolor
profundo, porque de alguna manera se
sabe que la relacién se perdié y no hay
mucho que se pueda hacer.

Se da por hecho que las relaciones
duran para siempre, como si fuera un
cuenfo de hadas: "Y VIVIERON FELK
CES...FIN". El matrimonio es el inicio
de una vida juntos y de una relacion
compleja que tendrd altas y bajas,
problemas, alegrias, etc. De ningu-
na manera se puede pensar que fe
casas y listo; ya tienes una relo-
cion para el resfo de tu vida.

A menudo se tiene la falsa
creencia de que los
mafrimonios funcio-
nan solos, por el

DATOS

BLOG EN FACEBOOK

Becky Chic MX

*La autora en personal shopper
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simple hecho de estar casados, de vivir
juntos y tener hijos. {Que gran mentiral
Para que un matrimonio  perdure hay
que nufrirlo  continuamente, reconocer
las nuevas condiciones y necesidades.
Hay que crecer, adaptarse y cambiar
segin la  realidad que se esté desen-
volviendo.

lo importante es saber que tener un
buen matrimonio tiene muchas venta-
jas. Existe evidencia clara de que el
vivir en pareja y permanecer casado
con una relacién sana mejora la cali-
dad de vida. las personas que tienen
un buen matrimonio, viven mds tranqui-
las, se mantienen mas sanos
y hasta su sistema inmu-
nolégico es mas fuer-
te, por lo que el

cuerpo fiene mejores defensas ante las
enfermedades. las personas que nu-
fren su relacién se sienfen apreciadas,
por lo que frabajan con un propésito
mds claro, tienden a ser mds sensibles,
mds responsables, y en general, tienen
una mejor vida.

la pregunta que surge entonces se-
ria: si esfar casado es algo bueno en
fodos los sentidos, spor qué hay tantos
matrimonios que no funcionan? De he-
cho hay muchas personas que viven in-
felices casadas. O también spor qué
hay tantos divorcios?




la respuesta es friste y muy facil. Las
parejas dejan de poner interés en la re-
lacion. Se olvidan de que las personas
cambian asi como las situaciones, por
lo que uno tiene que estar reinventan-
dose y nutriendo la relacién todos las
dias, y cada dia por aparte.

2QUE SE PUEDE HACER
PARA SALVAR UN
MATRIMONIO?

Reconocer que vivir casado es un com-
promiso, y que en lugar de exigir hay
que dar. También serd importante diri-
gir la atencién en fortalecer la relacién
y formar un lazo de amistad incondi-
cional, mas que tener una relacién de
pareja que se base en obligaciones y
responsabilidades.

El aprender a escuchar no los repro-
ches, sino las carencias y las frustracio-
nes, para poder promover compasion,
dar apoyo, y sobretodo motivacion
para seguir adelante cuando las cosas
no salen como uno hubiera querido.

No hay que actuar como psicologo o
médico de la relacion, hay que ser ami-
go, amante y esposos al mismo tiempo.

LA RECETA

CUIDANDO AL MATRIMONIO

» 1 TAZA DE SENSIBILIDAD - arte de
poder sentir y entender lo que le pasa
al ofro.

» 1 MANOJO DE AMISTAD INCONDI-
CIONAL - cuidar y valorar a la pareja
con sus defectos y cualidades.

» 3 PEDACITOS DE COMPROMISO - de-

cision de mantener la relacién a pesar
de lo que sucede.

» 1 PIZCA DE ELOGIO SINCERO - re-
conocer lo que el ofro hace y agrade-
cerlo.

» 1 CUCHARADA DE RESPETO - dejar
ser y aceptar sin reproches ni criticas.

RECOMENDACION DEL CHEF

» Hay que reconocer que las acciones insignificantes son los ingredientes mds
importantes para nutrir o pudrir una relacién. Ser amable, generoso y agradecido

crea lazos de amor, unién y comprensién.

COMO SE NUTRE UN MATRIMONIO FUNCIONAL

1 RECUERDA QUE SE PUEDE QUE-
o RER MUCHO A UNA PERSONA y
a su vez no estar de acuerdo con su
opinién. La base es aceptar a la pareja
Ccomo €es y reconocer que no fiene
que coincidir en todo. La diferencia
de personalidad es lo que enriquece y
complemente la relacién.

CADA QUIEN DA LO QUE PUE-

e DE y cuanto puede para que el
matrimonio funcione bien. No se trata
de contabilizar lo que se da o lo que
se trae. Cada persona tiene distintas
cualidades y posibilidades, es un grave
error pensar que todos debemos de dar

por igual.
3 APRENDER A VIVIRY CONVI-

e VIR con el conflicto fortalece la
relacion. Existen distintas maneras de
resolver los problemas: unos evitan las
peleas, ofros gritan y algunos pueden
platicar con calma. Lo importante es
reconocer el compromiso, el amor y
la amistad que los une a pesar de las
dificultades.

No se necesita una relacion perfecta
para tener un buen matrimonio, sélo se
necesita estar consciente del compro-
miso, la aceptaciéon y el carifo que
fortalece cada dia la relacion.

QRYX
CAPITAL

GREAT DRINKS
& GOOD TASTE

10750 INT.85
FRENTE A LAS TORRES

BLVD. AGUACALIENTE

TORTA DE
PAPADA
DE CERDO
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RESERVACIONES



Ta pareja

“MARIPOSAS

EN EXTINCION”

CUANDO EL ENAMORAMIENTO ACABA

POR PSIC. MAYRA MEDINA DE HIJAR

| amor tiene una
base  neurolégica
y bioquimica, don-
de las neuronas
activan un estado
emocional  similar
al placer de comer.
La limeranza es una fase de “demencia
temporal” en que se idedliza al ofro y
nuestro infelecto baja [“Se enamord de
la Unica forma en que las mujeres in-
teligentes pueden enamorarse... como
una idiofa”. Angeles Mastrettal).

Se llega a ser obsesivo y sentir que
sélo a través del ofro(a) la vida tiene
sentido. Asi como el placer de comer,
en la limeranza el placer es compulsi-
vo, pudiendo llegar a sentirse adicto al
placer del enamoramiento. la pasién
intensa dura siete meses promedio,
para procesarse diferente en el cerebro
durando un méximo de dos afios.

MARIPOSAS
REVOLOTEANDO

Sentimos atracciéon, bdsicamente fisi-
ca/sexual, y para atraermos segrega-
mos instinfiva y naturalmente feromo-
nas y alomonas. Llos sentidos estan
activos, captamos del ofrola) su tono
de voz, facto y aspecto fisico. Vemos
afinidades para conocernos. Sélo el
presente importa aqui.

Sentimos ansiedad y estrés al estar
juntos y lejos. Sihay distancia, repre-
sion u obstéculos (efecto Romeo y Ju-
lieta), el enamoramiento resulta impac-
tante. Esta etapa es pasajera y tomar
decisiones inconscientes e impulsivas
aqui, puede fraer consecuencias irre-

8 | Mujer actual

parables. "El amor es ciego”, o lo que
es lo mismo: irresponsable.

CHECKLIST/TODO

EN ORDEN

Con la atraccién llega la seduccion.
Notamos el intelecto, la moral, los va-
lores del ofro y la seguridad que nos
ofrece. Vemos comportamientos que
nos gustan, ejemplo: caballerosidad,
gentileza,  profeccién,  afinidades,

complacencias mutuas, cobertura de

necesidades y expectativas, efc., una
lista de pros (cero contras| nos hace
seguir aht.

AGUAS MANSAS

la tercera puerta es la reduccion de
estrés y ansiedad pues ya hay una di-
ndmica més estable y segura. Habla-
mos el mismo idioma, aquf la pregun-
fa: "3qué somos¢” ya tiene respuesta.
Adaptados y mejor que nunca “vivien-
do felices, para siempre.”




MARIPOSAS EN PELIGRO DE EXTINCION

2Cémo surgen conlflictos si estamos en Aguas Mansas?, spor
qué se rompe la ilusion?, ssi vivieron felices para siempre®...
la lista de “contras” comienza a escribirse. Proyectamos en
la pareja muchas de nuestras heridas de infancia y/o familio-
res. Vemos que lo esperado no se cumple y eso nos frustra.
las decisiones inconscientes tomadas por el arrebato de la
pasién, exigen que nos hagamos responsables ahora y esa
realidad no nos gusta. Sufrimos no “por amor” si no por “la
realidad” que no vimos al inicio. No duele él o ella, pero s
la idea de que lo que crefamos ser ya no es y depende de
uno mismo cumplirla.

Si para llegar al amor sano debes trabajar responsablemen-
fe en tus heridas infantiles y/o familiares, por favor hazlo con
un profesional. Hazlo por amor y respeto a fi primero, asf
podrds ofrecer algo a los demds.

Quien aprende
a estar sole-(consige),
aprende a saber
lo que quiere

A. MASTRETTA, ESCRITORA

DATOS
PORTAL
www.psicofamiliaypareja
com
FACEBOOK

/psic.mayra.medina

*La autora es Licenciada
en Psicologia Familiar.
Psicoterapeuta Familiar
y de Pareja.

éCOMO SOBREVIVIR
AL ENAMORAMIENTO
Y VIVIR EN EL AMOR?

» CONSCIENTES DE LA ETAPA gue la relacién vive y del
tiempo que dura cada etapa.

» SABIENDO QUE DE LA PASION INTENSA llega la amis-
tad y de la ansiedad la calma.

» NADIE ES PERFECTO, ni nos hace feliz, ni repara nuestro
pasado, ni nos salva, ni debe cumplir la ilusién sobre un
futuro juntos.

» NO CREAS QUE SENTIR MARIPOSAS todo el dia es
igual al amor, ni que ya no sentirlas es senal de fracaso.
De lo contrario, exigirds y te frustrards sin ver que quizd la
relacion y ustedes maduran.

» VERLO(A) AL FINAL “COMO TU PAPA”, “como
todas(os)", “como ya lo decia tu mamd” ... eso no es
amar, es codepender.

» CUANDO ACABE EL ENAMORAMIENTO y no sientas
miedo, ni ansiedad, ni estrés de vivir sin él/ella o a su
lado, estards viviendo un amor sano.

RADIOFRECUENCIA

‘ FACIAL
- 2X1

Vigencia 30 de Oc ‘uhr-:a

Es una de las opciones en fratamientos lifting
sin cirugia gue ofrecemos en Vita Spa.

» Mejora las ineas -
de expresidn, 'i:- v

= Combate de monag
efectivala BIFIEIEIE: 1 - g \ |
de nuestra plal, . — .

* Promueve la produccion
de coldgeno.

= Logra ung apanencid
lowen vy descansada

RESULTADOS INMEDIATOS Y
DE LARGA DURACION.

Arrupay £ ks

S amur el del meniin

Menc
promocion en la rey
y te regalaremos un

Detox de pies.

ler piso del Hotel Holliday Inn, Av, Paseo de los Héroes #IB818. Zona del Rio
KO APLICA ©ON OTRAS PROMODCIONES. PREVIA CITA. PRECIOS MO INCLUYERN VA,
Horarlgs: L-V de Fam - Tem | Soboedes 100m- Tpm | Domingas 10am- 3gm
I Citas al: 636 00 16 y 17 | 634 26 39 | 01 664 634 23 47
infoivitaspatiiuana.com

WWW VITASPATIIUANA COM




Virtudes
UMANAS

OPO

POR CECILIA CASTELLANOS

levo dias escuchan-
do por la radio las
noficias, y recibiendo
mensajes a fravés del
feléfono o la computa-
dora. Mensajes que
en su mayoria estan
saturados de agresiones generadas por
infolerancia y odio hacia grupos y perso-
nas que — por sus creencias, culturas, gé-
nero o preferencia sexual — no coinciden

10 | Mujer actual

'SOMOS!

diferentes 4

“MOSLE UN
TUNIDAD A

con quienes agreden.

Al tomar conciencia de lo que lefa o
escuchaba, lo primero que llegd a mis
pensamientos fue la sensacion de que la
violencia en el mundo iba en aumento,
pero recordé algo que lef hace tiempo,
donde se afirma que el odio y la violen-
cia han acompaiiado a la humanidad
desde su origen; el ser humano ha vivido
en el engafio de que a fravés de la vio-
lencia se resuelven muchas cosas.

Bertrand Russell decia que gran parte
de las dificultades por las que afraviesa

AP

el mundo se deben a que los ignorantes
estdn complefamente seguros vy los infeli-
gentes llenos de dudas.

APRENDIENDO A AMAR
Nelson Mandela afirmaba que nadie
nace odiando a ofra persona a causa
del color de su piel, origen v religién. La
gente aprende a odiar, y puesto que esto
es posible, también lo es que aprendan
a amar, cosa que es mucho mds natural
en el corazon humano.

Si bien es cierfo que amar les es natural



al corazén humano, también es parte de nuestra naturaleza ser diferentes. No
existe una persona igual a ofra. Cada persona siente, piensa, suefia diferente,
y ahf en esas diferencias, se encuentra el valor de la existencia de cada uno.

Lo que mas nos dignifica es reconocer y aceptar nuestras propias diferen-
cias, y distinguirnos por nuestras cualidades y pensamientos. No hay algo
mas emocionante que sentir como cada dia que vives, te vas pareciendo
mds a quien te corresponde ser.

Hay que estar conscientes de que las tradiciones familiares, las normas,
las modas, nos llevan a ser y actuar de una manera similar a quienes nos
educan o necesitan de nuestra sumision para sentirse poderosos.

EL MIEDO A LA DIVERSIDAD

En su encuentro con los participantes en el Jubileo de los enfermos vy las
personas discapacitadas, el Papa Francisco, respondié esponténeamente
a algunas preguntas que le plantearon sobre el miedo a la diversidad y
decia: "Todos somos diferentes: no hay nadie igual a ofro; hay diferencias
mas grandes o mds pequefias, pero todos somos diferentes” lo decia el
Papa Francisco, enfatizando en que a veces la diversidad da miedo por-
que representa un refo y los retos asustan. “Es més comodo no moverse,
ignorar la diversidad y decir: “Todos somos iguales y si hay alguno que no
es tan ‘igual’, dejémoslo de lado, no salgamos a su encuentro”.

Es cierto y todos lo sabemos, que algunas diferencias nos producen mu-
cha resistencia a respetarlas. Por ejemplo las que tienen raices en distintas
formas de pensamiento, estilos de vida o credos religiosos, pero también
esas diferencias nos ayudan, nos desaffan y nos enriquecen.

COMO DECIA HAY QUE DARNOS LA MANO

JOHN LENNON Y para hacer frente a ese desafio, lo

mejor es “compartir lo que fenemos;

(49 . la puesta en comin”, aseguré el Papa

G|Ve Pedce Francisco poniendo como ejemplo “un

29 gesto muy hermoso que hacemos casi

@ Chg nce sin pensar, pero es muy profundo: darse

- Démosle una la mano. Porqu}e cuon.do doy la mano,

. pongo en comun contigo lo que tengo:

OpOFTUﬂIdOd ala PAZ = Te doy lo que es mio para recibir lo que

es fuyo. Pensemos en que cada vez que

damos la mano a ofra persona, doy algo mio vy recibo algo del ofro. Y
esto también nos hace progresar”.

En un andlisis sobre el corfometraje de Pixar fitulado “Dia y Noche”,
compartian algunos puntos relacionados con este tema, y decian que a
las personas nos cuesta mucho aceptar todo aquello que es diferente a
nosofros; lo consideramos una amenaza y de forma inconsciente, dia a
dia generamos muchos prejuicios y afribuciones que no siempre se ajustan
a la realidad. Lo hacemos para tener un aparente control de lo que nos
rodea, y asf sentimos seguros.

Cuando aparece algo que rompe nuestra “zona de confort”, lo primero
que sentimos es femor ante esas diferencias evidentes. Tras el tfemor viene
el miedo y el consecuente rechazo.

sQuién soy yo para juzgar a quienes no piensan como yoe 3Quién soy
yo para condenar a los que viven de una forma diferente a la mia2 sQuién
soy yo para castigar los suefios que comparten quienes me rodean?

Decia por ahi un fitular en el ciberespacio: “Siembra miedo e ignorancia
y cosechards odio”.

Aunque hemos sido perseguidos por nuestra historia, no significa que
estemos condenados a repetirla. La identidad consiste en irfe pareciendo
mds a quién te corresponde ser.

Esté en nuestras decisiones y voluntades comprometernos a vivir los prin-
cipios bdsicos de nuestra naturaleza: el respeto, la tolerancia y el entendi-
mienfo enfre nosotros; en ofras palabras: vivir la compasién.

*Agradecemos la colaboracion de la Mtra. Cecilia Castellanos para la realizacion de este articulo. Es Lic. en Ciencias
de la Comunicacién con Maestria en Investigacion y Comunicacién, Ciencias de la Educacién, Desarrollo Humano.

CONSERVATORIO
DE DANZA MEXICO

* Las mejores instalaciones
de America Latina

* Maestros titulados

* Planes de estudio
especializados

* Mensualidades accesibles

* Profesionales en movimiento

Informes. 976.3300

Calle 11 Plutarco Elias Calles #2011
Zona Centro, Tijuana B.C.

conservatoriodedanza.com.mx



El mundo
NECESITA.... evaLores

ntramos al mes de
octubre, al inicio
del Gltimo trimestre
del afio, en que a

POR ALEJANDRINA SEAMAN
partir de esta fecha
vemos cémo pasa

E el tiempo rapidisi-

mo. En las tiendas se apresuran a colo-
car todo lo referente al dia de las brujas
o mejor conocido como Halloween, vy
posteriormente viene fodo lo de navi-
dad, y asi el afio 2016 se nos va como
agua entre los dedos.

Oclubre es el mes ideal para imos
preparando sobre coémo  queremos fer-
minar esfe afio. Podemos ir haciendo un
recuento de las cosas que hemos hecho,
aquellas que quisimos hacer y los que
pensamos que ya no estamos en tiempo
de lograr. Pero yo fe digo jsil, afrévete,
aln se puede. Si querias ir al gimnasio
desde eneroy se han ido estos 10 meses,
no importa: jInscribete hoy mismol

12 | Mujer actual

£

LOGRANDO METAS

No imporfa en qué mes estemos, lo
importante es que tomes la defermina-
cién de cumplir con tus propositos dia
con dia. Sin esperar a que sea lunes o
enero de nuevo. Cada dia es valioso

e imporfante.

la vida y los afios se van muy rdpi-
do, y este mundo sigue girando pase
lo que pase a nuestro alrededor. Asf
que ponte las pilas y haz lo que tengas
que hacer, no esperes a que el tiempo
se te venga encima, proponfe un plan
y actia sobre él.

El mundo necesita de genfe como 10,
con deferminacién, con entusiasmo por
la vida. Necesita de personas capo-
ces de levantarse sin miedo a cumplir
con sus suefios, con sus mefas y
propdsitos,

Este mes es el indicado,
no el siguiente ni el préxi-
mo afio, es el HOY el
nico dia que fenemos
para disfrutar de la vida

*El autor es

CORREO
alexaseaman@hotmail.com

y para lograr, paso a paso, lo que
QUETamos Proponernos.

NO ESPERES EL MANANA
He escuchado a personas poner mil pre-
fextos para dejar las cosas para el ma-
fiana. El mafiana no exisfe: posponer las
Cosas, poner siempre pretexios para no
hacer lo que se tiene que hacer, no nos
levard a la satisfaccién que nos da ver los
avances que debemos hacer en nuestra
vida en todas las dreas, no sdlo fisicas.
Sobre todo cuando tenemos que trabaijar
algo para mejorar y sanar nuestra mente
y espiritu. Esas dreas, menos que ningin
ofra deben esperar para mafiana.
la vida es hoy. los avances que
puedas dar inicialos hoy. No esperes
a que el afio termine o a que
la vida se te vaya. Busca
siempre la mejor manera
de iniciar aquello que te
haga una mejor perso-
na y sobre fodo que fe
haga feliz.

de la Facultad



ANIVERSARIO
CETYS Universidad

55 anos de vivir
una pasion que
trasciende.
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CETYS Para conocer mas sobre el festejo visita:

www.cetys.mx/55
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Tus hijos

ATRAPADO
EN LOS

GADGETS

POR GABRIEL BELLO

ara nadie es nove-
dad que el internet
y los dispositivos
electrénicos, consu-
men gran parte de
nuestro tiempo; una
tendencia inevitable
con consecuencias psicoldgicas, socia-
les y econémicas impresionantes.

Vivimos “el mundo del internet” y con
el, formamos a la primera generacion di-
gital; nifios y adolescentes cuya dinémi-
ca de vida gira en tomo a la tecnologia
de la informacién, el entrefenimiento y la
comunicacion.

No podemos ni debemos sustraernos
de ello, es nuestra realidad, es lo que
nos estd tocando vivir como padres,
sin embargo si podemos y debemos
hacer algo para evitar que esta mara-

villosa actividad tecnolégica se convierta
en un problema de salud mental; y es que
fanfo placer, activa el sistema de recom-
pensa cerebral acostumbrandolo a ello, y
asi dar inicio al proceso de adiccién; en
ofras palabras, el cerebro se acostumbra
a recibir placer, que después ya lo exige.

2QUE HACER PARA EVITAR
UNA SITUACION ASle

Haz consciente a tu hijo del problema que
pudieran llegar a desarrollar en el corto tiem-
po, y de las consecuencias lamentables.

LAS CONSECUENCIAS
SON LAMENTABLES:

» PRESENTA DIFICULTAD para postergar
la gratificacién porque su control de
impulsos es escaso.

» ES EVIDENTE LA DESATENCION DE
SUS ROLES bdsicos (hijo, amigo, estu-
diante, etc.).

» SU PROCESO DE MADUREZ psicologi-
cay social se estanca.

» EN GENERAL MUESTRA UN COMPOR-
TAMIENTO IRRITABLE antes y después
de desconectarse.

GABRIEL
BELLO
PSICOTERAPIA PARA
ADOLESCENTES

PORTAL

www.gabrielbello.com
TELEFONO
(664) 609.00.95




66 B
Vivimos “el mundo

del infernet” v con el,
formamos a la primera
generacion digital;
nifios y adolescentes
cuya dindmica de vida
gira en tormo a la
tecnologia de la
informacion, el
enfretenimiento y
la comunicacion

Modela un uso responsable, te estan
observando; ademds no podemos exigir
lo que no hacemos.

Ten plena conciencia de que muchos
padres fomentamos este problema, al
permitir el uso de los dispositivos elec-

INTERNET?
PASA PRACTICAMENTE GRAN
1 PARTE DEL DiA “PEGADO” o
® conectado.
PIERDE CONTACTO con su

Z entorno y no le preocupa estar
® aislado.
MIENTE CUANDO LE PREGUN-

3 TAS sobre el tiempo que lleva ahi
® sentado.

SE FRUSTRA AL DARSE CUENTA
4 QUE NO HABRA SENAL DE WIFI
@ allugar donde ird.
SE ESTRESA AL DARSE CUENTA
5 QUE LA BATERIA ESTA AGOTAN-
® DOSE, y no fiene opcién de re-
carga, o que la senal de internet es débil.
REALIZA SUS DEBERES ESCOLA-
6 RES o sus quehaceres domésticos
® o la carrera, con tal de volverse

a "conectar”, o de plano, combina estas

trénicos de manera indiscriminada, asf
que animate a reglamentar hacia una
baja exposicién de los dispositivos
electrénicos e infernet. Tu hijo tiene

¢CUALES SON LOS 10 INDICADORES PARA

SUPONER QUE TU HIJO SE ESTA ACERCANDO
RIESGOSAMENTE A VIVIR UNA DEPENDENCIA
HACIA LOS DISPOSITIVOS ELECTRONICOS Y/O

dos actividades.

HA DEJADO EN,EL OLVIDO LAS
ACTIVIDADES FISICAS recreativas.
o

PREFIERE QUEDARSE EN CASA
8 “CONECTADO” que acompanar
® a sus padres, y si acepta acom-
panfarlos, lo hard “conectado” en todo el
frayecto, y durante su estancia en el lugar.
S| LOGRAS SEPARARLO DE LOS
9 DISPOSITIVOS electréonicos, o
® desconectarlo del internet, entra-
rd en crisis de ansiedad como un adicto a
sustancias toxicas.
S| POR ALGUNA RAZON
1 0 TIENE RESTRINGIDA LA
@ CONEXION O EL USO DE
LOS DISPOSITIVOS, hard hasta lo imposi-

ble por reanudar su actividad mediante
ferceros.

autocontrol de impulsos frente a tanto
placer, tu si.

Si ya cumple con estos 10 indicadores,
es tiempo de buscar ayuda profesional.

Teléfono: 608 99 01

Av. de las Ferias local #5, Col. Hipédromo

CP 10551, Tijuana, BC

= A

Coleccionide

A

n : hannahannatijuama



Moda

iTempf)rada
OTONAL!

CONSEJOS PARA LUCIR
CHIC Y TRENDY

,
- -
= S

e == e

16 Mujer actual =5 —a=




Ropa LOSAN
cargada de color,
actitud y personalidad
en una coleccion
lena de sorpresas. .

CALLE BRASIL 183-2
COL. CACHO
TEEFONO (664) 634 0007 |-

CHAMPAGNAT 5080-B
FRACC. LAS PALMAS
TEEFONO (664) 104 1979

§ i:petitlulukids



CANAL
POR BROWNIE GIRL La Browniq Gir
DIRECCION

ROCOtﬁSACTU ALES Avenida Jalisco #2480

Colonio [@leleiglo)
TELEFONO
664 485 8402

DU]CGS de
»> COLORANTES: vegetal, negro y verde

» 12 onzas de chocolate blanco o verde claro
» 24 almendras enteras

» 24 pretzels de palitos largos
: | O ee I l » 1/3 taza de yogurt griego natural
‘ » ELABORACION

. . USA UNA BROCHA PARA COMIDA,
Para mi no hay nada mejor en estas fechas que e para pintar la parte de arrioa de

cada almendra con el colorante vegetal

ver como jtodos se vuelven locos y creativos con  negro. Puedes usar guantes de manejo de

comida para que evites mancharte los de-

sus disfraces! Es de lo mas divertido, salir y pedir s separaias amendras aun lado paro

que puedas continuar con la receta.

*Fernanda Trevino, Cirujano Dentista

dulces o ir a una fiesta y comerlos! Parece que CUBRE LA SUPERFICIE DE UNA CHA-
o ROLA con papel encerado.

todo se convierte en un tema de azicar y colo- EN CASO DE QUE LOS PRETZELS
esean muy largos, corta cada uno por

rantes! Pero bueno, una vez al afio no hace dafo o mitad Utiiza eltamaio de tus dedos

como referencia.
------ 4 CALIENTA EL CHOCOLATE BLANCO a
e bano maria. Revuelve continuamente

. . 4 hasta que esté bien derretido y suavecito.
m Uy d |Verh dO q Ue pUede reSU HO r Ser U nO Opc | On (Esfg pgrfe es muy imporfgnfe y necesita
’ . supervisién total de un adulto)
mas saludable que los dulces de siempre AGREGA LENTAMENTE EL YOGURT
. 5 o GRIEGO y revuelve hasta tener una

mezcla homogénea. Si tu chocolate era
color blanco, es momento de agregar tu
colorante verde.

AGARRA EL PRETZEL POR LA PUN-

o TA DEL PALITO y sumérgelo en el
recipiente con tu mezcla verde, cubrien-
do todo menos la punta por donde lo
tomaste.

7 COLOCA EL PRETZEL VERDE sobre

e tu charola empapelada e inmedia-
tamente coloca la almendra negra en la
punta verde del pretzel para dar el efecto
de una una. (Si se seca tu chocolate, pue-
des pegar tu almendra con una gotita de
chocolate).

CONTINUA SUMERGIENDO LOS

e DEMAS PRETZELS en el chocolate
verde, pero mantente atento de los que
ya estdn listos. Cuando la capa de choco-
late verde se comience a secar hasta que
ya agarre un tono de verde mate pero
todavia no se endurezca, es el momento
perfecto para agregarle los efectos de
arrugas y nudillos a los deditos. Toma un
picadientes y sostenlo de manera perpen-
dicular al pretzel. Gentilmente pdsalo por
encima del pretzel para hacer lineas que
dan el efecto de arrugas de dedo, haz

G TR ——— _.;; - s 5 :‘?ﬁ- L
g = :!'

LY. ¥ =) tres lineas un poco por debajo de la uAa y
otfras a la mitad del dedo. Esto hard que se
i Y LISTO, AHORA TIENES LA BOTANA PERFECTA PARA vea mas realista tu dedo.
UNA NOCHE DE DISFRACES CON UN TRIKI TRIKI SALUDABLE...! CUANDO TODOS LOS PRETZELS

ecstdn decorados, mete la bandeja al

. refrigerador por 10 minutos, para que ago-
18 | MUjeI' actual rre bien el color y se termine de secar.
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Una Ventana
AL VALLE

Hablemos
E BODAS

POR SUSAN MONSALVE

in duda Valle de Guado-
lupe es el destino para
bodas del momento.

Casi todas en Verano,
pero amigas yo les ten-
go una sper propuesta.

Octubre y Noviembre
en realidad son los meses perfectos
para casarse en el Valle.

20 | Mujer actual

Si te da miedo que refresque mucho en
la noche, puedes hacer tu boda en dos
lugares diferentes. El ceremonia formal
en el exterior y la fiesta en interiores.

La mayoria de las vinicolas cuentan con
instalaciones hermosas: cavas y salas de
degustaciones padrisimas, en donde tu
boda luciré ain mds.

Esta es mi recomendacion del mes para
todas las parejas planeando su boda en
Valle de Guadalupe.

Y AQUi VAN
10 RAZONES
DEL PORQUE

NO HACE tanto calor.

LA LUNA ES ESPECTACULAR en

estas fechas.

SE VIVEN los mejores atarde-

ceres.

ES MUCHO MAS FACIL encon-
™ trar disponibilidad en la vinicola

de tus suenos.

NO ES TAN COMPLICADO con-

seguir hospedaje.

LOS PRECIOS SON MUCHO

mds accesibles.

SE DISFRUTA MAS EL VINO sin

calor extfremo.

LOS CHEFS Y WEDDING PLAN-

NERS no estdn tan ocupados.

TE SENTIRAS MAS COMODA en

tu vestido y maquillgje sin tanto

calor.

10-

accesibles.

SI VIENES DE FUERA, los
vuelos son mucho mds

Esto sélo por mencionar algunas.

iQUE VIVA EL AMOR!



, ; 3; ‘BARON ‘BALCHE

} PROFESIONA VINOS CON NOBLEZA
MEXICANA

www.baronbalche.com
Valle de Guadalupe, México.

EVITE EL EXCESO

bE OCTUBRE
XII HNIVERSERIO

CELEBRA con nosotros,
CONOCE nuestros productos

y CONTRATA nuestros servicios a

PRECIOS de ANIVERSARIO

Tapachula 5-A Col, Hipédromeo, Tijuana B.C.
Tel: (664) 9-72-9338

000

Salicita nuestro catélogo de temporada: info@venuschocolates.com
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i quieres alejarte total-
mente del estrés de la
ciudad, de su fréfico y
contaminacion, para vi-
vir unos dias inolvidables
en familia o en pareja,
y en la franquilidad que
fe ofrece el Valle de Guadalupe, el Hotel
Boutique Valle de Guadalupe, es una muy
buena opcién.

Se frata de la preciosa hacienda propie-
dad de la familia lyle que ofrece una es-
fancia al gusto de cada quien, ya que se
hay diversos conceptos dentro del mismo
hotel, acordes a diferentes presupuesfos y
necesidades. Un lugar donde ademds,
apapachan a sus huéspedes en restauran-
fe 'Fuego’, con su exquisita Cocina del
Valle, del reconocido Chef Mario Peralta.

El concepto inicié como un proyecto fa-
miliar.

"lo empezamos en 2008 cuando nace
la inseguridad en Tijuana. En vez de imos
a vivir como familia a San Diego, deck-
dimos invertir en una hacienda familiar.

22 | Mujer actual
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Hicimos varias habitaciones para el pri-
mo, el compadre, o el amigo, para poder
venirnos todos los fines de semana a que-
darnos aqui. Pero cuando los hijos em-
pezamos a estudiar fuera, fue cuando la
gente llegaba a tocar la puerta a ver si les
podiamos rentar una habitacion. Y es asi
como nace el proyecto de hospedaje”,
afirma, Roxanna lyle, la primogénita de
la familia, hoy administradora del lugar.

|QUE

) :}:::b-:’-’«‘_r-'ﬁﬂl
AMOR ECUESTRE

Todo el hotel, aunque con dreas dife-
rentes, estd bajo un mismo concepto, el
ecuestre: Caballos, fotografias y pinturas
de estos, que la propia Roxanna ha pin-
tado, adoman las habitaciones, la recep-
cién y los salones de juegos.

"Ha sido inyectarle a esfe proyecfo esa
pasion ecuestre que esta familia tiene
que obviamente viene de mi papd”, co-



menta la joven que practica equitacion
desde los 9 afios.

Incluso, el gusto por los caballos va
mucho mas alld de la decoracién, ya
que estan haciendo un cenfro ecuestre,
Equitarius Hipico Ecuestre, se dan clases
bdsicas de equitacién y proximamente se
dardn de salto.

2QUE MAS OFRECE

EL HOTEL BOUTIQUE®?

El hotel tiene 21 habitaciones v se esfd
ampliando. “Estamos desarrollando  un
drea exclusiva dentro de Hotel Boutique,
que se llama ‘Entre Vifedos', y confard
con 4 suites de lujo en un enforno propio
con alberca privado, jacuzzi, drea de bar
y servicio”.

Denfro de las insfalaciones también  se
encuentra un Huerto Orgdnico donde se
producen las horfalizas y alimentos del
restaurante ‘Fuego’.

UNICO EN
LA REGION

Ademds del paisaje, la comida, vy las
habitaciones, se tienen dreas infantiles,
amplios jardines y alberca.

También se realizan actividades de

PORTAL
www.hoteldelvalle
deguadalupe.com

INSTAGRAM Y FACEBOOK
Hotel boutique Valle
de Guadalupe
RESERVACIONES
0180001VALLE
(646) 1552164

Boutique Valle de Guadalupe.
"Contamos con conserje las 24
horas del dia”, afirma Roxana.
Asi que si quieres pasar un rato
reconfortarte en familia, alejan-
dote de todo, o incluso si quieres
hacer de esas juntas tediosas de ne-
gocios, un momento de esparcimiento
para tus empleados, o si deseas casarte
en esfe espectacular ambiente y paisaie,
no dudes en pedir informes, y dedicarte
a jdisfrutarl.

senderismo,
paseo en bici-
cleta, recorri-
dos a caballo
por los vifiedos
de Vdlle de
Guadalupe, y de-
gustacién de vinos”.
Pero lo més im-
portanfe de todo y lo  que también les
distingue de ofros lugares, es que no hay
como el servicio que se presfa en “Hofel

.-:;Ghmu_l PE
T EERRRERRA T




EL ROUSILLON

o , %
A veces uno encuentra lo que no estd buscando

POR DIONISIO DEL VALLE

| Midi froncés es un

océano de un verde

inabarcable. Sdo nor

vegando por sus suelos

puede uno aceplar que

no exisie un homenaie

al vino como el que se

profesa en eske sifio. Si el languedoc es la mar

en cdma, el Rousilon es la folografia gedlogr

ca de la fiema que nomds no se estaba quiela.

Desde las estribaciones de los Pirineos se

confempla, con estupor, lo que alguien que

sabe de lo que habla, describe como la pe-

ninsula espariola enfrando en Francia. Y i

que lo puede uno imaginar. Confluencia de

aluviones, granitos femperizados y materia

calcdrea. Capas geoldgicas alguna vez en

pugna. Olas de piedra que un dia decidie-

ron quedarse en paz y dejarse cubrir por
este manio de fonalidades infinitas.

APENAS VERLO

Ver para creer: piedios redondas, acaricicr
das y pulidas por un mar que ya no esid y
que las amojé como constancia de su present
cia milenaria hasta allé, a la punta de un ce-
o impensable. Suelos negros de pizarra en
contraste con el verde limén de la Grenache,
que se delata en cada cuva del sinuoso cor
mino, que no es nuesfro sino del jabali que es-
faba en esfos lares antes que ningdn viduerio.

Fierro hecho tierra que pinfa los caminos
de rojo. Cicafrices vivas de esfe planeta

24 | Mujer actual

con sus elementos siempre en lucha frago-
rosa. Afrapados en los cuarenta grados
que, nadie podria creer, en algin momen-
fo del afio éste mismo panorama esfard
cubierto de nieve. Los cambios de humores
de esfa nuestra casa de esfera.

EL CAMINO DE LA MONTANA
Maury es el sitio de partida, o de llegada,
no importa, porque en esfas cafiadas vig-
ladas y protegidas por los Pirineos Orientor
les, da la impresion que nada empieza ni
fermina.  Ahi eslamos para enfender qué
pequefios somos, al vollear la cabeza
arriba y sentir cémo se te viene encima la
cordillera de Les Corbieres, una ola verde
pefrificada. De ah, si quieres, emprendes
el camino a la monfaria. Quienes conocie-
ron a Asterix y a Obelix sabran de lo que
les hablo; recuerden que esta es tiera de
cdifaros, que no se nos olvide.

Nos acompariia el argiende de las chi-
charras que se mueren de la risa del calory
de nosotros, que sudamos a mares. Cruza
por el camino un pequerio puerco salvaje
y es que es zona de fiufa negra. El jabali
que persevera las come sin fener que pagar
doscientos euros en un fres esfrellas, aunque
fambién le gustan las uvas, por lo que hay
que cercar los vifiedos para evitar que esfe
glotén quiera postre después de cenar.

Y subimos, sin damos cuenta, quinientos
metros de montafia. Trepados en los hom-
bros del gigante somos festigos de como
se enganchan los vifiedos en sus laderas.

ALEXANDER FLEMING

Hacemos un alio para admirar desde alla
arriba el acueducto romano que descansa
en el recodo que termina en el represo de
Caramany, apenas visible desde las alfu-
ras. Estamos en el pequeiio poblado de
Feilluns, habitado por quienes han conser
vado la tradicién vinicola del Rousillon por
afios que ya no se pueden confar.

DE REGRESO
Al descender pasamos por Soumia de Prats,
un villorio esculpido en la punia de un mor-
dadientes, cuarenia casas quizds y, como
fodos los poblados de la zona, rodeado por
ese fopete de verdes etemos. Y es que no solo
hay Grenache, también enconframos Carific-
na'y Syrah, Muscat de Alejandria, Malvasia y
Cinsault, por nombrar a las que mds se dejan
ver. Las denominaciones son muchas: Banyus,
lesquerde, Rivesalies, Moury v Tautavel, por
hablar de las principles. Vinos blancos, rosar
dos y fintos. Hay de todo en la vifia del sefior.
Al bajar por la pequeria carretera son evi
denfes las fermazas abandonadas en las que
hace tiempo se culiivaba la vid, ahora desier
fas como un estadio vacio. Antes de llegar
ofra vez a nuesfro punio de partida visitomos
lo Borde Vielle (la Casa Vieja), un vifiedo
que resume en parte la magia del Rousillon.
Veinticinco hectéreas en manos de un
hechicero son suficientes para materializar
los suefios que se inventan en la tropdsfera,
un lugar cercano a la punta de los Pirineos
30 existird un mejor sitio para encontrar algo
que nos estd buscando®.
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Mujer
DEL MES

Profesora

ROSA EMMA

HIERRO DE LA VEGA

TODA UNA VIDA DEDICADA A LA DOCENCIA

POR ANA PATRICIA VALAY | FOTOGRAFIA GARAGE PHOTO STUDIO | MAQUILLAJE MOKA COSMETICS
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Yo creo que mi casa era una extensioén de mi escuela

ROSA EMMA HIERRO DE LA VEGA, FUNDADORA DEL JARDIN DE NINOS CORAZON
SECCION LAS PAIMAS Y COLEGIO EMMA DE LA VEGA CALDERON

amina erguida y vigoro
sa en sus facones, por los
patios de la escuela que
fundé hace 50 afios en el
fraccionamiento Las Palmas
de Tijuana: Jardin de Nifios
Corazén seccion las Pak
mas y Colegio Emma de la Vega Calderén.
Es o Profra. Rosita (como la conocen de
carifo] acompariada de uno de sus mejores
afributos: su amplia'y sincera sonrisa que porta
con elegancia. la observo mienfras abroza,
besa y plafica con sus nifios de Jardin, prime-
rios, secundarios y preparatorios a fodos por
igual. Para ella son como sus hijos, y confrario
a lo que pudiéramos pensar, la escuela no es
una extensidn de su hogar, sino ol revés.
A confinuacién su historia de vida que
nos inspira a buscar trabajar en aquello
que mds amamos.

SUS ORIGENES
Para hablar de su vida la maestra Rosita tiene
necesariamente que ir al pasado vy lo hace
con el amor y orgullo que solo una hija agror
decida puede expresar por sus padres Girak
do Hierro Riera'y Emma de la Vega Calderdn.
“Naci en la hermosa ciudad de Torredn
Coahuila, en el afio de 1943. Hijo de pa-
dre Cubano nativo de la ciudad de la Haber
na, de madre mexicana nacida en la ciudad
minera de Monclova Coahuila. Matrimonio
con una historia de amor fascinante de la
cual procrearon 5 hijos, Giraldo, Daniel,
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Manuel, Azucena'y yo, y emigramos con mis
padres en el afio de 1956 a la bella ciudad
de Tijuana, Baja California”

"En ese mismo afio, mi madre fundé el
primer Jardin de Nifios Corazédn, ubica-
do en la Colonia Cacho, que ha cum-
plido ya 60 afios, teniéndome como su
auxiliar a la edad de 12 afios de edad.
Lo instalé en el Garaje de la caso, e ini-
ciamos con mas o menos doce nifios”

A mi corta edad en los primeros festi-
vales que presentdbamos en esos afios,
los bailables los ponia yo, dirigida por
mi madre, ya que yo habia estudiado
Ballet por més de seis afios y la musica
y bailar la frafa en la sangre, ya que la
cubania hasta el dia de hoy y a pesar de
mis /3 afios, me sigue moviendo y me
encanta disfrutar de la misica.

UN LEGADO PARA TJ
“Estuve con mi madre durante diez afios, mis-
mos que a su lado fui aprendiendo, esforzando-
me dio a dia en esa hermosa farea de educar
con amor. Nuesfros inicios fueron de mucho
frabajo, yo era una nifia jugando con nifos,
ensefiando a dibujar y a escribir las primeras
lefras guioda por mi querida mama. Mis per
dres eran personas de frabajo, comprometidas
y honestas que nos ensefiaron a rabajar”.
"Con el tiempo yo estudiando en la se-
cundaria nocturna No. 42 trabajaba por
las maianas haciendo ademds fransporte
escolar para el jardin, primero haciéndolo

mi padre, después mi hermano Giraldo,
y un fiempo después mi hermano Daniel
también, asf era como toda la familia tro-
bajaba dentro del negocio, mientras estu-
didbamos por las tardes aprendimos del
valor del Trabajo y dedicacion al estudio”.

" Aproximadamente cinco afios después
mi madre abrié un cenfro alfabetizante
que con el tiempo se convirtio en el Cole-
gio Mentor Mexicano, que dirige con el
mismo amor, entrega y responsabilidad
que nos ensenid nuestra madre, el Doctor
en Educacién Profesor Daniel Hierro.

Y ENCONTRO SU VOCACION
Pero la maestra Rosa Emma encontrd
que la educacion era lo suyo, su verda-
dera vocacién.

"Diez afos después mi madre compré una
escuelita que tenia dos aulas en el Fracc.
los palmas cuyo duefio era el Profesor José
Espinoza Farias, mi maestro en el glorioso
Insfituto Federal de Capacitacién del Magis-
ferio en donde hice la normal para maestra
en educacién primaria”.

Y fue en esas dos aulas que naciera el
segundo Jardin de Nifios Corazén secc.
las palmas, “Mi madre hablé conmigo
y me dijo que yo iniciaria ese Jardin.
Trabaijé sola en un aula con nifios cuyas
edades fluctuaban enfre los fres y los cin-
co afos, asi que fenia el compromiso de
darles clases a primero, segundo v terce-
ro de Jardin en una sola aula. Ademds,



** Cuando los padres de familia
te confian para su educacién
académica lo mds sagrado que tienen,
sus hijos, y los dejan en tus manos, no
tienes mds que agradecerles infinitamente
su confianza en nosofros

antes de iniciar las clases, hacia el trans-
porte escolar y por las tardes me iba ol
colegio Mentor Mexicano a dar clases @
los nifios de cuarto grado de primaria”
El Jardin crecié en el nimero de alumnos
y poco a poco se fueron construyendo ofras
aulas, y durante diez afios continud como
Jardin de Nifios, y a peficion de los padres
de familia se inicié con el nivel Primariay des-
pués Secundaria y “fue enfonces que defermi-
né que la primaria, secundaria y después la
preparatoria llevara el nombre de mi madre
Profesora Emma de la Vega Calderén™.
“Sentia que era la Gnica forma de honrar a
una mujer cuyo legado estaba por demds a
o vista; su esfuerzo, dedicacion, sus ensefian-
zas y honradez, aquella mujer que me habia
ensefiado el senfido de la vida, el significado

.
del amor de la entrega absoluta, una mujer
que me ensend a ser la mujer que soy

SANGRE DE SU SANGRE
Aunque la profesora Rosita consideraba
a sus alumnos como hijos, tuvo a los su-
yos: Benito, Rocio, Ariel, Cruz Antonio,
y los gemelos Emilio y Daniel. Cuatro de
ellos involucrados en el drea educativa y
dos viviendo en el extranjero.

"Soy una madre muy orgullosa de mis
hijos. La gente los respeta, los quiere, los
procura. Se han ganado a pulso toda
esa deferencia por ellos pues son muy
respetuosos, amables y honestos”.

Pero ahora su adoracién son sus nietos, que
desea la recuerden asi: como la persona en-
tusiasta, alegre, trabajadora, v carifiosa que

siempre va con mucho carifio a su frabajo.
Aunque ya dejé la direccion del plantel
en manos de sus hijos Benito y Cruz Anto-
nio, hoy en dia estd encargada de la co-
cina del horario ampliado, ademds aun
ingresa a las aulas a dar clases de cali-
grafia y pldticas sobre valores, dice ella
que los nifios son su energia v felicidad.
Y ahora disfruta de ofra de sus facetas
que no todos conocen: la de escritora.
Desde jovencita escribia poesia, y hoy
parte de su frabajo estd impreso en su Li-
bro: Del Amor y ofras minucias, que pre-
sento en la feria del libro en Tijuana, y
estd por terminar su segunda publicacion.
En este mes el Jardin de Nifios Corazédn
seccion las palmas y Colegio Emma de la
Vega Calderén esta cumpliendo y celebran-
do sus 50 afos, medio siglo de esfuerzo,
de dedicacion y amor de la maestra Rosita
que ha dejodo su vida entre los paredes y
patios por esos nifios, que son el presente y
el futuro de esta noble ciudad.

EN BREVE...
LIBRO FAVORITO: El Quijote
ARTICULO INDISPENSABLE: El Gis
MUSICA FAVORITA: Los Trios
MAYOR FORTALEZA: Sus Hijos
MAYOR DEBILIDAD: El Amor
FRASE FAVORITA: Quien dice

educar... dice querer de José Marti
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INSPIRANDO MUJERES
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Marisol Sandoval

VIVE POR Y PARA LA DANZA,
QUE HA LLEVADO POR EL MUNDO

POR NATALIA MONROY | FOTOGRAFIA SCOTT BELDING

POR NATALIA MONROY

abello negro, largo, lacio.
Micda fia e intensa.
Sonrisa, con una simetria
perfecia.  Sus brazos se
esfian para hacer movr
mientos exactos. Su code-
ra se mueve de un lado a
oo ol ritmo de la misica. Su vestuario es €l
complemenio ideal, la hace lucir espectacular,
lentejuelas, brilo, telas de colores. Su cuerpo
danza, pareciera que su dlma fambién, enfre-
lazadas en una conexion que se dejon envok
ver por la melodia. Ella es Grinelli Sandoval y
es bailarina, una que ha fraspasado fronteras.

DESCUBRE LA DANZA

Tenia cinco afios cuando su papd le dijo
que debia elegir una actividad qué ho-
cer después de la escuela. Eligio el bai-
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le. Comenzé con ballety jazz en una ins-
fitucion ubicada en su ciudad de origen,
Ensenada, de la que describe y habla la
cancion: “la mégica tierra encantada”.

Grinelli Marisol Sandoval me recibe en
su nuevo estudio, el que estard inaugurado
en el mes de agosto en Tijuana, Baja Calr
fornia. Préctico, amplio y modemo. Espejos
por doquier. En la parte superior de una por
red se encuenfran acomodadas partes de
los vestuarios que alguna vez usd: "Me en-
canta todo fipo de expresion arfistica”, dice.

Ademas de bdllet y jozz, cuenta con una
formacion sdlida en danza confempordnea,
foldlor y flamenco. Su disciplina favorita qui-
74, la danza drabe, la que la ha llevado
lejos. Licenciada en Negocios Intermacionar
les, egresada de Celys Universidad, fue en
su Ulimo semestre que decide irse de infer-
cambio a Santiago de Chile, ahi, descubre
la danza del oriente. {Queds fascinadal.

A su regreso comienza a dar clases de
foldlor en una primaria. A causa del éxito ob-
fenido el proyecio crecié y un afio mds farde
abrit su primer estudio llomado “las Musas”
donde impartia varios disciplinas pero no
danza érabe. En ese enfonces no habia en
Ensenada un lugar donde impartieran fal bai-
le, aunque su infencién no era enfocarse en
él, Grinelli buscé los maneras de seguir prac-
ficdndolo; con suerte enconiré en Tijuana @
una maestra que enseficba esa danza, vino
Varios veranos a este municipio para perfec:
cionarla. El gusio fue en aumento.

En el verano del 2007 decide irse a Nue-
va York a tomar unos cursos y falleres sobre
danza drabe. En diciembre de ese mismo
afio vigja a Egiplo y durante un mes foma
una certificacién enfocada en esa discipli
na; sigue estudiandola, compite, enfrena
con “un obijefivo técnico para crecer profe-
sionalmente”, lo hace, se profesionaliza.



c6
la danza me
ha dado todas
las satisfacciones.

Me ha dado

salud, alegria,
aprendizgje,
sienfopgue me

ha-dado fode

EXITO INTERNACIONAL
Al hablar de la danza, Grinelli habla
entusiasta, con ademanes y gestos re-
fuerza lo que sus palabras dicen. Se
nofa contenfa, completa, feliz. sPor
qué dedicarte a la danza? Le pregunto.
"la danza para mi es una forma de ex-
presién. Aunque yo de forma profesional
practique la danza drabe, no significa
que no practique ofras danzas a puerta
cerrada. Me encanta todo fipo de expre-
sién arfistica, no tengo una favorita por-
que cada una fiene su encanto; puede
ser el vestuario o una simple coreografia
para un espectaculo, algo més arfistico o
técnico, la verdad es que estoy fascina-
da con cualquier fipo de danza”.

— éPor qué entonces enfocar-

te en la danza del oriente?
— Desde que la descubri me encanté. Es
una danza que te da una larga vida, los
mejores maestros para mi son mujeres de
cuarenta afios en adelante, cualquier mu-
jer de cualquier edad puede practicarla,
el decir que yo pudiera seguir trabajan-
do en esfo me agrada. Ademds te co-
necta mucho con tu feminidad y fe ayuda
con foda la cuesfién espiritual.

Veo un video donde Grinelli aparece
bailando, imponente, parece personaje
de pelicula; una combinacién entre la
princesa Jazmin y la gitana Esmeralda.
Con cada movimiento hace lucir cada
pieza de su vestuario. Grinelli ha sido
parte del elenco de Belly Dance Evolution
en “Immortal Desires” 2011, en México.
Estuvo en “Dark Side of the Crown” en

2012, en los Angeles, California. En
2014 participé en “Alice in wonderland”,
en San Diego, los Angeles y en la Ciu-
dad de México. No sdlo es propietaria
de “las Musas”, su estudio en Ensenada,
con su nuevo espacio casi listo aqui en
Tijuana, sino que desde hace ya varios
afos la bailarina también es directora de
la Red de Insfructores Actualizados de la
Danza Oriental, que ofrece un seminario
de danza oriental a aquellos que deseen
incursionar como  profesionales en esa
drea. Gracias a ello, Grinelli ha impartido
falleres en Guadalajara, Durango, Zace-
tecas, Campeche, Guanajuato y varias
partes de Estados Unidos como Texas,
Cadlifornia e Islas Virgenes.

"Después de varias competencias a
nivel nacional e infernacional donde
gané primeros lugares me fui abriendo
puertas para que la gente viera mi tra-
bajo. He sido jurado en distinfos con-
cursos en Pert, Republica Dominicana,
ltalia, Eslovenia; esfe afio voy a China
por fres meses”.

EL MOMENTO

DE CUMPLIR SUENOS

Con una frayectoria que le ha cosfado
cada audicion, ensayo y presentacién, un
camino lleno de esfuerzo y dedicacién,
es dificil para Grinelli contestar qué le ha
dado la danza, su voz se fraba'y se queda
en silencio unos segundos, contesta:

“Siento que no te puedo decir qué me ha
dado la danza porque creci con ella, crec-
mos de la mano. Es muy complicado quitar
fe el chip, todo el fiempo estoy pensando
como si estuviera danzando, puedo cocinar
y en mi mente esfoy coreografiando, puedo
ir manejando y voy pensando en el vestuor
rio, es parte de mi, me ha dado todas las
satisfacciones; salud, dlegria, aprendizaie,
sienfo que me ha dado todo”.

Me muestra su nuevo estudio casi termi
nado, caminamos por el espacio v explica
el porqué de cada cosa. No puedo evitar
preguniarle: squé sigue? Sin dudarlo me res
ponde “este momento”: el momento de tener
un nuevo refo, de llegar a tener dos estudios,
el momento de “cumplir suefios”. M
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Hombres
DESTACADOS

Don Roberto

CASTRO
TORRES

EXITOSO Y EMPRENDEDOR,
DE LA MANO DE SU FAMILIA

POR ANA PATRICIA VALAY | FOTOGRAFIA GARAGE PHOTO STUDIO

on Roberto es un
hombre  ejemplar
digno de imitar.
Un hombre que fal
vez no imaginaria-
mos que ha cons-
truido lo que tiene
y lo que es, a base de mucho esfuerzo.
Es un hombre de frabajo constante des-
de siempre, que no sélo ha aprendido
a renovarse e innovar a lo largo de su
frayectoria profesional, sino que ha de-
iado huella importante en Tijuana, gra-
cias a su disposicion de servicio, de la
mano de su familia.
Aqui un poco de su historia. ..

SUS INICIOS
Don Roberto, que impone cuando uno
lo conoce, en realidad es sencillo, so-
brio, elegante y de personalidad dis-
finguida, y no nacié en “cuna de oro”
como algunos pensarian, sino en un
hogar de familia numerosa, donde las
necesidades le orillaron a frabajar des-
de pequerio.

"Si. Empezamos a trabajor a muy
corta edad porque yo era el mayor de
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* M mayor fesoro
es la familia: mi
esposa, dos hijos
que nos\quedan),

y mis:4 nietos

nueve hermanos. Comoalos 11 0 12,
recuerdo que salia de la escuela y me
iba a trabajar. En ese entonces mi pa-
dre tenia una tienda de curiosidades”.

—DON ROBERTO, HAY
PERSONAS QUE DESDE
PEQUENOS SABEN QUE
QUIEREN SER DE GRAN- |
DES. 5USTED SE VISUALIZO
COMO EMPRESARIO?

— la verdad que no. De pequefio y
durante la escuela me gustaron mucho

los nimeros y yo hubiera querido estu-
diar la carrera de contador o adminis-
trador de empresas, pero no se pudo;
habia que frabajar.

Los tios de Don Roberto habian incur-
sionado ya en el rubro farmacéutico, y
él llegd a trabajar ahi, en las “Castro
Infernacional”, pero después se asocio
con su padre y uno de sus hermanos,
y abrié su propio negocio. El 6 enero
de 1964, hace 51 afios, inauguraron
la primer sucursal de Farmacias Roma.

"Después de muchos afios, compro
la parte accionaria de mi hermano y
mi padre, y quedo solo, y ahi es donde
enfra mi esposa a ayudarme (por espa-
cio de 11 afos), y posteriormente se
van infegrando mis hijos que ya esfo-
ban estudiando su carrera cada uno”.

Don Roberto impulsé a Juan Carlos,
a Claudia y a Roberto, a que fueran
profesionisfas.

"Siempre he promovido estudiar una
carrera. la educacién es el principal
problema de México. Yo he tomado
diversos diplomados, tratando  de su-
plir la falta de oportunidad que tuve de
estudiar”.



INNOVAR O RENUNCIAR

Y empezaron a llegar farmacias a BC.
“Tenemos el reto ante competencias a
nivel nacional e internacional, y nos
dijimos: ‘'no tenemos mds que dos al-
fernativas: o soltamos la rienda y ven-
demos, o la enfrentamos y tomamos el
toro por los cuermnos’; y decidimos por
la Gltima”

"le apostamos a que somos locales,
y conocemos el mercado y a la gente.
Para incrementar la lealtad de nuestros
clientes, sacamos una farjeta especial
donde se redimen puntos. Ya hemos
entregado 1 millon de tarjetas en el
esfado”.

“Fuimos ademas pioneros en llevar la
medicina a casa lo cudl representé una
ventaja competitiva, y desde la déca-
da de los 90's, por iniciativa de mi hijo
Juan Carlos, nos diversificamos como
negocio, vendiendo ofros productos”.

El propésito es seguir creciendo.
“Traemos un plan agresivo dentro de
nuestras posibilidades, de duplicar la
canfidad de farmacias en 5 afios. De
64, la idea es llegar a 120"

—35CUAL ES EL SECRETO

DE SU EXITO DON
ROBERTO?, LE PREGUNTO

— No hay que ser conformisfas jesa
es la clavel Hay que ver siempre hacia
adelante y hacia lo que se ve imposi-
ble. Todo se puede lograr con tenaci-
dad, perseverancia e infeligencia.

LA PRUEBA QUE LO MARCO
Pero no todo ha sido felicidad.

Don Roberto v su esposa, no fueron
eximidos del dolor, v sufrieron la peor
de las pérdidas, la muerte de su hijo
Juan Carlos, quien falleciera de cancer
a los 28 afios.

Lo recuerda Don Roberto con lagrimas
en los ojos, como si hubiese sido ayer.

"Lo he platicado mucho con mi espo-
sa. Teniamos dos caminos: sumirnos en
nuestra pena y llorar la pérdida, o ha-
cer lo que hicimos realmente. Debo de
confesar de que no fue una idea nues-
tra (la de Fundacién Castro Limén), fue
un suefio que fuvo en vida Juan Carlos,
de ayudar a los nifios menos afortuna-
dos que él”.

DEJANDO HUELLA POR
LOS NINOS CON CANCER

Hoy ya son 13 afios los que tiene la

Fundacion Castro Limén, de la que
Don Roberfo fue Presidente Fundador
del 20032011, y de la que ahora es
miembro del consejo a cargo de comi-
té de construccién de la segunda efo-
pa, el proyecto tal vez, mas ambicioso
que ha fenido la fundacién y que serd
un parteaguas en la medicina en Baja
California.

“"Con este cenfro de investigacion va-
mos a poder deferminar el fratamiento
especifico de cada nifio segin sus ge-
nes. Ni le vamos a aplicar quimiotera-
pia que no necesite, ni dosis que no
necesiten porque es medicina persona-
lizada", comenta.

la “carrera” por la recaudacion de
fondos continta para lograr esta ambi-

ciosa meta.

Y asi Don Roberto no para. “Mien-
tras Dios me de salud y energia para
seguir adelante lo voy a seguir ha-
ciendo”, afirma con una gran sonrisa
en el rostro. !

EN BREVE

»> LIBRO FAVORITO: Paula y la Casa
de los Espiritus, de Isabel Allende.
Articulo Indispensable: Celular

» MUSICA FAVORITA: La mUsica de
escuchar, piano bar.

»> MAYOR FORTALEZA: Mi familia.

» MAYOR DEBILIDAD: Ver la inmensa
pobreza que hay en México y quisiera
hacer lo imposible por ellos.

» FRASE FAVORITA: El que no avanza,
“retrocede”, de Napoledn Bonaparte.
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Casos
DE EXITO

1] Oyster bar

EL PEQUENO RESTAURANTE QUE CAMBIO
EL DESTINO DE TODA UNA FAMILIA

POR BECKY KRINSKY

licia Diaz es la
duefia de TJ Oys-

ter Bar, uno de los

restaurantes  mds
exitosos y  delr
ciosos en Bonita,
Cdlifornia. ~ Hoy

en dia cuenta ya con fres locales. Todos
con el mismo concepto de mariscos y pes-
cados frescos, con el increfble sabor de
Baija. Platillos extraordinarios preparados
con los mejores ingredientes v con la ex-
quisita sazén de la region.

Este negocio es un verdadero ejemplo
de amor, trabajo y perseverancia.

El éxito que ahora disfrutan, les llegd des-
pués de muchos afios de frabajo y de so-
brepasar algunos retos, que la adversidad,
el miedo y la decepcién les frajo a la mesa.

Alica Diaz es la mujer emprendedora
que con su ejemplo y persistencia logro ge-
nerar el éxifo de sus suculentos restaurantes
de mariscos. Ella nos platica que su historia
inicia con un local pequefio en bonita, un
lugar fan pequerio en el que précticamente
cabe solamente una barra y  cuatro me-
sas. lugar que mantuvieron funcionando
por muchos afios. Una taqueria donde sus
famosos ceviches y tacos de pescado han
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Perseverancia, lucha,
deferminacion
ingredientes que si
no se nutren
confinuamente se
pierden, sobre
todo cuando el
camino es largo,
pesado y complicado
|

sido muy populares hasta el dia de hoy.
SALIR ADELANTE SOLA

En el afio 2009, tras su divorcio y como
parte del arreglo, Alicia se quedd con el
pequerio resfaurante, su negocio, y el ni-
co ingreso familiar que tenian. Ella y sus
hijos pasaron momentos dificiles, después
de todo, un divorcio no es una situacién
agradable para nadie.

A pesar de que Alicia sintio que el mun-
do se le derrumbaba, no se dejé caer,

se enfocd en salir adelante. Ella se “puso
las pilas’, vy dio toda su energia a su
restaurante. Su tiempo, su disciplina, res-
ponsabilidad y sobretodo su compromiso.
Todo por salir adelante y demostrarles a
sus hijos que ella era una mujer fuerte, em-
prendedora y lista para superar cualquier
refo que se le pusiera enfrente.

Su hija Ménica, nos cuenta con mucho
orgullo: “Para muchos, frabaijar no es fera-
pia, pero para mi mamd, es lo mejor que
le puede suceder.” Nos cuenta que des-
de que ella recuerda, su mamd  frabaia,
siempre emprendiendo nuevos negocios
(de todo fipo) ya que su carécter es activo
y muy creativo. Pero cierfamente ella nun-
ca imagind que su gran el éxito seria a
raiz del pequerio  restaurante que fenian
por fanfos anos.

MALAS NOTICIAS/
NUEVOS RETOS
En el 2011, Alicia y sus hijos reciben una
carta con noficas muy desagradables, en
la que el propietario del centro comercial
donde se encontraba el pequefio restauran-
fe, les pide que evacten el local; su nica
fuente de frabaijo, y su pequedia inversidn.
Con la desesperacion inician una bis
queda de nuevas posibilidodes de locales
cercanos al drea, ya que ahi era donde



Todo tiene su tiempo vy hay que aprender a
frabajar en conjunto con el universo. La vida nos
sorprende continuamente, cada suceso fermina
por convertirse en una leccién de vida que
alimenta el carécter y forfalece a la persona

fenian a su clientela y no la querian perder,
ya que eran muchos los afios frabajando y
cultivando ese pequerio local.

Ménica platica que: “Curiosamente en-
contramos un local disponible en el cenfro
comercial de junfo al pequerio local en
que teniamos la taqueria. El problema y
el refo mds grande que se presentaba en
ese momento era el famafio de ese nuevo
local. Ese lugar era 4 veces mdés grande
del que teniamos en ese momento. El reto
era inmenso. Un lugar més grande, mds
mesas, mds personal, y nuevos problemas
que no estabamos quizé preparados para
sobrepasar; por supuesto que nos daba
miedo el cambio”.

Aun asi, Alicia, como toda una mujer emr
prendedora y valiente, acepta el reto y pro-
mueve el cambio. Ella arma de valor a sus
hijos, y les demuestra con su ejemplo, que
los miedos se vencen frabajando sin dudar.
Ella les insistia en que mas valia arrepentirse
de lo que se hace, que lamentar lo que se
dejé de hacer. Asf fue como Alicia se armé
de valor y fimé el confrato para el nuevo
local. Poco iba a saber que ese gran paso
seria el inicio de un nuevo futuro, lleno de
friunfos y dulces recompensas.

Pronto comenzaron con los permisos,
los disefios y los nuevos retos. El fiempo no
les era suficiente. Entre temores v la presion
de abrir el nuevo local, dejaron un rato de
poner toda la afencién en su pequefio ne-
gocio. Después de todo, afortunadamen-
fe, este funcionaba a la perfeccion.

En una entrevista que Alicia nos conce-
dié tiempo afrés nos dijo que ella nunca
tuvo la idea de quedarse con ambos loco-
les. Que en el momento en que el restau-
ranfe grande funcionara, iban a cerrar el
local donde todo se habia iniciado.

VISION DE CRECIMIENTO
Pasa el tiempo, v el arrendatario que en un
momento les pide que desalojen el local,
se arrepiente. Ahora tienen ya dos negor
cios funcionando. Ménica nos explicsd que
todos en la familia pensaron que no era la

mejor idea tener un restaurante a un lado
del ofro. Después de todo eran el mismo
concepto y la misma comida. Pero nuevor-
mente, esta gran emprendedora visualizo
que el fener dos locales podria ser una
buena oportunidad para crecer. Ahora
fendrian mds opciones y mejores oportu-
nidades para servir a todos sus clientes.

Asi surge la faqueria'y primer resfourante de - =
T) Oyster bar. Un restauranie grande y con ser-
vicio complefo, una experiencia més formal
y familiar, y una pequeiia faqueria informal
répiday muy querida por la clientela. Incluso,
ahora también cuentan con un fercer local, en
Palomar, en Chula Vista, que ofrece la mis
ma comida, simplemente con el fipo de “Fast
Food", pero por supuesio que con la misma
deliciosa calidad y excelente servicio.

Cracias  al ejemplo y dedicacién de
Alicia, una mujer ejemplar, una madre
muy dedicada y una gran emprendedora,
su familia goza de un negocio prospero,
donde el ambiente familiar fortalece la vi-
falidad de los restaurantes, y fodos juntos
siguen trabajando, creciendo y multipli-
cando sus esfuerzos.

lo que se puede aprender de este her
moso caso de éxito es que: Nunca es
farde para triunfar. El éxito de Alicia Dioz
y de su familia llegd después de superar
retos que la adversidad les presenté. Este
friunfo llegd “forzado’, a raiz de un amar
go divorcio, y después de toda una vida
de lucha, frabajo, mucho sufrir y aguantar.

Todo tiene un tiempo, y hay que aprender
a trabajar en conjunto con el universo. la
vida nos sorprende continuamente. Cada
suceso fermina por converiirse en una lec-
cién de vida que dlimenta el cardcter y for-
falece a la persona. Perseverancia, lucha,
deferminacion, son ingredientes que
si no se nutren continuamente se
pierden, sobre todo cuando
el camino es largo y com-
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Ciudad actual
SAN DIEGO

DIA DE LOS MUERTOS
UNA TRADICION
UE VIVE

PORQUE RECORDAR ES VIVIR

POR BECKY KRINSKY

| cementerio de Vista
Memorial Park, en
National City, abre
las puertas al pdblico
y se viste de fiesta
para celebrar por oc-
fava ocasion el dia
de los muertos.

Una localizacién perfecta para con-
memorar esfa gran celebracion la cual
relne, arte, cultura, folklore, misica, co-
mida, y sobre todo, la hospitalidad v el
carifio de las personas que trabajan en
dicha institucion. Todos estos elementos
enriquecen la bella tradicién milenaria
y ayudan a preservar los valores fami-
liares.
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Quizé una de las celebraciones mas
grandes y concurridas en el condado de
San Diego, es esta manifestacion Gnica
del festival del Dia de los Muertos. Un
evento que ha ganado popularidad y
respefo entre la comunidad Latina de la
region.

Los origenes de la celebracion del Dia
de Muertos, se remontan casi 3,000
afos atrds, a la época de oro de los in-
digenas de Mesoamérica: Aztecas, Ma-
yas, Purépechas, Nahuas y Totonacas
creaban rituales recordando vy alaban-
do las vidas de sus ancestros. En esta
época prehispanica, se acostumbraba
conservar los craneos de los muertos y
presentarlos como trofeos durante los ri-
tuales que simbolizaban la muerte y el
renacimiento.




Los origenes de
la celebracion del
Dia de Muertos,
se remontan casi
3,000 afos atrds,
a la época de oro
de los indigenas de
Mesoamérica:
Aztecas, Mayas,
Purépechas, Na-
huas y Totonacas
creaban rituales
recordando y
alabando las vidas
de sus ancestros

tubre de 2 0 10 p.m.

El dia de los muertos era un rito
regido por el dios Mictecacihuatl,
conocido como la “Dama de la muer-
fe” [actualmente corresponde con “la
Catrina”). Con el tiempo v la influen-
cia espariola las costumbres fueron
cambiando y se incluyeron algunos
simbolos con tono poco més religio-
s0.

Hoy en dia, esta celebracion con
raices anfiguas se ha convertido en
una fiesta simbélica que retne el
pasado histérico, el recuerdo de los
seres queridos con el presente, la
esperanza, el respefo, asi como el
amor por la vida.

Calaveritas  azucaradas, colores
vibrantes, pan de muerto recién hor-
neado, altares, rimas humoristicas,
disefios sofisticados de catrinas, lu-
ces, arreglos florales, efc. Amigos y
personas que se relnen a recordar
a sus familiares fallecidos crean la
magia de este viejo rito. Una tradi-
cién que el cementerio la Vista Me-
morial Park, cuidadosamente trata
de revivir y renovar afio con afo.

No fe pierdas este gran festival
que se llevara a cabo el 22 de Oc-

Ven y vive una experiencia Unica. Festeja la vida y conoce esta bella
tradicion tan remota que hasta el dia de hoy la seguimos festejando.
Habrd concurso de altares, desfile de modas de catrinas, entretenimien-

realmente memorable.

to variado y continuo, comida, y muchas
sorpresas que hardn de este festejo un dia

CONTACTO
Ms. Luisa McCarthy,
General Manager
DIRECCION
La Vista Memorial Park
3191 Orange Street
National City, CA 91950

TELEFONO
(619)475-7770
PORTAL
lavistamemorialpark.com

GABY BARREIRO

;DESEAS VENDER
O COMPRAR CASA
EN EL CONDADO
DE SAN DIEGO?

i Tenemos la mejor
opcion para ti!

EXPERIENCIA, HONESTIDAD
y RESULTADOS

Gaby Barreiro
CELULAR (619) 520-0670
EFAX (619) 502-7526
Lic#01826445
www.gabysellssandiego.com

n: /GabyBarreiro
Realtor/
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ALTO AL
BULLYING

EL MENSAJE QUE XOLOS LLEVA MAS ALLA DE LA FRONTERA

POR REDACCION REVISTA MUJER ACTUAL

| departamento de
responsabilidad  so-
cial del Club Xoloitz-
cuintles de Tijuana
eligié a Saint John's
Episcopal  School
ubicada en Chula
Vista, Califomia, para ser la primer es-
cuela en la que lanzarion su camparia
ANTIBULLYING en Estados Unidos; un
problema sin distingos de fronteras.

los estudiantes que cursan desde el
kinder hasta el octavo grado, recibie-
ron con gran eniusiasmo a los jugado-
res Paul Arriola y Alejandro Guido quie-
nes les impartieron una platica sobre su
experiencia con el Acoso/Bullying.

Y por si esto fuera poco, la presencia
del Xolo mayor recorriendo las instalo-
ciones de la escuela, y uno a uno los
salones, saludando de mano a cada pe-
quefiita y pequeiiito, les fue arrancando
a los nifios, una gran sonrisa, y expresio-
nes evidentes de asombro y admiracion.

EL MENSAJE
CONTRA EL ACOSO
los jugadores del equipo Xolos de Ti-
juana, le llevaron a los alumnos y en
general a la comunidad educativa de
Saint John's Episcopal School, el men-
saje de no quedarse callados.
“levanta la voz si experimentas o si
eres fesfigo de un acto de bullying”, afir-
mo el medio campista, Alejandro Gui-
do originario de San Diego, California.
Por su parte, Paul Aricla, nacido pre-
cisamente en Chula Vista, California, les
dijo que: “Ser un Xoloitzcuintle, es tener fo-
lerancia, respeto, igualdad, aceptacion y
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union. Yo respefo y quiero ser respetado”.
El Xolo mayor en su visita por los so-
lones, les estuvo entregando dibujos a
los nifios con su imagen y con la leyen-
da de: Stop bullying (Alio al Bullying).
Saint John's Episcopal School recibié
como obsequio por parte del Club Xoloitz-
cuintles de Tijuana, una camiseta enmar-
cada y firmada por todos los jugadores”.

AGRADECIMIENTO

POR CAMPANA

“En Saint John's creemos que esfamos
preparando a los lideres del futuro en
esta drea de la Frontera. Ellos (los alum-
nos) estén aqui y son grandes aficiona-
dos al futbol. Es un frabajo muy bueno
en el que planeamos como se deben
fratar unos con ofros. Pensamos que el
bullying es un problema en el pais, y

nosofros queremos hacer nuestra parte
educando a los estudiantes en lo que
es mds importante, que es en cémo se
deben de comportar”’, afirmé el director
de la escuela, Phil Hadley.

“Enfonces, que Xolos venga y traba-
je con nosofros en eso, es un progra-
ma bienvenido, y pienso que funciona
muy bien. Estamos agradecidos que
estén aqui. Pienso que es muy admiro-
ble que el equipo esté realizando esta
campana.

Pensamos que fodos se pueden be-
neficiar con este programa. Esperamos
buenos resullados”, puntualizé el director
en un video que se encuentra en la pagi-
na de la escuela, donde se agradece la
presencia de Xolos de Tijuana en sus ins-
falaciones, pero sobre fodo: que se esté
promoviendo el Alto al Bullying.
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MARCO

LUJAN

JOVEN TALENTO DEPORTIVO,
HOY TAMBIEN UN MILAGRO DE VIDA

POR ANA PATRICIA VALAY

arco  Lujén
originario
de Mulegé,
Baja  Cali-
fornia  Sur,
es un joven
brillante

que ha destacado gracias a su talento
indiscutible para el futbol.

lo juega desde que tiene uso de ra-
zén, pero cuando era un adolescente
de 13 afios, quiso apostarle en serio
al futbol en el ambito profesional, y
decidid entonces, buscar su suefio e ir
a radicar a la ciudad, para entrenar a
diario y estar en una mejor escuela.

"Con todo mi dolor le tuvimos que
dar permiso, vy se fue a Rancho del Rey
Middle School donde inmediatomente
hizo sus Try Outs y quedd como porte-
ro oficial. Ademds en Otay Ranch High
School empezé a jugar con los Rebels
Soccer Club, y luego en Azteca SC
Nomads donde fue seleccionado para
jugar con la Seleccién Nacional Sub-
17", nos comenta su madre, Diana Jo-
hnson, evocando esos momentos en que
su muchacho incursionaba de lleno en
el futbol.
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JUGANDO EN XOLOS DE
TIJUANA

"Un afio se fue a la Universidad del Fut-
bol de los Tuzos del Pachuca, en Hidal-
go, y cuando Xolos subié a primera divi-
sién, quiso venirse a Tijuana, sobre todo
porque su hermano Donaldo entraba a
la Preparatoria Federal Lézaro Carde-
nas, vy él sentia que fenia que estar con
él. Son excelentes hermanos, amigos,
compaferos”, agrega su mamd.

Es asi que Marco Lujén se convirtid en
orgullo de Tijuana cuando debuté en la
tercera division profesional de Xolos en
2012,

Sin embargo, luego de esta increible
experiencia para su vida, y de analizar
su futuro deportivo y académico, Marco
decidié buscar nuevos horizontes en la
Unién Americana.

GIRO RADICAL

E INESPERADO

la vida de Marco iba viento en popa. En
este 20106, ya realizaba sus estudios en
Chowan University Murfreesboro en Ca-
rolina del Norte, siendo becado por sus
habilidades deportivas. Incluso fue nom-
brado capitén del equipo como portero.

Pero el 15 de agosto su vida dio un
giro radical, pues durante una prueba
fisica de pretemporada sufrié un golpe
de calor.

El joven fue entonces frasladado a un
hospital pequefio cercano a su escuela,
y posteriormente llevado en helicopte-
ro a Greenville North Carolina Vidant
Medical Center, “donde los doctores
mostraron incompetencia”, confiesa la
madre del muchacho.

URGENTE TRANSPLANTE
DE HIGADO
"Después de ¢ dias consegui milagro-
samente que me lo aceptaran en UNC
Medical Hospital en Chapel Hill de Ca-
rolina del Norte, y pudieron ponerlo en
lista de espera para que se le realizara
un fransplante de higado”.

Y es que como resuliado del golpe de
calor, varios de sus érganos se vieron afec-
tados: Higado, rifiones, pulmones; y su ce-



rebro se inflamé y presentd
hemorragia, segin relatd
su padre para un canal de
felevision de Tijuana.

Sin embargo, un milagro
ocurriod, pues “en 25 horas tu-
vimos dos donantes de higado:
uno de Carolina del Norte, vy
ofro de Tennesse, y asi, el 26 de agosto le
pudieron hacer un transplante. Hoy Marco
esfd consciente preguntando todo y con su
cerebro perfecto, aunque sus pulmones es-
tén dafiados”, agrega Diana Johnson.

NECESIDAD

DE AYUDA

Lla mama del joven deportista afirma que

los gastos de hospital por ahora estan

siendo cubiertos por el seguro pero se

desconoce hasta cuéndo serd esto asi.
Por ofro lado, en el hospital también

AYUDAR?

A fravés de GoFundMe
EL LINK
www.GoFunMe.
com/2kp2yujw

estdn viendo la  posibi-
lidod de ayudarles por
medio de una sociedad
de apoyo, pero ain no les
han dado respuesta alguna.

2CUAL ES
EL PRONOSTICO?

“Sencillo, aln no fenemos avién ni fe-
cha de regreso. Me preocupa el frabajo

de mi esposo, aunque hasta hoy en
el trabajo han sido muy comprensibles,
pero pues no se que fanfo lo puedan
esperar’, afirma la Sra. Johnson.

“Nuestras familias estén apoyando mu-
cho, tanto aqui fen E.U.), como con mis
hijos en Tijuana, pero pues esto es largo”.

"Mi hijo es realmente un milagro. Los
doctores esperan que por su juventud
y fuerza, esté jugando de nuevo en un
afo. la escuela le dard beca ofra vez

o
Como persona
es excelente

hermano, amigo,
hijo. Cuando
se propone
lograr su metfa
siempre actuando
CON sus COMpAneros
tutbolista come
un_hermano

vy verdadero amigo

DIANA JOHNSON

el préximo semestre. El se graduaba en
diciembre de negocios internacionales,
pero lo importante es que ya nos dijeron
que fendrd su beca”.

SE HA SENTIDO

EL CARINO

Lla escuela donde estudiaba Marco, les
ha estado apoyando. Desde directivos
como el director general hasta compa-
fieros. Lla familia por lo pronto estd que-
dandose en Secu Family House donde
les apoyaron con un precio especial.

"Muchos familiares, amigos, y perso-
nas que no tenemos el gusto de conocer,
ademds de ex comparieros de futbol de
Marco, se han solidarizado con él”, dice
su madre. Un ejemplo de ello es Luis Gar-
cia, defensa lateral del club Tijuana.

Sin embargo falia mucha mas ayuda,
por lo que si U que esfds leyendo esto, te
conmueves con la historia de esfe falen-
foso joven de apenas 22 afios que esta
pasando por esfa situacion complicada
en su salud, y quieres apoyarlo, puedes
hacerlo en la pagina que ha sido destino-
da para ello y esta visible en esfe arficulo.

los padres de Marco piden ademds
a quienes lo deseen, que se eleven ora-
ciones por su hijo: un muchacho que
jugd con nuestro equipo de casa, los
Xolos de Tijuana, y que tiene todo un fu-
turo por delante, ademds de unas ganas
impresionantes de vivir.
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Innovacién que hace de esta frontera una mds incluyente

POR ANA PATRICIA VALAY

ulio César Gonzdlez lo fenia
todo. Pocos como él podian
presumir de su corpulencia,
de vivir como queria, y de
frabajar en lo que més le gus-
faba: como cocinero. Nada
parecia preocuparle en la
vida. “Antes, me valia todo”.

Pero la vida no hace distingos,
y a sus 29 afos, hace cinco, su vida
dio un giro radical. Un accidente le dejo
postrado en una silla de rvedas.  "No
me gusta hablar de eso, pero si de mis
logros”, me comparte sincero con una

sonrisa en el rostro, pero recuerda:

"No fue facil, pero lo acepté. Acepté mi
discapacidad, y me dije: jodelante! mi
vida sigue, y asf fui superdndome, pero en
s, no me podia mover nada, y poco a

[

Dios quiere!”, dice mas que feliz.

TRANSPORTE GRATUITO
GARANTIZADO

poco con mis ferapias fui logrando lo que  Julio ha tenido extraordinarios avances

levo hasta ahorita, y jya mero camino si
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gracias a que no falta a sus terapias en el

CRIT, pero esto no hubiese sido posible,
si no hubiera contado con la ayuda del
"Transporte Adaptado de Dif T)", un pro-
grama que implementé su presidenta, la
periodista, Elia Manjarrez de Astiazaran.

"El programa arrancé con esta adminis-
fracion. Las unidades ya estaban durante
la pasada pero la Sra. Elia se propuso
que se pusieran a funcionar y las eché a
andar”, afirma Roberto Rodriguez encar-
gado del Departamento de Transporte
Adaptado del DIF Tijuana.

—Y, EN QUE CONSISTE ESTE
PROGRAMA DE TRANSPORTE
ADAPTADOZ?, LE PREGUNTO
A ROBERTO

— "En trasladar a personas de  movili-
dad reducida. Mds que nada que estén
en silla de ruedas, en muletas, personas
que tienen dificultad para ser franspor-
tadas en el transporte piblico. Que no
fienen las facilidodes”.



— "Es un servicio totalmente gratuito.
Nosotros vamos por ellos a sus domici-
lios v los llevamos a sus terapias fisicas,
citas médicas, o a algin trémite que ten-
gan que hacer ante alguna dependen-
cia. les facilitamos ahora s, que un fras-
lado para que de esa manera puedan
moverse con facilidad”.

Julio vive en la colonia ‘Presidentes’, lo
recogen en casa, suben su silla de rue-
das al transporte, lo llevan a su terapia y
lo regresan a su domicilio.

"Todos los choferes son muy amables.
Tienen buena capacidad para fratar @
una persona con discapacidad. Siempre
andan contentos, nunca andan amar-
gados. Ellos me ayudan con la silla de
ruedas, y no piense que no estoy pesadi-
fo... ", me dice Julio, y no puedo evitar
lanzar una carcajoda.

UN ANGEL EN DIF TJ

Una de las personas enteramente involu-
crada en este programa es José Anfonio
Padilla, Jefe del departamento de disca-
pacidad del Dif Tijuana, quien conoce
en came propia las dificuliades por las
que afraviesa una persona discapacita-
da, pues sufrié de nifio la amputacién de
sus brazos.

"A mi me pasé un accidente a los 11
afos. Yo agarré los cables de luz y me
electrocuté. A mi ya no me daban tiempo
de vida. Me llevaron al seguro social, y
me dijeron que ya no iba a pasar de esa
noche. Gracias a Dios tengo un tio que
es doctor y empez6 a moverse, y frajo @
ofros doctores para que pudieran salvar-
me, y dijeron que si, pero que mis brazos
ya no iban a poder salvarlos; estaban
todos quemados”.

"Fue dificil asimilarlo, pero gracias a
Dios estoy vivo".

Antonio ingresé al DIF en 2014 por
que la primera dama de Tijuana, Elia
Maniarrez confié en él.

"Llegué aqui sin experiencia y
la Sra. Elia me dio la oportu-
nidad, me hizo el favor de
confratarme  para demos-
frar que sf se puede, y que
cuando uno quiere y fiene
la mentalidad, lo puede
hacer. Ingresé como auxi-
liar administrativo haciendo
labores en la computadora,
y enftregando credenciales de
incapacidad. De ahi me pasan
al fransporte adaptado”.

“lo que hacemos significa mucho por-
que estas personas, esfdn encerradas en
su casa. Estén decaidos. Piensan que ya
no sirven y no es cierto. Con esto del
fransporte adaptado, nosotros estamos
ayudando a muchisima gente que va a
sus frabajos, que va a las escuelas, que
siguen sobresaliendo, para que no sélo
estén estancados en sus hogares”.

LUZ EN MEDIO DE
LA OSCURIDAD
Ofra de las personas que se ha visto be-
neficiada con el Transporte Adaptado es
Don Martin Meza. El perdié la vista @
consecuencia de una diabefes, y gracias
al servicio gratuito de fraslado del DIF,
puede junto a ofros compafieros inviden-
tes, ir a sus clases de braile en la Biblio-
teca Benito Judrez.

"Agradecidisimo y bendecido con el
transporte. Nos saca de la depresion
de ansiedad, ojala qué se le dé continui-

CONTACTO
LINEA DIRECTA
PARA AGENDAR
608 82 12
REQUISITOS
Acta de Nacimiento
Comprobante Domicilio en
Identificacion Oficial
Credencial de Discapacidad
Diagnéstico Médico
Curp

dad”, opina.

Y ese es el deseo que prevalece, que

un programa innovador, como este del

Dif Tijuana, que esfd ayudando a
las personas con discapaci-
dad o sentirse dtiles, sin
gastar gasolina, y sin
preocuparse de tener
un transporte o de
cémo hardn su tras-
lado, permanezca
la ciudad de
Tijuana, para  be-
neficio de la propia
ciudadania”. &

TRANSPORTE
ADAPTADO
CONSTA DE

» 15 unidades pequenas

» 3 unidades grandes adaptadas con
rampas eléctricas.

» Colaboran en el proyecto entre 18 y 20
personas.

» Se atienden 300 personas por mes de
un padrédn de Mil 500 personas

» Desde que el programa arrancé y a la
fecha se han prestado 30 mil servicios

EN EL TRANSPORTE
ADAPTADO SE
TRASLADA A
PERSONAS CON
MOVILIDAD REDUCIDA

QUE PADEZCAN

» Amputaciones

» Discapacidad Motora

» Discapacidad Auditiva

» Discapacidad Visual

» Discapacidad Intelectual
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aria Evangelina

Rodriguez

Y SU ATRACTIVO Y ESTETICO MUNDO ECUESTRE

POR ANA PATRICIA VALAY

os experos le llaman
proyeccion  psicologr
ca: "lo que vemos en
los demds nos dice
mucho de nosotros mis-
mos’, y esfo sin duda
podria encajar perfec
fo en Maria Evangelina, una mujer enamo-
rada de los caballos en quienes encuentra
franquilidad y belleza, justo como ella es:
Bella, tranquila, y en cuestién profesiond,
como un caballo galopante, de exposicion
en exposicion con su obra, encantando a su
paso con lo que dlguna vez le dijeron era
un absoluto refo: pintar caballos.
Hoy conoceremos un poco mds de
esta extraordinaria arfista. .

42 | Mujer actual

LA VOCACION TOCA A _
SU PUERTA DESDE PEQUENA

Tiene 38 afos de vivir en esta ciudad

fronteriza, y podria pasar perfectamen-

fe por tijuanense aunque es oriunda
de Morelia, Michoacdn, y desde que
tiene uso de razén: dibuja.  Estudio
Odontologia, de cuya carrera se fitulo.

MADRE Y ESPOSA PERO...
SIN DEJAR EL DIBUJO
Siendo atn estudiante, acudia al estudio
del infernacionalmente reconocido maes-
fro Michoacano, Alfredo Zalce, quien te-
nia la escuela del INBA en ese enfonces.
"...a mi me encantaba irme ahi a pin-
tar y dibujar, y mientras pude, porque
la carrera era muy exigente, seguf yen-
do al taller del maestro”.

Después de terminar su carrera y ejer-
cer por un breve tiempo, confrae matri-
monio."Y cuando nos vinimos a Tijuana,
nacio mi hija. Me dediqué a mis hijos y
mi familia, pero seguf dibujando”



Dibujaba como pasatiempo, y siem-
pre le gustaron las manualidades, de
todo. “Pero como que en el fondo el
dibujo era algo que yo estaba incon-
cientemente buscando”.

"Y cuando mis hijos estaban en se-
cundaria, participe con un grupo de
pintura y ahf me di cuenta de muchas
cosas: que 10 tienes que seguir tu cami-
no, y no dejar que te impongan nada,
porque eso fe apaga; te mata. Y me
dije: me voy a poner a dibujar dos
afios; todo el dia dibujaba”.

la historia del gran Van Gogh que
hizo lo propio por dos afios, le inspird.
Dibujaba de todo, hasta que de pron-
to “Alguien me dijo: los caballos es un
reto muy dificil, y a mi siempre me han
gustado los caballos”.

—sQUE ENCUENTRAS EN
LOS CABALLOS? sQUETE
ATRAE DE ESTOS?

—Todo. Desde chica me gusta montar
a caballo. El caballo te transmite fran-
quilidad, te transmite belleza, sobre
todo si lo montfas. Es asi como si mue-
ven un switch y se te olvida todo en el
caballo. Es mi animal favorito.

—35CUAL ES LA TECNICA
QUE UTILIZAS EN TUS
CUADROS?

—Al principio sélo dibujaba a lapiz, v
posteriormente descubri la tinta china,
y me agrado mucho el efecto, los man-
chones; y seguf con eso.

—En 1999, tuve una exposicién con
un grupo de amigas en Real del Mar,
y fue un gentio, pareciamos famosas.
Y mi estilo le gusté a la gente. Me em-
pezaron a identificar y seguf culfivén-
dolo. Posteriormente infroduje el color,
pero trabajo bdasicamente con tinta,
con manchas en papel de acuarela.
Muchas personas piensan que lo que
yo hago es acuarela, pero es finta y
acrilico, acrilico liquido que es como
finfa con un pigmento muy intenso.

— Y lo que yo hago es répido y tiene
que ser asi porque si lo frabajo mucho
se pierde la espontaneidad. Por eso
tienes que dibujar mucho antes, para
que cuando lo hagas, sea un trazo -
pido vy directo, de primera intencion.

—3sENTONCES, DADO EL
RETO, POCAS PERSONAS
PINTAN A LOS CABALLOS?

—Fijate que en el mundo si hay miles

FOTOGRAFIA ABIGAIL FOTOGRAFIA

de pintores de caballos, pero no mu-
chos con mi técnica, y yo creo que eso
era lo que llamaba la atencién, lo di-
ferente, aunque los chinos tienen una
técnica parecida, no es igual, y sobre
todo la anatomia del caballo.

—35CUANDO TE DISTE
CUENTA QUE LA GENTE
QUERIA COMPRAR

TUS CUADROS?
—A partir de esa
exposicion que fe
cuento, me com-
praron obra. Tam-
bién participando
en ferias de arte,
subastas, en Tijua-
na, Ensenada, San
Diego, los Angeles.

—Ademdés el At Walk
en San Diego, Ca. fue un  escaparate
muy grande para mf.

Maria Evangelina, curs6 la carrera
de The Art and the creative process en
San Diego UCSD en la extensién uni-
versitaria. “los trabajos eran intensos,
porque era un curso bien compacto.
No fue facil”.

—5QUE SIGNIFICA PARA
TU VIDA CUANDO ESTAS
PINTANDO?

PORTAL

www.mariaevangelina.com

—Es una relajacién. Es adentrarte en
algo que te gusta hacer, que te pier
des.

Pero cuando pintas por compromiso,
eso lo puedes perder.

—35COMO CONSIDERARIAS
TUS PINTURAS?

Alegres y con movimiento. Yo no quie-
ro mandar ningdn mensaje. No estoy
en contra del arte conceptual, ni en
contra de los que tratan de representar
la problemdtica actual. A mi me da mu-
cha satisfaccion que la gente me diga:
Me da gusto ver t0 cuadro en casa por
la mafiana. Me agrada estar en un lu-
gar importante de un hogar.

—3Y QUE TE GUSTARIA
HACER EN UN
FUTURO CON TU
FACETA ARTISTICA®?
—Tengo muchos proyectos,
me gusta también la fofogra-
fia, jme hace falta tiempol .1

ALGUNOS LOGROS
RECIENTEMENTE EXPUSO su obra en
la Sala Central del Centro Cultural
Tijuana.

SUS CABALLOS HAN SIDO PORTADA
en varias revistas en Estados Unidos y
Canada.

EN 2006 OBTUVO EL PRIMER LUGAR
en el concurso de Arte Regional L.A.
Cetto y la efiqueta de la botella de la
Reserva Platino del 80 Aniversario de la
Vinicola Cetto es una pintura de ella.
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interiores

Premier “NO MANCHES FRIDA"”

soymujeractual

ANFITRION: La Fundacion Castro — Limén
y la casa productora Pantelion Films.

Los anfitriones invitaron a la premier de “No Manches Frida” en las Salas
de Cine AMC de Otay Ranch Town Center. Una divertida y entretenida
comedia inspirada en la pelicula alemana de 2013 “Fack ju Gohte™”,
dirigida por Nacho G. Velilla y estelarizada por Omar Chaparro, Martha
Higareda y Fernanda Carstillo, entre otros actores reconocidos.

Tel 686 51 01 - 686 51 03
Av. Tapachula 1C. Col. Hipddromo
www.tokeweb.com
f WD e

RESERVA LA FECHA e e
CONFERENCIAS
VEN A COMER... TALLERES DE COCINA
Gastronomia / Musica / Diversion
FESTIVAL DELTACO BUENOS AIRES, ARGENTINA
Cocineras Tradicionales coc l NA Ciudad Invitada

Cerveza / Vino / Mezcal URB‘HNH

27 - 30 de OCTUBRE

ExPLANADA DEL CECUT

Contro
Cuitura

ENTRADALIBRE =

) Baja culinary Fest ) scculinaryrest © Baja culinary Fest ) www.bajaculinaryfest.com
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ENDEAVOR,

cena de galo
ANFITRION: Residencia de
la Familia Baloyan

El pasado jueves 1 de septiembre
en Baja California, se llevé a cabo
la tercer cena de gala de Endeavor
México, que lidera un movimien-

to global para entre otras cosas,
promocionar a los mas distinguidos
emprendedores de alto impacto.

En esta ocasion se contd con la par-
ficipacion del Lic. Agustin Coppel
Luken, miembro del Consejo de
Endeavor México y presidente de
Grupo Coppel. En la cena de gala,
se otorgd el reconocimiento de
Trayectoria Empresarial de Tijuana

al C.P. Rodrigo Valle Herndndez de
Grupo Tersa, y el de Trayectoria Em-
presarial de Mexicali, al Sr. Rodolfo
Nelson Culebro de Grupo Nelson.

soymujeractual

INSCRIBETE A NUESTRO .
PROGRAMA DE CAMBIO DE HABITOS

el
W

o
la magia de comenzar de nuevo

No es otra dieta para bajar de peso llena

de restricciones, es un nuevo estilo de vida
para ti y toda tu familia.

Durante las sesiones tendremos oportunidad
de compartir experiencias y explorar nuestro
cuerpo, mente y alma para aprender a
conocernos y entender que es lo que nos lleva
a comer y a comportarnos de la manera en la
que lo hacemos.

fJuntas podremess /Wm metas!

&2 Coach Azucena

www.coachazucena.com | Cel. {(664) 314 4253

s MENTE VIDA FI
© L5 Gongiley

www.casaplenatijuana.com | Tel. 634 6387
Calle Diego Rivera 2351-302, Zona Rio




. _
Festival de la  somieecua
PAELLA Y EL VINO

ANFITRION: CETTO
El pasado 11 de septiembre en
el mero corazén de Tijuana, la
avenida Revolucidn, entre calles
ocho y nueve, se llevd a cabo
la 13va. edicién de este festival
que ofrece la distinguida familia
Ceftto para los habitantes de
ambas fronteras.

En el evento se conté con la
participacion de mds de 50
paelleros, con muestras de pae-
lla, vino, bebidas refrescantes,
espectdculo musical y muchas
sorpresas mds, en un ambiente
completamente familiar.

CALENDARIO DE CAPACITACIONES B &l 2.nis -
y OCTUBRE 2016 e o Surkidor del Tapicero
FOOA & el 882 90 50 B.119 Bmal capactacion@cocanmetiuana o ﬂ Maycreo y Menudeo

DISTRIBINDOR ¥ FARRICAMTE DE TELAS

Técnicas efectivas para hablar en
plblico
6y 7T OCTUBRE Capacitadon

200 - 800 p.m Extematig

Este a
dandoie un

Excel Avanzado

11y 12 OCTUBRE Capacaader. Sox

S0 . AL pom G

Método efectivo en la seleccion y
reciutamiento de personal

13y 14 OCTUBRE
200 - 700 e

Puntos clave en el servicio y atencidn al
. chiente
.| 18y 26 OCTUBRE Cao
2:00 - 600 pm ol

Estrategias de negociacion y ventas

19 y 25 OCTUBRE Capacitador: Sockos: $500.00
zmr-mup.m sﬁw Ganerat £1 200,00+ A

s Finanzas basicas para no financieros
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EL CENTRO ES LA ONDA, presenfacion
de proyectos fransformadores
ANFITRION: Grupo Inmobiliario Bustamante
El evento tuvo lugar el pasado 21 de septiembre alas 6 de la tarde en Ave-
nida Revolucién, entre 9na 'y 10ma, con el propdsito de dar a conocer que
el centro de Tijuana estd cambiando con desarrollos que utilizan espacios ya
existentes y los transforman, buscando: un mercado nuevo, y el vivir una vida
mds urbana.

soymujeractual
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Live your

Act ve

SPORTS

Heaven
Zelements

Durante10 afios en contacto con la
comunidad del yoga en Europa
hemos perfeccionado nuestros

materiales y los disefios de nuestras

prendas gue fluyen con ergnomia y

comodidad construldos
especlalmente para tu estilo de vida

Shop online

H7sports.com

Follow us
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SECADO
PLANCHADD
ONDAS

RETOQUE

TINTES nese

CORTES

CORTES CABALLERD
GELISH

MANICURE
PECHCURE

ACRILICAS
TRATAMIEMNTOS b

MORQCCAN O, DLAPLEX,

WELLA ENBICH v MAS.
BRAZIIAN BLOWOLUT
GLOBAL BERATING

%100 .

$150
300
$300

3150
$200
$130

£190 |
$250 &

4350

$100 e

$100

Centros DE PERSONALIZACION
ANFITRION: Grupo Coca Cola
La empresa anuncié mediante un evento muy especial, que en
todo el pais, se llevarian a cabo activaciones de la marca, don-
de la gente podria personalizar y compartir la Coca-Cola favo-

rita de aquella persona a la que se quisiera reconocer, ademads
de tener la posibilidad de adquirir articulos promocionales.

La campana se denomind: Comparte una Coca-Cola con, que
se difundié a fravés de sus diversas redes sociales.

soymujeractual

e Restaurantes
® Tiendas
® Bancos B
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® Spa sy
e Café
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FACIALES

* Cirugia del contormno corporal * Despigmentacion 45 DLLS
. h.‘lc,mmw:lrl mckeover Ilrlfl SESIONES x 250 DHIS] [3 sesiones X 142 D”S]’
« Hisoescuitura * Desdfio antiedad $65 Dllis
S {6 SESIONES x 250 Dlis)(3 sesiones x 162 Dlls)
» Cirugia de mamas * Facial ANTI ACNE $45 Dlls
* Rejuvenecimiento facial (3 SESIONES x 120 Dlis}
» Cirugia de nariz * Facial EUROPEO $50 Dlis
* Reduccicn de ginecomastia J‘:ﬂ%g?ﬁjfﬂ:;rﬁi E.5 $40 Dlls
= Rejuvenecimiento de cara y manos (3 SESIONES x 100 Dlis)

con fransferencia de grasa

» ENDERMOLOGIA (290 Dils x 8 SESIONES) 55 Dlls C/U
RELLENOS FACIALES » DRENAJE LINFATICO (290 DLS x 8 SESIONES) 55 DLS C/U
Y TOXINA BOTULINICA . MASAJE RELAJANTE 40 DLLS
* PIEDRAS CALIENTES 55 DLLS
Botox + Dysport = VINO TERAPIA &0 DLLS
« REDUCTIVOS 12 SESIONES POR 300 DLLS
» ANTICELULITICOS 12 SESIONES POR 300 DLLS
SKINBOOSTER * BANO DE NOVIA 150 DLLS

Restylene + Juvederm

Tijuana, B.C. (664) 686 5599 + USA (619) 946 1074

Blvd. Agua Caliente 4558, Centro Médico 3, C2, Las Torres, Col. Aviacién M -
info@ricardovega.com | www.ricardovega.com




prime

Donde pagas menos por zapatos, ropa y accesorios de disefador

I\ = I mercancia NUEVA TODOS LOS LUNES

320 West Sah Ysidro Blvd., San Ysidro, Ca. 92173
www.primeshoesandmore.com




