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Hasta que
la muerte nos

SEPARE

usto en este mes celebramos el dia de muertos, una forma de
honrar a nuestros difuntos, pero fambién una manera cultural de
burlaros de la muerte. Y eso me hace recordar que cuando se
hacen los votos matrimoniales, una de las frases es el compro-
miso de: hasta que la muerte nos separe.

Un valor hoy en dia muy venido a menos, pues segin las
esfadisticas, los divorcios se han incrementado por mucho. Pero
entonces, 2qué hacer para evitar que el que muera sea el mor
trimonio? Por ello, en esta edicién, te hablaremos de las 10
sefales que puedes defectar, de que tu unidn estd en peligro.

Por ofro lado y hablando de la muerte, la gente le tiene mucho mie-
do a morir, y por eso tiende a preocuparse por el futuro. Pero zde qué
sirve preocupamos por el mafiana@ Mejor vivamos el hoy, y fambién
dejemos de pensar en el pasado, porque para atrds, ni para tomar impulso.

Susan Monsalve nuestra experta en tfemas del Valle, nos habla de como planear
las posadas en este maravilloso lugar.

Y te invitamos también a conocer a nuestra Mujer del Mes, a la Lic. Carmen
Payan Gonzdlez, psicdloga clinica y perito del tribunal de Justicia. Su diagnéstico
es fundamental para ejercer Justicia.

Y nuestro hombre desfacado es el Chef Martin San Roman, el primero en poner
en alto en el mundo, el nombre de Tijuana, y que sigue reinventéndose y teniendo
éxito.

Baja nuestra aplicacién y disfruta de esta edicion, hecha pensando en fi.

iGracias por hacernos parte
de tu dia y parte de tu vida!
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POR MARU LOZANO

vestro joven so-
plén  tiene 24
afios, es estudian-
te universitario y
trabaja en algo
sencillo para sor-
fear ambas acti-
vidades. Hijo de padres divorciados.
Vive con su madre y sus hermanos
menores. la relacion con su padre es
buena, y también recibe apoyo econé-
mico por parte de él.

2TIENES NOVIAZ2

Si, es mi novia desde la preparatoria.
la quiero mucho; ella ya se titulé. Yo
esfoy en proceso porque aln no termi-
no la carrera. Hubo cosas que me im-
pidieron terminarla en tiempo y forma,
pero ya estoy en eso.

5COMO HAS PODIDO
L[LEVAR ESTE NQVIAZGO
POR TANTOS ANOS SIENDO
TAN JOVEN?

Bueno, la tecnologia ayuda, y no ha-

6 | Mujer actual
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bia necesidad de vernos por fuera. De
hecho siempre nos veiamos en nuestros
recesos de la prepa y la universidad.

2SE CONOCEN

AMBAS FAMILIAS?2

Si, bueno, yo conozco a parte de su fo-
milia porque son del sur de México, pero
ella si conoce a todos los de mi lado,
porque vivimos en la misma ciudad.

2HAN TENIDO INTIMIDAD?
Si, ella tiene carro, asi que ahorrabo-
mos para imos a un hotel de paso.
Pero no fue sino hasta estar en la uni-
versidad que empezamos a tenerla.
Quiero decir que si nos cuidamos;
siempre usamos preservativo, ella se
encarga de comprarlos.

Hubo ocasiones en las que preferia-
mos ir a nuestras casas. Nuestros hora-
rios en la universidad varian mucho, y
sabemos que en las mafianas no hay
nadie, asi que usualmente bamos a la
casa de ella.

sNUNCA LOS CACHARON?¢

Si, una vez su mama se regresd del

frabajo y yo me mefi al cuarfo de la
lavadora.  Por mensajes de texto, mi
novia me decia lo que iba pasando.
Esa vez salimos ilesos. Pero en ofra
ocasion regresd sin mas, y estbamos
ya en la sala jugando con la consola
de videojuegos. Ella solo me dijo que
me refirara.

2QUE PASO DESPUES?

Pobre, la hizo sentir muy mal, y a mi
me llamé la sefora después por telé-
fono para decirme que si no estoy listo
para fransportar a mi novia, invitarla y
demds, es de hombres no iniciar una
vida que no se puede asumir.

LOS SENTIMIENTOS
CAMBIAN
2QUE LE CONTESTASTE?
Mira, ella es una mujer muy autorita-
ria, simplemente le di por su lado. Los
adultos son asi; es cosa de dejarlos
hablar y ya.

lo que me molestd es que se acer-
caba el cumpleafios de mi novia, y
su mamd le regald sesiones para que
fuera a terapia que porque necesitaba



elevar su autoestima jhazme el favorl  Ella accedié a ir por-
que le dijo que le quitaria el carro si no lo hacia. jAh!' Y ya
no le daba dinero semanalmente, su papd tampoco, porque
fambién estan divorciados. le dosificaron todo.  jComo si
fuera nifia chiquital

5SIGUEN VIENDOSE EN LA UNIVERSIDAD?2

No, ella ya terminé sus estudios y trabaja. Asi que ahora
nos tenemos que ver por fuera. Lo que me molesta un poco,
es que ella estd todo el dia ocupada con sus practicas pro-
fesionales y su trabajo de medio tiempo; tenemos muy poco
para nosotros.

5LOS SIGUEN CONTROLANDO SUS PAPAS?

Si, cosa que odio. Pero ya estdbamos contemplando imos a
vivir junfos. Yo plafiqué con mi papd y me presta una de sus
casas, no es grande ni estd en un rumbo lujoso, pero tiene lo
necesario. Al cabo los dos frabajamos y poco a poco saldrio-
mos adelante.

CAMBIO REPENTINO sYA PLATICARON

CON LA FAMILIA DE ELLA TAMBIEN?

No, mi novia sufre mucho la presién de su mamd. Si le dice,
no va a enfender. Ella es muy confroladora, siempre quiere
saber dénde y cémo estd. Yo entiendo que mi novia padece
epilepsia pero no es para fanfo. Una noche salimos a un bar
y sumama la presionaba con regresar porque al dia siguiente
se levantaria femprano. Es cierto, si se desvela se pone mal,
pero jcasi no nos vemos!

El caso es que a mi novia le dio terror, y mejor nos fuimos
a mi casa con mi mamd y mis hermanos. La eliminamos de
facebook y le dijimos que si queria podriamos platicar todos
en un café. Sus papds se negaron, asi que me la llevé a vivir
conmigo. Pronto nos mudaremos a la casita que mi papd nos
presta. Mi mamé nos apoya porque sabe que mi novia siem-
pre estd friste porque no tiene libertad.

2YA NO REGRESO, NI TU EXPLICASTE A LA
FAMILIA NADA?

No, te digo que su mamd es un sargenfo. le puso un men-
saje diciéndole que si no regresaba, que fuera a entregar las
llaves y por todas sus cosas. Su papd también le dijo que si
no regresaba a su casa, se olvidara que tiene padre y que no
le pasaria més dinero. Que se podria quedar con el carro
siempre y cuando hiciera el cambio de propietario (pagado
por ella), y que de no hacerlo, la denunciaba por robo.

5QUE HICIERON FINALMENTE?

Acompaié a mi novia con parte de mi familia a su casa a
recoger sus cosas. la sefiora no nos dejé enfrar, que sdlo
ella. Ya sacéd su pantalla, su ropa, sus libros, todo. Lo que
me cay6 gordo fue que le marca por teléfono para decirle que
se regrese a limpiar, y ahf te vamos nuevamente y a esperar.
Nos fuimos a mi casa y al dia siguiente hicimos el cambio de
propietario.

Estamos bien, tranquilos. Ya no tenemos que escondernos,
y aunque es dificil, entre los dos saldremos adelante.  No
soporto cuando siento @ mi novia cansada o friste. Espero no
se arrepienta, porque me he arriesgado y sacrificado mucho
por ella. i

Maru Lozano es Lic. en Educacion, Gestalt, docente y capacitacién empresarial.
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CACEPTAS
tus debilidades?

Cada persona tiene algo que le molesta,
aunque no lo reconozca en puiblico

POR BECKY KRINSKY

vé dificil es hablar
de las cosas que
molestan 'y limitan.
las debilidades se
consideran  como
aspectos negati-
vos: tabues intimos
de los que es mejor no
platicar, ya que produ-
cen dolor e incomodidad.
Una debilidad puede ser desde un
defecto fisico: estatura, una cicatriz, o

un ojo disfuncional, hasta un tempero-
mento impulsivo, el ser introvertido, o
el no poder hablar con gente desco-
nocida, entre ofras cosas.

En realidad las debilidades no limi-
tan, sino tfodo lo contrario. Estas con-
diciones personales son las mejores
oportunidades que se tiene para pulir
el cardcter, crecer y sobre todo para
superar la prueba mayor, el aceptar-
se a uno mismo con todo lo bueno y
lo malo que se tiene.

Conocer las debilidades es un sim-
bolo de forfaleza. las personas que

tienen el valor de aceptar que no todo
lo que son debe de ser bueno, positi-
vo o brillante, también tienen el mérito
de poder reconocer lo que no es tan
bello, lo que quizd los hace dudar, y
lo que les puede producir problemas
con ofros; esto es valioso v tiene una
razén de ser.

la persona que no puede aceptar
sus debilidades, que las niega vy las
encubre, vive en una “montaiia rusa”,
donde sus emociones suben y bajan
inesperadamente.  Sus estados de
dnimo, miedos, ansiedades y secre-




fos los confrolan. Se sienfen ofendidos facilmente, porque creen
que lo que estan ‘encubriendo’ los delata.

Al ignorar las debilidades, las personas se tornan en seres irrita-
bles, enojones, acomplejados, que proyectan su desaprobacion,
oculténdola bajo comportamientos que irritan, ignoran, despre-
cian y lastiman a la gente que los quiere o esté cerca de ellos.

Cuando no se tiene el valor de aceptar y vivir en armonia con las
debilidades propias, entonces esas mismas limitaciones convierten @
la persona en tirano, buscando el control sobre los demas; utilizan sus
enojos y resentimientos para provocar sentimiento de culpabilidad.

Asi se profegen, y nadie los puede confronfar, ni exponer su
situacion de  sentirse menos. Lle dan poca importancia a todo lo
que ofras personas hacen por ellos; pretenden que todo es insigni-
ficante, y nada es suficiente.

Es impresionate lo que sucede cuando no se aceptan las debi-
lidades. Estas pueden crear dafios profundos en la personalidad,
ya que la persona que ignora sus flaquezas, tiende a juzgarse, y
a comparar a todos y a todo constantemente. Siempre encuentran
al amigo que tiene mds, o al vecino que es menos. Clasifican o
todas las personas como inferiores o superiores, catalogando a la
gente de acuerdo con su aspecto exterior, ingresos, logros, y ofros
factores superficiales; hacen que sus relaciones se conviertan en
competitivas luchas de poder.

En realidad las debilidades pueden levantar el caréeter e impulsar
la aceptacién y el amor propio, pero también pueden romper a la
persona, hundirla y dejarla emocionalmente para-
lizada. la decisién de como percibir y fratar

A ER
las debilidades, es absolutamente personal. SAD =
Cada quien tiene la libertad de aceptarse UESTRO
. . . N
con fodos sus defecfos y limitaciones, o SUPQO

negarlos y sufrir las consecuencias. P
Después de todo nadie es perfecto. i ecetasparalavida.co
A OO0

LA RECETA
AMA TUS DEBILIDADES arecipesforife

INGREDIENTES
» 1 TAZA DE CONCIENCIA - reflexion y aceptacion de la personalidad

propia.

» 1 TAZA DE FORTALEZA - valor para frabajar en si mismo, sin reproches
ni criticas.

» 1 MANOJO DE PERDON - compasién por las fallas y las limitaciones
personales.

» 2 CUCHARADAS DE FLEXIBILIDAD - cualidad para cambiar y redirigir
los comportamientos.

» 1 REBANADA DE GRATITUD - reconocimiento por lo que se es, y lo
que se ha logrado hacer.

RECOMENDACION DEL CHEF

¢COMO ENCONTRAR EL BALANCE EN TU PERSONA?

» Nada es permanente, y hasta las debilidades mds mezquinas se pue-
den transformar. Posiblemente las virtudes positivas puedan perdurar
mds facilmente, ya que siempre habrd coémo nutrirlas. Sin embargo,
todo lo malo también se puede transformar, sobre todo cuando uno lo
llega areconocer.

» Un acto de auto-disciplina es también un acto de auto-respeto y de
amor propio. Toda accién por mds pequeia que sea, cuenta. Sentir el
placer de triunfar sobre uno mismo, conquistando las debilidades, forja
un cardcter superado y fortalecido.

» Cuando se perciben las debilidades como oportunidades para cre-
cer hasta se les aprende a apreciar. Es importante reconocer que todo
lo que se tiene, es precisamente lo que se necesita para desarrollar la
mision de vida personal.

*La autora es egresada de la Universidad Anéhuac de México con la licenciatura de Ciencias de la Educacion, es diplomada
en Desarrollo Humano, maestra universitaria y organizadora de simposios. Fundadora en conjunto de Receta para la Vida.

*Prohibida su reproduccion total o parcial sin el permiso escrito del editor y sin citar la fuente.

Copyright © 2005-2014. Recetas para la vida©. Todos los Derechos Reservados

Dr. Oscar L.
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diagnéstico prenatal.

= Cirugia Ginecologica,

Laparoscépia, Partos
y Cesdreas.

= Pedriatria
Dr. Claudia C. Osuna S.

= Ofras especialidades
Odontologia, Cirugia
Estetica, Medicina Familiar,
Laboratorios.

= Lap-band (Banda gdastrical).
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MEDICA
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UNIDAD MEDICA
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villaverderetes@yahoo.com.mx
www.cemiqunidadmedica.com

Av. Las Palmas 4531
Fracc. Las Palmas, Tijuana, BC
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POR DANIEL VAZQUEZ

n mi experiencia

como ferapeuta de

parejas, me foca

ver  regularmente,

cémo las parejas

que acuden a tera-

pia, acuden en cri-

sis. Se presentan cuando ocurre algu-

na infidelidad, cuando uno de los dos

pide la separacién o divorcio, o por-

que ambos estén hartos de las peleas y

malos tratos. Es decir, acuden cuando
la situacién se ha salido de control.

Son contadas las parejas que me han

10 | Mujer actual
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llegado a visitar de manera profilactica.
A ellos les aplaudo. Se evitan muchos
dolores de cabeza, pero, spara qué es:
perar una crisis?, es naturaleza humana.
Nos esperamos hasta el dlfimo momento,
cuando el dolor ya es insoportable.

Sin embargo, las cosas se podrian
hacer de ofra manera. sPara qué es-
perar tener 50 kilos de mas para po-
nemos a dieta?, spara qué esperar a
que nos dé diabetes para cuidar lo que
comemos?, spara qué esperar a que
nos dé cdancer para dejar de fumar,
spara qué esperar a que nuestra pare-
ja nos pida el divorcio para empezar
a cuidar nuestro matrimonio®.

SENALES DE QUE
TU MATRIMONIO

B[

-MAS

Con la intencién de ayudar a prevenir
crisis o desastres matrimoniales, te he
preparado un checklist de indicadores
que te dicen si tu matrimonio no anda
del todo bien, y probablemente re-
quiera de una afinacion. Si encuentras
una o mas de las siguientes sefales
que se esten dando en tu relacion,
probablemente sea buena idea echar
una platicada con tu pareja y/o un

experto.
1 D EJAN DE CONSUL-
° TARSE. En los
buenos tiempos pedian opinidn al otro
sobre decisiones personales, profesiona-
les o familiares. Ahora no. Cada quien
toma sus decisiones sin consideracion de
los sentimientos de la pareja.



2 EM PI EZA A LLEVAR LA CUENTA. Antes

° no fe fijabas en el amor que de
muchas maneras dabas. Ahora empiezas a llevar la cuenta de lo que fu
aportas y de lo que tu pareja no aporta.

3. SUS NECESIDADES....-:

PRIORIDAD. En una relacién sana, ambos se preocupan de manera
mutua por las necesidades del ofro. Cuando la situacion se empieza a
polarizar y la tensidon y resentimiento aumentan, pones primero tus nece-

sidades a las de tu pareja.
4 s E VU E LVE ROOMMATES. Cuando
° uno entra, el otfro sale.
Dejan de compartir planes y proyectos, dejan de comer juntos. Cada
quien tiene su propia agenda por separado.
P RES I o NA LOS BOTONES ROJOS. En el
5 ° pasado, cuando las cosas
marchaban bien, cuidabas las susceptibilidades de tu pareja. Si lo llega-
bas a ofender o molestar era por accidente. Ahora lo haces intencional-
mente o simplemente te despreocupa si se molesta.
D E A DE NOVIAR. Yo diria que este es el primer
6 ) J error que cometen los matrimonios y del cual
derivan los demds problemas. Dejar de salir juntos, solos como pareja.
Dejan a un lado el coqueteo, el jugueteo, las llamadas o textos durante
el dia. En vez de eso, se limitan a verse como el padre o la madre de mis
hijos, y si no hay hijos, simplemente como la persona con la que “tengo
que” pasar el fin de semana.
7 B SCA AMOR EN OTRO LADO. Cuando la
° U relacién se enfria y se vuelve distante,
deja de fluir el amor. Deja de haber apapachos, muestras de afecto y
conexion. Tanto el sentimiento de conexidon como el afecto son necesi-
dades humanas bdsicas. Si no las recibimos de nuestra pareja, las vamos
a buscar en ofra parte, y no necesariamente con un amante.
8 S E CI E RRA LA TIENDA. En la mayoria de las
o mujeres y en algunos hombres, el
distanciamiento emocional o el resentimiento tienen como consecuen-
cia el bajo o nulo deseo sexual por la pareja. Esto genera un circulo
vicioso, porque la falta de sexo va a generar mds distanciamiento y
resentimiento.
9. NO PLATICAN. o’
elargo y tendido. Se
limitan a breves intercambios de palabras relativas a las faenas domésti-
cas, los hijos y los pagos de los servigios.

10. FANTASIAS =35k baen ane
[ RA SIN TU PAREJA. Antes,

tu pareja era tu guarida, tu lugar seguro. Anhelabas el momento del dia
para estar juntos y compartir un momento. Ahora no. El distanciamiento
genera aburrimiento y conflicto; el conflicto genera resentimiento. Men-
talmente ya no estas ahi. Suefias con una vida distinta y sin tu pareja.

CONTACTO

VISITA

com
DIRECCION
Carrillo Puerto
y/o Tercera 1253
*Daniel Vézquez es terapeuta de parejas. TELEFONO
664 303.67.11

www.elamornoessuficiente.

GABY BARREIRO

REALTOR

DESEAS VENDER
O COMPRAR CASA
EN EL CONDADO

DE SAN DIEGO?

i Tenemos la mejor
opcion para ti!

EXPERIENCIA, HONESTIDAD
y RESULTADOS

Gaby Barreiro
CELULAR (619) 520-0670
£EFAX (619) 502-7526
Lic#01826445
www.gaby '::(:‘] lssandiego.com

n GabyBarreiro

Realtor/

BANKZR O

WESL




LOSJOVENES

NO SC qUIGI'GD Cdasar.

sMIEDO AL COMPROMISO
O AMOR A LA LIBERTAD®

POR DAVID SOTELO FELIX

n efecto, a los jove-
nes parece ser que
les interesa cada
dia menos: no sélo
el matrimonio y el
tener la tradicional
familia, sino tam-
bién una relacién de pareja compro-
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metida, que no parece resultarles tan
atractiva. Pero anfes de esgrimir nues-
fros més contundentes argumentos y
juicios conservadores para descalificar
esto como una sefial més de la inmadu-
rez y la “falta de valores” de la actual
generacion, veamos con defenimiento
que es lo que les ha tocado ver y vi-
vir, a los jévenes varones y mujeres del
nuevo milenio.

UNA GENERACION SOBRE-

1 PROTEGIDA Y ¢ SOBREVA-
® LORADA? Como nunca, la

atencién, cuidados, proteccion y estimu-
lacién de la juventud actual ha resulta-
do en las mds altas y hasta fantasiosas
expectativas de si mismos, y de lo que se
puede y “debe" lograr en todos los dm-
bitos: académico, cultural, social, fisico
y econémico. En muchos casos, desde
una actitud de egocéntrico merecimien-
to, exigen que sus necesidades, deseos y



caprichos sean cumplidos. Oftros, sufren en silencio sus demandas
perfeccionistas de si mismos. El fin parece ser el mismo: “venimos
a recibir, lograr, y a tener mds, que a dar, vivir y ser.”
UNA GENERACION SOBRE ESTIMULADA O “VI-

2 DEO KILLED THE RADIO STAR”. Los videojuegos

® primeroy el Internet después (y no olvidemos los
gadgets que cada dia nos hacen a ti y a mi, menos) trajo como
resultado un incremento vertiginoso en la rapidez y frecuencia
con la que la mente humana podia ser estimulada mads alld de
situaciones extraordinarias de laboratorios, medicamentos y
drogas psicotropicas. Si de por si, el nifo y adolescente tienen
el desafio psicoldégico de aprender a posponer la gratificacion
inmediata para lograr metas de mayor dificultad y que implican
un esfuerzo sostenido a fravés de un tiempo considerable (por
ejemplo cursar una ca-
rrera universitaria), ahora
vivimos en una realidad
en la que la saturacion
sensorial inmediata es la

Pero antes de

esgrimir nuestros
mds contundentes
argumentos y juicios
conservadores para
descalificar esto
como una senall
mds de la
inmadurez y la

regla y no la excepcion.

UNA GE-
NERACION
® CONSUMIS-

TAY ENCAPSULADA
EN Si MISMA. Junto

al adoctrinamiento
medidtico de vivir para
lo inmediato, estd el
vivir para uno mismo.
Una Unica bandera, un
territorio delimitado por
los confines de su piel.
Todo lo que haga tiene
que tener un sentido y

propésito de servirse a

si mismo, de avanzar los
propios intereses y de
“no perder el tiempo”

(y menos el dinero) en
asuntos ajenos al mds
estricto "yo".
sResultado? Una genera-
cién de jévenes, hombres
y mujeres, que no solo
han sido programados
para pensar principal-
mente en sus intereses

y permanecer en un
estilo de vida un tanto
infantil de gratificacion
inmediata, sino ademds,
y hay que decirlo, han
sido testigos de muchos
maftrimonios infelices,
relaciones de pareja dis-
funcionales, padres y madres frustradas e insatisfechas en algin
sentido. 3Qué quieres que piensen?, ;Qué van a concluir mu-
chos, pero muchos de ellos? Pues esto: 3"“Casarme”? jNiloco(a)!”

"falta de valores”
de la actual
generacion, veamos
con defenimiento
que es lo que les
ha tocado ver y
vivir, a los jovenes
varones y mujeres
del nuevo milenio

Podremos ver los puntos anteriores con preocupacién o has:
fa con horror, y lamentarnos: squé hemos hecho con nuestros
hijose, o facil y defensivamente pensar “los mios no son asi”.
O podremos también pensar que todo esfo es parte de un
ciclo multi generacional en el que del extremo conservador
de unir las vidas casi irreflexivamente, como sucedia seguido
en tiempos pasados, ahora se atfraviese una turbulenta época
de merecimiento egoista, aunque quizd mds pronfo de lo que
imaginamos, se recupere el compromiso, como el encuentro
de dos seres que sabiendo vivir perfectamente uno sin el ofro,
deciden vivir y darse el uno al ofro porque se dan un valor
agregado que solos faltaria, ...quiza.

BAJA CALIFORNIA, MEXICO

L. A.CETTO.

DESDE 1928

NEBBIOLO

&
L A CETTC

LESERYA PREI¥ADA

- Nebbiolo -

VING TINTO




Tus
HIJOS

s OCUPACIONE:

POR PSIC. MAYRA MEDINA DE HIJAR

lguna vez te has
preguntado:
sCudndo mi hijo
(adolescente/jo-
ven| va a madurar
como adulto?...
No pienses que
la madurez es algo lejano que sélo
llegard con la edad. Inicia desde los
primeros dias de vida, y comprende
que 14 como padre/madre o cuidador,
eres el iniciador principal, y el respon-
sable de que esto suceda de la manera
mds positivamente posible o no; auno-
do esto sin duda, a ofras influencias
que tu hijalo) recibird de: la sociedad,
la escuela, la economia, y el sistema
de gobierno.

MADURARA...
...CUANDO SEA CAPAZ DE MA-

™ NIFESTAR y aceptar sus emocio-
nes, razonar las ideas, y ser consciente
de sus actos responsablemente para
tfomar decisiones propias.
2-...CUANDO SEA CAPAZ DE CONTRO-
LAR sus emociones sin reprimirlas, pero
identificadndolas y expresdndolas ade-
cuadamente.
3- ...CUANDO PSICOSOCIAL Y SE-
XUALMENTE, alcance el desarrollo y
crecimiento que le permita reproducirse
responsablemente.
4- ...CUANDO TODO LO ANTERIOR esté
en equilibrio; es entonces que habrd
alcanzado la madurez.

Si un joven requiriere de tomar de-
cisiones tan trascendentales como su
carrera, y no se sienfe preparado,
puede llegar a asustarse, dudar, tomar
una decision impulsiva o abandonarlo
todo. Puede llegar a confundirse en sus

“SOY NINI”

ideas, o no sentirse capaz de expresar
e interprefar sus emociones, o llegar a
frustrarse y/o renunciar. Y si ademas
la cuestion econdmica y social le resul-
fan poco favorables, v si en lo familiar
no tiene el apoyo suficiente y/o se le
abandona, o por el contrario lo tiene
fodo: se le reconforta, jusfifica, y se
le resuelve la vida, tendremos todo un
coctel de inmadurez. Punto clave pues,
para referirme al fenémeno social de-
nominado: “NiNi".

“NINI"”, NI ESTUDIA
NI TRABAJA

El  psicologo argentino  Schujman
(2014), aufor y estudioso de este fe-
némeno dice: “NiNi son aquellos
hombres y mujeres entre 14-29 afios,
que carecen de un proyecto educati-
vo o laboral, sin perspectivas de cre-
cimiento personal. Suelen comportarse
femerosos e indecisos. Estan paraliza-
dos en su proceso de crecimiento; sin
capacidad de decision, siendo dificil
su acceso al mundo adulto. Pudiendo
elegir, no lo hacen, quedando atrapa-
dos en la nifiez o en la adolescencia;
amparados en el confort familiar”.

DATOS
PORTAL

www.psicofamiliaypareja.

com

FACEBOOK

/psic.mayra.medina
o A




¢COMO IDENTIFICAR A LOS NINI?

To D SU MANUTENCION, GASTOS Y GUSTOS, los pagan sus
padres o cuidadores.
EST UNIDO FUERTEMENTE A LA TECNOLOGIA. Ocupa gran
parte de su tiempo en ella, sin productividad.

A CAMBIAR, y se molestan cuando

S E RES I ST E les dicen sus obligaciones.

L L E GA A TENER UNA ACTIVIDAD O EMPLEO TEMPO-
RAL, sélo para calmar la presidon familiar.

EL QUE NI TRABAJA

Hay quienes no fienen propiamente un empleo, pero esfo no significa
que no hagan nada ni fampoco significa que no quieran empleo o
que no lo estén buscando. Ejemplo: quienes trabajan en las tareas
domésticas del hogar, o estén dedicados al cuidado de nifios, ancia-
nos o enfermos. Por lo fanfo, no se considera apropiado incluirlos en
el termino NiNi.

EL QUE NI ESTUDIA, NI TRABAJA
DESOCUPADO ABIERTO.- Es aquel que estd en un proceso real de bus-
qgueda de empleo. Puede estar estudiando o no.

DISPONIBLE.- No busca empleo, ya sea porque se autodescalifica para
competir, o porque no ve posibilidades de entfrar. Puede estar estudiando
o no.

DISPONIBLE QUE NO ESTUDIA.- No son NiNis significativos cuando suelen
ser muy jévenes, y se entiende que aunque su actitud sea indiferente
ante el empleo, no lo descartan si se presenta la oportunidad. Cuando
participan en los quehaceres del hogar lo hacen como apoyo; de ellos no
depende todo el rol.

NO DISPONIBLE.- Considera que no

Sl un |O\/eﬂ fiene que emplearse en este momento de
L. su vida o de plano no le interesa. Puede
req ulriere estudiar o no.
NO DISPONIBLE CON ROL HACIA LOS
de fomar QUEHACERES DOMESTICOS. Puede tener

escolaridad minima o ninguna.

SI TIENES UN HUO(A)
frascendentales NINI, TOMA NOTA

cComo Su DESDE MUY PEQUENO NO LO SOBRE-
PROTEJAS. Los padres sobreprotectores

Ca I'I'er(], y no son los productores de jovenes NiNi.
NO LE HAGAS TODO, ni le resuelvas la

se slente vida,

TIENEN OBLIGACIONES, asi que diles

pre pO rOdO, cudles son y vigila que se cumplan.

DEJA QUE CUESTIONEN LA VIDA, que
pUede ||eg0 r desarrollen su criterio, que tomen decisio-
nes, y que vivan las consecuencias; de
a asustarse,

esto nacerd la experiencia.
d UdOr Tom(]r DEMUESTRALES CON EJEMPLO, que todo
/!
una decisién ol

requiere un esfuerzo; promueve esto en
REGULA LA DISPOSICION DE TECNOLO-
1 H GIA, y supervisa su uso en tiempo y forma.
impulsi
pU SIVa O INCULCA EL DEPORTE Y/O EL ARTE. Esto
q b(] ndon(] rlo promueve la pasién, y el deseo de al-
canzar metas reales a base de disciplina,
fodo constancia y esfuerzo.
S1 HOY O DESPUES DE LEER ESTO, no sabes
cémo comenzar, o bien: no sabes cortar los
hdbitos viejos sin sentir remordimiento, te invito a buscar apoyo profesional.

Una adecuada asesoria puede hacer la gran diferencia. Sé un papd/mama
maduro, un papd/mamad “SiSi” (el que Si quiere y Si hace).

decisiones tan
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CO-MMUNITY

UN RECURSO INNOVADOR PARA EMPRESARIOS
INTERNACIONALES QUE DESEAN TRABAJAR EN USA

POR BECKY KRINSKY

Qué es COMMUNITY?
— COMMUNITY es una
nueva forma de trabajar
la cual utiliza los benefi-
cios de pertenecer a una
comunidad  profesional
que utiliza los fuertes v los
conocimientos de los todos
para  trabajar y prosperar.
Ser parte de este fipo de ambiente, facilita
la colaboraciéon e innovacion, asi como
el apoyo de todos sus miembros.

—Esfa nueva forma de frabajar surge
como una adaptacién de no sélo las nue-
vas oficinas en dreas comunes donde se
retne la gente para trabajar, tomar café y
platicar de manera més informal con ofros
profesionales. También se da la combina-
cion de espacios abiertos, oficinas priva-
das vy salas de juntas que se rentan segin
sean las necesidades de los clientes; Un
par de horas, un dia y hasta un afio.

ilo nuevo y lo de hoy es trabajar en
Comunidad!

Inicialmente la idea de community se
cred para apoyar a fodos los clienfes infer-
nacionales que tenian necesidad de trabo-
jar en USA y no contaban con los requisitos
legales como su nimero de seguro social
etc. para abrir una oficina y trabajar, esto
los limitaba y les impedia explorar sus po-
sibilidades para fraer sus productos y servi-
cios a los Estados Unidos.

—35CUALES SON SUS INICIOS?

—Esta nueva idea con apoyo legal fue
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un éxito desde sus inicios, cuando ope-
rdbamos como un centro internacional,
donde las compaiias obtfenian el apoyo
y la guia, asi como los recursos que ne-
cesitaban para poder salir a vender y a
frabajar; inmediatamente muchas perso-
nas locales se nos sumaron al proyecto.
—Lla creatividad se nutre en donde na-
cen ideas diversas, donde personas com-
parten sus visiones, sus problemas y sobe
todo donde la buena energia v la coope-
racién son valores latentes en el medio.

—sQUE OFRECEN
LAS OFICINAS?
—Nuestras  oficinas  ofre-
cen: estudios de radio

para que se puedan gro-
bar PODCASTS, pantallas

CONTACTO
TELEFONO
858-939-1836
(ofe]:{:]e]
info@co-mmunity.com
DIRECCION

gigantes para producir videos, paredes
méviles donde las personas puede escribir
sus ideas y al mismo tiempo puedan reci-
bir retroalimentacion inmediata y apoyo
asi como reciben ideas mejoradas de las
mismas.

Los espacios abiertos facilitan la comuni-
cacién, la camaraderia y el apoyo. Des-
pués de todo hay dias donde uno ocupa
mds apoyo que ofros. Espacio abierto,
inspira, motiva y crea més oportunidades

BENEFICIO INMEDIATO

Todos las personas que son miembros
de COMMUNITY tienen la oportunidad
de asistir a diversos eventos diarios que
la misma Comunidad les ofrece. De esta
manera pueden contar con recursos no-
vedosos y con material Nuevo. Este es
un beneficio inmediato y muy Util sobre
todo para las empresas que no fienen
mucho personal.

Ofro de los beneficios que tiene este
Nuevo concepto de trabajar en una co-
munidad, es que si uno tiene un proyecto
especial o solamente requiere rentar un
espacio por un mes, lo puede hacer sin
problema. COMMIUNITY surge para
apoyar y beneficiar a todo tipo de em-
presa, compaiia y proyecto en especial.

Te invitamos a que conozcas los Ser-
vicios que ofrece Co-mmunity y
ala Comunidad. Te quieren
apoyar y ayudar a crecer.

Hoy en dia los negocios

y las compaiiias ya no tie-

nen fronteras ni limites. i

1228 University Ave.
Suite 200, San Diego
CA 92103
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CHIC Y TRENDY
EN ESTA TEMPORADA

POR BECKY DURAN

llegé la temporada
de inviemo donde
las sandalias, algo-
dones, shorts vy linos
quedan atrgs.  Es
tiempo de renovar
tu closet y de hacer
una limpieza profunda para darle es-
pacio a las prendas més calidas.

Es muy cierto que todos fenemos un
presupuesto diferente para gastar, pero
fe aseguro que si ordenas lo que tienes,
podrés elegir con mayor facilidad vy
creatividad tu guardarropa.

Es importante conocer con lo que

PARA LUCIR

cuentas ya que por lo general, lo que no
usaste el afio pasado tampoco lo usards
en esté. Teniéndolo claro, puedes apo-
yarte a fravés de redes sociales como
instagram, pinterest enfre ofras, sobre
cudles son las tendencias y colores de la
temporada 20162017, v de esta mo-
nera si fienes un presupuesto limitado,
sélo compras lo que necesitas, asi como
ciertas prendas modernas que le dardn
un foque innovador a lo que ya tienes.

Hay prendas que son clésicas, y no por
ello pasadas de moda. Son esas piezas
que puedes usar por afios y siguen siendo
bésicas. Tal es el caso de una gabardina
color beige, un saco negro, una blusa de
manga larga blanca, efc.

En cuanto a los botines
y bofas, estos son indis-
pensables para esta tem-
porada ya que no sdlo

te hacen lucir ad hoc,

sino que te profegen
del frio, e inclusive los
puedes utilizar con cier-
fas prendas veraniegas
durante la fransicién.

CONTACTO
(Asesor de Compras)
y Organizacién de Closet

PORTAL

//beckychic.com.mx/servicios/
FACEBOOK

Becky Chic MX
* Ofrece servicios
de Personal Shopper




las capas en esta temporada son fundar
mentales, ya que Tijuana no es una ciudad
con clima extremoso, vy puede llegar a su-
ceder que durante el dia, lo temperatura
vaya aumentando un poco, para luego
volver a baijar. las mascadas y bufandas
con materiales gruesos o cdlidos le dardn
color a tus outfits, y al igual que tus botas
fe protegen del frio.
Las bolsas son claves en el look a
la hora de vestir, asi que invierte en
una con materiales invernales, de
colores gris, azul marino, y negro,
que son basicos en esta fempora-
da. Si ya las tienes, sdlo revisa
que se encuentren en buen estar
do ya que es importante para
fu imagen. Una opcién dife-
rente puede ser una bolsa de
color rojo o burgundy [vino).
Como  personal  shopper
= pienso que el vesfir bien es
_%. importante, y el que gastes
7= mas no necesariamente fe

: ff’ hace lucir mejor. Recuer
¥

da que la actitud, y pro-
yeccion de  seguridad,
hacen ver a una mu-
jer disfinguida e
interesante. Sé tu
misma, y atrévete

| aser creativa.

. iHASTA
PRONTO!.




Bienes
RAICES

Incertidumbre en el sector

RUMBO
A ELECCIONES
EN EU

POR YOLANDA B. DERIQUER

Qué pasard con el Mer-

cado inmobiliario  una

vez que se haya elegi-

do un nuevo presidente

de los Estados Unidos?e

sQuién es mejor para la

industria de bienes rai-
ces? 3Subirén los precios
con cual de los candidatos
que llegue a la Casa Blanca?

Esta pregunta es muy valida en virtud
de que el mercado inmobiliario dicta o
refleja el estado real del pas.

Y es que a pesar de que la economia
estadounidense estd mostrando sinfomas
de recuperacién, que se refleja en el
aumento del nimero de fransacciones
de compraventa de viviendas y en un
aumento en los precios de éstas, incre-
mentandose en promedio del 12% al
15% por trimestre, de acuerdo a indica-
dores del Standar & Poor Case_Shiller,
fambién se ha generado incertidumbre
generalizada en todo el pafs, por la fal-
fa de confianza en los dos candidatos
presidenciales: Hillary Clinton y Donald
Trump, aunado esto a la gran polémica
que desatan con su falta de credibilidad.

Republicanos como McCain y Rom-
ney critican abiertamente el carécter de
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Trump, como un obstaculo para ser pre-
sidente, asi como sus declaraciones que
no le ayudan en lo absoluto, y que por
el confrario crean miedo y alarma.
Trump se enorgullece de que su patrimo-
nio asciende a mas de 10 Billones de d&-
lares, sin embargo los analistas no le dan
mas 3.7 billones; Warren Buffett, el mejor
inversionista de fodos los tiempos, quien
es demécrata y apoya a Hillary Clinfon
cuestiona que Trump sea buen empresario
fras 5 bancarrofas y sus malas arfes en At
lantic City, donde sus casinos quebraron,
preguntdndose? spor qué Trump no quiere
hacer publica su declaracion patrimonial2

2QUE DICEN LAS
ENCUESTAS, Y POR
QUE LA INCERTIDUMBRE?
En una encuesta redlizada por Harris Poll,
para Trlia, Trump fiene una ventaja
de 10 puntos sobre Clinfon cuando
se pregunia a los estadounidenses
sobre el candidato que estimularia
precios superiores en las viviendas.
Los esfadounidenses parecen fe-
ner més fe en Trump cuando se les
preguntd lo que creen que pasaria
con el mercado inmobiliario y los pre-
cios de la vivienda si ganaran Clinton o
Donald Trumpo la presidencia: el 39%
de los estadounidenses dijeron que los

precios se incrementarian medianamente
o mucho si Trump fuese electo, en compo-
racién con el 29% que menciona que se
incrementarian si Clinfon ganaba. Segin
la encuesta realizada en linea, el 47% de
los demécratas dijo que los precios subirdn
bajo una administracion Trumpista, v sélo
el 24% de los demécratas pensaba que
esfo podia pasar con Hillary. El 34% de
los independientes fambién piensan  que
con Trump aumentarian los precios , con-
fra el 28% de independientes que piensan
que eso pasaria con Clinfon.

Ademas, un 49% de los milennials y
votantes mds jovenes, entre 18 y 34 afios
de edad, eran més propensos a creer que
los precios de la vivienda subirian bajo un
gobiemo Trumpista contra un 26% frente
a Clinton.

M’As.'.
TELEFONO

(619)571-7436

CORREO

dhomuxcommercial
@gmail.com
DIRECCION
7825 Fay Avenue
Suite 200, La Jolla, CA

92037

*Laautora es
especialista en bienes raices
comercial y residencial.
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Hermosas,

FAMOSAS Y SABROSAS

[ .a cuna verde

En la noche del cuerpo. allé adentro,
en mi frente, el &rbol habla.

POR DIONISIO DEL VALLE

abito en la tierra
desde  mucho
fiempo  anfes
que hombre o
mujer la haya
pisado. Desde
el momento en
que mi simiente penetra el suelo negro
y himedo de los bosques, comienzo a
dar sefiales de vida.

Mi apariencia es precaria sélo du-
ranfe algin tiempo. Con paciencia y
ausencia de fuego y depredadores,
puedo alcanzar doscientos y hasta
seiscientos afios de edad.

Apacible fue mi residencia en los
bosques que habito en el centro de Eu-
ropa y en la franja esfe del continente
americano, hasta que un dia alguien
decidié que con mi cuerpo serfa fabri-
cada la cuna en la que debia reposar
la uva fermentada.

Mi nombre es Querqus. En Europa
me llaman Petrae y en América simple-
mente Alba, aungue soy mds conocido
como Roble francés y Roble americo-
no, segun sea el caso.

Si la memoria no me fraiciona, hace
unos ocho mil afios quien disponia de
mi para calentar su cuerpo, y el de quien
junfo a él esfaba, descubrié que no exis-
fia mejor piel que la mia para guardar
ése milagroso liquido al que llaman vino.

Primero utilizaron mi madera para su
fransporte, luego para su crianza y aie-
jamiento. Soy la envidia de mi primo el
casfaiio y de mi hermano el encino.

Privilegiando sus imponentes cuerpos

Mi casa es antes y primero, el cenfro
de Francia: Nevers, Argona, Vosgos,
Llimousine, Borgofia vy, por supuesto
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Alliers. Los maestros toneleros, nombre
que reciben quienes convierfen nuestros
admirables froncos en Uteros de made-
ra, procuran que los bosques en que vi-
vimos estén densamente poblados para
que fengamos pocas ramas, privilegian-
do siempre la fortaleza y verticalidad de
nuestros imponentes cuerpos.

Mi madera garantiza, como ninguna
ofra, la porosidad que ayuda al vino
a respirar, es decir, a recibir la dosis
minima y necesaria de oxigeno, aun-
que al mismo tiempo soy impermeable
y muy maleable. Habemos robles de
maderas mds duras, como las ameri-
canas y mas blandas, como las france-
sas. Esto, dicho sea de paso, no es un
defecto sino una caracterfstica.

las barricas que se producen con el
roble americano suelen ser un poco
menos cosfosas que las europeas. Mi
cuerpo deberd ser secado y fostado

OCTAVIO PAZ

para proceder entonces a convertirme
en barrica.

Hongos, humedad, viento y microorgo-
nismos participan  involuntariamente en
este proceso. Son parte de este funeral
activo que me prepara como la hermosa
caja fuerte en que habré de convertirme.

Como no puedo hablar, expreso mi
alegria con aromas. Mi sonrisa huele a
almendras tostadas y a vainilla. Si me des-
cuidan en tan delicado proceso puedo
adquirir olores desagradables que habré
de fransmitir al vino de manera fafal.

Como ya dije, mi edad nada tiene
que ver con la de los humanos. Es
cuando cumplo los ochenta afos de
edad que mi madera puede ser de ufili-
dad para la crianza de un vino.

la creciente demanda de vino, com-
parada con la capacidad que tenemos
los bosques de roble para safisfacerla,
ha llevado a los toneleros a recurrir a
métodos de produccion mas rdpidos,
sacrificando con ello la calidad de la
madera y obfeniendo fragancias mas
pobres, sabores vegefales y gustos
amargos, lo que puede derivar en vi-
nos con mayor astringencia y seque-
dad exagerada. Hay endlogos que
prefieren usar barricas con tostados
mas enérgicos, lo que aporta al vino
una cantidad menor de taninos.

Sin falsa modestia puedo asegurar
que mi presencia en la crianza de un
vino, tiene los mismos efecfos que el
sol en la piel humana. Nada puede
aportar un color mds sano, definido vy
portenfoso que una buena barrica. Fi-
nalmente, no podria aspirar a un mejor
final: mi alma no se va a cielo alguno,
se convierte en mil barricas que a su
vez contienen la mas liquida, expresiva
y efimera de las alegrias humanas.

Luis Miguel Auza es Sommelier por el Culinary Art School y
Director de Dionisio del Valle, Enoturismo Interactivo.
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Una Ventana
AL VALLE

TUPOSADA

en Valle de Guadalupe

POR SUSAN MONSALVE

Que rdpidol, pero Navidad y
las fiestas estén muy cerca. Y
estds a tiempo todavia de plo-
near la posada perfecta, ya
sea con fus amigos o con fus
compafieros de frabajo.

El Valle de Guadalupe es
una stper opcioén, porque es una
muy buena oportunidad de co-
nocer y disfrutar del Valle si tanto calor.

Imagina tu posada en una vinicola
con resfaurante.  Empiezan con una
degusfacién, y luego pueden solicitar
una cata especial para aprender un
poco mas de vino.

Después una cena o comida sUper
deliciosa. Mucho vino, y un brindis st-
per original.
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Pueden terminar con una linda fogata
para la sobre mesa.

Yo les recomiendo reservar con tiem-
po pues aunque es femporada baija,
cada afio el Valle recibe més y mas vi-
sitantes durante todas las temporadas.

Y asi hasta pueden pedir un mend
especial.

lo mejor para evitar problemas es
renfar una van con chofer. Asi que no
se preocupan y disfrutan més. Hay vo-
rias compafias ofreciendo estos servi-
cios, y entre muchos, la verdad es que
no cuesta mucho.

Claro estd que si pueden pasar la no-
che en el Valle, pues mucho mejor. En
estas fechas la disponibilidad y precios
son mucho mds accesibles. Y asf jla
fiesta siguel

No hay que preocuparnos por la llu-

via, pues la verdad casi nunca llueve
en Baja California, pero si bajan las
temperaturas durante la noche en el Va-
lle, asi que es tu oportunidad de lucir
esa ropa calientita de inviermo que te-
nemos guardada, y que no hemos usa-
do en tanto tiempo, y aparte: el vino
sabe mas rico con frio.

Puedes organizar con la vinicola los
regalitos para la posada. Alguna ca-
nasta con productos de la region o una
muy buena botella de vino.

los espacios son bastante amplios en
fodas las vinicolas, asi que si eres més
fradicionalista, puedes llevar hasta pifiata.

Valle de Guadalupe sin duda es uno
de los lugares mas divertidos de Baja
California.

iFELICES FIESTAS PARA

CUANDO LLEGUE DICIEMBRE!
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NOHAN
REPOSTERIA

DE LAS MEJORES Y CON MAYOR PRESTIGIO PASTELERIAS DE TJ

POR REDACCION MUJER ACTUAL

a son 18 los afios
en los que Edith
Murillo ha logra-
do posicionar su
negocio de repos-
teria  como uno
de los que més
prefieren los fijuanenses. Uno que ori-
ginalmente iniciara como “Pasteles de
la Casa”, con pasteles de cajita y en
el pequefio horno de su cocina, y que
hoy por hoy cuenta con cuatro pun-
fos de venta y un drea de produccion
que ya se ha quedado pequeria, y se
ampliard pronto en ofra zona, incre-
mentandose también los locales para
venderlos.

Edith es el vivo ejemplo del trabajo
continuo y perseverante, que ha redun-
dado en la historia ascendente de No-
han Reposteria.

"Surge de la necesidad de apoyar
a la economia familiar que en ese en-
fonces estaba pasando por momentos
un poco criticos. -5Qué puedo hacer?-,
me dije y enfonces decido empezar @
hacer mis pininos con los pasteles. Cla-
ro que yo no era una profesional, era
un ama de casa”.
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TELEFONOS
Playas 215.11.24
Florido 902.67.56
El Aguila 625.49.49
Loma Bonita 636.36.40
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ventas@nohanpasteleria.com
FACEBOOK
Nohan Pasteleria

"Después, lo que hice fue
darles un sabor diferente.
Primero hacia pasteles de
chocolate, vainilla, tres leches
y ya, y luego dije: vamos cam-
bigndole el sabor para fener  mads var
riedad, y empecé a hacer algunos jarabes,
algunas mezclas que a esos mismos paste-
les les pudieran dar un sabor diferente”.

Posteriormente, a la par de que tra-
bajaba como administradora en un
cenfro comercial, empezé a surtir una
mesa de postres.

En aquel entonces: “No fenfa yo los
medios, ni la infraesfructura, ni el capi-
tal, para poder decir: jay, voy a poner
mi negociol, jvoy a abrir una pastele-
rial jNo habial”. Tanto asi, que Edith
llevaba los pasteles en camién, de dos
en dos. Pero después sus pasteles em-
pezaron a fener mucha demanda, y se
independizé.

"El de crepas. No hay pan. Son puras
crepas que se van empalmando y se
van rellenando del sabor que desees.
También fenemos el de tequila con que-
so y chocolate . El pan de vainilla, re-
lleno con pie de queso adentro,
bafiado con cajefa y nuez,
estd muy rico. El de zana-
horia también se vende
muchisimo. También tene-
mos el de Capuccino, un
pan hecho a base de café
y bafiado con beylis”.

"Es el servicio: porque a mi me pue-
des hablar y decirme: necesito un pastel
para Otay, fraémelo a las cinco de la
farde, vy te lo llevo. Te regalo platos v cu-
charas para que no tengas que salir de
fu oficina o del frabajo para comprar un
pastel. Doy tarjefa de cliente frecuente, y
el pastel #11 se le regala al cliente”

A 18 afios de distancia, son 11 las
personas que frabajan en las areas de
produccién y ventas. Surfen a maqui-
ladoras y restaurantes, vy hacen paste-
les para bodas y quince afios, los que
complementan con bocadillos salados.

Asi que festeja con Nohan sus 18 afios
de éxito continuo, saboredndote un deli-
cioso pastel con comparieros, amigos y
familia. &



POR CHEF BADIR RODRIGUEZ MAWAAD

RecetasACTUALES

*Chef Ejecutivo, estudié arte culinario en la Universidad Iberoamericana.

ay de

alabaza

El tradicional pay de calabaza no
ouede faltar en la mesa el Dia de
Accién de Gracias, v es por eso

que comparto con ustedes la recefa

que siempre he preparado en casa

INGREDIENTES

» 3/4 de azcar

» 1/2 cucharadita de sal

» 1 cucharadita de canela
en polvo

» 1/2 de jengibre en polvo

» 1/4 de clavo en polvo

» 2 huevos grandes

» 1 lata de puré de calabaza
de 15 onzas

» 1 lata de leche evaporada
» 1 corteza de pay de 9"

sin hornear para capacidad
de 4 tazas

» Crema batida

PREPARACION

» En un tazén pequeio, mezcla todos
los ingredientes: el azicar, la canela,
el jengibre, la sal y los clavos.

Aparte, en un tazdén grande, bate

los huevos, ainade el puré de calabaza
y la mezcla anterior, y agrega también
la leche evaporada.

Posteriormente agrega la mezcla
sobre la costra para pay, y hornea en
precalentando a 350 grados F, durante
40-50 minutos o hasta cuando puedas
insertar el palillo, y éste salga limpio.

» Deja enfriar, y decéralo al gusto con
crema batida.
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Gastronomia

RESTAURANTE

'FUEGO’

EN HOTEL BOUTIQUE VALLE DE GUADALUPE

POR REVISTA MUJER ACTUAL

no de los mayores
afractivos del Hotel
Boutique Valle de
Guadalupe, es la
exquisita  comida
de su restaurante
'Fuego’, que satisfor
ce con producto fresco de la regién y de
femporada, a los paladares mds exigentes.

DEL HUERTO A LA MESA
"Nosotros tratfamos de impulsar lo que
es el movimiento de la cocina de Baja
California. Utilizamos el producto que te-
nemos en la region que es muy privilegio-
da, porque tenemos micro climas, dos
mares, el pacifico y el mar de Cortez”
"la gente de BC a veces no sabe de lo 1+
queza de nuestros mares y valles, nos dice el
joven chef al frente de la cocina de ‘Fuego,
Mario Alonso Peralia Casfillo, cuya formacién
y expettise se dio en ltalia y en esta regién.
"De la riqueza de nuestros producios de
mar, ahora si que esfan nuestros pescados.
Tenemos muy buen cultivo de osfién, mucha
variedad: la almeja, el mejillon. Tenemos
criaderos de atin de calidod de expor
facién. De 10 afios para acd nos hemos
dado a la tarea de conocer a los producto-
res, y pedirles que también nos consideren”.
También en ‘Fuego’ aprovechan de la re-
gién, los quesos, el erizo, la jaiba, centolla,
jurel, bacalao entre ofros, y productos de
granjas, res, cerdo, gallina, codomices, efc.”
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—35Y COMO DESCRIBIRIAS

TU ESTILO DE COCINA?

—Creo que seria muy relajado, auténtico y
sin reglas. Y tenemos fambién lo que distin-
gue a la cocina de Baja California que es la
fusion de ingredientes del mar y fierra que no
en todos lados se usa. Por ejemplo: combinar
mariscos con lengua con percebes, u osfion
con chicharén de puerco, y cosas asf.

—35CUALES SON LOS
PLATILLOS PREFERIDOS
DE ‘FUEGQO’?¢
—Un platillo que ya es asi de los pre-
dilectos y de los principales porque mis
clientes me lo han chuleado mucho, es el
de pulpo en sus diferentes presentacio-
nes. También la codomiz que es un pro-
ducto muy del Valle, que es la que mejor
sabor tiene de todo México, y también
esta entre los platillos principales.

—El mend del restaurante y la carta de vinos,
caombian cada 4 meses. En cuanto a la comi-

CONTACTO
v PORTAL
hoteldelvalledeguadalupe.
com.mx/fuego-restaurant/
RESERVACIONES
(646) 688.1030
De 1:00 pm a 9:00 pm
ABIERTO TODOS
LOS DiAS

da, dependiendo
del producio dis-
ponible o de tem-
porada.  Cuando
se disefia un nuevo
mend, se hacen pruebas
para recomendarle al co-
mensal una o dos efiquetas de vino con cada
platilo.  Si los vinos no van con tu mend, no
vas a inensificar el sabor de la comida, y no
habr& un buen maridaie, y eso lo cuidamos.

—sQUE TE DA MAS SATIS-
FACCION COMO CHEF?
—Creo que a mi lo que me gusfa mucho,
es ver al clienfe cuando come mi comida.
Si te das cuenta, mi cocina es un ventanal
donde yo puedo esfar viendo al cliente y
viceversa, 'y cuando el comensal le esfd
dando de probar a los demds, pienso 'ya
la hicimos'. Procuro mucho salir mucho con
los clientes, platicar con ellos y tener esa
refroalimentacion indispensable”.



ma~pDa
TISSANA

NUEVA MAZDA CX-9

LA SOFISTICACION HECHA EMOCION

Via Rapida Poniente 15305, 3era. Etapa Rio Tijuana,
casi llegando al puente Benton/O'Higgins.

Lunes a viernes 9 am a 7 pm; sabados 10 am a 5 pm; domingos 11 am a 4 pm.

O7 BO0 654 AUTO

= & &8 &

LTI-Z0077 mazdabaja.com Bl MazdaTijuana



Mujer
DEL WAES

Lic.

Payan Gonzalez

PSICOLOGA CLINICA
CUYOS DIAGNOSTICOS
SON FUNDAMENTALES PARA
LA IMPARTICION DE JUSTICIA

POR ANA PATRICIA VALAY | FOTOGRAFIA GARAGE PHOTO STUDIO | MAQUILLAJE MOKA COSMETICS

niusiasta, alegre y
carifiosa. Apasiona-
da de su trabajo,
franca, objetiva, e
infegra. Eso es lo
que proyecta la lic.
Carmen Payan des-
de el momento en el que uno la conoce
y entabla conversacion con ella.

Por eso tiene tanta empatia con los por
cientes de su clinica de psicologia infegral,
y mucha credibilidad con los jueces del Tri-
bunal de Justicia, para fungir como perito
auforizada, y ademds: se ha ganado el
respeto del ministerio publico con sus diag-
ndsticos de femas complejos como el de
abuso sexual y delincuencia organizada.

Pero lo profesional no lo es todo en su vida.
También es esposa desde hace 20 afios, y
madre de cuatro hijos: Sergio René de 17,
Enrique de 15 oafios, y sus mellizos que ines-
peradamente vinieron a dlegrar su hogar:
Mariana del Cammen y Francisco Xavier de 7.

UN CAMINO SINUOSO
POR SER MUJER

Pero el camino para escalar esa monta-
fia de responsabilidades en cuya cima
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hubo gratificacion, fue sinuoso e implicod
un gran esfuerzo. Para muestra un botén:

“Es muy grotesco el ministerio piblico y
es muy dura la confrontacién. Para mi al
principio fue muy dificil. Cuando feniamos
junta de peritos, salia de la audiencia di-
ciendo: va a haber mejores, pero pude
enfregar mi dictamen y mi trabaijo estd he-
cho con credibilidad y metodologia. Aho-
ra puedo decir que pude salir adelante”.

“las comparieras que esfaban denfro de
la procuraduria estaban enajenadas por
fanto trabajo que tenian, pero uno de los
éxitos que yo he tenido, es que logré con
muchisimo amor, que los jueces se dieran
cuenfa de mi pasion a mi frabajo. Ade-
mds, me segui preparando”.

"Ahora esfoy feliz porque los jueces
me llaman para asesorarlos, para darles
consejos dentro del frabajo de la metodo-
logia, y me sienfo muy honrada de que
crean mucho en mi frabajo”.

"Pero pasé por fodas esas barreras ferri-
bles, y llegué a pensar: “me quiero refirar”,
o le decia a mi esposo: “2Sabes qué? jya
no puedo mds Sergiol”. Por 15 arios estu-
ve yendo a hacer periciales a San Quinfin
desde las 5:30 a.m. hasta las 10 p.m. Un

frabajo muy bien remunerado pero muy
pesado, pero aprendi de esos juzgados
que me nombraban como perito allg, en
Ensenada, Mexicali y Tecate”.

Para la Lic. Carmen el apoyo de su espo-
so, quien es psicdlogo industrial, ha sido
fundamental para su desarrollo profesional.

—Y, sQUE TAN IMPORTANTE ES
HACER UN PERITAJE. QUE RES-
PONSABILIDAD CONLLEVA?

— “"Mucha, porque estas haciendo un
dictamen con tu experiencia y con fu so-
ber para determinar si la persona acu-
sada, tocd o no focd sexualmente a una
menor (por ejemplo), y es muy dificil; o
determinar si una persona fue torturada o
no, y como psicdloga clinica me piden
hacer perfiles criminales”.

—3LICENCIADA, CUALES HAN
SIDO DE SUS EXPERIENCIAS
MAS GRATIFICANTES A LO
LARGO DE SU CARRERA?

—Son dos. Una, en el caso de una me-
nor de 17 afios en que habian contratado
a un perito que decia que no tenia carac-
ferfsticas de abuso sexual, mientras que el



perito de procuraduria decia que sf, y un
juez me nombra tercero en discordia. Esta
jovencita fue ulirajada, viclada y abortd
del propio padre. Y mi ardua investiga-
cién, mis aplicaciones de psicologia, mi
enfrevista que duré aproximadamente /8
horas (porque frabaijé varias sesiones con
la menor y la familia) me ayudé a dicta-
minar como tercero en discordia, que en
efecto el indiciado la viclaba desde que
tenia fres afios de edad. Sin mi dictamen,
el sujefo, pudo haber quedado libre, pero
le dieron, mds de 15 afios de cdreel.

—El ofro caso es cuando sale de pri-
sién un joven que nunca habia tocado a
lo menor. Esa fue la ofra experiencia que
fuve. Porque una compariera que habia
estado con él en la preparatoria lo acusd
por venganza, vy él era inocente.

—5Y, POR QUE LE APASIONO
TANTO LA PSICOLOGIA
CLINICA?

—la Psicologia  Clinica siempre me
apasiond por el diagndstico, pues frata
frastomnos graves de la personalidad: Es-
quizofrenia, frasforno depresivo bipolar;
enfermedades del sistema nervioso central
como ansiedad, depresidn, afaques de
panico, y todo lo relacionado con situar
ciones de violencia, de poco control de
impulsos; y también todo lo relacionado
con el comportamiento humano.

—La prevencién es lo mas importante,
viene de dentro de nuestro hogar princi-
palmente.

—Nosotros los que tenemos el privilegio
de ser padres, tfenemos que trabajar dio a
dia con nuestros hijos y con nuestros fami-
liares alrededor, para defectar a tiempo
cuando me siento mal, y buscar entonces
ayuda de un profesional.

—Desgraciodamente esio fiene que ver
con nuestra cultura, porque no tenemos la
apertura, de decir voy a i a que me evallen,
porque entrecomillas viene el: “yo no estoy
loco”, “yo no estoy enfermo”, y desgraciader
mente esfa falia de cultura es la que impide
que se le de una ayuda inegral ol paciente,
cuando el problema apenas inicia.

—Tenemos que inculcarle a nuesfros
hijos a que se comuniquen y que digan
cuando se sienfan mal. De ahi parte todo,
de no saberme comunicar con mi pareja o
no saberme comunicar con mis hijos.

—3Y QUE OFRECEN EN SU
CLINICA LICENCIADA?

—De acuerdo a mi carrera de Psicologia
Clinica y especialidad en abuso sexual,

prevengan enfermedades somdticas que
desgraciadamente si no son atendr
das a tiempo llegan a conver

que hice en CETYS, y los préciicas que
confinué en la Universidad de la
Joya Cdlifornia, lo  primero

que tenemos que hacerle a NICA firse en enfermedades or
nuestro paciente es una DE PSICOLOGIZ gdnicas como el cancer,
evaluacién. Y en nues RA y ofras enfermedades
fra clinica (de aohi su ONG que ya requieren de un
nombre] atendemos la 681 Y0 0O frafamiento muy  infen-
problemdtica de mor Ay Lo - o " S r sivo, y yo los invito a
nera integral, por eso olonia Burderatas Hinddromo que reconozcan que
hay psicdlogos, gerio- ORREQ ocupan ayuda. Ese

reconocimiento no  los
hace mds débiles, al con-
trario los hace mds fuertes. b1

fras, ginecdlogos, efc. a
El equipo que encabe-

za la lic. Carmen Payén es
profesional, y estd aliamente
comprometido para atender
fodas las aristas de una problemdtica, v
darle al paciente el fratamiento especifico
que necesita. No todos los trastomos psi-
cologicos o de personalidad se atienden
igual, segun nos explica la Lic. Payan.

EN BREVE...

» LIBRO FAVORITO: "El arte de amar”,
de Erich Fromm.

» ARTICULO INDISPENSABLE: Lentes
de Sol.

» MUSICA FAVORITA: Alejandro Sanz,
sus letras, como canta Bdrbara

—3LICENCIADAY QUE CON- f: rﬁ/\ijxc\lrrgjli FORTALEZA: Mi familia
E%SAL(EQB/EAE%A\\}AEIRJI‘SEIDEEEE » MAYOR DEBILIDAD:.POSién '

| frabajo.
ACERCARA A PEDIR AYUDAZ | » FRASE FAVORITA: Quiérete Siempro

—Que fengan un mejor estilo de vida, que
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Mujeres

INSPIRANDO MUJERES

CLAUDIA
OROZCO

EL PERIODISMO
EN LA FRONTERA =

FIERCIENDO B4

|-_I'l.1" r Py,
M\r , 11\-.1‘

Recuerda haber sido una nifia participativa, de aquellas valientes
que levantan la mano y se aventuran para ser la primera en hacer algo.
Hasta ahora, dice, nunca ha dejado que “el miedo la haga dar un paso

atrés”, Claudia Orozco Vega, es madre, es reportera vy es fronferiza

POR NATALIA MONROY

el cine al Periodis-
mo.

Es egresada de la
Licenciatura en Co
municacién, de la
Universidad Auténo-
ma de Baja Califor-
nia. Decidi6 ingresar a esa carrera sin
conocerla, pero si con un objetivo claro:
al salir, no queria un trabajo que la man-

tuviera encerrada en una oficina.
"Estando en la carrera fui conociéndola
y definiendo qué queria hacer”. Se deci-
di6 por el cine. Al finalizar sus estudios
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universitarios, se tomé un afo sabdtico
y optd por seguir sus suefios cineastas
en Guadalajara, Jalisco. Para ello debia
conseguir un frabajo en Tijuana que le
permitiera ahorrar lo suficiente para po-
der irse. Asi llegd a su primer empleo en
Sintesis TV.

Comenzd editando comerciales, des-
pués haciendo grdficos, hasta que un dia
le dieron ganas de salir a la calle y ser
reportera. Lla oportunidad se presento, y
desde entonces, no se detuvo. Aunque
su suefio nunca fue ejercer el periodismo,
leva a la fecha casi 20 afios dedicando-
se al oficio; siempre en television, siem-
pre en la frontera norte del pafs.

2Qué fue entonces lo que hizo que se
dedicara a esta profesione: “Me gusta
mucho el cine, en la escuela me gusto-
ba crear mis propias historias; aprendi
como estudiante a usar la cdmara, a
editar, a poner musica, todo, por eso
cref que la cinematografia era la mejor
opcion. En las notas pude hacer eso,
contar historias, encontrar historias que
impactaran. Finalmente, aqui hago mi
propio cine”.

Para Claudia la noficia nunca descan-
sa y sin poder impedirlo, confiesa que
en todo momento estd buscéndola. Con-
sume y produce noticias todos los dias.



El reto es todos
los dias, conseguir
la informacion
completa, tener
todas las partes de
una historia: el reto
como periodista
es diario

‘Me encanta lo que hago”, lo dice
segura y sonriendo, no puedo evifar
asociar su reaccion con la de una joven
que acaba de conseguir el empleo de su
vida, ese, el que todos queremos. Se si-
gue apasionando con las notas, todavia
no se aburre, contina emociondndose
al obtener un dato, una entrevista, la ex-
clusiva. slo mejor de su trabajo? Cuan-
do lo que hace produce un cambio.

"Hace muchos afios un nifio de secundaria
se cayo del puente negro aqui en la ciudad,
no habia un cerco, y no habia ofro puen-
fe, por lo que se acostumbraba usar ese.
Al cubrir la noficia hice una dramatizacién.
Recuerdo que utilicé a mi hermano para mos-
frar cémo habia sucedido. Tiempo después
me encontié a la mamd de ese nifio y me
dijo que gracias a la cobertura que habia
hecho, los autoridodes correspondientes le
habian prestado més atencién. Es el generar
un cambio; yo creo que me quedo con eso”.

— Me fascina mucho esta ciudad fronteri-
za, a pesar de lo conflictiva que se ha he-
cho por el tréfico, los hechos violentos, y @
pesar del crecimienfo desordenado que tie-
ne, me fascina el vivir en ferritorio mexicano
y el tener las ventajas del primer mundo; el
vivir en dos naciones de un minuto a ofro.
Con ocho afios en la Cadena Telemundo,
la reportera ha fenido la oportunidad de vi-
vir dia a dia el periodismo binacional; co-
nocer las principales diferencias y similitudes
que existen entre México y Esfados Unidos
al ejercer lo que Gabriel Garcia Marquez
llamaba “el mejor oficio del mundo”.

Claudia reconoce que no le fue dificil
ingresar ni desarrollarse profesionalmen-
fe en el pais extranjero. “El reto fue en-
tender la forma de gobierno, aprender la
manera de “reportear” en suelo americo-
no pero, nada imposible de hacer”.

Mientras que en Tijuana afirma nunca
ha tenido problemas para realizar su lo-
bor, nunca se le ha prohibido hacerlo, “a
veces no fe quieren dejar pasar o cruzar
ciertos limites, pero se entiende, eso no
me impide conseguir informacién. Soy
respefuosa y sé cudles son mis derechos”.

— Ha sido una trayectoria limpia y de
crecimiento. Me ha tocado ver un des-
file de funcionarios, tanto aqui como en
Estados Unidos. Me gusté mucho presen-

ciar el cambio de partido en el poder.
Me gustd conocer todo lo que sucedié
aqui en la frontera después del 9/11,
cubrir la salida de Fidel Castro. etc. Hay
muchas cosas que me han gustado vivir
como periodista.

Cuando le cuestiono zqué significa ser
mujere Rie..... seguido responde que se
considera una mujer que cree en la igual-
dad; para ella nadie es mas que nadie.

“Yo no veo a la mujer como el sexo
débil o fuerte, no le veo superioridad
ni inferioridad. Somos guerreras, y sali-
mos adelante si, como muchos hombres
tfambién lo son y lo hacen, creo en esa
igualdad”.

Al terminar su jornada laboral se va a
casa y disfruta de su tiempo en familia,
de la convivencia con su esposo y su
hijo. Su méximo suefio lo dedica a él, a
su pequeno: “Hacer un hombre de bien,
ese es mi suefio, darle a mi hijo las he-
rmamientas y las bases para que siempre
decida lo mejor”.

LIBRO: El amor en tiempos del cdlera

HOBBY: Ir al cine

PELICULA: “La vida es bella”, “Forrest
Gump”, dramas reales y documentales

RECONOCIMIENTOS

Ha sido nominada el Emmy en tres
ocasiones, en 2013 gand el premio en la
categoria de Reportaje Ambiental.
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IINE Y

Chef Martin_
SAN ROMAN

EL PRIMERO EN POSICIONAR A TJUANA
EN EL MUNDO, CON SU GASTRONOMIA

POR ANA PATRICIA VALAY

| primero en lo que
sea, siempre hard
historia, y a partir de
ahi, habrd un antes
y un después. Eso
sin duda ha marcor
do la frayectoria de
Martin San Romdn, haber sido la punta
de lanza para dar a conocer a Tijuana
en el mundo, a fravés de su esfilo muy
particular de cocina: la francomexicana.
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DE TIJUANA PARA EL MUNDO

"Me tocé una época donde no se utili-

zaba el producto local. Lo maximo que
conocias de la cocina de BC, era la
langosta de Puerto Nuevo vy la ensala-
da Caesar, y sélo lo sabiamos los de
aqui. A mi me toca salir al mundo a
promover TJ, que es cuando salgo con
mi postre (ya hoy patentado), que bau-
tiz& como pastel de crepas Tijuana”.
“Realmente el trabajo de hablar bien
de esta frontera lo hice desde el 89,
y participando en muchos eventos en

México, Estados Unidos, Europa, Asia,
y Centroamérica”.

"Y cuando yo abro el Tour de Fran-
ce [por su comida y el lugar que era)
el restaurante estaba desfasado a la
época que se vivia en Tijuana; estaba
adelantado 12 afios”.

Martin San Roman también fue el pri-
mer chef estudiado en Tijuana, egresa-
do de la ‘Escuela de Cocina Francesa
Lenotre’ en Paris, Francia, con estudios
continuos en la Universidad de Michi-
gan en EU.



e
Creo que como
todo en la vida,
he tenido
momentos dificiles,
oero los he sabide
sobrepasar

SEGUIR INNOVANDO

Con envidiable energia, su franca sonri-
sa v fofal sencillez, observo al Chef San
Romdn conversar amenamente con sus
clientes. Tomo mi lugar para esperarlo,
mientras me sirven de La Rofisserie San
Romén, su abundante plafillo de Roast
Beef, con sus famosas papas bafiadas
en una deliciosa crema como guami-
cién, asf como con su gustada ensalada
de hoja verde con fresa, cacahuates ga-
rapifiados y una vinagrata deliciosa.

Y llega el chef conmigo, y me cuenta
cémo a lo largo de su vida ha tenido
que reinventarse, pues no ha podido ex-
fraerse de los altibajos que suelen acom-
pafar la frayectoria de la genfe exitosa.

“Sigo creando, sigo siendo innova-
dor, sigo haciendo negocios”.

"Creo que como todo en la vida, he
tenido momentos dificiles, pero los he
sabido sobrepasar. Y sé que después
va a venir el (momento) bueno. Y le
buscas, y no te das por vencido”.

"De repente las cosas se complican. De
repente estds acd con los grandes restau
rantes. Yo los tuve: ‘El Tour de France y 'El
Rincén San Romdn” que fueron muy recono-
cidos v tenia operaciones grandes, y de re-
pente te volieas y dices: jya no fengo nada.
5Qué hago? iPues volver a empezar!”.

TOMANDO RETOS
DESAFIANTES

El Chef San Roman, internacionalmen-
fe reconocido, frabaj6 durante 15
anos para SAGARPA, BANCOMEXT,
y PROMEXICO visitando més de 25
paises del mundo como: Singapur, Tai-
landia, Inglaterra, Espaia, Chile, lia-
lia, Argentina, Costa Rica, Guatemala,
Suiza, Bélgica, Lluxemburgo, Holanda
y China entre ofros, poniendo en alto
la gastronomia mexicana.

Su cocina ha sido degustada por varios
Jefes de Estado, Gobemadores y Artistas
a Nivel Nacional e Internacional, pero
nunca se ha conformado, y entonces pro-
yectos nuevos han focado su puerta.

—35COMO SURGIO EL
PROYECTO DEL TEQUILA

EN TU VIDA?2

—Sdlié cuando yo estaba dando ase-
sorfas en Tepozilan, en un lugar que se
llama ‘Casa Femanda’, v llegaron esfas
genfes, probaron mi cocina y me
hicieron una pequefia inves:
figacién, y me dijeron: 10
fienes una buena imagen
en lo que es el sur de Cor
lifornia, zno te interesaria
asociarte con  nosofrose
Traemos ahorita Tequila
en baril, y nos gustaria
que nos ayudaras en las
mezclas y poder manejar tu
marca. iMe llegé solito!.

El chef se metié a fondo
para conocer del tema, y cred junto
con el maestro tequilero, un producto
de cuatro lineas diferentes.

"El producto ya esta alld con 4 pun-
fos de venta en San Diego, y anfes
de que saliera al publico en Estados
Unidos, ya se habia ganado tres me-
dallas de oro, como mejor tequila”.

REINVENTANDOSE

Después de un proyecio en las Vegas que
San Romén, deja para evitar ser arrastra-
do por el tipo de vida que se vive en ese
lugar, decide: “ya no voy a hacer nada

PARA
SABER MAS...

San Roman ha

recibido mds de 255
RECONOCIMIENTOS en
12 PAISES. Ha vigjado por todo
el mundo, plasmando

suU pasidn por el arte
culinario en cada una

de sus creaciones.

en TJ, queria un cambio en mi vida. A la
vez siempre me habia gustado SD don-
de me ofrecen ser parte de Dobson, y mi
vida cambia y vuelve a despegar. Ya es-
tando ahi, se me da la libertad de volver
a crear”’, nos cuenta el chef.

Ahora ademds de Rotissiere San Ro-
mdn, tiene su restaurante Terrace San
Roman en Valle de Guadalupe, vy estd
por abrir ofro en ese mismo lugar.

“En este nuevo conceplo van a salir mis
32 arios de experiencia en la cocina, aht
se van a ver reflejodos. He aprendido que
enfre mds sencillo mejor, que menos es mds,
y ya sé que es lo que busca la gente”.

—35MARTIN, QUE CONSIDE-
RAS, TE DISTINGUE DE OTROS
CHEFS?2

—Un esfilo muy propio. Mi fusion de
cocina Francomexicana. Soy el prime-
ro en haberlo hecho. No me salgo de
mi fema. Puedo utilizar ofros productos,
pero mi esencia esté marcada No soy
un Picasso que quiere ser Siqueiros.

—35CUAL CONSIDERAS QUE
ES LA CLAVE DE TU EXITO?

—Al principio me dedicaba mucho a
frabaijar, lo bueno es que me doy cuen-
fa a una cierfa edad y dije, mira: para
lograr el éxito, primero la familia y luego
el negocio. Si logras fener una familia y
una relacion buena con tus hi-
jos, lo que venga es mucho
més facil. El negocio
pasa a segundo férmi-
no. Y ademds, hago
lo que me apasiona.
“Tengo 32 afios de
mafrimonio y no tengo
fatoos, y no me he divor-
ciado que hoy esla moda
en los chefs”, dice safisfecho
y con una carcajoda. B

EN BREVE...

» PLATILLO FAVORITO: Tacos

al Vapor y Tacos de Barbacoa

» BEBIDA FAVORITA: Mi tequila

» POSTRE PREFERIDO: Pastel de
Crepas Tijuana (de su autoria)

» ARTICULO INDISPENSABLE

EN LA COCINA: Batidor

» INGREDIENTE INDISPENSABLES EN
LA COCINA: Aceite de olivo y gjo.
» MAYOR FORTALEZA: Ser muy
directo, y no me doy por vencido.
Jamds me achico.

» FRASE FAVORITA: Vamos

para adelante...
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MI RACI.E BABI ES MEXICO

JUNTAS POR UN MEJOR INICIO DE VIDA"
MAMA SANA, BEBE SANO

POR ANA PATRICIA VALAY | FOTOGRAFIA GARAGE PHOTO STUDIO

uando llena de suefios
e ilusiones por tu em-
barazo vas al médico
y recibes noficias nada
alentadoras; cuando el
peligro es inminente, v
el pronostico de vida
de tu bebé es minimo; cuando has sufri-
do en came propia el temor de perder lo
que mds amas, entonces tomas concien-
cia, y fu vida cambia.

Eso le sucedi® a Zarema Vega de
Contreras, presidenta de la Fundacion
de Miracle Babies México de reciente
creacién en nuestro pafs, quien pade-
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cié un embarazo de alio riesgo que
por fortuna tuvo un final feliz; pero no
todos los casos terminan igual.
“Imaginate qué llegues y te digan: jmo-
las noficias!, puede ocurrir esto, o hay pro-
babilidades de aquello. Uno como mama
pasa un momento muy muy dificil. Hay ok
gunas historias que ferminan felices, pero
hay ofras que no”, nos dice conmovida.

UNIDAS POR

SU EXPERIENCIA

Y como ella, la mayoria de las jove-
nes madres que integran el consejo de
Miracle Babies México, también sufrie-

ron embarazos de alto riesgo y fueron
atendidas por el mismo médico, Sean
Daneshmand, eminente Perinatélogo
de SD, fundador de Miracle Babies en
EU, que ya tiene 7 afios de estar ope-
rando, y quien las alenté para poner su
granito de arena en Tijuana.

"Me uni a la causa. El Dr. me invitd. Me
comentaba mucho de cémo en su Funde-
cién en Estados Unidos, atendia a mucha
paciente mexicana”, nos comenta Cindy
Verdugo de Faz, Direciora de Mercado-
fecnia de la Fundacién.

"Me platicé de que el tenia mucho
tiempo queriendo traer su Fundacién a



o
Estamos
buscando
igualdad en
cuanto a atencion
médica a las
madres, ya sea
desde cualquier
estrafo social-de
donde provengo

México, que veia la necesidad que aquf
fenemos pues muchos de sus pacientes
son mexicanos y él los adora, tiene muy
buena relacion con ellos”, agrega.

Por su parte, la Direcora de Operacior
nes de MBM, Ménica Gonzdlez de Grar
nado recuerda de su experiencia que i
con todos los cuidados de primer mundo
encima fienes que pasar por tantas cosas,
pues claro que dijimos: squé podemos hor
cer para estos nifios que definiivamente no
fienen para nada, ni la misma oportunidad
de vida que fiene nuestros hijose.

Y asi es como se involucraron de lle-
no con la fundacién.

sQUE BUSCA LOGRAR
MIRACLE BABIES MEXICO¢?
“Tenemos como misién buscar el bien-
esfar de mamd, bebé y familia, a través
de la educacién, prevencién, el apoyo
emocional, y la afencion médica”, nos
comenta Ménica, quien nos comparte
que ya han puesto manos a la obra a
su primer proyecto que adoptaron en el
Hospital General de Tijuana.

“Estamos buscando igualdad en cuan-
fo a atencién médica a las madres, ya
sea desde cualquier estrato social de
donde provenga”.

Lo primer visita de Miracle Babies Méxi-
co, al Hospital General de Tijuana, la hi-
cieron con el Dr. Sean Daneshmand, quien
ahora fambién forma parte del consejo de
la fundacion de este lado de la frontera.

"Te quedas impresionada con la falia
de fanto: insumos, quirdfanos, medicinas.

El hecho de llegar al drea donde
las mamés tienen bebés y ver que

no fienen anestesia”, afirmd, Ménica
Gonzdlez de Granado, Directora de
Operaciones, y agrega:

"El pan de cada dia en el hospital gene-
ral, es que nacen bebitos de 24 semanas
o de 26 semanas, v esos bebés tienen
una expectativa minima de vida. Ademds,
los nifias de 14 a 18 afios estdn teniendo
bebés, y nunca fueron a fomarse un ultre-
sonido, nunca fomaron dcido fdlico, no se
cuidaron durante el embarazo, lo que hace
que sus pequefios nazcan malitos o pre-
maturos, por la falia de cuidado”.

PRIMER GRAN PRO-
YECTO

El primer proyecio que adop-
16 Miracle Babies México, y
que les presentd el patronato
del Hospital General de Tijua-
na, fue la creacion de la sala de
procedimientos neonatal, un proyec-
fo que tenia ya cuatro afios sin éxito,
pues no lo habian podido llevar a cabo.

Esto ayudard a que: "bebés que re-
quieren de operaciones de cuidados
especiales, si nacieron con un fipo de
problemitas puedan ser atendidos ahi
mismo”, afirma Zarema Vega y nos com-
parte quien fue su primer pafrocinador.

"la fundacién SIMNSA, que preside
Frank Carrillo, doné 4 millones de pe-
sos para hacer el proyecto de sala de
procedimientos”, compartic agradeci-
da la presidenta de la Fundacién MBM.

"la emocion que nos dio que empezo-
mos super bien, que Dios estd de nuestro
lado, acomodando todo favorablemente.
Y no cabe duda de que cuando haces
algo con el corazon, todo sale benito, y
nos hemos dado cuenta de que sf hay mu-
chisima gente buena aquf en Baja Califor-
nia que nos va a ayudar, porque ya fene-
mos el quiréfano (lo sala neonatal) pero
fenemos que seguir dandole”, afiadio.

la construccion del quirdfano ya ini-
cié y se proyecta se termine en 13 se-
manas aproximadamente.

"las primeras horas del bebé prematu-
ro son muy importantes porque necesitas
acfuar exactamente en este momento, y
cuando  se necesita un procedimiento
urgente, hoy en dia, se tiene que bajar
cuafro pisos para ir al quirdfano. Es un
riesgo gigante para el bebito prematuro,
pues lo tienen que desconectar y tienen
que bajarlo con oxigeno manual’, afir-
ma la directora Operativa de MBM.

“Incluso habia casos en que se los fenia
que llevar al Hospital Civil de Mexicali.

CONTACTO
FACEBOOK
Miracle Babies México

Ahora estard a 10 pasos del drea de cui-
dados intensivos”, agregd.

sCOMO AYUDAR?
"No todo puede hacerlo el gobiemo por
eso es muy importante que la gente de la so-
ciedad también ponga su granito de arena.
Que se fome conciencia de que puedes
aportar no sélo recursos, sino tiempo, y pro-
ductos en especie”’, afimé Zarema Vega,
quien envid un mensaje a quienes se quie-
ran sumar a esta causa.
"Quiero que fodos esos
papds que piensen que
pueden hacer una dr-
ferencia en salvar una
vida, y que ese bebé
se vaya sano y fenga
lo oportunidad  tener
un futuro con su familia,
que se una a la causa’,
comentd.

En el Hospital General NACEN alre-
dedor de 9 MIL BEBES AL ANO, y de
ese Universo, de un 12 al 15 % NACEN
CON COMPLICACIONES y llegan a
pisar la USIN, la Unidad de CUIDADOS
INTENSIVOS neonatales.

Y de ese porcentaje (aproximada-
mente MIL 300 BEBES) 120 BEBITOS
PIERDEN LA BATALLA al afno.

DEDUCIBLE DE IMPUESTOS:
» Panales

» Leche

» Cobijas

» Guantes

» Medicinas

» Suero

» Equipo

» Zarema Vega de Contreras

» Mobnica Gonzdlez de Granado

» Cindy Verdugo de Faz

» Liliana Presichi de Ruiz

» Maria Andrea Méndez de Bérquez
» Ali Casillas de Lamas

» Yaritza Garcia de Navarro

» Carolina Vega de Agraz

» Andrea Merienne

» Paola Navarro de Gutiérrez
» Virna Luisa Santini de Vinas
» Denisse Barba de Ferndndez
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EN SA

POR NAIRDA ARIDAY ORTEGA [sAN DIEGO RED]
Y ANA PATRICIA VALAY

| problema para en-
confrar un esfaciona-
mienfo sobre todo en
la zona centro de la
ciudad, no sélo se
da en nuestra queri-
da Tijuana sino en
las grandes metrépolis, dado que el co-
razén de las ciudades se va quedando
entrampado, y con el paso de los afios y
el incremento del parque vehicular, dificil
es poder darse abasto.

Esto mismo lo han estado sufriendo quie-
nes viven en San Diego, la ciudad mas
grande de California, Estados Unidos.

Asi que si caminar por el Centro de esta
hermosa ciudad puede resultar cansado
para algunos, o el encontrar estaciona-
mienfo en esa drea: estresante y toda

38 | Mujer actual

Ve fags ]
i
.

i WL
1
i
Tha
7

i":in_'ll':

=TT

i

SPORTE

GRATUITO
N DIEGO

San Diego
una odisea, ya no tendrds que preocu- !
parte por ninguno de los dos escenarios k.
irés la llegoda de FRED, un sistema de . i
fransporte gratuito en la ciudad. R ™




TRANSPORTE GRATUITO
El alcalde de San Diego, Kevin Faulconer quien busca un segundo perio-
do al frente de la administracién sandieguina, dio a conocer esfe servicio
gratuifo en rueda de prensa, donde diferentes medios de comunicacién
pudimos constatar la experiencia de subimos a los vehiculos eléctricos.

"Esfamos seguros de que hay extraordinarios restaurantes, tiendas vy lugares
de enfrefenimienfo que forman parte del cenfro de San Diego, pero también
sabemos que no es facil encontrar esfacionamiento o un frolley cercano”
dijo el alcalde Falcouner, y agregd que con este proyecto, a tan sélo un clic
en un teléfono infeligente, los sandieguinos v los visitants podran solicitar un
vigje gratuito desde cualquier punto de East Village hasta Little Italy.

El proyecio estd arrancando con una flotilla de 15 vehiculos con capaci-
dad de cinco personas, con planes a expandirse a 20 en un futuro cercano.

Los vehiculos color verde mente, estardn decorados con informacién so-
bre la oferta de viajes gratuitos y algunos tendrdn incluso la publicidad
de patrocinadores que estdn solventando el proyecto, con miras a que
proximamente absorban todo el cosfo.

El alcalde agregd que dado que la flofilla serd eléctrica, reducird también las
emisiones de confaminantes, y permitird a la gente gastar menos tiempo bus-
cando un estacionamiento, asi como disfrutar mas de las atracciones del centro.

Y 5COMO FUNCIONA?2

Para pedir tu viaje gratis debes descargar la aplicacion de FRED en tu dis-
positivo Apple o en el de Android. Una vez dentro, te da la opcién como
en UBER, de elegir dénde fe recogerd v hacia qué lugar quieres llegar
(aplica sélo para traslados dentro del centro de San Diego). También de-
bes sefialar para cuantas personas serd el viaje (maximo 5), y si requieres
de acceso especial para personas con discapacidad.

De acuerdo con San Diego Union-Tribune, esta empresa de fransporte
cuya matriz estd en la ciudad de Nueva York, tendrd un horario de servicio
al piblico de 7 a.m. @ @ pm entre semana, el cual se expandird después
para los fines de semana.

Civic San Diego y el grupo de negocio de la sociedad de San Diego, son
los encargados de este proyecto en la ciudad, quienes
han comentado que serd financio- do a partir de
los ingresos obtenidos en los par- DATOS
quimetros del centro. Sg TVS;OVGE:IIEJQJEEISO

ames Mirras, el cofundador .

di Free Ride seficlé que por el g ine iy GRS

aligerardn la
momento han sido contratados preocupacién de no
15 conduciores, quienes gancr encontrar
én $ 14.66 délares por hora, estacionamiento.
incluyendo prestaciones. La empresa
cubrird sus gastos, y obtendrd la ga-
nancia por la venta de publicidad en
el inferior y exterior del vehiculo.

HORARIO DEL SERVICIO 7 DiAS
A LA SEMANA

Actudlmente esfe senvicio funciona en | » 7 @ma?pm. Lunes a Jueves
» 7 am Viernes a la Medianoche

ofras 10 ciudades, pero ahora es San Die | 55 & am a medionoche Sabado
goelquese unealalista. s.Quéte parece | 5 9 gam to 9 pm Domingo
este nuevo y gratuito fransporte?.

Fuente: San Diego Union-Tribune

EMORIAL PAREK
& MORTUARY

Funerales = Cremaociones = Cementerio

Cvuida a tu familia.
Planea tus gastos
inesperados.

Contactanos

3 619.475.7770

3191 Orange Street
-~ Nadtional City, CA 91950

I] La Vista Memorial Park

Cementerio abierto

8a.m.abp.m.
Horarles de serviclo:
Lunes g Viemes 8 a.m. a 5 p.m.

Sabado 10 a.m. a 4 p.m.
Domingos sélo con pravia cifa.

* B horario de servicio ¥y acceso pueden variar.
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ACTUALES e MaGEN ¥ BeLLEZA

POR REDACCION MUJER ACTUAL

o hay mejor remedio

para levaniar el auv

foesfima de una mujer,

que ensefiarla a acepr

farse, quererse y pre-

senfarse en su mejor

forma, no sdlo fisicer

mente sino en cuanio a persondlidad y acfitud.

Eso lo logra Debora Reveles, fundadora

y direcfora del Institvto Mona, junfo con

su equipo de trabajo, por su formacion

docente avalada por la SEP, vy sus conoci-

mientos de modelaje, vestuario y las mas

novedosas técnicas de maquillaje que ha

aprendido en las capitales mas importan-

tes a nivel Internacional, como CDMX,

en LA y en NY. Esto ha convertido hoy

en dia a IMONA en un Insfituto de Edu-

cacion Superior, donde puedes cursar la

carrera de Magquillista Profesional y ofras
especialidades en imagen.

“las mujeres vienen a fomar un diplomado y

se van con una conviccidn de que es posible

lograr sus suefios”, comenia Debora. “Hemos

40 | Mujer actual

DESARROLLA

visto muchos combios posifivos en cada alum-
no que ingresa al Insfitufo. Las mujeres aprenden
a maquillarse y eso las impulsa a compartir con
los demds su conocimienio, se convierten en
mujeres mds seguras 'y decididas, listas para
reclizarse como profesionales”.

2QUE DIPLOMADOS

SE IMPARTEN?

Cuando arrancamos con el Instituto fue un
concepto tofalmente innovador en Tijuang,
porque denfro del IMONA  manejamos
fodo lo relacionado al émbito de la Belle-
za e Imagen. Contamos con Diplomados
de Magquillaje Profesional, Peinado Profe-
sional, Personalidad y Modelaie,
Efectos Especiales y diferentes
falleres como Perfecciona-
mienfo de Ceja, Aufo-
maquillaje, Etiqueta, vy
Profocolo y Clases Per-
sonalizadas.

Nuesfros  diplomados
y falleres, van enfoca-
dos a todas las personas
que deseen aprender a

NDO TUS APTITUDES

DATOS
TELEFONOS
(664) 38179 16
(664) 340 66 15
FACEBOOK
Instituto Mona Professional Makeup
*Débora Reveles, estd
certificada por la SEP como
docente, y estudié en
"‘Cinema School” de Hollywood,

y en “Makeup Forever

o e

e :

automaquillarse y fambién a las personas in-
feresodas en  emprender una carrera como
maquillador profesional.

SU LINEA DE PRODUCTOS
DE BELLEZA
MONA COSMETICS nace de la necesidad
que fienen las mujeres mexicanas de contar
con un producto profesional pensado en la
variedad de nuestras pieles y la pigmento-
cién de las mismas, ademds la linea cuenta
con todos los producios necesarios para el
profesional del maquillje, tales como bro-
chas, bases de maquillaje HD, correciores,
f6nicos, agua micelar, astringentes, primer
de rostro vy de ojos, lip sficks, linea
de magquillaje contra el agua
(water proof] por mencionar
algunos, También represen-
famos a la linea de ma-
quillaje Fantasia WOILFE.
IMONA  cuenta con
instalaciones  de  fécll
acceso, Ubicadas en
colonia cacho, y esté al
alcance de todos.

y Cinema”, en NY.




CALENDARIO DE CAPACITACIONES
NOVIEMBRE 2016

ﬁ Tal. 582 88 50 B41.11% Emal:capaciackon@copamextiuana cog
rm Matematicas financieras

M

Efectos laborales y fiscales del
outsourcing

B NOVIEMBRE
W &fﬂ p

Contabilidad Elactr{:nn::a

ONOVIEMBRE  Cipaciudor

200 - f000 pim,

Im Blementacién.de [;rmeﬁus-:a!e " ITI D I_l H

EATE TRESERU T D

Integracion de equi ara ESPECIALITACL EN NOVIAS PEINA

aumania‘lapmduc'vidgd "EFECTOS ESPECIALES BODY
AQUTLLAJE

Rain e P, - . PEINADG PROFESIONAL

Imagen profesional en el Ambito

social y laboral

11y 17 NOVIEMBRE  copacitacer

2:00 - 5:00 p.m. B

Técnicas para cerrar ventas

22 y 23 NOVIEMBRE C-auumadw
200 - 8:00 pm Lz, Martha [, Remos

ETICOS Y MODELAJE PROFESIK

WWW.IMONAINSTITMIO, OO

1 X
Miakeup
I

Puyecbln - Timusna - Crclad de Mixica

DOS ES MEJOR
Happy Hour
lunes a'sabado
de 17a 22 hrs \

[
4

i h B

', TAWDiego Rivera 4 2479 CaolZ0na Urbana Rio Tijuana Fijtiana.wrﬁ 545
| R

"
B dua Encomionda W it sErieormicndaldx www. laencomienda. comamx
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Sabias que...

El 90% de los mexicanos no podrian
pagar un tratamiento contra el cancer...

Nuestros Agentes, te asesoran...

y acompanan, en caso de una emergencia médica
en México o en el extranjero.

Nuestros planes:

* Te dan acceso a los mejores hospitales de México y el mundo.
» Asistencia médica en linea 24 hrs.
* Protegen tu patrimonio.

Hoy puedes emprender tu carrera
Como Asesor Axa protegiendo y asesorando a miles de familias en México.

Conoce mas: reclutamiento@rinorisk.com | Tel. 324-6080

iMPULSADO POn Si ya eres agente y deseas brindar

RINORISK estos beneficios a tus clientes

acercate con nosotros.



ANIVERSARIO 17
ANFITRION: IECH de BC
Con motivo de sus 17 afos como Clinica
de Reproduccién Asistida en Baja Callifor-
nia, se llevd a cabo un evento conmemo-
rativo del IECH en el salén La Candelaria
en Zona Rio, que asi se vivib.

soymujeractual

Fosa, L eLrels: negocio- 6 Nilescambio-
CANASTAS NAVIDENAS

pesoe $150 pesos

THE COOR BOOK exsevany
Ave Moctezuma #1058 E- 10y 17
TarFona (040) 156-53-84 comen thecookbookensenoda@gmail.com
THE COOK BOOK 1o v

_Plaza Jardin local £1, Zona Fid
RO (0G4) 200-21-02 comso thecookbookdijuona@grmailcom




RN .
% Interceramic

Y la Rem,odelacién
. Cuando?

Insurgentes Frente a Macroplaza T. 625-6075
Paseo de los Héroes Frente a la Glorieta Cuauhtéemoc T. 634-3724
Reforma en Ensenada Frente a Comercial Mexicana T. (01) 646-173-3394

O /terceramic Tiuana



DESFILE
y Subasta

ANFITRION: Miracle

Babies México

Con la presencia de importantes
personalidades, entre los que
se enconfraba el gobernador
de BC, Francisco Vega de la
Madrid, todo un éxito resultd la
subasta de Joyeria de Jordana
Tello Art Jewelry y el desfile de
Trajes Tipicos Mexicanos que se
llevd a cabo en La Esperanza,
restaurante de Miguel Angel
Guerrero en Valle de Guadalu-
pe, para recaudar fondos para
Miracle Babies México, funda-
cién que tiene como mision el
bienestar de toda mamd, bebé
y familia, a través de la educa-
cién, prevencién, apoyo emo-
cional y atencién médica.

soymujeractual

ARSENICO & ENCAJE Ili

BrOnguey TUUANA THEATER CQ soymujeractual

En la Casa de la Cultura de Tijuana, se presento la obra Arsénico & Encaje

de Joseph Kesselring, bajo la direccién de Cachu Manrique. Es considerada
como una de las obras de teatro mds taquilleras de todos los tiempos; un -
clésico moderno, llena de risas, episodios curiosos y mucho humor negro.

:; ‘ : . =
B PRESTA (, -

*/=/ BRODGUEY

46 | Mujer actual



Comex’

Pintura
Gratis

Embellece tu hogar
para estas fiestas

Regalon
Navideno

jAprovecha!

comex.com.mx

YOFfO O G\¢in

Atenclan al consumidor

Cludod de Méxco y Area Metrapolitong: SE64-0790'y 91

Interior de lo Repdblion: O1600-T12-6638

Promockdn wiliin e tendas Comes porticiponies. del 28 de orpahm ol 24 de dicermben dp 2096 0 homa ogoos edsencios. Comgen ung cubet de Vinmes Toool y (M grona un gakde del smismo genaucto y color
oo um gakin de Vintmes Totod y iheotn gt un i del misme produceo y color, Comeen wod cuba die Pro 000 Pus y It g roms un gakin del misma peodocto i misme color, Conmuln los dettaemnies, prodenos
W COpOCkce . pOrisantey 0 fu thendn Do, F T ey ibilicid. Mo nplich oo OIS prommaciones Rl en peoducion de espreialood. sillaa en pooo de ooniads, Aplienn msirorione




LANZAMIENTO ... H

Asi se vivid el lanzamiento de
la 6% Muestra de Vino Mexicano, Creacién
de Nuestra Tierra en la Europea de Tijuana.

A

.

-y i1 e
[H’F’"‘fm
0 wes 634 34 T8 o Q @ @ feltrompoaltijuana @ i eltrampa.sg 0 Uil Lav inrurgenter Rio Tieana, 3 tlapn..CP 22T28,



Noche MEXICANA
ANFITRION: Xochicalco

El pasado 30 de septiembre se llevd a cabo en los campos de
la Universidad, la tradicional Noche Mexicana que en esta
edicion fue la 18va. Hubo foros artisticos con grupos musicales
en vivo, bailes folkléricos, antojitos mexicanos y bebidas tradi-
cionales entre ofras muchas cosas.

- # EL Surtidor del Tapicero
o - Mayoreo y Menudeo ||
DISTRIBINDOR ¥ FABRICANTE DE TELAS h L

Telas, vinpielas i a00850005
L)

xxxxxx

nacionales & Importados para muehles, adradonas y
EACN ]

e T

o — =
f meses sin inlereses en Larjetas de crédilo
&3 Bonamex. HSBC 4 Compra mibsioms e §50000

Ave. NEGRETE No. 1127
ENTRE 5Ta. v 6ta. COL. CENTRO C.P 22000

TEL: 685 99 07

Obregion. Hormosille Meocal  Los Mochs  Cufiscan Maziatkan

interiores

Tel. 686 51 01 - 686 51 03
Av Tapachula 1C. Col. Hipédromo
www.lokeweb.com
f WD e




26 ANIVERSARIO ]
ANFITRION: Cdmara Hispana de Comercio de SD

El gran evento conmemorativo de estos 26 anos de la
Cdmara Hispana de Comercio del Condado de San
Diego, fue el de lluminada 2016, donde se reconocid
a Nessim Adato de casa de Empeno Express como
Angel de la Comunidad, Herb Barrack, de San Ysidro
Swap Meet como Entrepreneur del Ano, a David
Alvarez, lider Civico, a José Mireles, lifetime achieve-
ment y a otras personalidades mds. El Presidente de
la Cdmara, Juan Carlos Herndndez, y la Vicepresiden-
ta, Dalia Trujillo fueron los encargados de dirigir este
magno evento.

SOMOS ESPECIALISTAS EN
IMPERMEABILIZACIONES

Cubiertas, terrazas, azoteas, tejados ¥y cualquier
instalacion en general que precise mejorar su aislamiento
para evitar filtraciones puede dejarla en nuestras manos.

BE CUENTA CON GARANTIA FOE ESCEITO,
SE MANEIAN IMPEEMEABILIZANTES PCOLAMGILCOS
BFE REALIZA MANTENIMIENTD FREVENTIVO,

direccion@sercma.mx

AREA DE TIJUANA

TEL 102 60 29
ceLes4111 66 38

visa (50
Se acepta pago en tarjetas




Presentacion 7
de SMARTPHONES soymujeractual

ANFITRION: Telcel y Zte

El pasado 7 de octubre, en el restaurante

“La Diferencia”, se dio a conocer la nueva genero-
cién de Smartphones de su serie Blade. La linea nue-
va de celulares se describié como de Innovacién y
diseno compatibles con los estilos de vida actuales.

Nuevo MODELO DE AUTO
ANFITRION: Nissan

Con un cocktel de lanzamiento se introdujo el nuevo Nissan
Kicks 2017 que se distingue por su atractiva imagen, deporti-
va, robusta y divertida, su gamma de accesorios de primera 'y
tecnologia inteligente.

soymujeractual

NUEVA Sucursal
ANFITRION: Rendichicas
Ya son 70 las sucursales de Grupo Rendichicas, siendo ésta,
la nimero 20 en Tijuana. La inauguracién se dio en las insta-
laciones de la nueva estacion “Calle Séptima”, ubicada en
ubicada en Calle Séptima y Constitucién 1400, Zona Centro.

soymujeractual

Unica y Original metodo:. NOW | SPEAK ENGLISH!
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1 ANIVERSARIO

| 55

1 ANFITRION:
CETYS

U N |VERS| DAD soymujerol
Con una serie de eventos de
talla regional, nacional como
internacional, el Sistema
CETYS Universidad, celebrd
todo el mes de septiembre
suU aniversario 55, desde
su fundacién el 20 de
septiembre de 1961. Los
diversos eventos fueron:
desde una ceremonia
oficial en el Campus Mexicali
con invitados especiales,
seminarios internacionales
de innovacién, y un evento
simbdlico del Centro en
Innovacién Disefio.

CET Y5,

UNIVERSIDAD

® Restaurantes
® Tiendas

® Bancos

® Farmacias
IS 3

o Café

——— o Karate
y mucho mas S8
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- || <ot E81-3201
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Bivd. Diaz Ordaz # 13251 E-17 La Escondida Tijuana B.C. C.P. 22440 Tels: 681.5082 y 681.2701




RicardoVega

Certified Plastic Surgeon £om

CIRUGIA PARA ELLA Y EL

Hﬂ Medcs;a
FACIALES

* Cirugia del contomo corporal * Despigmentacién 65 DLLS
« Mommy makeover (& SESIONES x 250 Dlis) (3 sesiones x 142 Dilis)
» Desafio antiedad S65 Dlis
i T (6 SESIONES x 250 Dlis) (3 sesiones x 162 Dlls)
* Cirugia de mamas * Facial ANTI ACNE $45 Dlls
* Rejuvenecimiento facial (3 SESIONES x 120 Diis)
' C[rugfg de nariz * Facial EUROPEO SSD Dlls
(3 SESIONES x 135 Diis)
* Facial hidratante 540 Dlis
s Rejuvenecimiento de cara ¥y manos (3 SESIONES x 100 Dlis)

con transferencia de grasa

* |ipoescultura

* Reducciéon de ginecomastia

« ENDERMOLOGIA (290 Dlls x 8 SESIONES) 55 Dils C/U
RELLENOS FACIALES * DRENAJE LINFATICO (290 DLS x 8 SESIONES) 55 DLS €/U

Y TOXINA BOTULINICA . MASAJE RELAJANTE 40 DLLS

« PIEDRAS CALIENTES 55 DLLS
Botox = Dysport * VINO TERAPIA &0 DLLS
Bestylene . sivederm » REDUCTIVOS 12 SESIONES POR 300 DLLS
« ANTICELULITICOS 12 SESIONES POR 300 DLLS
SKINBOOSTER « BANO DE NOVIA 150 DLLS

Tijuana, B.C. (664) 6846 5599 +« USA (619) 9446 1074

Bivd. Agua Caliente 4558, Centro Médico 3, C2, Las Torres, Col. Aviacién m =
info@ricardovega.com | www.ricardovega.com =
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Donde pagas menos por zapatos, ropa y accesorios de disefador

1
!
£
-
o
1

53
..-BS_.'
b

1 % -I.' 2 )
e _. t_;;,_&ff e -L"' -

(SN MERCANCIA NUEVA TODOS LOS LUNES

320 West San Ysidro Blvd,, San Ysidro, Ca. 92173
www.primeshoesandmore.com




