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MAMA,

una bendlcmn
inigualable

| amor de mamé seré siempre incondicional. Ese lazo que desde
su vientre nace y se establece entre ella y sus hijos es inquebran-
fable, v por ello sélo su amor nos apoyaré cuando todos nos
abandonen.
En recefas para la vida, nuestra admirable coach de cabecera,
Becky Krinsky nos recordard en este bello mes de mayo, lo inva-
luable que es nuestra mamd, ayudandonos a reflexionar sobre:
como a veces el pensar que nunca faltard en nuestras vidas, impide valorarlas, amar-
las y procurarlas como se merecen.

Ademds, como un especial de esta edicién, Nissan y Mujer Actual, eligieron a
10 madres ejemplares y empresarias exitosas, que nos revelan su secreto, la clave
de su éxito, para encontrar ese equilibrio indispensable vy sano entre el hogar y su
profesion.

También les confaremos la historia de Marfa Yolian Torres una madre de familia
que hizo realidad su suefio de emprender su propio negocio. Un anhelo que por
afos rondé su mente, hasta que finalmente se decidié a implementarlo con éxito.

Por ofro lado, nuestro hombre destacado de esta edicion, curiosamente nacié un
10 de mayo. Se trata de Ives lelevier, Subsecretario de Turismo en el estado, un
promotor incansable de la gastronomia, de la enologia, de los paisajes de BC, y del
furismo en todas sus facefas, ain en sus tiempos libres.

Por cierto, hablando de Turismo Médico, en nuestra portada te mostramos el gran
proyecto de Hospital Binacional de SIMNSA, Gnico en su tipo, y que dard bienestar
y salud integral a familias de ambos lados de la frontera.

Asi que no te pierdas esta edicion... jBaja nuestra aplicacién y dale like a nuestra
pagina de face. Y si eres mamd permiteme mandarte fodo nuestro carifio, y desearte
todas las bendiciones que mereces.

iGracias por hacernos parte
de tu dia y parte de tu vida!

SN il il

soymujeractual

@soymujeractual_

@soymujeractual
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POR MARU LOZANO

n esta ocasiéon, nuestro
soplén tiene 16 afios y
estd en primer semes-
fre de preparaforia.

2COMO |

DESCRIBIRIAS
TU INFANCIA?
Como una efapa feliz. Con mis hermanas
mayores y yo como consentido y cenfro
de atencién, sobre todo de mi mamd. De
mi papd fengo buenos recuerdos también,
aunque lo veo poco porque desde que yo
fenia seis anos, él rehizo su vida aparte.

3TUVIERON PROBLEMAS
ECONOMICOS?

Nunca los hemos tenido, de hecho, la que
ha sido la proveedora siempre es mi mama.
Nunca hemos tenido carencias. Siempre ha
habido vacaciones fuera de la ciudad, v lle-
nas de oportunidades que nos han permitido
conocer restaurantes y lugares fantésficos.

EL CONFLICTO EMOCIONAL
UNA PERSONA COMO TU
CON LA VIDA RESUELTA, NO
HA VIVIDO SITUACIONES
COMPLICADAS 3VERDAD?
Siempre he fenido cosas materiales, sin em-
bargo, me cuesta trabaijo ser cien por cien-
fo feliz porque mi mama no se porta como
mamd. Cuando viajdbamos teniamos que ir
con sus amigas, y en las noches salian y no
convivia con nosotros. Siempre queriamos
bajar a la alberca temprano, pero ella esto-
ba durmiendo y habia que esperar.

2QUE TE HACE SENTIR

QUE NO SE PORTA

COMO MAMA?

Pues es que ella ya no estd con nosotros
como antes. Por ejemplo, fengo que ir al
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dentista regularmente a que me ajusten los
frenos, y me manda con alguna de mis her-
manas. Si hay juntas en la escuela no va, y
prefiere salir con su novio actual que esfar
conmigo. Lo que me choca es que él es un
bueno para nada, y nomds le saca dinero
a mi mama. Yo no lo soporto porque la
acapara, y no le veo buenas infenciones.

2HAN PLATICADO
ESTO EN CASA?
Con mi mamd no se puede platicar porque
ya casi ni estd en casa, y no quiero que me
eche el rollo de que el celular que tengo y
fodo lo que me da ella lo sale a buscar,
porque mi papd jamds fue capaz de ge-
nerar suficiente dinero. Ya una vez me dijo
que ella tiene derecho a salir, divertirse y
rehacer su vida, y que de por si, por noso-
fros no ha podido hacer mucho.

Siempre ha dicho que se sacrifica mu-
cho por nosotros y no quiero que se eno-
je conmigo.

2POR QUE DICES QUE

EL LE SACA DINERO?

Porque mi mamé paga todo: restauran-
fes, viajes, efc. le regald su celular, y sé
que cuando van al ofro lado ella es la
que le compra ropa y sus anfojos.

2QUE ES LO QUE EN
REALIDAD TE MOLESTA

DE SU RELACION?

Varias cosas. Cuando la oigo hablar con
él es muy tierna. Cuando estén juntos, me
da mucho coraje verla acariciandolo y be-
sarlo, eso jse siente horrible! jEs mi mamd!
Aceptaria muestras de carifio, pero no tole-
f0 que se apasionen, eso no va.

Si- estamos junfos con mi mama, ella
deja todo para contestar sus mensajes o
sus llamadas.

Ofra cosa que me molesta mucho es
que me diga que la comida tal o el pos-

fre tal, es para su galdan.

2NO CREES QUE ELLA
TAMBIEN NECESITA
REALIZARSE COMO MUJER,
ADEMAS DE SER MAMA?

iEs mi mama! jSiento que me la estén camr
biando y robando! Lo que més me saca de
mis casillos es que nosofros somos catdlicos,
y sunovio ya le cambié hasta la religion. Aho-
ra quieren que nosofros fambién vayamos a
su femplo y nos afosigan con sus creencios.
Mi mamd ha cambiado mucho; él la frata
muy feo. Es muy fosco v ella estd ciega por
él. Cuando le decimos que estéd mal, nos
echa un sermon de flojera, y mas me enfado
porque quiere limitarme el dinero, las salidas
y fodo, porque no “adoro al sefior”.

CAMBIO DE HABITO
3LOS OBLIGAN A CREER
Y VIVIR DE ACUERDO
A SU NUEVA RELIGION?
No puede, ninguno de los fres queremos ser
parte de sus nuevas creencias y costumbres. A
mi me da frisieza porque la navidod pasada
no fue una cena como siempre; de plano me-
jor nos fuimos con mis abuelitos, y ella no es-
fuvo con nosofros. Te digo, me esfdan robando
a mi mamd. Ella es muy ineligente, indepen-
dienfe, no necesita cambiar fanfo para tener
de su lado un ambiente que ni le va. Todos en
lo familia estamos muy sorprendidos.
Siempre quiere que vayamos a sus plati-
cas raras y se esfd alejondo. Hace poco se
casd un primo 'y no quiso ir a la iglesia. Me
da miedo que me diga que ya no me dard
dinero si no le sigo la corriente. Me depri-
me que ya no puedo esfar con mis amigos
como antes, cuando iban a mi casa. Ahora
ya no me deja hacer nada y no me quiero
quedar solo. En realidad esfoy buscando
frecuentar mas a mi papd, y ver si mejor me
voy con él. No sé... a ver que dice Dios o
el dios de mi mamd.

Maru Lozano es Lic. en Educacién, Gestalt, docente y capacitacién empresarial.
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SER MAMA

ES UNA PROFESION QUE
NUNCA PASA DE MODA

Ser madre es la profesion mas antigua
e importante que existe en este planeta.
Ser mamd es un trabajo que nunca fermina,
y su fitulo se gana con el pasar de los afios.
El pago de esta profesion no tiene precio,
pero las safisfacciones vy su labor la posicionan
como la del valor més grande que existe

POR BECKY KRINSKY

onde hay una
mamd siempre hay
calor de hogar,
armonia, confian-
za y amor. Una
mamd  sabe qué
decir, qué hacer,
y a dénde ir; una mamé realmente es
un ser humano increible, con una sen-
sibilidad impresionante, y con un sexto

sentido que hace muy facil la compren-
sion sin palabras. Es dificil mentirle o
no hacer lo que se debe, ya que nadie
conoce a los suyos como ella.

LO QUE HACE MAMA
SIEMPRE ESTA BIEN HECHO
No es un ser perfecto, pero lo que
hace siempre estd bien hecho. Ella, al
igual que todos, se equivoca; hace co-
sas de las que se puede arrepentir; sufre
y fiene sus problemas; guarda sus secre-
fos mds intimos en su corazén. Es una
persona que fiene suenos y sentimientos.
Con una mirada es capaz de controlar,
: conmover, conquistar, y comprender a
i’ todos sus seres queridos.
Una madre ama y protege a sus hijos
\ como nadie més en el mundo. Un hijo
. que siente el amor de su madre y recor
noce qué fanto es querido y apreciado,
es una persona que fiene confianza, se
siente querida, y sabe lo valiosa que es.
No importa que edad se tiene.
Cuando uno tiene una madre, siempre
fiene un corazon de hijo. Uno se siente
una persona querida, profegida vy res-
paldada.  Un “pequeiio” que disfruta
de los brazos suaves y cdlidos de su
madre. Este sentimiento que lo profege,
lo abraza y lo consiente.




Un hijo que tiene a su madre, es una persona que nunca estd sola, y
que pase lo que pase, sabe que hay alguien que ve por él.

PERO... A VECES NOS OLVIDAMOS DE MAMA

El gran problema es que a pesar de que se sabe lo importante que
es una madre, lo necesario que es fenerla contenta, y lo especial que
es saber que se tiene a esa mujer tan maravillosa, muchas veces se
nos olvida... o sentimos que esfe frabajo tan necesario lo damos por
hecho, y por lo tanto le perdemos su valor, como si el ser madre fuera
un trabajo desprestigiado.

Con fanfos compromisos, es fécil caer en cuenta que mamd es un ser efer-
no, por lo que sin querer, se deja de valorarla diariamente. Porque uno cree
que no imporia donde se encuentre, su madre siempre lo estard esperando.

Lo alarmante de esta sociedad modema es que hoy en dia, no sélo
son los hijos y los esposos los que han olvidado lo valioso que es tener
a mamé valorada e inspirada, sino que fambién hay muchas madres
a quienes se les ha olvidado, que ellas son un pilar
importante para su familia y para la vida.

Una mamé apreciada es el secreto para A ER
fener un hogar feliz y un hogar feliz es la PAR D
base para vivir mejor... ESTRQC
PUPQ
LA RECETA :
MAMA ecerasparaiaviad.co
A OO0

INGREDIENTES O S————
altruista, generoso e infinito. Amar sin limites
ni condiciones

roces de amor sin

palabras
seguridad que se da para poder
crecer
acciones que inspiran e impulsan a ser mejor
respetar el tiempo personal, y entender al otro
sin juzgar

tiempo compartido, memorias creadas
cuidados a distancia y en
silencio, sin que nadie lo sepa

UNA MADRE ES...
Dar vida, poder

dejar huella, y convertirse en un ejemplo digno a seguir. Quizd es el
titulo mds noble en la faz de la tierra.
Lucha sin
parar, asegurdndose que a sus hijos no les falte nada, y es la amiga
a la cual no es necesario hablar, ya que ella comprende los silencios.
Esa
mujer que te hace sentir la persona mds importante del mundo, que
toma la mano y cubre el corazon.
suU can-
sancio y dolor, limpia las penas y se regocija de los éxitos.

Hay sélo una madre perfecta
en este mundo, y cada
quién tiene la suerte de tenerla”

Este dia de las madres...
Regala a tu Mama el libro Mujer Actual- Mujer de Valor

*La autora es egresada de la Universidad Andhuac de México con la licenciatura de Ciencias de la Educacion,

es diplomada en Desarrollo Humano, maestra universitaria y organizadora de simposios. Fundadora en conjunto de
Receta para la Vida. *Prohibida su reproduccién total o parcial sin el permiso escrito del editor y sin citar la fuente.
Copyright © 2005-2014. Recetas para la vida©. Todos los Derechos Reservados
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TELEFOND (664) 634-0007

f : babyhluemodakids

ACEPTAMOS E-_"_."r'-i! "'.--,.




Virtudes
HUMANAS

LO QUE MI
HERMANA

QUERIA QUE SUPIERAS

POR CECILIA CASTELLANOS BARONE

espués de concluir

mi escrifo sobre la

maternidad y con la

infencién de  enfre-

garlo a Paly, la edr

fora en jefe de o Re-

visla Mujer Actual,

me enconfré con la necesidod de revisar
qué més habia escrito yo sobre esfe tema,

y ante mis ojos aparecié un ensayo fitulado

"lo que queria que supieras”. Lo escribio
hace algunos afios mi hermana Marcela.

Después de leer y meditar las vivencias

que mi hermana ahi compartia, tomé la

decisién de renunciar a lo que pretendia

ser mi colaboracion, y compartir contigo

lo que mi hermana “queria que supieras”.

“¢Quié se siente tener un hijo?”, me pre-
guntaba una amiga mientras ella espera-
ba la llegada de su primer hijo.

En ese momento recordé el nacimiento de
cadaumo demis hijos,y quise decirle que mary
pronto olvidard el malestar del embarazo'y el
dolor del parto, ya que nada de eso importard
en el momento en que por primem vez tenga
entre sus brazos a su hijo recién nacido; que si
bien es cierto que de hoy en adelante dormird
muchomenos, siempre recordard ese momen-
to'y lo llevard grabado en su corazon.

Quise decirle que el cansancioy el agota-
miento en esas noches de desvelo, desapare-
cerdn el dia que ese pequenito la vea a los
ojos y le sonria; que no le cabrd el corazon
de gozo cuando se dé cuenta que antes de
entender sus palabras, ese bebé entenderd
perfectamente su amor; que cuando al-

10 | Mujer actual

guien le pida los brazos y él busque sélo los
de mamd, sentird que ha probado el cielo.
Quise decirle que se volverd experta en
reconocer por qué llora su hijo, en curar
heridas con un beso, en quitarle miedos
sélo con un fuerte abrazo. Que se le hard
un nudo en la garganta el primer dia que
lo deje en maternal y querrd llorar cuan-
do vea que se le olvidaron sus lineas en su
primer festival escolar; que no dormird el
dia que se encuentre enfermoy le prome-
terd a Dios cualquier cosa por imposible
que parezca, con tal de que se lo alivie.
Quise decirle a esa mamd que la palabra
“sacrificio” ya no tendrd una connotacion
negativa, sino que se convertird en un pri-
vilegio, enun honor y en una forma devida;
que su corazon saldrd lastimado cada vez
que su hijo salga lastimado; que algiin dia
va a querer cambiar todo el dolor, el odio,
las injusticias y la discriminacion que hay
en el mundo, no sélo por su hijo sino tam-
bién por cada nivio que viva en este mundo.
Quise explicarle del horror que sentird
cuando su hijo se le separe en el supermer-
cado; que sentird que su corazon se acelera
y que el tiempo no avanza mientras recorre
los pasillos llamdndolo por sunombre y que
lagrimas inundaran sus ojos cuando lo vea
aparecer corriendo hacia ella; lo abrazard
con todas sus fuerzasy le dard gracias a Dios
por que se encuentra a salvo entre sus brazos.
Que en sus encuentros de béisbol con-
tendrd la respiracion cada vez que su hijo
esté al bat, y sin importar las veces que lo
ponchen le asegurard que la proxima vez
bateard un cuadrangular.
Quise hablarle de lo mucho que amard
a su esposo cuando lo vea abrazar y besar

a su hijo, y que su amor de pareja crecerd
conforme su hijo vaya creciendo.

Quise decirle lo duro que serd ver a su
hijo cometer errores, sobre todo los mismos
que uno ha cometido, y que tendrd que de-
jarlo aprender de ellos como uno aprendio.
Que en su etapa de adolescente, la odiard
un diay al dia siguiente la amard, pero que
no importa lo que pase, él siempre serd su
hijo y ella siempre serd su madse.

Quise decirle lo doloroso que serd verlo
partir para que vaya en busca de sus suerios,
para que empiece a Vivir su propia vida, y
como querrd en ese momento regresar el
tiempo para que vuelva a ser su pequerio.

Mi corazon se estremecic al pensar en
todos los sentimientos tan maravillosos
que ella experimentard al ser madre, en el
amor inagotable que sentird a partir de ese
momento, en saber que eres capaz de darlo
todo, hasta tu propia vida por esa criaturita
indefensa que significa todo para ti.

Quise decirle tantas cosas, y sin embargo
sdlo le respondi que tener un hijo es el re-
galo mds grande y maravilloso que pueda
existir en este mundo, y que la primera vez
que lo tienes en tus brazos te das cuenta
que yanada serd igual.

Marcela Castellanos de De la Vega

Mi Madre y mis cinco hermanas han
sido mis grandes maesras, a fravés de ellas
he experimentado los gozos y penas que
conlleva la matemidad; me han ayudado @
comprender la frase: “Cuando un hijo esta
feliz, hay una madre que foca el cielo.”

Mi madre y mis hermanas no son per
fectas: son mujeres, son guerreras y son
felices.
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I.a otra
MITAD

cQuién cria

MEJOR:

sMAMA O PAPAS

POR DAVID SOTELO FELIX

| cuadro  tradicio-

nal que se elabora

en nuestras mentes

cuando se mencio-

nan las palabras de

"padre  soltero”, es

el de una mujer que

por una variedad de motivos se encuentra

de repente sola, con la responsabilidad
de criar y manfener a uno o varios hijos.

Sin embargo, dados los cambios drds-

ficos que ha esfado sufriendo la estructu-

ra familiar en las dltimas décadas, van en
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aumento los casos en los que es el varén
quien se queda, ya sea con la responso-
bilidad de atender a los hijos en el dia a
dia, mienfras mama (estando mds ocupor-
da por sus horarios laborales), acuerda
con papd que serd él quien se encargo-
14 de atender y cuidar de los hijos.

la ofra situacion fambién cada vez
mas frecuente, es la de padres separa-
dos o divorciados, en la que es papd
quien se queda con la custodia total de
los hijos. Como se suele decir, resulta
ser papd y mamad a la vez. Y es ésta
estadisticamente novedosa circunstan-
cia la que hoy abordaremos.

EN CONCRETO...

sPueden los padres varones hacer
un trabajo igual y/o mejor que las
mamdse, so estardn condenados a
ofrecer atenciones y cuidados de
inferior calidad a sus hijos, para de-
frimento de la formacion de los mis-
mos¢ Veamos.

Primero una aclaracion importante:
los estilos parentales descritos abajo,
no son exclusiva y rigidamente aplica-
bles por género. Podran incluso ser in-
vertidos. Es sin embargo una descrip-
cién general propia de los roles de
género tradicionales.



EL ESTILO PARENTAL

DE MAMA

Lo tendencia fradicional de las mamds al criar
a sus hijos, es la de asumir un papel de pro-
fecciény a la vez de mayor y mejor conexion
emocional con sus hijos. Es comin que sean
mejores para inferpretar las sefidles v necest
dades de sus bebés que los papds. Esio, jun-
fo con la mayor tendencia de las mujeres a
verbalizar en comparacién con los hombres,
les permite ser més daras en la expresion de
sus expediafivas con sus hijos. También par
rece ser que las mamas estén predispuestos
o "programadas” para el auto sacrificio con
respecio a sus hijos por lo que ponen las nece-
sidades de sus bebes antes que las propics.

EL ESTILO PARENTAL
DE PAPA
El papd tradicionalmente se centra mds en
preparar a los hijos para la vida o el mundo,
mds que en hacerlos senfirse seguros o bien
consigo mismos [aunque el resuliado positi-
vo de esfo, logra precisamente el aumentar
la confianza y autcestima del nifiola).

los papds son mds directos. Usan menos
palabras que las mamds, y aunque parecen
ser muy “duros” su inencién es la de ayudar
a sus hijos a “templarse” para la “dureza”

¢ QUE ESTILO ES MEJOR?

Ninguno y ambos. Es decir, lo mejor que podemos hacer por nuestros hijos es que
se beneficien de las ventajas de ambos estilos parentales. Sin embargo, esto es
mds fdcil decirlo que hacerlo. Por lo mismo, y si deseas ofrecerle a tus hijos la ma-
yor calidad de crianza posible, toma en cuenta las siguientes sugerencias:

» NEGOCIA CON TU PAREJA (NO TUS
HIJOS): Cuando se tienen diferentes es-
tilos parentales o de crianza se necesita
llegar a acuerdos de cdmo se maneja-
ran las cosas con los hijos. Por lo mismo,

los padres necesitan mucha y frecuente

comunicaciéon para lograr la combina-

cién de estrategias, reglas y consecuen-
cias que mejor les resultara en su familia.

» APOYENSE MUTUAMENTE: Los hijos
aprenden répidamente el “divide y
vencerds"” con respecto a obtener lo que
quieren de uno u otro padre. Si en algun
asunto no estds de acuerdo como lo estd
manejando el otro, espera a estar a solas
con fu pareja para discutirlo y llegar a
algin acuerdo con él o ella,

»> CEDE LA DECISION AL MAS ESTRICTO:
A veces es conveniente dejar la Ultima
palabra al padre mds estricto de los dos,
para evitar la manipulacion del padre
mds “blandito” en asuntos en los que
quizd tu hija corra algun fipo de peligro o

de la vida y de los extirarios. Por lo mismo,
los papas fienden a ser mds efeclivos para
establecer y hacer cumplir reglos 'y conse-
cuencias. Por dlimo, aunque pareciera en un
vistazo superficial, que papd es mds egoisia
o menos dispuesio dl auo sacrificio, la ver

dad es que esto lo
conjunia para la

Que para cierfos miem-

riesgo que no desean ambos que sufra.
»> SI SE ESTA COMPLICANDO DEMASIA-
DO PONERSE DE ACUERDO, ACUDAN

A APOYO PROFESIONAL: Nadie fiene
todas las respuestas y en muchas oca-
siones es muy dificil ponerse de acuerdo
exitosamente con fu pareja, en algo

tan importante como la crianza de tus
hijos. Si estds dispuesto a recibir humilde y
naturalmente asesoria para otros asuntos
muy probablemente menos importantes
de tu vida que la formacién de tus hijos,
sentonces, por qué resistirse a consultar
con una psicéloga infantil?

Todo esto te podrd parecer mucho
trabajo y la verdad que si lo es, pero no
imaginas todos los dolores de cabeza

y complicaciones que te

ahorrards al hacerlo!

Tus hijos, tu pareja

y 10 mismo te lo DATOS
agradecerdn DASFE GRUPO
profundamente. PSICOLOGICO

FACEBOOK

hace de manera B
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unidad familiar, més

bros de la misma.
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Temas actuales

SOBRE EL 10 DE MAYO

POR ANA LAURA MARTINEZ

1. LA MATERNIDAD

se ha ido construyendo y
reconstruyendo culturalmen-
te dependiendo de las
circunstancias histéricas.

bien acogido por la comunidad.
En 1908 se celebrd la primera ceremonia
para conmemorar a las madres
en una iglesia metodista de
- S \‘:E;& Grafton, Virginia, justo un 10.
[ % 5 , demayoenque Ana Jarvis
4 - obsequid un clavel a cada
una de las 407 madres que
acudieron con sus familias.

6. LOS CLAVE-
LES ROJOS son sim-

bolo de las madres con
vida, y los blancos para P
las madres que ya partieron. Q‘A

7. EN MAYO
DE 1 91 3 el presi-

dente Woodrow Wilson
decretd que el Dia de las
Madres se celebraria en EU
el segundo domingo de cada
mayo. De ahila idea pasd
a Europa, y se sumaron
paises de todo el mundo ala
celebracién. En el caso de
México se establecié como
fecha el 10 de mayo.

8. SIN EM-
BARGO ANA,

la promotora de este dia,
hizo una campana para que
éste ya no se festejara debido
a que lo que habia nacido como un

2. HAY ANTE-
CEDENTES cc

actual celebracién en la
antigua Grecia con la diosa
Rea, madre de Zeus, Poseidodn,
Hera, Demeter, Vesta y Hades.

3. ASi COMO CON
I.OS ROMAN OS, quienes cele-

braban a Cibeles la diosa madre, esposa
de Saturno y madre de Neptuno, Jupiter y
Plutén.

4. LOS FESTEJOS
RELIGIOSOS catdlicos

en honor de la virgen Maria,
madre de JesUs, coinciden
con la primavera, por eso
es que mayo es el mes de
las flores.

5. EN 1 907 Ana
Jarvis, de Filadelfia EU,
propuso se estableciera

una fecha para reconocer el
trabajo de las madres, lo que fue

4| Mujer actual

homenaje para recordar, honrar y ayudar
a las madres, se habia convertido en un
dia meramente comercial.

9. AL MARGEN DE LO
ANTERIOR, ésta es una excelente

oportunidad de acercarnos a nuestras ma-
mds, hacerles sentir lo especiales que son,
y no olvidar decirles cudnto les agrade-
cemos ese amor incondicional, y que las
gueremos este dia y siempre.
Decir gracias por nutrirnos con leche
materna, al igual que con carinos
y consejos; agradecerles por
ensenarnos a gatear, a
caminar, a hablar; por sus
esmerados cuidados, por
curarnos igual con una ca-
ricia que con un té o una
medicina; por su compli-
cidad, por sus llamadas de
atencion.

10. UN REGALO o

hasta los mds pequeios pueden realizar
para darle a la mamd un dia de spa en
casa: sales de bano de lavanda y limén.
RECETA: 4600 grs. de sal de mar, ralladura de
1 limdén amarillo, 10 gotas de aceite esencial
de lavanda, 3 gotitas de colorante alimenta-
rio amarillo. En un bol poner la sal, anadir la
ralladura, luego el colorante y mezclar muy
bien. Reposar tapado por unas 12 horas, y
empacar en bolsas de celofdn. Cerrar muy
bien y decorar con listén color lavanda y
una linda etiqueta de gratitud. Y
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El mundo
NECESITA.... evaLores

AMAS DE CASA

VALORADAS

POR ALEJANDRINA SEAMAN

or muchos afios la
mujer ha represen-
fado un papel muy
imporiante  dentro
del hogar. Ella ha
sido quien dejando
sus suefios atrdss, se
ha hecho cargo de cuidar y proteger a los
hijos, ademds de hacerse cargo de fodo o
que corresponde a las labores de la casa.

Aunque hoy en dia muchas mujeres
madres de familia salen a trabajar, ya
sea siguiendo sus infereses profesio-
nales o simplemente porque es nece-
sario hacerlo, ain asf llegan a casa
y siguen cumpliendo con ese rol esta-
blecido por la sociedad, quien dicta
que es la mujer, quien debe cocinar,
hacer las compras necesarias, lavar la
ropa, y ayudar a los hijos con sus que-
haceres escolares, entre ofras cosas.
Sin embargo, todo este esfuerzo no es
valorado ni gratificado por quienes le
rodean. Simplemente se da por hecho
de que debe de ser asi.

No hay deberes femeninos, todos so-
mos parte de una familia.

Vivimos en una sociedad en la que su-
ponemos que el papd o la mamd “de-
ben” obligadamente hacer cierfas 4
cosas, y por lo general todo lo que
hacen por los hijos es pasado /%
desapercibido. '

Por ejemplo una mujer que se
queda en casa para dedicarse
a las labores del hogar, es con-
siderada como “floja” o “inte-
resada’, que sélo quiere que la
mantengan. Pero nadie ve todo
el esfuerzo que dia a dia se hace
por mantener ese hogar en orden; a
los nifios aseados; y llevarlos v fraerlos @
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sus actividades, dejando a la mujer sin
mucho tiempo para su persona.

VALORANDO LAS

LABORES DEL HOGAR

las labores del hogar no son nada fack-
les v suelen ser cansadas. También, no
debemos subestimar a quienes decidieron
dedicarse de lleno a ello, pues realmente
requiere de un gran esfuerzo ‘enfregar’ su
propia vida para beneficio del esposo y de
los hijos, quienes deben considerar fodo el
frabajo que hay detras de una comida cor
liente, de un closet lleno vy ordenado con
ropa limpia, y sobre todo, del esfuerzo por
brindarles una buena educaciéon.

Esas labores que las llamamos de ruting,
fienen un gran significado, pues si no fuera
por nuestras madres, muchos de nosotros
hubiéramos partido a la escuela sin comer,
con el uniforme descocido y sucio; los es-
posos fendrian que llegar a casa y ordenar

el firadero que la misma rutina provoca, v
mds si hay menores en casa.

Debemos de dejar de considerar cier-
fos deberes como femeninos o mascu-
linos, o sélo atribuirlos a las amas de
casa. Como esposos y como hijos, se
debe reflexionar sobre todo lo que una
esposa y madre aporta para sus vidas, v
si no es posible ayudarles con las labores
del hogar, por lo menos valorar y agro-
decer todo lo que hacen por nosofros.

sHace cudnto que no le haces un regalo
a ftu madre? (sin contar el de su cumplec-
fios 0 el del 10 de mayo). Lo cierto es que
no es necesario esperar fechas importan-
fes para darle un pequerio regalo a quien
nos dio la vida. No hace falia esperar un
10 de mayo para recordar todo lo que
hacen por nosofros. Pequefios detalles po-
drian cambiar frecuentemente la perspec-
fiva de una mujer que lo dejo todo, por
mantener un hogar seguro v feliz.



Empresarias y profesionistas exitosas,

que han sabido balancear
su vida entre el hogar y el trabajo...




ANIVERSARIO

PRESENTAN POR QUINTO ANO CONSECUTIVO

Diez mamads que nos encantan porque
simbolizan el amor mas puro, y han logrado equilibrar

sus vidas entre el trabajo y el hogar...

FOTOGRAFIA LEON FELIPE CHARGOY | MAQUILLAJE MOKA COSMETIC

Pienso que para lograr ese balance, es como si manejaras una marioneta.
Ast me ha funcionado. A veces tienes que pedirle tiempo prestado a los hijos,
y jalas mas el hilo del proyecto, luego lo regreses; asi visualizo debe

de manejarse el éxito, para darle el tiempo justo a todo

Directora de Mercadotecnia de Farmacias Roma

Mi férmula es dejar que lo que tenga que pasar pase; que las cosas fluyan.
T obviamente vas a hacer el mejor esfuerzo en el frabajo v en la casa sno?,
pero a veces las cosas no salen como uno quisiera, y entonces, pues te relajas

Socia de la firma “Hermosillo y Asociados Arquitectos”

Fllos se duermen y yo sigo trabajando. Trato de que el tiempo de familia
no lo merme el trabajo, pero tengo que ser eficiente. Enfonces siento
que las mamas que tenemos ambos roles tenemos
que ser mas creativas, y buscar las maneras de sacarlos adelante

Directora de Endeavor Baja California y de DEITAC

Ellos serdn una prioridad siempre; su bienestar y seguridad. Pero los involucro
fanto en mi trabajo, que ellos eligieron el logo de mi empresa

Precursora en México del concepto Fitness de Vive Barré
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5Cémo lograr el equilibrio? Dando todo en tu trabajo, pero también
entendiendo que eres mamd, y que esa personita depende mucho de ti.
Mi trabajo es mi pasién, pero piensoque el balance con el hogar lo buscas

Disefiadora de Modas

Mi negocio es como ofro hijo para mi, al que ya le di muchos arios
de mi vida, y del que estoy cosechando éxito. Por eso ahora le quito tiempo
‘al grande’ y se lo doy al pequerio, porque ya me lo permite la empresa

Ceo y Fundadora de Seguros Morris, S.A de C.V

Me ha ayudado al equilibrio, el fener claros cudles son mis proyectos de vida,
mi familia y Culinary, 'y trabajar duro en ellos. Aprender de los fracasos
que han sido mis mejores lecciones, alinear mi pensamiento con mis acciones,

amar hasta que duela, y luchar como una guerrera

Fundadora y Directora Adjunta de Culinary Art School

A mis hijos que son mi mofor, los pude sacar adelante con mucho
frabajo, esfuerzo e infeligencia, porque al principio sufria mucho cuando
fenia que irme a frabajar y dejarlos

Fundadora de Vinos Xecué

Mi prioridad con mis hijos es que ellos vivan experiencias conmigo.
Que mi trabajo no les quite a su mama, sino que al contrario,
que se sienfan parte. Y asf lo ven porque asi lo he hecho

Arfista Pldstica

Cuando mamd trabaja, cada dia es una aventura. Hay que estar preparada para ¢

los contratiempos v las sorpresas, v estar seguro que pese a los imprevistos / p

todo va a salir bien. Mi familia es mi mayor satisfaccion, y compartir con ellos
los resuliados de mi proyecto profesional me hace sentir plena

Socia de Toke

A Mamids que nos inspiran,
ad = enorgullecen y nos éncantan
- ) Descubrends el secrels para enconlrar
. &i equilibrio entre el hogar y su profesion,




HOSPITAL BINACIONAL

SIMNSA

BIENESTAR Y MODERNIDAD, DE LA MANO DE UN TRATO DIGNO
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Portada
DEL MES

Un complejo hospitalario integral como el que ya construye
en Tijuana SIMNSA, bajo la mente creadora de su CEO Frank Carrillo,

jamds habia sido concebido en el noreste de México

El centro hospitalario que tiene una clara visién
De bienestar binacional, posiciona ain mds a esta ciudad fronteriza
como la capital del turismo médico en el mundo

POR ANA PATRICIA VALAY | FOTOGRAFIA VICTOR HERNANDEZ PHOTOGRAPHY

ablar de la cons
fruccion del primer
hospital infegral bi
nacional, Unico en
su tipo en el nores-
te de México, con
beneficios mas que
palpables para el Sur de Califomia y para
esta ciudad fronteriza, es confradecir total
mente con hechos, el discurso politico del
presidente estadounidense, Donald Trump.
sPor qué? Porque los beneficios de la rela-
cidn enfre ambos paises en un aspecio tan
imporiante como lo es la salud es verdade-
ramente palpable.

Basta venir a Tijuana vy constatar
que existen mexicanos exitosos y
comprometidos como Francisco
Sabas Carrillo, quien gracias
a su espiritu emprendedor y
medianfe un frabajo arduo y
continuo, ha logrado no sélo
beneficiar a  connacionales
con sus servicios de salud, sino
que fambién ha sido un dlivio fi-
nanciero y de bienestar para residen-
fes norleamericanos que prefieren atenderse
en Tijuana, con la absoluta confianza de:
excelencia médica, alfos estandares de co-
lidad, y menores costos.

Digamos que en EU asi como en el mun-
do, hay quienes reconocen el falenfo médi-
co que abunda en esfa fronfera y con SIM-
NSA, con la absoluta cerfeza de que cada
uno estd certificado en su drea, y no por
nada las cifras son confundentes.

3Y DE QUE SE TRATA

EL NUEVO HOSPITAL?

Este Hospital Binacional SIMNSA, busca con
la certificacion de SCRIPPS, no sdlo brindar

SIMNSA hoy

por hoy atiende en
promedio a MIL
PACIENTES DIARIOS,
dando un total de

400 miL al ARO.

» La forma de contabilizar-
lo, es que si viene un turista
hoy, y regresa manana se
cuenta como dos. Asi se
da el conteo del turismo
médico a nivel global.

PARA QUE NOS DEMOS UNA IDEA:

» En Tijuana se atiende a la tercer parte
de la poblaciéon de turismo médico de
todo BC, que es de 1.2 millones.

» México como pais estd empatado
con Tailandia, que estd en primer lugar
mundial, atendiendo a 1.5 millones de
personas.

» Por eso Tijuana es la capital del mun-

do en turismo médico.

servicios de calidad, sino hacerlo en un am-
bienfe que parezca todo menos un hospital.
Que los pacientes no sdlo sean intervenidos
quirdrgicamente, sino que puedan hospedar-
se junio a sus familias en suites, para seguir

FRANK
CARRILLO;
Fundador y CEO
de SIMNISA.

el fratomiento postoperatorio con supervision
médica. Con dreas verdes y estancias infan-
files. lluminacién 'y ventilacion de primera,
fienda de regalos y cafeferia.

Un proyecto que busca estar ferminado en
fres afios, y que viene a culminar satisfacto-
riamente una vision infegral y de salud de un
hombre visionario y emprendedor, como lo
es Francisco Carrillo.

FRANCISCO SABAS
CARRILLO...

QUIEN ESTA DETRAS

DEL PROYECTO DEL HOSPITAL
BINACIONAL SIMNSA

UN POCO DE SU HISTORIA
Frank Carrillo, como de carifio le conocen
al Fundador y CEO de SIMNSA, (Sistemas
Médicos Nacionales, S.A.), es el vivo ejem-
plo de la cultura del esfuerzo y tenacidad.

Mayo 2017 | www.revistamujeractual.com | 21
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Nacié en Nogales, Sonora, pero desde
pequefio vivid en esta ciudad fronteriza,
pues sus padres originarios de Zacatecas,
buscaban como muchos alcanzar el sue-
no americano.

Lo increfble de todo es que pareciera
que el destfino ya estaba frazado para él.

"Precisamente aqui donde esfoy hacien-
do esfe hospiftal, mi padre vendia fruta;
aqui fenia su carrito en este mismo lugar,
y yo lo acompaiiaba y me sentaba aqui
con él. Quien iba a pensar que muchos
afos después yo iba a estar construyendo
un hospital en esfe mismo sitio”, platica
conmovido, y nos comparte del legado
que sus padres le dejaron.

"Mi padre era muy trabajador, se pa-
saba de honesto. Su palabra era oro, y
mi madre también era muy frabajadora
como ama de casa. De ellos aprendi: ho-
nestidad e infegridad”.

El constante cambio de residencia de
sus padres dificultd los estudios formales
de Frank, pues el idioma resultaba un
impedimento, pues ya vivian en Estados
Unidos. Sin embargo Frank nunca se con-
formé, v siempre busco superarse. Fue en-
fonces que a los 19 afios decidio por su
propio pie ingresar al ejército.

—35Y QUE LE DEJO EL
EJERCITO SR. FRANCISCO®
—Lo que mayormente aprendi fue la dis-
ciplina, y mi autoestima se elevé. Perfec-
cioné mi inglés y aprendi ademds una
profesion. En refrospectiva no me arre-
piento, pero en aquel tiempo no era nada
agradable. Era dificil, fraumdtico por mu-
chas cosas, pero me dio la oportunidad
de aprender e ir a la escuela.

Francisco termind la  preparatoria,
fomé cursos infensivos y pudo ir a la
Universidad, y aunque éstos no eran
guiados para graduarse, me dice que:
Todo lo que no servia en la vida real lo
dejo fuera.

Asi que estudié lo que sintid que le ser-
viria:  Contabilidad, Administracion de
Empresas, Marketing, y Estadistica.

Y ENCONTRO SU VOCACION:
LOS PLANES DE SALUD

"Habia un anuncio donde solicitaban un
agente de ventas para planes de salud y
me confrataron. Aprendi la parte de ven-
fas, mercadotecnia, y la administracién
enfocada al drea de la salud; después
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“Es un hospital
moderno,
vanguardista con
equipos modernos,
eficientes,

y con tecnologia
de punfa.

Los materiales se
van a seleccionar
con los mds altos
estdndares
de calidad
internacionales,
al estar afiliado

a SCRIPPS

ING. MARIO SOTO COTA,
DIRECTOR DEL PROYECTO DE CONSTRUCCION
DEL HOSPITAL SIMNSA

de varios afios me converti en experto.
Fui pionero en los planes de salud, casi
desde que se crearon en Califomia”.

De vendedor escalé a supervisor, lue-
go a director de ventas, y director admi-

nistrativo, y finalmente hizo sus propios
planes de salud dentales. Se dio cuenta
de que habia un nicho de necesidad.

Se independizé, y no volvié a ser em-

pleado de nadie.

proyecto de consfruccion del Hospital SIMNSA.

—3Y COMO ES QUE
SURGE SIMNSA?
—En junio cumple 17 afios. Nacio en un res-
faurante platicando con amigos médicos que
me dijeron: ‘oye porqué no pones tu asegurar
dora para que la gente del ofro lado venga
acd’. la poblacién de quienes vivian aqui'y
frabajaban allé en EU era muy grande.
—Tras un estudio defectamos que los fraber
jadores podian cruzar y frabajar en EU, pero
que sus fomilias quiza no, 'y que cuando su
patién les ofrecia servicios de salud pensar
ban: mi familia esid en Tijuana y no puedo
cruzar, por lo que no fomaban ese beneficio”.
Su primer cliente fue el Hotel Coronado,
cuyo duefio habia sido John Alessio, quien
habia estodo al frente del hipodromo, 'y
dej6 mucha gente de Tijuana frabajando
con él. "Habia nicho, y empiezo con el ho-
tel. Constituf la empresa, y contraté médicos
que conocia aqui del hospital del prado, y
del Guadalojara”.

—35Y CUAL CONSIDERA

ES LA CLAVE DE SU EXITO?
—Tener una pasién: la mia fue querer pros-
peridod econdmica y pensar: si me estd
yendo bien, me puede ir mejor y mejor. No
ser conformisfa, y preguniarme: 5qué esfoy
dispuesfo a sacrificar?.



“No hay que fener miedo a los riesgos,
hay que tener el valor de apostar”, afirma
Frank Carrillo, CEO de SIMNSA.

Su primer obstéculo, lo impulsé a lograr un
cambio de legislacion en California.

Todo iba viento en popa hasta que tuvo
lugar la primera fraba. “El estado de Califor-
nia nos quiso parar. Querfan cancelarmos
porque no feniamos licencia”.

Frank hipotecd su casa e invirtié 2 millones
de ddlares, y con el apoyo del senador por
California Steve Peace, modifict la ley, la
negocio y cabilded, v lo logré.

En el afio 2000, en un hecho histérico,
SIMNSA se convirtié en la primer empresa
de salud cerfificada por el gobiemo de E.U.

SIEMPRE INNOVADOR

Si algo més hay que reconocerle al CEQ y
Fundador de SIMNSA, Francisco Carrillo,
es que jamds se ha conformado con la me-
dicina tradicional, y ha sido innovador.

"Yo fui el de o idea de que mefiéramos mascr
jes terapéuticos en un spa, porque me di cuenta
que la depresion se debe a una autoestima baja.
También propuse la ferapia celular a ravés de la
medicina regenerdtiva, 'y actualmente todos los
meédicos participan con éxito en enfermedades
musculares, de lesiones, o de dicbetes”.

EL SUENO DE UN

HOSPITAL BINACIONAL
5COMO SURGE EL PROYECTO®
"l idea del hospital nacié hace tres afios. Lo
cierto es que cuando llegd ‘El Hospital Ange-
les" a Tijuana hace diez afios, pensé que era
el final de nuestros problemas que feniamos
con ofros hospitales, por esfar més complefo
e infegral, pero no. Desgraciadamente ni un
edfficio ni una mdquing, es la respuesta a los
problemas de salud de una persona”.

—35QUE TIENE ESTE

HOSPITAL, DE LO QUE

OTROS CARECEN?

—Primero que nada, el factor humano.
Yo siempre he pensado que un edificio o
una maquina en sf, no es lo que dlivia a un
enfermo. Es el personal que estd defras de
esa maquina y dentro de ese edificio. Un
hospital debe iradiar confianza, seguridad
y salud. Existen hospitales que en cuanto
se enfra, se respira enfermedad, frialdad,
inseguridad y desde ahi, lejos de dliviarse,
hasta se enferma uno més.

—Este Hospital no se sentird como tal.
El paciente sentird que estd en un resort de
lujo, de tranquilidad, y no fendré ningin
mensaje de enfermedades, sino de salud y
alivio. Esfo lo lograremos en la amplitud de
los espacios, los tonos de colores en las pa-

* Serd un hospital abierto. Mucha gente
piensa que SIMNSA es un sistema
de salud nada mas para los
derechohabientes, v no es asi. Existe
la percepcidn de que no pueden venir,
sélo los turistas, pero no: jtodos pueden
venir aquil Son mucho mas bajos los
costos que el mercado aquf en Tijuana

FRANK CARRILLO, FUNDADOR Y CEO DE SIMNSA

redes, el inmobiliario, la iluminacién natural,
la ventilacion, y con un personal atento y
muy cordial. la mejor parte al terminar su
fratamiento, seré no sorprender al paciente
con una cuenta injusta e inesperada.

—5Y ESTE HOSPITAL SERA EL
MAS GRANDE DE LA REGION
O EL MAS MODERNO?

—No, existen varios hospifales mucho mas
grandes que ésfe en fecnologia. Estard a la
par con los mejores en México. Serd Gnico en
su disefio arquitecionico. Es muy probable que
se cologue entre uno de los mds atractivos en
fodo América. Tendrd componentes muy Oni
cos para ser un Hospital. Un centro comercial
con salén de belleza, restaurante, y fiendas de
varios productos; una estancia donde podrdn
dejar a sus nifos mientras se atienden; servi
cios bancarios, gimnasio para el persondl, v
habitaciones para familiares de pacientes.

UN HOSPITAL
PARA TODOS

"Y aqui yo prometo y es
foy seguro, de que esle
hospital no es para ricos
sino para fodo  mundo.
Voy a aceptar a gente que
no fenga manera de pagar
lo, porque para eso tenemos a

la Fundacién SIMNSA que puede apoyar @
quienes por alguna razén no tengan medios
de pagar’, dfima Frank Carilo, convencido
de acercar la salud para todos.

“En sf nuestro volumen de pacientes es el
80 por ciento de plan de salud, y un 20%
de pariculares. Atendemos de un 20% a un
25% de volumen de gente que no tiene se-
guro. Précticamente el 100% es de EU. Casi
no fenemos pacientes locales, pero con este
nuevo proyecio quiero cambiar eso”.

PROYECTO
HOSPITAL
BINACIONAL
SIMNSA
-SCRIPPS

"Serd un hospital abierfo. Mucha gente pien-
sa que SIMNSA es un sisema de salud nada
mds para los derechohabientes, y no es asi.
Existe la percepcion de que no pueden venir,
que sdlo es para los turisias, pero no: jlodos pue-
den venir aquil Son mucho més bajos los costos
que el mercado aqui en Tijuana”, condluyd.

MAS DETALLES DEL
PROYECTO DEL HOSPITAL

El Ingeniero Mario Soto Cota director del
proyecto de construccién del Hospital SIM-
NSA, habld con MUJER ACTUAL, v nos dio
detalles del mismo.

“Es un hospital modemo, vanguardista con
equipos modemnos, eficientes, y con tecnolo-
gia de punta. Los materiales se van a seleccio
nar con los més alios estandares de calidad
infernacionales, al estar ofiliado a SCRIPPS”.

Lo primera efopa de consiuccion busca reubr
car ciertos dreas para acondicionar el proyecio
ejecuiivo. Se compid ¢l edificio Tema que se
demalerd porque es de los edfficios nuevos
que se van a hacer. Por lo pronio fodo se

est reubicando a la forre F, y clgunas
ofras dreass en los edfficios exisientes”
‘lo primera piedia se puso en
Noviembre de 2016, y se prefende
concluir el Hospital en fres afios, para
inaugurarse a finales del 2019".

CONJUNTO HOSPITALARIO
CONFORMADO POR:

» 7 edificios

» 44 mil m? de terreno y

» 29 mil m? de 2 estacionamientos

» Dos puentes peatonales que unen
a los estacionamientos

» Consultorios Médicos

» Medicina Regenerativa

» Laboratorio

LOBBY CON LOCALES COMERCIALES:
» Cafeterias

» Florerias

» Farmacias

» Tiendas de regalos, entre ofros.
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Especial
DE CAMPAMENTOS

ACTIVALOS

EN ESTAS VACACIONES

| verano estd casi a
la vuelta de la es-
quina, y con éste,
las vacaciones, el
clima caluroso vy
los nifios en casa.
Para los pequefos
esta época significa tiempo libre y
diversién, pues es su oportunidad de
olvidarse de la escuela por un rato,
cambiar fareas por juegos, y estar en
su hogar y no en un salén de clases.

Aungue esta temporada es de las mas
esperadas por los infantes, fal vez a fi
como mamd se fe complique debido a
fu frabajo o a esos pendientes que haces
cuando ellos estan en la escuela. Asi que
es tolalmente entendible que en esfos casi
dos meses de vacaciones no se fenga
fodo el tiempo libre para esfar ol pen-
diente de su cuidado, si este es tu caso y

quieres que tus hijos
se divierfan y
aprendan al

mismo fiempo, los campamentos de vera-
no son una fantdstica eleccién.

Si tu respuesta es negativa y no tfienes
ni idea de dénde buscarlos, ni te pre-
ocupes, en la ciu-

dad hay varios
campamentos,
con bastante
trayectoria,
que cada

¢QUE TOMAR
EN CUENTA?

» Actividades

» Ubicacion y horario
» Costo




afio reciben a decenas de nifos y nifias de todas las
edades. Y es que los hay de todo tipo: artisti-
cos, deportivos, educativos, en la playa o en
el parque, al aire libre o no. las opciones
son muchas.
Asistir a un campamento de verano fiene
un sinfin de beneficios para tus pequefios,
_ fomando como esfan-
(@ darte la diversion,
Y les ayuda también @
desarrollar adn mas
su creatividad y comuni-
cacion, ademds de expresarse y sociali-
zarse de una mejor manera, frabajar en
equipo y convivir sin ningin problema.
Si todavia no te deci-

\ . . .
Ve \5 SE des, estds en fiempo
AoV e W perfecto para inves-

figar, visitar y comparar
campamentos para decidir en cudl inscribir
a tus pequefios. Porque aunque son varias
las cosas que se tienen que tomar en cuen-
fa, sobre todo, déjate guiar por los gustos
que fiene tu hija o hijo, si le gusta jugar futbol
o bailar, pintar, nadar o aprender idiomas, lo
importante es que aprenda y se divierta, qué me-

jor que hacer ambas cosas al mismo tiempo.




Tuas
HIJOS

MI MADRE:
VO/ DE EXPERIEN

POR PSIC. MAYRA MEDINA DE HIJAR
No la busques hijo muy bo-
nita, porque al paso del fiem-

po se le quita. Busca amor,

nada mds que amor”. Asi
comienza una popular can-
cién. los consejos de una

madre o la falta de ellos, im-

pactan poderosamente en nosofros.

Sila palabra se sostiene con el ejemplo

coherente, habré admiracion, si pasa lo
confrario, no, quedando una amarga insc-
fisfaccion. Recordemos que las madres pro-
yeclan desde nosotros los claroscuros de
su vivir. Aprendamos pues a ser empdticos
con éellas, responsables de lo ensefiado
explicito o callado. Hagamos valientemen-
fe las reparaciones fisicas y emocionales
necesarias. Cuidemos ahora lo que con
sus posibilidades y recursos formaron: los
hombres y mujeres que hoy somos.

*(Porticiporon: 9 mujeres y 1 hombre. Enfre 21-46 anos. Profesionistas, empleados, pensionados
y estudiantes universitarios. Solteros c/ y s/ hijos. Divorciados ¢/ hijos. Casados en 1y 2 ocasiones,
c/ y s/ hijos. Las respuestas fueron editadas hasta obtener una idea general, préctica e incluyente.)

1.- EL MEJOR CONSE-
JO DE MI MADRE...

A) SOBRE MI ELECCION DE PAREJA

_ No buscar, simplemente confiar y
llegard.

_ Ser precavid@ al elegir.

_ Querer a esa persona debe ser el Unico
motivo.

_ Asumir la decisién y aceptar, sin quejas,
las consecuencias.

_ Callificar como egoista la decisién de
solteria.

_ Fijarse en sus valores religiosos y su
prdctica activa.

_Nunca hablé de esos temas.

B) SOBRE LOS HIJOS

_ Disfrutarlos al méximo, pues crecen
cuando menos lo piensas.

_ Duele tenerlos y verlos sufrir, pero son lo
mejor.

_ Lainstruccion religiosa es lo mejor.

_ Educar, cuidar y luchar por ellos.

_ Antes de ser madre, sé solvente econé-
micamente.

_Tenerlos para no envejecer solos.

C) SOBRE LA VIDA
_Hay que ser perseve-
ranfe.

_ Hacerlo mejor
posible y responsa-
blemente.

_Todo a su tiempo.
_Sino haces nada,
eso tendrds.

PORTAL

com
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DATOS
www.psicofamiliaypareja.

FACEBOOK

_ Dios primero, lo demds llegard.
_No es facil pero hay que luchar.

_ Nunca hubo un consejo como tal.
_Todo tiene una razén: de lo malo
aprende y de lo bueno disfruta.

_ La vida es asi.

2.- NO LE ADMIRO POR

_ Su actitud negativa, victima y no pen-
sar antes de hablar.

_ Su pensamiento conservador y emisién
de juicios.

_ No decir las cosas al momento por no
molestar a sus hijos.

_ Porque guarda rencor.

_ Preocupada de mas.

_ Ocupada en ofras personas.

_ Su sobreproteccion.

_ Su falta de autoconfianza e iniciativa.
_ Aguantar a mi padre y por consecuen-
cia pasar hambre.

_ Egoismo hacia sus hijos, esperando que
sélo cuiden de los padres.

3- ADMIRO
A M1 MADRE POR

_ Su congruencia de pensamiento y obra.
_ Sentir seguridad a su lado, aun sin
tener nada.

_ Su generosidad.

_ Salir adelante sin contar con
ayuda.

_Su dedicacién y responsabilidad.
_Su apoyo y amor incondicio-
nales.

_ La fuerza de no dejarse morir
por su enfermedad.

4.- NO TUVO
RAZON CUANDO

_ Dijo que yo no pasaria un curso importante.
_ Dijo que me quedara para no salir del
confort.

_ Dijo que por gente con quien me
rodeaba podia llegar a delinquir.

_ Dijo que por ser divorciada (ella) no
podria encontrar otra pareja.

_ Dijo que la pareja e hijos eran necesa-
rios para sentirse feliz.

_ Dijo que sélo con amor se puede estar
con una pareja.

_ Dijo que mi familia me apoyaria siempre.

5.- SI TUVO RAZON EN

_Todo respecto a los hijos.

_ Existen companeros pero no todos
serdn amigos.

_ En que si seguia comiendo asi... Hoy
soy un adulto obeso.

_ Los sacrificios siempre valen la pena.
_ Decir que debia continuar con mi ca-
rrera cuando dudé.

_Todo lo que me dijo.

_ Que podiamos salir adelante solos.
_ Que al ser madre la comprenderia y
sabria cudnto amor sentiria.

Mi respefo y gratitud infinitos a los 10
que voluntaria y anénimamente partici-
paron en esta colaboracién, pero prin-
cipalmente a sus sefioras madres:
GRACIAS SENORAS
y FELICES SEAN....
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POR DIONISIO DEL VALLE

Hermosas FAMOSAS Y SABROSAS

*Luis Miguel Auza es Director de Dionisio del Valle, Enoturismo Interactivo.

En el nombre

DEL VINO

Cada vez que nos servimos de las palabras, las mutilamos.

0Co @ poco y mu-
chas veces de ma-
nera inconsciente,
venimos  afentando
en confra de nuestra
lengua. En aras de
lograr una comuni-
cacion que pensamos deberia ser mds ex-
pedita y mds préctica, destrozamos esa
herramienta insustituible con la que inten-
famos entendernos y a la que conocemos
con el nombre de lenguaje.
En el mundo delvino la situacion es particu-
larmente compleja. Nuestra materia tiene
dos vertientes, una técnica [produccién) y
ofra de apreciacién (calificacién), ambas
con su propio lenguaje. En esta ocasién
nos vamos a referir a la primera. Al igual
que en cualquier ofra actividad humana,
desde las mas complejas, como la medici-
na, la farmacologia o la ingenieria, hasta
casi cualquier oficio, como la carpinteria
o la herreria, por ejemplo, la vitivinicultu-
ra cuenfa con conceplos que conforman
un codigo de comunicacion propio.  Los
equipos con los que se produce vino y
las actividades que se desarrollan para
logarlo, son objeto de un lenguaje es-
pecifico, esfo permife que quienes estén
involucrados en dicha actividad puedan
entenderse, con independencia del lugar
del mundo en donde se ubiquen o del
idioma en que se hablen. La utilizacién de
una terminologia incorrecta no es el fin del
mundo, pero degrada hasfa cierto punfo
la limpieza del lenguaie vy, en ocasiones,
delata nuestra falia de atencion.
la infencion de esfe arficulo no es ofra
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mas que la de proponer el que descarte-
mos de nuestro léxico algunas palabras
que se prestan a confusién o, lo que es
mds grave, fienen un significado fotal-
mente diferente a lo que queremos decir.

CASCARA DE LA UVA. las uvas
fienen todas, un recubrimiento, una espe-
cie de pelicula que encierra los tejidos
vegetales, lo que llamamos la pulpa de
la baya y sus semillas.  Su funcion es
confener y proteger la fruta. Esta cuticula,
conformada por millones de pequefias
células, se conoce en nuestro idioma con
el nombre de hollejo o piel de la uva,
que son las dos formas correctas de lla-
marla. Sus capas inferiores, como la epi-
dermis, albergan mas de la mitad de los
compuesfos quimicos que a su vez son
responsables de los aromas y del color
del vino. la palabra céscara se puede
usar en el caso de algunas frutas (citricos,
plétano, efc.) y particularmente en el del
huevo, pero nunca en el de la uva.

3CUANTAS VIDES TIENES SEM-
BRADAS?. Por supuesfo que es posi-
ble sembrar semillas de vid, lo que pasa
es que es comercialmente inviable. Los vi-
ficultores descubrieron desde hace mucho
fiempo una forma més practica de repro-
duccién: a fravés de esfacas o esquejes,
o lo que es lo mismo, la obtencién de una
nueva planta por medio de sarmientos
de vides acfivas. la reproduccion por
estacas, ademds de ser infinitamente mds
répida, es necesaria para conservar las
caracteristicas de cada variedad. Por lo

OCTAVIO PAZ (El arco y la lira)

tanto, cuando estemos frente a un vifiedo,
lo que debemos preguntar es scudntas vi
des tienen plantadas aqui@

EL VARIETAL DE ESTE VINO SE
LLAMA MERLOT. Incorrecto. la po-
labra varietal es un adjetivo, porque des-
cribe la caracteristica de un vino vy la pa-
labra variedad es un sustantivo, porque
designa un tipo de uva. Que un vino sea
varietal quiere decir que estd elaborado
con un solo fipo de uva o al menos el
75%, por ejemplo: mi vino es un varietal
de Merlof, porque estd hecho sélo con
esa variedad de uva, o es la principal
de la mezcla. Serd multivarietal si esta
elaborado con Merlot y ofra u ofras uvas
sin que alguna tenga un porcentaje ma-
yoritario. Por esa razén la palabra mono
variefal no es pleonasmo, ya que en ese
caso especifico si se refiere a un vino
cien por ciento Merlot, por ejemplo.

ESTOS CALDOS SON REALMEN-
TE MUY BUENOS. Si estamos hablan-
do de pollo, estd bien dicho. Lo que pasa
es que hay palabrejos que son un buen
"caldo” de cultivo para los amantes de las
palabras domingueras, que luego resulian
cantinfleras. Caldo, como caldero tiene que
ver con el calor. El vino, antes de ser vino
se llama jugo o zumo de uva. Cuando esta
listo para ser fermentado se llama mosfo.
Una vez converiido el azicar de la uva en
alcohal, se convierte en vino y nada més.
Solemos decir a veces, que las palabras
sobran. En este caso no sobraban, solo
estaban donde no debian estfar.



POR CHEF RYAN STEYN

RecetasACTUALES

*Chef de The Cook Book, Sky Catering.

Chicharrén
de PULPO

con
RISOTTO ¢ v
NEGRO

INGREDIENTES

» 90 g de pulpo cocido
» 5 g de ajo picado

» 90 ml de vino blanco

20
L Mayo Shaila Durcal

29
C julio Valle Sunset

» 90 g de risofto 12
» 400 ml de fondo de pescado ligero .
» 20 g de queso parmesano rallado l AgDStﬂ FIESta de la
» 1 pimiento rojo tatemado y cortado . .
- Sal de Mar Vendimia
» 10 ml de tinta de calamar
» 1 gr de pimienta negra recién molida
PREPARACION
1.- COCINAR EL ARROZ CON EL AJO, el fondo de pescado, y el vino l .
i ] hasta llegar al punto l Octubre FeStlval dB
al dente.
la Paella
DE CALAMAR, queso, e
y saly pimienta al y Bl VlllO
gusto. La consistencia
deber ser como lava
caliente.
3.- MIENTRAS, FREIR
EL PULPO EN ACEITE LAC
www. L ACETTOMX

A 200° C hasta que
quede crujiente. Tel: (664) 6369200 / f fw /@ /& [
4.- MONTAR con

pimienta y hierbas.

iPROVECHO!



'Una ventana
AL VALLE

POR NICOLE AGUIRRE

uando hablo de magia,
me refiero a una expe-
riencia  extraordinaria.
Es esa sensacion de ex-
perimentar lo  descono-
cido. Hoy les compario
esa magia que Valle de
Guadalupe ha marcado en mi, como en
muchas personas que radican en este bello
lugar, y también en quienes lo visitan.

El Valle de Guadalupe es una regién vi-
fivinicola que se localiza en el estado de
Baja California. Abarcando varias comu-
nidades como El Ejido del Porvenir, San
Antonio de las Minas, Francisco Zarco, y
ahora su mas reciente El Sauzal. Actual
mente se reciben miles de visitantes por
afio. En época de vendimia aumentan los
cifras.

HECHIZA PALADARES

la oferta cultural y gastrondmica que fe ofre-
ce Baja Cdlifornia es extensa, pero ninguna
como la de Vale de Guadalupe. Desde
sus paisajes, su clima mediterréneo, un lugar
campirano, cautivador, para los dficionados
a la viiviniculura y a la gastronomia. 3Qué
les puedo decirg hay una diversidad de man-
jores que dejan hechizados los paladares.
Esos hechizos los conforman sus: producios
artesanales como las salsas, las aceituncs, las
mermeladas, el pan homeado, el aceite de
olivo, hierbas y especias, asi como también
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sus huertos, rica variedad de quesos, cerveza
y su mayor conjuro: el Vino.

IMPERDIBLES LAS

FIESTAS DEL VALLE

En el Valle también puedes encontrar una
variedad de resfaurantes segin sea tu
presupuesfo, asi como hoteles boutique,
y hasta las sencillas cabafias muy acoge-
doras. Algo que definitivamente no fe pue-
des perder son sus fiestas. En la época de
vendimia puedes disfrutar de la bendicién
de la flor de la Vid, ceremonia tradicional
donde se le da la bienvenida al fruto de la
wa, 'y que finaliza con las festividades de
la cosecha. Todo esto como resultado de
reconocer el trabajo de quienes laboran en
el campo, asf como también de reconocer
el papel de un Agrénomo, Endlogo y el del
Sommelier, quienes te presentan el elixir de
los dioses donde se encuentra la magia
del Valle, dentro de una botella de vino.

En esta época de vendimia la senso-
cion es Unica, ya que el Valle abre sus
puertas al turismo y de sus habitantes en
la region.

No obstante se reconoce también la labor
y €l apoyo del gobiemo, junto con los micro y
macro empresarios, quienes han logrado que
el Valle se posicione como uno de los prin-
cipales afractivos turfsiicos en Baja Califomia.

UNA CLAVE: EL RESCATE
DE LOS NATIVOS INDIGENAS

En mi experiencia con la magia del Valle

puedo definir que ésfa es gracias a sus
creadores, quienes se han encargado de
rescafar las raices de los nativos indige-
nas, enriquecidos con la herencia misio-
nal y la comunidad rusa, y ahora con
todos los empresarios de varias partes
del mundo y de México.

Y esa experiencia es el conjunto de
toda la diversidad cultural que existe en
Valle, de sus sabores que fe envuelven,
llevéndote a una experiencia sensorial,
por sus distinfos brebaijes, recetas Unicas
que las encuentras en una botella de
vino; maridados con alimentos elabo-
rados por los doctores gastronémicos,
llamados Chefs o Cocineros, y que es-
fos a su vez crean una conexién con el
paladar, cuerpo y alma, donde el vino
es el conductor de enfrar en france de
éxtasis; junfo con su arquitectura que va
infegrada con el entorno natural, lo hace
espectacular.

Como local, mi experiencia en Valle se
resume en la riqueza de foda esta diver-
sidad cultural, de sus tradiciones, costum-
bres, alimentos, de sus habitantes, en sus
paisajes, sus minerales, la propia fierra y
sus olores, su clima, la pasién de todos y
cada uno de los proyectos que conforman
la ruta del vino. Todos estos elementos en
conjunto, me llevan a esta experiencia de
sanacién, de conexion con la naturalezas;
y puedo confesar que esfoy afrapada por
esa magia renovadora, por lo cual he de-
cidido quedarme aqui.
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Royal House Society

PROYECCION PARA BC Y ESPECTACULOS DE TALLA INTERNACIONAL

POR REDACCION MUJER ACTUAL

or fres anos conse-
cutivos, Royal House
Society ha logrado
posicionarse  como
lo casa productora
por excelencia que
no sélo ha traido por
primera vez al noreste de México, a figu-
ras infernacionales de renombre en todos
los géneros musicales, sino que tfambién ha
logrado conjugar una vision de negocios
frascendental para las empresas locales y
para la proyeccion de Baja California.

Y es que el objefivo de RHS no se ha limitor
do a organizar y producir eventos, sino a de-
jar una importante derrama econdmica para
el estado, a formar alianzas comer-
ciales 'y generar empleo.

UNA VISION
INTEGRAL
Royal House Sociely,
una empresa lafinoor
mericana, conformada
por cuafro visionarios 'y
emprendedores, vio la
oportunidad de todo lo que
se puede desarrdllar en Baja
California., “Por ser un drea en
plena expansion hacia este fipo de producio,
con un plblico siempre exigente, y eso queda
demostrado en la calidad de eventos que he-
mos traido en estos Ulimos afios a la regién”,
nos comenta Fernanda Mancillas, Directora
de Mercadotecnia de RHS.

"Somos la Unica empresa que estd fra-
bajando de la mano con la Secretaria de
Turismo para crear un concepto de turismo
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para espectdculos, como lo tienen grandes
ciudades”, agregé la ejecutiva de RHS.

SE HAN GANADO EMBAJA-
DORES DE LA CIUDAD
"El concierto de KISS el afio pasado fue el
parteaguas para solidificar nuestra empre-
sa en la region trayendo talento de
talla mundial, lo cual ha sido una
sorpresa muy agradable para el
publico, ya que no fienen que
desplazarse hacia urbes de
Estados  Unidos  para poder
presenciar esfe fipo de eventos.
Somos pioneros en México en
presentar y producir a Boy Geor
ge & Culiure Club que en 30 afios
de carrera nunca se habia presentor
do en lo Repiblica Mexicana.”, dfirma
Fernanda. “Cuando se presentd en Bajamar
comentd que para él era muy importante ho-
ber visitado por primera vez BC, y que a él
le parecia un paisaje espectacular, 'y que
queria repelir la experiencia”, agrego.

Oftros canfantes y grupos infemacionales han
sido fraidos a la plaza por RHS como Meger
deth cuyo vocdlista Dave Mustaine. El canfante
afimé en la monumental de playas que estaba

agradecido con la ciudad de Tijuona, porque
ni en su propia ciudad, San Diego, lo habian
recibido fan bien. Y mienfras sacaba la bande-
ra de México decia: {Gracias Tijuanal.

ALIANZAS COMERCIALES

"Nosotros estamos fomentando que las empre-
sas locales como Calimax, Frontera de Grupo
Healy, por citar sdlo algunas, en dlionza co-
mercial, generen fuentes de empleo en conjunio
con nosolros. Los artistas son de falla infemacio-
nal pero nuestia mano de obra es local.

Ofro de los grandes aciertos de Royal Hou
se Society fue haber producido, The social
Festival México’, en la Cd de México, el Ter
Festival Boutique de House y Techno, con un
carel de 20 de los mas importantes Dj's de
lo escena electronica underground, el cual
convocd durante dos dias @ mas de 15 mil
personas....”, sonrfe satisfecha Femanda.

PARA SABER MAS

RHS ha presentado y producido en la regién a
Marco Antonio Solis, Marc Anthony, J Balvin,
Cloria Gaynor & Kool and the Gang, las 3
Grandes: Guadoalupe Pineda, Tania Libertad &
Fugenia ledn, y fuimos afortunados de producir
los Ulimos concierios de Juan Gabriel en BC. &1

EVENTOS PROXIMOS
LAS 3 GRANDES

Guaddalupe Pineda

Tania libertad

Eugenia Ledn

» 13 de mayo en Audiorama El Trompo

MARC ANTHONY

» 23 de Mayo

en Mexicali en FEX

» 25 de Mayo

en Tijuana en Estadio Caliente
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de rostros

POR HECHO CON CHE CHE

| rostro es clave en
el asesoramiento de
imagen, ya que lo
mds importante es
buscar la armonia
acorde a su for

accesorios utilizar, como debemos pei-
narnos, qué lentes nos favorecen, y qué
sombreros usar. Y aqui fe hablaremos
de las 6 tipologias de rostro que exis-
fen, para que ubiques el tuyo: redon-
do, cuadrado, rectangular, diamante,
ovalado y friangular.

LA FORMA DE
TU ROSTRO?

Para identificar a qué tipo de rostro per-
teneces, es necesario hacer lo siguiente:
(1) Sujetar el cabello con una liga o
bandita, para que el rostro se vea tal
cual es.

(2) Ubicar puntos claves en las entradas
del cabello, los pémulos y el menton.

ma. Es encontrar el
equilibrio adecuado entre las lineas ya
existentes que son las que definen qué

RECTANGULAR

El rostro es alargado con dngulos marcados y la frente alta. El ancho de los pdmulos, frente y mandibula estdn alineados vertical-
mente. El rostro es angosto y mds largo que ancho. La boca es ancha y las cejas por lo general son horizontales.
REFERENCIAS: Angelina Jolie y Sandra Bullock.

)

REDONDO

ARETES

A las personas con este tipo de rostro
se les recomienda usar aretes en
forma redonda o en gota, para asi
no seguir acentuando los dngulos
del rostro. Es necesario no usar aretes
mads largos que la mitad del cuello.
LENTES

Los lentes adecuados son redondea-
dos o grandes. El lente debe tapar
las cejas y minimamente cubrir la
parte superior del pédmulo. El rostro
rectangular resiste lentes grandes y
mientras sean redondos, equiparan
lo geométrico natural del mismo.

¢ QUE DEBES
DE HACER PARA
IDENTIFICAR

(3) Imaginar la figura geométrica que le
corresponde.

(4) Cubrir el rostro con una hoja de pa-

pel desde la frente y bajar lentamente.

CABELLO

Para tu cabello o peinado, lo mejor
son las ondas y el movimiento. Es
necesario que tu corte no sea mas
corto que la mandibula. El fleco te
lucird mejor de costado o frontal.
*NOTA - Evitar lacios extremos, y este
rostro es compatible con recogidos
rebajados o relajados.
SOMBREROS

Para el uso de sombreros es mejor
usar redondeados, sin geométricas
y tendencias mas orgdnicas.

9

d

El rostro redondo tiene sus lineas redondeadas y la cara es casi circular. La mandibula ni los pédmulos sobresalen, y las meijillas y el
mentdn son redondeados. El rostro es pequeno. La frente es redondeada, con la linea que marca el comienzo del cabello casi circu-
lar. El rostro es précticamente igual de ancho que de alto. REFERENCIAS: Kirsten Dust, Selena Gémez y Drew Barrymore.
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ARETES

Los aretes recomendados son lineas
rectas y sin nada circular. Deben de
ser de tamano pequeno. Pueden
ser largos y finitos (disenos simples
que iluminen). Se recomienda evitar
anchos y argollas.

LENTES

Para el uso de lentes es indispensable
evitar los circulos, y de preferencia
gue sean disenos rectangulares

0 angulosos. La altura del marco
superior no tiene que ser mds alta
que la ceja.

A g
| |

CABELLO

Los cortes geométricos y los lacios ex-
fremos son recomendados, al igual
que la raya al medio y al costado.

Es dejar que el cabello enmarque el
rostro en los costados y evitar disefos
redondeados, ondas y rulos hacia los
costados. El largo de tu cabello debe
ser por la mitad del cuello o mas lar-
go, N0 MEeNOoSs que €50.

SOMBREROS

Los sombreros que se usen deberdn
tener lineas geométricas, las copas
altas y con disefios geométricos que
serdn los que te favorecerdn.

=



CUADRADO

El rostro cuadrado tiene la frente alta y estrecha con la linea donde comienza el cabello mas bien recto. El rostro es casi igual de
ancho que de alto, y tiene los pdmulos anchos. El mentdn es geométrico y con la mandibula marcada. Por lo general, el rostro es pe-
queno, tiende a las proporciones del rostro redondo pero con dngulos bien marcados. REFERENCIAS: Paris Hilton y Jessica Simpson.

ARETES rior llegue hasta la ceja. En este rostro,
Los aretes recomendados para este el marco no debe ser mds ancho
tipo de rostro son pequenos, finitos que la sien.
y largos; con ondas y circulos. Para T CABELLO
I este rostro se deben evitar disenos / El cabello debe tenerla raya al

fmm == geométricos y angulosos, principal- v, medio y de costado y tiene que
mente los cuadrados. ir debajo de la mandibula. El corte
LENTES adecuado debe de ser justo por la
Los lentes adecuados deben tener mandibula.
lineas redondeadas, sin dngulos, ni SOMBRERO
cuadrados ni rectdngulos. La linea ™ | as lineas en los sombreros deben
superior debe estar sobre la ceja, ser redondeadas, con disenos -

siempre dependiendo de cuan alta
es la frente, y si por el contrario es
angosta, se necesita que la linea supe-

circulares y ondulados. Este rostro
soporta la copa alta, y le queda
mejor la copa redondeada.

DIAMANTE

La frentes es estrecha y el nacimiento del cabello tiende a cerrar la frente en sentido horizontal. Los pédmulos son anchos, sobresalido
y los huesos marcados. Desde los pémulos vemos como hacia el mentdn el rostro se va afinando, es pequeno y en punta. El rostro es
mds largo que ancho y el contorno de este rostro es claramente un diamante. REFERENCIAS: Victoria Beckham y Jennifer Lépez

ARETES . un rostro con la frente muy pequena.
El arete perfecto es con volumen y de ; i:’“ *NOTA - Es importante evitar que los len-
L tes sobresalgan del rostro hacia lo ancho.
! La forma debe ser circular, en gota o | CABELLO

friangular. Estos rostros permiten que

i El cabello para el rostro diamante
los aretes sean un punto fuerte de

g0
disenos llamativos para este rostro. L
/ debe ser rebajado a partir de la

ol ey atencién cuando hablamos de com- mitad de la oreja. El fleco debe ir al
plementos, ya que equilibran el volumen costado, y con largos y ondas.
en la parte inferior de la cara. SOMBREROS

LENTES

El rostro diomante debe tener las lineas
rectas ariba del marco y redondeadas
en la parte inferior de los lentes. En la
parte superior del marco, que éste no
sobrepase la ceja hacia aniba, ya que es

Los sombreros con copa alta son

fundamentales. En las personas con . .‘-“‘"L
pdmulos extremadamente sobresa- /"'F"
lientes, se deben evitar los sombre- -
ros con ala muy ancha. Se necesita

un sombrero que enmarque el rostro.

OVALADO

La frente es angosta para las personas con rostro ovalado. Tiene sus lineas redondeadas, y dibujan una forma suave que se agranda
hacia los poémulos, y se afina hacia el mentdén (el mentdn es mas corto que la frente). Es uno de los rostros con lineas mds armonicas y
equilibradas. REFERENCIAS: Halle Berry y Beyonce.

ARETES NOTA- Evitar marcos muy gruesos o
Para este rostro, varias formas de disenos muy pesados visualmente.
aretes son aceptadas, al igual que f f CABELLO
varios tamanos y disenos. En el corte de cabello no hay ob-
: LENTES S5 2K jetivos puntuales respecto al juego
. Se recomiendan las lineas rectas w visual. Se pueden usar diversos tipos
en el marco superior y redondas en de cortes y flecos. Los ondulados

como los lacios extremos son compa-

tibles con esta forma de cara.

SOMBREROS

Todo tipo de sombrero es compati- Y
ble con este rostro.

el marco inferior. Que la ceja no
sobrepase el marco, aunque puede
llegar a tocar el pédmulo en la parte
de abagjo. Si el rostro es pequeno se
debe evitar que sobresalga la sien.

TRIANGULAR

El rostro triangular es asociado a la forma de pera. La frente es angosta y la linea se ensancha desde la sien hacia los pémulos, y
aumenta hacia el hueso de la mandibula que claramente marcha el ancho mdaximo del rostro. La mandibula es muy marcada en el

rostro triangular. REFERENCIAS: Demi Moore y Cameron Diaz

ARETES CABELLO
Se recomienda usar aretes pe- iy A El volumen en el cabello se reco-
quenos, y con minimo volumen al > mienda en la parte superior de la
costado. Es mejor usar aretes livianos cabeza. Se tienen que evitar los chi-

| visualmente, que iluminen, y que sea nos con volumen y los lisos extremos.

= de lineas puras y verticales. SOMBREROS

’ LENTES Los sombreros con ala ancha 'y copas,
El uso de lentes en este rostro debe son importantes para ayudar a llevar
enfatizar la parte superior. Es re- el volumen hacia la parte superior
comendable evitar que la parte de la cabeza. Se deben evitar
inferior sea angulosa. Si la frente es _“; las capelinas que caen mucho, y
angosta y corta, hay que evitar que los sombreros blandos o de lineas

éstos suban mucho sobre la ceja. 1 orgdnicas.
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as bolsas son uno de
los accesorios basicos
e indispensables de
cualquier mujer.  Ya
sean grandes o peque-
fas, sencillas o llamar
fivas, suelen acompa-
fiarmos en todo momento, y eso Gabriela
Acevedo y Mariana Garcia lo saben bien.

"GS by Gabriela Saga” es una linea de
bolsas de piel creada hace nueve afos
por esfas dos jévenes mexicanas, con la
infencién de “innovar y valorar lo hecho
en México”. Sus bolsas son pensadas
para cualquier ocasién pero siempre con
ese esfilo bohemio que las caracteriza,
dandole un toque casual o elegante, se-
gun el gusto de cada quien.

"En cada una de nuestras piezas se re-
fleja el amor y dedicacién que le damos
a nuestro trabajo, y la calidad que nos
representa”, dice Mariana.

2SU INSPIRACION®
LA DIVERSION,
COMODIDAD Y MODA

No por nada se escucha por ahf la frase
"una mujer frae toda su vida en la bolsa”,
y aunque ello no es fan literal, si tiene
algo de cierfo. las bolsas ya no son
sélo para fransportar algunas
de nuestras pertenencias bo-
sicas, sino que también for-
man parte de nosotras mis-
mas, y nos complementan,
pues por medio de ellas
podemos expresar varios
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TALLER
GABRIELA
SAGA
DIRECCION DEL TALLER
Calle Mutualismo 2y 3,
Zona Centro, Tijuana, BC

FACEBOOK
GS By Gabriela SAGA

1
k
:
i
&:
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BOLSAS CON ESTILO QUE TE ENAMORARAN

POR REVISTA MUJER ACTUAL | FOTOGRAFIA JAEL ZUNO

[

gustos personales que
ayudan a definir nues-
fro esfilo.

En “GS by Gabriela Saga”
podrds encontrar todo tipo de
bolsas, ya sea una bastante grande o una
mas modesta y reducida. Hay para todas

los preferencias. Aqui se crea desde
una cartera hasta un clutch, una
back pack, una mini back
pack, o una bolsa regular

que puede ser tu fiel com-
pafiera en foda ocasion.

Hasta ahora cuentan con

siefe disefios de bolsas y

I

una cartera, todas con nombres: en esta
linea conocerds a Berta, Frida, Antonieta,
Josefa, Agustina, Valentina, Dominga vy
Maria. Todas fe van a encantar.

Las bolsas fienen un costo aproximado de
110 a 300 ddlares y pueden conseguirse a
fravés del portal ETSY, que fue su primer pur-
fo de venta, por lo que fienen la facilidad de
legar a varias partes del mundo. En Tijuang,
estan disponibles en la fienda Mareri, y en el
mismo taller de Gabriela Acevedo, ubicado
en la zona centro de la ciudad.

Al cuestionar a las jbvenes sobre lo

que esfe proyecto les ha dejado, y
que no cambiarian por nada,
responden seguras: “la sa-
fisfaccion de ver plasmado

nuesfro suefio. Ver nues-

fras bolsas viajar por

todo el mundo; el crear y

hacer crecer esta marca;

la aceptacion que hemos

fenido, y algo muy impor-

fante para nosotras: valorar
lo hecho en México”.

Asi que si estas pensando en
comprar una nueva bolsa, revisa las
opciones que Mariana y Gabriela te
ofrecen, ya que una de sus creaciones
puede ser el regalo perfecto vy original
de cumpleaios o alguna fecha especial,
ya sea para ti o para tu mejor amiga,
hermana, mama o alguien cercano. Por
que qué mejor que recibir algo Uil y es-
pectacular que te acompanard en tus me-
jores momentos, haciéndote lucir como
una verdadera estrella de cine [
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DESLUMBRA

con un bonito
CALZADO

los zapatos es aquello con lo que
vas a andar durante toda la ceremonia,
y ademds de ser bonitos,
deberdn de ser comodos

las zapatillas son algo que no hay que
escoger a la ligera. Hay que probarlos. Ac-
tualmente, tenemos la suerte de contar con
miles de esfilos y colores para todo fipo de
novias, que hacen que el look sea algo es-
pectacular. Entre ellos estan los stileftos, que
nunca pasan de moda, los elegantes peep-
foes, de tacédn alfo, medio o bajo, hasta los
comodas sandalias 'y fenis bordados con

POR REDACCION MUJER ACTUAL

| vesido de novia es
lo pieza fundamental
para foda mujer el
dia de su boda, los
zapatos no iban a ser
menos. Siempre se le
presta menos atencion,

al ser un complemento que va cubierto con
el vestido, pero cada vez estdn eligiendo
mds profagonismo. Incluso muchas novias
se arriesgan a dar color a sus zapatos.
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aplicaciones, estampados para aquellos
novias que quieren sentirse bien y comodas.

Flige el zapato que fe haya enamorado y
luce espectacular el dia de tu boda.




¢ e casas y ya tienes

casi todo prepamolo?

Has elegido vestido, iglesia, banquete. ..
5Y zapatose Un error que cometen muchas
novias es dejar este pequefio e importante

defalle para el final. Hay infinidad de modelos
de zapatos y también algunas ideas que
deberds de tfener en cuenta antes de elegirlo

LO PRIMERO DE TODO,
ELIGE CUANDO YA TEN-
GAS EL VESTIDO.
@ Todas piensan que el
vestido es largo y por lo tanto
los zapatos no se ven...
imentiral cada vez que

UTILIZA LOS ZAPATOS
ANTES DE LA BODA.
Este consejo creo que
@ es el mds importante de
todos. Un mes o 15 dias antes
de la boda, utiliza los
zapatos para caminar

te levantes, subas 'f en casa, media hora
escaleras, o bailes se '.;gﬂ (‘r todos los dias, de esta
verdan. . ; manera el zapato se
TEN EN amoldard a tu pie y
CUENTA k no sufrirds los efectos
LA ALTURA del zapato nuevo el
@ DEL TACON. dia de la boda.
Recuerda siempre que POR ULTIMO.
tienes que estar cémoda, Si el novio no
por lo que la altura mdxima que es muy alto,

recomendamos es de 7 u 8 centi-
metros, algo que puedas soportar y que le sobrepase.
aguantar todo el dia.
LA CALIDAD NO Y
ES CUES-
TIONABLE
@ PARATU
BODA.
Igual que has gas-
tado todo el dinero
necesario para todos
los detalles, los zapatos
NO van d ser menos.
Elige calidad, flexibilidad,
comodidad, buen material...
iNo querrds arruinar tu dia por un
dolor de pies! ™
iOLVIDATE DEL BLANCO!.
Si tu vestido no es entero

blanco, y tiene algin de- /y
/[
#

@ no elijas tacodn

@ talle de color... Animate a
llevar unos zapatos a juego con ese
color, jdeslumbrards!

A GIRL

SHOULD BE
TWO THINGS...

&

LEMONROSE

BOUTIQUE

PLAZA ROCASA
ABIERTO DE LUNES - SABADO

10:00 AM - 8:00 PM

BLVD. AGUA CALIENTE
10594-2D, TJ, B.C.

Tel.(664)120-7192

ﬁLEMONROSE

@lemonroseboutique




Mujeres
INSPIRANDO MUJERES

MARIA

YOLIAN

Torres de Rubio

UN EJEMPLO

DE /\/\A/\/\A N T \

Y EMPRESARIA i \e
EXITOSA |

POR MONICA MARQUEZ | FOTOGRAFIA GARAGE PHOTO STUDIO e
MAQUILLAJE MOKA COSMETIC

er madre y empresaria
no es una farea senci-
lla, conlleva una res
ponsabilidad compleja
para enfrentar con éxi-
fo los refos del dia a
dia sin descuidar a la
familia; un claro ejemplo de que sf se
puede es Maria Yolian Torres de Rubio,
una joven y exitosa mamd, creadora de
los carritos Soosweet.

Maria  Yolian estd casada desde
hace 7 afios, es orgullosa mama de
dos nifios, uno de 5y oftro de un 1 afio;
estudio Gasfronomia y un curso de re-
posteria en Lyon, Francia.

“Siempre me ha encantado hacer
evenfos en mi casa, atender a mis in-
vitados, cocinar para ellos y tratar de
darles siempre cosas innovadoras, pero
mi prioridad siempre ha sido mi familia.
Hasta esta efapa de mi vida, me senti
lisla para emprender este proyecto”,
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compartié Maria Yolian.

A raiz de esfe gusto por siempre orga-
nizar y asistir a eventos, asi como de-
leitar a sus invitados, Maria Yolian fue
consolidando poco a poco un suefio:
emprender su propio negocio haciendo
lo que mds ama en la vida: cocinar.

“Mis hijos son mi mayor inspiracion
en esfe proyecto, porque yo quiero
que ellos crezcan viendo a una mamd
frabajadora, innovadora,  emprende-
dora... que nunca le fengan miedo al
frabajo y a realizar sus suefios e ideas”,
puntualizé la chef.

SIN MIEDO AL FRACASO

"Yo recomiendo que todo mundo siga
sus suefios, porque muchos veces el
miedo al fracaso es lo que frena, pero
en el momento en que ves resultados no
hay nada mas satisfactorio como mujer
que el haber logrado lo que algin dia
estuvo en la mente.



* Mis hijos son mi
mayor inspiracion
en este proyecto,
porque yo quiero
que ellos
crezcan viendo
a una mama
frabajadora,
innovadora,
emprendedora. ..
que nunca
le tengan miedo
aktrabajo-y
a realizar sus
suefios e ideas

"Este proyecto estuvo por afios en mi men-
fe... cocindndolo... pero mis hijos estaban
chiquitos 'y no era mi tiempo, mi momento
era estar con ellos y con mi esposo, ahora ya
el [hijo) grande estd en el escuela y el chiquito
ya va a enfrar, enfonces ahora es mi momen-
fo'y le puse toda la velocidad”, menciono.

COMBINACION
DE ROLES

En enero del afio en curso nacio su negocio
Soosweet, por lo que Maria Yolian tuvo
que darle un giro a su vida y reorganizar
sus tiempos y roles: el de mama, esposa y
ahora empresaria, combinar sus roles sin
descuidar ningdn detalle, una tarea nada
fécil pero tampoco imposible para alguien
que persiste y lucha por sus suefios.

"Si es dificil en el aspecto que ahora tie-
nes que dejar de hacer cosas de tu casa
por las del negocio”, continud, “pero al
final del dia, cuando bafio a mis hijos v
los acuesto, me siento feliz de haber podi-
do hacer todo en un solo dia”.

Su dia inicia a las 7:00 am, hora en la
que su principal tarea es enviar a su hijo

a la escuela y pos-
feriormente  cuidar

al més pequeiiito;
hacer Pilates, pre-
parar la comida y
contesfar correos de
cotizaciones vy solici-
fudes son parte de su
dia a dia, pero siempre
feniendo a sus hijos como
su prioridad.

OBSTACULOS A SUPERAR

A lo largo de estos tres meses que em-
prendié Soosweet, ha fenido que supe-
rar algunas dificuliades o adecuaciones
en su vida, pues ahora debe frabajar los
sdbados, un dia muy importante para ella
porque su hijo juega soccer y no puede
ir a verlo ya que su negocio se desarrolla
principalmente durante el fin de semana.

La chef precisod que su esposo ha sido
un apoyo muy importante, “sin él no hu-
biera hecho nada, me apoya al 100%
con los nifios cuando yo fengo cosas que
hacer... ha sido fundamental para que mi
negocio poco a poco crezca”.

Por ofra parte, el hecho de organizar y
planear desde su casa la enfrenta a situa-
ciones un fanto complicadas, platicd, como
el contestar una llamada de algin cliente
mientras realiza su rol de mama.

Aungue también existe ofro obstaculo
que fiene que superar como algunas
ofras mujeres: el sentimiento de culpa
por sacrificar un poco de tiempo para
sus hijos por trabajo.

"Yo vengo de una familia muy traba-
jadora y de ahi siento que lo traigo, de
mis padres Yoliand y Miguel Torres, vy
de mis abuelos”, aseguré orgullosa.

UN CONCEPTO
UNICO EN LA
CIUDAD

Soosweet es un con
ceplo de carritos para
renfor en  evenfos: el

Healthy Bar y el Candy
Bar, el primero consta de
jugos y muffins orgdnicos, y el
segundo, de dulces y munchies.

Maria Yolion dijo que el Healthy Bor
surgié porque desde pequefia le inculcaron
la buena nutricién ,y por ende, esté conciente
de su alimentacion, y esto lo quiso transmitir;
ademdss, el hecho de ir a eventos matutinos en
los que dan jugo de naranja y pan dulce la
molivé a reemplazar eso con muffins infegrar
les, y jugos de frutas y verduras recién hechos
a base de producios organicos.

Mientras que el Candy Bar nacié por-
que le fascina hacer postres con choco-
late, y decorarlos de una manera dife-
rente y 100% original.

"Yo queria hacer algo que no existiera
en ninguna parte, asf que fueron saliendo
mis ideas y aprovecho que soy chef, que
sé cocinar y, por lo tanto, yo hago todo,
son recetas mias, los carrifos yo los dise-
fié, son Unicos en su género”, concluyo.

EN BREVE...

» LIBRO FAVORITO: Kitchen Confiden-
fial de Anfony Bourdain.

» ARTICULO INDISPENSABLE: el celular
» MUSICA FAVORITA: Bosanova

» MAYOR FORTALEZA: mis hijos y
esposo

» MAYOR DEBILIDAD: la gastronomia
» FRASE FAVORITA: "Haz lo que te
gusta para que nunca tengas que
frabajar”.
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Ives L elevier

EL PROMOTOR NATO DE BC, QUE LIEVA
LA PASION TURISTICA EN LA SANGRE

POR ANA PATRICIA VALAY | FOTOGRAFIA VICTOR HERNADEZ

ves Cabriel lelevier Ro-
mos....... Este es el nombre
complefo del subsecretario
de turismo de BC que po-
cos conociamos, sin embar-
go, de lo que si estdbamos
seguros es de su habilidad
nata para hablar de las maravillas y
bondades del estado de una manera
fan natural, exquisita y auténtica, que
hasta en sus tiempos libres convence a
cualquiera con sus charlas, sobre esos
'diamantes’ que es indispensable descu-
brir en nuestro estado.
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UN HOMBRE DE HOGAR

QUE LE APUESTA A

LOS JOVENES

Describiria a Ives como un caballero
en toda la extension de la palabra.
Modesto y siempre agradecido con
quienes le han dado la oportunidad
de ejercer su pasién: el turismo. Un
hombre de retos y acostumbrado al
cambio que le exige el trabajo. Con
un matrimonio sélido de 19 afios y
una hija adolescente, con quien tiene
una ‘relacién excelentisima’ a pesar
de reconocer que por su propio bien,

es exigente con ella. "Tenemos muy
buena comunicacién, y me parece
que en general hay bastante armonia
en la relacién y en el hogar. jYo estoy
bien contentol”, dice con una amplia
sonrisa.

Ives confia mucho en la juventud. La
mayoria de sus directivos no rebasan
los treintas.  “Afortunadamente hemos
hecho un equipo bastante joven. Muy
talentosos todos y siper entregados @
la chamba; con una forma, estilo, y
manera de pensar diferente, pues no
le tienen miedo al cambio”, comenta.



* Somos
vanguardistas
y atrevidos,
es parte de
la esencia de
RBaja California

—3Y POR QUE NO HABRIAN
DE TENERLE MIEDO AL
CAMBIO?, LE PREGUNTO
—Mira, el turismo es algo que fe lo exi-
ge. Debes por ello tener la habilidad
para tomar decisiones de manera ins-
fanténea, rapida. Indudablemente hay
que improvisar porgue constantemente
estan cambiando las situaciones, los en-
tornos y las prioridades, y esto fe obliga
a hacer ajustes cotidianos.

Y enfonces me recuerda el atentodo a
las torres gemelas, “el /11 transformé
a la actividad turistica de todo el mundo,
de la noche a la mariana”. Pero fambién
el Zika y la gripe aviar; el colapso de la
carrefera escénica y hasta el SIAVE. To-
dos factores inesperados que obligaron a
“cambiar el rumbo y adaptarnos al esce-
nario que se presenfaba’, reitera.

“A lo mejor en el momento dices: jay!,
pero la realidad es ‘que es padre’. Posi-
blemente es el trabajo mds agradable,
por lo menos el que te mantiene mds
vigente, no sé si me explico”, afirma.

“Esa dindmica te mantiene stper alerfa;
no puedes esfar en la zona de confort”.

SU NINEZ EN TIJUANA

Ives, curiosamente nacié un 10 de mayo,
pero de 1964. Es el “jomén del sand-
wich”, nos dice riendo. Tiene dos her
manos y es segunda generacion de tijua-
nenses, pues su padre ya nacié aqui en
1927, aunque su madre es tapatia.

Su tafarabuelo de origen francés, lle-
g6 a SF, CA, en 1856, y luego emigré
a Sonora. “Ahi empezé toda la historia
de los lelevier en México, y a Tijuana
mi abuelo llega quizé entre el 1917y
1920. Y es que mi abuelo realmente
era un espia disfrazado de diplomati-
co, como solia suceder en tiempos de
la Revolucién Mexicana. Mi abuelo era

Cénsul general de México en Douglas,
Arizona (un condado pequerio), y luego
fue movido a San Diego; por eso llegan
aqui los Lelevier”, nos comparte.

Ives recuerda haber vivido de pequerio
en la colonia Cacho, “justo frente al pues-
fecito de las tortas VWashmobile”. Después,
dice, se mudaron a la colonia Marrén.

“Era una ciudad muy franquila, con un
ambiente de mayor tolerancia y respeto, y
la verdad es que yo disfruté mucho mi ni-
fiez. Mi ‘playground’, como dicen los grin-
gos, era lo que ahora es la zona del rio”.

“LA CARRERA ME ELIGIO A MI”
—35OYE, Y SI ESTUDIASTE
TURISMO¢

—Claro, pero yo creo que la carrera me
eligio a mi, te lo juro. sSabes por qué?
Aqui en Tijuana viviamos del turismo. Era
la actividad productiva mds importante
en ese fiempo. Las fortunas importantes
de la genfe se hicieron a base de turis-
mo, y cémo mi papd se dedicaba a eso
fambién, yo creo que es como una voca-
cion que la fraes ya en el ADN.

Ives se confiesa malo para la escuela,
distraido. “Siempre con mi mente fuera
del salon de clases”, caracteristicas que
seguramente ahora le dan valor agrega-
do a su funcién pablica pues le encanta
conocer y experimentar.

“Yo creo que conocer es lo que mds
disfruto. Me encanta. Es quizés uno de
los objetivos y propésitos de mi vida.

—3sTE GUSTA EXPLORAR
ENTONCES?
—iSil Yo creo que conocer es algo que
deberiamos hacer todos, porque si de
algo podemos presumir hoy, es de todo
lo que hay aqui. la oferta culinaria, la
mejor materia prima, y el talento inigua-
lable de los chavos chefs que hay aho-
ra, por mencionar sélo algunas cosas.
Durante 30 afios de su vida, Ives ha tra-

bajado formalmente en el ramo turistico,
iniciandose en la iniciativa privada. Su
primer paso por el gobiemno fue con Euge-
nio Elorduy, y éste es su segundo encargo
dentro de la administracion publica.

Y lo que son las cosas, ese jovencito
al que le disgustaban las aulas, ahora
fiene que saber un poco de todo.

"Hoy puedo estar atendiendo un fema
con ingenieros y arquifectos, y mana-
na puedo estar con oceandlogos; vy al
siguiente dia puedo ver un tema con
expertos en arfe culinario. Esfo es fan
dindmico, cambiante y variable, que te
mantiene muy vigente en fodos los sen-
tidos. Tienes que aprender, aunque por
supuesfo que no eres experto, pero lo
cierfo es que jno te aburres jamds!.

Y cierfo..... no parece aburrirse, porque
saliendo de la oficina, su charla natural
es recomendar un nuevo resfaurante, una
nueva efiqueta de vino, o un novedoso
destino turfstico por conocer. Ives no para.
Lo suyo definitivamente es el turismo.

—35QUE OPINAS DE LA
PARTICIPACION DE LA
MUJER DENTRO DEL

AMBITO DEL TURISMO¢?¢

—Es fundamental en todo. Yo sienfo que
hemos tenido avances importantes en esa
materia de equidad de género, pero falta
mucho. Aqui en esfe dmbito en el que yo
me desarrollo, hay una presencia impor-
fante de mujer. Por ejemplo nosotros de
los puestos directivos, de siete direccio-
nes, casi el 50% ocupados por mujeres.

—Yo creo que es un tema donde repito,
folia todavia mucho, y me encanfaria que
ocurriera a un fimo mds acelerado 3no? Yo
espero que a mi- hija le foque ver més oportu-
nidades que posiblemenie no existieron para
mi esposa, no se diga para mi mama.

EN BREVE...

»> COMIDA PREFERIDA: Los facos por su
sabor, y no te sangran el bolsillo.

» COMIDA GOURMET PREFERIDA: La
nueva oferta de comida china de
Chance Bistro de la Chef Nancy Ledn.
» COMIDA MEXICANA PREFERIDA: Lo
hecha por mi mama.

» VINOS PREFERIDOS: Los Monovarie-
tales. El tempranillo y el Nebbiolo.
Lugar que no fe puedes perder en BC:
Bahia de los Angeles

» ARTICULO INDISPENSABLE: Trato de
ser independiente y no depender de
nada.

» MAYOR FORTALEZA: Mi tempera-
mento, al navegar por los desafios y
cambios, y ser acertivo.
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Casa Hogar

EL REFUGIO

POR ANA PATRICIA VALAY

nclavado en la Colo-
nia Flores Magoén de
Tijuana, esfe asilo es
el Gnico refugio de
mujeres vy hombres
que por azares del
destino, nacieron o
vinieron a dar a esta ciudad fronteriza
y se quedaron solos, justo en la efapa
mas dificil de la vida. Cuando las enfer-
medades apremian. Cuando las habili-
dades van menguando. Cuando la falta
de amor cala mds hondo, por el dolor
de verse abandonados.

Para ellos existe una luz de esperanza
diaria que se lucha por mantener, gra-
cias al llamado que hace 16 afios sintio
el pastor evangélico Jesis Mondragén.

EL LLAMADO

En aquel enfonces, Jesis de 50 aos,
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ahora también en su tercera edad, se en-
contraba en la central de autobuses de
Navojoa Sonora, cuando al divisar a un
ancianito, escuchd una voz.

"El primer anciano que me fraje era de
71 afos. le habia dado una embolia.
Estaba muy desaseado, y lo miré comien-
do pldtanos de un tambo de la basura.

Y en ese momento of algo que me dijo:

'Mira, esto es lo que quiero que hagas.
Hay tantos ancianos olvidados por mi
pueblo. Dime si quieres hacer mi trabo-
jo’. Cuando escuché esa palabra y no
miré a nadie, dije: |Si Sefior!, y empecé
a caminar donde esfaba el anciano”.

la familia de este hombre le habia di-
cho que se irfan a probar suerte a Tijua-
na, que los esperara ‘tantito’ mientras
pedian ayuda. Jamds regresaron, y de
eso hacia ya 3 afos. Asi que el pas-
for Pentecostés se lo trajo a su casa en
esfa ciudad fronferiza, y asf inicié con
el refugio.

"Ahora no me digas que vas a traer
ancianos a la casa”, le dijo su esposa.
El sélo le pidié que si no ayudaba no
le estorbase. Dos de sus hijos ahora le
ayudan en el asilo.

Asi, poco a poco el pastor se fue lle-
vando ancianos al hogar que compartia
con su mujer y 7 hijos. Y entonces su
casa le quedd pequena.



ASILO "EL REFUGIO™

"Era muy incémodo, entonces empecé a
pedirle a Dios que me diera un terreno para
no perder a mi familia, y Dios abrié las puer-
fas. La comunidad de la colonia Flores Mo
goén me ayudd a conseguirlo con Corette”.

"Una vez que ya tuve una carta de asig-
nacién, empecé a pedir apoyo sobre cémo
rebanar el terreno porque estaba muy alo, y
milagrosamente la gente, aunque nos tiraba
poquito de locos, me ayudo. Terminamos el
drenaie, v luego en las ferreterias pediamos
un saco de cemento, blogues, y en un afio
ya fenia un cuaro y una cocina”.

“Nos cambiamos a fines de 1999. Eso
me llevé a pedir apoyo en mercados de
abasto y normalmente siempre me da-
ban comida”.

Hoy, la casa hogar cuenta con 23 ha-
bitaciones, y son 15 personas las que
colaboran ahf.

sINGRATITUD O COSECHA
POR MALQOS TRATOS?

la sensacién es deprimente y observo
con un dejo de incredulidad a los ancia-
nos que estan en esta casa hogar. Por
qué esfdn solos? 3Qué hijo en su sano
juicio abandonaria a su padre o madre
a su suerfe?, me pregunto en silencio.

"En algunos hijos hay ingratitud, y sélo
prevalece el inferés”, me dice Don JesUs
recordando.

"Y le dije, "Joaquin squé hace aquie”,
— jQuiero morirme!, me dice. —Pero
spor quée, le pregunto, si la vida es fan
bonita. Empecé a platicar con él y empe-
z6 a llorar y me conté: —Mira, yo tenia
dos autobuses que antes eran de tres es-
trellas de oro y quebré la compaiiia y los
perdi. Y mientras yo tuve dinero y autobu-
ses, era bien recibido en mi familia, pero
una vez que ya no tuve nada, me sacaron
y esa es la razén de que estoy muy depri-
mido”, cuando el Sr. Mondragén abordéd
al ancianito, éste estaba durmiendo a la
infemperie sobre unas piedras.

Pero en ofros casos, los hijos no los
quieren ver porque de pequerios les die-
ron mala vida.

“Tengo uno ahi que su hijo ya sabe que
estd aqui y me dice: miré yo vengo a vis-
farlo porque fengo su sangre y no quiero
ser malo, pero yo miraba como él
arrastraba de los cabellos a mi
mamd, y nosofros chiquitos
sin poder hacer nada, en-
fonces ahora aunque que
quisiera, no puedo decirle
papd o cosas asi, porque

DATOS
TELEFONOS
700 65 65
664.353.7889
(Pastor Mondragdn)
DIRECCION

Camino al rancho #10,
Col. Flores Magoén
Tijuana, BC.

estoy muy lastimado”, nos platica el pasfor,
quien les instruye sobre el tema del perdon.

HISTORIAS DE VIDA
Danilo Rodas Carrera vive una realidad
recurrente en esta frontera.
Lo rescataron del hospital general. A los
63 afos perdié la vista. Es del Salvador.
"Me deportaron de Estados Unidos. Es-
taba trabajando, y me agarraron y me
mandaron para Tijuana”. Desde hace
22 afios no ve a sus hijos.
sQué opina del asilo?, le pregunto.
Es muy bueno, poco a poco me he ido
recuperando, y lo bueno es que el di-
rector nos da la frayectoria a un cambio
de pensar y sentir de la vida. Nos da la
Palabra de Dios.
El caso de Marcela Renteria del
Real de mdas de 80 afios, es
diferente, aunque ella quedd
estacionada en los 60. "An-
daba buscando una casa
de Infonavit, y me meti...
se enojaron y me sacd la
policia. Si fengo familia.

Unos se murieron y ofros andan por ahi.
Mi Lupe si vino hace poquito (su hija)”.
2Y qué opina del asilo Sefiora?, le pre-
gunio. “Nada”, me contesta, “tengo ga-
nas de salirme, estoy mds a gusto afuera,
haciendo quehacer”.

NECESIDADES

Para que nos demos una ideq, en esfa
casa hogar, tan sélo de fortillas se requie-
ren 40 kilos diarios. 20 por la mafiana
y 20 al medio dia, que les venden a 10
pesos cada uno. Ademds, 300 pesos se
requieren para pagar una pipa por sema-
na. Nos gastamos Mil 700 pesos a la
semana en gas, enfre la cocina grande y
en bafar a las personas.

Se requiere un tanque de gas cada 15
dias que nos cuesta 500 pesos. Pero
fambién se necesita medicamentos para
esquizofrénicos y con demencia. Cuesta

84 pesos cada cajita, pues es un me-
dicamento controlado. Y también, la luz.
El dltimo recibo llegd de 11 mil pesos.

"Aunque tenemos tanfa necesidad,
nos llegd proteccién civil y nos exigen
que cambiemos muchas cosas aqui, y
estd bien, pero nos piden ldmparas de
emergencia, sefialamientos, alertas de
incendios, y pasamanos para los bafios
para que los ancianitos puedan tomarse
de ahi. Y también nos piden componer
todo lo que es la electricidad  porque
estd muy mal el cableado”.

Asi que: necesidades hay muchas, lo
importante es que 10 puedes apoyar.
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ENTRE LAS CIUDADES DONDE SE VIVE MAS FELIZ

La firma ‘WalletHub', coloca a Chula Vista
en el lugar 1 Tvo de fodo Estados Unidos

POR ALEJANDRA ENCISO

hula Vista fue nombra-

da entre los lugares mas

felices para vivir dentro

de la Unién Americana,

de acuverdo al estudio

llevado a cabo en este

2017. la calificacién

de WalletHub, una firma de finanzas

personales que recopila estudios de in-

vestigacion vy reportes, tomd en cuenta

30 indicadores claves para medir la

felicidad en diversas ciudades del pafs.

"Asignaron un puntaje a cada in-

dicador. Para Chula Vista, los indi-

cadores que tuvieron el puntaje mas

alto fueron: la salud emocional de sus

habitantes, la satisfaccion de vida, vy

la expresion de felicidad”, explicéd la

alcaldesa de la ciudad, Mary Casillas
a Mujer Actual.
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LA SATISFACCIONDE LA GENTE ES ALTA

"Por nuestra parte, en las encuestas que hemos aplicado, de la misma
forma sale alto el factor de la safisfaccién. los residentes de esta comu-
nidad estan gustosos de ver que contamos con mds de sesenta parques,
kilémetros y kilémetros para andar en bicicleta y poder escalar, todo eso
obviamente suma a la calidad de vida y al nivel de felicidad de las per-
sonas”, agregd.

De acuerdo a WalletHub, los datos utilizados para crear la escala de ca-
lificacion fueron obtenidos de la Oficina del Censo, el Buré de Estadisticas
Laborales, el Centro de Control y Prevencion de Enfermedades, GallupHeal-
thways, Alimentando América, Cenfro de Poblacion de Minnesofa, Univer-
sidad de Minnesota, la Corporacion para el Servicio Nacional y Comuni-
fario, el Fondo de Fideicomiso para Tierras Publicas (Trust for Public Land),
la- Corporacion MITRE y el Centro
de Sistemas de la Universidad de
Vermont, el Insfituto de Evaluacién y
Medicién Medica, Indeed, Trip Ad-
visor, Sharecare e investigaciones

de WalletHub.
NUEVAS METAS

"Me dio mucho gusto que nos se-
leccionaran. El estudio afimé o
que mucha gente ya sabia. Que
Chula Vista es un buen lugar para
vivir y un gran lugar para formar
una familia”.

Entre los planes para que esta enfidad continte al alza, estd el plan
denominado ‘Bayfront Masferplan” que cuenta con un centro de conven-
ciones y hotel de Mil 500 habitaciones al igual que un plantel universitario
con planes de cuatro afios.

CHULA VISTA SIEMPRE INCLUYENTE
Con respecto a los cambios que Estados Unidos vive hoy en dia con la
nueva presidencia, se le preguntd a Casillas (quien cumple este 2017,
21 afos sirviendo a la comunidad de Chula Vista en diferentes rubros),
cudl es el ambiente que se respira con las politicas del actual presidente
americano en relacién a la ciudad vecina. “Chula Vista cuenta con una
poblacién diversa e incluyente. No he sentido esta tensién racial que se
ha estado percibiendo en ofras partes del pafs. Somos una comunidad
binacional, bicultural. Estamos seguros y confiamos en nuestros vecinos del
sur. Nosofros vemos a México como uno de los factores que suman a la
comunidad de Chula Vista. Creo que tenemos una perspectiva muy dife-
renfe al resfo, porque estamos tan cerca de la frontera.
Aquellos que se encuentren lejos de ella, se llevan
ofro tipo de percepcién, mismas que realmente no
son vélidas”.

El 2 de mayo a las 6:00 p.m. en el ayun-
tamiento de Chula Vista, se llevard a cabo el
informe de 2016 que serd abierto al poblico.
Se compartirdn los aciertos del afio pasado y lo

que se planea para el presente. il

INFORMACION
En la actualidad
CHULA VISTA cuenta
con aproximadamente
265 MIL HABITANTES,

y es considerada una
ciudad grande.

> PARA VER LAS OTRAS CIUDADES que lograron estar enfre las
principales 20 donde se vive mads feliz en la unibn americana,
favor de consultar:
https://wallethub.com/edu/happiest-places-to-live/32619/

» PARA ESTAR AL TANTO DE LAS ACTIVIDADES e informes
de Chula Vista se puede consultar:
http://www.chulavistaca.gov

2y I Paradise

Nos comprometemos a proveer a tu fa-
milia la mas alta calidad de

i servicio pedriatrico en
, un ambiente fami-
L\ liar. Cada uno de
nuestros pediatras
estan certificados
y con mas de 20
anos de experien-
cia profesional en el
trato de nifos. Nues-
tro pediatras tienen sus
credenciales con Sharp Chu-

la Vista Center y Paradise Valley Hospital.

OFRECEMOS

« Entrevista prenatal

» Inmunizaciones de bebé

» Citas en el mismo dia

+ School and Sport Physicals

ACEPTAMOS ASEGURNAZA

« Medi-Cal

» Blue Cross of CA

« TriCare

» Commnity Hearth Group
y mas...

1741 Eastlake Parkway, Suite #107
Chula Vista, CA91915
(619) 482-1700

655 S. Euclid Avenue, Suite #207
National City, CA 91950
(619) 475-4575

0 : PediatricsinParadise
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Y OBRA

HAYDEE
LABORIN

DETRAS DE
SU SILENCIO

Manos privilegiadas que invitan
a la transformacion. .. como la mariposa

POR ANA PATRICIA VALAY

aydee es una mu-
jier de sonrisa bella,
abiertay muy extro-
verida. De dulce
voz y facilidad de
palobra, sin - em
bargo a favés de
sus habilidosas  falentosas manos, es que ha
logrado comunicar més alld de la palabra, lo
que desde su propia concepcion las mujeres
no debiéramos callar jamas: el amor.

Manos, cuerdas, corazones rebosantes,
mujeres en posicion fetal, hombres con las
manos cubriéndose el rostro, y coloridas ma-
riposas en fécnicas diversas como: dleo, acrf-
lico v encausto, son algunos de los cuadros
que infegran la serie “Detrds de su silencio”,
que Haydee expuso junio a ofros artistas de
renombre, en el “latin American At de SD |
donde se da lugar esta charla.

TIJUANENSE HASTA

LAS ENTRANAS

Haydee es la mas pequeiia de seis her
manos; sobreviven sélo cuatro. Nacié en
Tiuana y es hija de padres fijuanenses.
Sus ojos brillan cuando habla de ellos. “Mi
papd era un comerciante de foda la vida.
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Su negocio, los seguros, v ya cuando tuvo
estabilidad econémica apoyo al DIF, ol club
rotarios, y a la cruz roja. Fue un hombre que
dejé una huella muy grande, lo que hasta la
fecha me ha abierto muchas puertas”.
"Desde hace dos afios que no estd
con nosofros”, evoca Haydee con nos-
falgia, recordando que el nombre de
Don Rigoberto Laborin Valenzuela, to-
davia resuena en esta ciudad fronteriza.

—35QUE LEGADO SIENTES
QUE TE DEJO TU PAPA?

—El servicio y el confacto humano. Era
una persona con un don para enamorar
a la gente. Era una persona a la que lo
movia mucho el servicio.

—3Y TU MAMA?

—Mi madre estuvo muy presente en casa;
siempre cercana a nosotros, pero fambién
movida por el servicio. Se sumé al grupo de
damas catdlicas, un grupo aliuista de renom-
bre en Tijuana al que todavia pertenece.

SU INCLINACION
POR EL ARTE

Sus padres le inculcaron valores y el en-
fregarse a los demds, tal vez por eso, in-
concientemente se inclind a la ensefianza.

“Fue dlgo muy curioso que me ocurrié
hace muchos afios. Siempre he pintado y a
uno de los amiguitos de mis hijos le encanté
que yo pintara, y yo lo ponia a dibujar a mi
lado. Y entonces me dice mi vecina que si
le doy clases de pintura a su hijo. ‘Pues no
se dar clases’, le digo, ‘pero tu réefelo. Yo
pinfo aqui y él que se venga a pintar’.

Asi fuvo @ sus primeros alumnos. “Me
encania ensefiar, v hasta la fecha lo sigo
haciendo, y creo que nunca lo voy a dejar”.



—Y CUENTAME, sCOMO

ES QUE TE INCLINAS A SER
ARTISTA VISUAL?

—Mira decidi estudiar disefio grdfico en
el 86, que era una carrera muy nueva en
Tijuana, y nuestros maestros no eran los
fradicionales disefiadores grdficos que ha-
bia en el inferior de la Repiblica. Cuando
mucho habia dos o tres fitulados como
disefiadores. Asi que tuvimos la fortuna
de tener a muchos maestros plésticos, @
ilustradores, serigrafistas, efc. Ellos nos en-
sefiaban todas clase de técnicas, porque
eso es lo que ellos sabian, pues en mi
tiempo la carrera era muy manual, y me
incliné por la ilustracién.

Lo cierto es que la egresada de la IBE-
RO pintaba desde nifia.

"Pintoba desde pequefia lo que me
fuera encontrando. Y mi mama bien lin-
da estdbamos en el mercado, y siempre
me acercaba ‘a algo’ para que yo lo
estuviera dibujando, porque yo se lo pe-
dia; era algo innato en m.

—Y 5QUE TE GUSTABA
PINTAR?

—De chiquita dibujaba por dibujar. Si me
gustaba una muiiequita la reproducia, y mi
tecnica era el ldpiz. Me gusta mucho el
misterio, todo el mensaje que hay defrds
de una obra. Porque una cosa es lo prime-
ro que ves, pero ya después, empiezas a
rascarle un poquito mds, y a buscarle lo
que hay detrgs. Hay mucha simbologia
que fambién ‘me frasforna’, me encanta.

EL LLAMADO DE LA VIRGEN
—35Y CUANDO DEJASTE DE
PINTAR SOLO PARA TI2

—Mira, ésfa virgen de Guadalupe que
estd enmarcadita, la hice para mi, vy
compartirla en facebook, una de mis
amigas me llama para contarme lo que
sintic después de verla. No se me olvi-
da su festimonio. A partir de ahi fue mi
mejor promotora, porque me empeza-
ron a pedir virgenes de Guadalupe

—3Y COMO FUE QUE
EMPEZASTE A PINTAR

OTRAS COSAS?

—Pues fenia necesidad de cambiar. No
que esfuviera ciclada en la virgen, la ado-
ro, pero yo creo que fambién uno va ma-
durando y pasando por diferentes fases de
la vida y el amor, y yo siempre he sido una
romdntica complefa. Ademds de que al
haber crecido en un ambiente profegido,
y bajo ciertos lineamientos, esfo hizo que

*® Que sean como
Mariposas... que
vuelen, que
encuentren sus alas

sintiera la necesidad de expresar lo que
fraia en silencio.

—sFUE TU MANERA

DE COMUNICARTE?

—iSil esta serie se llama: Detrés de
mi silencio. Mi mensaje con esta serie
en particular es decirte que no tengas
miedo de vivir el amor, pues muchisima
gente dependiendo de la cultura y de
las ensefianzas, no se da permiso de
mostrar el amor. Hay muchas limitantes.
Muchas cosas que fe impiden vivir la
elapa de estar enamorado, y poder
compartirla.

—3Y QUE TE DEJA

EL EXPONER?

—Yo creo que lo acabas de decir la
palabra: te expones. Yo creo que esto
es lo que es esfe giro de trabajo. Te
expones, a critica y al halago, pero es
bien padre, porque es una efapa de
crecimiento. A mi me gusta que la obra
mueva a la gente, y sea algo mas alla
de meramente decorativo.

—3Y POR QUEENTU

OBRA, EN LA PARTE

FINAL ESCOGISTE A

LA MARIPOSA?

—Pues por la fransformacién que tiene la

mariposa. Empieza por una oruguita insig-

nificante podemos decir, pero que cumple

sus funciones en la naturaleza, y luego lle-

ga a su etapa de fransformacién. Yo creo

que cualquiera de las personas tenemos

esa bendicion aunque seamos humanos.
Antes de despedirse de esta servido-

ra, Haydee Laborin, esposa y madre de

fres hijos, le deja un mensaje a nuestras

lectoras. il
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LAS ROSAS

NO SOLO SE REGAIAN
A LA PAREJA... TAMBIEN A LA MAMA

POR ANA GALENA | MUJER ACTUAL

radicionalmente  las
rosas han sido princi-
palmente  asociadas
al amor de pareja,
sobre todo las de co-
lor rojo: relacionado
al amor, al corazén,
al romance, y la pasion.

Sin embargo las de color blanco repre-
sentan pureza vy sinceridad, vy las de color
rosa ejemplifican: la unién vy el equilibrio
enfre ambos colores y lo que representan.

Asi, por tradicién, estos fres colores son
los que sin duda representan a San Valen-
fin y por eso se asocian a esa fecha, por
que son colores que desde siempre han
indicado que esfos sentimientos esfén pre-
sentes. Colores que aforunadamente en-
conframos en las flores y que nos ayudan
a expresar todo esto a nuestra pareja.

Pero ahora que estamos en el mes de
mayo, en el mes por excelencia de las
madres, creo que es un extraordinario
momento para regalarle ese ramo de
rosas, por ejemplo, a la madre de tus
hijos. Tal vez ellos estén pequefios, v 10
quieres demostrarle todo lo que sientes a
esa mujer que redne para fi todos esos
senfimientos expresaos arriba, y que se
suman a la alegria que también fe dio
por hacerte padre, y entonces un ramo o
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madas rosas rojas; con unos danzanfes
tulipanes rosas, o con una elegante or-
quidea blanca. Digamos que es expre-
sar sin palabras, lo mucho que amas y
quieres a esa persona especial, y esa
persona puede sin duda ser fu mama, tu
suegra incluso, o la madre de tus hijos.

Y es que unas maravillosas flores sin
palabras, ademds de expresar todo lo
que ya dijimos, ademds nos deleitan con
su olor, sus fexturas y personalidad.

El amor de pareja o el amor de hermo-
nos, de amigos o el amor de madre, es
algo que debemos reconocer y demos-
frar siempre, y que se vive en cada defo-
lle y en cada recuerdo, pero squé mejor
que hacerlo patente con unas flores?.

Asi que aprovecha que esfe mes es una
fecha tradicional y especial para celebrar-
lo en grande, y si bien las opciones de
regalo son incontables, esfoy segura que
las flores son tu mejor opcién, tanfo para

fu mamd, como para la madre de tu

mujer, o la madre de tus hijos.

Aprovecha también  este
mes, para usar flores en fu
centro de mesa, en la mesa
de noche en tu habitacién,
en cualquier lugar. Te ase-
guro que viendo estos co-

TIP
Para prolongar la vida
de las flores, es importante
quitar los pétalos que se
van marchitando cada dia.
Es normal que esto suceda,
pero al removerlos, alargas

la vida de la flor de 5 a 7 dias.

un arreglo de rosas,
puede ser especta-
cular, y sin duda,
quedards bien.

Hay mucho que se CORREO lores te llenaras de alegria,
. galenarosas@gmail.com e
puede decir con unas T de carifio y amor para esfa

flores; con unas perfu- celebracion. i

anagalena.com



POR DIOSA DOMESTICA

SabiasQUE...

*Experta en cuidado del hogar y la familia.

Cdmo deshacerse
de las pulgas

S].n qU].m].COS AGENCIA DE PUBLICIDAD

Convertimos tus ideas en anuncios

y sin toxicidad 664.233.0429
sTienes animalese de seguro en algin 664.449.2971

momento tendrds que enfrentarte con sounciaypullickimdionneN camn
una infestacion de pulgas. Hay muchos £ disenoeimagenC1D
métodos quimicos, insecticidas y Ofros anuncios lUMINOSOS - dise
elementos muy toxicos para deshacerse grafico - espectaculares - vall:
de estos molestos bichos - murales - vinil - rotulacié

5 . o automotriz - neon - iluminacia
ambién hay alfernativas menos téxicas y muy naturales.

Las pulgas detestan la limpieza. La primera dlave esba- | |@ClS - estructuras - pl“t“l
rrer, frapear, y aspirar a diario. En perros se pueden uti- ; e .
lizar aceites esenciales de menta, clavo, y érbol del 1#;
pero en gatos no, ya que los aceites esencidles les irri-
fan, y pueden ser nocivos para su salud. Acido bérico,
sal y bicarbonato esparcidos por todas las alfombras,
disecan a esos insectos y a sus huevecillos. También puede utilizarse una
solucién que se elabora partiendo dos limones amarillos hervidos en 1 litro
de agua. Deja hervir y espera a que se reduzca a la mitad. Deja reposar

toda la noche y viértelo en un atomizador. Esta solucién se puede poner anuncios luminosos - di
gas més alfombras piso cojines y eliminard a las molestas pulgas. grafico - espectaculares - vall;

- murales - Vll'lll - rotulaci
automotriz - neon - iluminacic

leds - LOnas . pintu

pintura - iluminacion - publicid
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TIJUANA
BRILLA
a través de

la moda

ANFITRION: Damas
Catdlicas Hijas, encabeza-
da por Rosella Fimbres.

Se llevd a cabo en el cubo
del CECUT, con modelos de
reconocidos disenadores
como Oscar de la Renta,
Valentino, Roberto Cavalli, y
Christian Dior, entre ofros.

soymujeractual
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Te festejamos tu ¢
CUMPLEANOS!

Tu EDAD es tu %
de descuento en la
renta de equipo que
requieras para tu
celebracion.

-Limite 50%

-Que el evento sea para t.
-Disponible solo en Tijuana
-Mo valido con otra promocion
-Vigencia al 31/Diciembre/2017
*Aplican restricciones




CONSERVATORIO
DE DANZA MEXICO

* Maestros titulados

* Maestros internacionales
* Profesionales en danza
* Formacién Integral

* Planes de estudios
especializados

* Alto rendimiento

* |ntercambios culturales
con las mejores escuelas
a nivel mundial

* Las mejores instalaciones
de Latinoamérica

\:

Y W
SUEeN D S

INFORMES

976.33.00

Calle 11
Plutarco Elias Calles #2011
Zona Centro, Tijuana BC

06

conservatoriodedanzamexico.com

COPARMEX

Cena DE GALA

ANFITRION: +Mujeres de Poder

Fueron entregados reconocimientos a mujeres exitosas de la region,
por parte de ‘+Mujeres de Poder 2017°. La cena de Gala tuvo lugar
en Torre Cosmopolitan.

ANFITRION: Rendichicas “La Mesa”

Con el propdsito de empoderar a colaboradores y colaboradoras,
Rendichicas Gasolineras y Mujer Pyme Internacional, A.C., frmaron
un convenio de colaboracién.




La habilidad
de combinar

ELHOGAR Y TRABAJO

V”‘“("“)"NA

soymujeractual

1 AMERICAN

Art Festival
Q ANFlTRlON ARTS DISTRICT

1y 2 de abril participaron
g M Mas de 70 arfistas visuales, de
% 1 Colombia, PerU, Venezuela,
Guatemala, México y EU.
& #] Estuvieron Alejandra Phelts y
] Haydee Laborin de BC.

Armonia, Plusvalia
y Calidad de vida.

Borsari Niza
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Noche de MUSEO NISSAN
ANFITRION: CECUT

Nissan consintié a directivos y clientes con un recorrido
exclusivo por la obra Viacrucis de Fernando Botero. Ade-
mads presentd la campaia con Mujer Actual, que resalta
y distingue a madres-empresarias.

soymujeractual

Yo con MEXICO

soymujeractual

ANFITRION: La Candelaria
La plataforma Yo con México en BC, que encabeza
| Margarita Zavala, presentd ante 300 asistentes, el panel
] Mujeres con Valores, para hablar sobre la Mujer en la
Sociedad Mexicana.

® Restaurantes

@ Tiendas

® Bancos

® Farmacias

IS 3

o Café

e Karate
y mucho mas &=
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RicardoVega

Certified Plastic Surgeon

Medc%c
FACIALES

» Cirugia del contorno corporal * Despigmentacion 65 DLLS

* Mommy makeover |:|5 SESIOMES x 250 D”S:l [3 sesiones x 1462 Dlis)
* Desafio antfiedad 565 Dlis

s (& SESIONES x 250 Dlis) (3 sesiones x 162 Diis)
* Cirugia de mamas » Facial ANTI ACNE $45 Dlls

» Rejuvenecimiento facial (3 SESIONES x 120 Dills)

» Cirugia de nariz * Facial EUROPEO $50 Dlls

" ts _— : (3 SESIONES x 135 Dlls)
Reduccién de ginecomastic s Facial hiiiatante $40 DIls

* Rejuvenecimiento de cara y manos (3 SESIONES x 100 Dils)
con transferencia de grasa

* lipocescultura

» ENDERMOLOGIA (290 Dlls x & SESIONES) 55 Dils C/U
RELLENOS FACIALES » DRENAJE umﬁlnéo (290 DLS x 8 SESIONES) 55 DLS C/U
Y TOXINA BOTULINICA « MASAJE RELAJANTE 40 DLLS
- PIEDRAS CALIENTES 55 DLLS
Botox *+ Dysport * VINO TERAPIA &0 DLLS
» REDUCTIVOS 12 SESIONES POR 300 DLLS
« ANTICELULITICOS 12 SESIONES POR 300 DLLS
SKINBOOSTER « BANO DE NOVIA 150 DLLS

. Restylene + Juvederm

Tijuana, B.C. (664) 686 5599 « USA (619) 946 1074

Blvd. Agua Caliente 4558, Centro Médico 3, C2, Las Torres, Col. Aviacién M .
info@ricardovega.com | www.ricardovega.com =




prlme

Donde pagas menos por zapatos, ropa y accesorios de disefador

MErRcANCIA NUEVA ToDOS LOS LUNES

320 West San Ysidr Blvd., San Ysidro, Ca. 92173
www.primeshoesandmore.com




