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PADRE,

gracias por estar
presente en mi vida

uan importante es el padre en la vida de los hijos, eso nadie lo puede

negar. Lo cierto es que en un mundo donde hay muchas familias frag-

mentadas y divorciadas, se enaliece el valor de la madre que llega @

fungir como ambos, sin embargo, nada podrd susfituirlo. Y eso no es

solo una percepcion, las estadisticas lo avalan. Para ello te invitamos a

leer nuestro articulo: sRealmente se necesita un papa? de David Sotelo.

Y es por ello también que en esfa edicién, justo en el aiio en el que

Revista Mujer Actual cumple su décimo aniversario, quisimos romper esquemas y por

primera ocasion presentarles a un caballero en nuestra portada. Y es que los hombres

son muy importantes en la vida de una mujer, y por ello, més allé de las palabras,
quisimos demostrarlo, y que mejor que hacerlo en el mes que festejomos a papd.

Paulo Yberri es quien engalana nuestra portada. Un padre de familia y esposo
ejemplar que lidera desde hace 15 afios, proyectos importantes para el Grupo Hos-
pital Angeles. Te invitamos a conocer su historia de éxito, y cémo combina el ambito
profesional con la vida en el hogar.

Y ello me lleva a hablarte de la camparia de Nissan: Héroe Favorito a la que nos
sumamos, para reconocer a emprendedores, a lideres empresariales exitosos que
fambién son padres, y que han dejado huella no sélo en sus hijos, sino también en
la comunidad. Son hombres que sin duda son un ejemplo a seguir en los diferentes
dmbitos en que se han desenvuelto.

Y para hacer un poco de contrapreso con las historias de caballeros que te presenta-

mos en esta edicion, es que en esta ocasion fe compartimos la historia de dos mujeres
exifosas, en nuestra seccién de Mujeres Inspirando Mujeres. Una es Denisse Zamudio
que crea arfe con su reposteria, y la ofra es Anavel Olmedo, emprendedora y empre-
saria quien sin duda ha seguido los pasos de su madre.
Asi que espero disfrutes de esta edicion, y no me queda mas
que agradecerles su preferencia como lectores, y decirle a
mi padre que lo amo y que le agradezco esté siempre
presente en mi vida.iFELICIDADES PAPA!

Y iFELICIDADES A TODOS LOS PAPAS!...

soymujeractual

jGracias por hacernos parte
de tu dia y parte de ta vida!

SN il il

@soymujeractual_

@soymujeractual
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Ta
PAREJA

“Hombrecito
de esta casa”

POR MAYRA MEDINA DE HIJAR

n esfe mes del padre
abordaré un aspecto
frecuente en nuestra
sociedad, respecto
al rol paterno dentro
de una familia. Me
refiero a los hijos
parentales. Son aquellos hijos hombres
o mujeres, los mayores o los mds peque-
fios, que de manera directa o indirecta
llevan consigo el rol de padremadrecui-
dador de su familia nuclear, conformada
por ambos o alguno de los padres mas
los hermanos, y en muchas ocasiones,
solo ellos, mas uno de sus padres.

Por esta ocasién mencionaré especi-
ficamente al hijo varén mayor y
menor, quienes por ausencia
del padre se convierten o
son designados como “el
hombrecito de la casa”, o
en el caso de los menores,
en "el cuidador en la vejez”.

HOMBRECITO DE LA CASA

Puede ser el hijo mayor, el que sigue
de una hermana mayor, o aquel con
mds hermanos mayores que por ser-
lo, abandonan el hogar, ya sea por
muerte o ausencia del padre, divorcio
de sus progenitores, por un matrimonio
propio temprano, la bisqueda de in-
dependencia, o simplemente por no
aceptar una responsabilidad  ajena
que ven venir y se niegan a tomar.

Ante la inminente esfafefa paterna que
estd por llegar a ellos, emprenden su in-
dependencia y autonomia, dejando el
cargo al préximo inmediato, que por su
cualidad de menor, acata por lealiad @
la madre o al padre, asumiendo aosi el
rol de proveedor, cuidador y compapia.
Si este puesto llega al hijo mo-
yor y no emprende la huida,

asumiendo el rol paterno,

éste se convierte en provee-
dor, cuidador y guia de sus
hermanos menores, asi como

figura de autoridad a la par, o

incluso por encima de la figura materna.

Suelen ser nifios precoces en muchos
sentidos; rigidos, frabajadores, peque-
fios adultos, poco sociables y muchas
veces con estudios y aspiraciones
personales truncas, como parte de su
aporfacién para el desarrollo de los
mds pequefios. Si llegan a formar su
propia familia se vuelven grandes cui-
dadores v proveedores, pero con am-
plias carencias expresivas de afecto, o
ligereza de la vida.

También son muy autocriticos y sin tre-
gua para la diversion o esparcimiento
personal. No saben darse ese permiso.
les falta pues, ser esos nifios o jovenes
que no llegaron a ser. Suelen formar
pareja con personas mds jovenes que
ellos por su experiencia protectora, o
bien forman parejas con una persona
mayor, que de alguna manera repre-
sente la dindmica vista en casa: hombre
joven (ellos como figura paternal versus
mujer mayor (la madre), y de esfa ma-
nera, se sosfiene el equilibrio conocido.

CUIDADOR EN LA VEJEZ
Suele ser el hijo menor, el que en su
momento fue consuelo y refugio. El que
por su fragilidad de hijo pequefio sirvié
como contencion de la propia fragili-
dad del padre o la madre que se que-
dé solola), y que vierte en este hijo, por
el propio temor e incompetencia para
afrontar la responsabilidad de ser un
padre o madre soltero, viudo, divorcia-
do o abandonado.



Se convierte enfonces en el hijo que sue-
le no formar familia propia; poco socio-
ble, pocas o nulas relaciones de pareja.
Cuidador de adulios pero incompetente
para autocuidarse. A esfe hijo al igual
que al "hombrecito de lo casa”, les fal
fa reconocer su propio valor, sus propios
deseos, sus metas y aspiraciones, ya que
simplemente poco fueron esfimuladas.

Si llega el hijo cuidador a formar pare-
ja, es muy probable que lo haga con per-
sonas de mayor edad, con cierfo dominio
y control sobre ellos, o nunca consolidar
una relacion. Gran parte de la frustracion
de esfos hijos cuidadores recae sobre su
propia persona, o bien puede manifestar-
se de manera violenta confra sus parejas.

Ambos casos representan ofra cara de
la paternidad de ese rol proveedor, cui-
dador, seguro, guia y compaiiia, que
un padre suele ejecutar. Sin embargo,
la realidad es que ambos no son ni po-
dres de sus hermanos, ni esposos de
sus madres, simplemente porque no les
corresponde, pero la baja autoestima e
incapacidad de resiliencia de parte de
la madre, del padre, o de ambos ante
las adversidades, por el abandono de

Son muy autocriticos y sin tregua para

la diversién o esparcimiento personal.
No saben darse ese permiso. les falta pues,
ser esos ninos o jévenes que no llegaron a ser

algan miembro de la pareja, la viudez
o el divorcio, hace que involucren vy su-
man en este rol a esfos hijos.

Se les despoja directa o indirecta-
mente del rol que por derecho les co-
rresponderia: ser hijos y nada mds

En el caso de los padres, deberfan ser
ese hombre y esa mujer de frente, respon-
sables ante la vida que decidieron cons-
fuir. Corriendo el riego de reestructurar
sus vidas, fortaleciendo su autoestima ante
los momentos de crisis. Desempefiando su
rol matemo y,/o paterno con los recursos
que fienen, y mostrando a todos sus hijos,
cémo enfrentar la vida con fodos sus retos
y deleites, de forma responsable.

Si conoces a un hijo parental, piensa
dos veces antes de felicitarlo en esfe

dia del padre. sle corresponde seguir
desemperiando ese rol2 sCudnto mds?
sQuién serd el buen samaritano que le
diga: “Ese saco no es fuyo”.

Si eres un hijo parental reflexiona en la es
fafefa que has portado fodo esfe fiempo. Si
aun decides voluntariamente portarla, muy
bien, pero si no sabes qué hacer con ellg,
por favor busca apoyo profesional para
aprender a delegar la
valiosa labor que has
hecho a quienles)
les  comesponda,
fomando asf la es-
fafeta de tu propio
vivir. Esa s es fu for
fal y mds amorosa

responsabilidad.

DATOS
PORTAL
www.psicofamiliaypareja.
com
FACEBOOK
/psic.mayra.medina

*La autora es Licenciada
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I.a otra
MITAD

{Realmente se

necesita un PAPA?

POR DAVID SOTELO FELIX

n esta época de di-
vorcios epidémicos,
fomilias  fragmenta-
das y madres solte-
ras, muchos quieren
creer que la contri-
bucién del vardn @
la formacion 'y estabilidad  emocional
presente y futura de sus hijos es infrascen-
dente. A la pregunta sReclmente se ne-
cesita un Papa? Algunas responden con
soma “Si, para impregnar, y sdlo para
eso.” Como ‘simples sementales’ pues.
Pero, squé dice la ciencia?.

Un estudio concluyé que a pesar de
la cantidad de pruebas convincentes,
lamentablemente las actuales
politicas institucionales en la
mayoria de los paises, no
apoyan la participacion
creciente de los padres

8 | Mujer actual

en la crianza de los nifios.

Es verdad que muchas veces Papé y
Mamé no pueden ponerse de acuerdo
para tener una vida juntos, armoniosa
y sana, y en esos casos la separacién
y divorcio son solucién a una situacién
insostenible. Sin embargo, es de suma
imporfancia que no dejen de ver éste
como un problema de pareja, que nada
tiene que ver con las necesidades de
foda fndole, que los hijos safisfacen con
sus Padres varones.

A final de cuentas squién mejor que
Papd para dar la perspectiva masculi-
na a sus hijos e hijas?

Témenlo muy en cuenta y denle el re-
conocimiento que merece. ..y quien como
Padre se sorprenda careciendo de mayor

convivencia en canfidad y calidad
con sus hijos, ahora es cuando
para hacer cambios. ..
iFELIZ DiA
DEL PADRE!

DATOS
DASFE GRUPO

CUANDO PAPA SE
HACE PRESENTE Y
ACTIVO, EN LAS |
VIDAS Y FORMACION
DE SUS HIJOS

Aqui les van sélo algunas conclusiones
de estudios cientificos alrededor del
mundo, con respecto a la importancia
e impacto de la presencia de Papd en
la vida de sus hijos:

» Los hijos varones tienen menos pro-
blemas de conducta.

» Las ninas tienen menos problemas
psicoldgicos.

» Los hijos que viven con Papd 'y
Mamd, tienen menos problemas con-
ductuales que los que viven sélo con
su Mama.

» Es menos probable que fumen.

» Es menos probable que tengan pro-
blemas con las autoridades.

» Es mds probable que obtengan
mejor calidad académica.

» Desarrollan buenas amistades con
miembros de ambos sexos.

» Las hijas mujeres fienden a tener
mejores relaciones de pareja.

» Mujeres de 33 anos reportan mejores
niveles de bienestar mental y fisico, si a
los 16 afos, fenian una buena relaciéon
con su Papd.

» Todavia es mds importante la pre-
sencia de Papd en hijos con desventa-
jas sociales y econémicas.

» Es menos probable que varones
adolescentes se involucren en la delin-
cuencia.

» Un 80% de violadores crecieron en
hogares sin padre.

» En familias que terminan en divorcio
o separacion se ha encontrado que
entre mds tiempo permanece el
padre en la familia, mejor les
va emocional y psicolégica-
mente a los hijos. M

PSICOLOGICO

FACEBOOK
Dasfe Grupo Psicologico

*El autor es Psicélogo Clinico
terapeuta de adultos y parejas
y\Director de DASFE

Grupo Psicoldgico.

TELEFONO
681.43.92



POR DIOSA DOMESTICA

SabiasQUE...

*Experta en cuidado del hogar y la familia.

Organizacién
para maridos

Puede que en tu casa tu marido sea
el organizado, pero si no, le puedes
ayudar a organizar sus espacios

ESCRITORIO

Es obvio que no tienes idea de qué puedes firar y
qué no.... PregUntale de qué cosas te puedes
deshacer, y cudles son las cosas que se tienen
que archivar.

-
DIVIDE EN FOLDERS . |

Ahi pon recibos, correspondencia no abierta,
documentos, etc.

En una bolsa pon todo lo que es de tirar, y pidele
que revise antes de deshacerte totalmente de sus
Cosas, No vaya a ser que tires algo relevante.

GARAGE

Consigue un mueble donde pueda acomodar sus T
cosas de deportes y pasatiempos.

CONSIGUE FRASCOS PARA
PON ER tornillos, clavos, etc, y cajas para

toda esa herramienta tirada, y unas repisas
para poner aceites, aditivos, herramientas y
todo lo que utiliza para consentir su vehiculo.
No te garantizo que todo quede perfecto, pero
si habrd muchisimo menos desorden en esta drea.

CLOSET

Igual que con el escritorio, preguntale antes de tirar su ropa, zapatos, etc., por-
que lo que para ti es una prenda horrorosa y gastada, pudiera ser su favorita.

itomale
su foto!

AGENDA TU CITA

+52 1 (664) 608.0209

+52 1 (664) 197.8990
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PAPl enél...

POR MARU LOZANO

ordito, mi amor, mi cie-
lo... papi.  sCuando
el esposo es “papi”?
Todo empezé tan bo-
nito gen qué momento
se empezé a descom-
poner fodo? sDesde
cuando somos enemigos infimos?

sTe acuerdas cuando estaban saliendo
y se estaban conociendo? jTodo era
perfecto; coincidian, cedian! Bueno la
explicacion es que el estado de enamo-
ramiento estaba al tope.

Pero de repente bajan los niveles, vy la
dopamina y demds sustancias se van, el
cuerpo se equilibra y 2qué crees? ya
asentadas se ve la realidad. Ahora cae
gordo que sea impuntual, te choca que

sea el alma de la fiesta, y bueno. .. jhas-
fa ciertos olores te molestan! Fraude!.

El caso es que ya no esté presente tu
mejor actitud, y entran a escena dos
actores principales: las figuras de au-
toridad que tuviste, y fus carencias por
experiencias dolorosas o dificiles.

Si alguien nos hubiera dicho que nues-
fra relacién de pareja la elige este estado
carente, hubiéramos mejor ido a terapia
antes de meternos con alguien. Pero la
verdad es que, si siempre escuchamos que
nuestra mama descalificaba a papd, que
éste no fenia espiritu de lucha, que era fi-
bio, etc., estas aseveraciones se instalaron
en nuestro inconsciente, y sobre esfa base
edificamos  nuestras
creencias y viven-
cias. Y cuanr
do vimos a

¢QUE HACER?
¢Divorciarse? ;Hay soluciones?
Silas hay:

» Date cuenta lo que estds proyectando.
» Deja de interpretar.
» Deja de reproducir temas de experien-
cias pasadas ahora, y no le cobres a tu
relaciéon factura de situaciones que no
le van.
» Trabaja en psicoterapia temas incon-
clusos, experiencias obsoletas y creen-
cias instaladas sin digerir.
» Integra lo que sientes, y hazte cargo
de ello para ponerle punto final a las
vivencias que repites y poco sirven.
» Velo alos ojos y técalo cuando hables
con él. Es un ser que siente, y desea
amor igual que t0.
» Papd es papd, y tu pareja es tu pareja.

Permitele ser. Camina de la mano
con él.

» Acompdnense, salgan juntos,

enféquense en lo bueno.



un hombre que no daba el ancho, pues
fue entonces la opcién perfecta porque
cuadraba con lo conocido.

CUANDO DEJAMOS
ATRAS LA INTUICION
Cuando entra la conciencia, es obvio
que surgen los conflictos, y ya no acep-
fas lo que estas viviendo. Es que antes
todo era intuitivo; ahora surge la razon y
pues ya disgusta.

iAhl pero se te acercaron mil hombres
sanos y buenos, y corriste porque no te
afraia algo poco familiar, jqué miedol.

Toda esta carencia también aplica a
las experiencias pasadas con parejas en
las que no cerramos ciclos. No necesi-
tamos hablarles, simplemente trabajarlo;
soltarlo y darle vuelta a la pagina.

los dolores que no se cierran generan
ideas defensivas, y por eso de repente vol
vemos a elegir a alguien similar y reprodu-
cimos lo mismo.  jQuien no repara, repite!.

Si elegiste a alguien como papd, bue-
no el papd que tu mama fe pinté- pues
de alguna forma al estar con alguien asi
se confirma tu teorfa, y aunque no es lin-
da la experiencia, es como un modo de
asegurarte.

AL INTERIOR DE UN HIJO

o6 : ,
Amo a mi papd,

siempre nos abrazamos,

vemos la tele juntos y cuando salimos me siento
junfo a él. Con la que no me llevo mucho

es con mi mamad; siempre se enoja conmigo
de todo y discutimos siempre. Por eso, cuando
lega mi papi soy la mujer mas feliz del mundo

PRISCILA, 11 ANOS

Si te porfas como hija con tu pareja,
pues 3coémo quieres que en la relacién
sexual se cumplan esos deseos y fan-
fasias de pelicula®  3Como le hablas
enfonces para pedirle dinero? 3Cémo
reaccionas si te raciona o esconde las
provisionese.

Sivivimos desde el referente que se nos
dijo acerca de los hombres, entonces
todo lo bueno pasa a segundo plano y
no se ve. Se pierde la espontaneidad,
y no se crece con el ofro por estar mon-
fadas en nuestras teorfas y el emperio en
probarlas.

Te aislas, ya no te apura cubrir sus ne-
cesidades o compartirlas; empiezas a
controlar desde tu pasividad, y el resulta-
do pues ya lo sabemos.

Actualmente la mujer que trabaja, vio-
ja, es ejecutiva y productiva, de repente
se fascina con esfe rol, y olvida que un
hombre es tal, y por lo tanto no se le per-
mite ejercer como pareja, y si lo ignoras,
le reclamas, no reconoces sus esfuerzos,
aqui es cuando te conviertes en su mama
y eso lo reventard.

Maru Lozano es Lic. en Educacién, Gestalt,
docente y capacitacion empresarial.

Telefone 608 99 01
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PE RSO N A @ RECETAS PARA LA VIDA®

[LECCIONES
de mi padre

Mi padre me ensefd a luchar, v a hacer todo lo posible
P Y P
y mds, para poder salir adelante,
porque el no triunfd, pero jamds se dio por vencido

POR BECKY KRINSKY

as lecciones de vida
no siempre llegan
de la forma que uno
espera. De hecho
los mejores apren-
dizajes se dan justo
cuando uno no los
quiere, y siente que no los necesita.
Cudntos hombres no dieran la vida
por darles a sus hijos todo lo que estos
suefian y posiblemente mas, sin
embargo, por cuestiones
ajenas a sus intenciones,
la vida se entromete,
les falla, y fristemen-
fe no les pueden dar
naoda de lo que ellos

quisieran. Asi su compromiso y sus mds
profundos deseos se convierten en un
precipicio lleno de frustraciones, donde
sus suefios se diluyen, impidiendo ser el
hombre que ellos deseaban ser.

Un poco de orgullo, un tanto de ver
guenza y mucho dolor; hay padres que
no tienen cara para poder enfrentar la
derrota que la vida les ha puesto en el
camino. Su continuo luchar sin poder
salir adelante, los llena de enojo y de
amargura, ingredientes que sélo enve-

nenan el alma. Sin querer, poco

a poco y silenciosamente se
van alejando de fodo lo
que les rodea, de sus
suefios y finalmente de

sus hijos, los seres que

mds quieren.

Pero aqui no se frata de deprimimos o
enjuiciar a estos hombres que darian todo
por tener una mejor vida. Al confrario,
aqui inicia la parte alentadora que inspi-
ra y quiza pueda poner una sonrisa en la
cara de estos hombres que sufren fanto.

Curiosamente, la vision que tienen los
hijos hacia sus padres, no se parece para
nada al sentimiento de frustracion y dolor
que tienen sus padres sobre ellos mismos.

Es importante recordar que a pesar
de todo, un padre es siempre el padre;
el hombre que regalé la vida, razén su-
ficiente para agradecerle infinitamente.
Un padre no tiene que dar mucho para
ser querido o admirado. De hecho lo
que puede dar es suficiente; a un po-
dre se le quiere simplemente porque si.
Todo lo demés que pueda dar seré un

'




accesorio que sirve como adorno y entrefenimiento.

Ademds de esfa gratitud que se siente, hay una admiracion
y un carifio incondicional, ya que los hijos ven el esfuerzo y
el trabajo diario que ellos hacen. Si bien no les alcanza para
grandes lujos, un fecho y comida podrén encontrar.

Quizd la leccion que estos padres den, no sea como
invertir una fortuna que no fienen. A lo mejor el aprendiza-
je es mds modesto; consta en el impetu de trabajo y res-
ponsabilidad que ven cada dia cuando él sale a trabajar
para fraer lo que puede y lo que sabe, con su ejemplo,
su lucha simplemente con su persona.

El amor incondicional no tiene pre-
cio ni se puede comprar, éste sélo
se da con un corazén sensible
que frabaja y que esté lleno de
la honestidad del alma.

iFELICIDAI?ES ACEBOO

EN ESTE DIA DEL PADRE! ecetasparalavida
PAPA
INGREDIENTES

» 1 TAZA DE EJEMPLO - sus acciones ensenan mds que
mil maestros

»> 1 TAZA DE AMOR INCONDICIONAL - da confianzay
carino sin pedir nada a cambio

»> 1 LATA DE FORTALEZA - para levantarnos cuando fro-
pezamos o0 Nos perdemos

» 2 CUCHARADAS DE RESPONSABILIDAD - su frabajo
continuo y proteccién con integridad

> 1 RACIMO DE CONFIANZA - seguridad de que hay
alguien que nos cuida y responde

RECOMENDACION DEL CHEF

» Un padre no necesita tener mucho dinero o cosas
materiales para ser buen padre. De hecho, a veces, el
hombre mds polbre deja a sus hijos la herencia mds rica, su
ejemplo, honestidad, amor y su tiempo.

UN PADRE ES Y SERA SIEMPRE

1. PADRE ES EL HOMBRE QUE CON SU EJEMPLO GUIA,
ACOMPANA Y PROTEGE. A veces en silencio y desde Iejos,
otras con voz firme y muy cerca. Siempre tratando de dar
las herramientas necesarias para vivir mejor.

2. ES LA PERSONA A LA CUAL BUSCAMOS PARA PEDIR
CONSEJOS. Su carino invita a sentir confianza, y valor para
volver a empezar alun cuando la derrota esté cercana. Su
experiencia llena de amor, guia mds que mil maestros.

3. CON SU TRABAJO DIARIO ENSENA EL VALOR QUE
TIENE LA VIDA. Su responsabilidad y dedicacién conjunta
con la necesidad de proveer, inspira y fortalece. Su mirada
dice mas que mil palabras; sus brazos abrazan y dan
seguridad.

Papd gracias por
darme la vida y todo

e
lo que puedes, te quiero

*La autora es egresada de la Universidad Andhuac de México con la licenciatura de Ciencias
de la Educacion, es diplomada en Desarrollo Humano, maestra universitaria y organizadora de
simposios. Fundadora en conjunto de Receta para la Vida.

*Prohibida su reproduccion total o parcial sin el permiso escrito del editor y sin citar la fuente.

Copyright © 2005-2014. Recetas para la vida@. Todos los Derechos Reservados
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Virtudes
HUMANAS

El privilegio
de ser

PADRE ~

POR MARCELA CASTELLANOS DE LA VEGA

os adultos  solemos
quejamos de las ac-
fitudes de las nuevas
generaciones,  los
juzgamos  constante-
mente y se nos olvida
que nosofros como
padres fuimos de alguna manera res-
ponsables de los comportamientos que
hoy vemos en ellos. Asumimos que nues-
fros tiempos fueron mejores; pero no hay
tiempos mejores o peores, simplemente
diferentes, por lo que no podemos dejar
de reconocer que ha habido cambios
muy importantes y muy valiosos, en la
manera en cémo muchos jévenes ven la
vida el dia de hoy.

EL CAMBIO DE ROL

DE LOS PAPAS DE HOY

Este mes en el que festejomos a los po-
dres, aplaudo a las nuevas generacio-
nes, a quienes la vida les da la oportuni-
dad de ser padres en toda la extensién
de la palabra. A través de la historia
hemos visto como el padre siempre se
caracterizd por ser el proveedor del
hogar, el jefe, "el que manda”, sin em-
bargo lo relacionado con los hijos, con
los quehaceres domésticos, y la convi-
vencia del dia a dia con los problemas
logicos que esto conlleva, recaian direc-
tfamente en la madre.

H | Mujer actual



Hoy en dia para bien de las generaciones presentes y
futuras, el papel del padre ha cambiado de manera ini-
maginable. Vemos un porcentaje muy alto en el que tanto
el padre como la madre contribuyen econémicamente al
sustento del hogar. Ambos comparten tareas en casa, par-
ficipan en la educacion de sus hijos, conviven con ellos
y se divierten. Hoy los padres han aprendido a cambiar

pafiales mientras las madres
asisten a juntas de trabajo.
Estos nuevos roles enrique-
cen la vida familiar siempre
y cuando no perdamos de
vista lo importante.

BUSCA PASAR TIEM-
PO CON TUS HIJOS
Ser padre es uno de los re-
galos mas grandes que el
ser humano puede recibir. la
vida de ese hijo esté en tus
manos. De sus primeros afios
de formacion dependen su
futuro y su felicidad, jvaya
responsabilidad!. Desafortu-
nadamente en muchos casos
nos vemos en la necesidad
de dedicarle menos tiempo
a los hijos porque hay que
trabajar para poderles dar
una vida mejor, pero quitarle
tiempo a los hijos para tro-
bajar mas, sélo por el hecho
de querer tener mas, es algo
muy diferente.
los hijos aunque no sepan
como expresarlo, no quieren
tener mas; lo que ellos piden
es mds tiempo, mds aten-
cién, mdas amor de parte
de sus padres. A mayor
afecto, menos necesi-
dad de tener. Sin em-
bargo los padres do-
mos por hecho que
los  hijos saben
que los queremos
y no es asi; ellos
necesitan  ofrlo
de tu  boca.
Asegurate  de
que asi seq, y
te  asombrarés

del brillo de sus

El padre
siempre se
caracterizé

oor ser
el proveedor

del hogar,
el jefe,

"el que
manda”, sin
embargo lo
relacionado
con los hijos,

con los
quehaceres

domésticos, y
la convivencia
del dia a dia
con los
oroblemas
lbgicos que
esto conlleva,
recaian
directamente
en la madre

Mas de 17 afios
ayudando a las parejas
a hacer su suefio realidad

ojos cuando te escuchen decirlo.
Te invito a que valores esta maravillosa oportu-
nidad de ser ese padre presente en la vida de tus
hijos; ese padre que sabe que no basta con quererlos,
sino que se asegura de que ellos asi lo sientan; ese padre
que hoy en dia no es solo el proveedor sino que es el
guia, el que acompaiia, el que ensefia, el que disfruta, y
agradece cada minuto para poder estar con ellos.

*Laautora es Lic. en Educacién Familiar.

Nifios y Ninas de 5 afios en adelante
Horario de 10 ama 2 pm



Publireportaje

OF CH

venfa Brandon Mamou
de 19 afios, estudiante
en la Universidad de Sou-
thern California (USC]) en
LA, que desde pequefio
sus padres lo ponian una
o dos semanas en cam-
pamentos de verano, y que al convertirse
en capifén y consejero de algunos, le nacio
la idea de fener su propio campamento.

"Siempre me ha gustado servir a la
comunidad, y mi meta aqui fue dando
regalios para gente de bajos recursos,
personas que trabajan y no pueden mefer
a sus nifios a este tipo de campamentos.
Desafortunadamente me empezaron a co-
brar altas renfas por el uso del parque,
seguros, material efc. y fue asi como em-
pecé a cobrar”, comenta Brandon.

El nombre de su campamento es “Camp
of Champions”, v estd dividido en 3 fun-
ciones: Deportes: béisbol, soccer, y foof
ball, entre ofros.

La segunda funcién es de 30 minutos, en
las que les ensefian valores como el respe-
fo, puntualidad, honestidad, honradez etc.

Lo fercera funcién es una hora de rabajo mer
nual, “Arte y Manualidades” donde los nifios
elaboran un proyecto en equipo o individudl.

16 | Mujer actual

PIONS 2017

CONTACTO
TELEFONO
(619) 495-0606
CORREO
campofchampions15@
gmail.com

(hombres] de entre 7
afos a 13 afos.

Se desarrdlla durante las
primeras fres semanas del mes
de Julio, del 37, 10-14 y 1721

de Julio, y los nifios pueden ir una, dos
o las fres semanas segin su conveniencia. El
horario es de 9:00 am a 2:00 pm.

“Mi campamento se ca
racteriza en que hago cuafro
equipos y duranfe la semana
compiten entre sf; al final entre
mis colaboradores y yo escogemos
un equipo ganador, remuneréndo-

los con pequefios premios”, afirma.

El campamento es solo para nifios
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UNA BUENA
PARRILLADA

PARA EL DIA DEL PADRE

POR ANA LAURA MARTINEZ GARDOQUI

esde que el hom-
bre dominé el fue-
go ha habido car-
ne asada, y esto
data de los albo-
res de la historia
de la humanidad;
les debemos esta herencia cultural a
los némadas estacionarios que habi-
taban estas tierras, asi que la actual
came asada representa una fradicion
de las grandes culiuras que nos ante-
cedieron.

Sabemos y gozamos de una carne
asada porque siempre convoca, red-
ne y apasiona; fodo bajacaliforniano
disfruta de una camme asada ya sea
por tradicion, gusto, convivencia de
amigos, familia, o simplemente por el
placer de prender el carbén que evoca
aromas fascinantes.
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EL ACTOR PRINCIPAL
Por supuesto que siempre hay un perso-
naje principal en esta faena culinaria'y
es justamente el que “asa la came”, es
decir el asador o parrillero, y si bien
hay mujeres que somos muy buenas
para la parrilla, tradicionalmente es el
hombre quien se encarga de ésfa, y la
mujer, de los complementos como son
las salsas, el guacamole, y guisados
como los frijoles o nopales.

El ritual de la carne asada dura al me-
nos 5 horas que va desde la seleccion
de los cortes, la preparacion de la parri-
lla, y el asado propiamente dicho,
que debe ser pausado.

EL MEJOR CONSEJO
PARA PRENDER
EL FUEGO

HACER ANILLOS CON PAPEL pe-
eriddico alrededor de una botella
de vino, desde la base hasta la boca.
PONER LA BOTELLA (con los
e anillos de periédico) en el centro
de la parrilla y cubrir con el carbdén.
RETIRAR LA BOTELLA. Debe
3 @ quedar como un volcdn, siendo
el tiro la columna formada por los
periddicos.
PRENDERLE FUEGO al periédico
@ con un cerillo, y no se necesita
mds que esperar una media hora para
que el carbén llegue a su punto, es
decir que comience a ponerse rojo
con vetas blanquecinas (brasa).
Asi que lo que vamos a cocinar es a
las brasas: vegetales, embutidos, pes-
cados, pollo, carne etc.

IMPORTANTE

» Jamds avivar el fuego con alcohol
o con algun combustible, pues le
aportan un sabor nada agradable a
la comida.

» Asi que lo mds importante es el dis-
frute de este fuego lento mds alld de
la buena comida, y por supuesto de la
convivencia.

» Un poco de sal al momento de vol-
tear la carne es mds que suficiente.

» Comenzar con las quesadillas, los
vegetales, los chorizos, las carnes,

y también se puede hacer fruta de
sartén a las brasas; es decir todo un
menu en la parrilla.

CHIMICHURRI

Esta receta queda deliciosa, pruébala
este dia del Padre:

» 1 manojo grande de Perejil

» 1 cucharada de Orégano

» 2 cucharaditas de Ajo picado
» Y4 taza de Aceite de oliva

» Y4 taza de Aceite vegetal

» Chile seco picado al gusto, por
ejemplo piquin

» Sal y pimienta al gusto

» Yataza de Vinagre de vino

PROCEDIMIENTO
» Mezclar todos los

los parrillas de gos ofrecen
muchas ventajos, aunque o
ideal es una de carbén porque
permife ir regulando el fuego,
subiendo o bajando la parrilla
que es clave para un buen con-
frol de la tfemperatura.

CONTACTO

Un excelente regalo
para el dia del padre,
es un curso de asados
en Culinary Art School

TELEFONO
622-90-34 y 621-00-83

ingredientes. Es acon-
sejable hacerlo con
varias horas de an-
ficipacion para que
los ingredientes se
integren bien. jBuen
Provechol!



POR CHEF RYAN STEYN

RecetasACTUALES

*Chef de The Cook Book, Sky Catering.

ESCARGOT

con tuetano en
salsa bordelaise

A continuacién, cémo preparar
este delicioso platillo

ELABORACION

1. FRIE EL AJO hasta que esté
casi dorado en la mantequilla.

» 1 tuétano rostizado al horno 2. AGREGA ESCARGOTS, la salsa
por 20 minutos a 200°C bordelaise y las verduras.

» 30 g de verduras de temporada 3. AGREGA EL TUETANO ROSTI-
» Hierbas finas de temporada ZADO y dora todo muy bien.

» 10 g de mantequilla 4. SIRVE HIRVIENDO y con pan.
» 5 g de ajo molido iDELICIOSO!

INGREDIENTES
» 80 g de escargot
» 120 ml de salsa bordelaise

Montessori Hills Academy's

Julio 3-28 cu,

Cerramas 4 de julio f‘m;,tﬂda

Registro comienza el 15 de mayo
Cuota de inscripcion 45 dils
Horarios disponibles
REGULAR (195 dlls-semana): 9AM-2PM
EXTENDIDO (230 dlls-semana). 7AM-6PM

& 10% descuento si pagas las cuatro semanas
& Obten'el 10% de descuento de hermanos

o

+Futbol

« Busqueda de tesoro
«nvitados especiales

v IR L0 Pl

Contictanos de lunes viernes en horario de oficina
B8AM - 4PM (619) 421-2249
montesserihills@hotmail.com




POR DIONISIO DEL VALLE

Hermosas FAMOSAS Y SABROSAS

*Luis Miguel Auza es Director de Dionisio del Valle, Enoturismo Interactivo.

VINOS

de interés social

Poco a poco vamos dejando atrds el funesto malinchismo abriendo
las puertas de nuestros sentidos al vino mexicano. Cada dia més, vemos
cémo los vinos de nuestro pais se presentan, con banderas desplegadas,
en las primeras pdginas de las cartas de los mejores restaurantes

en las principales ciudades. Y es que asi debe ser. Nuestra riquisima vy
variada gastronomia merece consortes finos v elegantes, infensos a veces,
de matices suaves y sabores alegres y expresivos ofras. Cocina mexicana y
vinos de nuestra tierra son, juntos, un fesoro del que pocos pueden presumir.

ejos eslamos de convertir

nos en un pais en el que

el vino cobre un amaigo

fal que pueda considerar

se ingrediente  infaliable

de nuestra huella cultural,

sin embargo existen sefias
alenfadoras. Por ejemplo, nuestra vigorosa, sor
brosa y variada cocina mexicana, que como
fodos sabemos, no es una sino muchas v el
enome potencial de la industria vinicola, vista
en pimer lugar como adlividad agricola. Se
dice que los valles de Ensenada fienen todo
para crecer cuando menos diez veces en su-
perficie, pasando de las fres mil heciéreas que
ya presumen una eminente vocacion vinicol,
a las freinta mil. Claro, es cosa de confar con
reglas claras y fransparentes que permitan que
empresarios agricolas, de aqui y de allg, de-
cidon inverir en la industiia del vino en nuestro
pais y resolver femas pendientes, como el del
agua, por eiemplo. No pocos consumidores
habitucles recurren a una hipdtesis que podria
desanimar a cudlquiera: la variedod de vino
mexicano es limitada y cara. Pues fiiense que,
como dice el rey de los indecisos: ni sf ni no. Vi
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viren Tijuana fiene sus privilegios, uno de ellos es
esiar a firo de pichdn de la region més rascerr
dente del aire y es que por aqui se produce casi
fodo el vino mexicano que, aunque no anda en
boca de todos, s ya de un grupo importante
de consumidores a quienes podriamos llamar la
inmensa minoria’ como les decia el poefa Juan
Ramén Jiménez a los pocos pero animosos
bullangueros leciores de poesia. No deja de
sorprender el ido que hacen nuestios vinos,
abriéndose paso como pueden entre la vas-
fa oferla de chilenos v esparioles, mefiéndose
cada dia con mayor fuerza y méritos propios en
las cartas de vino de los mejores restaurantes de
México. Y yo siles digo una cosa, para esia crw-
zada se necesiton adeplos y muchos: apostar
en favor del vino como una sefia de identidad
culural. Para que eso suceda, sin embargo, se
fienen que hacer mil cosos. Una de éllas, sin
lugar a dudas, es ir conviriendo dl vino en un
producio de interés social. Nadie pretende ha-
cer del vino una promesa incumplida o un algo
poco digno, como por desgracia el #mino que
encobeza esfe arficulo parece sugerir sino fodo
lo confrario, que cada vez haya més inferés de
la sociedad en conocerlo, probarlo y consumiro

pasando del profocolo, la rigidez y el blof a la
dlegria, el jolgorio y la dulce compariia que es
lo que €l vino ha sido siempre, aqui y desde
hace clgin fiempo en China. Otro asunio que
no es menor es el del precio del vino en los res
faurantes, situacion que ha empujodo a los conr
sumidores a legar dl lugar de la fertulia con una
botela de vino en la mano prefiiendo el pago
de un descorche. Denfro de muy poco veremos
al mesero acercarse a nuestra mesa dl final de
una buena comida para preguntamos “squiere
usted pagar su vino a seis o a doce meses sin in-
feresese”. Inacabable discusion con mis amigos
restauranteros. Ellos culpan dl [EPS, of VA 'y a
los dltos costos de la vida. Nosotros, indefensos
consumidores, sospechamos:  sesiaremos par
gando el costo financiero de un inveniario que
se desplaza lento o las ineficiencios operafivas
del restauranie? De las ofras novecientas noverr
fa y ocho cosas luego hablamos. Quede aqu
constancia de nuesto anhelo, que lleguemos
antes de que yo me vaya a fres liros de conr
sumo anual por cabeza en México. Enfonces
podié decir, parafraseando a Amado Nenvo:
Vino nada me debes, vino nada te debo, vino
estfamos en paz.



cportaje

EQUITARIUS

quitarius Club Ecuesfre es
el primer hipico en Valle
De Guadalupe, que lo-
gra fusionar el arte & de-
porte ecuestre en la fierra
del vino de México.

El proyecto hoy toda
una realidad, es una conceptualizacién
de ideas formadas en la mente joven y
creafiva de lo empresaria Roxanna Lyle,
quien ha logrado implementarlo, gracias
a las ensefianzas de su padre.

Equitarius Club Ecuestre se encuentra en el
corazédn del Valle de Guadalupe, con una
presfigiosa ubicacién dentro de las instalo-
ciones de hotel boutique y con los servicios
de Fuego Cocina del Valle, logran-
do hacer posible lo imposible:

de 70x50 mis, obstdculos de salto con la
mds alia fecnologia, y proporcionamos co-
ballos nobles para quienes todavia no han

osicionar un Hipico de Salto L% adauirido el suyo propio.
: g EQUITARIUS q Yo prop

en Valle de Guadalupe. NS TR Para quienes cuentan con caballo propio,
Equitarius Club  Ecuestre Luis Felipe Pipo _ contamos con la renta de caballerizas de
cuenta con insfalaciones ak TELEFONO | 4x5 mits, e incluimos el servicio de alimen-
tamente calificadas para lo 998 26279 24 = fo, cama de aserrin, cuerdeo de equinos, y
préciica del deporte ecues- _ CORREO. : Caballerango 24 hrs. 7 dias a la semana.
fre y cabalgafas turisticas. En equitariuse@gmai.com Una cabalgata entre vifedos es la manera

RESERVACION , - o
el Sector de Clases, Equitarius CABALGATAS meta, “el que el alumnoy el mds auténtica de conocer el Valle de Guer

cuenia con un Maestro Profe- 646 15521 64 caballo sean uno mismo en  dalupe, es por eso que ofrecemos servicios
sional de salio, Luis Felipe Torres movimientos y pensamientos, es  de cabalgatas para los clientes de Hotel Bou-
quien fiene como enfoque el ense- una disciplina para ambos, un reto,  tique Valle de Guadalupe, v a todos los visi-

fiar v lograr que cada alumno desarrolle sus  una pasidn. Para hacer esto realidod, Equi-  tantes de la Ruta del Vino. Las Cabalgatas se
habilidades ecuesfres al méximo de su po-  farius cuenta con una Pista de enfrenamiento  ofrecen de Lunes a Domingo con los Horarios
tencial. Crear el binomio perfecto” es nuestra  bésico de 40x50 mis, una pista de concurso — fijosde Qa 11 a.m. yde 3 a b p.m.
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PAULO
YBERRI

EMPRENDEDOR EXITOSO, PERO
ANTE TODO: ESPOSO Y PADRE EJEMPLAR

POR YAN GONZALEZ | FOTOGRAFIA LEON FELIPE CHARGOY

uténtico  como
los nortefios vy
con wuna fran-
ca sonrisa que
confagia, asi es
Paulo Yberri. Sin
poses, sencillo,
carismatico; el profotipo de un em-
prendedor exitoso.

Y es que durante 15 afios ha lo-
grado llevar a cuestas con dignidad,
la gran responsabilidad de presidir
instituciones médicas de prestigio en
Grupo Angeles, donde no sélo le ha
tocado abrir brecha, sino también
implementar estrategias de negocios
relacionadas con el turismo médico
y los hospitales transfronterizos.

Ademds, Paulo ha sabido cosechar
su éxito de la mano de su esposa
Margarita, quien lo ha acompariado
practicamente a lo largo de toda su
frayectoria profesional, siendo sus
hijos Paulo y Elena, su principal mo-
tor para seguir adelante.

UN POCO

SOBRE PAULO...

Nacié en Hermosillo, Sonora, v tfie-
ne dos hermanos. “Provengo de una
familia muy unida que se apoya mu-
cho. Una familia de la cual yo me
siento orgulloso. No pudieron haber-

me regalado mejores padres, ni me-

jores hermanos, ni mejores hijos, ni
mejor esposa”.

“ M papd me
ensend desde muy
chiquito a ser
perseverante, ser
honesto vy objetivo.
No se necesita
ser muy brillante
ni nada, nada
mds hay que tener
bien claro a dénde
quieres ir, y qué
necesitas hacer
oara llegar ”

—5Y QUE ESTUDIASTE?

— Estudié administracién.

—35Y COMO ES QUE SURGE

LA OPORTUNIDAD DE SER EL
DIRECTOR DE UN HOSPITAL?
—Se puede decir que por coinciden-
cias del destino y por ‘estar’, yo creo.

—Me integré a Grupo Angeles hace
ya 15 afos, y no necesariamente di-
recto a los proyectos de hospitales. Yo
ya vivia en la CDMX y trabajaba en
ofra empresa, y pues con la inquietud
de buscar mejores horizontes y crecer,
me enfero de la oportunidad que ha-
bia en la gerencia de la divisién de
farmacias que era pequeiia.

—En aquel enfonces yo tenia 27
afios. Me entrevistan y me contratan.
En aquel enfonces eran 7 los hospitales
nada mds, hoy se friplicaron: hay 28.

INTEGRANDOSE
AL AREA DE HOSPITALES
— Ya después de ser gerente, me
ascienden a la direccion de ofra
unidad de negocios de sus empre-
sas filiales, y ahf estoy ofro ratito. Y
luego en un proyecto de expansién
muy agresivo del grupo, donde em-
piezan a construir muchos hospita-
les y a adquirir ofros, me invitan a
integrarme al area de hospitales, y
a capacitarme, para ver si tfambién
era una tema que a mi me interesa-
ba; répidamente me integro.
Posteriormente se integré a una de
las direcciones del Hospital Angeles
Clinica londres, para hacer la transi-
cién de un hospital recién adquirido a
uno de la marca, y después le ofrecie-
ron la direccion general del Hospital
Angeles Mocel. luego, los proyectos
de expansién lo trajeron a Tijuana.
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TIJUANA, NUEVO
PROYECTO PROFESIONAL

Y DE VIDA

Cuenta Paulo que tan pronto pregun-
faron si a alguien le inferesaba el pro-
yecto, levanté la mano. “Siempre me
habia llamado mucho la atencién que
era una ciudad muy pujante, un polo
de desarrollo muy importante, no no-
mas en la region del noroeste, sino en
toda la Republica, y por ser vecinos
fenemos tantas cosas en comin que
dije: yo soy de alld y me quiero ir, y
aparte, dada la cercania también con
EU me dije: algo habré muy interesan-
fe qué hacer, que en ninguno de los
ofros hospitales se puede”.

Dado que el inglés de Paulo es per
fecto, pues vivié mucho tiempo en EU,
aunado a su conocimiento de la cultura
esfadounidense, fue el elegido para en-
cabezar el nuevo proyecto en Tijuana.

“A mi me tocé cuando esto apenas
era una construccién. Yo me vengo a
darle forma al proyecto y me quedo a
bordo como dwecfor de| Angeles de
2004 0 2011. En 2011 me retiro del
hospital para echor a ondor ofro pro-
yecto del mismo grupo en EU, referen-
fe a turismo médico, y luego regreso
a la direccién del hospital, en Julio del
2014; ahorita estoy en ambas”.

Vale la pena comentar que esos 12
afios que Paulo tiene en esta ciudad
fronteriza, los ha compartido con su
compariera de vida, su esposa Mar-
gomo

"Dejé la direccion del Hospital An-
geles Mocel un miércoles, me casé un
viermes vy el sdbado me fui de luna de
miel, para regresar a vivir en Tijuana”.

—&QUE ES LO QUE HA
SIGNIFICADO TU ESPOSA
EN TU DESARROLLO
PROFESIONAL?

—No pues todo. Una vez casado,
uno ya no piensa por si mismo. To-
das las decisiones son en conjunto. En
este caso ella siempre juega una parte
importantisima; ha sido un apoyo in-
condicional pues con sus consejos y
visién, frae una sabiduria que no sé
de donde la saca.
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Provengo de una tamilia muy unida
que se apoya mucho. Una familia
de la cual yo me siento orgulloso.
No pudieron haberme regalado
mejores padres, ni mejores hermonos
ni mejores hijos, ni mejor esposa

—35Y COMO LOGRAS TE-
NER EL EQUILIBRIO ENTRE EL
TRABAJO Y TUS HIJOS?
—Pues mira, fe voy a ser honesto, es
algo que siempre busco, més no siempre
lo logro. Es un balance muy delicado.
Hay veces que mis hijos merecen mds
afencion y tengo que dedicdrselas @
ellos, y en ocasiones el frabaijo es el que
me exige un poquito mds de tiempo.

—5Y AHI ES CUANDO
VlENE LA COMPRENSION
DE LA FAMILIA?

iClaro!l Siempre. Y lo que si puedes
garantizar es tiempo de calidad.

—35Y CUALES SON ESOS
MOMENTOS DE CALIDAD
QUE BUSCAS CON TUS
HIJOS?

Entre semana procuro lo mds que pue-
do estar con ellos, y los fines de sema-
na son sagrados para ellos.

En su vida personal Paulo Yberri es
muy activo y deportista. Lle gusta prac-
ficar Jiu Jitsu (artes marciales) y andar
en mofo, por ello no fue facil cuando
su espalda le empezd a dar dolores
de cabeza.

3TUVISTE UNA EXPERIENCIA
DIFICIL EN TU SALUD?

—Bueno pues he tenido varias. ..

—Me diagnosticaron un tema en la co-

lumna y lo dejé un ratito ahi, pues trataba
de llevar un vida sana y seguia todas las
recomendaciones de mis médicos, pero
al final del dia hay cosas que no se van
a arreglar solas, y me operé.

—3sY QUE APRENDISTE EN
ESA ETAPA COMPLICADA?
—Pues al final del dia te dirfa que
somos fragiles; aprendi que hay que
esfar preparado, 3no?

—3VOLVIENDO AL AMBITO
PROFESIONAL QUE NOS
PUEDES COMPARTIR SOBRE
TU LABOR EN EL HOSPITAL?
—Creo que tenemos la oportunidad
de recibir casos sumamente comple-
jos, y sacarlos adelante, pero yo creo
que lo que nos diferencia y por lo que
realmente brillamos aqui, tiene todo
que ver con la calidad del personal.
Un gran equipo médico y de enfer
meras, respaldado por la  tecnologia
que ofrecemos y por los procesos que
fenemos implementados en la calidad
de la atencién.

—23Y QUE CARACTERISTI-
CAS CREES QUE TE HAYAN
LLEVADO A DONDE ESTAS?
—Mi papd me enserid desde muy chi-
quito a ser perseverante, ser honesto
y objetivo. No se necesita ser muy
brillante ni nada, nada mas hay que
fener bien claro a donde quieres ir, y
qué necesitas hacer para llegar. M

EN BREVE...

» LIBRO FAVORITO: Citizen Soldiers

» ARTICULO INDISPENSABLE: Mi
cartera

» MUSICA FAVORITA: Depende de

mi humor, muy ecléptico todo, puede
ser rock, depende mucho de en que
humor ando.

» MAYOR FORTALEZA: No tirar la toa-
lla. La perseverancia

» MAYOR DEBILIDAD: A corto plazo,
muy olvidadizo.

» FRASE FAVORITA QUE APRENDI DE
MI PADRE: El respeto al derecho ajeno
es la paz, de Benito Judrez. Habiendo
tantas, esa es la que con mds constan-
cia, repetimos en mi hogar.




FRASE FAVORITA QUE
APRENDI DE MI PADRE...

* El respeto al derecho
ajeno es la paz,

de Benito Judrez.
Habiendo tantas,

esa es la que con
mds constanaia,
repetimos-en mi-hoga

.....
¥

"
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Ellos han dejado huella en

su comunidad, y han marcado
la diferencia en sus diferentes am-
bitos, pero sin duda, es a sus hijos a
quienes dejardn su mayor legado, en
quienes buscan poner la semilla del
emprendedor, como en algunos de
ellos, también lo hizo su padre.

{{) Nissan Baja
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FELIPE PAVLOVICH

Fue pionero en poner un resiaurante de cames en
Tijuana, el Rodeo, que sigue alin deleitando el paladar de
muchos . Es impulsor del Turismo Médico, v es activo con
recursos vy dando conferencics, en la bisqueda de
rehabililar @ personas que han caido en alcoholismo.

2Queé consejo le darias a tus hijos?
“Que no se olviden de reforzar su alma, y que
en la vida académica lean sobre lo que no se
ve, que es la parte principal”.

JAVIER PLASCENCIA

Reconocido por un medio infernacional como el misionero,
quien buscaba mediante la gastronomia, darle un nuevo
rosfro a Tijuana cuando esfaba sumida en la inseguridad.
Hijo de la reconocida familia Plascencia, logré innovar vy
lanzar sus propios proyectos en los que EXgerimenTc con los
mejores ingredientes de la Baja y del mundo.

2Qué consejo le darias a tus hijos?
"Siempre les digo que escuchen su inferior y si les
nace de su corazén hacerlo, adelante, que
no lo duden. Porque muchos se han quedado
con las ganas de hacer algo”.
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JORGE GRACIA

Reconocido por la revisia Expansion como una 30
promesas en los 30 s' en 2009. Propiefario de
Gracia Siudio. Construyé el proyecto: Encueniro
Guadalupe, en Valle, y Culinary Art School en T) entre
ofros. Forma parte del paseo de la fama de la ciuvdad.

2Qué consejo le darias a tus hijos?
* Que lo que hagan, lo hagan con todo el amor que

que lo demds viene solito; y que el
urismo tiene que ver con dénde estés”.

MAURICIO CANTU

inicola Madera Cinco, junto con
cuatro amigos con los que comparte su pasién por el vino,

y de ahi su nombre. Como algunos de los grandes,
arrancaron el negocio en el Garage de su casa, iniciando
o que hoy por hoy es renfable. Siguen
amistad por encima de los negocios.

Socio Fundador de |

esto como un pasatiem
privilegiando ante todo

2Queé consejo le darias a tus hijos?
"les diria que emprendieran siempre en una actividad
gue les opasione, porgue eso hace parecer que la
actividad es como un pasatiempo, y nunca fe cansos”.

@ Nissan Baja
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WALTER VONBORSTEL

Arquitecto de profesion, productor de cine por vocacién.
Su nombre se hizo fomeso a nivel nacional con la pelicula
"Salvando al Seldado Pérez, y Volando Bajo”, enfre ofras, de
los que fue productor. También ha dejado huella en el teatro
pues ha logrado fraer obras que se han preseniado en 22
ciudades del pais.
¢Qué consejo le darias a tus hijos?
" 10 eres el ongui’re{:to de fu propio destino. Esia

frase mi padre me la puso en una tarjeta
en la graduacién de la prepa, y me marco.”

DR. OSCAR VILLAVERDE

Estad desde hace mas de 10 anos, al frente de la

Unidad Médica Cemia; una clinica de corta estancia.

Es considerado uno de los mejores ginecdlogos obstet-

ras de la entidad. Lleva mas de 2 mil 500 nacimientos
y disfruta de estos.

¢Qué consejo le darias a tus hijos?
Yo lo que le digo a mis hijos es que deben de estudiar, de
rabajor arduamente, y de ahorrar, y que siempre deben
tener claro lo que quieren ser, y no ser conformistas”.
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la disciplina no es sinénimo de sufrimiento sino de crecimiento
o madurez. Lla combinacién de disciplina y amor, ensefia a nuestros hijos
que el propdsito no es castigarlos sino formarlos

POR GABRIEL BELLO

Cudntos padres quisié-
ramos tener hijos con
buenas  calificaciones,
que elijan bien a sus
amigos, que participen
en quehaceres domés-
ficos, y que tomen bue-
nas decisiones?  Sin fe-
mor a equivocarme diria
que fodos los padres estamos  inferesa-
dos en tener hijos asi; la buena noficia es
que hijos bien portados no son resultado
de la casualidad, se forman en hogares

30 | Mujer actual

donde sus padres los educan con amor,
y por lo menos bajo estos fres principios.

LOS PADRES
ACTUAN DE
@ COMUN
ACUERDO

La formacién de los hijos requiere un
liderazgo arménico y funcional,
este solo se logra cuando
los padres revisan que
después de mucho es-
fuerzo hay pocos logros;
esfuerzos individuales
aunque paralelos no

GABRIEL
BELLO
PSICOTERAPIA PARA
ADOLESCENTES
PORTAL

fraen el mismo resultado que ponerse
de acuerdo; la experiencia frustrante
para un hijo es tener padres que no

se ponen de acuerdo en aspectos
bdsicos como son los permisos, los ho-
rarios para determinada actividad, las
responsabilidades que deben cumplir,
etc. Papd le exige una cosa y mamad
otra, papd lo castiga y mamd
le levanta el castigo, mamda
prohibe y papd permite.
Con una dindmica asi,
scudl es el resultado?, sa
quién obedecerd?, sa
quién respetard?; es como

www.gabrielbello.com
TELEFONO
(664) 609.00.95




fener dos maestros en la misma clase dan-
do drdenes diferentes; tarde o temprano el
alumno hard lo que le convenga.

Lo primero que deben hacer como
padres, es lograr un comun acuerdo
para las decisiones y las acciones en
beneficio de sus hijos.

AMBOS, APLI-

CAN UNA

DISCIPLINA IN-
TELIGENTE

Para tener éxito en la disciplina, es suma-
mente importante que ambos padres es-
tén de comun acuerdo, como lo acaba-
mos de ver. Ahora es importante que los
padres enfendamos que vivimos en un
mundo normado; cualquier organizacion
fiene un reglamento; para donde vayas
debes hacer fila, esperar a tu furno,
hacer alto, parar en la luz roja, etc. Esta
es una de las fuertes razones por las que
debemos comenzar en casa a ensenar
disciplina a los hijos; de lo confrario serd
un problema para él la interaccién con
su entorno, por ejemplo, en la escuela
tendrd dificultades para adaptarse al
grupo y al reglamento escolar.

»> HAGAN POR ESCRITO REGLAS CLA-
RAS O DE FACIL ENTENDIMIENTO, Y
COMUNIQUELAS A LOS HIJOS. Tomen
en cuenta que los hijos estdn en contra
de reglas o disposiciones, sin embargo
deben vivir bajo éstas. Sugerimos co-
menzar con 3 0 4.

»> ESTABLEZCAN PREVIAMENTE LAS
CONSECUENCIAS POR SI HAY INCUM-
PLIMIENTO. Para los hijos mayores de 7
anos olviden el retiro de privilegios como
consecuencia, cuando lo usas Unica-
mente logras frustracion no aprendizaje;
elabora un “catdlogo de consecuencias”
gue impliquen quehaceres domésticos
no ordinarios, por ejemplo: a) limpieza del
refrigerador por dentro y por fuera; b) ba-
rrer y limpiar el patio; etc. Que el catdlogo

SON PADRES
TOLERANTES

@ Lo tolerancia es un valor
que te permite ser paciente el tiempo
necesario, para el desarrollo de esas
habilidades que queremos. Cuando eres
tolerante, tu comportamiento deja de
ser emocional y pasa a ser racional. Los
padres intolerantes no miden las con-

HAY PASOS BASICOS PARA TENER EXITO
EN LA DISCIPLINA FORMATIVA

contenga unas 10 consecuencias.

» ELOGIEN LAS BUENAS CONDUCTAS
O LOS PEQUENOS AVANCES. El reforza-
miento ayuda muchisimo a aumentar la
autoestima y la constancia.

» MANTENGANSE FIRMES EN SAN-
CIONAR EL INCUMPLIMIENTO A LA
REGLA. No caigan en el error de ame-
nazarlo con darle una consecuencia si
vuelve a fallar.

Cuando aplicamos este modelo de
disciplina, ya no fenemos que gritar,
maliratar, o castigar severamente a los
hijos; la disciplina no es sinénimo de sufri-
miento sino de crecimiento o madurez.
La combinacién de disciplina y amor,
ensefa a nuestros hijos que el propdsito
no es castigarlos sino formarlos.

secuencias de sus acciones; castigan
severamente y abusan de su poder; en
otras palabras, un padre intolerante hace
mucho dano emocional a sus hijos.

La tolerancia y el amor te permiten escu-
char sus temas, consolar sus frustraciones,
y formarlos.

Pénganse de acuerdo, apliquen discipli-
na formativa y sean tolerantes para ver
resultados.
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Especial de
UNIVERSIDADES

INTERCAMBIO
ACADEMICO

LA OPORTUNIDAD DE APRENDER Y VIAJAR

POR NATALIA MONROY

uando cursaba quinfo
semestre de  univer-
sidad conoci a una
colega que entre plé-
ficas me contd cébmo
durante afios ella y su
mamd habian planea-
do su infercambio estudiantil universi-
fario. Su destino era Australia.

En ese entonces, yo nunca habia
pensado en un intercambio, pero un
afio después, sin una gran planeacion
pero si una sensacion de aventura,
tomé la decisién de aplicar para uno.
Hasta ahora ha sido una de las mejo-
res decisiones que he fomado.

Y 102 sAlguna vez has pensado en
ite de intercambio estudiantil, o de
enviar a tus hijos de intercambio?

los beneficios de hacerlo son dema-
siados, tanfo académicos como perso-
nales; y es que es un periodo de tu vida
que te va a servir fanto como 10 quieras.

Definitivamente la  Universidad es
una de las mejores efapas que pasa-
remos. Durante ese trayecto conoce-
remos a personas increibles que se
convertirdn en parte de nuestra fami-
lia. Habrd profesores buenos que nos
hardn asistir con ganas de ir a sus cla-
ses; nos compartirdn su conocimien-
fo, y entonces reforzaremos adn mds
nuestros gustos y habilidades.

En esos afios decidiremos, si todavia
no lo feniamos claro, en qué queremos
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r de intercambio te permite conocer
ofras culturas y aprovechar los recursos
que te ofrece ofra insfitucién educativa,

reforzando lo que has aprendido

a lo largo de tu vida universitaria

frabajar y qué queremos hacer por el res-
to de nuestra vida. Tal vez también, en
el infervalo de esos semestres, nos toque
enamoramnos y hasta conocer a esa per-
sona con la que formaremos una familia.

Muchos ingresamos a la Universidad
con un plan definido de lo que quere-
mos hacer y tener en ese tiempo, otros
no y es totalmente valido, porque son
cuatro o cinco afios aproximadamente
en los que aprenderemos mucho, pero
también cambiaremos de opinién en
repetidas ocasiones. Tendremos ex-
periencias personales, académicas y
profesionales que nos servirén de aho-
ra en adelante.

2 QUIENES OFRECEN

LOS INTERCAMBIOS?

Son muchas las universidades en Mé-
xico, puUblicas como privadas, que
ofrecen el intercambio estudiantil na-
cional e infernacionalmente.

ESMERALDA, 23 ANOS

LICENCIATURA EN COMUNICACION

la principal casa de estudios en el
estado, la Universidad Auténoma de
Baja California (UABC) cuenta con un
plan de intercambio muy amplio y com-
plefo, que afio con afio va creciendo y
mejorando. De acuerdo a su sitio Coor-
dinacién de Cooperacién Infernacional
e Intercambio Académico, hasta ahora
fiene 64 convenios generales con ins-
fituciones de todo el pafs, incluyendo
a la Universidad Nacional Auténoma
de México ([UNAM), y 167 convenios
generales con escuelas internacionales,
fanto en Latinoamérica como en Europa.

VENTAJAS DE REALIZAR UN
INTERCAMBIO ESTUDIANTIL
Te conocerds mejor: Durante esos me-
ses fuera de casa aprenderds y hards
cosas que quizd nunca imaginaste.
Serés mas independiente, responsa-
ble y organizado, de lo que pensabas
podias ser.



Mas amigos, mds cultura: 3Necesitas
ofra razén ademds de ésta? Cuando
te vayas dejards de ver por un tiempo
a tu familia y amigos de siempre, pero
desde el primer dia conocerdés a perso-
nas de ofros esfados o paises con los
que compartirés diferencias y similitu-
des culturales. Gracias a la tecnologia
de hoy en dia, fienes la oportunidad
de crear una red de confactos.

Nuevas y diferentes
perspectivas:  El  vivir
en ofro lugar haré
que fe cuestiones
muchas cosas. El
infercambio  es
como realizar un
gran viaje, don-
de tus perspecti-
vas, por muchas
cosas tendran un
cambio al convivir
con ofras culturas o co-
nocer mejor la propia, y
al enfrentarte a tradicio-
nes y formas de vida que no conocias.

BECAS PARA TODOS

No solo existen infercambios estudian-
tiles por semestre o por afio, también
se pueden solicitar estancias de vero-
no, infercambios para prdécticas profe-
sionales y voluntariados. El sitio Becas
para todos (becasparatodos.com),

constantemente comparte convocato-
rias de subsidios para personas de
varias nacionalidades, incluyendo la
mexicana, por supuesto.

Ademds, en este sitio se encuentran

PARA,
SABER MAS...
Aproximadamente 98%
de los MEXICANOS que emigran mds
lo hacen a paises desarrollados,
principalmente Estados Unidos,
Reino Unido y Espana; en ellos
se concentra 74% de la poblacién
total del flujo migratorio
a nivel global por los beneficios
que ofrecen en becas,
créditos y lenguaije.
*Por Forbes México

ofertas de empleo, concursos, cursos
online y mds. No necesitas ahorrar
por afios para poder aplicar. Muchas
insfituciones ofrecen una beca que se
fe otorga una vez hayas iniciado tu
curso fuera, asi que dafe unos minu-
tos para pensar a dénde fe gustaria
ir, y cudles son tus posibilidades para
lograrlo. Acercarte a la coordinacion
encargada de esta drea en tu univer-
sidad. Pregunta sobre el pro-
ceso vy la convocatoria de
intercambio, y analiza
las instituciones que
te convengan
fomando en cuenta
tu perfil. Si fienes
la disponibilidad y
las ganas, puedes
hacer el tramite en
fiempo y forma sin
ningun problema.

PUEDES MEJORAR
TUS HABILIDADES
PROFESIONALES

De acuerdo a la Universidad
Iberoamericana de Tijuana,

un intercambio de este tipo

permite al estudiante mejorar

sus habilidades profesionales como:
» Comunicarse mejor en inglés y otras
lenguas.

» Trabajar en ambientes y contextos
diferentes.

» Conocer la forma de vida y trabajo
en paises industrializados.

» Establecer contactos profesionales
en México y el extranjero.

UNIVERSITARIOS
EXITOSOS

JHONATAN
RIVAS,

es egresado de la LICENCIATURA
EN ADMINISTRACION DE MERCADO-
TECNIA del CETYS UNIVERSIDAD.

<
CETYS

UAEY IR DA

ACTUALMENTE TRABAJA EN CORTEZA
COMO ENCARGADO DE MARKETING
TACTICO, empresa encargada de
desarrollar marcas, realizan branding,
estrategias de comunicacién, diseho
grafico, editorial y sitios web.

HA TRABAJADO CON: Club Campes-
fre, Bol Corona, Lemon Car Wash. The
Art Of Coffee, FotoFilm Tijuana, Rolla-

tto, Saketori-Ya, Mantequilla, y Grand
Hotel Tjuana entre otras.

BERENICE
MARTINEZ

Es egresada de la LICENCIATURA EN
DISENO GRAFICO, Y MAESTRIA EN
COMUNICACION Y DISENO DE LA
IBERO TIJUANA, Unica institucion
educativa jesuita de la region.

TIENE ANOS DE EXPERIENCIA COMO
DOCENTE EN EL AREA DEL DISENO,
ARTE Y PUBLICIDAD. Recientfemente
acaba de fundar su propio Centro
Cultural “Kandisha” en la colonia Villa
Lomas de Tijuana, donde coordina cur-
sos, falleres, diseno y publicidad para
ninos, jdbvenes y adultos que desean
estudiar diseno digital, yoga, danza,
piano y canto.



INNOVACION
ACADEMICAA TU
ALCANCE

Porque continuar con los estudios formativos es
una decision importante, puedes estudiar
preparatoria,  universidad, posgrados
actualizaciones en los programas que ofrece
CESUN Universidad. Institucion consolidada con
mas de 23 afos de experiencia en la region, tiene
en su historia cientos de egresados que son
testigos fieles del crecimiento y compromiso que
se promociona dia a dia.

Contar con innovacion Académica en toda la
oferta educativa de CESUN ha sido el
compromiso establecido en el Plan de Desarrollo
Institucional, el cual permite a los alumnos que
Viven La Experiencia CESUN, adquirr las
herramientas necesarias para ser competitivos
en el mundo empresarial, social, educativo, entre
otros.

Actualmente CESUN se encuentra a la
vanguardia con las modalidades Online,
contando con cientos de estudiantes en
Latinoameérica y centro de México, y Ejecutiva
con asistencia 1 dia a la semana;, son
modalidades gque han crecido en matricula a
pasos agigantados, ya que las empresas con las

UNIVERSIDAD

Area de Negocios

Y POSGRADOS

i '
Area de Ingenieri

-0 = Softwore

os de Relaciones Ploblicas

Area de Derecho

- Derecho*

* En sistema Efecutivo

° @ Campus Santa Fe
s (M (664) 208 1262

Campus Morelos
(M (664) 686 1601

gue se tiene vinculacion, recomienda a sus
colaboradores a que estudien en CESUN
Universidad. Los inicios de CESUN Universidad
en 1994 fueron en la modalidad presencial, la
cual se ha reforzado con la plataforma en linea, lo
gue permite a los estudiantes ser acompanados
con cursos modelo, videos tutoriales, entre otros,
los 365 dias del ano.

La preparatoria es pilar formativo en todo
adolescente, CESUN Preparatoria se ha
consolidado en sus 2 modalidades Semestral e
Intensiva Cuatrimestral, los egresados tienen la
certeza de contar con todos los conocimientos
para ingresar a la universidad de su eleccion.

La unica en Tijuana con Educacion Trilingle,
Inglés, Japonés y Espafiol.

Miembros acreditados por FIMPES desde 2014 y
con certificacion en ISO 9001 - 2008.

Se parte de la Generacion CESUN

EDUCACION CONTINUA

TOEFL

CENEVAL

MAESTRIAS

*Tamblén en Modalidad Online

@ © cesunOricial

www.cesun.edu.mx



CARRERAS

Administracion de Empresas
Arquitectura

Comunicacion

Derecho

Diserio Grafico Estratégico
Enfermeria

Ingenieria en Electrénica y Telecomunicaciones
Ingenieria Industrial

Ingenieria Mecanica y Eléctrica
Ingenieria Mecatrénica Industrial
Nutricidn y Ciencias de los Alimentos
Psicologia

CONSULTA NUESTRAS FECHAS DE EXAMENES EN:
www.iberotijuana.edu.mx/actividades-preuniversitarias

IBERO

Ciudad de México - Tijuana

iberotijuana.edu.mx
/preuniversitarios

jULTIMO EXAMEN PARA
INGRESO EN AGOSTO 2017!

29 de junio

. BECAS Y FINANCIAMIENTO

*BECA NUEVOD *BECA ENFERMERIA
INGRESO «BECA INGENIERIAS

«BECA IBERO +*BECAS POR .
[a través de estudio socioecendmico) EXAMEN DE ADMISION

Informes sobre nuestras carreras:

Tels. [664] 615-12-70 y 615-12-76
630-15 77 ext. 205

Lada sin costo: 01 800 82 42376
atencion.preuniversitaria@tijuana.ibero.mx




@UNI\/ERSIDAD

AUTONOMA DE DURANGO

Campus Tijuana

ESludiov una licenciclw en
MODALIDAD ESCOLARIZADA O EJECUTIVA

TERMINA EN 3 ANOS O 3 ANOS 4 MESES

OFERTA EDUCATIVA 8J:\D] MAESTRIAS

SALUD ARTE §% NUTRICION CLINICA
Nn:rtricién [3] Fisioterapia \‘D;;J; E;ﬁ;(;::};grll ¥ JUICIOS ORALES
#gﬂ& ETPRE—? A ¥ EDUCACION |
Criminologio [ Derecho B Adniistocion de & PSICOLOFTA CLINICA
SR R 8 * INMOBILIARIA

0] Psicologia  [7] Clencios de o i MERCADOTECNIA Y
[ Psicopedagogia Arquitectra r:lﬁesgﬂ?:?omus

CONTAMOS CON TURNOS MATUTINO, VESPERTINO
Y SABATINO.

£ CIENCIAS FORENSES
Y VICTIMOLOGIA

UNETE A LA GEAN "o & EPIDEMIOLOGIA
O i Jchos

AHORA CON NUEVAS UBICACIONES, ENCUENTRANOS EN:
Blrd Fedeiico Benitez Lopez El Pedregal Oeste, 22439 Tivana, BC. www'U AD'MX

Bafos de Agua Caliente 3360, 20 de Moviembre, 22 100 Tiuana, BLC.




LNI

LICENCIATURA
EN NEGOCIOS
INTERNACIONALES

Global
Program

- Clases 100% en inglés.
- Acadérnicos nacionales
altamente calificados.

- 3 de cada 10 son profesores
extranjeros.

- Vinculacion y experiencia con
empresas transfronterizas para
practicas profesionales v
serviclo social

- Estancia de estudios en
Europa con reconocimiento de
concentracion internacional.

Campus TIJ

e
CELYS.

UNIVERSIDAD
www.cetys.mx

LINI

LICENCIATURA
EN INTELIGENCIA
DE NEGOCIOS
E INNOVACION

Oferta educativa que permitira
formar profesionistas capaces
de desarrollar inteligencia
organizacional para establecer
el rumbo estratégico de las
empresas, utilizando tecnologia
v datos para detectar
oportunidades; ademas de
propuestas de solucion
tecnoloaica v el establecimiento
de modelos de negocio bajo
una vision de sustentabilidad.

Campus MXL | T

INNOVACION
ED HC_ATIVA @

iTe interesa saber mas? infocetystijacetys.mx | Tel. 903-1800 | Siguenos en: ﬂﬂ@@




Culinary Art School.

Licenciatura en

Arte Culinario
| 3 afios |

Iniciamos
septiembre 11
Practicas: 2 O iz
« Nacionales
« Internacionales
<« Profesionales

707% practico
30% tedrico

Inscripciones abiertas
Examen personalizado =

Consulta nuestros cursos de aficionados y profesionales en:
3 Culinary Art School @culinarytijuana
- (664) 622-9034 - Tijuana, B.C. - culinaryartschool.edu.mx



CULTURA
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jGran estreno!
Misterios de China
Secretos de un tiempo
olvidado

Domo IMAX

Lunes a viernes:
16,18y 20h
Sabados:
12,14,16y 19 h
Domingos:
12,14,.16,19y 21 h

g
b\
3

El
1
al
el

Jueves 15 de junio
Ciclo de conferencias
Mexico a traves de la
cultura: Santo, El
Enmascarado de
Plata, a cien anos del
natalicio de Rodolfo
Guzman Huerta
Participa: Orlando Jiméne:
Ruiz, historiador de la lucha
libre mexicana v referr especial
a0 gste '_:l.'|'.l|.fl"{'

Sala Carlos Monsivais

19 h « Entrada libre*

wJ

VIA_ RUCIS

la pasion de Cristo

iDi* frum de esta obra maestra de Fernando Botero,
de 20 mil personas lo han hecho!

El Cubo,

Salal

Martes a domingo, de 10a 19 h

Domingos entrada libre*

En colabor

Martes 27 de junio
Quijote, vencedor

de si mismo
Celebrando el 32
aniversario de la

Sala de Espectdculos
Directo del Festival
Internacional Cervantino llega
una de la companias teatrales
mas importantes de
LATINOAMmerica, COn L
aventurd lena de humor gue
inspira valor y recobra nuestros
anhelos plvidadaos.

Compafia De Ciertos
Habitantes

Sala de Espectaculos
20h

acian con el Museo de

Antioquia, Medellin, Calombia

Jueves 20 de julio
Recital

Noche de Gala con
Ramon Vargas

Aclamade coma uno de los
del mundo, nos
presenta lo mejor de las
melodjas italianas y

me
intima e inalvidable.
Acompafado por Angel
Rodriguez, piano

tenores

Carnds, en una '\.'-_'a.i-'I.F.

Sala de Espectaculos
20h

Paseo de los Hr_raeg 9350 Zuna Urhana Rm T|uana C.P 22010 Tjuana B C
www.cecut.gob.mx  www.gob.mx/cultura  www.gob.mx/mexicoescultura €@ /cecutmx (D /cecut_mx ) /cecut_mx  Boletos en taquilla

Informes: (664) 6879 650
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ASESORIA DE MODA

i fienes en puerta un even-
fo formal de noche este ve-
rano y te preguntas: 3Qué
me pongoe No fe preocu-
pes, aqui fe orientaremos.
Sabemos que como pro-
positos principales busca-
& mos vemos increfbles, y mantenemos frescas
y cémodas, pero a veces lograr fodos estos
obietivos puede resuliar dificil.

Sin embargo, el balance ideal esta en
los matericles y el color correcio. Hablando
de tendencias, hay colores que no fallan, y
guiéndonos en el articulo de la colorimetria,
ya sabiendo los colores que van configo,
podrés elegir entre distintas tonalidodes que
seguro van con alguno de fus evenos.

Por efiqueta debes saber que es aliamente
recomendado NO asistir a una boda ves-
fida de color blanco, a menos que sea el
"dresscode” de la ocasion. En verano los co-
lores clésicos como el guinda, verde botella
0 negro no son los mds adecuados. Es la
femporada para aprovechar v lucir colores
esfridentes y alegres, que provoquen mejora
en tu estado de dnimo, y para sacarle pro-
vecho a la colorimetria. Si, la simbologia del
color nos dice que éste puede favorecer o
empeorar nuestro estado de dnimo, y pro-
yectérselo a los demds.




LO QUE PROYECTAN
ALGUNOS COLORES

NARANJA

Colores como el naranja que estd total-
mente en tendencia, proyecta felicidad,
alegria y energia. Transmite ademds so-
ciabilidad, lo cual es ideal para un even-
to social que no sea super formal o de
etiqueta elegante, combinado con co-
lores que creen confraste en zapatos o
accesorios. Es importante que consideres
qué le va a personas con temperatura
cdlida, ya que el color naranja es el color
mas cdlido de todos los colores.

ROJO

El cldsico rojo genera impulso, vitalidad
y deseo, irradia energia artificial que te
ilumina en un dia dificil, ayuddndote a
lucir radiante, pero debe ser utilizado
con moderacion o utilizar una tonali-
dad no tan vibrante (orange red, lo-
drillo o cherry).

AMARILLO

Aunque pocas personas se afreven

a utilizarlo, el amarillo viene pisan-

do fuerte este verano en todas sus
tonalidades. Este color aporta luz,
energia, incrementa el dnimo y pro-
porciona bienestar. Un consejo para
vestir amarillo es no utilizarlo en lugares
muy soleados, porque se tornan eléctri-
cos. Para elegir un vestido en este fono,
debe de considerarse un diseno sutil
para equilibrar su alta atencién en cuan-
to al color, y puede ir acompanado en
contraste con accesorios en tonos rosa,
morado o turquesa. No se debe combi-
nar el amarillo con accesorios dorado.

VERDE, EL COLOR DEL 2017
El color del ano es el verde, y para ve-
rano hay muchos vestidos de este color
tfranquilizante y que relaja los nervios.
Proyecta confianza y alta autoestima,
asi que este color puedes usarlo para
un evento si te sientes fatigada o can-
sada, para proyectar todo lo confrario.
Los tonos cdlidos del verde como lo es el
GREENERY, Oliva y verde manzana, son
colores recomendados para eventos en
esta temporada.

AZUL Y VIOLETA

Oftros colores como el azul y el violeta lu-
cen muy bien en personas de temperatu-
ra fria, sin embargo hay tonos para todas
las colorimetrias. Son colores elegantes y
seductores que en fonos claros pueden
proyectar ternura y sensibilidad, al igual
gue una imagen profesional y pura.

MATERIALES

Los materiales pueden salvar o arruinar
nuestra noche especial, asi que es im-
portante saber de qué estard fabricado
el vestido que utilices, para lucir y sentirte
fresca, y disfrutar sin ‘ningun pero’. Exis-
ten materiales como la seda, que es suo-
ve y fina, con caida que nos da libertad
de movimiento.

El lino y el algoddén son los materiales
mads frescos que existen, pero encontrar
un vestido o jumpsuit de este material a
veces resulta mds complicado o casi im-
posible, ya que carecen de elegancia o
fienden a ser anficuados.

Combinar un razo con un forro ligero
también puede ser la mejor opcién, ya
que las capas ligeras nos mantienen fres-
cas. Asi como un georgette o chiffon que
son materiales porosos y sUper delgados.
El encaje complementa fdaciimente
cualquier disefo, haciéndolo mdas ro-
mdntico y elegante, y nos permite multi-
ples variaciones.
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Mesa de Bodas Fabricas de Francia, un servicio - Seleccionen los regalos 2 meses antes.

gratuito, que ademas es [a mejor opcion para gue

todo salga tal y como lo sonaron. - Cierren su evento 2 meses despues de la
fecha de su boda.

* Registren su evento 6 meses antes de la fecha de

su Boda, pregunten a su asesora por los planes de -Consulten requisitos de registro con nuestras

registro. asesoras de Mesa de Bodas.

@(ﬁbntas de ( francia:

Qué gusto verte

VENTAS Y CENTRO DE ATENCION 52 62 99 99 D.F. Y DEL INTERIOR 0155 5262 9999 - fabricasdefrancia.com.mx




Mujeres

INSPIRANDO MUJERES

DENISSE

/amudio Flores
CREA ARTE CON SU REPOSTERIA

POR MONICA MARQUEZ | FOTOGRAFIA GARAGE PHOTO STUDIO | MAQUILLAJE MOKA COSMETICS

uando somos peque-
nos sonamos con  ser
un médico famoso, en-
fermero, actriz, canfan-
fe... Denisse Zamudio
Flores siempre soid
con hacer arte, y hoy
ese suefio lo hace realidad a fravés de
su reposteria.

Denisse es una reconocida chef espe-
cialista en reposterfa, casada con el chef
Mario Peralta, y madre de dos hijos: Mau-
ricio de 10 afios y Helena de 2 afios.

"El arte siempre me ha gustado mucho,
siempre he sido super artistica desde
nifia... En la escuela, todos los corchos
y diplomas los rotulaba...”, agregé, “El
arte me ha apasionado muchisimo y
ahora es lo que hago de trabajo vy lo
disfruto mucho”, compartié la chef con
Mujer Actual.

la consolidacion de su suefio inicid
hace 15 afios, cuando Denisse se fue a
Puebla, convencida de que lo que mas
queria hacer en la vida era crear arte,
pero no precisamente con pinceles, pin-
turas y lienzos, sino con alimentos, por
ello ingreso al Instituto Culinario de Mé-
xico (ICUM).

Tras tres afios de estudios, decidié se-
guir preparandose v los continué en Lle
Cordon Bleu College of Culinary Arts
Las Vegas, de donde obtuvo la licencio-
tura en Gastronomia, precisé.

lo cierto es que Denisse siempre tuvo
claro que su gusto gastrondmico iba enca-

44 | Mujer actual

minado hacia lo dulce y no
lo salado, por ello optd
por la reposteria.

"Siempre me ha
gustado o dulce
porque me voy
por lo artistico,
siempre me ha
gustado crear los
pasteles de boda. ..
todo lo que esté re-
lacionado con el arte.

En si, la gastronomia es
un arte, pero la reposteria

es mds escultura, pintura... Puedes
hacer mil cosas”, considerd.

Para diseriar e inspirarse en cada una
de sus creaciones de reposferia, espe-
cialmente los pasteles de bodas, Denisse
requiere conocer un poco de la historia
de la pareja, sus gustos, el lugar donde
se realizard el enlace, entre ofros detalles.

OBSTACULOS SUPERADOS
Actualmente la chef lleva 9 afios en
el mundo de la reposteria, tiempo en
el cual ha tenido que superar algunos
obstéculos, entre ellos el acomodar su
horario de mamd vy profesionista.

“Necesito levantarme muy femprano
para organizar bien mis tiempos, frabo-
ar los fines de semana, sacrificar algunas
reuniones. .. En realidad, organizar los ho-
rarios con mis hijos es lo que mas me ha
costado frabaijo; dividirme sin descuidar a
mi familia o mi trabajo”, expuso.

Trabajar dia a dia superan-
do esfas circunstancias
no ha sido sencillo,
expuso, por ello ha
fenido que realizar
algunos cambios en
su vida, que le per-
mitan estar con sus
hijos y desempefiar
su profesion.

Dijo que parte de
esfos cambios fue cons-
fruir en su casa un espacio
para cocinar su  reposteria,
esto le permife tener cerca a sus hi-
jos, estar pendiente de ellos, y al mismo

tiempo desempefiar su profesion.

APOYO INCONDICIONAL

DE SU FAMILIA

"Yo tengo el apoyo de los cuatro abue-
los, son los que mds me apoyan en
todo: mis papds Lourdes Flores y Mau-
ricio Zamudio, y mis suegros, Mario y
Beba Peralta son los que me sacan de
apuros.

‘Mi madre es a la persona que mas
admiro, porque ella me ensefid como
ser una buena mamd, profesionista y ser
humano”, expresd emocionada.

También parte elemental de la vida de
Denisse es sin duda su esposo Mario
Peralta, quien encabeza la cocina del
restaurante Fuego en el Valle de Gua-
dalupe, ademds de haber participado
recientemente en el reality show Top



« Siempre me ha gustado lo dulce
porgue me voy por lo artistico,
siempre me ha gustado crear

los pasteles de boda... todo lo que
esté relacionado con el arte.

En si, la gastronomianes un arte,
oero la reposteria es mds esculura,
ointura... Puedes hacer mil cosas

Chef México, donde puso en alto a Baja
California.

PASION POR LO QUE HACE

Iniciar un proyecto requiere de mucho es-
fuerzo, pero mantenerse sobre la marcha
requiere del doble de esfuerzo, por ello
la clave para no dejarlo inconcluso es
fener mucho amor y pasién por lo que se
hace, afirmé la chef Denisse Zamudio.

“Si tienes amor por lo que haces, nun-
ca te vas a dar por vencido, siempre vas
a encontrar la solucién... Primero te tie-
ne que gustar mucho lo que haces para
aguantar”. puntualizé.

SU SELLO PERSONAL

- : En un mundo tan competitivo como en
- el que vivimos hoy, es imporfante dejar
ese sello personal en lo que hacemos,
para ello Zamudio Flores le da mucha im-
portancia al cliente; le otorga su tiempo
para que le diga lo que desea, ademas
de mantenerse siempre renovada, buscar
ideas y no bajar la calidad de los pro-
ducto.

EN BREVE...

» LIBRO FAVORITO: Eat, Pray, Love

de Elizabeth Gilbert.

» ARTICULO INDISPENSABLE: Iphone
» MUSICA FAVORITA: todo, pero en

mi cocina no puede faltar Thievery
Corporacioén, Draft Punk, Bob Marley y
Radiohead.

» MAYOR FORTALEZA: mi familia.

»> MAYOR DEBILIDAD: la pizza y el cho-
colate blanco.

» FRASE FAVORITA: “No busques el mo-
mento perfecto, sélo busca el momento
y hazlo perfecto™.
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Mujeres

INSPIRANDO MUJERES
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TRAS LAS HUELLAS DE SU MADRE,
LA HEROE DE SU VIDA

POR ANA PATRICIA VALAY | FOTOGRAFIA LEON FELIPE CHARGOY

ara Anavel Olmedo
su mamd no sdlo fue
la mujer que la sacd
adelante a ellay asus
fres hermanos cuando
quedd completamen-
fe sola, sino que sigue
siendo modelo a seguir, su fuente de inspiro-
cién, v el mofor que la mantiene activa, creor
fiva y exitosa en el mundo de la gasfronomia
con sus famales gourmet que se han vuelio
famosos mas allé de esta ciudad fronteriza.

—3sY QUE APRENDISTE

DE TU MAMA?

Su enfrega con sus hijos. La fenacidad en los
negocios, era una persona visionaria 100%,
una mamd muy entregoda y una persona
muy dura, con muchisima forialeza, nunca lo
vi quebrada. fJamds...!' Y yo fraigo su escue-
la, porque de bebita me ensefiaron a fro-
baijar por lo que yo queria, por mis ideales.

—3sENTONCES ERES
PARECIDA A ELLA?

Si, en fodos los sentidos. De hecho me lo dice
mucha gente, y es como mi orgullo llegar a
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parecerme a ella. Mi héroe en mi vida es ella

VIDAS PARALELAS

Y si que se parecen; sus vidas son muy
similares. Ambas tuvieron que sacar ade-
lante a sus hijos sin el apoyo de una po-
reja, y mienfras su mamé y su abuelito
fueron fundadores del Mercado Hidalgo,
que vya tiene 63 afios de antigiedad,
desde noviembre del 2016 ella ha re-
gresado a frabajar a este lugar lleno de
recuerdos y éxitos.

"Me acuverdo que cuando llegué al
mercado tenia @ afios. Mi rutina era le-
vantarme, ir a la escuela, y me iba dl
mercado. Creci enfre carrefas, carros,
turismo y vendiendo, siempre vendiendo
desde chiquita”.

—3sY QUE VENDIAN?
—Abarrotes. Yo estaba afrés del mostra-
dor y veia a mi mamd como era buenfsi-
ma para vender, y a mi también me iba
bien desde chiquita. A los nueve afios mi
mamad, nos puso una- cristaleria y vendio-
mos al turismo. Ahi hice mis tablas como
comerciante.




MENSAUJE...

Las mujeres somos capaces

de todo, que no te digan
que no puedes, estfamos
en una era de mucho

machismo, y desafortunadamente

hay muchascompaneras
que han sido golpeadas,
sometidas y ultrajadas.

Nuestra voz vale, nuestros

valores y poder.
Créete que 10 eres Unica,
y si tu puedes, yo puedo

RECOMENDACION
DE ANAVEL

Pero, Anavel no sdlo es
comerciante, fambién es
disefiadora de moda.

"En la IBERO me di-
jeron: squieres enfrar
a corte y confeccién?
y dije va, y luego, luego
me becaron. Yo creo que
porque vieron mis ganas. De
ahf me enfoqué mucho en la
moda en BC, incluso tuve mi  Bouti-
que. También cuando gané Lupita Jones,
cuatro disefios mios estuvieron entre los
finalistas”.

Pero se vino una devaluacion muy fre-
menda. “Se devalué mi trabajo porque
EU empezd a meter mucho producto chi-
no, y ya se iban més a lo barato que a lo
de sastre que era lo que yo hacia”. As
que cerr6 su taller de modas, y regresé al
mercado a ayudarle a su mama.

—5TE PESO DEJAR
FL NEGOCIO?

—iSil mucho.

—35Y COMO FUE QUE
IDEASTE EL NEGOCIO

DE LOS TAMALES GOURMET?
—Pues resulta que un dia del 2011, en una
formenta enorme que hubo en Tijuana, yo
vivia en Popotla y nos quedamos varados,

OLMEDO
SU TAMAL FAVORITO
De camardén con Marlin.
Va envuelto en Tocino
con queso Monterrey, y una salsa
en chipotle con verduras.
EL TAMAL QUE LA CATAPULTO
El de gansito.
EL MAS NUEVO
El de pizza.

y no habia mds que
maiz y pollo, por
que no pudimos salir
como en cuafro dias.

—Asi que empie-
ZO 4 cocinar y a mis
hijos les encantaron, y
como comerciante, dije:
jah caray, esto me agradal
Finalmente puso un restaurante
y los tamales tuvieron éxito, pero por la
presion de ser mama sola y porque se en-
fermé, lo tuvo que cerrar.

CUANDO MAMA FALTO
—3Y LUEGO COMO FUE
QUE VOLVISTE A SER
EMPRESARIA?
—Mi madre acababa de morir (hace ya
12 aros), y enfré en depresién. Y para
salir de esto empecé haciendo joyeria
y frabajando en expos fui conciente de
que fenia que ocupar mi mente en algo,
y me dije: “{Bastal Mi hija fue un motivo
muy grande porque me dijo mamd quie-
ro que te levantes de la cama, jsiempre
estds fristel

—A mi las depresiones me hacen por
trabajar, vy pienso: “tengo que salir ade-
lante v trabajar lo triple. Es mi manera
de no entrar en depresién, ocupando mi
mente y siendo creativa.

Finalmente Anavel decidi6 regresar al
Mercado Hidalgo y puso en forma un ne-
gocio original de tamales gourmet.

—35Y COMO SETE
OCURRIERON LAS
COMBINACIONES

TAN ORIGINALES?

—Pues todo fluyd gracias a que se me
abrié una caja de pandora increible en
el mercado porque ahi estd todo, es
como un paraiso para los cocineros. Y
bueno, yo creo que si fiene un buen
sabor en tortilla, tiene un buen sabor
en famal.

El camino ha sido arduo, los tamales
gourmet han encantado, pero también
han sido fuente de escéndalo. “jMucha
gente me atacd! Dijeron que coémo era
posible que yo rompiera con la tradicion
de tamales, pero en mi cocina no hay re-
glas, no hay efiquetas. Por eso mi slogan
dice: Si eres de mentfe cuadrada no prue-
bes mis tamales, porque no estds abierto
al cambio”.

Asi en su diario vivir Anavel siempre
tiene en mente a su madre, “el ser que
més me amé en la vida”, su guia a
seguir, pues aplica cada una de sus en-
sefianzas, buscando ser una mejor ver-
sion de si misma como mujer, mamd, y
empresaria.
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POR REVISTA MUJER ACTUAL

esde que enfras al
lugar te das cuenta
de que esids en un
gimnasio  singular;
innovador,  femeni-
no, acogedor, y con
fodo lo que una mujer
puede necesitar para no sélo disfrutar del
ejercicio (box & fitness), sino para cuidar su
alimentacién v la estética de su cuerpo.

Ademds del drea de ejercicios, hay co-
minadoras, un spa, un espacio de jugos vy
comida sana, y un drea para nifos, pero
ademds, cuenta con lo indispensable para
el arreglo personal.

"Yo cuando a veces iba a enfrenar decia: me-
jor no, porque voy a ir a comer o a cenary me
fengo que armeglar. Entonces si fienes un bafio
con un vestidor bonito, unas regaderas limpias,
y lockers, pues te barias en el gym y no fienes
prefexio.”, afima Gisela Mayen, una de las so-
cias Fundadora de Bricks Box & Fitness, hija del
gran promoior de box, Guillermo Mayen.

—35Y POR QUE UN GIMNASIO
DE BOX PARA MUJERES?

Porque el box, que es un deporte considera-
do sdlo para hombres, esid de moda enfre

aditomentos. Estd decorado con espejos,
un candelabro y paredes rosas que le dan
a lugar una vista completamente “de prin-
cesas”, aunque combinado con el negro y
el dorado, da también la sensacion de la
fuerza y rudeza que te exige el box.

Lo cierfo es que esfe gimnasio como ningdn
ofro en el noreste de México, no sdlo estd
enfocado al enfrenamiento de box para mu-
jeres sino que lo combina con enfrenamiento
funcional y por ello la diversidad del equipo.

"Este enfrenamiento es el que fe fonifica, fe
da fuerza, resistencia, usas el peso de tu propio
cuerpo. Es una combinacion siper buena por-
que el box es mucho cardio, #cnica y coordr
nacién, pero si le aumentamos fonificacion,
resistencia, y fuerza, va a esfar ideal”,
menciond Michelle Rodriguez, tam-

bién socia fundadora del gimnasio.
las clases son grupales, y
semi-personalizadas.  Cada
hora inicia una de box y una
de fitness, y hay dos entrena-
dores por cada clase.
Las clases estan dirigidas a amas
de casa, estudiantes y profesionistas.
Muieres de todas las edades que tengan
ganas de hacer ejercicios, alinear la figura
y sacar el estrés que es muy importante,
coinciden ambas socias y amigas. i

DIRECCION
Av. Santa Maria 3130
Colonia Gabilondo
TELEFONO
6211111
FACEBOOK
Bricks Box & Fitness
INSTAGRAM
Bricks Box & Fitness

las mujeres; lo prac-
tica Adriana  Lima,
Alessandra  Ambro-
sio, y Gisselle Bin-
dchen, Jlo, Belinda,y
las Kardashians, y ade-
mds, no habia espacios
dedicados a nosofras.

Al fondo del gimnasio se observa un cuar-
drilatero, guantes de box y peras, y del ofro
lado ligas, cuerdas, y pesitas enfre ofros
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Ciudad actual

_SAN DIEGO

DE SAN DIEGO

UNA TRADICION FAMILIAR DE MAS DE 130 ANOS

POR NELLY CERVANTES

a Gran Feria del Oes-

te, la Feria del Condo-
do de San Diego, re-
gresa a la regién el 2
de Junio con una am-
plia oferta de entrete-
nimiento, y con algo
para todos los miembros de la familia.

Fiel a su tradicion de promover la agri-
cultura y ganaderia como desde su pri-
mera edicién en 1880, la Feria continda
con muestras a lo largo de sus instalacio-
nes; con animales, plantas, flores, jardi-
nes y mas, para que disfrutes en familia,
o si te quieres dar una escapada con las
amigas.

Ya sea que fengas la idea de remo-
delar tus patios, date una vuelta por los
jardines del Paul Ecke Jr. Garden Show,
o si tienes ganas de un dia de shopping,

50 | Mujer actual

i
4
it
i
it
l
1
|
|

hay mas de 500 puestos comerciales
con todo lo que quieras, ya sea para i,
para tu hogar o para tus hijos.

GUSTOS CULPOSOS

Si te gustan los buenos vinos, el Festival
de Vinos The Toast of the Coast el 10
de Junio incluye varios vinos del Valle
de Guadalupe, México y Estados Uni-
dos con dos sesiones a lo largo del dia.
Este festival se llevard a cabo en la zona
de los jardines del Paul Ecke Jr. Garden
Show. Compra tus boletos en thetoastof-
thecoast.com.

Si 10y tu esposo son cheleros, la 11va.
Edicién del Festival Internacional de la
Cerveza de la Feria se llevard a cabo
del vieres 16 al domingo 18 de Junio
en la Arena del Mar. Con cientos de
cervezas para degustar, de seguro te vas
a dar vuelo. Compra tus boletos en san-
diegobeerfestival.com.




Pero si a ti lo que te gusta es el licor, un tequila, sofol, mezcal, ron ¢
vodka, no te pierdas el Festival de Licores Destilados Distilled San Diego,
el sébado 24 de Junio en los jardines del Hipédromo Del Mar. Compra
tus boletos de degustacion en distilledsandiego.com.

los tres eventos tienen su zona VIP con maridajes especialmente co-
cinados para los mejores vinos, cervezas vy licores ganadores de cada
Festival. Puedes pasar a ver los fesfivales con tu bolefo de enfrada a la
Feria, pero las degustaciones requieren de un boleto adicional.

Para las mujeres sanas en cuerpos sanos, fambién habrdé el Festival de
Vida Sana Whole Life Festival el sébado 1° de Julio en los jardines del Paul
Ecke Jr. Flower & Garden Show con horario de 10:00 a.m. a 5:00 p.m.

Si eres mama roquera, grupera o fe gusta la misica ‘oldie’, los disfintos esce-
narios de la Feria fienen algo para i, desde la Serie de Conciertos de Verano
Toyota en el escenario Heineken Grandstand que tiene a los mas sonados
fodas las noches, La Arrolladora el 4 de Junio a Frankie Valli y The Four Sea-
sons de 22 de Junio, y hasta War el 3 de Julio; al escenario Paddock que esfe
afo frae a Los Llobos el 28 de Junio, al escenario San Diego Showcase donde
fodos los jueves se presentan grupos y canfantes de época como The Poinfer
Sisters el 22 de Junio en la serie de conciertos Solid Gold.

PARA TUS NINOS

Si tienes chiquitines, la Feria tiene una zona especial para ellos en Family
Funville, dentro del évalo del hipodromo donde los juegos mecénicos del
KidsZone son especialmente disefiados para nifios de 3 a 10 afios, asf
como juegos y exhibiciones para el disfrute de los reyes de la casa.

Para tus adolescentes estan los juegos del FunZone donde hay desde si-
llas voladoras, hasta montafias rusas a péndulos que los hacen volar a una
altura de cienfos de metros de alfura.  Dependiendo de qué tan osados y
amantes de la adrenalina sean, puedes comprar los boletos para los juegos
en paquete, o la pulsera de juegos ilimitados para que se suban las veces
que quieran a los juegos entre las 12:00 p.m. y 8:00 p.m.

Esfas pulseras fienen un costo de $35 dolares y estan disponibles ciertos
dias en la Feria, y ofros dias sélo se venden por internet en el sitio oficial de
la Feria feriasandiego.com.

DE ESTO NO HAY TODOS LOS DIAS

Ya sea que fe gusten las fritangas o la comida gourmet, la Feria tiene una

oferta culinario que no fe deja con los ganas. Ya sea que seas de buen

dienfe o te guste probar de fodo un poco, el martes 27

de Junio es tu oportunidad de probarlo fodo en chi-

quito con los Jueves de Probaditas $3 Taste of the

Fair Thursdays, cuando la mayoria de los puestos
de comida de la Feria te siven porciones pe-
quefias de sus plafillos para que pruebes de
fodo. Ese mismo martes tus hijos de 12 afios v
menores entran gratis a la Feria.

Ahora que i lo que quieres es una cena gour-
met bajo las estrellas con vinos y cervezas me-
dallistas, no te pierdas el Farm to Table Dinner el
sabado 1° de Julio, pero no la pienses mucho pues
es de cupo limitado, compra tus boletos en www.sdfair.
com/events y selecciona Farm to Table Dinner.

ACERCA DE LA FERIA

» Feria del Condado de San Diego en Del Mar

» Este ano es la Gran Feria del Oeste, con un tema muy vaquero

» 26 dias, del viernes 2 de Junio al martes 4 de Julio

Cerrado los lunes, excepto el 3 de Julio y los primeros tres martes de la
temporada

ENTRADAS
ADULTOS
$18 ddlares
ADULTOS MAYORES
DE 62 ANOS
$11 ddlares
NINOS DE 6-12 ANOS
$11 doblares
Los ninos de 5 anos
y menores siempre
entran GRATIS

*Entro pagando la mitad con los cupones disponibles en fiendas Oxxo
www.feriasandiego.com

U Pediatrics
; I Paradisz

Nos comprometemos a proveer a tu fa-
milia la mas alta calidad de

. servicio pedriatrico en

% un ambiente fami-
liar. Cada uno de
nuestros pediatras
estan certificados
y con mas de 20
anos de experien-
cia profesional en el
trato de nifos. Nues-
tro pediatras tienen sus
credenciales con Sharp Chu-

la Vista Center y Paradise Valley Hospital.

OFRECEMOS

« Entrevista prenatal

» Inmunizaciones de bebé

» Citas en el mismo dia

+ School and Sport Physicals

ACEPTAMOS ASEGURNAZA

« Medi-Cal

» Blue Cross of CA

« TriCare

» Commnity Hearth Group
y mas...

=

1741 Eastlake Parkway, Suite #107
Chula Vista, CA91915
(619) 482-1700

655 S. Euclid Avenue, Suite #207
National City, CA 91950
(619) 475-4575

0 : PediatricsinParadise
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‘LA FﬂI\ITURA Y EL ARTE ME SALVARON"

Oscar Ortega

ARTISTA VISUAL

De cardcter rebelde y atrevido. Se describe a si
mismo como quien buscar dejar un legado con
su arfe que se disfrute a 500 arfios de distancia

POR ANA PATRICIA VALAY

on miles de personas las
que fransitan a diario por
el cruce de la considera-
da frontera més visitada
del mundo, y mientras se
da la inevitable espera,
hay un festigo mudo que
permanece erguido e imponente; se trata
de una de las esculturas del artista visual,
Oscar Ortega, que se ha convertido en
simbolo disfintivo de la regién.

"Representa a Tijuana como la dliima
esquina de Latinoamérica que al norte
tiene una puerta hacia la cultura anglo-
sajona y al oeste, una ventana que da
hacia el mar”, nos dice su autor.

la escultura mide 11.80 mefros en su
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punto mds alto. En la losa circular se ob
servan aufoméviles en bajorrelieve, descri
biendo ese flujo constante de vehiculos que
dia con dia fransita hasta San Diego para
estudiar o trabajar, y luego regresar por la
farde-noche a esta bella Tijuana. Un 75%
estar cubierto de un acabado de rompecar
bezas de azulejos de colores cortados a
precisién, y el 25% de cerémica plana pin-
fada que describe una urbe controversial.

la idea, su idea, es dejar un legado con
sus esculturas en toda la franja fronteriza.

".....estas obras las llevo en un pro-
yecto de mojoneras culturales que se
llama acotaciones, un magno proyecto
de espacios publicos cerca del lado sur
de la linea fronteriza entre México vy Es-
tados Unidos, en Tijuana, San Ysidro, y
la Mesa de Otay”.

SUS ESCULTURAS EN B.C.

En Baja California, esculturas de su au-
toria similares a ésta se pueden obser-
var desde Playas de Tijuana, con Ultima
oportunidad para ti madre; en la garita
internacional Otay la de Nosotros Aqui,
, una escultura de la que dijo podia pro-
vocar un senfimiento de arraigo entre
sus espectadores, y hasfa la Rumorosa
con el Mirador ojo de daguila que se
conforma por herreria en la cispide
una imponente escalera de caracol re-
cubierta por decenas de altorrelieves, y
de iconos de las pinturas rupestres de
los antiguos kumiais en los lados redon-
dos de la plataforma donde se puede
descansar para ver el panorama.

EN TUS ESCULTURAS,

EN TUS OBRAS, 5sUSASTE DE
TODO TIPO DE MATERIAL?2
"Utilicé figuracién libre y azulejo corta-
do a precision, una técnica de mucho
frabajo pero que dura 500 afos si se
cuida”, afirma Oscar.



EN EL ARTE ENCONTRO

SU QUIETUD

Criginario de Gémez Palacio, Duran-
go, Oscar fue traido a Tijuana por sus
padres cuando era bebé, pues su papa
fenia un negocio de fotografia en el cen-
fro de Los Angeles, California. “Eramos
la tipica familia tijuanense esperando
que llegaré el papé de trabajar toda la
semana en Estados Unidos”.

Al hacer una refrospectiva dice ha-
ber sido un nifio exirafio, hiperactivo
y ocurrente. “De todos los kinders me
sacaban”.

A la edad de 9 afios ya vivia en Pla-
yas de Tijuana, y como muchos ofros
j6venes de su generacion, se desvid por
el camino equivocado, perdiendo en el
infer y de forma violenta a muchos de
SUS amigos.

Fueron tiempos dificiles, tanto asi que
decidié huir, y 'lo encontraron’ las artes.

"la pintura vy el arte, fue algo que me
salvé de problemas muy serios porque
soy de Playas de una generacién muy
brava de Tijuana. Estuve dos afios es-
condido, gran parte del tiempo en la
casa de la cultura donde gracias al ar
tista de la vieja guardia Benjamin Se-
rmano “el pinocho”, me dieron asilo, y
empecé a dibujar”.

LA AVE. REVOLUCION
FUNDAMENTAL EN SU VIDA

Y fue justo en el corazén de Tijuana,
la avenida revolucion, lugar en donde
charlomos para esta entrevista, donde
le dieron sus primeros trabajos. “Un
buen dia en calle primera me pidieron
unos rétulos”.

Oscar se involucré también con varias
disciplinas artisticas. “la avenida revolu-
cién yo la trabajé del 85 al 89, en el
Mr. Crown, mi mejor amigo, Alejandro
Zuhiga, empezd a focar y produje 2 o
3 videos. luego Blanca Sheleske y yo
renfamos una bodega donde inici6 el
proyecto de Tijuana No, con Teca Gar-
cia, Luis Glerea, Cecy Bastida, Jorge
Jiménez, Al Borja y a veces Julieta Vene-
gas y Kilo Mizquiz”.

EL CUADRO EN EL

CAESAR’'S RESTAURANT-BAR
ES LA MEJOR PINTURA

DE MI VIDA...".

"De comin acuerdo Julién (Plascencia) y
yo, decidimos hacer una obra represen-
fafiva de lo que fue la ley seca aqui en

Tijuana. Y en ese tiempo, 1929, la gen-
te adinerada de Estados Unidos venia,
y la ciudad estaba repleta de gente. Es
la mejor pintura de mi vida...”.

Es una obra preciosa que se encuen-
fra en un salén privado del Ceaser que

ademés tiene a “gente viva” en los per-
sonajes que presenta; hombres y muje-
res de la vida cotidiana de Tijuana.

“Sentados en la mesa VIP, estd de
izquierda a derecha Joseph Torentino,
un amigo que vive en Playas, que es
neoyorquino de Rep. Dominicana con
papd italiano, una maestra de baile de
Mexicali que vive desde hace mucho
en Tijuana, Maria Yzabal y le sigue la
escultural Guille Blake, la diva de Pla-
yas de Tijuana”.

En ofra mesa aparece Caesar Cardi-
ni preparandoles la famosa ensalada
Caesar's "gracias a el se hizo famoso
el aderezo”, acota el artista.

La técnica utilizada es: acrilico polimé-
rico. Aunque la que mds lo enamora es
la técnica de lapiz.

DEDICACION ABSOLUTA

El artista visual, Oscar Ortega estudié
hasta la preparatoria, pero eso no le
impide adentrarse en la lectura, para
enfender a profundidad los temas que
va representar.

"En cada obra he estudiado de lleno
el fema. Estudio muchisimo. He hecho
muchos paisajes marinos y estudio a los
pescados, los movimientos de las balle-
nas, los movimientos de los delfines, los
movimientos de las orcas, los movimien-
tos de los tiburones, del calamar, inclu-
s0 pqué come cada uno?

"Me interesan mucho las técnicas. Fui
a Roma a estudiar ingenieria 2 sema-
nas y lo que estén haciendo los italianos
ahorita. Eso es lo que me interesa. Me
interesa llegar a hacer algo, que dure
muchisimo en cuestién de materiales,
porque soy estudioso de las técnicas”.

Y ademds del estudio, la dedicacién.

"A cualquier cosa que haga le dedico
el 110%, porque eso me lo ensefiaron
mis padres chapados a la antigua, que
frabajaban de sol a sol. Habia veces
que a las 4 de la mafiana se ofa la
magquinaria de mi papd, y eso me daba
mucha seguridad. Y yo aprendi que con
el trabajo te pueden hacer bueno en lo
que sea”.

Es mucho el legado artistico que a Ti-
juana le ha dejado este hombre, como
los murales bajo los puentes que ha pin-
tado, pero seria interminable hacerlo.
Sélo quisimos compartir un poco de su
vida, de sus obras, sus técnicas y de
como para él, el arte le dio una sentido
muy diferenfe a su vida &Y
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“10 MAMAS QUE NOS ENCANTAN”

ANFITRION: Centro Cultural Tijuana

soymujeractual

Nissan, la empresa lider automotriz en la regién, y Revista Mujer Actual que cum-
ple su 10mo aniversario, se unieron por quinto ano consecutivo, para homena-
jear a 10 madres ejemplares y empresarias exitosas. El evento se llevd a cabo en

el cubo del CECUT.




SECADO

PLAMNCHADD

OhDAS

RETOCHUIE

TIMTES s

CORTES

CORTES CABALLERD
GELISH

WANICURE

PECHCLIRE

ACRILICAS
TRATAMIENTOS oesce
MOROCCAN DL, OLAPLEX,
WELLA ENRICH # MAS..

BRAZILIAN BLOWOLUT
GLOBAL KERATIMNA

TEL. (664) 656 0640 e 5,{:
Plaza Calimax Playas

TEL. (664) 6812051

Plaza Calimax Hipédromo

molduras y marialuisas ecologicas,
tensado de lienzos,
espejos biselados,
pegado sobre foamboard.

cuadrosbc@hotmail.com m Cuadros BC




CONSERVATORIO
DE DANZAMEXICO

SUMMER
DANCE
TRAINING

10 al 14 de Julio de 2017

MAESTROS INTERNACIONALES

Juan Carlos Penuela
Ballet Master / Joffrey Ballet
School, Ballet Hispdnico, Alvin
Alley School

| Inauguracion
¢| LEMONROSE
BOUTIQUE

ANFITRION: Plaza
Rocasa

Asi se vivio la inaugu-
racién de Lemonrose
Boutique tienda de
ropa y accesorios de
moda para dama.
Cada semana hay
nuevos estilos.

Nathan Trasoras

Dance teacher f EDGE
Performing Art, Millenium Dance
Complex

#Ballet *Tealro
#Jazz funk *Repertorio

*Contemporary #Pas de deux
*Gimnasia

Costo:

$ 250 dlls.

Costo especial:

$ 200 dlls.

Pagando Anfes
del 30 de Junio.,

TODOS LOS NIVELES
Principiantes, intermedios
y avanzados, 6 anos en
adelante

# Informacioén:

Tel. 664 976-33-00

#* Horario de oficina:

3:30 alas 8:00 pm.
# www.conservatoriodedanza.com.mx




XXXV FERIA DEL LIBRO
ANFITRION: Explanada del CECUT

Bajo el lema de “Imaginario Mexicano”, tuvo lugar la XXXV Feria del libro
en Tijuana, en la que se rindié homenaje a Juan Rulfo, Leonora Carring-
ton, Pedro Infante y el Santo por coincidir este 2017, el centenario de sus
natalicios.

soymujeractual

Presentan FIESTAS DE Soymw-e,oﬂ.
LA VENDIMIA 2017

ANFITRION: Terraza del Cubo del CECUT

Conviven distinguidos invitados en la presentacién de la Vendimia Vinos
L.A. Cetto 2017. En la ceremonia se dio a conocer la cartelera de eventos
para este ano.

=
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Firma de AUTOGRAFOS
ANFITRION: Nissan Galerias Hipddromo
Reconocidos jugadores de Xoloitzcuintles de Caliente convivieron con la
aficién en una firma de autégrafos, gracias a Nissan Baja.

soymujeractual

QROUND

30 MIN KICKBOX FITNESS

NO PURCHASE NECESSARY,
Mot valid with other offers,
Must be local resident

with 1D, Must be used 7
consecutive days, Limit cne
person, New Members Only

3555 Rosecrans Sr, Suite 110B
San Diego, CA 92110
619-844-0044

1741 Eastlake Pkwy
Chula Vista, CA 91915
619-737-9136




Concierto
MIJARES

ANFITRION: Club Campestre Tijuana
El pasado 12 de mayo, las mamds
disfrutaron de la voz inigualable de
Mijares que les dedicd sus mds des-
tacados éxitos de su carrera como
cantante. También hubo verbena.

soymujeractual

v Plaza =
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® Restaurantes :
® Tiendas . »
® Bancos SANORTE
® Farmacias | AB_<0LUT
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N y mucho mas ¥
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-@ Pet

Blvd. Diaz Ordaz # 13251 E-17 La Escondida Tijuana B.C. C.P. 22440 Tels: 681.5082 y 681.2701




RicardoVega

Certified Plastic Surgeon

Medc%c
FACIALES

» Cirugia del contorno corporal * Despigmentacion 65 DLLS

* Mommy makeover |:|5 SESIOMES x 250 D”S:l [3 sesiones x 1462 Dlis)
* Desafio antfiedad 565 Dlis

s (& SESIONES x 250 Dlis) (3 sesiones x 162 Diis)
* Cirugia de mamas » Facial ANTI ACNE $45 Dlls

» Rejuvenecimiento facial (3 SESIONES x 120 Dills)

» Cirugia de nariz * Facial EUROPEO $50 Dlls

" ts _— : (3 SESIONES x 135 Dlls)
Reduccién de ginecomastic s Facial hiiiatante $40 DIls

* Rejuvenecimiento de cara y manos (3 SESIONES x 100 Dils)
con transferencia de grasa

* lipocescultura

» ENDERMOLOGIA (290 Dlls x & SESIONES) 55 Dils C/U
RELLENOS FACIALES » DRENAJE umﬁlnéo (290 DLS x 8 SESIONES) 55 DLS C/U
Y TOXINA BOTULINICA « MASAJE RELAJANTE 40 DLLS
- PIEDRAS CALIENTES 55 DLLS
Botox *+ Dysport * VINO TERAPIA &0 DLLS
» REDUCTIVOS 12 SESIONES POR 300 DLLS
« ANTICELULITICOS 12 SESIONES POR 300 DLLS
SKINBOOSTER « BANO DE NOVIA 150 DLLS

. Restylene + Juvederm

Tijuana, B.C. (664) 686 5599 « USA (619) 946 1074

Blvd. Agua Caliente 4558, Centro Médico 3, C2, Las Torres, Col. Aviacién M .
info@ricardovega.com | www.ricardovega.com =




prlme

Donde pagas menos por zapatos, ropa y accesorios de disefador

320 West San Ysidro Blvd,, San Ysidro, Ca. 92173
www.primeshoesandmore.com




