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Primera
PERSONA

Julio 2017
Conocer del trabajo

de otro MO TIVA
a Seguir sus pasos

| mes de Julio es un mes de matices, de verano y vacaciones, de
fomilia y amigos, y entre ofras cosas también, de compromisos
al aire libre. Es un buen momento sin las actividades escolares de
los hijos, para aprovechar y ser turista en nuestro estado v visitar
las bondades de Baja California, ademés de probar la ricura que
produce nuestro estado en comida, y bebidas como el vino.
sPero qué hay detfras por ejemplo de una botella? 5Cudl es el tra-
bajo previo? sCudntas personas participan en el cuidado de la tierra y en el tratamien-
fo de la uva? Nuestra colaboradora, la arfista visual Nicole Aguirre hace un recorrido
muy inferesante por cada una de las personas y las efopas previas a la produccion
de una botella de vino. Platica con estas y nos transmite su pasion por lo que hacen.

Ademés, para esos eventos de verano, te daremos fodos los consejos para el pei-
nado que mejor le acomode a tu tipo de rosfro, con nuestras expertas en asesoria en
imagen de Hecho con Che ché.

También se acerca el COMIC - CON INTERNATIONAL 2017, evento que ademds de
un buen sabor de boca, siempre deja una importante derrama econdmica en San Diego,
gracias también a los fijuanenses que tenemos el privilegio de atenderlo y disfrutarlo. Te ho-
blaremos un poco mds de esfe evento para que no te lo pierdas en compaiiia de tu familia.

Por ofro lado, nuestra mujer del mes es Lisette Macias de Quiroz, la fundadora (jun-
fo con su esposo, el cirujano pldstico, Alejandro Quiroz) y CEO de Vida Wellness &
Beauty Center. Ella es un vivo ejemplo del cuidado que una mujer debe tener de si
misma, fanto fisico, emocional y espiritual, para no perderse entre la atencién a los
hijos, su familia y su trabajo. Su historia sin duda es inspiradora.

Asi como la de Miryam Ruiz, directora de COPARMEX Tijuana, no sélo bella y
elegante, extraordinaria esposa y madre, sino también sensible y preocupada por el
bien de Tijuana, ahora desde la trinchera empresarial.

Por ofro lado, en Hombres Destacados te contaremos la historia de Mario Moreno
Ceja quien a base de mucho esfuerzo ha consolidado su empresa no sélo en Baja
California, sino también més allé de sus fronteras. Siendo pun-
ta de lanza, en su negocio sin precedentes.

Asi que espero que puedas encontrar en esta edicidn, histo-

rias alentodoras y motivacionales que te lleven a seguir en la
lucha por ser una mejor persona, y spor qué no? que fe con-
duzcan también a seguir los pasos de sus protagonistos.

soymujeractual

@soymujeractual_ iGracias por hacernos parte

de tu dia y parte de tu vida!

A furict el

@soymujeractual
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Virtudes
HUMANAS

| as Virtudes

NOS AYUDAN A HACER EL BIEN

POR MARCELA CASTELLANOS bt DE LA VEGA

Qué son las virtudes?

Seguramente  hemos

escuchado esta pala-

bra mds de una vez,

spero  sabemos real-

mente lo que son? Las

virtudes son  hdbitos
buenos que nos ayudan
a hacer el bien.

Desde que nacemos, la naturaleza
humana nos ha dotado tanto al hom-
bre como a la mujer de una serie de
potencialidades llamadas valores, 'y
foca a nosofros convertirlas en hdbitos
buenos o virtudes. 3Pero cémo pode-
mos convertir los valores en virtudes?
Esto se logra en la practica noble de
servir - a nuestros semejantes; el amor
al préjimo nos perfecciona, nos hace
mds humanos, mas libres, ya que fui-
mos creados para hacer el bien, por lo
que elegir consfantemente hacer el
bien genera en nosofros un creci-
miento inferior que nos ayuda @
madurar, y las personas mas
maduras son aquellas que
fienen mds capacidad para
amar.

5 CONOCES EL PROPOSITO
DE TU VIDA?

las virfudes no son opcionales, son
esenciales, ya que no hay ofro camino
para llegar a la realizacion plena sino
es por medio de ellas, y con realizacion
plena me refiero a encontrar el sentido
de nuestra vida, el proposito para el que
fuimos creados, el para qué estamos en
este mundo. Cada ser humano fue crec-
do con un propdsito diferente, v esta en
cada uno de nosofros descubrirlo. Orte-
ga y Gasse, filésofo espaiiol, decia que
para él su meta en este mundo no era ser
feliz, sino cumplir con el propdsito para
el que fue creado y al cumplirlo, se con-
vertiria en una persona feliz.

Si decidimos vivir la vida a plenitud,
con una conciencia cotidiana sobre lo
que hacemos todos los dias, debemos
trabajar diariamente en convertir nues-
fros valores en virtudes, pero no como

A
y 3

“
L AARNESAY oo

una farea impuesta, sino como un
modo de vida que se elige de mane-
ra libre, consciente y responsable. Re-
flexionar sobre las virtudes nos ayuda a
comprender como se va desarrollando
el ser humano, desde nuestra inmadu-
rez fisica, emocional, intelectual, y mo-
ral con la que llegamos a este mundo,
hasta alcanzar la plenitud en el desa-
rrollo de todas las dimensiones del ser
humano.

SERVIR SIN ESPERAR
NADA A CAMBIO
En este mundo tan complicado en el
que estamos viviendo, el egoismo ha
acabado con mas vidas que la misma
guerra, el corazén del hombre se ha
endurecido y se ha olvidado del dolor
ajeno, cree encontrar la felicidad en
las cosas materiales, y al darse cuenta
que esa felicidad es pasajera, se siente
mds sélo que nunca y mds necesitado
de amor. Sin embargo, quien practi-
ca las virtudes tiene un conocimiento
profundamente humano sobre sus se-
mejantes, y encuenfra su safisfaccién
plena en el servicio a los demads, sin
esperar nada a cambio.

El hogar debe convertirse en ins-
frumento eficaz para la formacién de
nuestros hijos en las virtudes. Somos los
padres los Unicos responsables de sem-
brar en ellos desde pequerios la semilla
del servicio, del amor al préjimo, para
que al ir creciendo esfén dispuestos a
servir a la comunidad con entrega, es-
piritu de servicio y generosidad a fod
prueba, por encima de sus infere
particulares. Sélo asi podremos
el mundo que todos sofiamos.
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Llegd el tiempo de
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FAMILIA

Las vacaciones fortalecen
las relaciones familiares

y crean recuerdos

que perduran toda la vida

POR BECKY KRINSKY

Quién dijo que las va-
caciones son un tiempo
. para descansar?  Unas
buenas vacaciones ofre-
cen mucho mds que la
oportunidad  para  relo-
jarse 'y pasar momentos
divertidos.

El tiempo bien aprove-
chado es un beneficio que crea una plo-
faforma que fortalece las relaciones fami-
liares, despierta la curiosidad y promueve
el conocer més alléd que lo que se ve a
simple vista. En sf, las vacaciones son una
excelente oportunidad para crecer y ate-
sorar memorias inolvidables.

La rutina y los compromisos cotidianos
hacen que el afio escolar se llene de acti-
vidades, dejando poco tiempo para que
la familia se disfrute y pueda compoartir en
una dimensién mas profunda la vida.

Vivir a las carreras y sin tiempo para
nada no es una buena receta; tampoco
favorece para compensar las situaciones
dificiles que requieren tiempo para poder
tratarlas con paciencia y mayor dedica-
cién.




El hecho de que las vacaciones de alguna manera no tienen una rutina
mas estructurada, las convierte en oportunidades para desarrollar todo
aquello que uno tiene inferés o un algo de curiosidad, v sin embargo,
nunca se tuvo el tiempo para hacerlo. Asi mismo, las vacaciones ayudan
a que los hijos puedan convivir con sus hermanos, aprender a jugar y a
respefarse mutuamente, y lo mas importante, a que puedan disfrutar de
su hogar.

Hay muchas mamds a las que no les gustan las vacaciones, porque
sienten que gastan més dinero de lo que deberian, que los dias se hacen
eternos y que los nifios se aburren. Esto es vdlido sélo si uno ve las va-
caciones, como una pérdida de tiempo. Al final del verano, lo Unico que
quedard es el sentimiento de aburrimiento y desorden, ya que nunca hubo
nada bueno que hacer.

3 IDEAS PRACTICAS Y SENCILLAS QUE TE
PUEDEN SERVIR EN ESTAS VACACIONES

TIEMPO PARA HACER EJERCICIO EN FAMILIA. Salir a caminar, escalar, nadar
es una excelente manera de fortalecer los buenos hdbitos. 3Sabias que se
haces ejercicio, te reduce la ansiedad de comer comida chatarra, y hace
gue uno como persona se sienta mejor, por lo que mejora la autoestima? Si
no vas a un gimnasio y aprovechas los parques y tu cuidad, no tiene costo.
Asi que con esta actividad no gastas dinero de mds.

ESTABLECE RUTINAS EN EL HOGAR. Hacer la cama cada manana, poner
los platos en la mesa, lavar platos después de comer, acomodar los jugue-
tes, leer un libro etc. Hay un estudio que dice que existe una correlacion
entre el hdbito de hacer la cama vy la productividad de la persona. El
sentimiento de bienestar y orden que da esta accion afecta en un futuro
hasta en la probabilidad de tener una mejor estructura para mantener el
presupuesto.

COMER JUNTOS Y DISFRUTAR DE LA SOBREMESA. Cuando uno tiene co-
midas donde TODA la familia se sienta al mismo tiempo a comer, y puede
guedarse platicando un rato después de haber comido, se desarrolla un
sentimiento de pertenencia y de unidad mucho mds fuerte que si cada quien
come cuando le acomoda su horario. Estudios de investigacion han demos-
trado que los ninos que tienen el hdbito de comer en familia, tienen un mejor
rendimiento escolar y una menor probabilidad de caer en la drogadiccion.

DISFRUTANDO LA FAMILIA

LA RECETA

INGREDIENTES

» 1 TAZA DE ACEPTACION INCONDICIONAL - cada integrante de la familia
es importante

» 1 TAZA DE RESPETO - reconocer las jerarquias y las diferencias de cada
quien

» 1 MANOJO DE OJO NOBLE - comprension, amor, visidn positiva para
todos los familiares

» 1 CUCHARADA DE SENTIDO DE HUMOR - simpleza, risas, poder apreciar
las diferencias con compasiéon

» 2 PIEZAS DE GRATITUD - valorar y agradecer el tener y ser parte de una
familia

RECOMENDACION DEL CHEF

» Cuando reconoces que la familia que tienes es importante para ti, le das
el valor necesario para poder aprender a perdonar, a olvidar y a superar los
malos entendidos

VALORANDO LA FAMILIA
. LA FAMILIA ES LA ESENCIA DE LA VIDA Y PROMUEVE LA SUPERVIVEN-
CIA. LAS PERSONAS NACEN Y CRECEN DENTRO DE UN NUCLEO FAMI-
LIAR. Es aqui donde los individuos reciben contencién, principios, valores y
amor.
. LA FAMILIA ES UN PACTO, UN COMPROMISO Y UNA OBLIGACION. La
familia recuerda, obliga, involucra, apena, complace y alegra, a todos
y a cada uno de sus integrantes. La familia siempre estd, y uno siempre es
parte de ella.
. LA FAMILIA ES LO QUE ES Y DA LO QUE PUEDE. Hay que tener gratitud
por lo que se tiene, poder reconocer que la familia conecta a los seres
humanos y que es una fuente de carino y amor incondicional.
La familia convierte a individuo en una persona con pertenecia y querida, la
cual siempre tendrd un lugar a donde llegar.

*La autora es egresada de la Universidad Andhuac de México con la licenciatura de Ciencias de la Educacién, es diploma-
da en Desarrollo Humano, maestra universitaria y organizadora de simposios. Fundadora en conjunto de Receta para la
Vida. *Prohibida su reproduccién total o parcial sin el permiso escrito del editor y sin citar la fuente.

Copyright © 2005-2014. Recetas para la vida©. Todos los Derechos Reservados

CONSERVATORIO
DE DANZA MEXICO

SUMMER
DANCE
TRAINING

10 al 14 de Julio de 2017

MAESTROS INTERNACIONALES

Juan Carlos Penuela
Ballet Master / Joffrey Ballet
School, Ballet Hispdnico, Alvin
Alley School

Nathan Trasoras

Dance teacher f EDGE
Performing Art, Millenium Dance
Complex

+Ballet *Teatro
#Jazz funk *Repertorio

*Contemporary *Pas de deux
*Gimnasia

Costo:

$ 250 dlls.

Costo especial:

$ 200 dills.

Pagando Antes
del 30 de Junic.

TODOS LOS NIVELES
Principiantes, intermedios
y avanzados, 6 anos en
adelante

# Informacion:

Tel. 664 976-33-00

# Horario de oficina:
3:30 a las 8:00 pm.

# www.conservatoriodedanza.com.mx
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Cuando las cosas

SON como SOY™

POR MARU LOZANO

omo padres siempre crear
mos expectativas sobre los
hijos, pero cuando alguna
situacién se foma diferente,
el caos y el desequilibrio
descontrolan. Nuestro so-
plén es un joven estudiante
del primer afio de Universidad que también
fiene que lidiar con el balance propio.

3POR QUE NO ERES LO QUE
TUS PADRES ESPERABAN®¢
Porque decidi revelarles que soy homosexual,
y fal cual, asi me lo dijeron: “No eres lo que
yo formé, ni para esto fe eduqué...".

2COMO TE SIENTES ANTE

ESA RESPUESTA?

Sabia que mi mamd iba a llorar, sabia
que mi papd se iba a enojar. Lo que no
sabia es que mi hermano menor iba a

10 | Mujer actual

decirme que sentia vergiienza de mi; me
senti con mil kilos encima.

PERO 5COMO FUE QUE

TE DECIDISTE POR ESTA
ORIENTACION SEXUAL®?

Eso es lo que me choca, que todo mundo
se va a eso directamente. Mira, es mds
sentir el apoyo incondicional de alguien de
mi mismo sexo. No creas que me volvi fan
acfivo, simplemente es percibir que soy im-
portante, y me inferesa alguien que no es
precisamente una mujer para contarle mis
cosas, para acompariamos, para celebrar
friunfos, etc.  Tengo muchas amigas muje-
res que son divinas, y de ellas tomo muchas
vivencias para saber fratar a mi pareja.

LA INCLINACION

sNUNCA TE GUSTARON

LAS MUJERES?

Me fascinan las mujeres, soy como un
iman para ellas. Fue una ocasion que un

maestro de la preparatoria me hizo sentir
que yo valia la pena. En una exposicién
que tuve que presentar, yo estaba muy
nervioso porque era de los maestros mas
estrictos, y que él me felicitara y aproba-
ra mi frabajo con la calificacion maxima,
me encantd.

2QUE PASO DESPUES?

Me di cuenta que sentia mas felicidad
cuando el director o algin maestro valo-
raban mi persona. De pronto el prefecto
me preguntd que por qué no convivia
con los otros alumnos, le dije que yo casi
no tenia amigos o que se me hacia dificil
conectar con ellos. En esa preparatoria
yo era nuevo, y en un frabajo en equipo
me foco estar con dos comparieros y me
abrigaron, y noté lo bien que me sentia
con ellos.

sDE CHICO NO JUGABAS
CON AMIGOS?

En realidad, mi mama nunca dejaba que



saliéramos, y los fines de semana era convivir con la familia, los primos,
ir de compras y eso. En la escuela yo preferia estar senfado comiendo
mi lunch, viendo nada mds a todos. No fui cerrado, si alguien se me
acercaba, plaficaba y compartia perfectamente; usualmente eran las ni-
fias las que estaban conmigo.

EL DESPERTAR

5QUE CREES QUE DESPERTO
EN TI LA ATRACCION SIMILAR?2
La compariia y aceptacion incondicional. Cuando tu papd, tus tios, tus
primos sélo te ridiculizan, te comparan por las calificaciones, logros
deportivos, etc. pues te vuelves selectivo, y abres los brazos a quien te
valora por lo que eres. A mi siempre me gusté la pintura.

2TU NO TENIAS ACTIVIDADES EXTRA

ESCOLARES DE NINO¢

No. Mi mamd iba por nosotros a la escuela, y sélo a mi hermano lo
levaba al futbol; a mi nunca me gusté.  Le pedia que me llevara a pin-
fura y no quiso, pero mira, ahora estoy en Artes aqui en la Universidad.
Recuerdo que mis papds siempre me hicieron a un lado, ellos siempre
pensaron mds en mi hermano, y hasta en ofros primos, que en mi. Cada
vez que habia un evento en la escuela, las palmas eran para mi hermo-
no, aunque yo nunca di problemas; siempre lo fesfejaban mas a él.

5COMO ERA ENTONCES
66 LA RELACION FAMILIAR?

No eres Pues como en fodas las familias, pero mi
papd siempre me ninguned, nada de lo que

|O que Yo yo hiciera le agradaba, me pegaba muchi-

]( , : simo, sentia que se desquitaba conmigo por-
orme, ni que en el frabajo nunca fue tan brillante; mi
ool esto mamd es la que tiene dinero de sus rentas y

i compra lo que quiere, mi papd por su parte,

te eduq ye. . . cambia de trabajo muy seguido y hasta le

molesta que yo si hablo inglés 510 crees?.

3VIVES CON ELLOS?
No, cuando decidi estudiar mi carrera, mi papé se opuso ferminantemen-
fe, me criticd y me vine a Tijuana, yo soy de Ensenada. Aqui frabajo de
mesero en un antro y en las mafianas estudio. Para mi fue una gran opor-
tunidad ser aceptado en la Universidad asf que no la iba a desaprovechar.
Mi mamd me ayudaba econémicamente, y a ella la veia de repente.

sCOMO FUE QUE LES DUJISTE LO OTRO?

Una navidad fui a darles el abrazo, me quedé a dormir ahi en casa y al
dia siguiente en el desayuno les dije que extrafiaba a la familia pero que
me entristecia que no me preguntaran por mis cosas. Yo queria ser parte
de ellos, pero les dije que estaba saliendo con alguien y que me hacia
feliz. Ellos pensaron que vivia con él, pero no, ni me dejaron terminar
porque le estaba dando mal ejemplo a mi hermano, v que le estaba
foltando al respeto a la casa. Mi papd me corrié y me pidié que ni lo
dijera en la familia, ni me volviera a presenfar. Mi mamd llord, y me
pregunié que en qué fallé. Desde enfonces ya no me ayuda.

2Y AHORAZ?

Pues ahora estudio, soy de los mejores en la faculiad. Mi suefio es gra-
duarme y ser alguien importante a través de la expresién artistica, poner el
nombre de México muy en alto y montar mi academia. No incluyo a nadie
de mi familia en mis planes porque no deseo ser discriminado, pero si me
buscan o me los encuentro, seria el hombre mas feliz del mundo. i

Maru Lozano es Lic. en Educacién, Gestalt, docente y capacitacién empresarial.
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Ta pareja

CUANDO LO QUE

NO sabes Sl te hace

DANO

mi consuliorio llegan mu-
chas parejas buscando
ayuda. Tienen proble-
mas matrimoniales y mi
frabajo es defectar qué
es lo que los estd deto-
ando, para ayudarles
en su solucion y que la convivencia sea lo
mds armonica posible. Pero a veces la res-
puesta al conflicto estd en algo que no sabe-
mos ni imaginamos que nos estd dafiando.

LES CUENTO...
Elizabeth tenia todo para ser feliz y senfirse
entusiasmada por la vida. Mujer en sus cuar
renfas, madre y profesionista exitosa. Se her
bia divorciado hacia algunos afios y quedar
ba por ahi algin tema pendiente con su ex
marido, pero nada que le quitara el suefio.
Sus hijos, un adolescente, una hija y ofro
hijo en sus veintes con estudios universitarios
y frabaijo, y una hija recién en sus freinfas, ya
casada. Como madre ain tenia trabajo por
delante, pero hasta enfonces habia hecho las
cosas muy bien, aunque faliaba algo.

PERO... ALGO FALTABA

En un inicio, Elizabeth acudié a consulta
conmigo por un fema con su ex marido.
Sin embargo, después de varias sesiones
y varios femas sobre su familia, su trabajo
y su familia de origen nos fuimos dando |
cuenta [clienfe y terapeuta) que a pesar de”
esos femas estar resuelfos, fanfo pasades
como presentes, algo seguia faltando. 4\

POR DANIEL VAZQUEZ
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Me decia que por las marianas se levan-
faba porque fenia que ir a frabajar, pero
a pesar de apasionarle su frabajo, ya no
sentia ese entusiasmo por hacerlo. Ya ho-
biamos observado también que, como mu-
chas mujeres, estaba centrada en su trabajo
y familia pero no estaba dedicando tiempo
a su persona, a cosas que a ella le agrado-
ran como algin deporte o pasatiempo.

Pero cuando explorabamos activida-
des que ella alguna vez habia disfrutado
o que le llamaban la atencién, no habia
chispa. Me platicaba que le encantaba
bailar, pero no sentia ganas de salir con
las amigas un fin de semana a bailar, o
tomar alguna clase de baile. Parecia que
nada la podia entusiasmar.

Su pasividad y retraimiento ya se empe-
zaba a nofar en la interaccién con sus hi-
jos. Empezaba a haber algunos episodios
de falta de respeto de parte de sus hijas,
ante lo cual ella habia respondido de ma-
nera muy tibia, lo cual no la caracterizo-
ba ni como profesionista ni como mamd.

2QUE ESTABA PASANDO?

Un buen dia, al final de la sesién ella me
comentd que irfa a hacerse unos andlisis
de laboratorio, entre ellos un perfil hor
monal para ver como andaba. Es cuan-
do comprendi lo que faltaba. Sin cono-
cer aun los resultados de los andlisis, yo
podia apostar que con esos andlisis en-
contrariamos el eslabon perdido.

Un par de afios atrés habia estudiado
a louann Brizendine, una neuropsiquia-
tra norteamericana, autora de los libros
'El cerebro femenino’ y 'El cerebro mas-
culino’, donde explica el impacto de las
hormonas en nuestra conducta, asi como
los tratamientos modernos que existen.
Sin embargo, jyo no habia considerado
el rol de las hormonas en la ecuacién!
No dejaba de reprocharme a mi mismo

Elizabeth tenia todo para ser feliz v sentirse
entusiasmada por la vida. Mujer en sus cuarentas,
madre y profesionista exitosa. Se habio
divorciado hacia algunos afos y quedaba
oor ahf algun fema pendiente con su ex marido,
pero nada que le quitara el suefio

no haber pensado en ese factor desde
un principio. Pero lo que no estd en tu
paradigma no existe, simplemente tu ro-
dar no lo detecta. Y asi me sucedid a mi.
Nunca més volveria a pasar por alio el fac-
for hormonal, y desde entonces he desarrolle-
do un fino olfato para esfe fipo de casos, por
lo que hoy en dia si sospecho algin desequi
librio hormonal defrés de la situacion de mi
cliente, solicito un perfil hormonal para con-
firmar o descartar un problema de ese fipo.

INFLUYEN LAS HORMONAS
El perfil es revisado por un médico espe-
cialista en medicina regenerativa, quien
de confirmar un desbalance, recomien-
da estudios adicionales para en caso de
que el cliente desee tomar el frafo-
mienfo correspondiente.
Elizabeth resulté con niveles
bajos de estradiol y proges-
terona. El estradiol (estrd-
genos| estd  directamente
relacionado con la oxitoci-
na, dopamina y serotonina,
neurofransmisores  que  nos
permiten disfrutar y tener ham-
bre por la vida. La progesterona,
en palabras de Brizendine, es el
Valium del cerebro, relajante natural.

CONTACTO
VISITA
www.elamornoessuficiente.
com
DIRECCION
José Clemente
Orozco #1405
TELEFONO
664 303.67.11

iCon razoénl Asi cémo iba Elizabeth
a sentir enfusiasmo por la vida® Por mas
recomendaciones psicoterapéuticas que
yo hiciera, jamas habria salido Elizabe-
th de su letargo existencial. Dos meses
después de la Ultima cita me llamé para
comentarme los resultados de sus andli-
sis y que su médico le habia dado un
frafamiento de reemplazo hormonal con
hormonas bioidénticas. Volvimos a agen-
dar ofra sesion.

Elizabeth era ofra. Poseia un nuevo brillo
en su mirada y una sonrisa que no le co-
nocia. También me plaficd cémo estaba
manejando ahora la inferaccion con sus
hijos y que habia empezado a ir a bailar
salsa con sus amigas. Sin duda ella era
ofra persona.

Desde entonces, Elizabeth
confinta  sinfiéndose  muy
bien y bailando salsa. Yo
he fenido ofros casos de
clientes con desbalances
hormonales, tanto hombres
como mujeres en sus frein-
fas vy cuarenfas. Quienes
han tomado tratamiento han
experimentado una mejora en su
calidad de vida.

*Daniel Vizquez es terapeuta de parejas.

Grupo
Musa




“Ninos ADICTO

ala tecnologia”

POR MAYRA MEDINA DE HIJAR

vando  hablamos  de
adicciéon solemos  pen-
sar en el abuso de dro-
gas, un fema, que la
mayoria de los padres
ha tocado con sus hijos
jovenes. Pero el concep-
fo va mucho més allé, pues cualquier tipo
de conducta puede convertirse en adicti-
va, o hacemnos dependiente de ésta, ya
sea: substancia, actividad, objeto, perso-
na o emocion.

Pero no todos desarrollamos dependen-
cia, pues ésfa estd deferminada por fac-
fores personales y ambientales. La clave
radica en saber defectarla a tiempo para
lograr una prevencién efectiva.

4 | Mujer actual

SENALES DE ALERTA

(Entiéndase como “tecnologias”: el Internet, la computadora, consolas de video, tabletas,

celular, aplicaciones, etc.)

» CUANDO NO ES ADICCION: Cuando el
adolescente que emplea fecnologias las
usa para recreacion, para jugar, estudiar,
comunicarse y disfrutar el proceso. Si este
uso no interfiere en sus actividades, ni en
sus obligaciones, ni en actividades dentro
de su tiempo libre, se puede decir que no
presenta senales de alerta.

» CUANDO EL USO ES INCORRECTO: Co-
mienza a serlo cuando el aumento del uso in-
terfiere de manera grave en la vida cofidiana
del adolescente, por ejemplo: hay pérdida
de interés por otras actividades; puede dejar
de hacer fareas escolares, o se ausenta de
actividades extraescolares, eventos sociales
o familiares por estar conectado.

Aqgui todo gira alrededor de las tecnologias

dejando de lado ofras actividades. Los con-
fictos con los padres inician; el joven niega
que exista un problema. Al mismo tiempo
puede llegar a mentir y a manipular para
tener mds tiempo en el uso de.

Todo se vuelve mdas conflictivo cuando

a pesar de que el joven vive las conse-
cuencias que tanto sus padres como la
escuela le imponen por el uso excesivo de
tecnologias, no las deja de usar. El adoles-
cente ya no utiliza la tecnologia como en
un principio: para pasarla bien, sino que
ahora calmard con ella cualquier mo-
lestia o ansiedad que le provoque el no
ufilizarla. Entonces es que surge una fuerte
necesidad de llevar a cabo la conducta
a como dé lugar.



,
CONDUCTAS SINTOMA

AGUANTE

Es esa necesidad de aumentar la duracion, la intensidad y/o la
frecuencia de la conducta nociva, en este caso el uso de tecno-
logias, para alcanzar el efecto deseado pues las consecuencias
placenteras van bajando si se mantiene constante la misma
intensidad, frecuencia y/o duracién. Por eso, la capacidad de
aguante del joven lo llevard a dedicarle cada vez mds tiempo a
su conducta.

PERDIDA DE CONTROL

Esta es una caracteristica clave para cualquier adiccion, asi como
la dependencia que la persona presenta hacia la conducta noci-
va. Al principio, cuando no habia surgido la adiccién, la conducta
base se hacia por el simple placer de realizarla, pero ya desarro-
llada la adiccién, el joven o la persona necesita llevarla a cabo
para aliviar el malestar que le pro-
voca no hacerlo. Aunque él crea

CUO |q U ier tl po que tiene control de la situacion,

la realidad es que la conducta ya

de COﬂd UCTQ lo controla a él (ella).

pued e MENTIR
X El adicto no reconoce que lo
convertirse es, aun cuando las evidencias

sean claras, por ejemplo: baja su

en Od |CT|VO, rendimiento en la escuela, se aisla

de la gente, miente cada vez

. hOCernos mds cuando se le cuestiona sobre
dependienfe  {lemer eslo lega a complear

la detecciéon del problema y/o

- la participaciéon de los padres o
de ésta, particip P
especialistas.

CAMBIOS DE

ya seda:
H COMPORTAMIENTO
SU bSTO ncia / Si el rendimiento escolar de un

OCT|\/|de, nino comienza a disminuir cuando

habitualmente es estable, es

Obie’rol persong importante ver si tiene que ver

L, con su uso frecuente de tecno-
O emocCcion logias. El niflo o joven adicto ala
tecnologia se ird aislando de la
familia y amigos, se volverd& irrita-
ble y ansioso, sobre todo cuando se le prive de lo que provoca
su dependencia. Aspectos como el aseo personal, el sueno o la
alimentacién pueden verse afectados. No aceptard hablar con
nadie sobre el tema, auto enganarse le sirve como un refugio; va
a negar lo que sucede y justificard su necesidad de conectarse a
internet o usar tecnologias.

RECOMENDACIONES

En realidad, el uso del Internet, redes sociales, videojuegos, celu-
lar, aplicaciones, etc. no es un problema si es controlado, y estd
en equilibrio con el resto de las actividades del menor.

Por esto, es responsabilidad de los padres informarse e informar a
sus hijos sobre los riesgos que corren; hacer un

uso razonable y responsable de la tecno-

logia, y protegerlos con el ejemplo co- DAT
herente de nuestra propia conducta. 0S

PORTAL
Aqguellos padres que fortalecen la www.psicofamiiiaypareja.
autoestima de sus hijos, promueven com
la comunicacién familiar abierta, FACEBOOK
respetuosa y sin juzgar, y ademds /psic.nayra.medina

establecen limites y normas, estdn *La autora es Licenciada
realizando la mejor prevencion. .

y de Pareja.
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Porque vivir no tiene
pasado ni futuro,
sélo presente

ACEPTACION

POR MARCELA CASTELLANOS

ace un par de

semanas, duran-

te una amena

conversacion

con mi hermana

Yy sus amigas,

me preguntaron

si yo crefa en la reencarnacién, no far-

dé en responder. Es una pregunfa que
ya me habia hecho muchas veces.

Sinceramente no sé si la reencarno-

cion existe o no existe, pero tampoco es

que me preocupe mucho en profundizar

sobre este tema, si existe: alld nos ve-

MOS, Yy si NO: pues No NOs vemos, Y ya.

VIVIENDO EL AHORA
En lo que si creo, es que es esta vida la
que me estd tocando vivir; aqui'y ahora.
Para mi es complicado entender cuando
escucho a las personas batallar para satis-
facer su necesidad de vivir a futuro, cuando
es nuesfro presente el que nos ofrece una
oportunidad frés ofra, para comprometenos
a vivir nuestra vida, disfrutarla y ser felices.
Pareceria paraddjico si al estar ha-
blando de la vida, incluyo hablar de la
muerte, pero como lo explicaba Elisabe-
th KiblerRoss: morir es tan natural como
nacer y crecer, sélo que el materialismo
de nuestra cultura ha convertido nuestro
proceso de morir, en nuestro Ultimo acto
de desarrollo, en algo que en muchos
momentos nos espanta el suefio.
Cuando nacemos sdlo tenemos dos cer
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fezas: la primera es que estamos vivos, v la
segunda, es que en algin momento nuesfra
vida terminard; pero como sujetos racionar
les que somos, y no conformes con los e
zonamientos profundos y comprometedores
que generan esfas dos cerfezas en nuestio
espacio de vida, muchas veces insisfimos en
enfocar nuesfros pensamientos @ una sola
incertidumbre: sCuéndo voy a morirg Una
inceridumbre que lo complica todo.

ACEPTACION DE LO QUE
INEVITABLEMENTE VENDRA
En México, experimentamos la muerte
como una moneda de dos caras, por un
lado vivimos el duelo con todas sus reve-
laciones afectivas y psicolégicas, v por
el ofro lado se viven las celebraciones y
los ritos para recordar y homenaijear a
los que ya no estan. Las manifestaciones
son variadas: una foto, una veladora,
un alfar, flores en la tumba, etc.

Pero ante todos esfos homenaies y
celebraciones, no podemos negar que
la sociedad confempordnea es una de
las menos preparadas para enfrentar la
muerte. En el pasado, la vida se pen-
saba como una fase mas, y todo el co-
mino de la vida era una preparacion
consciente para morir.

Ahora, como lo decia KiblerRoss, el
materialismo de nuestra cultura nos ha he-
cho creer que la muerte, que es una de
los realidades mas naturales de nuestra
existencia, se ha convertido en un castigo
que a toda cosfa fenemos que evitar, y en
lugar de disfrutar la vida, vivimos con el

temor de perderla, y al final no queremos
ver ni aceptar que llegard el momento en
que nuesros seres queridos ya no esfardn,
y que algin dia también nosotros morire-
mos; y conforme més lo negamos, mds
nos negamos a nosotros mismos el dere-
cho a disfrutar la oportunidad de vivir.

Si recuperamos el confacto con la rea-
lidod de que estamos aqui de paso y
que nuestra vida es temporal, tendremos
mds motivos para aprovechar las capack-
dades que poseemos de vivir al méximo
cada dia como si fuera el Unico. Vivir no
fiene pasado ni futuro, es sélo presente.

Ya lo decia Eckhart Tolle, la vida no es
lo opuesto a la muerte: nacer es opuesto
a la muerte. La vida no tiene opuestos.

Mi amigo, Gerardo Ortega, hablaba
de "esa extrafia fuerza que tienen las per-
sonas sencillas que no esperan nada de
nadie. Nadie puede confra ellas. Pero
ni siquiera les imporia; estdn enfretenidas
viviendo su vida sencilla y poderosa”.

Que seria de la vida sin la muerte:
Nacer seria una suerte, comer seria un
milagro, y vivir, una pesadilla.

LA VIDA NO TIENE
OPUESTOS

No sé dénde lei las siguientes reflexio-
nes, pero aqui te las comparto:

» Teniendo miedo de la muerte entre-
gamos la libertad de la vida.

» Silo que quieres es vivir, el miedo

a la muerte se vence de una Unica
forma: por aceptacion.

*Agradecemos la colaboracién de la Mtra. Cecilia Castellanos para la realizacién de este articulo. Es Lic. en Ciencias
de la Comunicacién con Maestria en Investigacién y Comunicacién, Ciencias de la Educacion, Desarrollo Humano.
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——— ASESORIA EN IMAGEN

POR HECHO CON CHE CHE

Seguro si fienen un evento en puerta se pregunfardn,
scomo me puedo peinare Estamos en fechas repletas de eventos,
tanfo como bodas o graduaciones, y puede que fe hayan pedido

que si eres madrina o dama de honor. Bueno, pues

estamos para ayudarte y asesorarte hacia el camino correcto.

Cada rostro es diterente y es por lo mismo que cada

oeinado va lucir de distinta manera en ti, y cuando sabes cual
usar correctamente podrds sacarte el mejor partido.
Asi que te ensefiaremos cudles te favorecerdn de acuerdo
a tu tipo de rostro y “must have” en fendencia

& i et
ROSTRO ALARGADO
Para el rostro alargado se recomienda
volumen a los costados y que haya

movimiento cuando el pelo este suelfo.

Asi como unas ondas de lado con vo-
lumen para que se cree el “look™” con
movimiento o bien, un “messy bun”
de lado, sin olvidar a que evento vas y
tratar al mismo tiempo de que sea un
peinado elegante.

ROSTRO
DIAMANTE

Se recomienda la frente despejada y
flequillos de costado. Si se usan ondas,
es recomendable que comiencen por
los pémulos.

ROSTRO
RECTANGULAR:

Los peinados para este rostro deben
ser ondas que suavicen la geometria
natural del mismo. En este rostro se
recomienda el pelo largo, ya que se ve
muy femenino en el rostro rectangular.
Este rostro es compatible también con
los recogidos pero rebajados.

ROSTRO OVALADO

El rostro ovalado es considerado el ros-
tro “ideal”, por lo cual se puede elegir
practicamente cualquier peinado.
Aqui son compatibles los ondulados
tanto como los lacios extremos. (Estos
son nuestros favoritos).

ROSTRO
REDONDO

Debemos dejar que el cabello enmar-
que el rostro en los costados. Hay que
evitar disefos redondeados y ondas
hacia los costados. Se recomiendan los
lacios extremos.

ROSTRO
TRIANGULAR

Se aconseja usar volumenes arriba y
suavizar el mentén y evitar lequillos
rectos. Hay que evitar ondas o rulos
con mucho volumen. También evite-
mos lacios extremos.

Julio 2017 = www.revistamujeractual.com | 19



“trendif)
del verano




llegé el verano v es hora de cambiar
los tonos de tus esmaltes. Si bien
en todas las temporadas puedes usar
cualquier color, para esfe verano
hay cuatro fendencias que queremos
destacar... Asi que jtoma nofa de ellos!
VERDES

La gama de los verdes viene como una fuerte tendencia para esta tfempo-
rada. Ya sea pastel o metdlico, atrévete a usar este color y verds que queda
muy bien.

MORADOS

Lila, violeta, lavanda, color uva, etc. Da lo mismo cudl de estos tonos uses,
verds como los morados reinardn este verano.

MINIMAL NAIL ART

Amamos pintarnos las unas con disenos y dibujos alternativos. Este verano,
prueba con un nail art mds minimalista. Lineas, estrellas, tridngulos y puntos
son la tendencia para esta temporada.

DEL BLANCO AL NEGRO

Para un look mds acabado, utiliza esta gama de colores, te dard un aire mas
sofisticado y chic inmediatamente.

Spannika A

iGarantiza
la educacion
de tus hijos!

Asegurar los estudios
de tus hijos desde
ahora te darad mas
beneficios a futuro,
esto gracias a un
seguro educativo...

ASESORIAS Y CONSULTAS

Telefono: (464) 6351872

Direccion: Av. Paseo de |los Héroes
10999 - L& Tona Rio, Tijuana, B.C.
22010 (dentro del Hospital Angeles)

ity

v spannika.com/seguros/ [T] spanniko.seguros/

=1
Raquel Rios Rippa
— ACEF FROSESIDAAL [ 1RCAIRTE




Gastronomia

LOS OSTIONES
Y EL VERANO

POR ANA LAURA MARTINEZ GARDOQUI

lega el verano y
con ello las ganas
de comer productos
frescos, v aht los fru-
tos del mar cobran
protagonismo.

los ostiones v
ostras -como les llaman en ofras latitu-
des son de los consentidos para unos
y odiados para ofros, nunca pasan des-
apercibidos. Y muchas veces su reputa-
cién no es debido a su sabor, sino al
mal manejo, asi que les aconsejo cer
ciorarse de su frescura.

PUNTOS A TOMAR
EN CUENTA

EL AROMA ES EL PRIMER INDICADOR:
olor a mar, como el que llega cuando
estds en la orilla y lo aprecias cuando
das una bocanada de aire.

HAY VARIEDAD DE OSTIONES, LOS HAY
DE DIFERENTES TAMANOS: enormes

0 pequenos como los Kumamoto;
contienen dcidos grasos Omega-3,
proteinas, cinc, y dos aminodcidos
que desencadenan la produccidon
de testosterona gracias a lo cual
se atribuyen sus efectos
afrodisiacos.
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Para degustar bien un ostién hay que masticarlo, para asi conseguir que el
sabor explote en toda la boca. Sugiero se coman al natural o “bichi”, es de-
cir al desnudo, sin anadidos como salsa picantes, aceites,si acaso una gota
de limdén, y de esta manera obtendrdn todo su sabor.

Este tesoro culinario con su sublime sabor marino, metdlico, y yodado, se
vuelve ideal como entrada fresca, servida sobre una cama de hielo, asi
resaltardn sus sabores con el vino adecuado, por ejemplo un espumoso de
cuerpo liviano hasta medio, de estilo seco y con vivida acidez.
Aprendamos de los Ostiones Kumamoto, productos orgullosamente bajaca-
lifornianos y uno de los favoritos de la escena culinaria.

CRASSOSTREA SIKAMEA

SABOR: Dulce, cremoso con un toque de avellanas.

TEXTURA: Firme pero suave a la vez y sustanciosa, muy cremosa.
ESTACIONALIDAD: Disponible todo el ano, incluso en verano.

RANGO DE TAMANO: 5 a 6 cm, alcanza talla comercial en 18 meses.
ALMACENAJE: Se deben mantener en la parte mds fria del refrigerador con
la parte plana de la concha hacia arriba. Es conveniente cubrirlos con un
frapo humedo para que no pierdan su liquido. No deben de mantenerse
sumergidos en el agua ni en un recipiente hermético. Estos ostiones tienen
una vida de anaquel hasta de 7 dias.

HABITAT: Este ostién adquiere su nombre de la prefectura de Kumamoto

en laisla de Kyushu en Japdn. Ahi se encuentra la bahia de Ariake, donde
abunda como especie nativa. Se intfrodujo en la costa de Pacifico de EE.UU.
y México como especie de cultivo a mediados del siglo XX. Se da muy bien
en la peninsula de Baja California, donde se cultiva en San Quintin, B.C.y en
Bahia Magdalena, B.C.S.

SUGERENCIAS DE PREPARACION: La forma ideal de disfrutar su sabor es cru-

do en su medida concha, acompanado de un Chardonnay 0 un €spumaoso.
Se lleva bien con el limén, el yuzu, el vinagre, la pimienta. Cualquier cocimien-
to debe ser ligero para conservar su delicado sabor.

OTROS NOMBRES: Kumamoto oyster

FUENTE: Comercializadora El Sargazo

Finalmente en Bonita
California un restaurante

Mango-Nango

sFrutas y verduras frescas
>Sin preservativos
sMNada con azicar
>Ni congelado

ahmentos nutrilivos con
las mejores propiedades
alimenticias

TELEFDND {5151 470 7300

L-V 7:00am - 9:00pm
Sabados 9:00am - 2:00pm
Dummgl:ls 8:00am - 8:00pm

N EN LA COMPRA DE CUALQUIER JUGD

GRATIS

UN JUGO DE NARAMJA
MNATURAL PEQUENQ

RICOATA 5T DR




Una ventana
AL VALLE
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traba]o detrds de una

Z BOTELLA

- DEVINO

UN HIJO MAS PARA QUIENES TRABAJAN EN SU ELABORACION

POR NICOLE AGUIRRE

ada botella de vino fie-

ne su historia y se distin-

gue por la labor de los

personas que se invo-

lucran en la cosecha y

su proceso de elabora-

cién. Hablamos de que

es un gran recorrido y un arduo frabajo

de expertos en el tema. Nos referimos a

quienes frabajan en el campo: el agréno-
mo, el endlogo vy el sommelier.

Cuando uno compra una botella de vino

LEOBARDO
EMANUEL FLORES
AGRONOMO

“Mi principal papel es el de producir la
materia con la que se elabora el vino. Mi
compromiso es el de cuidar la integridad
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puede llegar a preguntarse: squé hay de-
irés de esfa botella?, y fratamos de imaginar
scdmo es un vifedo?, scdémo se dan sus
frutos? Lo cierto es que luego de pasar por
varios procesos es que llega a nuesfra mesa
servido en una copa para acomparar nues-
fros alimentos, un largo camino que merece
el reconocimiento y el esfuerzo de todas las
personas que en éste se involucran.

APRECIANDO LA

LABOR DEL CAMPO

Tuve el honor de conocer a Juan Manuel
Paredes hace unos afos en una de la

JUAN MANUEL
PAREDES
PRODUCTOR DE VINO

— Sr. Paredes ¢Cémo fue

que empezé su inquietud

por saber mds sobre el vino?

“Empecé a trabajar en el drea de manteni-
miento en una vinicola en el 2007, y decidi
tomar un curso para aprender a hacer vino. Ho-
nestamente yo no sabia nada del tema. Ahora es
algo que me gusta mucho. Estoy por cumplir ya

de las vinias que lo producen, para que
a#io con anio sigan dindonos frutos de alta
calidad, generando un manejo sustenta-
ble para devolver a la naturaleza lo que
nos da. Yo creo que mi trabajo se asemeja
a mi labor como padre, porque tiene que

vinicolas mds reconocidas en Valle. lo
conoci haciendo su propio vino, y lo que
me llamé la afencion de este personaie,
fue el cémo es que se inferesé tanto en el
tema de la vinificacion.

El inferés para él comenzé afios después
de frabajar en el campo, y esfo lo llevd a
fomar un curso para hacer vino, y asi poder
crecer en su proyecio personal independiente
de sus labores. Y es ahi cuando empecé a
observar y a apreciar el frabajo de esfas per
sonas cercanas al campo, lo que aunado
con el trabajo de ofros expertos, les permite
consolidar un gran equipo.

doce atios trabajando para el campo de la vini-
cultura, y como padre de familia pienso que es

una buena cultura para enseviarle a mis hijos”.

Por ofro lado, la agronomia es la pro-
fesion mas noble que existe, ya que ex-
plota a la tierra y no al hombre, y se
encarga de sacarle provecho al agua y
al clima, sin dafiarlos.




ver con el cuidado y manejo a conciencia
del viriedo (como un hijo mds); las desve-
ladas; el trabajo a deshoras para cuidar de

ALEJANDRO
ACEVEDO
SOMMELIER

“Mi principal papel es la promocion del
vino, y mi compromiso es dar a conocer al he-
cho en México. Y la similitud que encuentro
entre ser un sommelier y padre de familia, es
que las dos cosas son las que mas amo y me
apasionan en la vida”.

ellas y obtener un fruto que orgulloso pre-
sumes, como al hijo que sigue tus pasos y
es exitoso”.

Continuando con este proceso de la

SANTIAGO LOPEZ
ENOLOGO

“Mi trabajo como endlogo es guiar la trans-
formacion de la wva como materia prima y
convertirla en vino. Mi compromiso es gene-
rar siempre vinos que reflejen la naturaleza
del campo y de la wva con la que trabajo,
ddndole un toque de mi personalidad y vi-
sion como endlogo mexicano. Se dice siem-
pre en broma que un vino es casi como un
hijo, y que hay que cuidarlo, educarlo y en-

la pasién, el esfuerzo y la dedicacion
que ponen todas estas personas del
mundo del vino, ganan un gran respeto
al compartir sus conocimientos, sus ex-
periencias y su orgullo. Y después de su
ardua labor es que podemos presumir
de una botella de vino en nuestra mesa,
y de ese rico ‘elixir de la vida" en una
copa, lista para degustarse.

elaboracion del vino, el endlogo viene
a ser el asesor técnico y responsable de
dirigir el proceso de su elaboracion. 3Y
cudl es su papel principal en ello?

seriarle a desarrollar todo su potencial. El ser
endlogo me ha dado paciencia, y sobre todo
me ha enseriado que al hacer algo con pasién
y dedicacion, las cosas salen mejor”.

Y como la dltima parte de este proce-
so, estd el sommelier, quien se encarga
de presumir el trabajo final de todas es-
fas personas, y quien nos comparte cudl
es su Compromiso en esfe proceso.

CUCINA ITALIANA

Giuseppis.mx




Especial
DE VENDIMIAS

POR REVISTA MUJER ACTUAL

s sin duda el Valle
de Guadalupe un
lugar preferido por
excelencia  para
disfrutar - no  sélo

de la experiencia

enolégica, sino de
un buen maridaje, de hospedaie, vy de
actividades que no te puedes perder,
asi que aqui van algunas recomendao-
ciones para fu visita.

.

Tl
BAJA WINE TOURS
Son muy profesionales y son considera-
dos los expertos en la zona. Algunos de
sus recorridos mds emblemdticos son la
Ruta del Vino Premium; su Ruta Gastro-
némica que se extiende hasta Ensenada
y Tijuana; una visita a la Cava de Quesos
de Marcelo, y el avistamiento de balle-
nas entre otros. Sus itinerarios incluyen
fransportacion después de cada activi-
dad, comida o degustacion.

ot VN

BODEGA LAS NUBES
Esta bodega se ubica en una pendiente
magistral que te brinda una vista espec-
tacular hacia sus vinedos, y desde la que

podrds observar la preciosidad del Valle
de Guadalupe.

HACIENDA LA LOMITA

Fernando Pérez, director del proyecto,
cataloga sus vinos como de jévenes
para jovenes. Sus vinedos han sido




escenario de varias grabaciones de cine
y television. La luz en el lugar oscila entre
rojo y azul emulando el cielo y el infierno
“que viven las barricas” para concluir el

proceso de vinificacion que dard vida a
vinos como Sacro, Pagano y Cursi.

=

VINISTERRA

Este lugar alberga una coleccion de
vinos reconocidos a nivel internacional.
Tiene su sala de degustacion en donde
Guillermo Rodriguez Macouzet, direc-
tor de la bodega, te contard a fondo
el estatus del vino en México, mientras
degustas una copa de sus etiquetas
como: Cascabel, Pedregal, Domino o
Macouzet.

FINCA ALTOZANO

El ambiente es campirano, y el Chef

es el prestigiado y reconocido talento
bajacaliforniano, Javier Plascencia quien
elaboré un menu colmado de deliciosos
platillos como un carpaccio de marlin

o unas mini tostadas de ceviche verde
de pulpo, y la lengua de res tonatto, y el

tuétano rostizado acompanado de al-
gun vino de la regién o de agua fresca.

'J.e sl
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LA CAVA DE MARCELO

Esta cava de quesos es propiedad de la
familia Ramonetti, dedicada desde varias
generaciones atrds, a su elaboracion de
forma casera. El drea de la cava alberga
mds de 10 mil piezas de quesos anejos,
cremosos o con ingredientes como alba-
haca y pimienta, que han pasado por un
proceso de anejamiento de hasta 5 anos.
Posteriormente haz una parada en su
restaurante para disfrutar de los platillos
elaborados por los chefs mexicanos Beni-
tfo Molina y Solange.

Si sigues nuesfras recomendaciones,
seguro que no te arrepentiras. Cuénta-
nos posteriormente tu experiencia en
nuestra Redes Sociales.

F-U-E-G-0

—COCINA _[_I_Ei VALLE-

ABIERTD TODOS LOS DIAS DE 1.00
DE LA TARDE A 9.00 DE LA NOCHE

- MARIO PERALTA

UNO DE LOS TOP CHEF EN
MEXICO

'i':d

EN EL CORAZON DE LA RUTA DEL VINO

FUEGOCOCINADELVALLE.COM () 011 52 (646) 688.1030, § (646) 116.6351 () fuegococinadelvalle



Especial
DE VENDIMIAS

EVENTOS GRUPALES PRO-VINO
CALENDARIO FIESTAS DE LA VENDIMIA 2017

1 DE JULIO
LANZAMIENTO DE BOTELLAS
AL MAR / Comité Pro-Vino
LUGAR: Playa de Pacifica
HORA: 11:00 a.m.

27 DE JULIO

SALON DEL VINO / Comité Pro-Vino
LUGAR: Jardines Del Ex. Hotel Riviera
HORA: 6:00 p.m.

28 DE JULIO

MUESTRA DEL VINO / Comité Pro-Vino
LUGAR: CSCC Riviera de Ensenada
HORA: 7:00 p.m.

29 DE JULIO

VISITAS ENOLOGICAS | / Comité Pro-Vino
LUGAR: Por Confirmar

HORA: 9:00 a.m.

29 DE JULIO
“DESTINO NORTE"
LUGAR: Vinicola Alximia
HORA: 7:00 p.m.

3 DE AGOSTO
“10° FIESTA CALLEJERA"
LUGAR: CEARTE
HORA: 4:00 p.m.

4 DE AGOSTO
REGRESANDO A LA VENDIMIA
LUGAR: VINICOLA VINISTERRA
HORA: 46:00 p.m. hrs.

4 DE AGOSTO

AS{ SE VA A LAS ESTRELLAS
LUGAR: Finca La Carrodilla
Hora: 7:00 p.m.

5 DE AGOSTO

VISITAS ENOLOGICAS Il / Comité Pro-Vino
LUGAR: Por Confirmar

HORA: 9:00 a.m. hrs.

5 DE AGOSTO
CONCIERTO DEL CREPUSCULO
/ Monte Xanic

LUGAR: Monte Xanic

HORA: 06:00 p.m.

5 DE AGOSTO

CENA DE GALA ADOBE GUADALUPE
LUGAR: ADOBE GUADALUPE
HORA: 46:00 p.m.

5 DE AGOSTO
TERRUNO

LUGAR: RONDO DEL VALLE
HORA: 3:00 p.m.

6 DE AGOSTO
FIESTA EN LA RIVIERA / Comité Pro-Vino

28 Mujer actual

LUGAR: Paseo Riviera (corredor Arroyo
Ensenada a un costado del CSCC
Riviera de Ensenada)

HORA: 12:00 p.m.

6 DE AGOSTO

CENA 20 ANIVERSARIO UNA NOCHE
EN CASA DE PIEDRA / Casa de Piedra
LUGAR: Casa de Piedra

HORA: 7:30 p.m.

10 DE AGOSTO

FIESTA EN EL VALLE / Comité Pro-Vino
LUGAR: Parque de El Porvenir
HORA: 5:00 p.m.

10 DE AGOSTO

Cofradia Del Noble Vino Tijuana
/ Cofradia Del Noble Vino Tijuana
LUGAR: CEARTE, Tijuana

HORA: 46:00 p.m.

12 DE AGOSTO
ALEXIS BOSTELMANN EN
EL HORNO DE CLAUDIUS
LUGAR: Vinicola Claudius
HORA: 7:00 p.m.

12 DE AGOSTO

VISITAS ENOLOGICAS Il / Comité Pro-Vino
LUGAR: Por Confirmar

HORA: 9:00 a.m.

12 DE AGOSTO
“NOCHE BONITA"
LUGAR: Relieve Vinicola
HORA: 5:00 p.m.

12 DE AGOSTO
The Art of blending in
LUGAR: Vena Cava
HORA: 5:00 p.m.

14 DE AGOSTO

TALLERES DE APRECIACION DEL VINO

/ Comité Pro-Vino en colaboracion

con Escuela de Enologia y Gastronomia,
UABC.

LUGAR: Laboratorio de vinificacién,
EEG-UABC.

HORA: 5:00 p.m.

15 DE AGOSTO

TALLERES DE APRECIACION DEL VINO

/ Comité Pro-Vino en colaboraciéon

con Escuela de Enologia y Gastronomia,
UABC.

LUGAR: Laboratorio de vinificacién,
EEG-UABC.

HORA: 5:00 p.m.

16 DE AGOSTO
TALLERES DE APRECIACION DEL VINO
/ Comité Pro-Vino en colaboracion

con Escuela de Enologia y Gastronomia,
UABC

LUGAR: Laboratorio de vinificacién,
EEG-UABC.

HORA: 5:00 p.m.

17 DE AGOSTO

LA SINGULARIDAD DE COSME
LUGAR: LA LOMITA

HORA: 7:00 p.m.

18 DE AGOSTO

DEL HUERTO Y EL VINEDO A TU MESA
LUGAR: FINCA ALTOZANO

HORA: 7:00 p.m.

18 DE AGOSTO
RENACIMIENTO

LUGAR: CLOS DE TRES CANTOS
HORA: 7:00 a 12:00 horas

19 DE AGOSTO
VISITAS ENOLOGICAS VI
/ Comité Pro-Vino
LUGAR: Por Confirmar
HORA: 9:00 a.m.

19 DE AGOSTO

VERBENA SANTO TOMAS

/ Bodegas de Santo Tomds
LUGAR: Bodegas de Santo Tomds
HORA: 11:30

19 DE AGOSTO
WINE FEST

LUGAR: Castillo Ferrer.
HORA: 4:00 a 11:55 horas

19 DE AGOSTO
“ATARDECER ROMANTICO"
LUGAR: Vinicola Chateau Camou
HORA: 46:00 p.m.

19 DE AGOSTO

TEXTURAS POR HILO NEGRO

LUGAR: INSTALACIONES DE HILO NEGRO
HORA: 46:00 p.m.

19 DE AGOSTO

EL ORIGEN CUENTA / Vinos y Vinedos
Aldo Cesar Palafox

LUGAR: Vinos y Vinedos

HORA: 1:00 p.m.

20 DE AGOSTO

CONCURSO DE PAELLAS “Ramén Garcia
Ocejo" / Comité Pro-Vino

LUGAR: Vina de Liceaga

HORA: 12:00 p.m.

21 DE OCTUBRE

XXI MUESTRA DEL VINO EN MEXICALI
LUGAR: Por Confirmar

HORA: 46:00 p.m.

NOTA: Fechas en constante actualizacién.



AHUAGE

——Realty Group

INMOBILIARIA BOUTIQUE ESPECIALIZADA
EN ATENDER MEXICANOS EN SAN DIEGO CALIFORNIA

| SOMOS TU Contamos con propiedades en:
MEJOR OPCION! «San Diego «Carmel Valley
«Chula Vista «Point Loma
j25 ANOS DE EXPERIENCIA sLaJolla «Rancho Santa Fe
A TU SERVICIO! «Del Mar

2 www.ahuagerealty.com

+1(619) 504-7777 oy
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POR DIONISIO DEL VALLE

4

Hermosas FAMOSAS Y SABROSAS

*Luis Miguel Auza es Director de Dionisio del Valle, Enoturismo Interactivo.

NATURAL DF
ANDALUCIA

edro Ximénez es
el nombre de una
uva viajera cuyo
destino final y feliz
ha sido la zona
viticola de Ando-
lucia. Con ella se
producen los mejores vinos aperitivos
del mundo. las cuatro famosas deno-
minaciones de origen andaluzas, solo
por recordarlas, son: Jerez-Xeres-Sherry,
Montillo-Moriles, Condado de Huelva y
Mélaga. Y resulta que, como en to-dos
los casos, no somos de aqui ni de alla
y aquella graciosa uva no es la excep-
cién. Un soldado flamenco de nombre
Pefer Siemens nunca se imaginé que al-
gun dia, muchos afios después de que
anduviera guerreando en fierras penin-
sulares, las plantitas que se llevéd de Ale-
mania a hurtadillas, serian bautizadas
con su nombre. Por qué se le ocurrié a
los ibéricos de aquellas épocas llamarle
primero Pedro Simén y luego Ximénez a
este inquiefo muchacho y después nom-
brar asi a los viduefios fransportados
desde Sajonia, es un capricho fabulo-
50, resultado de ese interminable inter-
cambio entre las lenguas con las que
los humanos nos comunicamos, o, mds
bien, intentamos hacerlo. la Historia
nos recuerda que ocho siglos antes de
la era cristiana ya se cultivaba la vid en
esa region de la antigua Hispania.
Cuando llegaron los moros desde las
cosfas africanas para difundir la religion
musulmana en Europa, encontraron una
ferviente actividad vinicola en todo el sur
de la peninsula. Es justo recordar que,
pese a que el Cordn, el libro sagrado
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del Islam, menciona en forma explicita
la prohibicion del consumo de bebidas
alcohdlicas, los vifiedos visigodos de
Andalucia fueron respetados por los
drabes poco después de desembarcar
en Gibraltar para comenzar su aventura
occidental. Alcohol es una paolabra de
origen drabe. Originalmente “alghool”,
significa fantasma o espiritu maligno.
Ofras fuentes aseguran que viene del
término “kohol” que quiere decir “pol-
vo muy fino” y que pudo derivar en la
palabra “esencia”. También es curioso
saber que fue un alquimista drabe de
nombre Jabir Al-Hayyan quien descubrié
el proceso de destilacion del alcohol. Es
asi como los designios de dios entran en
pugna con los afanes de los humanos,
quienes siempre encuentran la forma de
arregldrselas sin desatar la ira del sefior,
o a pesar de ella.

Y sea lo que sea, los drabes no solo
no tocaron los vifiedos, también convivie-
ron en sociedad con cristianos y judios.
lkram Antaki, la escritora siria que vivid
en México muchos afios, refiere que
la Espafia musulmana del siglo X era
el lugar mejor urbanizado de Europa.
El Califato de Cérdoba se comparaba
en grandeza y encanfo con Bagdad y
Constantinopla. Ademds de todo, los in-
migrantes inventaron palabras de sonido
magico para nombrar los lugares, sitios
y rios por los que pasaban. Palabras
que nadie dejard de cantfar por siempre:
Guadalquivir, Guadalete, Guadalajara.
Con toda esta historia a cuestas, los an-
daluces nos ofrecen su mejor fesoro, sus
vinos. De las cuatro denominaciones que
comenté anfes, quizds la més famosa es

la de Jerez. En el caso de Jerez en parti-
cular, més del noventa por ciento de sus
vinos estan elaborados con la variedad
conocida con el nombre de Palomino.

Nada mejor para estas uvas que las
tierras albarizas de la regién. Esponjosas
en tiempo de lluvias e impermeables du-
rante el calor debido a su composicion
a base de diatomeas, que son algas uni-
celulares microscopicas con todo y sus
imperceptibles caparazones. Como en
ofras regiones del mundo vinicola, la his-
toria del vino de Jerez empieza al mismo
tiempo que el uso de vasijos de madera
para su crianza. Al principio se usaron el
nogal, el castaiio y el cerezo, pero mas
tarde, el intercambio comercial con el
nuevo mundo dio como resultado el uso
del roble americano que fue adoptado
por casi fodos los vitivinicultores desde
entonces. la llamada "bota” jerezana
fiene una capacidad de unos 500 litros
y la fortificacién de este vino se lleva a
cabo por medio de un procedimiento
conocido como “sistema de solera”. De
cada bota se refira una cantidad para
su consumo. El espacio que deja ese
proceso es rellenado con una canfidad
igual de un vino un poco més joven que
procede de ofra bota colocada arriba
y asi sucesivamente hasta dejar llenas
las botas que componen una solera, por
decirlo de la manera més simple posi-
ble. la consecuencia de esfa forma de
produccién es que se llevan a cabo fer-
menfaciones secundarias que dan como
resultado estos extraordinarios vinos, epi-
tome de los aperitivos mas famosos del
mundo, sin ofender, claro estd, a nuestro
glorioso Mezcal.



BAJA CALIFORNIA
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"Rec"i_ba' un apoyo y gracias a él ._ahora ha crecido mi negocio™
Maria Esperanza Monge Rivas
Beneficiaria de Crédito para su Negocio.

Apoyando con Créditos para Negocios

Trabajamos de cerca con los emprendedores que dia a dia
buscan una mejor calidad de vida para ellos y sus familias.

Seguimos siendo un Estado de Oportunidades.

. BAJACALIFORN, Oportunidadlg'm
GOBIERNO DEL ESTADO

Mds informacion: www.bajacalifornia.gob.mx




Mujer DEL MES

UNA MUJER
EXITOSA
QUE INSPIRA:
BELLA POR
DENTRO

Y POR FUERA

LISE

CEOde

Vida Wellness
and Beauty
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*“ Despierta a la mujer que hay en fi.
Haz los cambios que tengas que hacer
sin senfir miedo e inspira a ofras
mujeres a dar el cambio que

on una belleza im-
ponenfe como po-
cas, Llisette Macias
de Quiroz, CEO vy
Fundadora de Vida
Wellness & Beauty
Center junfo con su
esposo el cirvjano
plastico,  Alejandro
Quiroz, es fan guapa y atractiva, como
sencilla e infeligente.

Lisette es una mujer de matices que se
describe a si misma como reservada pero
a la vez me platica: “soy una persona de
lucha, constancia y disciplina a la que le
gusta ponerse refos pero también soy una
persona muy agradecida”. En las mafia-
nas agradece a Dios y a la vida por la
oportunidad de estar aqui, por su familig,
su salud, el amor de amistades y el apoyo
de personas que la rodean.

Cuando se lucha, nos comparte, es tan
imporiante afreverse, quitarse el miedo y
fener confianza en uno mismo. Tener que
estar en fodo y darle espacio a cada cosa
es muy complicado, pero hay que hacerlo.
"Tengo en el teléfono a mi hija'y soy madre,
esfoy en una junta y soy ejecutiva, estoy con
mi marido y soy esposa y es verdad, a ve-
ces me siento abrumada y por eso pienso,
nada mds imporiante que un respiro para
saber a donde voy, que quiero y quien soy”.

EL LEGADO DE SUS PADRES
Lisefte nacio en Cuba de padres cubanos,
quienes en la busqueda de un mejor futuro,
lo dejaron fodo atras para fomar un ca-
mino opuesfo al comunismo. “Empezaron
desde cero pues salieron de la isla solo
con la ropa puesta. Fue una transicion muy
dificil, dejaron a su familia, su hisforia, su
vida en bisqueda de libertad”.

Lisefte llegd a Miami en exilio con apenas
1 ario de edad. Con el iempo aprendié de
sus padres la cultura del esfuerzo y el rabaio.
"Me crié con unos papds fuertes y frabajado-
res que siempre me educaron sobre el valor

de las cosas. Me inculcaron que la vida da
muchas wuelias por lo que hay que valorar
las cosas importantes como la familia, que
puedes empezar de cero y friunfar” .

—35Y QUE LES DICES A TUS
HIJOS, AHORA QUE USTEDES
YA DISFRUTAN DEL EXITO?

— les inculco darle valor al esfuerzo, al tra-
baijo, al dinero. Que luchar requiere sacrifi-
cio, disciplina y constancia y promover que
ellos solitos salgan adelante. Te doy porque
fe amo y no fe doy porque fe amo.

— Alex y Karina son mi mayor orgullo.
Me sienfo muy feliz pues veo en ellos a un
hombre y una mujer con principios, personas
de buen corazén, trabajodores, con valores
firmes. Como familia estamos muy unidos.

AMOR A PRIMERA VISTA
lisette conocié en Miami al Dr. Quiroz, su es
poso desde hace 30 arios, cuando €lla era
modelo y el doctor frabajaba como cirvjano.
"la verdad fue como un cuento de hadas por
que lieral, fue amor a primera vista. Yo esfor
ba en ofros planes, fenia a mis amigos y mi
vida esfaba enfocada a ofra cosa. Pero cuan-
do lo conodi, hicimos click, a los & meses nos
compromefimos y al afio ya estdbamos en la
lglesia diciendo sf, acepto. Alejandro es mexi-
cano y su cultura es un poco distinta a la mia
pero feniamos valores que a la fecha compar
fimos, me hacia refr, me emocionada mucho
verlo. Nos enamoramos de inmediato. Por
primera vez fomé una decision sin pensarlo
fanfo porque mi cabeza y mi corazon se cor
neclaron para decir es &l

Segui a mi marido a Califomia donde
empezo a ejercer como independiente pues
fiene licencia fanto en México, como en
Estados Unidos. legamos a Tijuana hace
28 afios y fundamos COSMED - negocio
de cirugia plastica, dermatologia y MediS-
pa - Tijuana ha sido tan noble, me abrio
sus brazos, nos permitié alcanzar nuestros
suefios, crear nuevos amigos, quiero mucho
a Tijuana. Con el tiempo, los clientes nos

. 99
neceslitan

pedian mds servicios y fundamos Vida del
cual soy Directora General y me siento muy
feliz porque recibimos a mas de 7,000 po-
cientes al afio, nuestro lema Salud y Belleza
bajo un mismo techo”.

—sHABLANDO DE TU
ESPOSO, QUE TAN
IMPORTANTE PARA UNA
MUJER ES TENER EL APOYO
DE SU COMPANERO PARA
REALIZAR SUS SUENOS?

—Es sumamente importante que nos apo-
yemos muluamente, porque fanfo &l me
apoya en mis refos, dudas y miedos, como
yo a él. "Alejandro es un hombre muy fuer-
fe, responsable, inteligente, visionario y em-
prendedor, me sienfo muy orgullosa de ély
nos complementamos. No es facil frabajar
con fu esposo pero si lo puedes lograr,
siempre respetando claro, v si algo no te
gusta, decirlo. Ojo, siempre hay que saber
cuando hablar y cuando no”, asegura.

PLENITUD COMO MUJER
—3sQUE ES SER UNA

MUJER PLENAZ?

— Ser mujer ya es un obsequio de la vida,
pero, a poco no, como mujer cumplimos
con muchos roles: ser mamd, hija, esposa,
amante, companera, amiga, en fin, hacer
esto es una desfreza, es un don escondido
asi que dafe cuenta de lo que eres capaz,
date crédito por ello y siéntefe safisfecha
por lo que logras.

— Como muijer hay que damos valor de
lo que somos, no perdemnos en los roles ni
dejarmos llevar por la rutina. luego nos olv
danos de nosofras y no es correcio, porque
si estamos bien, nuestros hijos y los que nos
rodean esfardn bien.

— Sentirse plenas no se frata de ser perfec-
fas, sino de estar bien contigo misma y de sor
car lo mejor de fi en lo extemno e infemo; esa
patita de gallo, esa aruguita es parte de lo
que vivi. la belleza no se frata de perfeccién,
la belleza es como destacas lo mejor de i,
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Mujer DEL MES

como aprovechas lo que fienes y eliminas lo que no
fe gusta. A mi edad, ya ves la vida diferente.

— Los suefios no se logran sofiando, hay que
frabajarlos. Cuando esfds en contacio con tu
ser, puedes hacer lo que quieres, ast que debes
hacerle caso a esa infuicion.

"Con los afios he aprendido de mis experien-
cias. A mis cincuenias he fenido que enfrentar fe-
mores, sorpresas 'y como foda mujer, he fenido re-
fos diarios que me han dejado aprendizajes que
aquf trafo de compartir, y espero sirvan a muchas
ofras mujeres”, nos dice.

2Y CUAL ES TU RETO?¢

— He conocido a muchas mujeres en este fro-
bajo y veo que hay algunas que no se valoran.
Escucho frases como no fengo tiempo, mi vida me
absorbe, me siento gorda, descuidada, me veo
vieja muchas frases despectivas. luego pienso
como serfa su vida si ella supiera lo que puede
hacer, cémo sentfirse y verse como ella quisiera,
cdmo expresarse con amor de ella misma, y me
encania ayudarles a que cuiden de su persona,
inferna y extenamente y generarles confianza.

— Mi reto es decirle a las mujeres sé feliz con-
figo misma. Hay que hacer un dlfo v jjjjaplau-
dirselll 5Sabes lo que haces todos los dias? sTe
das cuenta de tus avances? 3Viste como resol
viste cientos de problemas? Mirate al espejo y
felicitate. Ahora piensa en i, y consiéntete, spor
qué no? se vale.

— Ahora, estoy en el momento de refribuir
las bendiciones que Dios me ha dado. Apoya-
mos varias fundaciones, pero mi reto en Vida
es ofrecer falleres de empoderamiento de la
mujer y continuar con el proyecto de Cirugias
de Labio Leporino a nifios necesitados.

LISETTE CONCLUYE

"Como muier, acéplate, quiérefe, amate, cuidar
fe, date tiempo, no pierdas tu sentido de mujer.
No sientas que la belleza es enemiga de la humik
dad, ol contrario, no compiten y se complemen-
fan. Verse bien es parte de sentirse bien. Sacar lo
mejor de i no es vanidad, es empoderarte. Para
mi, la clave del éxito es ser feliz contigo misma,
saber a dénde vas y qué quieres”.

EN BREVE...

» LIBRO FAVORITO: The Power of Now

» ARTICULO INDISPENSABLE: Celular

» MUSICA FAVORITA: La musica latina,
Alejandro Saenz, Rosario, Luis Miguel, Marc
Anthony, Alejandro Ferndndez, “en fin,

salsa, baile y ritmo”, dice.

» MAYOR FORTALEZA: Tengo buena intuicion.
» FRASE FAVORITA: “Todo lo puedo en Cristo
que me fortalece”. I'm the master of my own
foughts. Orgullosamente latina.

» MAYOR DEBILIDAD: Querer resolverlo todo.
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*““El Talento, la Pasién
vy el trabajo en conjunto han
sido claves para alcanzar
nuestros suenos. Para mi,
la frase es: a lado de un gran
hombre hay una gran mujer
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Hasta el 23 de julio

José Luis Cuevas. Obra reciente

Homenaje en sus 86 afos

Dibujos, pinturas ¥ esculturas de uno los artistas mexicanos mas
reconocidos y galardonados en &l mundo, cuya influencia en el arte
contemporaneo a nivel nacional es sumamente significativa durante
sus mas de seis décadas de trayectoria.

El Cubo = Sala 2 = Martes a domingo

Domingos entrada libre*

En colaboracidn con el Museo José Luis Cuevas

Jueves 20 de julio
Recital

Moche de Gala con
Ramon Vargas

Aclamado como uno de los

tenores del mundo, nos
presenta lo mejor de las
melodis

S itallanas

Nex|can l clada
mtirma abl
Acomp por Angel

Rad FUeT, piano

ala de Espectaculos
(.C' n

Paseo de los Héroes 9350, Zona Urbana Rio Tijuana, C.P. 22010, Tijuana B.C.

Domingo 23 de julio
Danza butoh

100 aios luz de soledad
de Yumiko Yoshioka

|"'_.=i|'_ll" vpor el hbro Cen anos

lanza a la vida de upa criatura

en un planeta a

anos luz de la Tierra

Sala de Espectaculos
20h

soledad

Viernes 18 de agosto
Tijuana All Stars
Leyendas de Tijuana

MUCYAMEente s relrns

asdel Rock de

ara de Tijuana, quienes
dieran a la ciudad la fama di

ppy il i .
PO, B2 L

Sala de Espectaculos
20h

Viernes 25 de agosto
Homenaje a
Consuelo Velazquez
Amar y Vivir

A la memoria de una de las mas

SO OUTIerTez

Lexcle Abipra

vaZguer y

Valentina Gonzalez

Sala de Espectaculos
20h
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Informes: (664) 6879 650

www.cecut.goboma www.gob.mc/cultura  www.gob.mx/mexicoescultura ﬂfcecut.mx G-!mun"m: @;‘mﬂﬂﬁm Boletos en taguilla



Mujeres

INSPIRANDO MUJERES

36 Mujeﬁc‘uol

— ORGULLO TJUANENSE

-

EXITOSA, VERSATIL
Y EMPRENDEDORA

POR ANA PATRICIA VALAY | FOTOGRAFIA GARAGE PHOTO STUDIO

istinguida, elegante y de personalidad
afrayente, asi es Miryam Ruiz, directora
de Coparmex Tijuana, pero anfe fodo, es
una mujer sencilla y sensible, alegre y gran
conversadora. {Su facilidad de palabra es
envidiable! vy escucharla hablar sobre su
experiencia profesional y de vida es verdo-
deramente inspirador.

Miryam abrié su corazén con Mujer Actual, y aqui les comparti-

mos un poco de su historia. ..

MAESTROS DE PROFESION Y DE VIDA

Miryam es fijuanense, pero sus padres son originarios de Baja California
Sur. Ambos vinieron a Tijuana para probar suerte en el magisterio. “Se
vinieron en diferentes épocas y aqui - coincidieron. Y el dia que mi mamd
legd a'la ciudad, ese dia conocid a mi papd, y fue como en un cuenio de
hadas: amor a primera vista. Dice mi papd que le dijo a su hermano que
frabajaba en la misma escuela que ella, “con esa mujer me voy a casar”.

La historia de amor se consolidd en 50 afios de feliz unién. “Con
sus alfas v sus bajas, para mi es el mafrimonio mds hermoso que yo
he vivido”, nos dice Miryam.

Cuenta que fue muy apegada a sus papds, pues su hermana (a quien
adora) se casd muy joven, y ella fue précticamente ‘hija tnica’ por diez
afios. “Siempre nos inculcaron el amor por la patria, la familia, sus raices,
su origen, el respeto a lo que eres y de dénde vienes”, comenta.



Recuerda que su padre siempre la impul-
s6 a prepararse y a estudiar una carrera.

"Mi papa me decia: primero el fitulo y
luego después se casa; tienes que seguir
esfudiando, no te puedes quedar asi”

—Y ES BASICO QUE UN
PAPA TE IMPULSE COMO
MUJER, sNO¢

—iClarol, y dlli esttr el compromiso que
fenemos las mujeres de formar hombres
que valoren en su fotalidad a la mujer.

—35Y COMO BUSCAS
LOGRAR ESTO EN TU HIJO?
—Pues es parte de mis - preocupaciones
dentro de su educacion. E fiene a sus dos
abuelitas, las dos mayores, y siempre le digo:
cargale la bolsa, dbrele la puerta, ayidale
con bastédn. Le digo que frate a la gente con
respeto, sobre todo a las nifias. Que le que-
de claro que las mujeres se fratan de mane-
ra especial; en su padre por cierfo, fiene un
gran ejemplo de caballerosidad.

—3Y SOBRE TU MAMA, QUE
NOS PUEDES COMPARTIR?

— Mi mamé llegé a Tijuana a la edad
de 17 afos con una mano enfrente
ofra afrds. Es una guerreral pues desde
los 18 afios fue responsable de mantener
a cuafro personas, y frabajé incansable-
mente por sacarlos adelante.

DE TIMIDA AL AS

DE LA PALABRA

Pocos creerian que de nifia Miryam era
infrovertida “Me cosfaba mucho  frabajo
socializar, fenia dos afios y mis papds se
dieron cuenta, y mi mamd recurrié a un
colegio de monijitas y les pidi6 el favor
de que me aceptaran como oyente en el
kinder, pues no habia maternales, y me
aceptaron. Entré con nifios de 4 afios y
fodo mundo me cobijé, y obviamente me
obligaron a entrar a esa dindmica de so-
cializar, y muy pequeiita aprendi”.

"Ahi es donde me di cuenfa que la con-
vivencia humana, la socializacién, la comu-
nicacién tenion que ser pare de mi vida.
Todavia hay cosas que me cuestan frabajo
y me pongo nenviosa; fengo femores, pero
creo que lo importante es enfrentarlos, v sor
bes squé me ha ayudado mucho? Siempre
pienso, 3qué es lo peor que puede pasar?
Regresar a dénde esfoy, me contestd. 3Y qué
es lo mejor que puede pasar Que avance
un paso mas”, nos comenta decidida”.

Hoy en dia Miryam es la fitular de la di-
reccién de COPARMEX Tijuana, que vive

de su liderazgo, de la palabra y de las
relaciones piblicas.

LAS RELACIONES PUBLICAS
EN TODAS SUS FACETAS

Pero todo tiene un inicio, y hubo que pre-
pararse.

Estudio fres afios de primaria en EU, y
enfr6 a la carrera de comunicacion en la
IBERO donde conocié a su esposo Héc-
for, quien de comparero de salén, vy lue-
go de muchas insistencias, se convirtié en
su novio y esposo, gozando ya de 17
afos de feliz matrimonio.

Su primera oportunidad de trabaijo se lo
dio la Sra. Carolina Aubanel quien la contror
16 para vender el noficiero. Y yo no sabia ni
que era un spot publicitario, v dije jval, jme
quedol. Y cudl ha sido mi suerte que se fima
el TIC, y se abre la frontera a marcas fobu-
losas: Blockbuster, Carl's, y AM/PM, entre
ofras. Fue su perfecio inglés el que la hizo
quedarse con esas cuenfas. Y qué mejor
maesfria que ir a donde estén los corporati-
vos. Ahi me capacitaron de pe a pa”.

MOLDEABLE Y
CON VERSATILIDAd
Destacable es que Miryam ha frabajodo
en el dmbito privado como publico y ade-
mds ha sido emprendedora, pues a raiz
de su éxito en ventas, publicidad y mer
cadotecnia, se convirtié en empresaria al
abrir su propia agencia que duré 10 arios.
Pero frabajé ademds en la funcion publi-
ca como fitular de Relaciones Piblicas en
la XX Adminisfracién Municipal de Tijuana,
donde su premisa era hablar siempre con la
verdad: “No hay que engariar a la gente,
no hay que aparentar nada, hay que enfren-
far y decir las cosas como son, y la gente
responde. El problema es querer fapar u
ocultar, o decir las cosas a medias, ahi es
donde creo que enfran los conflictos”.

LAS LUCHAS Y LOS RETOS

Pero no fodo ha sido miel sobre hojue-
los en su vida. Hay tres momentos muy
dificiles que la marcaron. Lla muerte de su
padre. "Vivi un episodio muy dificil en mi
vida, y tuve que dejar de trabajar. Me
enfermé y esfuve afio y medio en la casa,
en lo en lo que me recuperé. Sobrevivi”.

Otro momento crucial fue cuando tomé
la decisién de cerrar su agencia.

"Me doli6 mucho tener que cerarla,
pero ssabes qué?, hay que estar dispues-
fos a evolucionar, a reinventarse, y a vol-
ver a empezar de cero”.

Y de “los capitulos” mas complejos: la
espera de su hijo Hécfor Andrés. “No sa-
bes lo que batallamos para que llegara
este nifio a esfa vida. Es un desgaste fi-
sico, emocional, y econdmico, pero nos
premiaron con Héctor Andrés. El es el ma-
yor tesoro que nos ha dado la vida.

Es muy creyente en Dios, y nos dice que
dia con dia lucha “contra todos ‘los demo-
nios' que tenemos todos para infentar ser
mejor cada dia. Por eso te digo, exitosa
no sé, pero afortunada sf porque he teni-
do oportunidades, pero las he tomado”.

Miryam hoy se siente plena como muier,
esposa y madre, y sigue con nuevas me-
fas en la mira. “Estoy por empezar la inge-
nieria en imagen publica, es una maestria
en linea, un nuevo refo”.

—5QUE MENSAJE LE DARIAS
A LAS MUJERES QUE LEAN
ESTE ARTICULO?

—Que la vida se forma de momentos y
nosofros elegimos cémo queremos que
sean aquellos que confardn nuestra histo-
ria. Asi que les dirla que luchemos por-
que la propia, sea de objetivos logrados
y suefios cumplidos. Siempre profesando
los valores universales y la busqueda del
bien comin como estandarte en nuesfro
diario caminar.

EN BREVE...

LIBRO FAVORITO: Todo

lo que sea novela.

» ARTICULO INDISPENSABLE:

La primer manualidad que hizo

mi hijo en maternal.

» MUSICA FAVORITA: Toda.

Me encanta la muisica ochentera,

y el flamenco es mi pasiéon.

»> MAYOR FORTALEZA: Mi familia, mi fe,
mi lealtad y mis afectos.

»> MAYOR DEBILIDAD: La comida, la
ropa, los viajes, el baile.

» FRASE FAVORITA: S6lo mereces vivir,
por aquello que estds dispuesto a morir.
Maquio
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Hombres
DESTACADOS

CEO FUNDADOR DE PLASMA DISENO DE STANDS

MARIO
Moreno Ceja

TENER
CLARO LO
QUE
QUERIA,
1O LLEVO
AL EXITO

POR ANA PATRICIA VALAY

riginario  del bello

puerto de Ensena-

da, Mario llegd a

Tijuana a  estudiar

la carrera de disefio

gréfico en la IBERO

con el eco de las

voces de sus padres en su cabeza qué

le decian: scémo? spero de qué vas a

vivire “Me cuestionaban mucho”, con-

fiesa, “spodras vivir del disefio?”. Y es

que esos pensamientos predominaban,

sobre todo en aquella época, por haber

escogido una carrera donde considera-
ban que: se hacian monitos.

A Mario le apasionaba el disefio, pero sile
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preocupaba el tema econémico. “la verdad
es que no conocia a un Licenciado en Disefio
Grdfico que a eso se dedicara”, nos dice.

lo cierfo es que esas inquietudes de
sus padres, y esa alta expectativa que
generara el que se fuera a estudiar a
una escuela privada, lo motivaron a lu-
char por sus suefios, para llegar a con-
vertirse en la empresa en su giro, nime-
ro uno en la regién.

sPERO, COMO LO LOGRO?
AQUI UN POCO DE

SU HISTORIA...

—Mario, cuéntame cémo es que deci-
des estudiar esta carrera.

—Pues siempre me gusté el tema de
la ilustracion, la caricatura, los dibujos,
e imaginar cosas, situaciones y momen-
fos, 'y sobre todo, poder plasmarlos en
una hoja de papel.

—35Y COMO TE IBA

EN TUS CALIFICACIONES?
—Me iba muy bien. Mi promedio en la cor
rrera fue de 9.5, de excelencia académica
y curiosamente por cuesfion de fiempos, no
fuve oportunidad de aplicar para una beca.

Sin embargo, llegd el momento en
que vino una situacién dificil, pues en
quinto semestre, sus padres que estaban
costeéndole la carrera, le dijeron que
no podrian hacerlo mds.

"la verdad es que me puse a traba-
jar, pero fenia que pagar la escuela y el
departamento, y crédito y cobranza me
frafa frifo. Lo bueno es que un maestro
que conoci por aras del destino (pues
él estaba en compras) supo de mi situa-
cion y de mis calificaciones, y decidio
apoyarme, y me empezo6 a pasar todos
los trabajos de produccion de la IBERO,
y la verdad es que fondear mi propia
universidad me ayudd muchisimo.

—sEL FUE COMO TU

ANGEL DE LA GUARDA?
—iSil me dice, aunque tuve ofros en vo-
rias efapas de mi vida.

—De hecho tuve un menfor Miguel
Tsutsumi, (QEPD), mi ex suegro, que era
japonés. El fue uno de los socios de De-
loitte, y fenia una vision muy amplia de
lo que es la cultura del trabajo, y siempre
me decia: “Mario, no flaquees. Si vas a
ser palefero, trata de ser el mejor pale-
fero del mundo. Hazlo con amor y con
pasion, y los resullados se van a dar. Y
siempre me decia, persigue grandes pro-
yectos y tendrds grandes resultados; es
alguien a quien le debo mucho”.



6 ..
Siempre hacer
las cosas
con pasion

Mientras Mario estudiaba en la IBERO
se fue de intercambio a Guadalajara
para estudiar disefio industrial, y ya de
regreso, cuando iba en 8vo semestre, les
solicitaron a los alumnos el disefio de la
imagen corporativa de una empresa es-
tablecida, y €l se aventurd a hacerlo, de
la empresa que exisfia en ese entonces,
sélo en su cabeza. Asf fue como tuvo la
imagen corporativa de su negocio.

AREA DE OPORTUNIDAD
Cuenta que su primer cliente fue Pana-
sonic. "Me toco disefiarles un empaque
de una television, y me dicen: y si aho-
ra me disefias un stand? Porque nece-
sitamos promocionar esta television, y
scudl fue mi sorpresa?, que en 2004
no habia una empresa que se dedicara
al disefio de stands”.

Mario vio enfonces ahi un drea de
oportunidad, que ha sabido explotar
a la perfeccion, pues hoy por hoy ma-
neja a las marcas mas importantes de
la region: Coca Cola, Nissan, Tersa,
Telnor, Telcel, Xolos, Cablemas, Cerve-
ceria Corona, Tecate Heneken, BMWV,
Ford, CFE, CESPT, IBERO, CETYS,
UABC, CESUN, CUT y XOCHICALCO
entre ofras.

Tienen una sucursal en la CDMX, en
la Paz, y estén con miras a retomar la
de EU.

Han instalado también stands en LA,
en long Beach, en las Vegas y en San
Diego, cumpliendo con los exigentes es-
tdndares que piden.

Y CUAL CREES QUE

ES LA CLAVE DEL EXITO?¢
"Siempre hacer las cosas con pasién.
Me apasiona lo que hago. Y como el
proceso creafivo es muy dificil de ven-
derlo, decidf que fuéramos nosotros pro-
ductores de la idea”.

—3Y QUE CONSEJO LE DA-
RIAS A LOS JOVENES PARA
QUE EMPRENDAN?

—Creo que hay que saber qué que-
remos como personas. Muchas veces

tenemos la oportunidad de estudiar en
los mejores lugares, pero eso no te ga-
rantiza el éxito. Pienso que debes saber
qué es lo que quieres en la vida. las
oportunidades pasan enfrente de noso-
tros, v solo hay que saber ‘cacharlas’.
Le pregunto a Mario que le dicen aho-
ra sus papds por su éxito, luego de que
en su momento lo cuestionaban, y me
dice: "nada, ellos saben hasta dénde
he llegado. A ambos los tengo pensio-
nados”, y lo dice con una sonrisa de
oreja a oreja que deja enfrever su gran
satisfaccién por lo que ha logrado.

EN BREVE...

» LIBRO FAVORITO: Mercadotecnia
politica

» ARTICULO INDISPENSABLE: Short

» MUSICA FAVORITA: La cldsica, bole-
ros, trios. Mi papd es musico... toda mi
nifez creci con Piruli

» MAYOR FORTALEZA: La conviccién,
siempre saber qué es lo que quiere uno,
la seguridad, la constancia, disciplinado.
» MAYOR DEBILIDAD: El tiempo como
nuestro proceso creativo.

> FRASE FAVORITA: El tiempo no lo
podemos detener, pero si lo podemos
administrar.
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PROYECTO

KILOMETRO

UNO

APOSTANDO POR OCEANOS SIN PLASTICO

POR NATALIA MONROY

Alguna vez te has pues-
fo a pensar cudntas
bolsas de pléstico, po-
pofes, platos, vasos o
cubiertos  desechables
se ufilizan diariamente
en el mundo, v si su uso
es realmenfe necesario?
De acverdo a cifras del
Foro Econémico Mundial, en el 2050
habréd mas pléstico que peces en el
mar, ste lo imaginas?.

Y es que son alrededor de ocho mi-
llones de toneladas de residuos plésticos
los que llegan a los océanos anualmen-
fe, esto principalmente, a causa de los
rellenos sanitarios mal manejados, acti-
vidades turisticas e indusfria pesquera.
Desde hace casi cinco arios, Proyecto
Kilémetro Uno trabaja para concientizar
sobre este problema ambiental que mu-
chos de nosotros ignoramos.
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“POR LA CONSERVACION
DE NUESTRAS PLAYAS Y
OCEANOS™
Un 31 de octubre del 2012, Proyecto
Kilémetro Uno, Asociacion Civil, comen-
76 su labor para educar e informar a la
poblacién tijuanense sobre la confami-
nacion plastica en el medio ambiente,
especificamente en los océanos. Confor-
mado por fres jovenes: Orlando Anaya,
Osmar Sanmiguel y Abraham Garcia, el
grupo dio inicio con dos actividades pri-
mordiales que consisten en las limpiezas
mensuales de playas en colaboracién
con insfituciones educativas de nivel me-
dio superior; y con pldticas de educacion
ambiental en primarias y secundarias.
Algo que comenzé con Orlando, director
y fundador de KM1, yendo a la playa a
recoger basura para evitar que ésfa enfrara
al mar, logré convertirse rapidamente en el
esfuerzo de varias personas que pensaban
igual que él, demostrando que a veces lo
Unico que se necesita es un ideal en cor

min y rodearte de las personas adecuadas
para sacar adelante un proyecio que aun-
que pueda parecer dificil, frae consigo un
sinfin de beneficios para nuestros océanos
si fodos nos proponemos colaborar.
"Desde chicos nos ensefian la regla de
las 3R: reducir, reutilizar y reciclar. Pero
s6lo pocos la utilizamos, por eso decidimos
agregar una cuarta que es ‘rechazar’, con
esto invilamos a las personas a dejar de
consumir agua embotellada, bolsas, popo-
fes, desechables, plastico en generdl, para
evitar que éste llegue al mar”, cuentan.

— 5DE QUE MANERA NOS
AFECTA QUE LOS PLASTICOS
TERMINEN EN LOS
OCEANOS?

— Sinos ponemos a pensar dénde termi-
nan los plésticos que dejamos de usar y
como ejemplo fomamos los océanos don-
de los peces habitan, podemos decir que
nos esfamos contaminando @ nosofros
mismos de forma directa. Nuestro pafs

"\:1
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“Alo largo
de cuatro afios
de trayectoria,

hemos realizado

esfuerzos para
cambiar el

comportamiento

y los hdbitos

de consumo
de la sociedad

Tijuanense,
los cuales nos
han ensefado
que realmente

es posible lograr
objetives que en un
prinCipio parecian
inalcanzables

KM 1

tiene un refraso de 100 afios en cuestidn
de educacién ambiental, necesitomos
cambiar la cultura de quienes habitan este
planeta, proponemos seguir el modelo de
ofros paises los cuales ya estén fomando
accion sobre el tema del plastico y su rela-
cion con el cuidado del medio ambiente.

Hay una frase que dice “pequefios
cambios hacen grandes diferencias” y no
puede ser mds cierta. Lo que pasa es que
estos emprendedores estén convencidos
de que si fan solo el 10 por ciento de los
jovenes se involucrara en esta situacion,
desde dejar de utilizar popotes o botellas
de pldsticos, cambiar el vaso de café por
un termo, llevar bolsas reutilizables cuan-
do se va al mercado, entre ofras cosas,
las oportunidades para fener un cambio
positivo serfan mayores pues se puede
empezar fan sélo con una minima accion.

POCO A POCO

Cuarenta limpiezas de playas y mas de
120 pldticas sobre educacién ambien-
fal les han dejado claro a estos jovenes
que es posible lograr objetivos que en un
principio parecian  inalcanzables. Han
conseguido que decenas de negocios y
escuelas se compromefan con un desa-
rrollo sustentable reduciendo y eliminan-
do el uso de plésticos en sus operacio-
nes. Kilémetro Uno ha estado presente
en instituciones educativas de la ciudad
como la Universidad Auténoma de Baja
California y la Preparatoria Federal Lazo-
ro Cérdenas, ademds de ser talleristas
en Tijuana Innovadora 2016.

“Nos encanta lo que hacemos vy so-
bemos que esfo apenas es el inicio, fo-
mard tiempo y esfuerzo pero lograremos
que todo el pais sea parte del cambio”,
aseguran.

Un tercer programa denominado Ne-
gocios libres de Plastico acaba de ser
lanzado y se enfoca en colaborar vy
asesorar a negocios locales como tien-
das, bares, restaurantes para reducir su
huella ambiental principalmente por el
uso de dicho material. En esta asesoria
se les hace entender como el simple he-
cho de utilizar una bolsa, una botella o
un popote, puede afectar directamente
a la economia, a la sociedad y a la
naturaleza.

COMPRAR, RECUPERAR
Y REINTEGRAR
Después de mantener las ‘limpias de
playa’, las platicas, conferencias vy talle-
res, han decidido atacar la problemdti-
ca directamente con educacion ambien-
tal y manejo de residuos

"Debemos migrar de una economia Ii-
neal a una circular, migrar de ‘comprar y
firar'" a ‘comprar, recuperar y reintegrar’.
Estamos atacando la problemdtica direc-
famente con educacién ambiental y ma-
nejo de residuos, pero creemos que es
fiempo de dar el siguiente paso”.

— 5COMO ES ESO?

— Nuestra ciudad no cuenta con la infraes:
fuclura adecuada para el recidaje de rest
duos, por lo que decidimos producir filamento
para impresoras 3D con plésfico interceptado
y recuperado en nuestias limpias de playa’.
las méquinas ya se encuentran en desarrollo
por parte del equipo de ingenieros.

Hasta ahora ya tienen convenios de
colaboracion con las instituciones educa-
fivas mas importantes de Baja California,
quienes se encuentran inferesados en el
producto. No existe algin proyecto simi-
lar que infegre la educacién ambiental,
la intercepcién de plastico, v la reintegra-
cion a la cadena en todo el pais.

Orlando, Osmar y Abraham saben que
les queda mucho camino por recorrer; sus
mefas son cada vez més grandes, y poco
a poco han ido formalizando los objefivos
de Kilémetro Uno. Actualmente, participan
en la convocatoria para el Premio Nacional
de la Juventud 2017, en la categoria de
Proteccion al ambiente.

RECONOCIMIENTOS

»> Premio Tijuana Joven 2014

» Premio Estatal de la Juventud 2014
» Mencidén Especial Premio al Mérito
Ecoldgico Semarnat 2016
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Ciudad actual
SAN DIEGO

A PUNTO DE ARRANCAR EL

OMIC-CON

INTERNATIONAL 2017

POR ALEJANDRA ENCISO

omic-Con  International:

San Diego inicié un 21

de mayo de 1970, con

un grupo de fandticos

del cine, la cienciafic-

cion y los comics. Inicié

con un solo dia y se

llomaba “San Diego's Golden State Co-

micMinicon”, cuyo fin era generar el inte-

rés para organizar un evento mds grande.

Pues se empezd con 100 asistentes, y ese

mismo ario, en el mes de agosto, se dio el

ComicCon de fres dias, fitllado “San Die-

go's Golden State ComicCon”, ya disefia-

do con paneles, primicias e invitados espe-

ciales. la asistencia fue de 300 personas.

la casa de tan famoso evento era el Hotel

Cortez. En 1979 lo cambiaron al centro de

convenciones de San Diego, y asi ha conti-
nuado por mds de dos décadas.

UN EVENTO DE TALLA
INTERNACIONAL
Con el objefivo de mostrar lo dltimo en
peliculas, juegos de video y cémics, el
Comic-Con de San Diego se ha conver-
tido en el foco a nivel mundial, con una
asistencia que supera las 130 mil per-
sonas, al grado de que el intento por
conseguir bolefos se ha convertido en
fodo un ritual, pues nunca alcanzan a
satisfacer la demanda.

Se rumora que pronto el centro de con-
venciones no serd mds el recinto oficial,
ni San Diego la sede, este Ultimo con-
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dado siempre luchando por continuar,
pues con fal asistencia, las divisas go-
nadas por estancia, comida, compra y
turismo, representa una de las derramas
econdmicas mas importantes del afio.

YA VIENE LA EDICION 2017

la tercera semana de julio, en el centro
de San Diego se ve y se escucha a de-
cenas de personas disfrazadas de sus
personajes favoritos (cosplay), ademds
de evenfos tanfo pagados como gratui-
tos para toda la familia y todos los gus-
fos, en disfintas partes de la zona.

Este afioc Comic-Con International, se
llevard a cabo en San Diego, del 20
al 23 de julio teniendo como noche de
primicia el miércoles 19 de julio.




la Comic-Con se ha convertido en un referente
absoluto para el mundo del comic y la cultura
oop, Y, aunque ya no sea fan facil como
hace afios conseguir enfradas para el evento,
es una convencién dedicada a los fans,
v la experiencia debe ser fascinante

Ademas les comparto también los ex-
celentes consejos de Juan Dobir Maldo-
nado, padre de familia y Licenciado en
Sistemas, quien agrega:

"Es imporfante anofar fu nimero de telé-
fono en el gafete. Debe de venir ya, pero
por si las dudas, agregarlo con plumén y
darles insfrucciones a los nifios por si se
pierden. Es un mundo de gente la
que estd. Si los adulios se pier
den, hay que fener el friple de
cuidado con los nifios”.

Dobir aconseja lo del ni-
mero de fteléfono con el plu-
mén, porque al perderse el
nifo, puede pedir ayuda a
cualquiera de los voluntarios del
evenfo mostrandoles el gafete con
el nimero en grande. los volunia-
rios portan camiseta roja o amarilla.

"la zona de legos es muy popular.
Hay muchas piezas para jugar y gente
que estd cuidando a los nifcs. Se di-
vierfen ahi horas”.

Por ofro lodo, hay que fomar en cuenta
que en este mes de julio tiende a hacer
mucho calor. Maldonado concluyé la entre-
vista diciendo “Es muy importante fambién
que lleven agua y bofana. Son nifios; se
cansan, les da sed y les da hambre. Hom-
bre prevenido vale por dos”.

Si no has tenido la oportunidad de

AGRADECEMOS
la participaciéon de
JUAN MANUEL
GONZALES y DOBIR
MALDONADO para
la elaboracién de
este articulo.

asistir a uno de los even-
fos mds importantes de San
Diego, y no fienes pase de en-
trada, no importa. Como dijo Juan, los
sébados se lleva a cabo el concurso de
Cosplay, y ademdés los patrocinadores
fienen muchas actividades al aire libre
que son gratuitas. El sélo caminar por
las calles cercanas al centro de conven-
ciones y del PETCO Park, donde tam-
bién hay actividades, hacen que valga
la pena acercarse. Hay veces, los do-
mingos, que como es el Ultimo dia, la
gente comparte sus gafetes. iBusca el
disfraz de tu personaije favorito y Gnete
a la diversionl.

CONSEJOS
DE DOS PAPAS

PARA DISFRUTAR
DEL COMIC-CON

Mujer actual, entrevisté a dos papds que
son fans y asistentes a esta meca de la
industria del entretenimiento para que
nos dieran algunos consejos para la visita
de este importante evento por si piensas
llevar a tus hijos.

Juan Manuel Gonzdlez, papd y cineasta
nos comparte cinco consejos bdsicos:

CONSEJO
# 1 de 5 anos: Probablemen-
te sélo se podrd entrar al
“exhibit hall”. En ese caso, el mejor dia
es el domingo; pues es el mds franquilo.
Las carriolas para este tipo de evento no
son nada prdacticas. Recomiendo que los
sujeten con colgaderas o cangureras.

CONSEJO
#2 RES DE 5 ANOS: El sébado
es el mejor dia para ir. Re-
comiendo que lleven walkie talkies. Si se
llegaran a separar, se pueden comunicar
répido sin depender del celular. Si son
fandticos de algun tema en especifico, el
sdbado tiene los mejores paneles.

CONSEJO
# 3 Es mejor asistir jueves y/o
viernes; generalmente el
sdbado estdn a punto de acabarse las
exclusivas de Comic-Con y las filas son
enormes. Si son gente que les gusta pedir
autégrafos, es mejor que fengan mds de
un dia, porque muchas de las filas para
esa actividad son de muchas horas.
Consejo

LAS COMPRAS: Pruébense
la ropa, consigan las tar-
jetas del lugar, y compren

por internet. Los precios son el doble o
mds altos ahi que en linea, y venden
exactamente lo mismo.

CONSEJO
# 5 GAFETE: No importa si no
cuentan con pase para
ningun dia. Dense la vuelta el sdbado;
hay muchisimas actividades y souvenirs a
los que se tiene acceso sin gafete. Ade-
mds es el dia de los concursos de cos-
play, y se pueden tomar muchas fotos.

Si se tiene hijos menores

SI SE TIENE HIJOS MENO-

SI SON COLECCIONISTAS:

SI NO TIENES PASE O
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POR ALVARO MONTANO

omo todos los tijuanen-
ses sabemos o deberia-
mos de saber, el préxi-
mo 11 de Julio nuestra
ciudad de Tijuana cum-
ple 128 afios. Es el
afio de 1889 el que se
fijo como el de su fundacién.

En esta época del afio debemos te-
ner presente que Tijuana es una ciudad
Heroica debido a la defensa histérica
que realizaron sus habitantes en 1911,
Todos los mexicanos tenemos presente
que la Revolucién Mexicana inicié el
20 de Noviembre de 1910 y fue en
contfra de la dictadura de Porfirio Diaz.

En ese confexto es bueno recordar que
los hermanos Ricardo y Enrique Flores
Magén, exiliados en los Angeles, Cao-
lifornia, actuando separadamente de
Francisco |. Madero, organizaron una
expedicién dirigida a Baja Califomia,
con el dnimo de tomarla en confra de
las fuerzas federales, que por cierto casi
no habia; hay quienes dicen que lo hi-
cieron con la intencién de independizar
la peninsula del resto de México, ofros
que querian anexarla al pafs vecino.

El censo de 1910 decia que en Ti-
juana habia 733 pobladores, v un pu-
fiado de 53 personas son las que se
afrincheraron para defenderla de los in-
vasores. El resto se cruzéd a San Diego,
California, dejando sus casas y bienes
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abandonados, no habia ni cerco que
dividiera ambos paises. Los insurgentes
llegaron procedentes de Tecate, recuer-
den que ya habian tomado Algodones
-municipio de Mexicali- el 29 de Enero
de 1911, continuaron a Tecate vy llega-
ron a Tijuana con el fin de capturarla, el
dia 8 de Mayo, ese dia se dio un pri-
mer enfrentamiento armado y el 9 de
Mayo, los mas de 300 invasores captu-
raron Tijuana. Ese mismo dia, Madero
tomo Ciudad Judrez, Chihuahua.  Se
dice que en la bahia de San Quintin
habia un par de barcos con gente, listos
para desembarcar y tomar la zona.

En los hechos de sangre del 8 v @ de
mayo, los invasores, a quienes tfambién

(]
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Heroica”

les llaman “filibusteros”, quemaron la
Iglesia de la localidad y el toreo que
estaba en la hoy zona centro. También
saquearon algunas casas de los poblo-
dores de Tijuana.

Durante 44 dias estuvieron los invaso-
res en posesion de Tijuana y sus alre-
dedores. Fue hasta el 22 de Junio de
1911, cuando el coronel Celso Vega
a la cabeza del Octavo Batallon infe-
grado por 560 elementos atacod a los
insurrectos, (de los cuales 155 eran ex-
tranjeros y 75, mexicanos). Lla batalla
fuerte se dio a la altura de Agua Calien-
fe y ofra més, cerca de lo que hoy es
el CREA.

los tijuanenses que destacaron en la
defensa de Tijuana fueron Francisco
Cuevas, Pastor Ramos, Clemente Angu-
lo, José Maria Larroque y Alfonso Padilla
de la Torre, por ello, sus restos descan-
san en el Mausoleo que esta frente al ex
Toreo de Tijuana, el cual fue construido
en 1952. También destacé el Teniente
Miguel Guerrero quien fue herido en

las batallas, por ello el parque fren-

fe a la Iglesia de San Francisco en
el centro, lleva su nombre.
Por la férrea defensa que hicie-
ron los pobladores de la época
de esta tierra, desde el 2011 el
Congreso de Baja California
elevo a Tijuana a la categoria
de Ciudad Heroica, al
igual que otras 35 ciu-
dades del pais.
*El autor escribié el ibro

“Welcome to Tijuana”.

FOTOGRAFIA: Jorge D’ Garay




POR DIOSA DOMESTICA
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a artista visual, Juliefa
Valdez ~ Rementeria,
nos compartié su inti-
midad y vida para que
los lectores de Revista
Muijer Actual pudieran
conocer un poco mds
de la mujer defrés de esos extraordinarios
cuadros que engalanan el Museo del Vino,
por cifar sélo uno de estos lugares en los
que su obra es y ha sido exhibida.

En unos cuantos dias tendria su primer
exposicién en solifario, en San Diego, asf
que su carrera como pintora estd viento en
popa y creciendo cada vez mds.
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ARTISTA VISUAL ——

LIETA

ldez Rementeria
DESDE PEQUENA HA AMADO Y VIVIDO EL ARTE

SUS ORIGENES
Julieta es originaria del bello puerto de
Ensenada, y nos cuenta cémo es que
se inicio en el arte.

"Desde nifia he amado vy vivido el
arte. Comencé a los 7 afios mis clases
de dibujo al pastel, y siempre tuve faci-
lidad para dibujar”.

Obviamente quienes ejercieron una
notable influencia sobre ella, fueron
sus hermanos, pues tiene dos hermanos
"artistas de gran trayectoria”, dice ella,
aunque en realidad todos tienen esa
vena artistica.

"De una familia De 5, los 5 tenemos




falento artistico. Yo siempre siento que res-
piré el arte y es parte de mi, de hecho era
fal mi anhelo por estudiar disefio de mo-
das que me involucré un tiempo haciendo
unas colecciones, pero mi desfino fue ofro
pues mi familia se cambié de residencia y
nos mandaron a Guadalajara a estudiar”.

LA MAGIA DE
GUADALAJARA

Juliefa terminé estudiando la carrera de
disefio de interiores: "y me encantd, pues
esfaba en una ciudad magica, llena de
arte e historia, y en esos tiempos se respi-
raba ese ambiente Unico en Guadalajara,
y asf viendo la pintura, como espectadora
luego seguf estudiando pues es algo que
me encanta, y pasé por varios idiomas y
falleres que aun continuo”.

En 1990 Julieta tuvo una Caleria con unos
amigos llomada Dimensiones pero en ese
enfonces ella no pensaba en pintar aunque
siempre estaba fomando cursos y di
plomados desde batik, grabado,
acuarela v #cnicas de pinfura
que he tomado en Ensenada,
en San Miguel de Allende,
en Monterrey, en Florencia
ialia, y en Tijuana.

DATOS
CORREO
juliavalrem@yahoo.com
TELEFONO
(646) 102 41 04

FACEBOOK
/julieta valdez
FACEBOOK
/arte y +

—3Y ENTONCES CUANDO
ES QUE EMPEZASTE A PINTAR
PROFESIONALMENTE?

—Ya como trabajo profesional fengo
casi 15 afios, y cada vez ha sido mas
importante, aqui en el Valle de Guadalu-
pe donde vivo los fines de semana. Tuve
la oportunidad de estar en la inaugura-
cion del Museo del Valle de Guadalupe
como expositora, y mi obra es parte de
la Coleccién permanente del museo as
como nuesfro vino “los amigos” estd en
el Museo, y fambién yo pinté la efiqueta.

—35Y DONDE MAS HAS
EXPUESTO?

—He fenido exposiciones en varias vini-
colas del valle y en Latinamerican art festi-
val en san diego los dltimos 3 afios, y en
artwalk de litlle italy

— Platicame Julieta por favor, cémo es
que tu obra ha ido evolucionando desde
lo que pintabas cuando eras pequeria,
hasta tus primeros cuadros y lo que pinfas
ahora.

— Bueno pues mi frabajo ha ido evolu-
cionando pero es siempre el color lo que
me mueve.

— He tenido la oportunidad de tomar
cursos en Florencia, ltalia, lo cual me lleva
a muchas sensaciones, como también a
San Miguel Allende, Guanaijuato, que es
lo nuestro. Yo quiero frasmitir eso, mi par-
sion por la vida, el movimiento y el color.

—OYE, Y 5COMO ES QUE
EMPIEZAS A DEDICARTE A
PINTAR EN VALLE, Y A QUE
EL VINO SEA IMPORTANTE

EN TU OBRA?

— Son grandes las experiencias de exponer
en el Valle donde ya tengo 30 afios y donde
paso la mitad de mi fiempo. He aprendido
a amar su vino que de hecho hacemos de
fipo artesanal, y o he llevado también a mis
cuadros pues me ha tocado verle nacer des-
de sus uvas, corarlas e involucrarme en el
proceso culminando con la efiqueta que es
como el final de un proyecio.

— En el Valle igualmente he exhibido
mis cuadros en varias vinicolas, y parte de
estos estdn en casas de allg, lo cual me
deja una agradable sensacién de fenerlos
cerca.

Julieta se describe a si misma
como “una persona sumamenr
fe inquiefa, que nunca para.

Me hace vibrar desde una

puesta de sol, ya sea en el

mar o en el campo, y en Ver

le de Guadalupe, me enamora la puesta de
sol al atardecer, y se ponen los cerros rosas
que yo les llamo mis cerros rosas, y que cho-
ra en mi expo Vibrant Moments, los fengo as
como la danza; todo lo que sea movimiento
de cuerpos me apasiona”.

—3Y CUAL ES TU TECNICA®?
—Mi técnica que es en acrilico, ha ido
cambiando también en soltura y placer al
plasmar las pinceladas, por eso te digo
que mi obra son momentos vibrantes. El
acrilico es modificado pues se logra a
fravés de capas y materiales plésticos.
Esto es mi pasion y lo que me hace vibrar
cada dia, y lo trasmito con mis obras .

—3Y QUE VIENE PARATI
JULIETA?

—En julio 7 tendré mi primer solo exhi-
bition con el fitulo  Vibrant Moments en
Caleria Valencia en Liberty Station, vy se
quedard todo el mes.

—Con esfe camino recorrido cada vez
es mds emocionante el pinfar pues mi
obra estd llena de color, figura humang,
flores y vino que es mi entomo, y me incli-
no a lo abstracto pues es un refo en lo que
VOy @ encontrar.
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Cena
a

beneficio
DE
MOVARTI

ANFITRION: iPA’ A
La fundacién
Ganfer ofrecid

el pasado 31 de
mayo, una cena
armonizada de

6 tfiempos, a be-
1 neficio del centro
| de movimientoy
arte inclusivo de
México.

soymujeractual

Cuida tu rostro, apapacha i cuerpo y descansa L mente
con esta promocion de Vita Spay tu spa de tradicion..

Incluye 12 tratamientos a escoger:

s Masajes de 50 minutos ~ # Facial de limpieza e Microdermoabrasion
{relajanites, deportivos) con robot & Detox con iones

e Exfoliacion corporal = Facial hidratante o Cama de Jade

» Vichy shower » Radiofrecuencia lacial & Bafio termal

LA SESION INCLUYE CIRCUITO DE HIDROTERAPIA;

SAUNA TINATERMAL CAMA DE JADE _Vaida para su compra al 31 de julia del 2017

VAPOR REGADERASUIZA DETOX Vg 12 e ~Sotn rogmaiay o aeeloda

58 dard como tomada * Sujeto a dispanihilidad

PASEO DE LOS HEROES #18818

. www.vitaspatijuana.com
HOTEL HOLIDAY INN, 1er PISO ZONARIO

AGENDA TU CITA (54 636 00 16 (17) (664) 634 26 39
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Campaia HEROE FAVORITO

ANFITRION El cubo del CECUT

Nissan Supremacia y Revista Mujer Actual, presentaron la campafia héroe favo-
rito, donde homenajearon a 7 papds y emprendedores exitosos: al chef, Javier
Plascencia, al arquitecto Jorge Gracia, a Paulo Yberri, Director del Hospital
Angeles, al médico gineco-obstetra, Dr. Oscar Villaverde, al empresario restau-
rantero, Felipe Pavlovich, a Mauricio Canty, Vinicultor, y a Walter von Borstel,
productor cinematogrdfico.

soymujeractual
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STO nd BY ME soymu}eroﬂl
ANFITRION: Vinicola Monte Xanic

Valle Bibb Fundaciéon A.C., presentd el
evento Stand by Me a beneficio de Pro-
motora Bellas Artes. Los asistentes disfru-
taron del coro de ninos de la promotora,
y de la cena que prepard el reconocido
chef Javier Plascencia.
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Luna llena
DE ESPERANZA

ANFITRION: Fundacion Castro-Limén

El 9 de junio de 5 a 10 p.m. se llevd a cabo en
Chula Vista, CA, la “Tarde de Arte y MUsica”, a
beneficio de la nifez con cdncer.

soymujeractual

TARROS 100z

MARGARITA PERFECTA
Applebee’s- JUEVES DESDE LAS 8PM AL CIERRE
O BUANELLA, IRETI LA BRI i ALIC A, (04 CTTTLA BRSO




TEL. (664) 656 0640

Plaza Calimax Playas

T RO R T O TRAEa T el

TEL. (664) 6812051

Plaza Calimax Hipédromo

molduras y marialuisas ecologicas,
tensado de lienzos,
espejos biselados,
pegado sobre foamboard.

m Cuadros BC

cuadrosbc@hotmail.com

/7
Q% CALENDARIO DE CAPACITACIONES
Eocaraes JULIO2017

f g—' § Marcadotechia
- estratéagica

11 y 18 JULID
-B00 pm

| A

B W

19 y 20 JULID

Técnicas para 200 - .00 pm

hablar en R
publicoy mejorar G yatrda Corter

19 y 26 JULID
200 - 800 p.m.

L8 Mawtta Parnon
Gisnerad: 51

27 y 28 JULIO
00 - 6:00 pom,

Canmcrindar,
L Wi Mora

Bt $1.290 004A
Q Tel. 682 98 50 Bxt.119 Emall:capacitacion@copamendijuana. o

&S

NETWORKING
ANFITRION: Horizonte Luxury Condos

El 14 de junio se llevé a cabo la segunda edicién de Networ-
king, organizada por COPARMEX Tijuana para sus socios.

soymujeractual
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ANFITRION: Fundacién Castro Limon

El domingo 11 de junio se vivié un dia lleno de color y diver-
sién en el recorrido de la carrera de 5 km, para apoyar el
fratamiento de pequenitos con cdncer.

soymujeractual




PRIMER aniversario

ANFITRION: Bricks Box seymiferachual
El primer y Unico gimnasio en su tipo, de box y fitness, exclusivo
para mujeres, en toda la regién noreste, estuvo de manteles
largos al cumplir su primer aniversario aqui en Tijuana, y asi se
disfruté del evento.
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{ hay Diversion Garantizadal
leuanq -San Diego
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Para fus Cumpleanos, Primeras Comuniones,
XV Anos, Bautizos, Graduaciones,
Convenciones, Posadas y mas...

Tijuana 290-5037 USA (858) 740-4047 CDMX 5350- 3403 www.produccionesyl.com




Hombres,

los 40 son
los nuevos 30

Los avances en medicina, nutricion, y en
general sobre el cuidado del cuerpo del
hombre, ha producido un fendmeno que
esta llamando la atencion: hombres de mas . .
de 40 anos, cuya apariencia, energia vy Las necesidades
actitud se asemeja mas a la anterior, la de los nutricionales cambian
30; lo mismo pasa con los de 50 y los de 60, con la edad, con la

respectivamente. . = = il
situacion fisiologica y
Lo mas sorprendente es que esto ocurre a  ~gn las formas de vida”.
pesar del ritmo de vida al que estos hombres
estan sometidos. La ciencia vy los
profesionales de la salud siguen a la
busqueda de soluciones para que mas
hombres puedan gozar de estos beneficios, E t l
pero lo unico cier?o, en estos momentos, es Vel"ﬂ ‘l
qgue la formula ideal para estar mejor es la de MEN  cePsues
alimentarse sanamente con una dieta . .
balanceada que incluya los micro nutrientes e
esenciales, hacer ejercicio, y tener claro que Loenziina 410 y Sva
se debe contar con una estrategia eficaz Ml
para el manejo del estrés.

Existen varias limitantes para poder afirmar
que se ingiere la cantidad adecuada de
nutrientes, desde el origen de los alimentos,
la preparacion, la absorcion por parte del
organismo y otras condiciones especiales
gue pueden provocar deficiencia de algun
nutriente, de ahi que sea Iimportante
considerar el adicionar una formula a base
de vitaminas, que incluya los elementos
necesarios para que el cuerpo del hombre
funcione mejor.
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Donde pagas menos por zapatos, ropa y accesorios de disenador

(1% =
Ry / MERCANCIA NUEVA T0DOS LOS LUNES
320 West San Ysidro Blvd., San Ysidro, Ca. 92173
www.primeshoesandmore.com




