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Celebremos
a NUestros

NINOS

| mes de los nifios ya estd aqui. Son 30 dias que tenemos
para consentirlos mas de lo usual y festejarles cédmo se
merecen por dar fanto amor y alegria a nuestra vida.
2Qué hariamos sin ellos Sin esos nifios y nifias que con
su inocencia nos sacan miles de sonrisas. Esta edicion
decidimos dedicarla a los pequerios, con textos que fe
seguramente fe van a ser de mucha utilidad.
En nuestra portada te presentamos a Dulce, Marianna
y Alejandra Escobedo, j6venes apasionadas de la dan-
za que esfdn cumpliendo su sueio al inaugurar el Con-
servatorio de Danza México, escuela donde nifios y adultos podrén experimentar un
sinfin de disciplinas dancisticas.

Como cada abril, encontraras nuestro especial de moda infantil con prendas y
accesorios que hardn lucir espectaculares a tus pequefiines con un esfilo Gnico que
seguramente causard revuelo.

En la seccién “Tus Hijos” hablamos sobre el uso de la tecnologia en los nifos y de
qué manera ésta impacta en su vida. En “Valores y Gente”, el Programa Adopta una
esperanza de vida, impulsado por Fundacion Castro Limédn, nos muestra la importan-
cia del apoyo de la sociedad en el apadrinamiento de menores diagnosticados con
cancer infantil.

En nuestro apartado “Muijeres  inspirando Mujeres” Gabriela Saga nos presenta su
vida en el mundo de la moda, conoce a esfa disefiadora que ha logrado conseguir un
reconocimiento en la region gracias a su creatividad plasmada en sus diversos disefios.

Es un gusto presentarte una nueva edicién de Mujer Actual, esto solamente es un
avance de lo que podrds ver en las siguienfes paginas que como siempre, prepa-
ramos con mucho carifio. Nuestra infencion es estar cerca de fi con los temas mas
actuales y de tu preferencia, recuerda seguimos en nuestras redes sociales, sitio web
y aplicacién movil.

iGracias por hacernos parte
de tu dia y parte de tu vida!

S furict el
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DEFIENDO

COMO NINAL

POR MARU LOZANO

o cabe duda que
las mujeres nos de-
fendemos como ni-
fias. En ocasiones,
esa actitud infantil
de no tomar con-
ciencia por nuestros
actos, hace que seamos adictas al em-
pleo de los ocho mecanismos de defensa
existentes:

6| Mujer actual

‘I DESENSIBILIZACION

e Es cuando blogueamos las sen-
saciones, si de repente eres de las que
dices: "no sienfo...” entonces necesitas
poner mds atencién al contacto que tie-
nes a fravés de los sentidos.

2 PROYECCION

e Si eres de las que para fodo
dices: "por tu culpa...” podrias estar
proyectandote.  Es decir, que transfie-
res lo que sienfes o piensas, pero que
no quisieras aceptar como sentimientos
o pensamientos propios por aquello de
los “deberias”.

3 INTROYECCION

e Si para muchas de las cosas
dices: “debo hacerlo asi, debo pen-
sar esto o aquello...” eres de las que
fe fragaste sin masticar, las creencias
de papd, mamd, maestros y/o autori-

dad.  No pudiste hacer una seleccién
de acuerdo a tus necesidades sino que
reprodujiste lo que se te dijo como una
obligacién o tradicién.

4 RETROFLEXION

e Al revés de la proyeccion, vas
contra ti misma agrediéndote, depri-
miéndote, te desvalorizas, algo asf
como: “me odio para no odiarte”.

DEFLEXION
e Tiras la piedra pero escondes
la mano? sEres de las que dicen falle-
cié en lugar de decir se murivg? Como
que agredes pero con guantes y pinzas,




pudiendo ser un fanto cinica e indiferen-
te, racionalizédndolo todo.

CONFLUENCIA

e Minimizas tu “yo" y te fundes
con el ofro, para no enfrar en cuestio-
namienfos, mejor aceptas la vida y
estilo ajenos. De personalidad pasiva
que practican un tanto la desesperanza
aprendida. jEs ser como borrego con fal
de pertenecer!

7 FIJACION

e Apegarte intensamente a algo o
alguien. Es como seguir con las adhe-
rencias infantiles ol dia de hoy de ma-
nera inmadura o algo neurdtica. Como
que no avanzamos y se quedd la tecla
atorada.  No te crees capaz de vivir
sin esa idea.

8 RETENCION

e Cuando no dejas de pensar
o sentir algo y lo refienes en ti. Estds
en movimiento constante evitando dar
paso a ofras experiencias porque estds
blogueada y como nifia, sin descansar.
Da miedo reposar porque significaria
ceder y perder.

AL INTERIOR DE UN HIJO
e e
Mi papd siempre me

dice que yo debo andar

en camiones porque a él nadie le comprd carro,
él batallé y que yo entonces debo pasar por lo
mismo para valorar lo que tengo. Mi mamd me

dice que todo se lo de

bo ofrecer a Dios, para

que, llegando al cielo, tfenga mi recompensa. ko

verdad ninguna de las

dos cosas me gusta, yo

preferiria viajar cémodo v tener premios aqui

JONATHAN PUENTE

Estas maneras nos ayudan a evitar
"hacer contacto”, no importa si es con-
facto inferno o externo vy son algo asi
como autorinterruptores del ciclo de la
experiencia.

Para evitar el dolor, sufrimiento, no
sentir, no vivir, separarse de algo ame-
nazante, etc., surgen estos mecanismos
que aparentemente nos defienden.

Esta manera de estar en el mundo

S B., 16 ANOS

no ayuda mucho, dejemos de repetir
historias y patrones y simplemente ex-
perimentemos lo real. Enfécate en tus
verdaderas necesidades y procura su
safisfaccién. Me refiero a tus necesida-
des fisioldgicas, familiares, amistosas,
amorosas, productivas, educativas, es-
pirituales... pero que sean jtuyas!.

*El autor imparte cursos de capacitacién y es docente.

L Ill
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{COMO EDUCAS
A TUS HIJOS?

Los jévenes de hoy son personas con pocos
valores morales, paciencia corfa y exigencias
ireales squién educd a estos muchachos?

POR BECKY KRINSKY

omo padres uno quiere dar
lo mejor que fiene a sus hijos,
esperando que ellos crezcan
sin carencias y se conviertan
en personas exitosas 'y felr
ces. Asi, como papds uno
se esfuerza y hace fodo lo
posible para crear las mejores oporunidades v
educar a sus hijos con condiciones “superiores”
de las que uno mismo fue criado.

Sin embargo, spudiera ser posible que
los mensajes que entendieron los hijos, no
resuliaron fan efecfivos como se esperaba?
sseré probable que la comodidad y el ex-
ceso de prestaciones haya creado una ge-
neracién de expertos en redes sociales, in-
ternet v teléfonos celulares, los cuales los ha
convertido en firanos, que exigen resultados
inmediatos? sPersonas que solo desean vivir
en el instante, sin medir consecuencias o dar
oportunidad @ que los procesos naturales se
desarrollen?.

8 | Mujer actual

LA RECETA:
PADRES EXITOSOS

INGREDIENTES

» acciones y ac-
titudes diarias que demuestran cardcter
e integridad.

» amor,

pertenencia y alumbramiento que guia
y da sentido al vivir.

» dedicacioén,
presencia y constancia en la vida diaria.
1 sobre de Valores— honestidad, sensibili-
dad, vulnerabilidad y sobretodo autenti-
cidad personal.

”» reco-
nocer y apreciar lo que se tiene y lo que
se recibe.

RECOMENDACION
DEL CHEF

Ayuda a tus hijos a reconocer su valor. No
les pidas que sean perfectos, ni les exijas
que sean algo que no son. Esto solo los
convertird en esclavos y estardn esperan-
do la continua validacién de los demds.

COMO SER
MEJORES PADRES

1 LOS HIJOS COMPLEMENTAN LA
o VIDA de sus padres no la limitan.
Es importante balancear los intereses
personales, las obligaciones y las respon-
sabilidades para vivir una vida plena,
siendo adultos que tienen vida propia y
ademds cuidan y nutren a su familia.
2 EL TRABAJO DE SER PADRE RADI-
o CA EN AMAR a sus hijos como son,
no en crear un Mundo perfecto y sin
complicaciones. Hay que amar sin exigir
prerrequisitos, ensenar el valor de la vida
y proveer con herramientas adecuadas
para que sus hijos puedan ser seres inde-
pendientes, integros y responsables.

SER HONESTOS Y RESPONSABLES
Hes mds importante que llenarlos de
s gue no necesitan. No hay que dar
que no se puede y lo que no se tiene.
Los hijos perciben la realidad por mds de
que sus padres la quieran esconder.




Esta generacion siente que el mundo es
fan accesible, por lo que todo creen que
estd a su disposicion, ellos se sienten seres
Unicos y especiales, consentidos, que se
les dio todo lo que piden y hasta de més.

Es injusto juzgar y culpar solo a los j¢&-
venes por sentirse el centro del universo y
prefender que con poco esfuerzo pueden
lograr grandes resultados. Gran parte de
este problema proviene de la casa y los
padres que criaron a estos seres divinos.

Aquellos padres que evitaron la confron-
tacion, se olvidaron de los limites, nunca
resistieron la criica de los profesores e in-
sistian que sus hijos eran verdaderos genios
y artistas. Que cuando sus chiquitos fenian
problemas en la escuela, asumian que estos
fenian que ver mas con la falta de control
del maesfro o con los problemas

** No existen garantias para asegurar
que los hijos tendrén éxito y serdn
telices en la vida, pero hay mejores
orobabilidades cuando los padres
demuestran con su ejemplo los
valores y actitudes que ensefian

querios no jugaban como fitular del partido.

El inventar premios y medallas con catego-

rias irrelevantes con el fin de no lastimar lo
aufoesfima de sus pequefias joyas.

compulsién por sobresalir, la obsesién por el
éxito y los resultados, asi como la necesidad
de validacién continua, entre fanfas ideas
toxicas, han desubicado a los jGvenes, hijos

de aprendizaje y con la nece- N\ ER los modales, los valores, el prodigio, seres perfecios y excepcionales.

sidod de fomar medicinas JN: D frabajo pesado, el respeto @ Enredlidad, los hijos, asi como sus padres,
para controlar el esfrés, ESTRCO la autoridad y la disciplina...  no son ni tienen que ser personas perfectas,
lo ansiedad vy la falia de RUPC quedaron en el olvido. lo  famosas, millonarias y fisicamente especia-

concenfracién que con el PE
desinterés y la apatia.

los padres que refaron al
coach o dl enfrenador del

n

deporte en que participaban Qrecipe

SUs campeones cuando sus pe

imporiante: cuidar la apor
riencia y no exigir aspectos
que causen conflicio.

los  comparaciones,  la

culares para ser merecedores del amor. Los
hijos valen porque son hijos. El mejor que
cualquiera puede tener. Como actian los
padres, es el como educan a sus hijos.

*Prohibida su reproduccién total o parcial sin el permiso escrito del editor y sin citar la fuente.
Copyright © 2005-2016 Recetas para la vida TM. Todos los Derechos Reservados.
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Ta pareja

CUANDO EL DIVORCIO

LASTIMA

A LOS HLJOS

POR PSIC. JAIME MARTINEZ

na de las experien-

cias mas dificiles

que puede vivir un

ser humano es se-

pararse de aquella

persona que ama

o que en dalgin

momento amé. A pesar de que el divor-
cio fenga como origen un conflicto, v se
convierta en la opcion més viable para
darle solucién, el proceso suele ser muy
complicado para las partes involucradas.
Es recomendable que durante este proceso
lo pareja reconozea o que siente y pueda

10| Mujer actual

El divorcio suele ser un hecho inesperado para
los hijos, es recomendable que los padres
tengan un control de lo que estd pasando para

evifar repercusiones negativas en los menores
.

manejar esfos sentimientos de una manera
sana. Por ello se invitla a todos aquellos que
viven una elapa de divorcio que acudan con
un profesional y que encuentren acfividades

que los ayuden o tener una pronta estabili-

dad. El adecuado manejo de esta situacion

a partir de herramientas que nos permitan te-
ner un equilibrio emocional hard posible que
la separacion sea mas fécil de llevar.

Pero, 3qué pasa cuando no se cuenfa
con esfas herramientase Generalmente una
persona cae en emociones, acfitudes y conr



ductas poco sanas consigo misma y su ex
pareja, lo cual empeora al existir hijos de
por medio. Una parte importante de cémo
vivirdn los hijos el divorcio de sus padres,
dependerd de su edad, su personalidad y
de la forma en que sus papds lo manejen.
Silos padres no logran controlar los situacio-
nes alrededor de su divorcio, seguramente
mucho de esto afectard a los pequefios.

El divorcio suele ser un hecho inesperado
para los hijos, del cual no tienen control.
El definir como éstos dardn manejo de sus
sentimientos o actuardn durante el divorcio,
no es algo que se pueda hacer. Es reco-
mendable que los padres tengan un control
de lo que estd pasando para evitar reper
cusiones negativas en los menores.

El proceso de divorcio no sélo es

dificil para la pareja

que lo estd vivien-
do, sino que
afecta a todos
a su alrede-

dor. En mayor

o menor medi-
da, en el caso
de los hijos,
es responsabili-
dad de los padres

CONTACTO
TELEFONO
664 582 46 30
CORREO
jimiartinez@gmail.com

CUANDO SE DECIDA HABLAR
1 CON LOS NINOS SOBRE LA
@ SEPARACION, fraten de ser lo
mds claros y sinceros posible. Resuelvan
todas las dudas que sus hijos puedan
fener, siempre pensando en la edad que
tienen pero sin subestimar su capacidad
de entendimiento.
ES IMPORTANTE QUE DESA-
2 PAREZCA TODO SENTIMIENTO
@ DE CULPA por parte del infante.
Generalmente los hijos suelen adjudicar-
se la responsabilidad de este hecho, por
lo cual se debe de insistir en que no hay
ningun culpable.
ALGO QUE GENERALMENTE
3 CAUSA MIEDO Y ANSIEDAD EN
@ LOS HIJOS, es no tener claro
coémo el divorcio va a afectar en su futu-
ro, para ello es fundamental que como
pareja se hable previamente para tener
un acuerdo en base al futuro de sus
hijos.
COMO YA SE MENCIONO, LA
4 REACCION DE LOS HI1JOS PUE-
@ DE VARIAR, pero es importante

como tutores velar por su tranquilidad,
brindarles el mejor ambiente para que
puedan avanzar en esta situacion que
no pueden confrolar y que no han

A continuacion unos consejos que pueden ser de ayuda:

que respeten, entiendan y acepten los
senfimientos que en ellos se puedan
presentar. Si son sentimientos negativos,
decirle que es vdlido que los sientan,
pero intentar buscar algo que los haga
sentir mejor.
DURANTE Y DESPUES DEL

5 PROCESO DE DIVORCIO trata

@ a fu pareja como te gustaria
ser tratado a ti. Mantén los conflictos
o peleas lejos de ellos, a los hijos suele
perjudicarles el tener que decidir por
alguno de los dos, necesitan querer a
ambos por igual y el hablar mal de tu ex
pareja seguramente sélo los confundird.
Esto también puede reflejarse a la hora
de decidir con quién estardn, traten de
ser flexible con los tiempos, como hemos
dicho, es derecho de sus hijos amar a
ambos por igual y seguramente querrdn
estar con sus dos padres.

S1 NO ERES EL PADRE CON EL

6 QUE VIVEN, cuando te visiten

@ evita victimizarte, esto los hace
sentir angustia, sintiéndose responsables
de tu estado de animo.

decidido llevar. Asegirense como pa-
dres de seguir implicados en la vida
de sus hijos, fratando de brindarles
una estabilidad.

ﬁ.
CELY S

UNIVERSIDAD

Es lo que quiero ser.

Quiero

transformar

vrdas

\

ol
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Tus hijos

¢CR

DA PARA

CONFORMARSE
Y SERVIR?

POR GABRIEL BELLO

s muy comin que
la mujer crea que
su obligacion ade-
mas de trabajar, es
conservar limpia su
casa, hacer de co
mer, mantener con-
fenfo a su pareja, y hacer que sus hijos la
pasen bien, como si no tuviese derecho
a mas.

Una mujer con esta conviccién, de-
sarrolla el siguiente perfil: Se queja de
casi fodo. Generalmente no dice lo
que le incomoda. Va al dltimo, prime-
ro los demds. Su umbral de tolerancia
a la humillacién es muy amplio. Espe-
ra siempre de los demds la solucién.
No tiene confianza en sf
misma. Se conforma con
la situacién que “le toco
vivir". Deja para después
las decisiones que debe-
ria tomar hoy.

No se cree capaz por- F——

que se siente menos que
las demds. Cree que debe complacer
para ser fomada en cuenta. No atien-
de proyectos personales. Su excusa
para continuar asf, generalmente son
sus hijos. Es dependiente casi en su to-
falidad de su pareja, de su mejor ami-
ga, de su mamd. No se reline con sus
amigas de la secundaria, v si lo hace
es con culpa, claro habiendo dejado
primero todo arreglado (casa e hijos),
y con el debido permiso de su pareja.
Crea su zona de confort y permane-
ce ahi por afios, esperando el momen-
fo oportuno para hacer cambios. Cudl
es el problema fundamental: la mujer
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tiene la firme conviccién que fue crea-
da para conformarse y servir; un gen
heredado generacién tras generacion.
Estimada mujer, es tiempo de levantar-
fe de esa victimizacion y hacerte cargo
de la felicidad que tanto anhelas, de tu
bienestar, de tu desarrollo personal, de
tus proyectos. Es tiempo de hacerle una
reingenieria a tu vida sin sentir culpa.
Comienza por entender el potencial
que estd denfro de ti. Tienes todo lo
que necesitas para convertirte en una
mujer valiosa y grandiosa; no te sub-
esfimes porque creerds que no eres ca-
paz. El simple hecho de ser mujer ya te
da una venfaja, tienes coraje y mucho
deseo de hacer bien las
cosas. Animate a ser
una mujer extraordi-

naria, una mujer guerrera, una mujer
fuerte, te asombrards hasta dénde pue-
des llegar si te lo propones.

Nadie te traerd la felicidad, la ar
monia ni la estabilidad porque estan
dentro de ti. No necesitas de nada ni
de nadie; ya eres mujer, vy eso lo dice
fodo. Explora tu potencial, redescubre
tus fortalezas, cualidades y habilidades,
fe sorprenderds de lo que esfds hecha.

Ningin obstaculo tiene que impedirte
salir de tu situacion, tdmalos como un refo
a vencer. Deja de tener miedo a fodo y
ariésgate  déndote la oportunidod  de
fracasar. Es tiempo de fomar decisiones.
Despréndete de todo aquello que fe lasfi
ma, que fe humilla, que te hace menos.
De todo aquello que fe frena y no te deja
crecer. El momento perfecto para ser la
mujer que sofiaste ser algun dia, es hoy.

MERECES SER FELIZ.

P

CONTACTO

TELEFONO

o 6643869773
PAGINA WEB
| ) www.gabrielbello.com
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NECESITA.... evaLores

EL MUNDO NECESITA

INOCENCIA

POR ALEJANDRINA SEAMAN
s inevilable
que  los

anos  por

sen en mi,

y a fravés

de ellos he

visto cémo
se han ido perdiendo muchos valores de
cuando éramos pequerios. A razén de ello

el mundo se ha vuelio hosiil, complicado y

malicioso, ya la gente no confia ni en su

propia sombra, hemos dejodo de lado lo
esencial y lo mas puro del ser: la Inocencia”.

Lo inocencia es un valor que puede tener
muchas acepciones, una de ellas es la de
conservar un comporiamiento que no dafia
ni ofende a nadie, ya que en su aciuar no
presenta malicia alguna. Este valor lo po-
demos ver en su esencia pura en los nifios,
quienes aln carenfes de razén, actian
guiéndose por sus instintos de bondad.

la inocencia nos permite ver al mundo y a
ofro con ojos de confianza. Asf mismo mante-

ner un comporiamiento sano, que no lasfima a

nadie, ni siquiera a uno mismo. Este es un ver

lor preciado, nos pemite mantener ol mundo

en paz y con buenas relaciones
l L

sociales. Sin embargo, es un
valor que se estd perdiendbo.

Los nifios de nuestra era viven efapas adelan
fodas de su vida y gracias a la tecnologia
y ofros faciores, han estado expuesios a ex
periencias diversas que han fransformado su
ninez dandoles una visién disinia de la vida.

Estas vivencias han abierfo puertas de su
percepcion que los llevan a cometer aclos
que eran inimaginables algunos afios afrds.
Sus rostros ya no denolan esa inocencia
que estébamos acostumbrados a ver en
ellos. Muchos de nuestros nifios viven a su
corta edad sucesos que rompen su nifiez
y los obliga a dejar de lado esa efapa y
convertirse en seres malvados e insensibles.

Han pasado de ser victimas a ser vicii
marios, lideres de bandas de delincuentes,
acosadores, personas que dafian a ofros
seres vivos sin ningun remordimiento. Al por
recer la inocencia se ha perdido en ellos
scomo recuperaria®

Como ciudadana del mundo
me preocupa esfa situa-
cién. Los nifios son

el presente v el fuluro préximo que gober
nard, que guiard empresas, que educard.
2Qué clase de personas estamos forman-
do? No debemos permitir que nuesira
ninez pierda lo mas preciado: su nifiez. ..
su inocencia. De ello depende la clase de
hombres y mujeres que tendremos més ade-
lante, de ello depende nuestra humanidad.
Permitémosles vivir en armonia, no ade-
lantando sus efapas. Permitamos que sean
nifios libres, que puedan expresarse en to-
dos los sentidos, que exploren, que hablen,
que rian y callen cuando asi decidan her
cerlo. Enseriémosles a identificar y expresar
sus emociones de una manera respetuosa,
sin limites. Como padres o como maestros,
démosles el fiempo que necesitan para su
desarrollo fisico, infelectual, emocional y es-
piritual. No permitamos que la tecnologia
los atrape, tenemos que mostrar i, la impor-
fancia de dicha heramienta, mds no de-
mostrar que sin ella la vida no es divertida.
No permitomos que nuestros nifios pier-
dan su inocencia, defenddmoslos a costa
de lo que sea. Solo asi exisird la posibr
lidad de ver jévenes v adulios sanos,
que se aman a sf mismos y respetan
fodo lo que les rodea.

CORREO

‘ alexaseaman@hotmail.com

*La autora es Docente en Universidad
Auténoma de Baja
y Fundadora de acion
Manos que Comparten A.C.
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OH ZONE

UN SINONIMO DE

POR REDACCION MUJER ACTUAL

freciendo una gran varie-

dad de afracciones opr

fas para toda la familia,

OH ZONE se ha corr

verfido en el Unico es

pacio recreativo donde

grandes vy chicos fienen

lo diversion a su alcance sin moverse de lugar.

Creado con la infencion de promover la

convivencia familiar, OH ZONE cuenta

con la Unica pista para patinar de duela

en la region; mas de 600 metros cuadra-

dos donde los visitantes podran deslizarse

sin parar cuantas veces quieran. Ademds,

encontrarén el drea de boliche con diez

lineas listas para hacer perfectas chuzas,

pero, si prefieren los videojuegos, en OH

ZONE también estd establecido el espa-

cio Arcade, ideal para desarrollar habi-

lidades y destrezas feniendo la oportuni-
dad de ganar fabulosos premios.

Esto no estaria complefo sin el Snack

Bar, el cual ofrece un amplio y delicioso

meny para fodos los gustos, excelente

para visitarlo después de pa-
sar por el Sky Jamboree, un
juego de obstaculos desde
las alturas.

Con el propésito de hacer
felices a los pequefios visitantes
durante el mes de abril se esfarg
festejando a todos los nifios de 14
afos o menos, de lunes a jueves las afrac-
ciones estaran al {2x11 El 30 de dbiil el
festejo serd en grande pues se realizard un
evento especialmente para ellos, con una te-
mdtica que les va a encantar y un show que
presidiran sus superhéroes favoritos la fiesta

/OhZ

Abril 2016 | ww

PAGINA WEB
www.ohzone.com.mx/
FACEBOOK

serd sorprendente. Si no
has visitado OH ZONE
squé estds  esperando?
No sigas perdiéndote ho-
ras de diversion, juegos y
buena compapia.

oneMX

» HORARIO

LUNES - JUEVES: 12:00 pm a 10:00 pm
VIERNES - SABADO: 12:00 pm a 12:00 am
DOMINGO: 12:00 a 10:00 pm

»> DIRECCION

Blvd. Aguacaliente #11999 Col. Hipddro-
mo, Centro Comercial Galerias Hipddro-
mo, 2do. Piso, local #208 Tijuana, BC

vw.revistamujeractual.com | 15



Virtudes
HUMANAS

DEMOS A LOS NINOS

Vi

POR CECILIA CASTELLANOS BARONE

o hace mucho tiempo
escuchaba el infer
cambio de  comuni-
cacién entre un nifio
de cinco afios y su
mamda. El nifio estaba
inquieto e insistia que
ya se queria ir; la madre, impaciente de no
lograr que cesara los reclamos de su hijo, irri-
fada le gritd: jDamién como me desesperas!

La reaccion de la madre no me sorpren-
dio, lo que me motivé a reflexionar fue la
respuesta de Damidn, un chiquillo de no
mds de cinco afios, que enérgicamente
respondi6: No mamd, yo no te desespe-
ro, 10 te desesperas conmigo.

El pequerio Damidn tenia mucha razén,
gran parfe de nuestras reacciones infoleran-
fes, fuera de confrol, queriendo encontrar
culpables, no son provocadas por la forma
en que las personas se comportan con nosor
fros. El reclomo surge de una insafisfaccion
inferna, de un hueco en nuestra vida inferior
que a fuerza de pasar por matemal, kinder,
primaria, secundaria y bachillerato, han lo-
grado borrar de nuestra memo-
ria de vida esa efapa infantil que
representaba los anhelos, las
alegrias, esa sensacién de senfir
que nuesfra capacidad para con-
quistar los suefios era posible.

Iniciamos nuesfra formaciéon escolar
con un gran nivel de autoestima y un
nivel pequefio de conocimientos;
cuando se concluye el paso por la
escuela, los valores se invierfen
y el nivel de conocimientos
ha aumentado: leemos,
escribimos,  resolvemos
problemas de dlgebra,
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** No mamg, YO

no fe desespero,

0 te desesperas
conmigo

acumulamos datos sobre la historia del mun-
do, pero la autoesfima se ha desvalorizado,
desconocemos quienes somos, esa sensa-
cién de sentimos capaces de conquistar el
mundo y nuestros suefios, ha desaparecido.

Seguido me pregunto cudl es la nece-
sidad de acelerar el proceso de los ni-
fios para que respondan como adultos.
Por qué no les damos la oportunidad de
vivir su infancia, de mefer la pata, de
ensuciarse la ropa, de aprender a sus
tiempos, de valorar el ser diferente a los

UNIDAD
NFANCIA

demds, de fortalecer sus creencias de
que también el camino para conquistar
sus suefios se puede disfrutar, que no es
necesario aplicar aquella aberrante frase
que dice: “la letra con sangre entra”.
Llama mi afencién observar como los po-
dres se desviven por lograr que su hijo se
convierta en un adulio anfes de tiempo, se
compite por ver quien tiene el hijo mejor
“actualizado” y cuando llegan a adultos,
en el mejor de los casos, son ancianos
prematuros cansados de vivir y en muchos
ofros casos son firanos sin compasion.
Navegando por las redes sociales me
encontré con un escrito que decia: Ser
nifio significa esfar feliz sin ningdn motivo,
esfar siempre ocupado con algo y pedir
lo que més deseas con todas tus fuerzas.
Ahora que se celebra el mes dedicado @
los nifios, te invito a recuperar tu capacidad
para vivir momentos que te permitan ser fe-
liz, animate a perder el miedo a equivocar
fe, a ensuciarte la ropa, aprovecha cada
emocién para aprender algo nuevo de i,
valora tu individualidad, eres diferente a to-
dos los que te rodean, el obstdr
culo més grande para ser todo
lo que fe corresponde ser es
compararte con ofras personas.
Existen momentos v
situaciones de nuesfra
vida donde fenemos la
oportunidad de apreciar
y disfrutar eso que estor
mos viviendo, sin necesidad
de juzgamos y querer encontrar
una razén especifica de por qué
lo estoy viviendo, Milan Kundera
decia: Alli donde habla el coror
z6n, es de mala educacion que
la razén lo confradiga.

*La autora es Lic. en Ciencias de la Comunicacién
con Maestria en Investigacién y Comunicacién,
Ciencias de la Educacién y Desarrollo Humano.



Reina la

PRIMAVERA

SOLO EN MARERI HANDMADE WITH LOVE

Globos
gigantes
MARERI

Camisetas
MI TRIBU
de Mareri

OLD SOLES
calzado |

MOCASINES AVARCAS

Moda INFANTIL ESPANOLA
FOTOGRAFIA ABIGAIL FOTOGRAFIA

-

Misdo lates ~— TNareri—

ayudando a los parejas
a hacer su suefo realidad _

MiicTle

Clinlca de
reproduccion
asistida

Grocies o lo eanclogio de punta y el personal espesiolisodo 1
B con e ques contomos, hemes podide brindar wia espemien o los poreios
con anfestilidod, of logrer &l mds gronde de sus sueios i ;

[beé en casal

{f) MareriHandMadeWithfae

i B/ (6o4) 681 8427
Calle fitdeunro Loca]l 3
Citas e informes | Ted, (604) 464 0388 y 584 2444 Desdle USA (419) 44 1139 Col. Hipisirome, Tijunma, B.C. Méxioo

Leono Vicaio #1450, Suite & Tona Mo,
Tharao, B.C.. Méxlco (g una cuadna del CECUT) M —————
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PETIT LULU
KIDS & BABY
BLUE

fe presenta

la coleccién

PRIMAVERA

- VERANO 2016
de la linea
Espariola
MAYORAL |
con una )
propuesta

alegre .'
y divertida :
lena de
estampados

TR THE PLACE
T ENN

CHAMPAGNAT 5080-B
Fracc. Las Palmas
TELEFONO (664) 104-1979

§i: petitlulukids

CALLE BRASIL 183-2
Colonia Cacho
TELEFONO (664) 634-0007

§i: babybluemodakids



NModa

VICKY

FORM

ROPA
INTERIOR
-CHA

A TU
GUSTO

POR REDACCION MUJER ACTUAL

icen que el primer

paso para la felici-

dad es sentirse c&

moda desde aden-

tro, por eso, fener

ropa inferior que nos

haga sentir bien es

muy imporfante. Qué mejor que fener un

conjunto de prendas que nos proporcio-

ne confianza y ademds nos haga sentir

especfaculares, y no, no sélo para im-

presionar a nuestra pareja, sino por el

placer propio de sentimos a gusto con lo

que tenemos bajo nuestro vestido favorito

o esos jeans que moldean nuestra figura.  eventos y ofertas por cam- PAG WEB especiales y cambios de

Como muijeres, tener la lenceria correcta  bios de temporada pone It S M- tfemporada, un desfile den-

es indispensable y Vicky Form lo sabe. a tu alcance un sinfin de FACEBOOK fro de las instalaciones del

Ubicada en el segundo piso del Cenfro  opciones  de  conjuntos  \(e€elCietalsec ese@ieely ceniro comercial donde

Comercial Galerias Hipédromo, siendo  de lenceria o prendas en podrés ver lo mds nuevo de

la Gnica boutique en la region donde pue-  solitario; si tu principal es la sus articulos. En un horario de

des medirte las prendas de tu eleccién,  comodidad o sensualidad, no lunes o domingo de 10:00 am

Vicky Form, brinda una amplia variedad  puedes dejar de venir. a 9:00 pm, tiene las puertas abiertas

de ropa interior dirigida a todos los guss Hacer sentir bien a sus clientas es su  para i, visita la boutique y ten una actitud
fos y personalidades. Con promociones,  objetivo, para ello, realiza en fechas  Vicky Form.

DATOS
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Gastronomia

LA COCINA

COMO CENTRO DE FORMACION PARA LOS NINOS

“Trata a la familia como cocinarias un pez
~ v
pequerio: muy suavemente

POR ANA LAURA MARTINEZ GARDOQUI

abiendo que somos o
que comemos, la alimen-
facién  cobra  entonces
una relevancia trascen-
dental en nuestras vidas.
la relacién con los ali-
mentos comienza desde
el seno materno y de ahif se van constru-
yendo hdbitos positivos o negativos.

Es imprescindible pues, inculcar en los
nifios el valor de los alimentos y su impor-
fancia al relacionarse saludable y sensible-
mente con ellos. Es recomendable que los
nifios aprendan a disfrutar de la buena co-
mida de la misma manera que a cocinar-
lo; en donde ya verds, van a asimilar de
manera natural habilidodes indispensables
que los van a acompaiiar por siempre.

Cocinar es divertido y proporciona mo-
mentos de convivencia familiar que hoy
en dia es indispensable procurar. Elegir
recefas faciles, conformar menus, elabo-
rar la liska de compra, asignar responsa-
bilidades, son tiempos valiosisimos para
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relacionamos y trabajar en equipo con los
pequefios y no fan pequefios de la casa,
mienfras que la aventura continda en los
mercados; si, un buen resultado en la co-
cina depende de la buena seleccién de
productos y que mejor que ir e inspirarte
en ellos, viendo, tocando, oliendo y pro-
bando a qué saben frutas y verduras.

Por otro lado, debemos hacer concien-
cia de que comer sano no es sindnimo
de aburrido o insipido, se pueden elegir
recetas deliciosas, sencillas, divertidas
y saludables, y esto si que es importan-
fe: aprender a planificar y a tener una
conexién saludable con los alimentos al
darles el valor nutrimental de la misma
manera que el cultural.

Una vez en la cocina el aprendizaje
continta: desinfectar, lavar, medir,
pesar, mezclar, batir, limpiar,
hornear, degustar, obede-
cer al seguir insfrucciones,
decorar e incluso cometer
errores y ensuciarse son he-
rramientas  indispensables
para enfrentar la vida. Des-

CONTACTO
(of0]:{:{ o]
analaura@culinaryartschool.

edu.mx

- PROVERBIO CHINO

faco el seguir instrucciones, porque asi los
pequerios van entendiendo que su cum-
plimiento o incumplimiento son los que
darén o no un buen resuliado.

Te sugiero que no hagas de la aventu-
ra de cocinar algo eventual, incorpéralo
a tu vida cotidiana. Te invito a jugar vy
a viajar con los nifios por el fascinante
mundo de la cocina y verds como se
van formando y desarrollando aspecios
manuales, artisticos, cientificos, nutricio-
nales, histéricos y sobre todo afectivos.
iCocinar en familia es verdaderamente
una delicia que no tiene limites!

LA GANANCIA RESIDUAL
Ademds con los nifios en la cocina, se
evita el sedentarismo y el tiempo frente
a pantallas  (lldmese  television,
tablets, computadoras...) y es
un recurso que bien ensefia-
do apoya la prevencion
del sobrepeso y obesidad
en los nifios, la paciencia,
el autocontrol y su capaci-
dad de observacion.
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ESCAPATE A LOS CABOS DONDE ENCONTRARAS UNA COLECCION DE HOTELES
CON LA MEJOR UBICACION EN CABO SAN LUCAS

Iraveler GOLD. LIS

RESERVA EN NUESTRA PAGINA WEB O LLAMA A NUESTRA LADA 800
Y PREGUNTA POR NUESTRAS TARIFAS ESPECIALES

SOLMAR HOTELS & RESORTS
Av. Playa Grande # 1 Cabo San Lucas, BCS México 23450 . Ph (624) 1457575
Fax (624) 143 6655 - LADA 01800 398 9898 - E-mailreservaciones@solmancom
www.solmar.com.mx

Find Us: B { Solmar Resoris I@ { Sofmar Resorts E




- POR PEPY GUERRERO

RecetasACTUALES

*Apasionada por la cocina, creadora y propietaria de hecho en Casa panaderia y café.

CupCakes

IN A CONE

Una buena manera de
’ y festejar a nuestros nifos
. * = T o5 con un delicioso postre

omo ves hay varias opcio-
. nes, escoge la que mds
" te guste. Este es un postre
‘ muy rico que seguro los
-
4
“

DATOS

nifios disfrutaran  hacer,
TELEFONO

ademas muy fécil y padre
para la convivencia con
los hijos o invitar a sus amiguitos para
compartir esta actividad.

664 604 1868
CORREO
pepyguerrero@gmail.com

INGREDIENTES

» 1 cajita para pastel sabor vainilla

» 24 conos regulares o minis

» 1 taza de chocolate chips

» 1 bote de frosting (betin para pastel)
» Sprinkles de colores

INSTRUCCIONES
1 PREPARAR la masa de acuerdo a
elas instrucciones de la caja.
LLENAR los conos con 3/4 de
e preparacién (masa de pastel), los
puedes colocar en moldes de cupcakes
para hornear o en una charola.
ASEGURATE que los conos tengan
ela parte plana de abajo para po-
derlos colocar parados.
PRECALENTAR HORNO a 375°F, hor-
enear por 15 a 18 minutos hasta que
este cocido, (puedes introducir un palillo,
si sale limpio es una buena senal).

OPCIONES DE DECORACION

» En cuanto salgan del horno ponerles
los chocolate chips para que éstos se
derritan o silo prefieres puedes colocar
sprinkles arriba.

» Puedes usar el frosting blanco, ponerle
sprinkles y una cereza.

» También puedes separar la masa en varios
recipientes y pintaria de diferentes colores
antes de meterlos al homo. Lienar el cono 3/4
con poquito de cada colory te quedardn
muy llamativos a la hora de comerlos.

iFELIZ DIiA DEL NINO!

DOS ES MEJOR

Happy Hour
lunes a'sabado
de 17 a 22 hrs

Ay Diego Rivera #2479 Col Zona Urbana
[

’ G aEnBomicn
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ALEJANDRA, DULCE Y MARIANNA

HERMANAS




“Es imporfante tener mas artistas,
si hay movimiento cultirahgay qbe
orofesionalizarlo, eso es dgiinucha
importancia para el cOnsene oo

ALEJANDRA

POR NATALIA MONROY | FOTOGRAFIA LEON FELIPE CHARGOY

as  alla

de la san-
gre, las
hermanas
Escobe-
do estén
unidas

por su pasién a la danza. Baja cali-
fornianas de sexta generacién, desde
su infancia se dejaron envolver entre
melodias, coreografias y ensayos que
las llevaron a entender la disciplina y
compromiso que la danza demanda.
Se enamoraron de ella, hasta ahora,
no han podido dejarla.

Impulsadas por sus padres el Sr. Ro-
lando Escobedo y la Sra. Rosa Elena
Mufioz, Dulce, Marianna y Alejan-
dra comenzaron su trayectoria en la
Escuela de Danza Gloria Campobe-
llo empezando por ballet y tap. Afio
fras afio su enfrega fue en aumento,
cada vez aprendiendo mas y perfec-
cionando diversas materias. Se dieron
cuenta que el mundo artistico, especi-
ficamente el arte a fravés de la dan-
za, era maravilloso y querian seguir
en él. Hoy, presentan su suefio hecho
realidad, su esfuerzo plasmado en un
edificio perfectamente acondicionado
para impartir diferentes disciplinas
dancisticas: El Conservatorio de Dan-
za México.

la edificacién tiene el objefivo de en-
sefiar la danza como profesién, ideal
para aquellos que desean estudiar y
dedicarse a ella a un nivel profesional.
Probablemente la principal diferencia
entre el conservatorio y la mayoria de
las escuelas que ya estén establecidas
en la region es eso, que no serd sélo
un espacio para impartir danza como

DULCE ESCOBEDO

» LIBRO: El Dancing Mexicano

de Alberto Dallal

» PELICULA: El Padrino y El Rey Ledn
» HOBBY: Leer y viajar

» FRASE: "Las buenas decisiones
vienen de la experiencia y la
experiencia viene con las malas
decisiones”.

MARIANNA
ESCOBEDO

» LIBRO: Arrieros somos

y en el camino andamos

» PELICULA: IP Man

» HOBBY: Caminar

» FRASE: “No hay drbol que

el viento no haya sacudido”.

ALEJANDRA
ESCOBEDO

» LIBRO: Sobre héroes y tumbas
de Ernesto Sdbato

» PELICULA: La saga de Star Wars
» HOBBY: Fotografia

» FRASE: "Las mareas calmas

no crean marineros hdbiles”.

hobby, sino que, se oferfarén las es-
pecialidades de Técnico en Danza y
licenciatura en Danza. En él se ins-
truird ballet, danza fusién, danza con-
fempordnea, flamenco, jazz, hip-hop,
fap, salsa, acondicionamiento fisico,
ballet fit, pilates y yoga.

Entusiastas las hermanas dicen estar
mds que preparadas v felices con lo
que esfdn experimentando: “las tres
nos dedicamos a esfo de forma pro-
fesional, definitivamente queriamos un
proyecto de la misma manera, incul-
car a nuestros alumnos que la danza
es una profesion”, declara Dulce a
Mujer Actual.

LA DANZA EN SU VIDA _
DESDE SUS PRIMEROS ANOS
Dulce Escobedo Mufioz, de 33 afios,
estudié Relaciones Infernacionales en
la Universidad Auténoma de Baja
California (UABC), sin alejarse de la
danza, creyd conveniente terminar
esta carrera para después emprender
la Licenciatura en Danza en la escuela
que la vio nacer, la Escuela de Danza
Gloria Campobello, egresando en el
2012.

“Comencé a bailar desde los cinco
afios, desde que éramos nifias vimos
esto como una cuestién de discipling,
algo serio, mds allé de un hobby.
Cuando estudiaba la universidad im-
parti clases de danza, me he dedica-
do a ella casi toda la vida".

Marianna Escobedo Mufoz, tiene
29 afos y es egresada como licen-
ciada en Danza por la Universidad
de las Américas Puebla. Comenzé a
bailar a los seis afios, después de que
el gusto le naciera al ver a su herma-
na Dulce hacerlo: “Me encantaba to-
mar mi clase de ballet, lo disfrutaba.
la escuela donde acudiamos es una
institucién de calidad, nos ensefaron
a ver la danza de una forma formal,
entendimos que la disciplina es algo
que se va adquiriendo”.

La menor de las hermanas es Alejan-
dra Escobedo Mufioz, de 25 afos,
licenciada en Escenografia. Cuando
fenfa fres afios inicid sus clases de
danza adquiriendo con el tiempo un
gusto por la cuestién escenogréfica,
especialmente por la iluminacion: “lo
maravilloso del arte es lo multidiscipli-
nario que es. Empecé como bailarina
pero lo que me gusta es la escenogra-

Abril 2016 | www.revistamujeractual.com | 27



Mujer
DEL MES

fia; en este proyecto estamos enfoca-
das en la danza, pero tenemos claro
que ésfa necesita alimentarse del teo-
tro, artes pldsticas, arquitectura y mds,
ya que fodo eso forma parte de ser
un arfista”.

EL CONSERVATORIO, UN
REGALO A LA CIUDAD

la idea de fundar su propia escuela
no es algo reciente, fue en el 2005
cuando se comenzaron a plantear la
creacién de una institucién a su car-
go, no se quedaron con las ganas
y en 2006 dieron inicio con un pro-
yecto llamado “Arte Ballet Estudio” el
cual tuvo una duracion de un afio y
sirvié para que se dieran cuenta que
querian dedicarse a esto de manera
profesional: “Cuando regresé de Pue-
bla y Dulce egresa de la licenciatura
en Danza, decidimos volver a nuestros
planes de construir una escuela, esta
vez, pensamos en grande. En 2014
mi padre dice que ya es el momento,

se presenta la oportunidad y aqui es-
tamos”, cuenta Marianna.

"Es un centro profesional que tiene
como principales intenciones inculcar
el amor a la danza, ensefiar a expre-
sarse por media de ésta, de esa ma-
nera contfribuir a la mejora de calidad
de vida del alumno”, para ellas no
hay limite de edad ni barreras, cual-
quier persona formal o informalmente
puede acceder a las clases que se
imparten. “Es un lugar donde puedes
realizar estudios profesionales de dan-
za pero también por entretenimiento.
Tenemos maestros con licenciaturas y
cerfificados verdaderos, somos profe-
sionales en movimiento, todos los que
quieran bailar son bienvenidos”, acla-
ra Dulce.

la  construccién  cuenta
con cuatro salones ade-
cuados para  distinfas
clases. En el primer piso
del lugar se encuentra
la Recepcion, Direcciédn
y Sala de Maestros. En
el segundo nivel esta ubi-
cada la Sola de Junfos y
vestidores, ademds de dos

DATOS
DIRECCION
Calle 11 #2011,
Zona Centro
TELEFONOS
664-976-33-00 / 664-387-06-74
FACEBOOK
/conservatorio
dedanzamexico

salones; una llamado “Rosita” dirigido
al publico infantil, y ofro nombrado
“Margarita”, en honor a la maestra
Margarita Robles Regalado, quien fue
institutriz de las ahora fundadoras. Su-
biendo al tercer piso se podré encon-
frar Greas para gimnasio y pilates, al
igual que el Salén para Flamenco vy el
Salén Principal, adaptado para todas
las disciplinas.

Para Alejandra, este proyecto ayu-
da a nutrir a la ciudad: “Es importante
fener mas artistas, si hay movimiento
cultural hay que profesionalizarlo, eso
es de mucha importancia para el con-
servatorio”.

las hermanas Escobedo Mufioz tie-

nen claro que se estudia y practica
para llevar a cabo cualquier
cosa, para ellas, “todo se
alcanza con disciplina”,

eiemplo de ello es su

Conservatorio: “Somos

de Tijuana y esto es

para Tijuana, estamos

orgullosas de donde ve-
nimos y esto es una opor-
tunidad para que todos se
acerquen”.
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DE LA MODA,
SU GRAN PASION

POR NATALIA MONROY | FOTOGRAFIA JAEL ZUNO | PEINADO Y MAQUILLAJE HECTOR OSUNA 17/12

esde pequefia
confiesa  haber fe-
nido un gusto por
la creacion y la
moda. Con el paso
del tiempo ese gus-
to se convirtid en su
mds grande pasién. Gabriela Acevedo
Salinas, nacié en Tijuana hace 32 afios,
hoy es una reconocida Disefiadora de
Meodas en la region. Para Gaby, como
le dice su familia y amigos, lo més impor-
fante es el amor por su trabajo, disfrutarlo
y estar siempre dispuesta a mejorar.

EL INICIO DE ALGO
EXTRAORDINARIO

Creadora y directora de su marca “Gabrie-
la SAGA” que es una linea de vestidos, y
cofundadora de un proyecio externo llomar
do “GS by Gabriela SAGA” dedicado a
los bolsas de piel, la joven disefiadora se
define como una mujer apasionada v fofak
mente enfregada a su profesién: “Para mi
es muy importante aprender de las personas
que esfén a mi alrededor. Nuestro principal
obijefivo es crear productos de dlfa calidad,
mejorar y perfeccionar ya que el compren-
der ol cliente siempre seré la mefa”.
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* Tengo a mis padres que son sin duda
mi mayor inspiracion, estoy felizmente
casada y soy muy dichosa de tener
a mi lado a un hombre maravillose
que me apoya y me deja lograr
lo que me propongo

Cuando era nifia gustaba de fransformar
sus accesorios dandoles su sello persondl,
fue enfonces que a los 21 afios se animéd
a enfrar a un curso de corte y confeccion
en el cual descubrio un universo maravillo-
so; defrds de la moda, en cada uno de
sus disefios, un poco de su esencia irfa
plasmada. A pesar de lo que muchos le
comentaron respecto a la dificultad de la
carrera y el drea de oportunidad, decidié
esfudiar Disefio de Modas. “La carrera no
es fécil, habrd quienes no crean en ti pero
esfoy segura que con amor y dedicacion
uno no fiene limites y puedes llegar hasta

donde nunca te imaginaste”.

Mientras cursaba la licenciatura Gaby
recuerda haber visto en una revista una
convocatoria llamada “Paris de noche”, la
cual trataba de confeccionar un vestido. En-
fre duda y emocién, se inscribié: “Hice un
vestido que me encanté pero a varios de
mis comparieros no se les hizo adecuado,
fras comentarios negativos fitubeé en enviar
lo, fue un amigo el que me convenci6 de
que lo mandara”. Una semana después, se
enterd que su veslido esfaba dentro de los
finalistas. Sus ganas de ser disefiadora se
reforzaron més que nunca.



“UN VESTIDO DE NOVIA |
TIENE UNA HISTORIA DETRAS”
Para ella ser mujer es ser invencible.
Es sindnimo de fuerza y perseverancia,
“cualquier mujer con esfuerzo y pasién
puede lograr crear su propio imperio”.
Con nueve afos en el medio, inicié con
una linea de ropa casual y accesorios,
poco a poco, sus clientes fueron exi-
giendo mds; afios después ofro proyec-
to cobrd forma, una linea de vestidos
para novia. “Tener en mis manos la po-
sibilidad de crear un vestido de novia y
saber que estd en mi darle vida a tantas
ilusiones es sin duda una gran respon-
sabilidad, el no defraudar la confianza
que mis clientas depositan en mi”.

Su trabajo como disefiadora, princi-
palmente de vestidos de novia, le ha
dejado un sinfin de cosas exiraordina-
rias, quiza la més importante es, formar
parte de tantas historias de amor: “Un
vestido de novia tiene una historia de-
fras”, afirma. Pero, 3qué no cambiaria
por nada? Con confianza responde que
el haber creado su propio vestido de
novia con lo que habia sido el vestido
de su abuela. “Saber que ese vestido
habia sido causa de tantas emociones
y sentimienfos en un dia tan especial,
y que ahora yo en mi boda volveria a
sentir todo eso fue algo con mucho sig-
nificado que hizo aln més mégico esa
fecha para mf".

los retos son diarios. El disefiar, la
busqueda de telas y materiales, trabajar
desde su taller, conocer a nuevas clien-
tas, entenderlas, escuchar sus necesida-
des, combinar gustos para crear algo
espectacular es su dia a dia. Gabriela
disfruta al méximo hacer lo que le gusta.
Afortunadamente dice, tiene la oportu-
nidad de compartir sus logros con sus
seres queridos: “Tengo a mis padres
que son sin duda mi mayor inspiracion,
estoy felizmente casada y soy muy di-
chosa de tener a mi lado a un hombre
maravilloso que me apoya y me deja
lograr lo que me propongo”.

TRABAJO EN EQUIPO PARA
SEGUIR CREANDO
Cuenta a esta revista que ofra de las
cosas que su frabajo le ha dejado ha
sido conocer a quien ahora forma parte
no sélo de su empresa, sino también de
su vida, Mariana Garcia, su amiga y
socia en el proyecto "GS by Gabriela
Saga”, una linea de bolsas de piel.
Proyecto que ha crecido de manera

increfble y que se encuentra al alcance
de muchas personas dentro y fuera del
pais. Un logro reconocido es haber con-
seguido una publicacién de sus produc-
fos en la revista Elle México, pues cosas
como esas dice, dan la satisfaccion de
poner el nombre de Tijuana en alto al
comprobar que lo hecho aqui puede lle-
gar a ser igual de competitivo que cual-
quier ofra marca infernacional.

Sin dudarlo, para Gabriela Saga vie-
nen mds retos, més proyectos, el princi-

pal: Llegar a muchas partes del mundo.
Eso lo tiene claro, pues esto es solo el
comienzo de algo impresionante.

EN BREVE

» LIBRO: Los cuatro acuerdos

de Dr. Miguel Ruiz.

» HOBBIES: Pasar tiempo con la familia
y disfrutar una salida con amigas.

» FRASE INSPIRADORA: Los tiempos
de Dios son perfectos.
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FIRME EN SU LABOR POR LOS MIGRANTES

Carlos Mora Alvarez, presidente ejecutivo del Consejo Esfatal
de Atencion al Migrante del Gobiemo de Baja Califomnia

POR NATALIA MONROY

e define como un "fijuc-
nense orgulloso de serlo”.
Defensor de los valores y
principios de la ciudad,
Carlos Mora Alvarez, ha
desarrollado su vida pro-
fesional  principalmente
entre el sector comercial y el tema de los
derechos humanos. Desde la adolescencia
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su padre le enseid sobre el sentfido del fro-
bajo; propietarios de negocios dentro de
la industria maderera, a una corta edad
ya laboraba en el grupo familiar, asf lo
hizo durante 20 afios. De la manufaciura
de madera a lo comercial, llegé también @
la politica, con la cual dice ha tenido una
relacion ambivalente: “Yo no soy un politi-
co, soy algo mds. Me siento un ciudadano
comprometido con su estado, con Tijuana,
y eso me ha guiado por distintas dreas”.

LA JOYA DE SU VIDA:

LA FAMILIA

Fiel seguidor de noficias, despierta fem-
prano para comenzar sus mananas leyen-
do a medios locales, nacionales e inter-
nacionales. Fandtico de las columnas, las
lee todas; desde Juan Villoro en Reforma,
hasta Marin en Milenio y Loret de Mola
en El Universal. Casado con una perio-
dista de gran frayectoria, se considera un
hombre familiar, recto y cercano a sus hi-



“ .

Tijuana es
una ciudad de
migrcmies, Nesha
de migrantes vy
oara migrantes

jos: “En lo personal, con el tiempo me di
cuenta que no hay mayor éxifo en la vida
que el éxito de tus hijos. Ese es el gran
reconocimiento, ver a mis hijos realizados
y hacer a mi esposa feliz".

Un ser humano sencillo, amigable, con
facilidad para las relaciones publicas.
Cree que la amistad es un tesoro. Para él,
lograr hacer un nuevo amigo durante el
dia es una de las cosas que valen la vida.
Entregado a su trabaijo, su estancia en dis-
fintas instituciones le ha dejodo en claro
que en cada lugar donde se labore se
tiene que hacer la mejor representacion.

UNA TRAYECTORIA DIVERSA
Egresado de la licenciatura en Derecho
en la Universidad Iberoamericana, con
el tiempo se dio cuenta que debié haber
esfudiado cualquier cosa menos leyes. Su
gusto por lo comercial y empresarial, ade-
mds de su capacidad de liderazgo, lo ha
levado a presidir y participar en distintos
organismos privados y de la sociedad civil.
Su primer cargo fue a los 14 afos cuan-
do su padre lo impulsé a fundar y dirigir
el Club leo la Mesa, desde enfonces no
se detuvo. Ha sido consejero y asesor de
Canacintra, Canaco y el Consejo Coordi-
nador Empresarial en Tijuana. También se
desarrollé como vicepresidente de Concar
naco, asf como consejero y asesor de la
presidencia de Coparmex a nivel nacional.
Como esfos, muchos cargos mads, los
cuales desarrollé antes y después de su
esfancia en la politica. A principios de los
Q0 se involucrd en ella, militando en el
Partido Revolucionario Institucional (PRI).
En 1995 participd en su primera campa-
fia, fres afos después en 1998, fungid
como regidor priista en el gobierno muni-
cipal que encabezaba el ahora goberna-
dor, Francisco “Kiko” Vega de Lamadrid.
En su fiempo como conceijal sucedié una
cosa importante: “En 1998 cuando quedé

como regidor, me di cuenta que las grandes
necesidades de Tijuana eran el tema de los
derechos humanos, grupos vulnerables y
adicciones, un factor que inclufa todos esos
aspecios era la migracién”. Por lo que, se
le propuso al Cabildo crear la Comisién de
Asuntos Fronterizos, la cual se encargaria
del aspecio migratorio. Seguido de esto, se
crea el Consejo Municipal de Afencion al
Migrante, fue entonces que su pasién por el
fenémeno de la migracion nacio, se reforzd
y prevalece hasta la fecha.

“LA MIGRACION

NUNCA SE ACABA”

Cuando concluyd su funcion como regi-
dor, Carlos Mora Alvarez, se enfocé en
lo comercial. Dejé lo politico de lado y
se volvio vicepresidente de Relaciones
Insfitucionales de  Grupo Mayan, de
2003 al 2013. En el franscurso de ese
fiempo, la curiosidad que le provocaba
la migracion como  problemdtica social
siguié. Su trabajo como vicepresidente de
la compaiiia de turismo y el obijetivo que
manejaba la fundacién de la propia em-
presa, le permitié estudiar el factor de las
desigualdades vy diferencias entre Estados
Unidos y Latinoamérica. Sin alejarse de la
migracion, su frabajo lo obligd a estudiar
el fenémeno desde ofra perspectiva.

En 2013 al ganar la gubermatura Kiko
Vega, se abre la oportunidad de regresar
a la politica, no como regidor o miembro
activo de un partido, sino como presiden-
fe del Consejo Estatal de Atencion al Mi-
grante. La institucién estd conformada por
30 organismos del secfor publico y 30
mas del sector privado, todas relaciona-
dos a la problemdtica migratoria. Desde
su creacion, el nimero de migrantes en la
regién se ha reducido a 55 mil personas.

Al hablar del consejo, su presidente
no duda del reto diario que se enfrenta:
"Para este afio uno de los refos principa-
les que fenemos es la conclusién de la
Iniciativa de Migralidad, la cual repre-
senfa un gran beneficio no sélo para la
enfidad sino para todo el pais. Debemos
darnos cuenta que la migracion estd en
la mesa de fodos, tenemos que entender
que no son sélo los migrantes del conse-
jo. Esta institucion llegd para quedarse,
la gran meta es la permanencia”.

EN BREVE

» LIBRO: Los hijos de Sdnchez, El Padri-
no, Palabras Mayores

» PELICULA: El Padrino

» HOBBIE: La fiesta taurina

» FRASE: "Un hombre debe conocer
sus limitaciones”.

Abril 2016 | www.revistamujeractual.com | 33



LOS HERMANOS
CRUZ BERNAL

FAMILIA'Y DEPORTISTAS DE TALLA INTERNACIONAL

POR PATRICIA GARIBAY | NATALIA MONROY

ennifer, Felipe y Jocelyn

Cruz Bernal, son hermanos,

son deportistas y son fijua-

nenses. Fue en un campo-

mento en el 2010 cuando

fueron seleccionados para

comenzar a enfrenar judo

y esgrima en el Centro de

Alto Rendimiento y desde en-

fonces nada los ha detenido. Felipe y
Jennifer, ambos de 19 afos, practican
el arte marcial, mientras que Jocelyn, de
17 afios, prefirio el deporte de combate
con espada. los fres forman parte de la
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Seleccion Nacional de su disciplina y
su méximo es representar a México en
unos Juegos Olimpicos.

ORGULLOSAMENTE
MEXICANOS
Poco a poco todo fue creciendo, cuando
menos pensaron, sus dias llegaban con
enfrenamientos diarios, compefencias lo-
cales, estatales, nacionales e internacio-
nales representando con orgullo a nuestro
pafs. Para enfonces, su lugar en la Selec-
cion Nacional estaba més que ganado.
"Ser seleccionado significa eso, tener
un pafs que fe apoya, una familia, vie-
nes representando una bandera, un him-

no, una cultura...”, nos cuenta Jennifer,
quien se define a sf misma como una
persona aguerrida. “Quiero que la gen-
fe diga que los de México somos fuertes
y valientes”, refuerza.

Competitivo y con ganas de ser
siempre el mejor, asi es Felipe; pero
los deseos de destacar vienen en la
sangre, pues Jocelyn, en sus palabras,
también nos dice ser de esas personas
que se fija una meta y no descansa
hasta lograrla.

Su pasién es el deporte definifivamente,
la odrenalina y el friunfo que viene con
él los alimenta, pero como todos los &
venes, tienen fambién ofros gustos: A Jen-



nifer le encanta cocinar. Felipe no puede
vivir sin mUsica, le gusta cantar y tocar la
guitarra. Y Jocelyn o Josa, como le dicen
su familia y amigos, prefiere viajar, cosa
que los tres han hecho bastante gracias
al deporte, que, aunque no van precisa-
mente de vacaciones, en los Ulimos dos
afios han conocido lugares como Canao-
da, Brasil, Rusia, Polonia, Miami y Cuba.

EXTRANAR CASA,

PERO CON LOS

OBJETIVOS CLAROS

A pesar del éxito obtenido, los hermanos
Cruz Bemal tienen claro que el deporte
no serd algo efemo para ellos, por lo que
en sus planes estd fener una profesion. “la
escuela es primero, el deporte no es para
toda la vida, llega un momento en el que
se acaba, aunque a nosofros fodavia no
nos llega ese tiempo, lo tenemos claro”.
Los fres cuentan con la escuela preparato-
ria, pero por ahora, debido a esfar en la
Seleccion Nacional, fener que mudarse a
la Ciudad de México y comenzar a viajar
consfantemente, decidieron ponerles una
pausa a sus esfudios superiores.

Entre tanfa movilidad entonces, pregun-
farles que es lo que més exirafian de estar
en casa, se vuelve una pregunia obligada,
a lo que Jennifer nos dice: “Cuando estds
en ofro Estado, pues extraias a la familia,

la comodidad del hogar, aunque fe acos:
fumbres, siempre vas a extrafiar tu casa y
estando fuera del pais, definifivamente se
extrafia la comida”. Felipe contesta contun-
dentemente y sin pensar: “la familia y la
comida”, mientras que Jocelyn nos cuenta
que se exiraia el apoyo: “cuando estas
fuera nadie te pregunta nada, no estd fu
mamd para echarfe porras, no es lo mis-
mo, llegas a sentirte un poco aislada o so-
lita, pero al final vale la pena”.

MOMENTOS QUE

QUEDAN PARA SIEMPRE
Competencias memorables hay mu-
chas, pero siempre existe algin evento
especial, de esos que quedan graba-
dos para siempre.

Para Jennifer: “los combates que tuve en el
mundial que se celebré hace dos meses, los
disfruté tanto, fue una competencia muy bo-
nita; demasiada adrenalina y sensaciones”.

Para Felipe: “Mi primera competencia
es la que siempre voy a recordar, gané
primer lugar, senti por primera vez lo que
era estar parado en el podium, siempre
que me acuerdo lo vuelvo a senfir”.

Para Jocelyn: “Mi primera competencia
fipo infernacional, fue un panamericano
abierto en Cancin, me fue bien, gané en
mi categoria y senti cosquillas al escuchar
el himno nacional desde el pédium”.

EL MAXIMO SUENO

Si bien estos exitosos hermanos y deportistas
fienen ya una infinita lista de campeonatos y
medallas ganadas, el méximo refo ain estd
por llegar. Para Jenny y Felipe, judokas, lle-
gar a los Juegos Olimpicos de Tokio 2020,
y ademds obtener medalla es su prioridad.
Mientras que, para Josa, esgrimista, quien
obviamente también comparte el suefio de
fodo deportisia de llegar a juegos olimpr-
cos, tiene en mente primero ganar la me-
dalla de oro en los Centroamericanos en
Barranquilla y el Mundial de Esgrima que
se realiza en Francia.

JENNY

» COMIDA:

La mexicana

» MUSICA:

De todo

» HOBBY: Cocinar
» PELICULA: Las de
terror o suspenso
» FRASE: "Coge postura y dale”, de
su entrenador y “La gota no perfora
la piedra por su fuerza sino por su
constancia”, de su abuelo

FELIPE

» COMIDA: Carne,
pizza y la cubana
» MUSICA:

De todo

»> HOBBY: Des-
cansar, escuchar
musica y salir con
amigos

» PELICULA: Las de

comedia

» FRASE: "Coge posturay dale”,
de su entrenador

JOSA .

»» COMIDA: Sushi f =
» MUSICA:
Calle 13

» HOBBY: Salir
con amigos

y de compras

» PELICULA: Las

d
o - %ﬁs
de terror

FRASE: "Vive el momento”

Abril 2016 | www.revistamujeractual.com | 35



a 3
Hern -x, [ s

f-“-““"

CARIGNAN

POR DIONISIO DEL VALLE

Oy una migrante muy acti-
va. Desde que naci no he
dejado de viajar, aunque
estoy muy orgullosa de mis
origenes. Segin me dicen
los ampelégrafos mas se-
rios, mis anfepasados vi
vieron en la anfigua Fenicia de donde vine
junfo con ofras variedades, algunas desde
fan lejos como la antigua Mesopotamia.

Los romanos son quienes se ocuparon de mi
con esmerada afencion hasia convertime en la
variedod mds emblemdtica de la regién, des
de que fundaron una pequefia colonia lamer
da Cesarougusia, en honor de su emperador y
que, afios més farde, se conoceria con el nom-
bre de Zaragoza, hermosa provincia ubicada
en la comunidod auténoma de Aragén.

De hecho, mi nombre original es Carifie-
na. Curiosamente, hoy en dia no soy yo la
uva preponderante en la Denominacion de
Origen homonima de mi fierra, sino la Gar
nacha, de la que ya han oido hablar. Como
me ha ido muy bien lejos de casa, algunas
envidiosas me dicen que soy farolito de la
calle y oscuridad de mi casa, pero no me
hacen mella sus comentarios. En realidod
nunca dejé del todo mi hogar, mi hermana
lo Mazuelo, que no es sino un sinénimo mio,
sigue haciendo de las suyas en Carifiena.

Mientras fanio yo voy de aqui para dll,
conquistando olfatos v paladares. Viaié hace
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* Cada dia mi
protagonismo es
mayor y los
vitivinicultores han
ido sacando de mi
el mejor provecho
elaboramdo algegos
de los mejores
vinos del pafs

ya mucho fiempo a la isla de Cerdefia, de
donde me embarqué al norte de Africa, espe-
cificamente a Argelia para luego visitar el sur
de Francia, pais en el que me he establecido
de manera definiiva y en el que, hoy dia,
existen mds de cien mil hectéreas ploniadas
de mi, en especial en la region de Llanguedoc
y, en menor medida, en el Valle del Rédano.

Como fodas, tfengo mis peculiaridades,
mis brotes son fardios y pese a que soy un
poco enfermiza, mi cardcter fuerte y decidr-
do me ha ayudado a tener éxito en lugares
fan lejanos como Estados Unidos, donde me

llaman Carignane, Australia y, por supuesto
México. Es probable que lo sepan, porque
fue un caso muy sonado y es que fuve una
aventurilla con la Cabemnet Sauvignon cuan-
do nos conocimos en Califomia y de nuestra
relacion nacié una variedad que ha venido
cobrando fama: la Ruby Cabernet.

No negaré que en ocasiones me invade
la nostalgia pese a la fama de la que ahora
gozo, en especial en Francia. Exirafio los
cdlidos dias veraniegos, las noches frescas
y la caricia del Cierzo, ese vienfo frio y seco
que nos visita del norte, pero las safisfaccio-
nes obtenidas en el Nuevo Mundo me han
provocado un segundo aire que me llena
de entusiasmo. El clima de tipo mediterré-
neo me sienfa bien y siendo una wva que
resiste con esfoica fortaleza las sequias, Iu-
gares como México me han cautivado.

Cada dia mi profagonismo es mayor v los
vitivinicultores han ido sacando de mi el mejor
provecho elaborando algunos de los mejores
vinos del pais. Vinos bajacaliforianos como
el Acerfio de Maga, cienfo por cieno Cor
rignan, el Giimau y el Sombrero de Vifias de
Carza, parciclmente elaborados conmigo y el
extraordinario Fecha de las bodegas Shimul y
Aborigen, son magnfficos efemplos de lo que
se puede lograr cuando me fratan con respefo
y carifio. Algunos futurisias se afreven a afirmar
que pudiera convertime algin dia en la Miss
México. Por el momento mi cometido es afian-
zame en el gusio de los consumidores mexicor
nos. Después, el fiempo dird.
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RESTAURANT - BAR

LAS OLAS RESORT & SPA TE INVITA A DISFRUTAR DEL

RESTAURANTE [LOS CRISTALES

iVEN Y CONOCE NUESTRO
EXQUISITO MENU!

Informacion y Reservaciones:

MEX: 01-661-614-6009 US: 619-713-7722
www.laso[asresortspa.com




CARACOL

MUSEO DE CIENCIAS Y ACUARIO

POR SUSAN MONSALVE

l ow! que bonito lugar he descubier-

fo en Ensenada. Justo frente a uno
de mis lugares favoritos, El Riviera, junto al
mar exaclamente en la marina de yates,
estd Caracol, Museo de Ciencias y Acuar-
rio; una hermosa estructura blanca llena
de muy inferesante informacién.

Cuenta con fres salas principales llo-
madas, El Cielo, El Mar y la Tierra,
donde describen de una forma visual e
inferactiva la historia geoldgica de nues-
fra peninsula, mucho sobre nuestros Pla-
netas, la situacion ecolégica en la que

38 | Mujer actual

nos encontramos vy las soluciones; todo
el contenido se presenta en inglés y en
espariol, pero lo mejor es que el costo
de entrada general es de tan solo $60
pesos, muy accesible y con precios es-
peciales para menores, estudiantes y
personas de la fercera edad.

El disefio de su contenido es totalmente
inferactivo, con actividades educativas y
divertidas para todas las edades. Puedes
desde excavar el fésil de un dinosaurio
hasta experimentar en un simulador de
movimiento lo que fue el terremoto
de la Ciudad de México en
1985. Ademds, fiene ofras
salas de exhibicién donde
actualmente se presentan
dos temas muy intere-
santes sobre Lla Totoaba

HORARIOS
» Martes a Viernes
de 9:00am-5:00pm
» Sdbados y Domingos
de 10:00am-5:00pm

fes estd a cargo de guias debidamente
capacitados en todo el confenido, que
ademds forman parte de la comunidad
estudiantil especializada en ciencias que
caracteriza a las excelentes universidades
y centros de investigacion de la ciudad.
Cabe mencionar que el museo abrié
sus puerias solo en una primera efapa,
pero la proyeccion al futuro incluye ca-
feferfa, comercios y mas contenido. Por
lo que Caracol, Museo de Ciencias vy
Acuario, se convierle en una razén mds
para visitar Ensenada. Con su exce-
lente ubicacion en el boulevard
costero, puede ser parte del
recorrido  obligado cuan-
do visitas esta hermosa
ciudad por su malecédn,
comida exquisita y entre-

y una segunda sobre la DL fenimiento.
L museocaracol . .
Antartida. o Ensenada, jno dejas de

la atencién a los visitan-

caracol.org.mx

sorprendermel.
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SAN DIEGO

g

| Museo del Aire
y del Espacio

DE SAN DIEGO

UN LUGAR PARA APRENDER EN FAMILIA

POR ALEJANDRA ENCISO

demds, se encuen-
fra la  exposicion
Da Vinci: The Uk
timate  Innovator,
con dreas interacti-
vas para chicos vy
grandes.

El Museo del Aire y del Espacio ubica-
do denfro de Balboa Park en San Diego,
es el museo y centro educativo oficial del
espacio y de la aerondutica en Califor-
nia. Afiliado al Instituto Smithsonian, fue
el primero en ser acreditado por la Alian-
za Americana de Museos.

Comunmente el piblico que visita el
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parque Balboa, se queda en el Museo
de Arte, en el Mingei o en el Reuben H.
Fleet. The Air and Space Museum, su
nombre en inglés, ademds de albergar
varios acontecimientos de la hisforia en
Estados Unidos, a través de fotos, videos
y objetos, tiene muchas actividades para
los nifios en pro del aprendizaje. Es una
excelente oportunidad para celebrar a
nuestros pequerios esfe mes, llevéndolos
a que enfren a un simulador y piloteen
su propio avién. Ojol En el Max Flight
Interactive Ride, chocar virtualmente con
edificios es lo de menos, quedar literal-
mente de cabeza al no coordinar los
confroles es el chiste de esta original
actividad (aunque para algunos, quedar

de cabeza ES la prioridad). Si se quiere
hacer un poco de investigacion antes de
subir al simulador, se pueden dirigir a la
sala 3y 4D para disfrutar proyecciones
de fan solo cinco minutos. la de mayor
duracion es de quince. Perfecta para te-
ner una nocién de lo que viene y poder
aprovechar el tiempo al méximo. 3D/4D
Zable Theater usa diferentes técnicas de
inmersién como: aire, agua y movimiento
para que realmente se palpe lo que se
estd aprendiendo.

De ahi pueden dejar a los pequerios en
su propio hangar. Asf es, un espacio solo
para nifios que tiene un sinfin de activi-
dades para todas las edades. En el Kid's
Aviation Action Hangar, nifios en edad



preescolar pueden disfrutar de juguetes
magnéticos y libros de aviacion para
colorear. Un pizarén en el que podran
frazar su avién favorito y hasta pedalear
aviones para que los lleve alrededor del
aeropuerto infantil. Para los més grande-
citos, estd la méquina "UFlyt” donde se
puede sentir el aire a lo largo de un tunel
y claro, si es un museo dedicado tam-
bién al espacio, no puede faltar la aven-
tura de caminar en una superficie que se
asemeija a la de la luna. Y para tener un
recuerdo de tales aventuras, se encuentra
un drea tipo cabina de un avion F-104
para fomarse la foto. Hay que fomar en
cuenta que el hangar cierra los martes
por cuestion de mantenimiento.

DA VINCI: THE ULTIMATE
INNOVATOR

Una gran experiencia para adolescentes
y adultos. leonardo Da Vinci continda
siendo una de las personas mas fascinan-
tes de la historia de todos los tiempos. El
Museo del Aire & del Espacio revive sus

invenciones, trabajos de arte, maquinas
y robdtica en esta increible exposicion.
Pretendiendo revelar cémo los disefios
de muchas de las maravillas tfecnologi-
cas que hoy en dia damos por senfado,
se enconfraban siglos adelantadas en
el tiempo. Ademds, se incluyen repro-
ducciones de varias de las pinturas més
famosas de Da Vinci, mostrando la co-
nexion que esfe artista del renacimiento
mantenia con la ciencia, la tecnologio,
ingenieria, arte y matemdticas. “Este es
el dnico lugar en el mundo, donde ten-
drés la oportunidad de disfrutar sus fraba-
jos reunidos en un solo lugar. Ademas de
los inventos esftd representado el arfe”,
explica en entrevista para Mujer Actual,
David Neville, Director de Marketing y
Comunicacién del museo. La exposicion
esta dividida en fres categorias: franspor-
fe, armamento y mecdénica; los modelos
interactivos de Da Vinci, se encuentran
exhibidos con una copia del dibujo para
el disefio. “los arfesanos que siguieron
los dibujos para construir las méaquinas
para esta exposicion, lo hicieron con los
materiales que estaban al alcance en
aquel tiempo; como cuerda, madera, al-
gunos fipos de acero. Muchos de esfos
inventos, tu'y yo hoy en dia los pasamos
por alfo, pero realmente sus dibujos ‘pri-
mitivos’ resultaron en varios inventos que
utilizamos hoy en dia. En nuestro museo
mostramos la historia del ‘vuelo’, desde
el primer avion sin motor, hacia el primer
vuelo con motor, de los hermanos Wri-
ght, sucesos de la Primera Guerra Mun-
dial hasta vuelos comerciales y el jet”,
agrega Neville.

Dentro de las secciones interactivas en
esta exposicién hay colores. El verde es
aquel que indica cuando la gente puede
interactuar. Da Vinci: el Innovador por
Excelencia estard hasta el 3 de enero de
2017. Abierta al piblico todos los dias

de 10:00 a 17:00 horas. Los boletos se
encuenfran a la venta en la enfrada del
museo. Para mayor informacién y costos,
favor de visitar www.sandiegoairands-
pace.org/espanal

jAfencion residentes de San Diegol!

El cuarto martes de cada mes las salas
generales del Museo son gratuitas para
los residentes San Diego, miembros de
las Fuerzas Armadas, dependientes en
actividad y estudiantes universitarios del
condado. Una identificacién con foto y
verificacion de residencia serdn solicita-
das. No estan incluidas las Exhibiciones
Especiales.

The San Diego Air & Space Museum is a
unique place for the whole family

Also, the exhibit Da Vinci: The Ultimate
Innovator, is currently showing with inte-
ractive areas.

The San Diego Air & Space Museum
located inside Balboa Park, is the official
space musewm and learning center in Ca-
lifornia. A Smithsonian Institute affiliate,
SDASM was the first museum certified by
the American Alliance of Museums.
Usually when people visit Balboa park,
they go to the Museum of Art or the Min-
gei or the Reuben H. Fleet Science Center.
SDASM as well as ‘having’ various his-
toric US events trough potos, videos and
objects, it has many activities for children
in pro of learning. It is an excellent oppor-
tunity to celebrate our little ones during
April.

Leonardo da Vinci remains one of the most
fascinating people history has ever known,
and the San Diego Air & Space Museum
vividly brings to life his inventions, ar-
tworks, machines and robotics with the
amazing Da Vinci: The Ultimate Innova-
tor special exhibition, which is now open.
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¢ ‘AdoPta una esperanza

DE VIDA”

PROGRAMA DE RECAUDACION QUE CONTRIBUYE Al
TRATAMIENTO INTEGRAL DE NINOS CON CANCER
QUE ATIENDE EL CENTRO ONCOLOGICO PEDIATRICO
DE B.C. DE [A FUNDACION CASTRO-LIMON, A.C.

POR KARLA V. RENTERIA A.

ar esperanza de vida
y promover el adop-
far mds que la historia
médica de un nifio
con céncer es la Mi-
sion del Comité que
encabeza desde casi
una década, Claudia E. Castro Munguia,
Consejera Fundadora y Coordinadora del
Comité del Programa “Adopta una Espe-
ranza” de Fundacién Castrolimén.

Claudia es la hermana mayor de Juan
Carlos Castro Munguia (QPD), joven em-
presario que padecid cancer y anfes de
partir dejé un legado junto con Irineo Limén
Vargas (QPD) para apoyar integralmente
los tratamientos de nifios con cancer.

Desde el 2003, el legado de estos dos
i6venes ha frascendido en la vida de cada
familia que llega al Cenfro Oncolégico
Pedidtrico de B.C. (COP) de la Fundacion
CastrorLlimén (FCL). Son sus corazones los
que siguen palpitando para inspirar cada
proyecto en estas Instituciones.

Para Cloudia E. Caosfro, el Programa
"Adopta una Esperanza de Vida", es un pro-
yecio ligado al corazdn, vy que se dlimenta
del amor de personas generosas que deciden
apoyar este Programa; y es este mismo amor
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Esperanza de Vida a nifas, nifios y ado-
lescentes con cdncer, al convertirse en “Par-
drino o Madrina” por medio de donativos
mensuales que apoyan directamente los
cosfos del modelo de atencion infegral (mé-
dicosociakpsicolégico y espiritual).

las aportaciones son de minimo $ 100 pe-
sos para personas fisicas y personas morales.
El costo del fratamiento de cada uno de los
pacientes se divide entre varios padrinos o
madrinas, los cuales reciben frimestralmente
un reporte del estado de salud de su ahijado.

CREANDO
“LAZOS DE AMOR”
Ser “Padrino o Madrina” del Programa
"Adopta una Esperanza” es algo muy
especial”, manifestd Claudia E. Castro,
"Cada Padrino es invaluable, ya que
desinteresadamente  aportan
econdmicamente sin  re-
cibir nada a cambio
fisicamente.  lo que
es mds imporfante,
es que se fiene a
cambio, la enor
me  safisfaccion
de estar haciendo
una gran diferen-
cia en la vida de un
nifio con cdncer”.

ADOPTA
UNA ESPERANZA
DE VIDA
PORTAL
www.fundacioncastrolimon.org
adopta@fundacioncastrolimon.org
TELEFONO
(664) 969 59 14 al 17 Ext. 127
SIN COSTO de EUA 1888 236 10 60
FACEBOOK
/fundacioncastrolimonAC

CLAUDIA Castro Munguia.

el que es fransmitido dia a
dia a los nifios con céncer
para darles la oportunidad
de luchar por sus vidas”.

Esle Programa  ofrece
lo oportunidad a personas
fisicas o morales de brindar



El objetivo es que cada vez mas perso-
nas y sobre todo los nifios se sumen, “Los
adultos tenemos una responsabilidad muy
grande de crear una cultura de filantropia
y de sembrar en ellos la sensibilidad ha-
cia los demas, contribuyendo a fener un
mundo cada vez mejor en funcion de los
que mas lo necesitan”.

DECLARADOS

“LIBRES DE CANCER"

El Comit¢ del Programa “Adopta una
Esperanza” tiene la estafeta de crear un
vinculo entre los Padrinos y los nifios que
atiende la Fundacion Castrolimon, y lo
logra a través del “Evento Anual de Padri-
nos y Madrinas” en el que se agradece
la generosidad de los corazones de las
personas que apoyan este Programa.

Este Evento es un espacio de convi-
vencia en el que se comparten historias
de lucha, de esperanza, testimonios y
casos de éxito graduando a los nifios
que luego de 5 afos de remisién y vi-
gilancia médica, son declarados “Libres
de Cancer".

Este Evento, brinda tam- ’
bién la oportunidad de yi\:Jo]:47:e [0]
continuar esfa cade- MENSUAL &; de minimo

na de amor al lle- 100 resos para personas fisicas
var el Padrino un y personas morqles; por medio
invitado especio| de esta aportacion los pacientes
RECIBEN [0s MEDICAMENTOS,

al que se le pre- atencién médica y servicios
senta de primera de HOSPITALIZACION que requieren.
vez el Troboio El costo del tratamiento de cada
que se realiza en uno Qe los ninos se d|V|o|§ entre
favor de los nifios \Zel(lel poqrmos q madrinas,

) o los cuales reciben trimestralmente
con cancer, invifan- un reporte del estado
dolo a sumarse a este de salud de su ahijado.

gran proyecto de dar es-
peranza de vida.
Es aqui donde los aho-

ra “Libres de Céncer”, se NIVELES DE APORTACIéN

convierten en embajadores y hasta en » ADOPTA PERSONAL: Aportaciones per-  una pequefia cantidad de dinero que
“Padrinos”,  uniéndose al ejército de sonales de manera mensual por un ano. se destina a cubrir el fratamiento de un
voluntariado y dando esperanza a ofros >>.ADOPTA PERSONA MORAL: Aporto- pacientito.
ient familias ciones de.empreso de manera nlensuol, ) ) ) »
pacienies y sus fa : independientemente de su famano. Existen varias opciones para facilitar la
» ADOPTA GRUPOS: Un grupo de aportacién del padrino o madrina:

EL “QUERER ES PODER" personas relnen el monto que decidan » Cargo a tarjeta de crédito Visa o
"Definitivamente cuando se quiere, se pue- aportar mensualmente. Mastercard. ]
de y no hoy prefexto o excusa que impido » ADOPTA EMPRFSARIAL: Empresas y » Cargo a tarjeta de débito o cuenta de
dar de lo i & . colabradores socmlmer)fe responsot?les chequgs.. . .

que se |?n§, amese |empc3, se comprometen a realizar un donati- » Depdsito directo en cualquier sucursal
falento, recurso econémico o en especie”, vo semanal via descuento de némina HSBC a través de fichas referenciadas.
nos dice Claudia E. Castro, al recordar la durante el periodo que se acuerde, con » Depdsito en sucursales de ROMA Mds
frase de San Agustin y la cual abanderan la posibilidad de que dicha empresa que uno'Formocio a través de fichas
en Fundacion Castrolimén, “Da de lo que empate el donativo. referenciadas.

i ; | | » ADOPTA ESCOLAR: A fravés del progra-  » Transferencia Electronica.
ienes, para que merezcas tener 1o que te ma “Nifios Apoyando Nifios”, se siembra

hace falta”. “Por lo que todos tenemos la semilla de la filantropia. Los escolares * Los donativos son deducibles de im-
siempre la gran oportunidad de poder ha- se convierten en padrinos donando puestos.

cer mucho por los demés”.
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RELIGIOSA

VISI'TA DEL PAPA FRANCISCO
A MEXICOY AHORA

{OUE SIGUE?

sPOR QUE SE TERGIVERSAN SUS MENSAJES Y SUS IDEAS?

POR PADRE JORGE ECHEGOLLEN FLORES
PRIMERA DE DOS PARTES

o prometido es deuda.
Yo les habia promefido
el arficulo sobre el Papa
y su visita, heme aqui,
hasta con la venlaja que
me foco estar en Morelia,
en el esiadio Venustiano
Carranza; en el encuentro con los sacerdotes,
religiosas 'y seminarisics. Fue extroordinario,
aunque les confieso que fue pesado, todos los
preparativos, filas efemas, frio, sol, hambre, et
célera, pero jvalié la penal.

Les aseguro que yo no iba por tomarme la
"selfie dichosa” con el PAPA, sino para vivir
lo- experiencia de estar con la gente, con
los fieles, con la adrenalina a fodo lo que
da cuando ves fanfos sacerdotes amigos y
monjas de todos los colores y lugares de
Meéxico. Recordando viejos tiempos, com-
partiendo la fe y la experiencia de Iglesia.

Hay mucho que decir, pero me contendré
y haré mi mejor esfuerzo en resumir algunas
ideas, sobre todo con el deseo de hacer

notar, subrayar, contextualizar los mensajes
del Papa y que no se tergiversen sus mensa-
jes o frases. Porque es bueno que alguien
diga algo confra algunos noficieros de la
noche a nivel nacional o peor adn no, los
fribuneros de algunas estaciones de radio
por la mariana acd en Tijuana, que hacen
gala de no tener educacién, de usar lengua-
je soez y de decir puras mentiras. Convier
fen cada ocasion de la Iglesia para echarle,
burlarse y difamar.

Primero vamos a ver las cosas buenas que
pasaron y luego permitanme alguna pala-
brita sobre lo que no dijo y por qué:

A DESDE LA FE: Revista de la Arqui-
) didcesis de México

Esta revista siempre ha sido muy critica
con el gobierno y ahora sobre fodo con
algunos noticieros amairillistas que se la han
pasado descontextualizando las palabras
del Papa y ademds diciendo cosas que

no son, o inventando que dijo o no dijo. En
estos dias la misma revista ha dicho que al
Papa se le mal informé sobre la vida o la
situacion de la Iglesia catdlica en México.
El Papa dijo cosas fuertes tanto para el cle-
ro como para los Obispos. Eso seria tema
para otra ocasion. Pero veamos que dice
un columnista de esa revista, en cuanto a
lo positivo se refiere de su visita.

P. Robert Havens, dice “La reciente visita del
Papa a México nos ha dejado entusiasmados,
animados y, en algunos casos, sorprendidos
por la hermosura y actualidad del Evangelio
predicado por este Vicario de Cristo de mds
de 79 anos. Ha cautivado el corazén de mu-
chos, incluso de algunos criticos acérimos de
la Iglesia. En sus cinco dias con nosotros, nos ha
dejado con muchos ejemplos y ensenanzas
que podemos disfrutar y aprovechar”.

*El autor es presbitero y director de la Futura Catedral
padrejorge@gmail.com
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NICHOS FAMILIARES FARA
4 PERSONAS

12 MESES SIN INTERESES

10 % DE DESCUENTO EN
PAGO DE CONTADO

TIPO DE CAMEBEIO PFPREFERENCIAL

CELEBRACION EUCARISTICA

TODOS LOS DIAS




POR DIOSA DOMESTICA

SabiasQUE...

*Experta en cuidado del hogar y la familia.

I Es tiempo
de recuperar
esos sartenes!

ienes en tu cocina sarfenes que
quisieras esconder o firare Anfes

. de eso, toma en cuenta los si-
guientes tips. Te aseguro que mu-
chos de ellos fécilmente pueden
quedar como nuevos.

LOS DE ACERO O ALUMINIO gue est&n manchao-

dos, percudidos o con costra de comida, ponlos

aremojar y frotalos con una piedra para cocina
industrial, poco a poco, hasta que queden brillantes; (la piedra re-
gularmente la encuentras en las tiendas que surten a restaurantes)
si después de tallar el sartén alun no estd perfecto, puedes hacer
una pasta de bicarbonato con poco vinagre y frotar con una fibra.
Y SI ESOS SARTENES Y OLLAS DE HIERRO NEGRO que heredaste
de tu abuelita ya estdn oxidados y opacos por los afios, solo lijalos
un poco, agrégales manteca y caliéntalos a temperatura baja por
una hora. jQuedaran como nuevos!.
AUNQUE CON EL TEFLON ES DISTINTO, ten cuidado de no tallar
con nada metdlico nirasposo; solo esponja v fibra. Si hay algo
que siga pegado, puedes hervir un poco de vinagre hasta que se
despegue.

Haz una pausa y recupera tus herramientas de cocina antes de
pensar en deshacerte de ellas. HASTA LA PROXIMA

- #% EL Surtidor del Tapicero
o - Mayoreo vy Menudeo
DISTRIBRNDOR ¥ F.I'.Bﬂ"’.'.:'-'-.'ﬂ[' DE TELAS

Telas, vinpielas i a00e50005 nationales & Importacas para muehles, adradonas ycortndna

= * _'. _-— ;F.'_- . Y

Es > S - (g
dandole un

B w_m.ﬁfuﬁ
&3 Banamox HSBC 424 Cromprs mmbvims e $5000

Ave. NEGRETE No. 1127
ENTRE STa. ¥ 6ta. COL. CENTRO C.P 22000
TEL 5 9 o7

Obregdn Hermosillo Mencak  Los Mochs: Culiacan. Mazatian

SOMOS ESPECIALISTAS EN
IMPERMEABILIZACIONES

Cubiertas, terrazas, azoteas, tejados y cualquier
instalacion en general que precise mejorar su aislamiento
para evitar filtraciones puede dejarla en nuestras manos.

BE CUUENTA CON GARANTIA FOR ESCRITO,
SE MANEIAN IMPEEMEABILIZANTES ECOLOGICOS
BE REALIZA MAXTENIMIENTO PREVENTIVO,

direccion@sercma.mx

AREA DE TIJUANA

TEL 102 60 29
ceL 64111 66 38

visa (&8

Se acepla pago en tarjetas



TRINIDAD
CAMARGO

CREANDO HIPERREALISMO EN LA FRONTERA

POR NATALIA MONROY

n dia decidié camr
biar la ingeniera en
electénica por el arte.
Se dio un descanso
de lo carera para
dedicarse a la pintura
y ol dibujo; a expert
mentar con colores para crear mezclas nuevas
y perfecias. Trinidad Camargo, fijuanense de
27 arios, artisia por vocacidn y decision, ve
en la pintura su refugio y futuro. Cuando tenia
apenas seis afios comenzod a darse cuenia que
fenia cierfo gusio por dibujar, el falento lo fenia
desde enfonces, aunque no le tomd importan-
cia hosta hace poco, cuando vio en el are una
ferapia ademds de una fuente de frabajo.

HIPERREALISMO:
EL ARTE MAS HUMILDE

El hiperrealismo, su movimiento pictérico

46 | Mujer actual

predilecto, en él ha logrado desarrollar y
perfeccionar su capacidad: “El hiperrealis-
mo es una tendencia europea, consiste b
sicamente en dibujos a hiper detalle dando

la sensacion final de una fotografia, la ben-
dicién de ésfe es su fino acabado y deta-
lles que hablan por si mismos, se le conoce
como el arfe més humilde”, cuenta Trinidad,
en su caso, confiesa, que sus obras estdn
compuesias; es decir, varias partes forman
lo obra final y para afiadir cada una de
ellas, debe estudiarlas previamente.

Algunos artistas que siguen esfa corrien-
te son Dirk Dzimirsky, Omar Ortiz, Luis
Corella, Juan Carlos Manjarrez y Rubén
Belloso, la técnica de Trinidad ha sido
comparada con la de éste Ultimo, aun-
que el material utilizado por ambos es
totalmente distinto. El dibujo de rosfros y
cuerpos de figuras misticas se ha vuelto
parte del sello personal de Trinidad, el
cual se ha visto reflejado en exposiciones
colectivas llevadas a cabo en espacios
culturales como el Pasaje Rodriguez v el
Festival Baja Sand. Su dltima obra vendi-
da llegd hasta Dubdi.



EL ARTE COMO TERAPIA

la inteligencia emocional podria definirse
como la capacidad que tiene un ser humor
no de manejar, entender y frabajar sus emo-
ciones de una manera posiiva.  Ademds
de dedicarse a sus obras, Trinidad imparte
clases de dibujo individuales o en grupo @
adolescentes y adultos, lo cual le ha servido
para darse cuenta de qué manera influye el
arte al momento de expresar algo por me-
dio de cudlquier disciplina y técnica:

"Todo se ve en la pintura o dibujo, si la
persona estd tensa o nerviosa, se va a fras
mitir en lo que haga; funciona como tera-
pia, el tema de las artes funciona para tener
cierfo control de la inteligencia emocional”.

Para ella, hay gente que tiene muchas habi-
lidodes técnicas en cuanto dl arte, pero no po-
see esa ineligencia emocional para desarrollar
un proyecio en arfisiico, “el aprender y estudiar
es clgo confinuo”, aseguia, el arte debe est-
diorse pero, nunca confundirse la #cnica con
el iclento, pues es algo que va mds alld de eso.

LAS GANAS DE CREAR,

SU PROYECTO

"Empecé a notar que me gustaba, que podia
haber una fuente de frabajo en esio”, dice

A

lo artista, confrario a lo que
se cree, ella, piensa que el
arte puede generar ingresos
y no solamente de la venta
de piezas. Por eso prefirio in-
novar. le apostd a la creacion

DATOS
FACEBOOK
Trino Camargo
TELEFONO
(664) 327 71 36

.
El aprender

y estudiar es algo
continuo

de mezclas propias de color: “Ahorita estoy
estudiando los pigmentos y los colores con la
intencion de crear y vender, es mi proyecio,
a parir de esto se van a poder hacer acuare-
las, fizas, paletas, disfintos materiales”.
Explica que muchas veces es complica-
do encontrar las mezclas o pinturas que
cada quien necesita debido a la marca o
clase, por lo cual empezé a hacer sus pro-
pias mezclas, al ver que daba resultado
vio la oportunidad de un negocio; hacerlo
ahora era conveniente pues, el pensamien-
fo "hazlo 1 mismo” cada vez cobra més
fuerza. Asegura que el material ufilizado
para obtener una pieza de calidad es in-
dispensable, las pinturas y pigmentos que
ha comenzado a disefiar le cosfaron afios
de esfudio y el resuliado que estd teniendo
lo tiene més que safisfecha. Con su mar
ca Oro Azul maneja acuarela en solucién
y en pastilla, oleo para pintar en lienzo y
oleo para pinfar en cristal o madera, fam-
bién cuenta con barmices, tiza o pastel en
barra, todo listo para usarse.
Como plan futuro tiene planeado
fraer pintura ancestral hecha en el
estado de Oaxaca para con-
crefar su siguiente exposicion,
con la intencién de brindar
honor a nuesfro origen indi-
gena y en apoyo a la so-
biduria de esa comunidad:
"México estd lleno colores y
fiene mucha riqueza natural”.

(664) 478 8100 « residencialverona.com.msx

) residencialverona

"\ ruba

Llegaste a casa



Arquitectura
EMBLEMATICA

Casadela Cultura

DE THUANA

POR NATALIA MONROY

bicado en la colo-
nia Alfamira, con
mas de 80 arios de
antigledad, el edr-
ficio con estilo neo-
clésico es uno de
los espacios mas
reconocidos y representativos de Tijuana.

EL EDIFICIO A TRAVES

DE LOS ANOS

la edificacién fue construida con fines es-
colares bajo el mandato del entonces go-
bernador del Disfrito Norte de la Baja Co-
lifornia, el General Abelardo L. Rodriguez,
quien tuvo como inspiracion una institucion
establecida en Yuma, Arizona, en Estados
Unidos. El arquitecto G. Guerrero Preciado,
fue el elegido para llevar a cabo el proyec-
fo, el cual fiene un esfilo neoclasico reflejan-
do la influencia arquitecténica de la época;
a diferencia de la escuela americana, que
consisfia en bloques color amarillo, aqui se
decidié cambiar el color de los tabiques por
un rojo, siendo ésta la principal disparidad
enfre ambas consfrucciones.

"Desde su construccion el edificio se hizo
de dos plantas. En el primer nivel estaban
seis aulas, las oficinas de la direccion, bi-
blioteca, dos sanitarios y el audiforio. En
el segundo, habia ocho salones y dos sa-
nifarios. Contaba con un sétano en el que
habia siefe salones, la cocina, el gimnasio
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y el cuario de calderas. En la fochada ex-
ferior se pueden admirar las comisas supe-
riores de lémina, moldura de mezcla y de
cemento pulido. las ventanas, puertas ex-
feriores, los barandales y los escaleras son
de madera. Por su parte, los muros son de
fabique asi como de madera emplastada y
los entrepisos, de losa de concreto”, descri-
bié el historiador, Gabriel Rivera.

Tras un afio de frabajo, el edificio fue
inaugurado por el gobermnador, José Mo-
ria Tapia, abrié sus puertas como escuela
primaria el 17 de julio de 1930, dia que
se cumplia el segundo aniversario luctuo-
so de Alvaro Obregén, por lo cual se le

oforgd su nombre a la recién institucion.
De 1930 a 1977, el espacio escolar sir-
vié como escenario para muchos ofros pro-
yectos educativos; recibié a los primeros
grupos de la ahora conocida Preparatoria
Federal Lazaro Cardenas, Universidad Au-
ténoma de Baja California, Escuela Torres
Quintero y del Centro Nocturno Obrero,
ademds en sus interiores se dio inicio a la
carrera magisterial del Insfituto Federal de
Capacitacion del Magisterio en el Estado.
Segin los datos difundidos en la pagina
oficial del Centro Cultural Tijuana y del Ins-
fituto de Cultura de Baja California (ICBC),
enfre 1941 a 1945, durante la Segunda



Guerra Mundial, el recinto fun-
gi6 como refugio y cenfro de
organizacién para el gobiemo
mexicano.

Fue un 15 de octubre de 1977
cuando finalmente se  convirtié
en lo que ahora conocemos; 16
afos més tarde, en 1993 por
decreto del Estado, se cedid dl
municipio, relaté a Mujer Actual,
Hebert Axel Gonzdlez, maestro
de Teatro de la Casa desde 1984. Después de ser parte de diversas dependen-
cias culturales, a partir de 1998 se dejé a cargo del Insfituto Municipal de Arte
y Cultura (IMAC), declaré el profesor. De acuerdo al documento publicado en el
Peridico Oficial del Estado de Baja California, el 31 de enero del 2014, por
decreto del Ejecutivo, fue declarado Patrimonio Cultural del Estado.

INSTALACIONES
la Casa de la Culiura alberga a la Biblioteca Josefa Ortiz de Dominguez, refe-
rencia educativa de gran parte de la poblacién estudiantil de la ciudad. También
es cuna de la Galeria “Benjamin Serrano”, donde se efectian exposiciones de
pintura, cerdmica, grabado y fotografia. El café literario o concierto, es un pe-
quefio foro en el que se presentan recitales de canto, misica, poesia y narrativa.
Ademas, dentro de ella, se encuentra el teatro mdas antiguo de Tijuana, el
cual fiene una excelente actstica e iluminacién. En él se presentan fesfivo-
les, concierfos, congresos y obras featrales. Aunque es un funcionamiento
independiente, ofreciendo estudios formales, la Escuela de Misica del No-
roeste, fambién se encuentra en sus instalaciones.

MUSICA, DANZA E IDIOMAS AL ALCANCE DE TODOS
Ala fecha, el espacio es el punio de reunién para muchos tijuanenses que fienen un
gusto por distintas disciplinas arfisticas v actividades culturales. Cuenta con talleres
de artes escénicas, visuales, plésticas y musicales; mas de 60 cursos de fotografi,
danza, misica, teafro, acondicionamiento fisico, e idiomas como inglés, francés
y iaponés. “Aqui puede entrar cuadlquiera al faller que quiera”, expresd Socorro
Carcia, encargada del drea de Control Escolar.
Ballet clasico, jozz, flamenco, tango, violin, guitarra,

CONTACTO piano, featro, canto, fotografia digital, serigrafia, son

DIRECCION so|onjer1te algunos de los talleres que ofrece el esto-
v BuEes Ales blecimiento cultural; cada semestre se abren las con-
Altamira, Centro, vocatorias de ingreso donde personas de fodas las
22054 Tjuana, B.C. edades vienen a explotar su falento en alguna arte

TELEFONO

escénica o audiovisual, si lo prefieren pueden co-
menzar a descubrir su pasion por la danza tomando
alguna de los ritmos que se ofrecen.

PROPUESTAS

La Casa de la Cultura de Tijuana tiene como propuestas:
y el gusto del publico por asistir a eventos de cardcter
artistico-cultural, asi como propiciar su participacién como creado-
res en las distintas ramas del arte.
los elementos suficientes para comprender la importan-
cia social del trabajo de artistas y artesanos, en la vida cultural de
Tijuana.

(664) 637 3122

un programa de frabajo en el que las actividades
artisticas e intelectuales de los individuos se desarrollen a plenitud.
presentaciones de danza, teatro, conciertos (musica,
popular y cldsica), lectura de narrativa y poesia, conferencias, de-
bates, exposiciones (fotogrdficas y de artes pldsticas).

DATOS

» Cuenta con 4, 356 m? de superficie
» La construccion del edificio durd 12 meses
» Su actual horario es de 9 de la manana a 9 de la noche
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Cruz Roja Mexic2

Do millanees cien 1M

CORTESAL
CARBON

BARRA DE ENSALADAS
— im s

AHORA EN MR.PAMPAS LAS

NJCHES

SON DE PROMOCION

e ESPUES DE LAS 7:00 PM Inicia colecta anual et
Valido Unlcamente de Lunes a Jueves. No Aplica de CRUZ ROJA 201 6

D Festivos, Mes de Diciemboe né con Otras. Promaodiones. ANHTRléN: Cruz ROJO Tijuono

La maiana del miércoles 9 de marzo se inicid en Tijuana con la Colecta
Anual de la Cruz Roja Mexicana 2016. El presidente municipal, Jorge Astia-
zardn Orci, quien acudié al evento acompanado de su esposa Elia Manja-
rrez, invitd a la sociedad y a las fres érdenes de gobierno a apoyar con sus
donaciones a la institucién de salud, recalcando que la labor que se realiza
en la Cruz Roja Delegacién Tijuana no se hace en ninguna ofra del resto del
pais. En el acto protocolario estuvieron presentes el presidente del Consejo
Directivo de Cruz Roja Tijuana, Carlos Rubio Arreola, asi como el delegado
estatal del organismo, Salvador Gutiérrez Gonzdlez, entre otras autoridades y
funcionarios.

BELVD. SANCHEZ TABOADA #4499-1

(O (664) 3748887
6864551

0 @ o) Kc MrPampasTijuana

WWW. mrpampas.com
= Guadalajara « Ledn = Puabla = Cancin = Montarrey
= Tijuana * E a+* Moxicall » Veracruz
* Contzacoal: Marida = Cd. del Carman




Da inicio la construccion o

de MEDICAL PLAZA

ANFITRION: Medical Plaza de New City

El pasado 18 de febrero, con autoridades e invitados especiales, se presentd
el proyecto Medical Plaza de New City, el cual tendrd una capacidad para
200 consultorios de todas las especialidades médicas. Serd el proyecto mds
innovador de turismo médico en México, construyéndose en Tijuana a 500
metros de la frontera con San Diego para impulsar el furismo de salud en el
estado de Baja California.

Celebra ofra dicién I
EXPO BODA INTERNACIONAL omieracta

ANFITRION: Expo Boda Internacional

Reinauguran drea QUIRURGICA
EN CRUZ ROJA

ANFITRION: Cruz Roja Tijuana

La Cruz Roja Delegacion Tijuana reinaugurd su Area Quirdrgica en las instala-
ciones ubicadas en la Segunda Etapa de la Zona del Rio, con lo que logrard
acreditarse como Unidad de Corta Estancia ante la Secretaria de Salud.

soymujeractual

OK TRAVEL
—So—

agencia boutigue

RECORRE | EL MUNDO
DESCUBRE | SIN LIMITES

AVION « HOTELES « AUTOS
. CRUCEROS « TOURS
MEXICO « EUROPA
« RECORRIDOS EN VINEDOS

Blvd. Agua Caliente No, 8571
Col. Juarez, Tijuana, BC, México
MEX (B64) 634 1490 LISA (619) 836 3217

cktravelmex@grmailcom  www.oktravelmexcom
Eioktravelti [=)(664) 589 7174
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Fundacion

REALIZAN

soymujeractual
“” E L

DESPUEZ”

de Carnaval Antifaz
ANFITRION: Fundacién LUZ
Tijuana

Las instalaciones del Centro
Cultural Tijuana (Cecut) fueron
la sede para la presentacion
de “El Despuéz”, evento pro-
movido por la Fundacién LUZ
como continuacién de la 5ta
edicién de su Carnaval Antifaz.
“El Despuéz" se celebro el
martes 8 de marzo de 2016,

en él se hizo entrega de 250
mil pesos a cada una de las
embajadoras que participaron
previamente en el fradicional
carnaval defendiendo junto a
sus comparsas distintas causas.

. §250,000 pesos
L - o0 100 Mt
Dotcantel e ool peast
L ——
._#—_-_——_
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VILLA

MONTE
CRISTO

ANFITRION: Restaurante
Villa Monte Cristo

Con un concepto de
gastronomia distinto y un
amplio menu para satisfa-
cer los gustos de todos sus
visitantes, el viernes 26 de
febrero, Villa Monte Cristo
abrié sus puertas por prime-
ra vez esperando conver-
firse en un lugar clave para
aqguellos amantes del buen

COLIMA 298 COL. CACHO (664) 634 11 12

MONTE CRISTO
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FACIALES

» Cirugia del contomo corperal * Despigmentacion &5 DLLS

* Mornmy makeover (6 SESIONES x 250 Dlls) (3 sesiones x 162 Dlls)
. » Desafio anfiedad S&5 Dlls
Sl (6 SESIONES x 250 Dlls)(3 sesiones x 162 Diis)
* Cirugia de mamas * Facial ANTI ACNE $45 Dlls

* Rejuvenecimiento facila (3 SESIONMES x 120 Dils)

. Cirug[g de nariz * Facial EUROPEO S50 Dlls

b . 3 SESIONES % 135 Dlis
fieocion do gnecolmesiic . [Fcciul hidratante | $40 Dils

* Rejuvensecimiento de cara y manos (3 SESIONES x 100 Dlls)

con transferencia de grasa
I qnﬂ#pgﬁthm]iawm y
L5 _é_!?‘tuu al serd GRATIS

+ ENDERMOLOGIA (290 Dlls x 8 SESIONES) 55 Dlls C/U
RELLENOS FACIALES « DRENAJE LINFATICO (290 DLS x 8 SESIONES) 55 DLS C/U

Y TOXINA BOTULINICA . MASAJE RELAJANTE 40 DLLS

= PIEDRAS CALIENTES 55 DLLS

= VINO TERAPIA &0 DLLS

- REDUCTIVOS 12 SESIONES POR 30 DLLS

« ANTICELULITICOS 12 SESIONES FOR 30 DLLS

+ BANO DE NOVIA 150 DLLS

Blvd. Agua Caliente 4558, Centro Médico 3, C2, Las Torres, Col. Aviacion
Tijuana, B.C. (664) 686 5599 + USA (61%) 946 1074 3
info@ricardovega.com | www.ricardovega.com
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