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JIVIVA
MEXICO!

os enconframos en uno de los meses de mayor regocijo para los
mexicanos, podemos ver por doquier banderas y decoraciones
con simbolos y colores patrios; sin duda, septiembre es el mes de
la patria en México.

En Tijuana, habrdé diversas celebraciones para el piblico en ge-
neral, asi que dlista tus bigotes, tu sombrero y un calzado cémodo
para que festejes, pero si es importante que fomes tus precauciones
y te relajes porque ese dia el fréfico seguramente se pondrd complicado. De la forma que
decidas celebrarlo, hazlo de manera responsable v grita con orgullo iViva México!

Enfrando en materia de nuestra edicién de septiembre 2020, en porfada te presen-
tamos la historia de Alma Delia Abrego, secretaria de Cultura de Baja California, quien desde
nifia aprendié a abrazar y cultivar diferentes expresiones arfisticas a través
de una lectura, de una obra de teatro o de la mUsica.

En esfa ocasién, te preparamos un especial de bodas en el que
la disefiadora de moda Ivette Alaniz nos dice cudles son las dltimas
tendencias en vestidos de novia v qué aspectos hay que considerar
al momento de hacer la eleccién; ademds, el Dr. Sergio Dinz te
ofrece algunas recomendaciones para fener una economia en pareja
saludable.

En la seccién de Hombres Destacados, €l contador Ramén Rosas
nos comparte su trayectoria profesional, de la cual ya cumplié
27 aiios, su experiencia y su vocacién al servicio de Dios, siem-
pre con la firme conviccién de trabajar por su familia.

También te damos los detalles del 43 Congreso Mundial de la Viiia
y el Vino, un evento donde la regién vinicola de Baja California serd la
cara de México anfe el mundo al ser sede; en gastronomia, te decimos
coémo preparar unos ricos chiles en nogada, una receta tradicional de esta tempora-
da que hard despertar tus senfidos.

Estos y varios temas mds encontrards en tu revista Mujer actual, edicion septiembre

ISIGUENOS'

en nuestras
redes sociales. ..
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iGracias por hacernos parte
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{CAOmo tomar

MEJORES
DECISIONES:?

Una buena decisién
conlleva a un buen
resultado, mientras una
decisién equivocada. ..

POR BECKY KRINSKY - LIFE COACH

omar  decisiones
adecuadas vy efec-
fivas es una habilidad
critica que se debe de
aprender,  perfeccio-
nar y mejorar constan-
femente, para mejorar
la calidad de vida. Decidir es una accion
de todos los dias, muchas veces uno foma
decisiones sin saber que lo ha hecho, ya
que esfas elecciones se han convertido en
hdbitos inconscientes y automdticos.

Existen decisiones insignificantes, sin
trascendencia como: dénde sentarse,
qué comer, cémo vestirse. Hay ofras
decisiones mdés complejas que requie-
ren de un poco mds de reflexién.

Hay algunas decisiones que cambian
complefamente el rumbo de la vida,
por lo que es importante adquirir todas
las herramientas necesarias para tomar
la mejor decisién y ademas poder vivir
en paz con dicha eleccion.

Es inagotable la variedad y complejidad
de las decisiones que se foman. Sin embar
go, es imporiante destacar que la esencia del
proceso menial y emocional para llegar a
fomar una decision proviene del mismo lugar.

6 | Mujer actual

DUDAY
CONFUSION
Toda decision se
inicia con una duda
y confusién, una falia
de dlaridad impide

ver cudl pudiera ser el
mejor camino por se-
guir. La pérdida de obje-
fividod crea desconcierio

e inseguridad lo que nutre

la duda, provocando que
el estado emocional se es
trese. Asf, la decision debe-
ria de estar basada en la objefividad de la
realidad y no en los sentimientos.



Para evitar que la toma de decisiones
se forne en una lucha de poder con los
deseos, las expectativas y las emocio-
nes es importante enlistar las posibilida-
des, calificarlas y cuantificarlas. Una
vez que esto queda escrito, se puede
comparar y entender sin tener que sen-
fir angustia o miedo.

Cuando se tiene que tomar una deci-
sion es importante recordar que las po-
sibilidades siempre serdn 50% contra
ofro 50% y, ademdés, estas no siempre
son blanco o negro. Hay algunas oco-
siones que existen distintas alternativas
y todas pueden ser buenas, a pesar de
que pudiera ser que una de tantas fue-
se mas eficiente.

Dentro del proceso para tomar la de-
cision, se vale dudar entre las opciones
que se fiene. Pero, en el momento que
se hace conciencia y se toma la deci-
sion entonces uno debe de estar con-

e
-
LL

fiado en su eleccion. No dudar y saber
que ahora tiene el 100% de certeza
que esa fue la mejor opcién.

Una vez que se ha tomado la deci-
sion ya no se debe de pensar en lo que
se dejé ni en lo que pudo haber sido
lo que no fue. Las decisiones eliminan
excusas y culpas, ofrecen poder per-
sonal, visién positiva y ayudan a tener
una mentalidad objetiva.

Tomar decisiones y ser asertivo empo-
dera, libera y mejora la autoestima. Vivir
con duda y confusion paraliza, limita y
es un gasto de energia ocasionado cos-
fos perdidos es decir momentos y opor-
funidades que no se pueden recuperar.

Cada decision conlleva a la toma de
la proxima decision. Entre més eficien-
fes y positivas estas sean, mejores los
resuliados y hay que enfatizar que aun
cuando no se decide. .. eso también es
una decisién.

*La autora es egresada de la
Universidad Anghuac de México
con la licenciatura de Ciencias de

la Educacion, es diplomada en
Desarrollo Humano, maestra universitaria
y organizadora de simposios. Fundadora
(J en conjunto de Receta para la Vida.

51

»
I\

° *Prohibida su reproduccién total

o parcial sin el permiso escrito
del editor y sin citar la fuente.

® Copyright © 2005-2014.
Recetas para la vida©.
Todos los Derechos Reservados

LA RECETA

DECISIONES ASERTIVAS
INGREDIENTES:

»> CONCIENCIA - reconocer y acep-
tar la realidad como verdad

>> RESPONSABILIDAD - actuar
aceptando las consecuencias y las
obligaciones

» DECISION - deseo de hacer lo co-
rrecto tomando en cuenta las opciones
»> VALOR - fortaleza para ejercer y
proceder con confianza

»> PERSPECTIVA - Considerar todas
las alternativas, aceptar las habilida-
des y debilidades

AFIRMACION POSITIVA PARA TOMAR
DECISIONES ACERTADAS
»> Mis decisiones son objetivas, realistas
y analizadas. Calculo con cuidado mis
riesgos, consecuencias y mis ganan-
cias cuando considero cudl es la me-
jor opcién que debo tomar. Reconoz-
co que mis decisiones son importantes.
Tomar una decisién acertada me
ayuda a obtener mejores resultados.
Dejo fluir mis dudas y las trato de resol-
ver para que me ayuden a sentir la
certeza en mis decisiones. Cuando
hago la eleccién que considero
fue la mejor me libero de mis
dudas y acepto las consecuen-
cias. Tengo la fortuna de poder
tomar mis decisiones porque
tengo libertad, soy responsa-
ble y puedo hacerlo.

LAS DECISIONES
ACERTADAS

LA TOMA DE DECI-
SIONES DETERMINA
LA CALIDAD DE LA
VIDA PERSONAL.
El impacto acumulativo marca las
acciones y suma los actos, impulsa y
motiva a la persona a ser mejor.
TODAS LAS ACCIO-
NES CUENTAN, NO
HAY NADA PEQUE-
NO E INSIGNIFI-
CANTE. Las decisiones son pequenos
actos que se multiplican y transfor-
man en grandes acciones, no hay
coincidencias.
EL UNIVERSO CONS-
PIRA A FAVOR O
EN CONTRA DE-
@®  PENDIENDO DE LA
DECISION QUE SE HAYA TOMADO.
El poder que viene con cada ftoma
de decisién encamina y predispone
el futuro del tipo de acciones que
preceden a las acciones.

Septiembre 2022 = www.revistamujeractual.com | 7



Tus
HIJOS

RESPONSABILIDADES

BASICAS DE TUS HIJOS

Obedecer a sus padres, ir bien en la escuela, ordenar la recamara
y hacer un que hacer doméstico son parte de las obligaciones
que deben tener los adolescentes en casa, pues les ayudan @

madurar el drea psicoldgica e impactan su desarrollo social

POR PSIC. GABRIEL BELLO

stas  responsabili-
dades maduran no
solo el area psicoléd-
gica del adolescen-
fe también impactan
su desarrollo social.
Sin embargo, hay
mucha resistencia porque la naturaleza
del adolescente es placer y no deber.
Manos a la obra padres y ensefien
en sus hijos, estas ocho responsabilida-
des bdsicas.

1. OBEDECER A SUS PADRES

Y no nada mds obedecerlos también
respetarlos porque son la figura mds im-
portante que tienen en casa y de quien
recibirén educacién, guia y formacion.
Hay dos aspectos importantes que se an-
teponen a la obediencia, el primero por
naturaleza, a nadie le gusta tener un jefe
que le diga qué hacer, cémo hacerlo y a
qué horas; en segundo lugar, la rebeldia
de querer hacer las cosas a nuestra ma-
nera y no seguir instrucciones.

IR BIEN EN LA ESCUELA

Quizd es la actividad mds im-
portante para un adolescente:
. ir ala escuela y formarse aca-
démicamente para el futuro,
pero estd en una edad en donde todos los
dias lucha entre la responsabilidad de ser
estudiante y el placer de pasdrsela bien.
Para ir bien en la escuela es importante
llegar puntual, participar en clase, fomar
notas, hacer su tarea en casa, estudiar
para el examen, fener buen compor-
tamiento en la escuela y sacar buenas
calificaciones.

8 Mujer actual



MANTENER ORDENADA
SU RECAMARA

El tema de la recdmara es
. delicado porque el adoles-

cente se toma muy en serio
el término “es mirecdmara’ y enton-
ces asume una posicién de dueno del
espacio y de lo que hace ahi dentro; la
recdmara tiene que estar limpia sea el
"dueno” o no de ella; tender la cama,
aspirar o frapear segun sea el caso,
sacar la ropa sucia, la basura, los frastos
gue ahi tiene, etc., son las actividades
diarias para mantener funcional su espa-
cio privado.

4. AUTOCUIPADO
PERSONAL OPTIMO

Mantenerse presentable, banarse fodos
los dias, cepillarse los dientes, cortarse

las unas, vestirse adecuadamente; usar
desodorante y perfume, peinarse de
acuerdo a la moda que haya elegido,
etc. A la mayoria de los adolescentes no
les da problema andar por varios dias
con la misma ropa, incluso si se puede no
banarse hoy, no pasa nada.

Es importante que el autocuidado per-
sonal sea 6ptimo, estd en una etapa de
desarrollo en donde ademds de muchas
ofras, las gldndulas sudoriparas estdn fun-
cionado y el olor intenso asi lo deja ver.

5. HACER UN

QUEHACER DOMESTICO

La limpieza y funcionalidad de la casa es
responsabilidad de todos los que habitan
en ella no solo de mamd; los quehaceres
domésticos aceleran la madurez de cao-
rdcter, no hay necesidad de que salgan
a trabajar fuera de casa, haciendo un
quehacer doméstico a diario, madura
mds rdpido.

Asigna un quehacer doméstico a fu
adolescente todos los dias y supervisa su
cumplimiento.

6. LLEVAR SU

NOVIAZGO SIN BRONCAS

El noviazgo es uno de los intereses mds
fuertes y de mucha responsabilidad

que confrasta con su nivel de madurez.
Muchos padres tiemblan con el tema
de noviazgo entonces quieren que su
adolescente tenga novia(o) hasta los 20
anos.

Los padres debemos involucrarnos en el
noviazgo de nuestros hijos, orientdndolos,
guidndolos y ddndoles la informacién
gue necesita para poder llevar una
relacion sin celos, sin manipulacion y sin
codependencia.

7. ADMINISTRAR EL TIEMPO
DE USO DEL CELULAR

El celular es un dolor de cabeza para
muchos padres que no saben por qué
sus hijos adolescentes utilizan tanto tiem-
po el celular; o usan en la escuela, al
hacer sus tareas, cuando entran al bano,
cuando van en el auto, a la hora de
comer, lo usan cuando ellos quieren.
Para que el adolescente regule el uso
del celular, es importante que los padres
reglamenten los espacios donde siy no
estd permitido el celular.

CERO ADICCION A
REDES SOCIALES Y
VIDEOJUEGOS

La adiccién es uno de los
grandes peligros de esta generacién
digital, y se da en funcién de la alta
exposicion, o sed, entre mds tiempo pasa
expuesto ala pantalla y a los videojue-
gos, mds dependiente se hace al punto
de generar una adiccién a ellos.

La solucién radica en la capacidad de
control del fiempo para esta actividad,
una tarea que debe desarrollar el ado-
lescente con el apoyo de los padres.

Fijar un horario para iniciar y terminar esta
actividad tan placentera de los videojue-
gos es fundamental.

Portal: www.psicologogabrielbello.com
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Elioe el mejor

VESTIDO
DE NOVIA

Una de las tendencias para este 2022 son los vestidos
con corte sirena y los faldones plisados a la cintura con mucho
vuelo, caidos y largos, muy vaporosos que le dan cuerpo sin dejar
de ser ligeros. La textura que prevalece en este tipo
de disefios es el tul inglés o francés con fondo nude o arena

POR MONICA MARQUEZ

in duda, la mayoria
de las mujeres so-
fiamos desde nifias
cémo podria ser ese
gran dia en el que le
damos el si a nuestro
principe azul, sofia-
mos cémo serd el vestido de novia
que queremos lucir, ya sea de cor-
te sirena, de princesa, strapple, con
mangas, con encaje... Para ayudarte
en esta importante eleccién, te pre-
sentamos las Ultimas tendencias en
vestidos de novia 2022.

Antes de decidir como quieres tu
vestido, es importante que tomes en
cuenta algunos aspectos, como don-
de serd tu evento, si serd al aire libre
o en un espacio cerrado: en un sa-
l6n, un jardin, en la playa o en los
vifiedos, aprovechando la cercania
que fenemos con ellos, recomendé la
disefiadora de modas Ivette Alaniz.

10 | Mujer actual

Ofro punto importante que debe con-
siderar la novia es la movilidad, es de-
cir, si se va a fransportar de un lado a
ofro, o bien, afiadid, si todo se va a
desarrollar en un solo lugar, esto con la
finalidad de saber qué tanto movimien-
fo o comodidad debe tener el vestido.

Dijo que también es importante consi-
derar si a los novios les gusta bailar, si
van a tener un baile sorpresa, si van a
usar el mismo atuendo o se cambiardan.
"Si lleva un vestido demasiado ajus-
tado, no podrd disfrutar la fiesta y se
arrepentird”.

LA ESENCIA DE LA NOVIA

la disefiadora de modas comentd que
ofros aspectos importantes que se de-
ben tomar en cuenta son el presupues:
to, el tipo de cuerpo de la novia, la
comodidad, pero principalmente  su
esencia porque no se trata de que la
novia vaya disfrazada, sino que ese
dia brille y transmita parte de su esen-
cia en el vestido.






Especial
DE BODAS

“Cuando fengo la entrevista con la
novia, le pido que me traiga unas 5 op-
ciones de vestidos que le gusten, esto
para ver cudl es su esencia y analizar
juntas qué es lo que mas le favorece
asi realizar un boceto: muchas veces
vienen acompaiadas, pero es mejor
que acudan solas para que nadie inter-
venga en su eleccion”.

Definitivamente, el vesfido tiene que
reflejar el estilo natural de la novia, por-
que si elige uno que no tenga nada
que ver con ella, se notard y tal vez no
lucird como espera.

Su cita con la disefiadora debe ser
unos 8 meses antes de la boda, asi
habré tiempo suficiente para planear
y establecer tiempos de entrega; lo re-
comendable es que sea al menos 20
dias antes de la boda para prever su-
bidas o bajadas de peso de la novia,
considerd Ivette

"Se deben realizar al menos 4 o 5
pruebas de vestido con la ropa interior
y los zapatos que usard el dia de la
boda”.

TENDENCIAS 2022

Consideramos los puntos antes menciona-
dos, Ivette Alaniz nos compartié algunas
tendencias en vestidos de novia 2022.
To N o DE MODA: Estdn
muy de moda las
fransparencias en color ivory, off white o
perla, que suplen al blanco, con el fondo
del vestido en color nude, carne o arena.
U So DE TUL: El tul inglés o
francés es lo de hoy, sobre
una base color carne, trabajado en
sus innumerables formas en un vestido
casual hasta en uno muy moderno,

siempre con un toque sensual, sin caer
en lo vulgar.

EL BUSTIER, -

TE MODERNO: Ya pasdé de moda el
corsett, ahora algunas novias optan por
el bustier, una prenda transparente que
da ese toque sensual a la novia.
CAI DA O CORTES: La
tendencia en
caidas puede ser el corte sirena y los
faldones plisados a la cintura con mucho
vuelo, caidos y largos, son muy vaporosos.
U N PAUSA EN EL BLANCO: El
blanco estd pasando un
poco de moda, ahora la fendencia es

usar vestido en color nude, arena, cham- .,-_»
pdn, perla, marfil...

12 | Mujer actual o~ 5
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HACE DE ESE GRAN DIA, ALGO ESPECIAL

SIAS

PRODUCCIONES

Confrafar una empresa que se haga cargo de fodos
los proveedores que se requieren para la realizacion de una boda
es una excelente opcién para futuros esposos, aunque
es importante hacerlo con tiempo para prever cada pormenor

POR MONICA MARQUEZ

lanear una boda
implica  mucho
fiempo y esfuerzo
porque  deseas
que fodo esté
perfecto para ese
gran dia, para
ello tienes que buscar las mejores op-
ciones de salén, iglessia, arreglos flo-
rales, banquete, bebidas, misica y un
sinnimero de defalles. 3Te imarginas
que alguien mds lo pudiera hacer asf
de perfecto como 0 lo harfas? Sias
Produc-ciones puede ayudarte en la or-
ganizacién de tu boda y permitirte que
fengas el mejor de tus eventos ahorran-
dote tiempo y, sobre todo, estrés.

José Alfredo Sias Ortiz y Daniela
Judrez estan al frente de Sias Produc-
ciones, una empresa que nacié en el
2002 y que desde enfonces se en-
carga de safisfacer las ne-cesidades
de sus clientes, brinddndoles todo lo
necesario para su evenfo en una sola
factura.

"Desde muy joven empecé como D)
en eventos sociales, de ahi empeza-
mos a ganarnos el reconocimiento del
medio y de ahi a convertimos en una

H | Mujer actual

cion de banquetes, meseros, todo lo
necesario para la realizacion de un
evento.

"El cliente nos contacta y no quiere
estar en busca de proveedores, asi que
va directa-mente conmigo, es una sola
factura, una sola persona responsable
del evento y con el firme compromiso
de que se cumplird todo segin lo esta-
blecido en el contrato”.

DIFICULTADES Y RETOS
Durante estos 20 afios, como toda em-
presa, ha tenidos algunas dificultades
y refos que sin duda le han permitido
aprender y salir adelante.

"El mayor reto es el crecimiento, ser
de los mejores y dar un buen servicio,
siempre distinguiros de la competen-
cia, ofreciendo cosas nuevas,

innovando,  capacitdndonos

y siempre ddandole al cliente
lo que busca, la novedad”,

explico.
empresa, en lo que es lo cierto es que este proyec-
hoy Sias Producciones”, ks o o inicid solo, pero hace 10

afos se unié a él su esposa y so-

cia Daniela Judrez, quien considera

es un gran pilar de la empresa; ademas

de conar con un equipo de planta de 7
personas y 30 colaboradores.

compartié el director y
fundador José Alfredo Sias.
Dijo que esta empresa se dedi-
ca a la renta desde un cable hasta la
instalacién de un escenario, contrato-



¢
El mayor reto es el crecimiento, ser de los mejores y dar

un buen servicio, siempre distinguimos de la competencia,
ofreciendo cosas nuevas, innovando, capacité@ndonos
y siempre dandole al cliente lo que busca, fla novedad

LOS SERVICIOS
José Alfredo comentd6 que en Sias
Producciones ofrecen los servicios de
audiovisual, organizacién y planeo-
cion de eventos, asi como alquiler de
servicios, siendo la piedra angular los
servicios de audiovisual, no solo para
eventos sociales, sino para eventos em-
presariales, corporativos, conferencias
y hasta sonorizacién de grupos musi-
cales.

la calidad en sus servicios y la aten-
cion al cliente es lo que hace diferente
a Sias Pro-ducciones de ofras empresas
de su tipo, asegurd, asi como la segu-
ridad de que el evento se realizaré de
acuverdo con lo pactado. “Nunca de-
cimos “no puedo”, ofrecemos la solu-
cién, mis colaboradores siempre estd
al pendiente de los detalles”.

NOVIOS SIN ESTRES
Definitivamente, confratar una empre-
sa que se haga cargo de todos los
proveedores que se requieren para la
realizacion de una boda es una exce-
lente opcién para futuros esposos, aun-
que cabe destacar que es importante
hacerlo con tiempo para prever ca-da
pormenor.

lo principal a considerar al mo-
mento de contratar una empresa que
planee su boda es verificar que esté
bien establecida, no solo porque se
anuncia es redes ya es confiable, lo
mejor es pedir referencia sobre ella
y pedir un contrato que tenga flexi-
bilidad ante cualquier eventualidad,
aconsej6 José Alfredo.

la venfaja de tener una empresa
como Sias Producciones que se haga
cargo de todo el evento es la facilidad
y el cumplimiento de todos los provee-
dores, ya que los novios no van a tener
que andar en varios lugares buscando,
viviendo en estrés. Todo buen organi-
zador de bodas los mantendrd en el

camino sin que nada se refrase.

De acuerdo con el experto en eventos,
lo planeacion debe empezar minimo
un afio antes porque hay que checar la
disponibilidad de la iglesia y el salén
donde se quiere vivir ese gran dia.

lo siguiente es elegir a los provee-
dores principales de acuerdo al pre-
supuesto establecido, sin olvidar que
deben preparar la documentacion
para los trémites y elaborar la lista de
invitados.

UNA BODA UNICA

Si desean fener una boda dnica y di-
ferente a lo fradicional y sorprender
a los invitados, Sias Ortiz dijo que la
fendencia es innovar con iluminacién
robdtica, pista LED, pirofecnia fria, ro-
yos léser, pantallas LED con grdficos y
videos musicales.

No busques més, Sias Producciones
tiene todo lo que necesitas para llevar
a cabo la boda de tus suefios, ya sea
en Tijuana, Ensenada, Rosarito, El Valle
de Guadalupe y zpor qué no? Hasta
en Mexicali.

iCONTACTALOS EN SUS REDES
SOCIALES, SEGURO TENDRAS UN
EVENTO COMO LO IMAGINASTE!

Septiembre 2022 | www.revistamujeractual.com | 15
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Fconomia
EN PAREJA

ASEGURANDO UN FUTURO JUNTOS Y FELIZ

POR DR. SERGIO DiAZ

| tema de las finan-
zas puede que se
convierta en un tema
delicado enfre pare-
jas o en 1u futuro ho-
gar. Es muy comin,
porque eventualmen-
fe el dinero serd tema de discusién en af
gunos aspecios de nuesiras vidas, y serd
muy facil que las emociones se

16 | Mujer actual
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El amor es lo primordial

y es indispensab
necesifamos
de cémo admin

para que esto no afecte

el bienestar o

Quizé tu nunca pensaste que cada fin
de mes terminarias sinfiéndote pisoteado
emocionalmente por fu pareja por el fema
de dinero. Sin embargo, debemos de en-
fender que las personas de diversos orige-
nes y criados con diferentes filosofias con-
cemiente al dinero tendrén varias
formas de pensar al respecto.

Mientras que unos son de-
rrochadores del dinero, ofros
son muy chorafivos. Unos
quieren  comprar  casa,
mientras que ofros quieren
sequir renfando. Unos  los
motivan las marcas v efique-
fas reconocidas, y ofros quie
ren seguir con el mismo atuendo
el resio del ario. A esto agrego,
ninguno de los dos tiene toda la
razén, la clave esté en la comunicacion, me-
jora la gestion y en el equilibrio.

“EL AMOR NO LO ES TODO"
El error estd en asumir que debido a que
ambos se aman, se respefan y con bue-
na comunicacién, que no habria ningin
problema —cuanto te falta aprender sobre
el mafrimonio-. Existe un dicho que dice:
"Que el amor no lo es todo” y, estoy de
acverdo. El amor es lo primordial y es

le, pero con todo,
conocimiento
istrar las finanzas

9

e la relacién

CONTACTO
PORTAL
sergiodiazcoach.com/
FACEBOOK
drsergiodiazoficial
APP MOVIL
invermovil10.mobi/drsergiodiaz/
TELEFONOS
664.242.2140 - 619.7376544
y 686.265.9803

indispensable,  pero
con todo, necesitamos
conocimiento de cémo
administrar las finanzas.
Te comento que con una

maestria en psicologia y ofra en

consejeria mafrimonial por mas de 20
afos, si algo he aprendido es que cuanto
mds avanzan las parejas en su vida juntos,
el esfrés de los pagos, los adeudos, los co-
bros vy las cuenfas conjunias comienzan a
afectar el bienestar de la relacion.

Amigos, espero y confio en que esfos
consejos te ayuden en algo v, recuer
da, que lo mejor de tu vida ain estd
por venir.

*El autor es Consultor Empresarial y Conferencista.

MANEJEN BIEN
SUS FINANZAS

Segun una investigacion de Estados
Unidos -sobre el tema del indice del
divorcio que ha llegado al 53-, resulta
que una de las tres razones primordia-
les por que las parejas se divorcian es
por los problemas que surgen a causa
del manejo del dinero. Espero que t0
nunca llegues a esto y para ayudarte
evitarlo, te comparto 3 tips:

LAS PAREJAS

QUE JUNTAN SU DINERO tienen mds
probabilidades de permanecer juntas,
segUn una investigacién. Como puede
ser gque unimos todo: nuestros corazo-
nes, nuestro amor, nuestro futuro vy, si
gustas, hasta nuestros cuerpo y men-
tes, pero cuando se trata de dinero,
slo vamos a dividir y separar? La unién
intfegral es la clave, no solamente
para la felicidad, pero para una vida
exitosa juntos.

S| REALMENTE

ESTAS COMPROMETIDO CON TU
PAREJA Y RELACION, deben de tener
una pldtica sincera, franquila y frans-
parente sobre las finanzas personales
de cada quien, sus hdbitos -buenos y
malos-, sus expectativas y las preocu-
paciones del ofro. Compartan desde el
principio cualquier adeudo, falla en el
buré de crédito, préstamos personales,
demandas y embargos.

ES UN

S| HABLAR :cos.:.

MA, las parejas pueden buscar ayuda y
emplear buenas herramientas y estra-
fegias comprobadas para comenzar a
pagar las deudas y mejorar la situacion
financiera, aun si les ftomard tiempo. Aho-
ra, para las parejas que tienen problemas
en hablar del tema, pueden buscar
ayuda profesional de un asesor financiero
para obtener un consejo imparcial.

LA

FOROE Y LIS VALENIUE

Los suenos se vuelven redlidad, nosotros

Nos encargamos de eso...

Mildn de San Javier 10643, Zona Rio, Tijuona BC

eventos@viacorporativo.com

CIWGC or MATKACY
* CONFERENDAS




Gastronomia

CELEBRA A MEXICO CON UNOS

CHILES ex
NOGADA

México se distingue por su rica gastronomia y esta femporada,
especialmente en septiembre, nos toca deleitarnos
con este platillo tradicional, cuyo origen no se tiene muy claro,
oero resulta un agasajo para el paladar

POR REDACCION MUJER ACTUAL

urante el mes de sep-

tiembre, uno de los

platillos més  apre-

ciados vy disfrutados

por muchos es los

Chiles en Nogada.

El origen de este tror

dicional platillo mexicano no se tiene con

seguridad, pues existen diversas versiones.

la mds popular dice que este platillo

fue creado por las monjas agustinas del

convento de Santa Mdnica en Puebla,

para celebrar la Independencia de

México. Se dice que, con la finalidad

de aprovechar los productos de tfempo-

rada como la granada y la nuez de

Coastilla, las religiosas prepararon un

alimento que llevara los colores patrios:
verde, blanco y rojo.

OTRA VERSION

Aunque con un foque romdntico estd ex-
plicada por el famoso escritor Artemio de
Valle-Arizpe, quien relata que en el ejérci-
fo Trigarante existian tres soldados cuyas
novias vivian en Puebla, que emociona-
das por la Independencia y por tener
de vuelta a sus enamorados, decidieron
crear esfe platillo para festejarlo. Comen-
fa que cada una de las mujeres eligio un
ingrediente que representara el color del

18 | Mujer actual

CHILES EN NOGADA

INGREDIENTES:

» 6 chiles poblanos grandes

» Hierbas de olor

» 300 gramos de carne molida
» 2 jitomates asados sin piel

» 1/2 cebolla /" »

» 2 dientes de ajo

» 1 platano macho frito
(picado en cuadritos)

» 1/2 taza de almendras
peladas

» 1 manzana pelada y picada
» 1 durazno pelado y picado
» 1/2 taza de pasitas

» 100 gramos de acitrén picado

» 50 gramos de pinones

» 100 gramos de nueces en trocitos
» AzUcar

» Aceite, Sal y pimienta

PARA LA NOGADA

» 200 gramos de nuez de castilla
» 1/2 litro de crema dcida

» 190 gramos de queso crema
» Un chorrito de vino blanco

» 2 cucharadas de queso

de cabra

» 1/2 taza de leche
evaporada

» 1/2 cucharadita de

canela en polvo

» AzUcar

» Sal

ejército v fue asi como crearon los famo-
sos y muy deliciosos Chiles en Nogada.
Sea cual sea su origen, este platillo fipi-

PARA SERVIR
» Granos de granada
» Hojas de pereijil

PREPARACION:
ASA LOS CHILES y
e mételos en una bolsa
de pldstico para que suden,
después pélalos y desvéna-
los. Cuida que no se rompan.
MUELE LOS JITOMATES
ey frielos con la cebolla,
almendras, ajo, acitrén, pasas,
pinones, nueces y frutas en cuadritos.
AGREGA LA CARNE MOLIDA,
e azucar, sal y pimienta. Cocina
a fuego medio.

PARA LA NOGADA:

1. LICUA todos los ingredientes.

2. PUEDES MODIFICAR las porciones

para logar la textura y sabor que mds
te guste.

SIRVE:

1. RELLENA Ios chiles.

2. ACOMODA uno en cada
plato y bdnalos con la
nogada.

3. DECORA CON GRANOS
DE GRANADA y hojitas de
pereijil.

*Fuente: cocinadelirante.com

co es un deleite para el paladar, por ello
a continuacién te presenfamos esta rece-
fa, icono de la gasfronomia mexicana.
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chile y el pereiil,
el rojo de lo
granada y

el blanco de

la nogada
representaban
los colores

de nuestra
bandera.

El blanco
simbolizaba

la fe catélica
adoptada para
la republica;

el rojo la unién
que habria

de existir entre
los europeos y los
americanos; v el
verde,era el golor
de la independencic

dél pais |

.
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Una Ventana
AL VALLE

ENSENADA SERA SEDE DEL
43° CONGRESO MUNDIAL DE LA

VINAY

EL VINO

Este evento se celebra anualmente
en uno de los 48 paises afiliados
a la Organizacién Infernacional de la Vido
y el Vino (OIV) y tiene como fin

oromover y exponer la industria vinicola

POR ANA LAURA MARTINEZ

| 43° Congreso
Mundial de la Vifia
y el Vino se llevard
a cabo a finales del
2022 en Baja Cali-
fornia. Es la segun-
da ocasién que este
evento de la OV se realiza en México,
pues la dltima vez fue en 1980.

Este 2022, Ensenada serd la ciudad
anfitriona de la 43° edicién del Congreso
Mundial de la Vifia y el Vino, el evenio mas
importante de la industria mundial del vino.

En conferencia de prensa, llevada a
cabo en la sede de la Secrefaria de
Agricultura y Desarrollo Rural, represen-
fanftes del gobiemo de Baja California
informaron que esto‘ enologica, la
mds importante @ nivellinternacional, se

levard a cabo en el municipio de Ense-

nada del 31 de octubre al 4 de noviem-

bre de este afio.

20 | Mujer actual

Este evento se celebra anual
mente en uno de los 48 paises |
afiliados o la Organizacion In-
ternacional de la Vida y el Vino
(QIV) y tiene como fin promover y
exponer la industria vinicola. En esfa
ocasién, se realizard en el centro de
convenciones Baja California Cente
BC COMO ANFITRIO!’
Acerca de la seleccion de una ciud
de Baja California como
fambién se comentd que
el responsable de mg
produccién vinicola n
fo, la gobemadora de
del Pilar Avila, no perd
lo oportunidad de

CORREO
analaura@culinaryartschool.
edu.mx

vinicola

'ﬁdod.

ra es fundadora
) ra adjunta del
Culinary
Solnlnelier y Ghef




“Baja California es un lugar privilegiado con grandes rique-
zas geogrdficas, culturales y gastrondmicas. Esfard a la altura
de ser anfifrién de un evento de tal magnitud”, declaré.

CONGRESO MUNDIAL DE LA VINA
Y EL VINO: EN EL MOMENTO IDEAL

En enfrevista para la revisia electiénica Food and Travel, Paz Ausfin,
presidenta del Consejo Mexicano Vitivinicola, comenié que esta
edicién en particular fendrd fres tfemas centrales: la sostenibilidad,
el cambio climdtico y la situacion del mercado tras la pandemia.

"Esperamos la participacién de més de 2,500 personas.
Ademds, existe una gran expeciativa para reaizar una fiesta
mexicana del vino”, afiadid Austin.

la presidenta de este organismo, que relne a todos los
productores de vino en nuestro pais, también apunté que la
realizacién de esfe evento se hace ante un gran escenario
para la industria nacional.

EQUE MAS
HABRA EN EL
CONGRESO?

El Congreso Mundial de
la Viiia y el Vino estara
abierto al piblicoy a los
profesionales. Estas son
algu-nas de las activi-
dades que se llevardn a
cabo del 31 de octubre
al 4 de noviembre en
Ensenada:

» Tres dias de conferen-
cias con expertos eno-
logia, cientificos y otros
ponentes relacionados
con el sector.

» Acceso a la exposicion

"El vino mexicano es una bue-
na noficia para México. Hoy
confamos con 400 bodegas a
nivel nacional, v la aceptacién
del vino mexicano ha aumentcr
do. Es cierto que la gente todavia
no foma mds vino, pero lo hace
de manera diferente. Antes de la
pandemia, 3 de cada 7 botellas
consumidas en México eran de
ofros paises, y hoy hemos crecido
ab5de7”. Asi, el 50% de lo que
se consume en México es vino nar
cional”, abundé Paz Austin.

Sobre el Congreso Mundial de
la Vifia y el Vino, Paz Ausfin tam-
bién sefiald que habrd una noche
mexicana con presencia de los 14

de Vinoy Uva. o 2

o esfados vinicolas. Ademds, se conr
» Mdltiples eventos , on del
culturales To/ro con una representacion ae
» Comidas y Dia de Muerios en el Centro Cut
degustaciones fural Santo Tomds, en Ensenada.

» Transporte local

"Ser el pais sede es algo que
volverd a pasar dentro de 48
afios, por ello estamos muy emocionados de recibir el con-
greso. Es un verdadero orgullo”, concluyé.

500 ANOS DE CULTURA VINICOLA

México compartird en el 43°. Congreso Mundial de la
Vifia y el Vino, sus experiencias de casi 500 afos que
tiene de cultura vinicola con las bodegas més antiguas del
Continente y que se encuentran en el pueblo mégico de
Parras, Coahuila. Y esas puertas siguen abiertas.

Se trata de la primera Expo de Negocios para proveedo-
res, aliados y productores de esta industria que se celebrard
del 31 de octubre al 4 de noviembre en Baja Califoria,
comenta en entrevista Paz Austin, directora general del Con-
sejo Mexicano Vitivinicola.

Hay inferés por asistir a este Congreso. Es como la Férmu-
la1 del Vino. Lleva dos afios que se cancela. Este Congreso
tiene 97 arfios de celebrarse y solo se habia cancelado en
una ocasién por la Il Guerra Mundial.

la verdad es que hay una gran expectativa de todo el
mundo de hablar sobre el futuro de la viticultura. &
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Mujer
DEL MES

,ALIMA DELIA

ABREGO

CONVENCIDA DEL PODER
TRANSFORMADOR DE LA CULTURA

POR ANA PATRICIA VALAY | FOTOGRAFIA GARAGE PHOTOSTUDIO

ablar del poder
transformador
de la cultura, no
es para Alma
Delia  Abrego
Ceballos,  hoy
secrefaria de
cultura de Baja California, la oportu-
nidad de usar palabras bonitas para
aderezar un discurso politico. Esto es
algo de lo que ella estd verdadero-
mente convencida, porque lo vivid en
carne propia.

Nacié aqui en Tijuana y es hija
de padres migrantes provenientes de
Zacatecas, quienes fundaron hace
50 afios la colonia Llibertad. Y como
cientos de familias que han crecido vy
vivido en esta ciudad fronteriza, Alma
Delia no ha sido ajena a la violencia
cotidiana que ha imperado en las
calles de su comunidad, por lo que
aprendié a abrazar y cultivar diferen-
fes expresiones artisticas en las que en-
contré un refugid, y las que, a través
de una lectura, de una obra de teatro
o de la musica, la llevaron a reflexio-
nar y creer que en medio de todo ello
se podia luchar por salir adelante.
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la cultura es medicina paro
el alma, para el espiritu.
Y ahi es donde tenemos que incidir
oor el bien de Baja Calitornia

ALMA DELIA ABREGO, SECRETARIA DE CULTURA DE BC

‘Mi casa siempre estuvo rodeada
de poesia, de musica, de pintura, de
cuentos”, recuerda agradecida.

Hoy que sélo el 11% de la pobla-
cién de Baja California tiene acceso a
la cultura, Abrego Ceballos busca de-
jar un legado importante a través de
su gestion: “llegar a los lugares donde
nunca antes habia llegado, y lograr un
cambio en el interior de las personas
que les ayude a tomar decisiones dis-
tintas, que incidan positivamente en su
comunidad”.

Con un carisma natural que la conecta
rapidamente con la gente, a Alma De-

lia se le nota la pasién y el amor por
lo que hace, y es muy consciente de
los grandes retos que asumié cuando
acepto la invitacion de la gobernado-
ra, Marina del Pilar Avila Olmeda,
para ser su secrefaria de cultura.

"Tengo mucha claridad de qué fen-
go que hacer. Acepté esta invitacién
porque justo compartimos la visién de
estado de qué tiene que ser la cultura,
y creo que fodos los que estamos en
esta administracién estamos convenci-
dos de que la cultura debe dejar de ser
UN aCCesorio y comparsa, y recuperar
el papel protagénico que se merece
en la politica publica para transformar
comunidades enteras”.



"En las casas hogar, en los centros
penitenciarios, con los migrantes, en las
colonias con mayor indice delictivo, ah
es donde estd el gran refo que fenemos”.

"Tenemos ademds una gran deuda
con la historia: reconocer y honrar a
nuestros pueblos yumanos, a nuestros
ancestros bajacalifornianos, asi como
el reto de visibilizar y empoderar a los
grupos de afenciéon prioritaria como
nifias nifios y adolescentes, mujeres y
personas de la tercera edad”.

Alma Delia Abrego no sélo conoce
muy bien las necesidades y la dindmi-
ca de esta region fronteriza y binacio-
nal, fambién tiene una sélida trayecto-
ria que la respalda.

Estudié comunicacion en la IBERO y un
postgrado en gestfién v politicas culturo-
les en lberoamérica, en la Universidad
de Barcelona, y su cercania con el arfe
y la cultura se dio de forma inmediata.
"En CECUT es donde hago la primera
campaiia de capital para conseguir fon-
dos y construir el Museo de las Califor-
nias, el Unico museo de historia formal
que hay en la ciudad de Tijuana”.
Ofro momento clave de su vida fue

§6 la compadia: Emphaty

Tenemos ademds una gran deudo
con la historia: reconocer y honrar
a nuestros pueblos yumanos, a
nuestros ancestros bajacalifornianos

Consulforia en Desarrollo y Procuracién
de Fondos hoy con 20 afios. Algunos
de sus clientes han sido W .K. Kellogs
Foundation, Sony, Cruz Roja Mexicana,
Universidad Panamericana, Fronteras
Unidas Pro Salud, Pasitos, v la Orquesta
de Baja California, entre ofros.

Posteriormente fue directora del pa-
tronato de la OBC, lanzando, hace
12 afos, la campaiia de capital para
construir el Centro de Artes Musicales.
ilo demds es historial

FRASE CELEBRE: "Existen pocas
armas en el mundo que son tan
poderosas como una nina con un libro
en la mano.” -Malala Yousafzai.

LO QUE NO SABIAS DE ELLA: Se
fue ‘de mochilazo’ para hacer la ruta
Maya hasta Belice, y estudié budismo

por 3 meses en la India.

"Yo lo que he enfendido es que mi traba-
jo independientemente de la frinchera en
donde esfé, es conectar gente que tiene
el dinero con la que lo necesita. He visio
empresarios que se fransforman donando,
porque el donafivo no es sélo dar dinero
para que algo suceda, es la fransforme-
cién completa de una persona que es
empdtica con la necesidad de ofro, y que
no sdlo estd preocupada en dar, sino en
generar un verdadero cambio social”.
_Durante este sexenio, Alma Delia
Abrego buscard alianzas estratégicas
con la iniciativa privada, para de ma-
nera clara y transparente, poner entre
todos un granito de arena para lograr
la transformacion social que tanfo an-
helamos para BC. Ser esa medicina
para el alma, que con el arte y la cul-
tura reconstruird el tejido s
las entrafias.

&
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Hombres
DESTACADOS

RAMON
ROSAS

CONTADOR DE PROFESION Y SERVIDOR
DE DIOS POR VOCACION

POR MONICA MARQUEZ

onfador de profesién
y servidor de Dios por
vocacién, Ramén Ro-
sas Villa ha dedicado
27 afios de su vida
a disefiar, gestionar
y ejecutar estrategias
fiscales y financieras para diversas
empresas, siempre con la firme con-
viccién de frabajar por su familia.

Originario de Guadalajara  pero
establecido en Tijuana desde hace
21 afios, el contador Rosas tuvo su
primera experiencia laboral en 1997
cuando se desempeiid como auditor
Senior en KPMG Guadalajara, luego
de egresar de la Universidad de Gua-
dalajara como contador piblico.

Posteriormente, se integré a Grupo
Waldos como gerente de auditoria;
en diciembre de 2008 tomo el cargo
de contralor en las Palomas Resort &
Spa Puerto Pefiasco; fres afios mds
tarde, asumio la gerencia de audito-
ria interna en Grupo AFAL.

Durante algin tiempo tuvo en mente
emprender su propio negocio, por lo
que en noviembre del 2018 conso-
lidé este proyecto y se convirtié en
socio director de Grupo VTX, Divisién
Consultoria de Negocios.

Para platicarnos sobre sus logros, ex-
periencias, desafios y consejos, Mujer
Actual sostuvo una charla con él.
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Ofro punfo importante
para ser un buen
contador, debes ser
muy organizado
con tus fiempos,
porque cuando eres
independiente tienes
muchos patrones
y hay ocasiones en las
que todos requieren
de ti al mismo tiempo
y fienes que ser
organizado para
poder atender
a cada uno

,27 ANOS DE TRAYECTORIA
PROFESIONAL, 3QUE ES
LO MEJOR QUE LE HA
BRINDADO SU PROFESIONZ

En lo personal, me dio la oportunidad de

conocer a mi esposa, en una de las em-

presas en las que estuve trabajando; en lo
profesional, el poder apoyar a mis clientes

a eficientar sus procesos fiscales y finan-

cieros, aplicando las mejores practicas
aprendidas en diferentes empresas. Gro-
cias a los trabajos que he fenido y a la ex-
periencia adquirida, eso me ha permitido
ser independiente desde hace cuatro afios
y tener mi amplia cartera de clientes.

2CONSIDERA QUE HAY UNA
DIFERENCIA ENTRE TENER

UN PATRON Y FORMAR SU
PROPIA EMPRESA, AHORA
GRUPO VTX?

Si, cuando esids de independiente, tienes
més libertad, pero también mds responsabi-
lidad y ciertamente fienes que enfocarte en
varios femas: 1) prospeciar nuevos clientes fo-
dos los dias, buscando siempre €l si. 2) dare
fiempo para afender a tu fomilio; u dia fiene
24 horas, como el de fodos, pero no solo de-
bes frabaijar. 3) ser estrickamente organizado
con tus finanzas porque ademds de tu famf-
lia, tienes coloboradores que dependen de fi.

3CREE QUE LA
ACTUALIZACION ES LA
CLAVE PARA DESTACAR

EN SU AREA DE NEGOCIO?
En nuestra profesion, la actualizacion es
la parte mas importante, pues no solo fe
fienes que actualizar cuando hay refor-
mas, sino en la préctica todos los dias.
El érea contable fiscal es muy amplia,
por lo que tienes que conocer fodos los
rubros, para ofrecer soluciones adecua-
das a tus clientes. Todos los dias debes
estudiar al menos media hora.



DESDE SU EXPERIENCIA,
2QUE CREE QUE SE
REQUIERE PARA SER
UN BUEN CONTADOR
PUBLICO?
Lo mds importante es el gusto por los nd-
meros y lo segundo es el amor por el ser-
vicio al cliente, porque te pueden gusfar
mucho los ndmeros pero si no tienes amor
por el servicio, no vas a tener clientes.
Otro punto importante para ser un
buen confador, debes ser muy organi-
zado con tus tiempos, porque cuando
eres independiente tienes muchos po-
frones y hay ocasiones en las que todos
requieren de ti al mismo tiempo v tienes
que ser organizado para poder aten-
der a cada uno. En la contabilidad, el
desfase en los tiempos cuesta dinero.

EN SUS CASI TRES DECADAS
DE TRABAJO PROFESIONAL,
2CUAL HA SIDO SU MAYOR
DESAFIO PROFESIONAL Y
COMO LO HA RESUELTO?
Una vez frabajé para una firma de au-
ditoria y me tocé atender a un clien-
fe que era un grupo de mds de 400

empresas, no las revisé todas pero s
me toco al menos una décima parte
y si nos llevé mucho tiempo, desvelo,
frabajo, que al final del dia se vio
recompensado con la recontratacién
por varios afos mds.

5CUAL HA SIDO SU MAYOR
RETO COMO HOMBRE?

Darle a mi familia el sustento del dia a dia,
de un hogar en el que puedan desarrollar-
se sanamente en todos los aspectos.

5sQUE VALORES DEFINEN
A RAMON ROSAS?2

La honestidad, el frabajo arduo, la exac-
fitud en las palabras, la perseverancia y
resiliencia.

EN BREVE...

» ARTICULO INDISPENSABLE: Celular
» MUSICA FAVORITA: Rock en

espanol de los 90°s

» MAYOR DEBILIDAD: Como buen
contador, siempre busco la perfeccion
» MAYOR FORTALEZA: Mi fe en Dios

» FRASE FAVORITA: Todo lo puedo

en Cristo que me fortalece

ADICIONAL A LA
CONTABILIDAD,
2REALIZA ALGUNA
ACTIVIDAD ALTRUISTA?
Mi esposa y yo participamos en el Mo-
vimiento Familiar Cristiano Catdlico; estar
mos en la parte del servicio, llevamos ya
7 afos trabajando en ese apostolado.
Me motiva a unirme a este Grupo el
amor a Dios vy los valores de servicio
que se practican dentro de esta orga-
nizacién, de poder apoyar y orientar
a matfrimonios que estén con ciertas
problemdticas y encaminarlos a bus-
car soluciones de la mano de Dios.

3CUAL SERIA EL MEJOR
CONSEJO QUE LES

PODRIA DAR A NUESTROS
LECTORES PARA TENER
FINANZAS SANAS?

Tener siempre un presupuesto tanto de
ingresos como de gasfos, eso es lo
mds bdsico, conocer cudnto necesito
producir para vivir como quiero vivir.
Ofro consejo es que siempre debemos
pensar cémo generar mds ingresos y
después reducir gastos. il
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Mujeres

INSPIRANDO MUJERES

MERITXELL

CALDERON VARGAS

ABOGADA POR - INJUSTICIAS + EMPATIAS

Decidi ser lo mas auténtica v feliz posible, sabia que iba

a ser discriminada y que ir por el camino
de las insfituciones no era lo que yo necesitaba

POR JEANETTE SANCHEZ | FOTOGRAFIA MONTSERRAT PENA

clivista, abogada,
defensora de los
derechos  huma-
nos, feminista, pro-
fectora y amante
de los animales
son apenas parte
de la descripcion que podemos ho-
cer sobre Meritxell Calderén Var
gos, una fijuanense nacida en
Barcelona, Esparia.
licencioda en Derecho por
la Universidad Autonoma de
Baja California es la mayor
de cuatro hermanas, hija de
un destacado  psiquiatra  tijua-
nense y una psicdloga tapatia,
actualmente Calderén Vargas tiene una
participacién activa, en calidad de civ-
dadana y académica, en el Subcomité
Sectorial de Transparencia y Combate a
la Corrupcion; es parte de la Federacion
Mexicana de Universitarias y del Semina-
rio Alteridad y Exclusiones de la UNAM,
ademds de apoyar proyectos de dere-
chos humanos para encaminarlo hacia
el Derecho internacional y los objetivos
de Desarrollo Sostenible de la Agenda
2030 de Naciones Unidas.

“Fui la primera de cuatro hijas; mi

26 | Mujer actual

CONTACTO
FACEBOOK
Meritxell Calderén
Vargas
INSTAGRAM
Meritxelling

padre fue un hombre aficionado a la
historia y la ciencia ficcion, escribié
una novela de Hisforia de México y
vigjes en el tiempo. Fue un psiquiatra
fijuanense que ayudd a miles de perso-
nas a sobrevivir con mas franquilidad
sus problemas de salud men-
fal y adicciones, fue la
primera persona que
importé metadona a
América  latina vy
empezd  apoyando
a los primeros gru-
pos de Alcohdlicos y
Narcéticos Andnimos
en la regién”.
‘Mi madre es una psi-

EN BREVE...

» PASATIEMPOS: Escuchar podcasts y
audiolibros, dibujar y salir a caminar

»> PERSONA QUE ADMIRA: Dra. Patricia
Galeana, Divine, Lorena Wolffer y la
Congelada de Uva

» MAYOR ANHELO: Ver que en Tijuana
haya un Museo de las Mujeres

» MAYOR FORTALEZA: Perseverancia
» FRASE FAVORITA: Date una fregua,
pero no claudiques

céloga tapatia, es una sefiora que den-
fro de su catolicismo y conservadurismo
frafa de entendernos e impulsar nues-
fros planes vy proyectos, ella es psicé-
loga infantil, le gusta jugar y hablar de
una manera directa e infensa”.

EJEMPLO DE VIDA

Meritxell identifica el impacto que han
fenido en su cardcter las personas que
la rodearon durante sus primeros arios de
vida, fuvo ensefianzas que poco a poco
fueron enconfrado senfido en su existir y
desarrollaron en ella una personalidad
que hoy la impulsa a lograr sus objefivos.
"Mi padre fue catdlico de chico y du-
rante las Gltimas semanas de su vida, an-
fes de morir de cdncer de pancreas; mi
madre inculcd en mi y en mis hermanas
el amor ‘al préjimo’, a la patia y a lo
que ella considera ‘buenas costumbres™.
"Mi madrina de bautizo fue una abo-
gada que frabajé en la Suprema Cor-
fe de México casi toda su vida, Vicky
Montiel, quien me enserié a reir siempre
hasta en los momentos mas dificiles; mi
padrino fue un ingeniero agrénomo de
Tamaulipas, Juan Eduardo Martinez
Montiel, un hombre préctico, culto e
inteligente, un gran conversador”.



7
Desde chica me ha gustado participar en los eventos
de ayuda y durante algin momento de mi vida
quise ser monja, después me volvi libre pensadora;
no necesariamente catélica, siempre me ha gustado estar
en confacto directo con la gente que afiendo

Con esfos ejemplos de vida, la activista,
identificé a tfemprana edad que el servicio
a la comunidad estaba en su destfino.

"Desde chica me ha gustado partici-
par en los eventos de ayuda y durante
algin momento de mi vida quise ser
monja, después me volvi libre pensado-
ra, no necesariamente catdlica, siem-
pre me ha gustado esfar en contacto
directo con la gente que atiendo”.

2HUBO ALGO EN ESPECIAL
QUE MARCO TU FORMA

DE VER LA VIDA?

El 31 de diciembre de 1998, durante mi
primer afio de estudio de la carrera de
Derecho me enteré que deberia dejar mis
gustos por vestir de negro, por las arfes y
la cultura, todo para encajar en un status
que, si queria llegar a ser jueza del am-
bito penal, ese dia decidi ser lo mas au-
téntica v feliz posible, sabia que iba a ser
discriminada y que ir por el camino de las
insfituciones no era lo que yo necesitaba.

2QUE TE MOTIVO
A ESTUDIAR DERECHO?
Desde chica supe que queria ser aboga-
da, me gusta todavia tener largas conver-
saciones sobre Filosofia, Poltica, Etica y
Derechos Humanos; cuando tuve la opor-
funidad de ingresar a la UABC opté por
la carrera de Derecho, porque siempre
me vi en los juicios orales, defendiendo
a mis clienfes de grupos discriminados.
Sigo ofreciendo mi apoyo legal gra-
fuito o con precio solidario a victimas
de violencia misogina y/o discrimina-
cién, a las familias de mujeres victimas
de feminicidio o desaparicién y tortura.

3POR QUE TE
INVOLUCRASTE EN EL TEMA
DE DERECHOS HUMANOS?
Porque queria dedicarme al Derecho
Penal, pero al hacer mi servicio comu-
nitario en una de las principales agen-

cias del Ministerio Pdblico a final de los
noventa, enfendi que hacia mas falta
gente ayudando a las personas, a los
vulnerables, que, en el dmbito de lo pe-
nal, cobrando miles de pesos por leer
un asunto sencillo.

3QUE TE LLEVO A SER
ACTIVISTA FEMINISTA?

Sabia que habia “algo” que parecia
estar disefiado para someter socialmen-
te a las personas de ciertas corporali-
dades, color de piel y ofros factores;
en un principio pensé que era mi forma
de ver la vida; cuando me acerqué a
los Estudios de Género, Feminismos, In-
terculturalidad y Gordofobia supe que
la sociedad si estd disefiada para dis-
criminar y que hay mecanismos para
evitarlo y de ahi me viene le gusto por
oponerme a estas injusticias.

5CUALES SON, SEGUN
TU EXPERIENCIA, LAS

GRANDES FALLAS DEL
SISTEMA EN EL ESTADO
MEXICANO RESPECTO

A LA PROTECCION

Y EJECUCION DE LOS
DERECHOS HUMANQOS?

El sistema gubernamental tiene funda-
menfo en una ley miségina, racista, cla-
sista y llena de prejuicios contra lo di-
ferente, muchas personas involucradas
en la justicia nos empefiamos en hacer
del Derecho una herramienta para de-
mocracia y lo estamos modificando
para que sea cada vez menos injusto.

2CUAL ES TU OBJETIVO

EN LA DEFENSA DE LA
LIBERTAD DEL SER

HUMANQO RESPECTO

A TEMAS DE GENERO?

Hacer del Derecho una herramienta po-
sible para luchar contra las injusticias y
castigar a los perpetradores de violen-
cia miségina.
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Especi @ DEPORTE ACTUAL

FUTBOL FEMENIL
DE GALA EN TIJUANA:

LAS PERRISIMAS TUVIERON
INVITADAS ESPECIALES

mundo con la seleccion de las barras
y las estrellas y ha jugado con los equi-
pos de Seatile Sounders, Orlando Pride,
Olympique de Lyon en Francia, Totten-
ham Hotspur en Inglaterra, entre ofros.
Durante el medio tiempo del pasado
encuentro se les agradecié por su visi-
fa y se les hizo entrega de las jerseys
del equipo rojinegro con el nimero
Women's  Soccer 619 en referencia al cédigo de darea
league integran-  de San Diego.
do en su plantel  En el marco de su visita, también
a la destacada  se anuncié que en un futuro cercano
multicampeona  se celebrard un partido amistoso en-
Alex  Morgan, fre las Perrisimas y SD Wave, el cudl
quien ha sido tuvo una gran aceptaciéon entre los
campeona  del asistentes.

vestras  vecinas
fronterizas de
San Diego Wave
visitaron  Tijuana
el pasado jueves
28 de julio duv-
rante el partido
entre Xolos Femenil contra las
Rayadas de Monterrey.
San Diego Wave es
el primer equipo pro-
fesional de  futbol
femenil en la zona
de San Diego. Fun-
dado en el 2021,
este afio empezd @
jugar en la Nafional
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FESTEJA BRITANIA
42 ANIVERSARIO
CON DESFILE DE MODA

En su aniversario 42, Club Britania
Tijuana retoma su Desfile de Modas
Fashion Show, en el que socias
participaron como modelos, luciendo
prendas de boutiques de la regién,
bolsas de disefiador y joyeria.
iFelicidades al Comité de Damas

y a todo el Club Britania Tijuanal. kU
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VIVEN FIESTA
TROPICAL PARADISE

Lotus Med Group realizd una fiesta

con el nombre de “Tropical Paro-

dise”, con el propésito de activar

y crear presencia de dicha marca,
donde ademds el doctor Jaime Cam-
pos se presentd en una nueva etapa
como DJ. Influencers, pacientes y DJ re-
conocidos como Tom & Collins, Shei, entre
otros, fueron parte del evento.

FOTOGRAFIA ROGELIO ARENAS
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PRESENTAN
FUNDACION
EMMA
ANCHONDO DE
BUSTAMANTE

En especial ceremonia
protocolaria realizada en el
Grand Hotel Tijuana, se llevd
a cabo la presentacion ofi-
cial de la Fundacién Emma
Anchondo de Bustamante,
institucion que tiene el firme
propdsito de beneficiar a
ninos y ninas a mejorar su
educacion.

Verdbnica Corona funge
como directora de la
fundacién, cuya principal
meta es reacondicionar
escuelas municipales, que
por pandemia, estuvieron
abandonadas.

Disfruta de la Gran variedad de
Platillos que Plaza Café tiene para ti.

- n‘fﬂ

iVven y Conocenos! ““""e
7:00 am a 11:00pm “Tiuana

&64 681 7000 Ext 41846 plazacafe@grandhoteltj.com



DISFRUTAN
FIESTA DE
COLORES DE
L.A. CETTO

Horas de mucha diversidon se vivieron
durante la fradicional Fiesta de Co-
lores de L.A Cetto, donde se dieron
cita cientos de personas para vivir
esta celebracion amenizada por
Kalimba y su Big Band.

Los asistentes tuvieron la magica ex-
periencia de degustar los vinos de la
casa y de deleitar su paladar con un
maridaje de 4 tiempos en la terraza
de los vinedos, contando con una
vista espectacular. M

FOTOGRAFIA ROGELIO ARENAS



LA GRAN VENDIMIA DE MEXICO 2022
FIESTA DE COLORES DE L.A. CETTO

Grupo Cetto, empresa 100% mexicana, con 94
anos de existencia, reunio nuevamente en el
vinedo alrededor de 1200 invitados quienes
disfrutaron un dia completo pleno de los mejores
vinos, exquisita gastronomia y un espectacular
concierto en esta Gran Vendimia de Cetto, deno-
minada "Fiesta de Colores”.

Los festejos iniciaron, con la celebracion de la
misa de Accion de Gracias por la nueva cosechay
el reconocimiento y agradecimiento a Don Luis
Cetto.

Al termino, los invitados pasaron a las mesas de
degustacion en donde pudieron disfrutar de una
gran seleccion de vinos.

Continuando con la fiesta y para realizar una
remembranza del pisado de uva, forma ancestral
de realizar el vino, los asistentes provenientes de
muchos lugares de la Republica Mexicana, feste-
jaron divertidos al ver a las mujeres y a los hom-
bres participar en el Concurso del pisado de uvas.

En la maravillosa terraza | la cual tiene una vista
espectacular de los vinedos, se montaron las
mesas para compartir con todos la comida armo-
nizada con los diferentes vinos de Cetto.

Al concluir, en el foro principal. el Lic. Luis Alberto
Cetto tomo la palabra y compartio un muy sentido
mensaje en reconocimiento y agradecimiento a
su padre para despues pedir un gran aplauso de
los asistentes.

A continuacion, como cada ano. se entregaron y
compartieron las medallas y los premios obteni-
dos en los principales Concursos Internacionales
de Agosto 2021 a Agosto 2022,

Mas adelante y con gran anime, la gente se dispu-
so a disfrutar del concierto de Kalimba y un After
Party con un DJ para bailar.

La Fiesta de la Vendimia 2022 concluyd con una
luvia de fuegos artificiales y con la promesa e
invitacion de regresar el ano siguiente para man-
tener la tradicion.

"Grupo Cetto, siete generaciones haciendo
grandes vinos”

Uik _l

= Lk
|




APOYAN
A LA CASA
DEL ABUELO

En concurrida rueda de
prensa, PYE Electrificacio-
nes dio a conocer #PYE-
conCausa, una iniciativa
que busca rehabilitar la
casa del abuelo. Como
parte de los eventos,
anunciaron que se lle-
vardn a cabo un torneo
de golf y una bohemia
con causa Feat: Rodrigo
De la Cadena, en el club
campestre el 9y 10 de
septiembre.

Giullana Alonso Moreno

A BENEFICIO DE: Gt 'SDIE 10 DE SEPTIEMBRE - 7:00 PM
LA CASA ! :I Sistema para el Desarrollo it e faflofod Lestiniod Sa Rl Lt
DEL ABUELO ‘Y vescidelaramia CLUB CAMPESTRE + SALON AGUA CALIENTE

COSTO: $1,350 PESOS | VESTIMENTA FORMAL
Informes: 609-5133 - . Venta de boletos en faguilla y " Lada sin consto:
) DOMN REAL INMN
(O (664) 373 7511 ' RS www.donboleton.com |q = 01(656) 613-0100

® G » @ AW . T s £ A . S
. YD Binedkingloc ereL | . 2 M- (DART L {
Amavends, wviRoa e hingloce AL l Urbans e, @4 DA e B =




10* EDICION

3 InnovaModa ,

OCTUBRE 7 - 2022 [l
Participacion especial de

DINEDA COVALIN

Adqguiere tu boleto y vive la

por Carolina llernandez (Styling por Alejandra .Jazo

| otogral’ia



GRU DO

- - =
iMovilidad con pasién! H ANIVERSARIQ

T Ry i | e oo e 7
i, bz podini porticioer em e
24 peoracent da

® Restaurantes
® Tiendas

® Bancos

® Farmacias
IS 3

o Café

» Karate

y mucho ma’s -
. o Vialpela -

E81-3201
il | NELGIC e

Bivd. Diaz Ordaz # 13251 E-17 La Escondida Tijuana B.C. C.P. 22440 Tels: 681.5082 y 681.2701




SALWD

r— Lk actuagl

LD QUIE SAREMOS
nE La VIRUELA,
DEL MONOC

CAMBIAN
VIDAS

EN CLINICA,

DE REHABILITACK N
¥ TERAPLA FESICA

PREPAREN
= rmﬂLlu

LDNE;’HEP:

C"I']ENES EN LA
BEZA ZONAS

“SIN PELO"




MENSAJE EDITORIAL

PREVENGAMOS
EL SUICIDIO

e gCusicka o INEGL an Z0EDN wucedigron 7 omil BIS

fal=cimentos por lesores ovlonfigidas en el pok. ko

gue remrmsenca 0% del fohal de moerhes &n e afo

v LN hewa e suicidio da 4.2 por coda 100 000 hobi-

berfes, serdes ids alba la insidensia en sl grupa o
poreenas e 18 0 27 ofos,

Lo CH o B il Sk Eelrdhos pusenThEn DRevRnemE S S inheresres O mna-
rens Sprtured, o K g e ek Canfrarss an o Somorernidn de el
LAy i) Creor eefrdrlegicn adedicacks de rlervanciin, por abo s ingliku-
v =l |0 de sephembre como o Cia Mendia pora la Presencion died Sucidio.

jin duda, la prevencicn esha en cosa v es imporonte que nosotros
SO0 prociied apranckamos o ascuchor @ reasheos o ¢ aheeror SO
1= comporian. Pam conocer del tema. &n nuesira siguisenie adicidn un
experto en o salud mentol hablon sobre como preseenir el suicidio en los
cacldiepoarbes jMG Sa b Digrcikond

frifrando an mabedc de D adicon o saphambng, K dermahdoga Lou-
i Alhedy Hiebka fos habla sobee 10 dopecis oreslo un probdems e
matoitgico muy coman, Cuyos Cousas no se Senen muy cloros.

Tambien he presentamos & Mo de o viuella el mono, ung enier-
Fvenciod S o B nEne ), oG o |0 duuel oy o005 hakdaba, En esla
gcasion, = Cr. Erik Haovaez nos habla sobre ks anlomos v medios de
froremision, osl como algunas medidos preyentheas.

=i v mcs ereeon randss s Fablid ooty

iGracias por hacernos parte
de tu dig v parte de tu vidal

CREDITOE
CERECTUR: GEMERAL.

S Pl D
AR g L e

(v, Eolk Rorsler
Ariragred D
eoreette Sonoher
Hdreco g e

FOTORIGFCR
-::ll:r-zﬁ Peracdy Sd e Fhdad] 32N D 0
ol o
Aol Fologmiin [EEY) I5ESEE
Fogein Arenos BEEATI0
PR WL TR PRI
Cuxvid ‘e (S ™
andiets g
Broaed L Borniee ¥

SERVICED & CLIBMTRES
CHicirm [BAS] S4B T o 11
Sl [BGS)ETAST B
o el e 1 b

REROESERTACKR Eh R4 DisGT
Eresgyy Communicolicem
[ | S S e () S N
Huj pohunl usa Bo
1258 Sombe Dida R

“huin Wimin, T, BEHE
S ST DT R T R

St i o U PR e e e e e oy e ety e o e ey i weies 8 oo B g o7 ) ol e eveerne vennrs g Do e p Ceeen s D000 v frid
F30n Lo Rpereciee L g T T T i o O FOrAnaia o T o Moy o N Do e Lomernoreren Actuony S 30 AL on L. Corpfenen
O i w0 e L o e T e e R T BT AT B BT ITORE R OFRE R pradenia ra. Al feeioon oe Ko o e
& O DO N TTRAMITIR: AP I . O W S W el i R, Lo o Bt B el o il e el ! s i 1 o i o L

B L e T e i e e B e e ey e S [T R Y P =S) P e S e e ST
(Dfieciciey . Theaiep SELO0N) siwerapicergy g ot o s o el e s e TS S (JIILIRG) T I o na T, Do, Erasracio sl o 4 mecoine - S Do

ek e K

- e omiell ] e o Tl T TR
ey Bk o i Peaiedn Mooiosal o &bokon browmas e a G0N,



CAMBIAN VIDAS
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SERVICIOS DE

SOGIAL MEDIA Y
EMAIL MARKETING

llega a una base con mas de

50,000 CONTACTOS
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UN MUNDO DE PRODUCTOS
A TU ALCANCE.
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Contamas con sucursales en Tijuano, Ensenada i Mexical)
| o R L BSRE Fe t A T S L T




Una preduccién de

Morris Gilbert y Mejor Teatro

ITATI CANTORAL ex

SULAEN LA

OSCUR(DAD

de Frederick Knott direcaién Enrigue Singer

Sabado 8 de octubre, 2022
18:00 y 20:30 h

Sala de Espectaculos
Boletos en taquilla y en www.cecut.gob.mx

Muestra grafica sobre los origenes y
proyectos iniciales de la institucion,
con motivo de su aniversario.

==L b
Bl S HASTA FEBRERO 2023

Sala Central de Exposiciones
Martes a domingo -10a19 h
Entrada libre

d © B cecut.gob.mx



CON NUESTROS

COMBOS

QUE BARATO AHHH!

COMBO COMBO
pOZOI-E MENUDO

-6KG DE ESPINAZO DE CERDO Cl‘}51 ,__:"I.a\rﬁ - D ey -4K6 D MENUDO DE RES
-3KG DE MANITAS DECERDO. ~ MARZ | Cnstena FER § ey : = i 1.5K6 DE PATA DE RES

-2 GALONES DE MAIZ BLANC E B == o 1 GALIN DE MAIZ

-2P0. DE TOSTADAS <o il - & _¢ €0 o -1PO. DE PLATOS G/20PZAS.

2P0 DEPLATOS C20pAS. ol Y LN
= I

?w} ;AHORA TUMANDADO
- S'I'A LA PUERTA DE TU CASA!

4 724 3369
g 224 386 9475

WHATSAPP
O LLAMADA!

DESCARGA [¥
NUESTRA APP K&

puepEN variar VALIDO AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2022 ...




