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Primera
PERSONA

Octubre 2020

L os vientos de
cambio que trae

e OTONO

uando llega octubre, ya se respira en el ambiente una nueva tempora-
da: el otorio, que ha llegado a colorear las hojas de los arboles, con
sus cdlidos anaranjados o amarillos, o con esos tonos que van desde
el rojo hasta el purpura.

Es un jverdadero agasajo de la naturalezal Para el novelista, ensa-
yista, dramaturgo, filésofo y periodista francés, Albert Camus, el ofofio
es una segunda primavera donde cada hoja es una flor. Asf es como

nosofros debiéramos ver a esta efapa. Como un nuevo ciclo que al llegar nos trae nue-
vos brios y esperanza, en medio de esfe convulsivo 2020. Es momento de alejamos
de nuestros miedos y de abrazar la aceptacion, para soltar, y entender que el tiempo
pasado NO fue mejor, sélo diferente, y que el cambio es una constante nuestra vida.

Esa misma actitud anfe la vida, de aceptacién, agradecimiento, y de lucha contra la
adversidad, la viven millones de mujeres en el mundo, a quienes un cancer de mama
cimbré su zona de confort para “ayudarlas” a convertirse en mejores personas. En esta
edicion te compartimos el testimonio de ellas; sus luchas, sus miedos, su apoyo, su fe,
esperando que si 10 esfds pasando por lo mismo, en este mes en que se conmemora la
lucha confra el cancer de mama, sepas que hay esperanza v te puedas ver reflejoda
con éxito, en la vida de estas maravillosas mujeres.

En nuestra portada, te compartimos una hisforia también inspiradora, la de una mujer
visionaria y emprendedora, que se ha logrado abrir paso en el desarrollo inmobiliario.
Me refiero a: Kassén Ortiz.

En Hombres Destacados, te confaremos la historia de éxito de un periodista cultural,
Jaime Chaidez Bonilla, con mas de 36 arios de frayectoria, que ha sabido abrazar a
esfa fierra, y que ha sembrado con su frabajo: conocimiento, pasion, y reconocimiento
al talento de hombres y mujeres de BC, México y el mundo.

Ademds te compartimos un especial sobre como Alvaro Avila, Master Event Planner
ha encarado con gallardia, dignidad y valentia, los momentos dificiles que la pandemia
frajo a la industria de eventos que estuvo al borde del colapso. Hoy, estd més firme que

nunca, prepardndose con su equipo para lo que viene, en un
mundo donde el abrazar, el sentir, el festejar, seré una
f necesidod mds que valorada y apreciada, que habrd
. que asumir con responsabilidad.
soymujeractual Ojalé que disfrutes cada articulo que hemos pre-
parado para fi, y jque disfrutes de la belleza y
plenitud del oforiol

@soymujeractual_
jGracias por hacernos parte

@ de tu dia y parte de ta vida!

@soymujeractual SAIWM

2 | Mujer actual

actual

CREDITOS

DIRECTOR GENERAL

Saida Muriel Hid
saida@revistamujeractual.com

DIRECTOR DE DISENO

Lorena Soria Ruiz
lorena@revistamujeractual.com

EDITOR EN JEFE

Ana Patricia Valay
paty.valay@revistamujeractual.com

ASISTENTE DE DIRECCION

Diana Moreno
diana.moreno@revistamujeractual.com

COLABORADORES
Ana Celi Ruvalcaba Durdn
Becky Krinsky

Ma. Fernanda Hale Alcazar
Michelle A. Santana Bujazan
Ana Laura Martinez Gardoqui
Bianca Castro-Cerio Trenti
Nelly Castaneda

Maritza Gonzdlez

Ménica Mdrquez

Olivia Maldonado

FOTOGRAFOS

Garage PhotoStudio [664] 225.04.00
garagephotostudio@hotmail.com
Abigail Fotografia [664] 219.63.88
Veronika Moreno [664] 165.57.20
David Vera [664] 628.82.79

Andrés Ruiz T
Rafael I. Ramirez T

SERVICIO A CLIENTES
OFICINA [664] 216.15.12y 13

CELULAR [664] 674.57.66
ventas@revistamujeractual.com

REPRESENTACION EN SAN DIEGO
Energy Communications

[619] 585.93.98 ¥ [619] 585.94.63

637 3rd. Avenue Suite B,

Chula Vista, California 91910
salesusa@revistamujeractual.com

Mujer Actual es una publicacion mensual editada y distribuida por
Comunicaciones Actudles S. de R.L. de C.V., oficinas comerciales

en Blvd. Diaz Ordaz 13251, local B-14, fracc. La Escondida, La Mesa,
Tijuana B.C. Todos los derechos de reproduccion del material
editorial son propiedad de Comunicaciones Actuales S. de R.L.

de C.V. Cerfificado de Reserva de Derechos INDAUTOR 04-201¢-
080913593900-102. Mujer Actual es una marca registrada ante IMPI,
expediente no. 43797. Certificado de licitud de titulo (en trdmite),
cerfificado de licitud de contenido (en trémite) . Afio 13, edicién 156,
inicio de impresion el 15/09/2020. Los autores son los Unicos responsa-
bles por su opinién y no necesariamente expresan la de los editores.

Mujer actual i iga I iedad de sus iantes, mas no
es responsable por las ofertas o informacién que aparece en los
Edicion Tiraje 25,000 Mujer Actual

es distribuida de manera gratuita en las ciudades de Tijuana,
Rosarito, Ensenada, Valle de Guadalupe y San Diego.

Certificado de circulacion, cobertura y perfil
del lector folio 00244-RHY emitido por y registrado en

el Padrén Nacional de Medios Impresos de la SEGOB.



RAVAALL

RAVZYOU
XLE

* ESPEJOS CON DESEMPANADOR ‘L 2 =
* FAROS BI-LED AUTOMATICOS., [BR™.
%

* RIELES

PROXIMAMENTE
Toyota Tijuana Toyota Tijuana Oriente
Via Rapida Pte. #15155 Via Rapida Oriente
Zona Urbana Rio Tijuana. D | @rovom Rio Tijuana 3ra Etapa
ey b ==

toyotatijuana.com.mx



Contenido

TU PERSONA

* RECETAS PARA LA VIDA
Como hacer las paces
con la pandemia

TU PAREJA
Cuando las deudas enfran,
sel amor sale?

TUS HUJOS
2COmo crecer
entre las pérdidas?

MODA INFANTIL
Vistelos con la nueva
temporada otofio-invierno 12

10

MODA

o ASESORIA DE IMAGEN

Punto focal 14
LA DULCE CHEF

Crostata de nuezpecan 16

GASTRONOMIA
El arte de dar las gracias
por escrito y con una receta 18

UNA VENTANA AL VALLE
El vino en esta

nueva realidad 20
ESPECIAL DE BODAS
ALVARO AVILA,

Master Event Planner, mds

firme que nunca 23

HOMBRES DESTACADOS
Periodista Cultural
JAIME CHAIDEZ BONILLA 30

MUJERES

INSPIRANDO MUJERES
IVETTE NAVA-PEREZ

Mi mayor fortaleza

es mife 32
VALORES Y GENTE

Dream Center

Baja California 34

OCTUBRE 2020

PORTADA DEL MES

KASSEN

actual O RT' Z

Fal ) Auyano Poder femenino
w i ¥ en el sector inmobiliario

Muyicr

PALOMSA
' ACAFRRE,

FOTOGRAFIA
GARAGE PHOTOSTUDIO

MAQUILLAJE

MOKA COSMETICS
CIUDAD EXPERTOS
ACTUAL SD e DEPORTE ACTUAL

PALOMA AGUIRRE
Regidora de Imperial

Evitemos juntos
los incendios

Beach enla lucha por forestales 44
una playa limpia

. HABLEMOS
SENORITA LECHUGA DE CINE

Actividades por
la manana 38

EXPERTOS

* TUS DERECHOS LEGALES
Fideicomiso, proteccion
que evita amargas
peleas familiares

LECTURA ACTUAL

Salvar el fuego

PERFIL

Y OBRA

El estilo vibrante y
colorido de JUNUEN
NAVARRETE

Nuevo Proyecto
cinematogrdficos para

la BAJA 46

www.revistamujeractual.com




e 12 HORAS DE HISTORIAS DE EXITO '

8:30am a 8:30pm
YouTube § LIVE

Wlujotr  VIA  [&] =B FRASA [ater .52

uniradio Comex’ “

informa



Ta

PERSO N /A @ RECETAS PARA LA VIDA®

COMO HACER

PACES

CON LA PANDEMIA

POR BECKY KRINSKY

Cémo  puedes hacer
las paces con un mun-
do que desconoces?
la pandemia cambio
la vida. lo que anfes
funcionaba vy tenia va-
lor, pertenece a la pre-
historia. la vida se hizo
virtual, distante y fractura-
da. la economia se desestabilizo.
Sobrevivir y destacar pertenece a los per-
sonas que fienen una visién innovadora, con
iniciativa, que no les da miedo el cambio.
El presente pertenece a aquellos que
se afreven a buscar oportunidades en un
mundo incierto, desconocido y lastimado.
Quiz4 las personas que fenian fitulos ejecu-
fivos o puestos profesionales, hoy ya no son
indispensables. Ahora se necesita simplificar
la rutina y olvidar la seguridad del pasado.
Lo de hoy es tener agallas, creatividad,
y sobrefodo fener la intencion de adap-
farse sin lucha a una nueva realidad, y
siguiendo las nuevas reglas de cuidado;
enfender que para recuperar la esfabili-
dad hay que hacer la paz con el presen-
fe; usar cubre bocas; aprender la nueva
fecnologia y disfrutar de la disfancia;
utilizar todo como un recordatorio de la
nueva realidad que estamos viviendo.
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Cuando la Unica
manera de sobrevivir
es aceptar
la realidad,
la vida foma
ofra dimension

EL MUNDO CAMBIO
Y HAY QUE ASUMIRLO
Se fenfa la impresién de que la pande-
mia se podia contener con una cuaren-
fena. Hoy se sabe que la cuarentena
no es sélo un periodo limitado de fiem-
po donde la gente no puede salir. Vi-
vir la mayor parte del tiempo en casa,
trabajando v estudiando via remota es
lo actual. la cuarentena, asi como los
cubre-bocas vy el distanciamiento social,
SON requisitos necesarios para Vivir.
A nadie le preguntaron si acep-
fan las nuevas reglas de in-
teraccion.  Queda  claro

a vivir con menos y a valorar més.

Hacer la paz significa, poder vivir en
armonia con uno mismo sin tener que
esconderse en el ruido de las salidas,
las fiestas y los compromisos. Se ha pre-
senfado un nuevo y mds sélido sentido
a la existencia. La vida tiene valor, dig-
nidad, respeto y sobrefodo encanto. Un
gusto mistico por vivir y reinventarse.

La incertidumbre, asi como el aislamien-
fo movid el fapete... estamos bombar-
deados por demasiada informacion que
emocionalmente sobresatura y'confunde.

Es imperativo soltar el miedo y el sen-
timiento del pesimismo, por mds real
que se sienta. Porque, es imposible te-
ner fe y motivacion para crear una co-
nexién emocional con el nuevo mundo
y poder visualizar una buena salida.

Acepfar la realidad es vivir con clari-
dad. Tener la fortaleza para dejar a un
lodo las ideas que anclan la mente, vy
estar dispuesto a enfender que el mundo
es de las personas que saben conciliarse
con el presente.

"sQue quiere el mundo de
mi hoye", es la pregunta que

: fodos debemos hacernos

que la vida humana no
se puede reducir, ni sim-

J diariamente 'y enfender

plificar adn con esta in-
cerfidumbre. La humani-
dad fuvo que aprender A

ecerasparaaviad O i
BOO cunstancia.

N
-Jo i iyl
‘ que ésla,  cambiard
cada dia y con cada cir



LA RECETA

ACEPTACION

INGREDIENTES

» FLEXIBILIDAD - Adaptarse a las
nuevas condiciones sin reproche.

» PERSPECTIVA - Darle la proporciéon
debida a la magnitud del cambio.

» FORTALEZA - Ten"er el valor para
aceptar y aguantarla incertidumbre.
» FE - Tener confianza én'que hay
una salida y las cosas van a mejorar.
» BUEN HUMOR - No tomar la vida
tan seria, sino con ligereza en los
pensamientos y alegria.

AFIRMACION POSITIVA PARA PODER
ACEPTAR LA REALIDAD...

» Le puedo encontrar un nuevo sentido
a mi vida. Me adapto a los sucesos que
surgen en cada momento. Entiendo que
el cambio NO es negociable. Puedo
moldear las experiencias que me llegan.
Edito mis pensamientos y reconozco que
mi actitud determinard mis resultados.
Mis logros y mi resistencia me abren un
nuevo camino. Vivo el presente con
conciencia, y fengo esperanza de que
puedo con la nueva realidad.

LECCIONES DE
LA ACEPTACION

1. ACEPTACION ES UNA MAESTRA SILEN-
CIOSA. Laredlidad no se impone, ni exi-
ge. Cuando se deja de luchar en contra
de un nuevo propdsito para vivir.
2. ACEPTAR LA VIDA SIMPLIFICA LA
REALIDAD Y PROMUEVE EL CAMBIO.
Reconocer lo que es, liberar las expec-
tativas y evitar desilusiones. Entender la
nueva realidad te ayuda a adaptarte
para sobrevivir y prosperar.

3. LA ACEPTACION OFRECE UN NUEVO
- SENTIDO A LA VIDA. Uno aprende a vao-
far la vida cuando cambia y reconoce
lo que fue ya no opera, cuando

y aprende a amar lo que tiene.

-,

-

6
Aceptarel cambie, la

incertidumbre y el miedo, me
levanta el animo'y me forfalece

y W
v h

*La autora es egresada
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' de México con la licenciatura
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Tua
PAREJA

Para garantizar el éxito financiero
en pareja se debe gestionar vy fraccionar
el capital adquirido por ambos en tres

espacios: el tuyo, el mio y el nuestro.
De esta manera los gastos individuales

no mermardn el capital dispuesto para

POR ANA CELI RUVALCABA

n una relacion es

importante que
exista el amor, la
confianza, el res-

peto, vy la salud

psicologica y emo-

cional, al igual que
la financiera.

la situacion actual ha puesto a prue-
ba nuestra capacidad de adaptacién,
y nos ha obligado a gestionar nuestros
recursos emocionales y materiales de
manera diferente.

Actualmente  estamos  afravesando
una época de crisis financiera inflexi-
ble, que se ha convertido en tema de
conversacién en las parejas y familias.
Lamentablemente en muchos casos se
ha convertido en un punto de quiebre.

Ademés de las dificultades de esfos
tiempos, cabe mencionar que las crisis

8 | Mujer actual
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por el fema financiero estn mds pre-
sentes de lo que nos imaginamos, solo
que ahora se vuelven mds evidentes.

Entre el desempleo, la inflacion vy las
compras compulsivas en linea, cémo
facilitador de los precesos de compra,
se ha extralimitado la capacidad de
endeudamiento de muchas familias.

lo cierfo es que junte a las condicio-
nes econémicas actuales, interactian

ofros factores que estropean la planeo-
cién financiera, y el correcio afronta-

miento de los tiempos ydificiles, por
ejemplo:

FALTA DE ORG
DE PRIORIDADS
TRABAJO EN E@
Como adultos respqrsdl
proyectarnos en nugSiiaabie
go plazo. Dicha g
cionar cuando hafl

Crear un proyect

CUANDO LAS DEUDAS
ENTRAN,

5EL AMOR SALE9

("

\‘\

la parte de gestién mancomunal ni viceversa

-...




plazo, con planes que incluyen intere-
ses mutuos, estimulan un sentimiento de
pertenencia que impulsa el frabajo en
equipo, hombro a hombro; llevando
a la pareja a sentir que ambos estan
jalando hacia el mismo lado, hacia
los mismos obijetivos; caminando con
placidez lado a lado, sin titubeos ni
solicitando ajustes de cuentas.

Cuando se llega a este nivel de com-
promiso, poco importa quién aporta
mas, econémicamente hablando. Hay
que desligamos del “esto es mio y
esfo es tuyo”, y llegar a un: “esto es
nuestro”,

para poder llegar a los acuerdos que
deferminaran los gastos e inversiones
por orden de prioridad, pensando
siempre en el bienestar de ambos.

ADMINISTRACION
DEFICIENTE DE

INGRESOS: LOS TUYOS,

LOS MIOS Y LOS NUESTROS
lo ideal es organizar las cuentas ban-
carias y gastos, en espacios  diferen-
ciados entre la gestién personal y man-
comunal.

Antes de avanzar, refomemos breve-
mente el tema de la autorrealizacién in-
dividual, la cual nos llena de satisfac-
cién y nos inunda de motivacién, y nos

brinda el empuje para seguir adelante

creando nuevos suefios y proyectos
que inyectan energia para seguir
creciendo.

El crecimiento econémico indi-
vidual en definitiva es una parte
importante de esta autorrealiza-
cién y se debe mantener en pro-
greso. A todos nos gusta disfru-
far del fruto de nuestro frabaijo, y
por lo tanfo darnos un gusto per-

sonal cuando hay posibilidad,

esto esta bien.
Pero para garantizar el
éxito financiero en por
reja se debe gestio-
nar y fraccionar el
capital  adquirido
por ambos en tres
espacios: el tuyo,
el mio y el nuestro.
De esta manera los
gostos  individuales
no mermardn el ca-
pital dispuesto para
la parte de gestion
mancomunal ni vi-

ceversa.

CONTACTO
CCORREO

psic.anceli@gmail.com

TELEFONO
664 342.8391

Enfoquémonos en la parte del capital
de administracién mancomunada, ésta
implica, entre ofros obijetivos, la cons-
fruccion de un patrimonio y saneamien-
fo de deudas.

El manejo de este debe estar regula-
do por acuerdos y reglas estrictas. Por
ejemplo:

NO HACER GASTOS A
ESCONDIDAS, NI OCULTAR
DEUDAS: INFIDELIDAD
FINANCIERA

El dinero estd entrefejido con cada di-
ndmica de nuestra relacién, y mds ain
en tiempos de pandemia.

El ocultamiento de gastos o deudas
no es maés que el sinfoma de una rela-
cién enferma que contiene un frasfon-
do de desacuerdos y desconfianza, vy
lo peor del caso es que no sélo se
manifestard en el aspecto econdmico,
muy seguramente, si haces una revisién
de tu relacion, te darés cuenta de que
hay ofros aspectos en los que la secre-
cia estd presente.

Asi que fe invito a reflexionar. Si has
descubierto esta situacion en tu pareja
o te has senfido en la necesidad de
ocultarlo, no lo dejes pasar, trabajen
en el ejercicio de la confianza y la ho-
nestidad para lograr construir el sentido
de pertenencia que ya mencionaba.

Comuniquen todas sus inquietudes
respecto al dinero aunque a veces, el
fema pueda resultar diffcil, asf implique
revelar una deuda o gastos secrefos.
Si no lo hacen, estén cayendo en la
infidelidad financiera.

DESARROLLEN UN
PLAN DE AHORRO
las demandas de esfos tiempos de
crisis han propiciado las compras que
satisfacen nuestro confort. Las compras
en linea han revolucionado el estilo de
adaquisicién. Esta sencillez en los pro-
cesos de compra actuales, ha aco-
parado nuestra atencién y ha auv-
menfado nuesfro consumo, causa
por la que el bolsillo de muchas
familias se ha salido de balance.
Aqui radica la importancia de
revisar cada categoria de gastos, y
subsidiarios por orden de prioridad.
Es necesario que se establezca una
mefa financiera para que en razén a

ella puedan determinar cémo adminis-
frar sus ahorros.

*La autora es Psicéloga.

020 | www.revistamujeractual.com | 9



Tus
HIJOS

COMO CRECER

ENTRE LAS PERDIDAS

Muéstreles a sus hijos que aln en las mds
grandes dificultades se puede sonreir

y cantar, vy el hacerlo nos da
forfaleza v recursos para
superar cualquier obstéculo

POR CARLOS GUTIERREZ

a vida es un con-

finio  cambio, vy

lo estamos viendo

constantemente  en

esta época de pan-

demia en la que

muchas familias han

fenido que asumir pérdidas enormes,
ya sea humanas o materiales.

Al paso del tiempo todo cambia,

todo se acaba, todo se renueva. ..

inada es permanente!sEnfonces,

qué es lo mas importante?

La respuesta es personal. Cada
uno de nosotros podrd definir en
su propia vida lo que realmente

importa, y nuestros pardmetros de
éxito y felicidad, asumiendo las
consecuencias de nuestros actos.

CONTACTO
CORREO
carlosjgutierezc@gmail.com
WHATSAPP
664.174.42.30
CONSULTORIO
664.676.79.40

O el



LA GANANCIA DE UNA PERDIDA

Ahora nuestros hijos estén pasando mucho tiempo en casa, y los padres algu-
nas veces nos sentimos cansados de atenderlos; quisiéramos que regresen
pronto a sus actividades. Por su parte los nifios v jovenes se pueden sentir
desesperados de tanto encierro feniendo conductas de hastio y cansancio,
quejéndose de todo sin valorar la seguridad del hogar y de sus posesiones.

Es importante que les muestre a sus hijos que en toda pérdida hay una
ganancia y un aprendizaje; que en esfa situacion son afortunados de
estar juntos y tener lo necesario.

Ayidales a valorar su casa, sus alimentos y a todos sus familiares.
Hagales saber que lo mas importante de la vida ya lo tienen y es eso, la
propia vida, y la posibilidad de vivirla felizmente. Por ejemplo, muéstrales
sus zapatos favoritos de hace un par de afios, y expliqueles que a pesar
de que les gustaban mucho, las cosas cambiaron, y debe usar ofros
porque crecié. Muéstrales el valor de las cosas sencillas como lo es la ar-
monia y la convivencia familiar; muéstrales
como sonreir ante las dificultades y como
se resuelven sin dramas.

Un Confinuo 4| 5rAR LO
cambio, v lo ESENCIAL ES LA CLAVE
. Cuando un nifio aprende el valor de lo
estamos wendo esencial es capaz de apreciar la vida de

formas més positivas, y su capacidad para

constantemente desarrollarse como persona se verd incre-

en esto épOCCI mentada ampliamente a diferencia de los
de pandemia

ofros nifios que valoran principalmente lo
material, y no son capaces de apreciar el
amor y la fortaleza de la propia existencia.
en la que

- Crecer entre las pérdidas significa
mUChOS ][Clm||ICIS darse cuenta de nuestros recursos per-
h an Temdo que sonales y de cémo hacerlos mds dtiles

para prosperar.

la vida es

asumir pérdidas

Recuerdo muchos casos de éxito que vi

enormes, yo
sea humanas
o materiales

nieron después de la crisis, fracasos y pér-
didas muy grandes en donde las personas
debieron crecer porque ya no les quedaba
ofro camino. Estoy seguro que hay mu-

chos conocidos suyos o usted misma, que

son exitosos, que les pueden contar a su

familia sus épocas dificiles y cémo las superaron con ingenio y voluntad.

la vida se vuelve maravillosa cuando nos senfamos en familia a com-

partir la mesa y la charla; cuando nos reunimos todos juntos y damos lo

mejor de nosofros mismos generando un ambiente de bondad y compren-
sién, ademds de divertido y agradable.

Muéstreles a sus hijos que ain en las mds grandes dificultades se
puede sonreir y cantar, y el hacerlo nos da fortaleza y recursos para
superar cualquier obstdculo.

Cuénfales de las dificultades por las que afravesé y de como las superd
y ahora es feliz, de tal forma que puedan ver en usted el ejemplo vivo de
una persona fuerte y amorosa.

Crecer nunca ha sido facil, pues constantemente debemos renunciar @
cosas que crefamos permanentes, y que senfimos como pérdida cuando
ya no esfdn, pero al paso del tiempo: todo lo superado nos vuelve mas
fuertes y mejores personas.

Ensefie eso a sus hijos, y verd dentro de poco a personas felices y rea-
lizadas dentro de su hogar. &

*El autor es Psiclogo con maestria en Familia e Hipnoterapeuta.
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MENSAJERIA « PAQUETERIA

ENVIOS

» A TODO

MEXICO

NACIONAL Y REGIONAL
Recoleccion ¥ entrega a domicilio

» Especijalistas en paqueteriay
carga aérea nacional.

= Logistica Nacional.
* Primera y altima milla.

= Entregas en zonas extendidas.

= Servicios dedicados, entregas
con cita y a detalle.

E.'.-m.'l_i'l‘illlldﬁ e et de

24'h.r5...

COBERTURA REGIONAL

TIJUANA - MEXICALI
ENSENADA - ROSARITO
TECATE *SAN QUINTIN

SAN LUIS RIO COLORADO, SON.

0 www.nexuspagqueteria.com

Expertos en:
Carga Aérea
y ultima milla
i, Nacional

Tel. (6¢ 6374300
071800 430k
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IVISTELES
CON LA
NUEVA
TEMPORADA}

OTONOINVIERNO
EN BABY BLUE /i

#Nueva
Aventura

=

Diversion, N
comodidad,
calidad y
moda para
tus hijos.
Que vivan
la aventura,
y disfruten
de todas las
novedades

BABY BLUE
DIRECCION
Calle Brasil No.183-2
Col. Cacho “Plaza Vill
CORREO I
boutique.babyblue@gmail.com /* ;'
TELEFONO e o TR e AR
(664) 634 00 07 - = e < — ———
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Calle Brasil N0.183-2 Col. Cacho =
“Plaza Villaromana” -

boutique. babyblue@gmail.com (664) 634 00 07
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RETRATO CORPORATIVO

US. 619 841 6141
MX. 664 225 0400

www.garagephotostudio.com

garagephotostudio@hotmail.com

= By Eventos Tijuana
eventosO
6 @ tijuana

CONTACTANOS
. Santa Maria Mo, 3089-A Col. Gabilondo Tivana, B.C
(664) 608.1674 = Cel. (664) 375.4423
info@ eventostijuana.com

whodasvallegpe | @eventostijuana

ACEPTAMOS TARIETAS DE CREDITO
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POR HECHO CON CHE CHE

ste término que es
famos seguras lo
has escuchado in-
finidad de veces,
consiste en lograr
capfar la afencion
de una manera
positiva. Esfo se logra por medio de
defalles de interés dentro de un espo-
cio especifico. En esta materia lo que
podria ocasionar son dos cosas:

La primera, que es que un look care-
ce de este detalle; que los ojos viajan
de manera continua sin lograr detener-
se, y que esfo NO siempre sea lo que
necesitamos, mucho menos cuando
queremos lograr una primera impresion
de impacto.

Y la segunda, que es que el frayecto
en el que las pupilos escanean a la
persona y parficularmente a su forma
de vestir, se encuentre con una gran
cantidad de detalles que puede llegar
a ser molesto, y se comience a buscar
una salida fécil para evitar agotamien-
fo visual.

M| Mujer actual




Observando estos puntos y analizando

el detalle que quieras anadir a tus
basicos para imponer alguna moda,

significado o necesidad,
ya podemos ver si tiene
congruencia con el
resto de los elementos
no sin antes conocer:

A QUE LUGAR VOY
3Ese punto focal tiene
congruencia con

el evento o situacion?
CLIMA

sCon quién
me estaré
relacionando?
Comodidad y
funcionalidad

Exisfen tantos elementos en un guarda-
rmopa que seguramente has de querer
proyectar, pero al querer proyectarlos
TODOS en conjunto, se va encontran-
do una relacién con el maximalismo,
pero el maximalismo requiere de mucha
afencion a esos mismos defalles para
frabajarlos por separados, para des-
pués encontrarles un sentido a la hora
de unirlos. Ahora, no por eso debemos
de eliminarlos de nuestro guardarropa,
simplemente  debemos de considerar
ciertos aspectos antes de combinarlos.

COLOR / MATERIAL
TEMATICA
INTENSIDAD O TAMANO

"CONTACTO

MA. FERNANDA

HALE ALCAZAR
(664) 368.62.72
MICHELLE A.

SANTANA BUJAZAN

(619) 598.38.17
CORREO

hechoconcheche@gmail.com

FACEBOOK

/hechoconcheche

INSTAGRAM

@hechoconcheche
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Logrando este andlisis, el punto focal
tendrd un efecto positivo. Como por
ejemplo:

Le brindaras interés a tu atuendo. Te
quitard lo aburrido o lo ordinario.

Silogras situarlo en el lugar apropiado,
logrards que la atencién recaiga especifi-
camente en esa zona, haciendo que ex-
plote y dé brillo a una de tus cualidades.
Te hard notar y sobresalir del resto. Este
Unico o varios elementos bien conjugados
podrdn diferenciarte y brindarte poder.
Puede ser una pieza que abra el canal
de comunicacién, en el que las personas
que se sientan identificadas con la pieza
o con tu estilo, sientan la necesidad de
compairtir su sentir.

SE TU, PERO MEJOR.

com | b



FACEBOOK

bianca reposteria
POR BIANCA CASTRO-CERIO TRENTI creativa

% .a DulceCHEF @bioncasocero
I’ ! *Laautora es chef repostera PAG' NA DE CLASES

Y RECETAS
La bi-Po

CROSTATA
INGREDIENTES:

» 1 1/2 taza de harina

» 1 cucharada de azicar

» 1 Pizca de sal

» 1 barrita o 8 cucharadas
de mantequilla fria
» 5-6 cucharada de agua
PROCEDIMIENTO:
) » Mezclar la harina, el azGcary la sal.

» Cortamos la mantequilla en pedazos
pequenos, y agregamos POCoO a POCO
® ¢ el agua fria. La masa no se debe de ver
mle ma e ’W 15 seca, pero tampoco muy mojada
» Con un tapete o dos papeles de
papel encerado, una parte abajo/ la
masa/ y papel arriba, empezaremos a

. ~ hacer un circulo que sea mds grande,
Y llegamos a la mejor temporada del aio para e 12" pulgadas.
, - » Ya que tengamos el circulo,
mi, el otofio. No ObSTO nte pondremos el relleno en medio, dejando

en la orilla un espacio de 3 cm., que es
la parte que doblaremos para adentro.

- Y PARA EL RELLENO...
- o INGREDIENTES:
» 2 tazas de nuez picada
» 2 cucharaditas de vainilla
» 2 cucharadas de mante-
quilla

que yo cumplo afos, cre
que es la mejor época
de reunirse y convivir
en familia y con

O
"

‘?t""_'

1 » 3 huevos
|OS am |gOS » 1 taza de miel de maple
» 1/2 taza de azGcar more-
ara este na o mascabado.
Thanksai- » 4 cucharadas o 1/4 de
. c S? taza de whisky o bourbon

ving, yq €s » 1/2 cucharadita de
recomien- canela
do un pie » 1/4 cucharadita de nuez

de  nueces b moscada

pecans, pero
para adultos. Con un toque de whis-
ky, ya que son dias de festejos, y nun-

PROCEDIMIENTO:
» Engrasamos el molde de 9"
pulgadas, y ponemos el Crust,

ca esta de mds un extra, jajaja I- y al final agregamos las nueces
les dejaré esta receta muy sencilla de ha- y lamezcla .
cer. Créanme que su familia y amistades los » Precalentamos el homo a 325f o 350f
cell dependiendo del horno y su capacidad
van a jjjamar mas:::. » (170-180c), y lo horneamos de 35-45
minutos. Otra vez, dependiendo del
horno

16 | Mujer actual



‘Sejelaulll se|es j

#

AHORA EN::

—
=
RC
T

col

6102 Auedwon BjoD-e000 aul 6 "Y' Auedwos) ejon-e000 8y ap epessibal BIEW BUN S8 ODIHOOH0L
sommnswod oo ey vo 008 WIOH FLINIWVILYIAQ FLYLYHAIH




Gatronomia

El arte de dar las

GRACIAS

POR ESCRITO. ..
Y CON UNA RECETA

POR ANA LAURA MARTINEZ GARDOQUI

| Dia de Accién de
Cracias es una de
las  celebraciones
mds importantes en
Estados Unidos, vy se
festeja anualmente el
cuarfo jueves de no-
viembre, con la infencion de dar gracios
por lo que se tiene.

El origen de esta celebracion de acuer
do con History Channel*, se remonta a
1621, cuando los ingleses recién llegados
a Plymouth, hoy Massachusetts, y los indios
Wampanoag que ahi radicaban, se reu-
nieron para celebrar por la cosecha del
ofofio. Esa cena se considera el primer Dia
de Accién de Gracias de la hisforia.

los peregrinos ingleses habrian orga-
nizado la reunién para agradecer a los
indios por las técnicas de cultivo que les
habian ensefiado, asi como los resulta-
dos de las mismas.

Pero la celebracion de Accién de Gracias
y su designacién oficial como dia feriado
en Estados Unidos inicié en 1863, cuando
fue procalamada por el enfonces presidente
de Estados Unidos, Abraham Lincoln.

Lo propuesta la impulsd, segin el documen-
fal de esfe candl, la escritora Sarah Josepha
Hale, quien ademds era defensora de lo
educacion de las mujeres. En 1827 escribio
una novela llamada ‘Northwood: A Tale of
New England’, en la que incluia un capitulo
entero sobre la fradicién que ya era popular
en algunas partes de Estados Unidos.

18 | Mujer actuall

Desde enfonces es
fiesta nacional, adap-
fada y adoptada en
nuestra fronfera por este
infercambio bicultural.

la consfante en las fa-
milias seguramente serd
hacer un balance de
este afio “inolvidable” por
un cambio insdlito a nivel
mundial. Asi que te propo-
nemos dar las gracias por
escrito, y regalar una rece-
fa que creas le hard feliz a
quien le escribes.

Este puede ser un viaje
de gratitud y recetas,
jinolvidable!

Una pequefia nota en
donde agradezcas ese
gesto, esa llomada, ese
zoom, ese whalsapp
o cudlquier ofro detalle
que te ayudd, acciones
que fueron un balsamo,
incluso dlivio terapedti-
co, que sean dignos de
ser reconocidos.

CORREO
analaura@culinaryartschool.
edu.mx

*La autora es fundadora

POR EJEMPLO...
Te agradezco Javier, por darme
mi café todas las mafranas
con esos croissants recién horneados,
han significado un levantarme con
un carifo al alma. El aroma me hace
conectarme con un dia més de
esperanza porque pase esta pandemia.



Puedes elegir a 19 personas por ejemplo, haciendo alusién al Covid 19,
o a 20 en referencia al 2020, o puedes elegir el nimero que tenga un
significado para ti. Es sélo una idea para comenzar.

Yo empecé con mi familio y amigos cercanos, y luego me extendi a
comparfieros de trabajo, e incluso de quien recibi algo negativo, que también
fue aprendizaje para mi.

Quiero compartirte una receta de Gelatina de ardndano y nuez que igual sirve
de postre, como de acompanamiento para el pavo para la cena de Accién
de Gracias.

GELATINA DE ARANDANO

» 30 gr de grenetina en polvo » 100 gr de azdcar
» 200 ml de agua fria » 100 gr de ardndanos
» 1 litro de jugo de ardndano deshidratados

GELATINA DE NUEZ

» 35 gr de grenetina

» 200 ml de agua fria

» 1 litro de leche

» 100 gr de azicar

» 2 lata de leche condensada
» 95 gr de queso crema

» 1 lata de leche evaporada
» 250 gr de nuez froceada

PROCEDIMIENTO

PARA LA GELATINA DE
ARANDANO, hidratar la
. grenetina con el agua

durante 5-7 minutos o

hasta que esponje; disolver en el hor-
no de microondas o a bafo maria.

CALENTAR EL JUGO

CON EL AZUCARY

RETIRAR DEL FUEGO;
. anadir la grenetina

disuelta y los ardndanos. Dejar enfriar
y reservar.
PARA LA GELATINA DE
NUEZ, hidratar y disol-
ver la grenetina como
. en el paso 1.
HERVIR LA LECHE CON
EL AZUCAR Y RETIRAR
DEL FUEGO; entibiary
. licuar con los ingredien-
tes restantes, excepto la nuez.

ARMADO: VERTIR EN
UN MOLDE UNA CAPA
DELGADA DE GELATINA
@ o: ARANDANOS, luego

distribuir un poco de nuez y refrigerar
hasta que se solidifique; enseguida,
vaciar una capa de gelatina de nuez,
espolvorear mds nuez y refrigerar has-
ta solidificar. Repetir el procedimiento
dos o mds veces, o hasta terminar con

las gelatinas y la nuez. Refrigera hasta
que esté firme por completo. Desmol-
dar y decorar al gusto.

www.history.com/topics/thanksgiving/history-of-thanksgiving

BECKY
KRINSKY

e e Fducacion = Coach de vida
Estritora v Conferanciasia

Sesiones virtuales,
telefonicas o en persona

“Nunea s larde
e Aprender

PREGUNIA pie. 2
PORLOS LT nasn ruinbo,
PAQLIEIL ViViP Liia Ineva
AT e . - .
fiistoria o constror
LN TAD SHefin ™

recelasparalavida.com
L 619-666 6551

www.recetasparalavida.com




Una ventana
AL VALLE

ElVino

EN ESTA NUEVA REALIDAD

Ha habido un incremento en el consumo

del vino en México en donde se ha rebasado
el litro de consumo per cépita, debido a

que el vino se reinventé con el ecommerce

20 | Mujer actual

POR ANA LAURA MARTINEZ GARDOQUI

| cierre de escuelas,
restaurantes,  hote-
les y cafeferias, asf
como los eventos
alrededor del vino
como las fiestas de
la vendimia y todos
los demdés festejos populares ha dejado
una herida importante en las cuentas de
sus aclores, que ird cicatrizando poco a
poco y de manera parcial.

2COMO VE EL VINO

SU FUTURO?

Esta pandemia del COVID 19 también
se vive en nuestros valles vitivinicolas
y nos deja varias lecciones; sélo apo-
yéndonos saldremos adelante.

“En la fransicién de la cuarentena a la
~Nueva Normalidad- el grupo Empren-
dedores del Valle de Guadalupe (EVC)
se ha coordinado y ha encabezado es-
fuerzos donde se han sumado mds de
120 empresarios, buscando siempre
una opinion plural de los diferentes sec-
fores entre colaboradores, comunidad y
empresarios, en las directrices de nues-
fra region”, dijo el representante del gru-
po Marco Estudillo Bernal.

Y es que favorecer el desarrollo soste-
nido y sustentable de nuestra regién de
vinos hoy es prioritario.

Por ofro lado: “la “Nueva Normali-
dad” exige profocolos y decisiones clo-
ras y puntuales, por ello, la iniciafiva
OR, que tiene que ver con recorridos de
reactivacién responsable, para que los
visitantes recomienden, regresen y re-




vivan experiencias en un marco de se-
guridad”, informé Ivén Nolasco Cruz,
presidente de la Camara Nacional de
la Industria Restaurantera y Alimentos
Condimentados (Canirac) de Ensena-
da. Deseamos fenga el éxito esperado.

LA INCURSION AL MUNDO
DIGITAL, NO SOLO PARA
COMUNICACION,

SINO PARA VENTA,
SOCIALIZACION,
INTERACCIJON Y
EDUCACION

Para muchos, la digitalizacion era ya
un hecho, mientras que para ofros, la
situacion lo acelerd, frente a la necesi-
dad de plataformas de comercio elec-
frénico, campanas en redes sociales,
catas virtuales y educacion a distancia,
y algo muy imporfante: las alianzas.
Prueba de ello fue la cata sensorial
que se realizb6 en Culinary Art School
con Santo Tomds. Un gran desafio
el catar dos vinos, con barricas de
perfil muy distinto, armonizando con

instrumentos musicales hasta lograr ar-
monias insospechadas. -Una vivencia
que recomiendo experimenten quienes
disfrutan de la introspeccién y los sen-
tidos-. O la cata con Maurico Ruiz, de
la vinicola Juguette en Australia, o visi-
tar el Valle de San Vicente

Educacion como el diplomado para
Sommelier que ahora se ofrece en mo-
dalidad mixta. La disfribucién de vino en
la era digital por ejemplo con Amazon.

Sin olvidar el mix de servicio que si-
gue siendo muy importante, las ventas
del futuro ya son online.

Ofra de las lecciones, de las mds im-
portantes desde mi perspectiva, es que
los consumidores son mds conscientes.
Es decir, estamos pasando a
las decisiones en la selec-
cién de vinos con causa,
donde los proyectos
sean Unicos y especia-
les.  Tendencia que

*La autora es fundadora
y directora adjunta del
Culinary Art School en Tijuana,
Sommelier y Chef

[oe]:1:{ 0]
analaura@culinaryartschool.
edu.mx

llegé para quedarse asi como, el incre-
mento en el consumo del vino en M¢é-
xico en donde se ha rebasado el litro
de consumo per cdapita, debido a que
el vino se reinventé con el ecommerce.

Busqueda relacion calidad-precio el
factor fundamental a tener en cuenta
por los consumidores.

Enfoque hacia la responsabilidad
colectiva, mayor conciencia y apoyo
a productos, servicios e iniciativas am-
bientalmente positivas. Consumo inteli-
gente de las nuevas generaciones

Tiempo en casa para abrir una bote-
lla en familia, con los amigos. Probar
vinos, valles, jugar en familia a los ma-
ridajes o alianzas. Vivir el hoy, momen-
fo @ momenfo es crucial pues ante
fanta incerfidumbre 'y ambi-
guedad, valorar el presente

con quien estamos y dis-

frutar de esos momentos
nos devuelve la conexién
con quienes somos y qué
mejor que desear y decir

SALUD mirando a través de

la Ventana al Valle.

—

—
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Especial
DE BODAS

~ALVARO

AVILA

MASTER EVENT PLANNER

Ms Firme que nunca

POR ANA PATRICIA VALAY
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EFspecial
DE BODAS

no de los
sectores
de la in-
dustria
mas  gol
peados
por la
pandemia
y que ha
esfado al borde del colapso, ha sido
sin duda el de los eventos, pero aunque
ello no ha sido facil, jamés ha vulnera-
do el amor que Alaro Avila fiene por su
frabajo, ni su gran sentido de responsa-
bilidad con su equipo, ni su espiritu de
lucha por salir adelante.

Ese hombre que ha sido parte funda-
mental de los momentos més importan-
fes de muchas de las familias de Baja
California y mas alla de sus fronteras
gracias al trabajo elegante y profesional
que realiza junto con su equipo en Alva-
1o Avila Master Event planner, hizo gala
de toda su creatividad durante estos po-
sados meses complicados, y ha logrado
salir avante més firme y fuerte que nunca,
para enfrentar la nueva normalidad en la
industria de eventos que él lidera.

TIEMPQOS DE RESISTIR
"Desde el principio dije: esfo es de resis-
tir. Esto no es de reinventarse, si acaso
el término mas correcto ha sido el de
redescubrir nuevas formas de crear
para poder al término de este
fiempo, cuando sea, esfar
mds firme y mas listos que
nunca, y jasi estamos!”,
nos comenta Alvaro.

En esos momentos en
que la industria estaba
précticamente  defeni-
da, hubo gente qué le
pregunio: y ahora, sa
qué te vas a dedicare,
pero Alaro  siempre
fue confundente y segu-
o en lo que habria de
hacer. "Y dije a quien me
preguniaba, voy a esperar
el fiempo que sea necesario,
voy a darle la credfividad al ne-
gocio que le tenga que dar para ir
avanzando paso a paso, generdndole

confianza a la gente y aprendiendo a vi

vir con esto, pero esperando a que fodo

24 | Mujer actual

Durante estos meses complicados
oara la industria de eventos, Alvaro Avila,
Master Event Planner, eesite que sigue
con una reputacién sélida, como un negocio

bien posicionado, vy que seguird formando
parte de los momentos més importantes de las
tamilias de BC, v mas allé de sus fronteras

volviera a la normalidad, o a que la gente
decidiera salir con responsabilidad. Me
propuse que durante este fiempo, lo que
habia construido durante tanfos afios: una
reputacion solida de negocio y una marca
fuerte, ferminara en este proceso como eso,
como una marca muy bien posicionada, y
mucho mds firme".

PAR. £\VOLUCION
i '!1 Y CREATIVIDAD
’] 8 En Alvaro Avila, Master Evento Planner,
A csuvieron guordodos durante marzo
di :;ar y dbril pero se reacfivaron en mayo,
con promociones que representaban
sélo el 20% del valor real del evento,
que se llevaban a cabo en pefit comité,
pero que les permifian hacerse presentes
en lo vida de la gente: “decirles que fba-
mos a esfar con ellos en las buena y en las
malas, y en los mejores y en las peores. Me
foct llegar a casas para poner mesas para
cuaro personas, para seis personas, para
fres personas, para ocho personas, para
la genfe que vivia en la casa, pero me di
cuenta que con nuestio frabaijo, feniamos




lo oportunidad de hacer de lo que ya era
ordinario, algo exiraordinario”.

“Me toco ser festigo de conviven-
cias familiares, que antes realmente
no veia que se disfrutaran con tan-
ta calidez, lo mismo en el dia de la
madre, en el dia del padre o en una
graduacién  para cuatro  personas.
Fuimos una empresa que evoluciond
conforme fue pasando el tiempo, y a
raiz de eso, ganamos nuevos clien-
fes y nuevos amigos.”

INVITADO RESPONSABLE
Alvaro Avila esté convencido de que hay
que acepiar que el virus legd para quedarse
y que aunque se debe privilegiar el cuidado
de la salud, lo cierto es que lo més sano seré
refomar la convivencia, aunque siguiendo fo-
dos los protocolos de salubridad y acatando
las indicaciones de la autoridad.

"Nosofros  como  sociedad  estamos
acostumbrados a volver a abrazarnos, a
volver a reunimos, a volver a festejar, a
volver a disfrutar los momentos importantes,
porque somos una sociedad aspiracional,
afectiva, una sociedad que realmenr
te disfruia de la convivencia, que
es parte de nuestra naturaleza
como mexicanos'”.

Ademds, el empresario
que lidera la industria de
eventos en BC, dfimé
que es importante que se
reacfive la economia en
la regién que vive del turis-
mo. “Para que la gente se
de una idea, en un evento de
500 personas, tenemos 200
personas trabajando, entre coci-
neros, valet parking, asistentes, canti-
neros, choferes, mas la econémica que
se genera a fravés de la hoteleria, los
restaurantes y demds, v creo que el go-
biemo es consciente de la importancia
que representa esta industria en el tema
de la economia local, de la economia
regional, porque no se trata sélo de ha-
cer un evento, sino de generar foda una
derrama”, puntualiza.

LISTOS CON TODOS

LOS PROTOCOLOS

"Creo que esto llegd quizd para no
irse, y es una realidad a la yo me tengo
que enfrenfar y empezar a sensibilizar
a la gente. De que mas bien tenemos
que volver al rumbo de la normalidad
con responsabilidad. Es decir, quien
salga a un evento, habrd de salir con-

ciente y cui-

dado. Asi que

antes de lanzar
cualquier tipo de invi-
facién, se le invita a la gente a que si
manifestd cualquier fipo de sinfoma o
algo asf, pues mejor que se quede en
casa, y generar un concepto nuevo al
que yo le llamo: Invitado responsable”.

“Ya los organizadores, fendremos
fodas las medidas hacia el inferior del
evento, para que la gente pueda estar
franquila. Pero creo que la premisa de
invitar a la genfe a convertirse en invita-
do responsable, va a ser un parteaguas
para que esfo suceda”.

“En cuanto a los cuidados, nosotros
nos aseguramos de que cuando el perso-
nal haga montajes de evento y atienda
a las personas, tenga todas las precau-
ciones posibles y todas las profecciones
posibles: caretas, cubre-bocas, geles an-
tibacteriales, dindmicas de rotacion du-

'

rante el evento, formatos de servicio nue-
vo como barras de bebidas, donde la
genfe tendrd que ir con su bebida, sin
soltarla, para evitar tanto manejo y tanto
contacto”. Ademds se le realizan prue-
bas répidas al personal y se les pasa por
el control de temperatura.

Por ofro lado es importante saber que
"hoy en dia los espacios abiertos es-
tén en auge, y las distancias amplias,
con las que la gente pide ahora que se
efectien los eventos; es lo que estd en
fendencia”, agrega.

—3Y QUE CONSEJO

LE DARIAS A LA
CIUDADANIA?

—Yo les diria que se pongan en ma-
nos de un profesional que defienda
siempre sus intereses, y que cada uno
estemos concienfes de que fenemos
que ser responsables cuando asista-
mos a cualquier tipo de evento.
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Hay momentos que...
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Construyen legados...

Celebran triunfos...

ALVARO AVILA




Celebran anos de vida...

Forman uniones...

Pero hay momentos que
nos hacen creer

Seguimos construyendo
tus mejores recuerdos.
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PODER FEMENINO EN EL SECTOR INMOBILIARIO

Patrimonio Inmobiliaria, dirigido y fundado por Kassén Orfiz,
demuestra con hechos su experiencia: venta récord
de 34 residencias en 18 dias en Jardines de Agua Caliente

y de 13 casas en 7 dias en Privada Pacifico

POR MONICA MARQUEZ | FOTOGRAFIA GARAGE PHOTOSTUDIO

istinguida  por  ser
una  persona  su-
mamente  genero-
sa, honesta vy leal,
pero al mismo tiem-
po deferminada y
visionaria, Kassén
Orfiz es una mujer empresaria con mds
de 15 afos de experiencia en el sector
inmobiliaria y madre de familia que ha
destacado con éxito en el mundo de bie-
nes raices a través de su empresa Patri-
monio Inmobiliaria.

Psicéloga de profesion, pero empresaria
de corazdn, Kassén ingresd al mundo de
bienes raices por una experiencia propia;
fodo empezé porque su esposo y ella deci-
dieron vender su casa, desconociendo por
completo el procedimiento para redlizar
una venta de forma correcta.

Aunque en su momento solicitd asesoria
de un experto, Kassén estudié e invesligd
por su cuenta para conocer el proceso de
venta; asf, sin darse cuenta, inicié su fruc
fuosa carrera como empresaria inmobiliaria.
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A partir de esta experiencia, de in-

vestigar y estudiar, decidié involucrarse

profesionalmente e ingresé como geren-

fe de ventas a una importante empresa
de bienes raices en donde en menos
de 6 meses logré vender cerca de 60
casas, precisd, labor que le implico im-
portantes refos, pues mientras frabajaba
era mamd de Paula Kassén, su Unica
hija, a quien llevaba en cada proyecto.

"la vida me ha puesto de frenfe de-
saffos que he tomado sin dudarlo y re-
presentan los pasos firmes que han sido
decisivos en mi vida: el primero, la venta
de mi casa que me encamina hasta el
dia de hoy, el segundo, mi empresa y el
fercero, el hecho de ser mamd”, puntuc-
liz6 Kassén Ortiz, directora general de
Pafrimonio Inmobiliaria.

Después de 5 afios en esa empresa, se
dio cuenfa que ese desafio habia sido
prueba superada y que era momento de
emprender su propio proyecio, por lo
que decidio crear en 2017 Patrimonio
Inmobiliaria, una empresa de Bienes Rai-
ces con entidad bajacaliforniana, relaté.




La vida le presentd una excelente oportu-
nidad para crecer profesionalmente cuan-
do conocié al empresario David Sadl
Guakil, quien confié en su experiencia
y capacidad abriéndole las puertas de
Grupo Cosmopolitan y dandole su primer
proyecto independiente llamado Life, don-
de vendié 18 condominios en 21 dias.

la empresa que dirige esta visionaria
mexicana nacida en Mexicali, cuenta
con fres divisiones: residencial, comercial
y desarrollos, el inventario
es seleccionado es-
fratégicamente
para  cubrir

las necesidades de fodos los clientes,
maneja tecnologia de punta en plata-
formas de comunicacién y asesoria en
temas fiscales, financieros y juridicos.
Patrimonio  Inmobiliaria  demuestra
con hechos su experiencia: venta ré-
cord de 34 residencias
en 18 dias en Jardines
de Agua Caliente y
de 13 casas en 7
dias en Privada
Pacifico.

FRASE

permanece
en la memoria
del universo”

66

EN BREVE...
LIBRO FAVORITO: Padre Rico,
Padre Pobre de Roberto Kiyosaki
ARTICULO INDISPENSABLE:
Perfume y labial
MAYOR DEBILIDAD:
Ser muy sensible
MAYOR FORTALEZA: Muy visionaria

FAVORITA
“Lo que haces por fi
se queda contigo,
pero lo que haces por
ofros es inmutable,

“Como agente inmobiliario es
primordial acompariar en todo
momento a nuestros clientes, es-
cuchar sus necesidades, buscar
y enconfrar su mejor opcion,

asesorar y lograr soluciones reo-

les, aqui las cosas ferminan hasta

la entrega de llaves o construccion
de un desarrollo”, afirmé.

LA CLAVE DEL EXITO

De acuerdo con Kassén Ortiz, la clave
del éxito consiste en tener valor y pre-
paracion en todo lo que se hace. “Es
necesario creer en todo lo que haces,
fener autoconfianza y deferminacién...
fienes que ser una persona feliz y real,
sin espejismos, para que las cosas sal-
gan bien”.

Kassén selecciona muy bien las ba-
tallas que quiere pelear en su vida, las
analiza y las enfrenta, es una mujer de-
terminada y segura en lo que hace, de
aht el éxito de su empresa Patrimonio
Inmobiliaria.

A lo largo de su carrera, la empresa-
ria ha tenido que cambiarse los facones
por las botas para entfrar al campo de
batalla del sector inmobiliario, domina-
do en su mayoria por los hombres, pero
esfo no le ha impedido salir friunfante en
cada uno de sus proyectos.

MENSAJE FINAL

"Desencadénate del qué diran, rompe
con las expectativas que cargas vy vive
cada dia de tu vida creyendo en ti,
solo asi podras vivir a plenitud, el éxito
vendré por aiadidura”, concluys. M

Tienes que ser una persona
feliz v real, sin espejismos,
para que las cosas salgan bien

Octubre 2020
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Hombres
DESTACADOS

Periodista Cultural

JAIME

CHAID

BONILLA

A quien TJUANA le dio todo, porque la supo abrazar

POR ANA PATRICIA VALAY

on una destreza y ho-

bilidod natural  para

contar historias, ya sea

por escrifo o a través

del micréfono, Jaime

Chdidez  Bonilla, el

periodista cultural que

franspira en sus fextos o conversaciones

su amor por Tijuana y su gente, atrapa

de manera Unica, con su caracteristico

esfilo sarcéstico, al lector y radioescucha

que sucumben a sus relatos y entrevistas.

Se dice f&cil, pero ya son 36 afos

como periodista: 26 en la radioy 16

como editor del suplemento cultural

“Identidad” del periddico, El Mexica-

no, asi como 11 afos en facebook y

tweeterr, con mds de 29 mil tweets.

Ademds, desde enero de 2019, es

sub-director de comunicacién, docu-
mentacién y memoria del CECUT.

—iSl QUE TE ARRAIGAS EN
LOS LUGARES DONDE HAS
ESTADOQO!, EXCLAMO.

— "Soy de carrera larga, frato de
permanecer y darle continvidad a mis
proyectos a largo plazo. Tengo un ar
chivo de libros de discos, de recortes
de periddicos, que abarcan 35 afios
por lo menos”.

Como buen Tauro, Jaime posee las
caracteristicas positivas que le atribuyen
al signo: “Ser perseverante, jnunca te
das por derrotado! Si no lo lograste esta
vez, serd mds tarde, o serd el ofro fin
de semana, pero va a ser. Tarde que
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femprano se va a poder hacer. Eso es
lo que las personas que me conocen sar-
ben muy bien que me caracteriza”.

TIJUANENSE NACIDO
EN COLIMA
"Durante mucho tiempo la gente pensa-
ba que yo era un tijuanense nacido en
la ciudad, v hasta hace unos 3 afios fui
a Colima porque coordino unas Jormna-
das Vizcainas, vy el profesor Rubén Viz-
caino nacié en Comala. Y ahf aprove-
ché la oportunidad, para decirles que
yo habia nacido en el hospital civil de
Colima, junto al Jardin Nufiez".

El periodista cultural nos cuenta que
su mamd, madre soltera, decidid ve-

nir a esta ciudad fronteriza, cuando él
era pequerio. “llegué a los diez afos
de edad, y aqui me dio el apellido un
padrastro que se casd con mi madre.
Entonces tengo dos actas de nacimien-
fo. Una de Colima, y otra de Tijuana.
iTengo doble nacionalidad!”, dice con
la gracia y el humor que le caracteriza.

— ENTONCES, sHAY UN
VERDADERO AMOR POR
ESTA TIERRA?

— iClaro! lo he desarrollado por-
que desde nifio caminaba por las co-
lles de Tijuana, por el kilémetro 11, por
la colonia Durango, por el centro entre
ofras.



JAIME CHAIDEZ ENTREVISTANDO
a Carlos Monsivais.

LOS PERSONAJES DE SU
VIDA LIGADOS A SU TIERRA
Sin duda, una de las personas més im-
porfantes en la vida de Jaime Chdidez
es su madre, Elvira Bonilla Pérez () y @
quien ¢l recordara asi en marzo de este
afio. “Una mujer de pelicula, un perso-
naje fesonero que luché toda su vida, fue
a contracorriente y salié adelante acom-
pafiada de las madrugadas rumbo al
frabajo, el carifio de la gente que la co-
nocié v las tardes con los pies cansados.
Elvira fue excepcional, la vi, la admiré y
le agradezco todo su gran amor”.

Fue ella quien por azares del destino,
le llevo a conocer a ofro personaje ico-
no de Tijuana, curiosamente también
originario de Colima.

"la primer casa que limpiaba, que fro-
baijé, era la de un periodista llamado Os-
car Genel (). Y me conocié de nifio y
me vio crecer y desarrollarme, y cuando
me hice periodista, para él fue muy emo-
cionante, pues sabia del esfuerzo de mi
madre, y me fomé mucho carifio. Y curic-
samente fe estoy confando de personaijes
que estdn relacionados con Colima como
es Rubén Vizcaino y Oscar Genel"”.

RUBEN VIZCAINO,
UN PADRE PARA EL
Es evidente el impacio que este personaie im-
portante para la culiura en BC tuvo en su
vida; desde hace 10 afios coordr
na las Jornadas Vizeainas en su
honor, y fermind editando el
suplemento que editoba el
profesor Vizcaino.
"Definitivamente  fue
un parteaguas en  mi
trayectoria. Fue muy im-
porfante porque lo conoci
en plenitud. Lo conoci en el
85, él tendria unos 66 afios
de edad, y estaba frabajon- d o
en la UABC, en el suplemento cultural
“Identidad” de El Mexicano, y en el se-
minario, y todavia estaba muy potente

CONTACTO
TWITTER
@jaimechaidez
FACEBOOK
Jaime Chdidez Bonilla
PROGRAMA
“Cada Jueves”
Fusion 102.5 FM de
8:00 a 2:00 pm

JAIME CHAIDEZ ENTREVISTANDO
a Rubén Vizcaino.
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S —
JAIME CHAIDEZ ENTREVISTANDO
a Federico Campbell.

Tijuana es la ciudad vilipendiada,
difamada, incomprendida,
la mds amada, la mas benefactoran
es la ciudad quede da
todo si la sabes abrazar

fisicamente. jMe impresiond! creo que
a él también le gusté mi forma de traba-
jar y de ser, y de alguna manera se fue
dando una relacion de padre e hijo. El
fiene un hijo pero estd en la ciudad de
México, se separaron, se distanciaron.
Yo siempre tuve la figura del padre au-
sente, tal vez eso se complementd”.

SU PASION POR
EL PERIODISMO
“Un dia escuchando la radio en la ma-
fiana cuando iba a la preparatoria, es-
cuché a un locutor en los Angeles, que
hablaba por teléfono con los inmigrantes
que viven en California. les hacia muy
amena la mafiana, con misica, con his-
forias, con ch|sfes era muy simpdfico,
se llamaba Humberto Luna. £l fue quien
de alguna manera desperté la posi-
bilidad de que yo ufilizara la
comunicacion”.
Como todavia no exis-
fian las carreras de pe-
riodismo en  Tijuana,
decidié irse a la CDMX,
“sin conocer a nadie, sin
dinero, y estudié en la
UNAM periodismo y comu-

nicacién colectiva”, comenta.

EN BREVE...
»> MAYOR FORTALEZA:
La perseverancia

»> MAYOR DEBILIDAD: Ser terco

, por

Octubre 2020

Trabajé en el Semanario Zeta, en la
época de Jests Blancomelas y Francisco
Ortiz Franco. Dio clases en la IBERO, vy
entre sus alumnos recuerda a la directo-
ra de Mujer Actual, Saida Muriel, y a
los reconocidos periodistas, Héctor Ja-
vier Gonzdlez, Radl Marin (1), y Araceli
MartinezRoss entre ofros.

—5COMO FUISTE
ENCONTRANDO

TU ESTILO AL ESCRIBIR?

—Yo creo que eso ya lo tienes. Yo soy
sarcdstico de nacimienfo, pero empecé
a perfeccionarlo. Por ejemplo un sar-
cdstico debe de leer a Oscar Wilde, a
Carlos Monsivais, a lbargiengoitia. Vas
buscando personajes que se acomodan.
Por ejemplo Woody Allen es un cineasta
bésico. Lo que tienes que hacer es enri-
quecer tu cultura, tu vocabulario, y con
ello, hacer que tu sentido del humor sea
infeligente, basicamente.

—5QUE CONSIDERAS

NOS HA ENSENADO

ESTA PANDEMIA?

—Que todo se puede hacer cuando
realmente te organizas. Yo creo que
esa va a ser la ensefianza para mu-
chos. Para ofros no, andan en la Ave-
nida Revolucion como si nada, siguen
sin entender que hay mds de 70 mil
muertos. jTenemos que cambiar!, esto
no es fantasia.
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Mujeres

INSPIRANDO MUJERES
FL CANCER FUE UNA BENDICION

IVETTE

Nava-Pérez

MIMAYOR FORTALEZA ES MI FE

66

la vida es un instante entre dos eternidades

POR IVETTE NAVA-PEREZ

aci en San Diego,
pero creci en Ti-
juana con mis pao-
pds y hermanos.
Fui a escuelas
catélicas en am-
bos lados de la
frontera, pero en SD estudié mi carrera
de disefio.

Cuando me entero que fengo cdn-
cer, tenia mi negocio de distribucion y
un puesto los sébados en donde ven-
dia mis productos, que nunca dejé;
fambién seguia con mis servicios de
disefio.

LA NOTICIA DEL CANCER
LLEGA DESPUES DE

UN ACCIDENTE

Ese choque fue una bendicién disfraza-
da. Una noche empecé a tocarme en
donde tenia moretes y senti una bola
en el seno que no habia sentido antes.
Pensé en acosfarme sin mencionarle
nada a mi esposo para no preocupar
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SANTA TERESITA DEL NINO JESUS

lo, porque El habia perdido a su papd
de cancer 6 afios anfes, v a su her
mana le habian defectado céncer de
seno, y ademds, porque estaba casi
segura de que seria algo relacionado

con el accidente, o por lo menos es lo
que yo deseaba.

A los 2 dias fui a hacerme una ma-
mografia y ahi empezd mi proceso.
Al principio fue muy dificil asimilar mi
diagnéstico de carcinoma  mamario
ductal invasivo con metdstasis.

SANANDO DE RAIZ

lo que mds me costé frabajo fue estar
de acuerdo con la decision de trato-
miento/ operacién que me recomenda-
ban, y abandonarme por complefo a
la voluntad de Dios. Cuando entendi
que hiciera lo que hiciera, si mi desti-
no iba a ser ofro asi seria, empecé a
sanar de raiz.

Eso me cost6 mucho mds, que el
efecto de cualquier quimioterapia o
radiacién, y comunicarle la noficia a
nuestras hijas.

Mi familia, amigos y conocidos ju-
garon un papel muy importante en mi
proceso de sanacion. Mi esposo me
acompaiié a todas mis quimioterapias,
y nunca falté la visita de amigas queri-
das que llegaban a relevarlo.



‘
Lo que mds me

costé trabajo fue
estar de acuerdo
con la decisién
de tratamiento/
operacion que me
recomendaban, vy
abandonarme por
completo a lo
voluntad de Dios

Sin su apoyo no hubiera sido lo mis-
mo, les estaré eternamente agradecida
por tanfo amor y muestras de carifio.

UN BUEN CONSEJO PARA
DESTERRAR EL MIEDO

Al principio de mi diagnéstico una
conocida me dijo que imaginara una
pelicula de mi vida proyectando mi fu-
turo, y que cada vez que me invadie-
ran pensamientos negativos la viera, y
no le diera cabida al miedo. jEso me
ayudd bastantel No puedo decir que
no senti miedo, sobre todo al principio
con fanta incertidumbre, pero lo que
mas me ayudé a salir adelante fue mi
fe en Cristo y la Virgen.

Aprendi que cada dia es una opor-
tunidad para empezar de nuevo, siem-
pre agradeciendo.

Soy ofra mujer después del cancer.
Dios me dio la fortaleza para no fe-
merle a la muerte. Ahora vivo con mas
intencion. Estoy més alerta a mi porque
todos tenemos talentos que debemos
compartir. Para mi jel céncer fue una
bendicién!

Mi consejo para alguien que este
luchando contra un céncer es que la
actitud con la que enfrenten su enferme-
dad hace una gran diferencia, mantén-
ganse siempre positivas, sonriéndole a
la vida. &
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esposa y madre de dos hijas.
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\alores
Y GENTE

DREAM
CENTER

BAJA CALIFORNIA

POR UN CAMBIO DE MENTALIDAD PARA
UN VERDADERO CAMBIO DE VIDA

POR ANA PATRICIA VALAY

uscando  recuperar
la licencia de la
casa hogar “Nifios
de Fe" en Tiuana,
que se habia perdr-
do por un escandalo
de abuso y maliraio
que habia defectado el DIF, es que Willie
Varela, direcior de Dream Center Baja Cali
formia se aventura a venir a Tijuana.

Willie, de origen colombiano, con
quince afos de experiencia en frabajo
comunitario, tenia ya cinco afos
viviendo en San Diego, pero
nunca habia cruzado la
frontera hacia Tijuana.

"Empecé a sentir un amor
por las necesidades de Tijuor
na, y empecé a sentir un do-
lor en mi corazén por lo que
estaba viendo y por lo que es
faba pasando. En ese proceso
de recuperar la licencia de la casa
hogar, terminé enamordndome de
la ciudad, e inferesdndome de o que estaba
sucediendo con los nifos en Tijuana”.

Ocho meses después logré recuperar
la licencia de la casa hogar, pero el
objefivo ya era diferente, mucho mas
grande y ambicioso.
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CONTACTO
PORTAL
www.ndfmex.com

TIJUANA'Y SUS
NECESIDADES
la experiencia de Willie Vor
rela en el rabajo comunitario,
no sdlo nos remite a su tierra, Co-
lombia, donde era el Director Operativo
de una organizacion que frabajoba con un
universo de 3 mil nifios en varias ciudades
como Bogotd y Carlagena, sino también @
ofros paises de América Latina donde trabar
i6, como Nicaragua, Guatemala, Pert, e
incluso Haiti después del sismo que sufriera.

Sin embargo, las problemdticas de Tijuana,
para Fl, son como no se viven o experimen-
fan en ofras partes del mundo.

"Es muy dificil comparar a Tijuana con
ofra ciudad en el mundo. Hay cosas
comunes en férminos de pobreza, pero
ésfa es una ciudad muy particular, con
caracteristicas 'y circunstancias Unicas,
que tiene que ver con el vecino que
tenemos, que nos frae tanto cosas muy
buenas, como ofras muy malas”.

ERRADICANDO LA
POBREZA MENTAL

Dream Center Bajo Califomia, decidié
desde hace un afio y medio, adoptar a la
comunidad de Rancho de los Clivos en el
Alamar, con una poblacién de aproximer-
damente 200 personas. “Hemos visto una
fransformacién impresionante de la forma
de pensar de la gente”, dice Willie.

"la pobreza, en un 80 a 90 por cien-
fo, es un mal mental, no es un problema
fisico material. Hay pobreza circunstan-
cial y hay pobreza mental. la pobreza
fisica es la de una persona que estd a
punfo de morir porque no tiene que co-
mer. A esa persona hay que ayudarla
sin decir absolutamente nada. luego en
la pobreza circunstancial, si me dan una
ayuda, si me apoyan un poquito, puedo
salir adelante, pero la tercera pobreza



es la pobreza mental, la de aquel que
no quiere crecer, no quiere avanzar, que
siente comoda su pobreza. Hay confor-
mismo, se piensa que: El gobiemo me
tiene que ayudar, fodo mundo me tiene
que ayudar porque yo soy pobre. Me-
jor me visto como pobre y con eso me
dan mas. No debo lucir bien, porque de
pronto no me dan mas".

"Mucha gente no quiere salir adelante,
esté comoda en su pobreza. Y eso es lo
que nosofros estamos buscando ensefiar.
Romper ese esquema; no necesariamen-
fe de tener dinero o recursos, pero de
tener dignidad, y que ello incida en tener
una forma diferente de vivir”.

"Si nosofros logramos romper  esa
mentalidad, los nuevas generaciones
van a pensar de manera diferente. Yo
le digo a los muchachos de la casa ho-
gar, a mi no me inferesa si son médicos,
abogados o ingenieros, si van a salir a
embarazar a cuatro mujeres y abando-
narlas, prefiero que no tengan ninguna
profesion pero que tengan una familia
estable, y le ensefien a sus hijos a ser di-
ferentes, porque la falta de la estructura
familiar es lo que dafia a la sociedad”.

RETOS: SANAR

DESDE LA RAIZ

Hay muchos frentes en los que la organi-
zacién DC BC estd frabajando.

Uno de los programas importantes
en los que trabajan es el de la preven-
cion de la trata. “En este programa nos
aliamos con la organizacién Pozo de
Vida, y somos sus aliados en BC. He-
mos dado muchos falleres a colegios,
a secundarias y preparatorias, sobre los
peligros de las redes sociales, de la pre-
vencion de la trata, y el abuso sexual de
nifios, ocasionado por familiares cerco-
nos y les ensefiamos a identificar si un

nifio fue abusado sexualmente”.

"los prevenimos sobre las tacticas y
estrategias que utilizan los victimarios.
Por ejemplo, les ofrecen matrimonio y
buscan atraparlos, seducirlos y ganarse
su confianza, para después irlos alejan-
do poco a poco de su familia”.

"Estoy convencido de que todos los
delitos estan conectados, por ejemplo
descubrimos que una de las raices mas
fuertes tiene que ver con el machismo.
Entonces buscamos sensibilizar al hom-
bre: ensefiarles que expresen sus emo-
ciones y entiendan que el apoyo en el
hogar no les hace perder su hombria,
creencias aprendidas culturalmente”.

OTROS RETOS PARA TENER
RESULTADOS INTEGRALES
Ofro de los grandes refos es continuar
con el frabajo de escuela en casa que
se inici¢ en la casa hogar con motivo

“Es muy diticil
comparar d
Tijuana con ofra
ciudad en el
mundo. Hay cosas
comunes en
términos de
pobreza, pero
ésta es una ciudad
muy particular,
con caracteristicas
y circunstancias
Unicas, que fiene
que ver con el
vecino que fene-
mos, que nos trae
fanfe,cosas muy
buenas, como
off@s muy malas

de la pandemia. "Quiero monitorear vy
documentar un afio, para proponer el
modelo a ofras casas hogar. Liderar un
cambio de mentalidad en la educacién
no solo la parte académica sino social”

Hoy en dia, los suefios de Willie Vo
rela se han cristalizado cuando dijo:
"Quiero transformar la mentalidad de lo
pobreza. Quiero frabajar en prevencion
de trata de personas. Quiero frabajar
en cenfros de rehabilitacién, quiero tra-
bajar en donaciones de impacto a la
comunidad, y quiero trabajar con mi-
grantes”, y asi ha sido. los resultados
de su trabajo empiezan a verse, pero
hay que seguir sembrando para lograr
un cambio de fondo, al que fodos po-
demos sumarnos y apoyar.
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Ciudad actual
SAN DIEGO

PALOMA
AGUIRRE

REGIDORA DE IMPERIAL BEACH,
EN LA LUCHA POR UNA PLAYA LIMPIA

POR OLIVIA MALDONADO

oy les confaré
la  historia  de
Paloma Aguirre,
la primera latina
en llegar a ocu-
par un escano
en el cabildo de
Imperial Beach, en San diego CA.

DE RAICES MEXICANAS
Paloma, de origen mexicano, nacié en
San Francisco CA. Su familia conforma-
da por dos hermanos v sus papds, frabo-
jaban en una cadena de resfaurantes de
un familiar en esa ciudad, pero cuando
ella tenia 8 afos, se mudaron a Tepic,
Nayarit, MX, donde confinué sus estu-
dios. Posteriormente en su adolescencia,
se mudaron a Puerto Vallaria de donde
era sumamad y su abuelita; ahf estudio la
preparatoria y la carrera de psicologia
en el centro universitario de la costa, aun-
que siempre tuvo la inquietud de regresar
a EU para ir a la Universidad.

SU PASION POR EL SURF,
CLAVE EN SU VIDA

Durante su estancia en Puerto Vallarta,
practicaba surfeo con un grupo de ami-
gos. Fue de las primeras mujeres que
surfeaba, y siempre batallaba para
que sus papds la dejaran hacerlo. No
era fécil convencerlos de que ésta era
una pasion en su vida; nunca pensd
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lo que en el futuro le depararia: estar
defendiendo una playa limpia.

Paloma competia ya en el circuito no-
cional de surf, y sus amigos la anima-
ron a regresar a EU, ya que habria una
competencia de surf en San Diego, CA.

Fue asi que en el 2001, unos meses
después de los afentados del 9/11,
que empezo para ella una nueva vida.
Compré su bolefo sélo de ida, vy llegd a
la vibrante Tijuana, y de ahi se trasladéd
a San Diego conocida como “la mejor
ciudad” (the finest city), donde le espe-
raba un mundo lleno de oportunidades.

]
SU DELEITE: IMPERIAL BEACH
En 2005, Paloma se gradué de psicologia
de la Universidad de SD, época en la que
ya disfrutaba de vivir en imperial Beach:
"donde se rompen las olas v se vive un dli-
ma especiacular”. En esa playa, sin espe-
rarlo, empezaria su carrera polifica.

Un dia después de surfear, al caminar
por la playa, vio a un sefior poniendo un
letrero que decia jagua limpia ya! Ahi
fue la primera vez que escuché del gran
problema de la contaminacién  prove-
nienfe del rio Tijuana. Recordd haberse
percafado que el agua, se veia negra.



"Yo habia estado involucrada en lim-
pieza de rios en voluntariado en Vo
llarta, pero esto era algo grande”, nos
platica. Nunca imaginé que desde ese
momento, empezaria a alzar la voz a
favor de playas limpias.

Asi se involucré como voluntaria en
Cosfa Salvaje, y fue escalando en po-
siciones: de coordinadora a gerente
durante & afios continuos, en pro de
la restauracion del rio, y luchando por
soluciones. Asistia a reuniones de la
CESPT en Tijuana, y muchas veces le
pedian que se refirara. jNo la dejaban
expresarse!, y ella salia con més ganas
de gritar, pero con un grito de argu-
mentos, con respeto y con sabiduria,
todo por tener logros a cuenta gotas.

Sin respaldo de las autoridades locales
de San Diego, todo cambié cuando fue
electo como alcalde un activista: el Hon,
Serge Deding, quien dirigia Costa Salvaie,
y ahi fue que tuvieron la apertura de hablar
del tema de la conservacion de las playas
involucrando a autoridades de otras ciudar
des y del condado de San Diego.

EL SUENO DE
INVOLUCRARSE
EN LA POLITICA
Ella tenia el suefio de participar en la
vida politica. Estudié una maestria en
conservacion, trabajo en el senado en
Washington, DC, participd en comi-
tés ambientales, aprobdndose varias
iniciativas que impulsaba, que tenian
que ver con basura marina y conser
vacion de tiburones; siempre tenia en
mente participar en una posicion poli-
fica, pero lo postergaba. “las mujeres
siempre tratfamos de preparamos de-
masiado, nos esforzamos para hacer
el tfrabajo bien”, y “siento que muchas
veces subestimamos nuestro potencial”.
Cuando Trump gané las elecciones, dijo:
"ya no habia tiempo que esperar”, ya que
justo coincidié con el derrame mds grande
que ha habido en la cuenca del rio Tijuana
enel 2017, el famoso derrame de mas de
300 millones de galones de aguas negras
que impactaron toda la costa y por el que
hubo muchos fiburones que fallecieron en la
boca del rio, asf que fomd la decision de
regresar a San Diego a trabaijar por su civ-
dad Imperial Beach. Asf se convirtio en el
primer latino en ser electo al cabildo. Rom-
pid esa barrera, y resultd con la mayoria de
votos, quedando en primer lugar, “terminas
siendo un ejemplo para ofras personas, el
camino no ha sido fécil”.

—sCUAL HA SIDO
EL MAYOR RETO?
— Ahorita con la crisis de COVID, ha
habido dos cosas que a veces no me
dejan dormir:

1) Que las personas ya no pueden por
gar sus renfas porque perdieron sus frabar-
jos, y el 70% de los residentes de Imperial
Beach rentan casas, ademds estén en 3er
lugar en casos positivos, v el impacto ma-
yor de casos con COVID han sido entre
los hispanos ya que son la fuerza laboral
del condado de San Diego.

2) la ofra problematica es que se
dé una reforma policial: en Imperial
Beach han estado en un proceso de
auditoria en el departamento de po-
licia, hay mucho racismo y muchas
personas han tenido experiencias muy
fraumdticas. Estamos hablando de las
minorias, gente que estd a favor de
los alguaciles pero hay per-
sonas que han reportado
situaciones de abuso de
poder, intimidacién,
sobre todo con perso-
nas indocumentadas, o
afroamericanos.

Ella y ofro regidor de
la ciudad, encabezan un
comité de auditoria.

—35YA SE ARREGLO

LA PROBLEMATICA

DEL RIO TIJUANA?

—No, no se arreglé. Sigue la confami-
nacién, sobre todo en tiempos de lluvia.
Son 18 millones de galones por dia, y en
fiempos de lluvia se derrama hasta 1 bi-
llén de galones por dia, esa es la verdad.

—3QUE PASO CON
LOS 300 MILLONES DE
DOLARES DESTINADOS
PARA ARREGLAR LA

VISITA
EL SITIO WEB

www.imperialbeachca.gov

PROBLEMATICA

DEL RIO TIJUANA?

—AUn se encuentra en proceso; la EPA
es la encargada de administrar esfos
fondos federales de EU, se prefende
iniciar con la construccion de una nue-
va planta de fratamiento del lado de
Estados Unidos con el fin de contar con
mayor poder de ejecucion y control; re-
cordemos que estos fondos se asegura-
ron a través de TMec, se espera que
inicien pronto con este proyecto.

SE PUEDE VISITAR
IMPERIAL BEACH?
Actualmente se acaba de emitir una
apertura de restaurantes, salones de
belleza; en restaurantes se permite el
servicio al aire libre solamente, se tiene
acceso a la playa con cubrebocas y
manteniendo distancia; pueden senfar-
se asolearse pero con distancia
con ofros grupos, no es per-
mitido juegos en la playa
como voleiball, futbol etc
iiiNuestra playa  bina-
cional Tijuana e Imperial
Beach, es para quererla y
luchar por cero desechos
de aguas negras!!!. i

*La autora es
a Binacional
-0 - Estados Unido.

éCUALES MUJERES
DE LA REGION
ADMIRAS?

DENICE DUCHENY ex senadora de
Estados Unidos representante de San
Diego,

LA ALCALDESA DE NATIONAL CITY,
Alejandra Sotelo-Solis, genuina, orgullo-
sa de su identidad,

MONICA MONTGOMERY, regidora

de la Ciudad de San Diego, quien
representa un distrito de bajo ingreso
de clase trabajadora, su motivaciéon es
beneficiar a su comunidad.
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CONTACTO
CORREO

sritalechuga@gmail.com

Actividades

por la manana

nfra el sol dorado de
las & am por mi venta-
na que da al patio; los
pdjaros empezaron a
cantar  desde  hace
un rato y yo todavia
pienso en si es buen
momento para levantarme de la cama.
Muchas cosas por hacer, cosas por de-
sarrollar y la “creatividad” no llega por
ningdn lado. En este 2020 he cambiado
de ciudad, de trabajo y por consiguiente
de vida, entre tantos femas me sentia en
un gran hoyo negro donde las ideas no
avanzaban, sé que muchas ideas nacen
a partir de los momentos de ocio, cuan-
do nuestra mente estd despejada y nos
da tiempo de escuchar a los pdjaros que
como hoy se postraron en mi venfana.
2Cémo puede la gente ser creativa, lograr
sus metas v que ademds todo le salga bien,
como en una especie de combo? Veo en mis
redes sociales personas que hacen cosas crecr
fivas, y pienso “yo fambién puedo hacerlo”.
-Si, yo también puedo hacerlo- la diferen-
cia es que ellos sf lo llevan a cabo, a veces
lo Gnico que me detiene son los prejuicios,
mis dudas constantes sobre mi, el miedo
que me acecha como mi principal enemi-
go para no darle rienda suelta a mi trabajo
creativo (aplica para todos los temas).
Suelo rodearme de genfe creativa, infeli-
gente, que me dlienta a salir adelante, una
de esas personas, compartié un texto sobre
"morming pages” en donde hacia libre es-
critura todas las mafianas en tres paginas.
Escribir fres pdginas como una de las prime-
ras actividades en tu dia es una gran hazo-
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fia para los que nos encanta procrastinar.
los “moring pages” forman parte del libro
"The Attist's Way" de @juliacameronlive
ya compré el libro, me identifico con fodo
lo que ella menciona. sPor qué vemos la
creatividad como un lujo? sPor qué no pue-
do darme el lujo de seguir mis suefiose As
inicia mi camino hacia la creatividad y ho-

cia el logro de mis obijetivos, con mi libreta
nueva y lista para escuchar de nuevo a los
pdijaros cantar, tomar el café de la mafiana,
mientras escribo fres paginas a diario de lo
que quiero hacer con mi nueva vida.

Jenenli s



EXpeI‘tOS @ TUS DERECHOS LEGALES

FIDEICOMISO,
PROTECCION

QUE EVITA AMARGAS PELEAS FAMILIARES

Si las personas entendiesen la tranquilidad
y paz emocional que es tener un fideicomiso
legal, quiza este documento fuera un
legado familiar claro y no un tabt  misterioso

POR BECKY KRINSKY

Cuéntas familias se han pelado o desintegrado por cul-
pa de la herencia de sus padrese Nunca falla el fami-
. liar que quiere sacar provecho de una situacién que no
quedé clara. Hermanos que aseguran que ellos merecen

mas; hijos que pelean por los bienes de sus padres.
lamentablemente los muertos ya no se pueden defen-
der. Por lo que por el carifio que se le tiene a la familia,
es esencial hacer un fideicomiso legal que la cuide, profeja

los bienes, y evite peleas o malentendidos.

5QUE ES UN FIDEICOMISO?2

Es un documento legal por el que una persona establece cémo quiere
repartir, invertir o regalar su herencia. Establece tiempos, lugares especifi-
cos, y condiciones que requiere para que sus posesiones sean acomoda-
das y enfregadas a la persona o a la institucion que se haya dispuesto.
Pero cuando no se tiene un fideicomiso legal ademds de las muchas
peleas entre los familiares, exisfe ofro problema muy serio: quien defer
minard qué se hard, serd el Tribunal Testamentario cuyas leyes regulan y
esfablecen: cémo dividir la herencia, proceso lento y costoso.

EVITE QUE INTERVENGA EL TRIBUNAL

El tribunal tiene leyes establecidas sobre quién hereda cuando no se
dej6 un escrito legal. Ademds, se cobran impuestos sobre todos los
bienes que se van a repartir, por lo que la herencia también se divide
con el gobiemo del estado.

Por el contrario, un fideicomiso asegura la privacidad v la discrecién de la
familio, ya que se crea una administracién privada que esfablece: qué, quién
y como se dividen los bienes. El mundo y las personas inferesadas y envidiosas
no fienen porqué conocer infimidades de las posesiones o los legados familio-
res, que se harian piblicas en caso de no tener un fideicomiso preestablecido.

5Qué pasa con los hijos menores de edad o personas queridas con
problemas mentales? 5Coémo se puede proteger a
personas inocentes que no tienen una voz fuerte
o que legalmente no se pueden defender? Si
la persona realmente quiere cuidar, proteger

y asegurar que a ellos no les falte nada, no

hay un mejor legado que un fideicomiso.

Es importante asegurarse de que alguien

de confianza fome decisiones financieras

o médicas, y garantice que a sus queridos

no les faltard la profeccion que usted siem-
pre les dio.

CONTRERAS
LAW FIRM
estd lista para guiar y
ayudar a establecer su
fideicomiso. No espere mds.
Este grupo de abogados
cuenta con todo lo que
usted necesita para que
su familia quede bien
protegida.

Cl
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EN SAN DIEGO
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402 West Broadway Suite 1200
San Diego, CA 92101
619-238-0616

contreraslawfirm.com
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POR MARITZA GONZALEZ

I ecturaACTUAL

*La autora es Lic. Administracion y Promotora de lectura

*Nos perdemos
en los libros...
para enconframos

t 1)
en ellos

TWITTER
@mtzaglez

SALVAR
EL FUEGO

Por Guillermo Arriaga

"Una historia de amor entre el miedo y la rabia de un pais dvidido”
"Si el fuego quemara mi casa, squé salvaria? Salvaria el fuego”

o fengo lo menor
duda en decirles que
“Salvar el fuego”
de Cuilermo  Arric-
ga, Premio Alfagua-
ra 2020, es el mejor
libro que he leido en
los Ultimos arios. No le sobra ni falia absolu-
famente nada. Si bien podemos decir que es
una novela fuerle que requiere ser leida con
una mente abierta, fambien es cierfo que es
una novela completa, redonda, escrita de una
manera magisiral; con un manejo del lenguaje
exiraordinario, con personajes complejos en
guerra consigo mismos; con la realidad social
de nuestro México como telén de fondo, esa
realidad que muchas veces nos negamos o
no queremos ver. El eje de la novela es una
historia de amor, de un amor que confronta,
que fraspasa los limites, que cuesfiona hasta
donde se es capaz de llegar por amor y por
sién. Un amor paraddjico, al igual que el pais
que se presenta en la novela.

“Si quieres entrar al fuego, ven,
aqui te espero, aqui abriré un espacio

para ti, un espacio para nosotros,

un espacio para lo posible,

un espacio para lo imposible”
“Salvar el fuego” narra la historia de
amor entre dos personajes que viven en
extremos opuestos de la sociedad. Mari-
na es una coredgrafa, casada, con fres
hijos, con una vida mas que resuela
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econdémicamente. José Cuauhtémoc es
un asesino que cumple una condena de
cincuenfa afios en la carcel. En circuns-
fancias totalmente adversas, surge una
historia de amor entre ambos personaies,
un amor contradictorio, sin limites, intenso,
no un amor cualquiera.

Fiel a su esfilo de narrar historias desde
la perspectiva de distinfos personajes y en
diferentes tiempos fal y como lo hizo en
guiones como “Amores Perros”, “Babel”,
21 Gramos”, Guillermo Arriaga escribe
una historia desde fres puntos de vista,
fodos tofalmente diferentes, con lenguaje
distintos de acuerdo al estrato social inclu-

Jean Cocteau

yendo el spanglish; juega con los tiempos
para llegar a la culminacién de la novela
en un mismo punto de la historia.

“Este pais se divide en dos: en los que
tienen miedo y en los que tienen rabia”
“Salvar el Fuego” mueve fodas las fibras:
cuestiona, confronta, te lleva de una emocién
a ofra tofalmente, en cuestion de minutos;
puedes reir y a la siguiente pagina sentir la
necesidad de pausar la lectura para reflexio-
nar y digerir lo que acabas de leer.

Hay tanto que podriamos comentar so-
bre este libro que me faltaria espacio. Los
personajes secundarios son increfbles: el
Maquinas, el Tequila, Francisco. las car
tas de los prisioneros intercaladas a lo
largo de la novela son una joya en si mis-
mas. Frases que se te quedan clavadas en
la memoria, tantas, que pudieramos hacer
una reseria sélo de ellas.

“El infierno es una verdad
conocida demasiado tarde”

“Te sobra mundo, pero te falta calle”
Para aquellos que disfrutamos y nos apo-
siona la lectura, hay un antes y un des-
pués una vez que lees “Salvar el Fuego”
de Guillermo Arriaga. Les prometo que no
saldrén ilesos despues de su lectura, su-
perar esfo serd dificil. Definitivamente el
libro del ario.

“La llama de un fésforo dura
solo unos segundos, pero es capaz
de incendiar un bosque”



( Contigo en la pistancia D

cultura desde casa

El Centro Cultural Tijuana cumple 38 afos
iCelebra con nosotros!

Disfruta de un programa de actividades
a través de nuestras redes sociales

i ACON >

Consulta el programa completo en:
www.cecut.gob.mx
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EL ESTILO VIBRANTE Y COLORIDO DE

JUNUEN

Navarrete

POR MONICA MARQUEZ

n estilo vibrante
y colorido, pintu-
ra chorreando @
través del lienzo,
asi es el arte de
Junuen Navarre-
te, una joven co-
limense que dejé de lado la arquitec-
tura para dedicarse de lleno a lo que
mds le apasiona: las artes pldsticas.

Desde muy chica, su amor por las ar-
fes plasticas era muy evidente; en aquel
fiempo le gustaba mucho dibujar ojos v
en todo ese proceso era la manera en la
que se concentraba en sus clases diarias,
sus apuntes siempre fenian un dibujo.

"En ese momento yo no lo nofaba,
pero era una conexién con lo que esfa-
ba sucediendo en mi entorno; ademds,
mi mamé siempre ha hecho manualida-
desy yo la veia.

"Ya en lo secundaria, mi profesor Ar
mando Robles me vio dibujando y me
mandd a un concurso de pintura. Yo no
sabia pintar, yo dibujaba a blanco y ne-
gro v él me enseiid a pinfar en papeles.
En fercero de secundaria, gané el concur-
so de pintura municipal y estatal”, platicod
Junuen, quien estd casada con Ricardo.

Posteriormente, ingreso al ICBC al progrer
ma tolentos arfisticos valores de Bajo Calr
fornia, donde fuvo varias exposiciones co-
lectivas e individuales en Cecut, San Diego,
ICBC, disfrito 10, CANACO, entre ofros,
feniendo como maestios a Antonio Quin-
tero, Garzén Masabo y Arfstides Alemén,

s6lo por mencionar a algunos.
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azul y el morado. “Para mi, el amarillo
significa alegria en su maxima poten-
cia, que es como me siento ahorita por
el simple hecho de estar realizando lo
gue me apasiona.

"El morado es complementario del
amarillo y para mi, significa introspec-
cién y una fransmutacion porque yo no
siempre hice lo que queria, intenté irme
por lo técnico o por lo que los demés
decian que era lo correcto, entonces
el hecho de estar haciendo lo que me
gusta lo es todo, es esa introspeccién
para darte cuenta a donde quieres lle-
gar”, puntualizo.

SU INSPIRACION

sCémo nacen o se crean las obras
de Junueng A Ella le gusta mucho leer
y ver fofografias, por lo que
suele fomar inspiraciones
de algo que leyd o de
alguna foto que le

i CONTACTO evocd un sentimiento.
UNA TECNICA INTAGRAM la naturaleza  tam-
CON MUCHO unika.mex bién es su fuente de
COLOR Junuen.art inspiracion.
Egresada de la Carrera de ‘Me gusta  mucho

Arquitectura por el Instituto
Tecnolégico de Tijuana, pero
con dfinidad y amor por las

artes plésticas, desde hace dos afios
Junuen, de 26 afios, decidié dedicarse
profesionalmente a lo que fanto ama:
la pintura.

Las técnicas que maneja son varias,
pero con las que mas se identifica son
el acrilico y la acuarela; los colores que
més le gusta utilizar son el amarillo, el

pintar la figura humana,
pero también el arte pop;

de repente, infento relacionarlo
y mezclarlo en un fondo abstracio o
liso”, relat.

Del mundo de las artes plasticas, Ju-
nuen muestra admiracién por Salvador
Dali, pues considera que todas sus
pinturas son surrealistas y que todo lo
que hacia tenfa un frasfondo, todas sus
obras tenian un significado.



UNIKA PAINTING

A lo largo de los afios, la
vida le ha brindado a Ju-
nuen satisfacciones, una de
ellas es Unika Painfing, un
proyecto que inicié hace
poco mas de dos afos y
consistia en una linea de
bolsos pintados a mano y
después se fransformé en
eventos de pinfura y vino en

bares y restaurantes.

6
Llevar el arfe a todos a un
entorno cotidiano para mf

me ha creado una satisfaccion
super grande vy es da felicidad de
hacer lo que amas dia con-dia,
es mi mayor logro personal

“llevar el arfe a todos a un enforno
cofidiano para mf me ha creado una so-
fisfaccion super grande y es la felicidad
de hacer lo que amas dia con dia, es
mi mayor logro personal; ver el recono-
cimienfo de mi marca Unika Painting no
solo en Tijuana sino en ofras partes es
mi mayor logro profesional”, compartié.

"Quitate el miedo v si realmente quie-
res hacer algo, hazlo, porque no fienes
una idea de lo bueno que puedes ser
hasta que lo intenfes”, concluyd. b

Octubre 2020 | www.revistamujeractual.com | 43



ESpeCial @ DEPORTE ACTUAL

EVITEMOS
JUNTOS

LOS INCENDIOS FORESTALES

Todos juntos podemos evitar mds incendios

la mayoria de los incendios fo-
restales se originan por descuidos vy
accidentes. Estd en nuestras manos
evitarlos siguiendo las siguientes reco-
mendaciones de la Direccion de Bom-
beros Tijuana:
Evita hacer fogatas, una
pequefia lloma puede fer-
minar en un incendio

n el Club Tijuana
Xoloitzcuintles  de
Caliente  alzamos
la voz en apoyo a
todos los habitantes
de la Zona Oeste
de los Estados
Unidos que han sido afectados
por los Incendios Forestales
en las dltimas semanas.

En las Oltimas semanas,
decenas de incendios que
abarcan desde Canadé
hasta México han arrasa-
do los estados de Califor-
nia, Oregéon y Washingfon
principalmente.

Concientizar e informar es de
suma importancia para el Club Tijua-
na, por ello, en esta temporada de
altas temperaturas es importante estar
alertas y prevenir incidentes relaciona-
dos con el fuego.

incontrolable.
No arrojes a zonas
de vegefacion, ceri-

REPORTA
cualquier tipo
de incendio
al nUmero
de emergencias:
911

llo, colillas, cigarros o material combus-
fible como papel o bolsas de plastico.

Respeta las dreas verdes restringidas,
alimenta tu conciencia ambiental v la
de tu familia.

Si ves una fogata o el inicio de un
incendio, usa agua o fierra para apa-
garla o evitar la propagacion.

No tires botellas de vidrio a las dreas-
de vegetacién o lotes baldios. Este ma-
ferial hace el efecto lupa con los rayos
del sol iniciando el fuego.
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POR NELLY CASTANEDA

*La autora es Directora de Baja Films.

HablemosDE CINE

BAJA
STUDIOS

DIRECCION

Carretera
Transpeninsular 45,
Baja California
TELEFONO

NUEVOS PROYECTOS

661.614.0110
PORTAL
www.bciff.mx

cinematograficos para la BAJA

| cine sigue contando
historias, pese a la
crisis econdmica que
estamos  enfrentando
en fodos los sectores
culurales,  creativos 'y
econdmicos. la comu-
nidad hace un regreso a los filmaciones de
manera segura, cumpliendo y respefando
los protocolos de seguridad e higiene.

SIGUE BAJA CALIFORNIA
SIENDO ESCENARIO

DEL /mo. ARTE

En este momento esfamos cocinando
varios proyectos  cinematografi-
cos en Tijuana Baja Califor
nia y en el resto del pais.

En Tijuana en los Studios
Baja, estamos ya frabajon-
do una serie para Nefflix
y ofra para Fox, asi como
filmando uno de los docu-
menicles mds importantes de
nuestra  historia, basado en el
astronauta Rodolfo Neri Vela; dirigida
por el director Ricardo Amaiz, en el que uno
de los escenarios serd Baja California.

Tijuana Baja California, seguiré siendo fie-
ma fértil para llevar a cabo producciones de
primer nivel, toles como “Fear the Walking
Dead”, “Selena”, “Miss Bala”, "Como caido
del Cielo”, “Rodolfo Nerivela”, “Un vigje al es
pacio”, entre muchos grandes proyecios.

UNA CASA PRODUCTORA

DE BC PARA EL MUNDO

Baja Films Entertainment, Casa Productora
México Americana, dedicada a la Produc
cién de Cine, TV, comerciales, videos mu-
sicales y conciertos, fue fundada en 1999
bajo en nombre de Nexmale Enterfainment
en los Angeles, CA. 'y abrié sus puertas en
Baja Cadlifornia, en el 2015
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Su mision siempre ha sido,
afreer a Tiuana al mercado
hispano, anglo, y en general
por medio de la industria del entre-
fenimiento, a fravés de eventos culturales,
cine, concierfos musicales, socicles y familiares,
por medios audiovisuales y gracias a un gran
equipo creativo, orgullosamente mexicano, de
profesiondles comprometidos y con pasién por
su frabajo. Un equipo creativo e innovador.

Su enfoque es promover Tijuana Baja Cdlifor
nia, como un desfino de inversién fimica, culi
ral de infraesiiuciura, gastronomia, innovacién,
creatividad efc.,por medio de las artes, y en ge-
neral, fodas las disciplinas de expresion arfistica.

LLEVANDO A TIJUANA

A OTROS PAISES

Los proyectos en los que actualmente se traber
ja, no sdlo atraen gente dl estado, sino que
levan Tijuana a ofros estados, y partes del
mundo, como lo son el enlace con el festival
de cine de Jaipur en la India, los enlaces de

produccion con Colombia, la relacién de pro-
yectos con Estados Umdos a fravés del Con-
sulado de México en los Angeles, los eventos
culturales y masivos que redlizan en la Ciudad
de México, y los proyecios filmicos que se lle-
van a cabo en Tijuana, no tienen limites.

Van desde la comedia, inspiracionales, do-
cumentales, familiares y muy creativos. Pelicu-
las, Docuseries, para  plataformas de primer
nivel como Nefflix, y ofros proyecios que invor
lucran y enlazan de una manera muy fructifera
a Tijuana y a fodos sus sectores ofreciendo las
cudlidades que como lugar fenemos; contor
mos con una posicion geogrdfica maravillosa
y eso nos hace ser Unicos en inigualables.

Por eso hoy TJUANA ES UNA CIUDAD
CREATIVA, y por medio de la Secretaria de
Desarrollo Econdmico, tenemos programas
que abren las puertas al impulso del desa-
rrollo, artistico, cultural y empresarial.

Sigamos avanzando junios, creando enr
pleos, desarrollando el arte, y sobre todo tror
bajando por tu TJUANA de primer nivel.
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JOY PARK

PRIMER PARQUE DRIVEIN CON CONCEPTO 360 EN TIJUANA

Es un parque de entrefenimiento
familiar con oferta gastronémica,
cinematogrdfica y musical,
en un ambiente seguro

s un parque de
entretenimiento  fa-
miliar con oferta
gastronémica, cine-
matogréfica y musi-
cal, en un ambiente
seguro.

"Joy Park (parque de la alegrial, nos
permite volver a disfrutar unidos y segu-
ros”, afirmé Liveco & Arfema Content al
anunciar la apertura del primer parque
de entrefenimiento Drive-ln con un con-
cepfo 360 en la ciudad, que ofrece
gastronomia, la proyeccion de pelicu-
las para foda la familia, v lo presenta-
ciones de arfistas regionales.
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CON TECNOLOGIA
DE PUNTA
Con sede en el icénico terreno “frente
al Mercado Hidalgo”, en el corazon
de Zona Rio, Tijuana, Joy Park ofrece
un nuevo concepto de enfrefenimiento
Drivedn, con 4 pantallas LED en un es-
cenario 360 espectacular; con sistema
de audio para concierfos, que refuerza
la experiencia sonora de los asistentes,
fanto en la proyeccién de peliculas
como en las presentaciones de artistas
regionales.

El parque ofrecerd una funciéon de lu-
nes a jueves y 2 funciones de viemnes
a domingo.

FUNCIONES
1 funcién
de LUNES
A JUEVES
y 2 funciones
de VIERNES
A DOMINGO

Algunos de los
conceptos Unicos que
Joy Park ofrece, son:
» MIDTIME SHOW:
Presentaciones de talento
local y regional durante
un intermedio en la
proyeccién de las peliculas.
»> RAVE WEEKENDS: Jueves,
viernes y sbado, habrd set de
DJ (de casa e invitados) para
ambientar la noche al terminar
la Ultima funcion.
» GASTRONOMIA: Amplia oferta culi-
naria para el goce de los asistentes.
» CINE: Peliculas Comerciales de gran
calidad y aptas para toda la familia.

AMBIENTE FAMILIAR
COMPLETAMENTE SEGURO
El parque opera con estrictos protocolos
de sanitizacion, que refuerzan su privi-
legiada posicién, entre las actividades
recreativas que los fijuanenses pueden
hacer con los suyos, manteniendo el
mayor distanciamiento social.



2\

CENTRAL ‘ TOREO

o

Oficinasy
consultorios
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13 Niveles de oficinas

80 Bodegas

1 Penth Office (440 m?)

5 Niveles de estacionamiento
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1 Lobby
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Espacios desde 62 m?

Dentrode PLAZA TORED
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'GRAC’AS.

A NUESTROS
COLABORADORES

por el esfuerzo adicional que estan haciendo
para seguir brinddndole el mejor
servicio a nuestros clientes.




