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C on mucha emoción recibimos este séptimo mes del año en el 
que se vislumbra una nueva esperanza para reactivar nues-
tras actividades, siempre con los cuidados necesarios para 
mantener nuestra salud, julio es el mes para celebrar gradua-
ciones, disfrutar vacaciones, viajes familiares y entre amigos, 
además para lucir la moda veraniega.

En esta edición presentamos a Hon. Sue Saarnio, cónsul 
general de Estados Unidos en Tijuana, quien nos habla de su historia, su vida 
familiar, los retos profesionales que ha tenido y el gran cariño que le tiene a 
esta ciudad fronteriza luego de representar a su país aquí durante tres años.

Otra historia interesante es la de Yaya González una activa promotora del 
Valle de Guadalupe que narra cómo descubrió su pasión por el turismo y la 
atención a viajeros.

Una trayectoria de apoyo comunitario e impulso a las artes es la de Alida 
Guajardo de Cervantes quien comparte los alcances del trabajo que realiza 
a través de la asociación Promotora de las Bellas Artes.

Nuestros colaboradores nos traen este mes temas de gran interés, como cuá-
les pueden ser los perjuicios de no reconocer nuestros errores. Por otra parte, 
nos presentan algunas sugerencias para desarrollar habilidades sociales en 

nuestros hijos.
Para las amantes de la moda incluimos consejos de 
expertos para sacarle jugo a nuestro guardarropa.

El contador y empresario Gustavo Monroy es 
nuestro Hombre Destacado este mes y nos deja 
ver sus pasiones, su vida familiar y sus planes 
como empresario, además de algunas anécdo-
tas de su vida.

Mujer Actual es una publicación mensual editada y distribuida por 
Comunicaciones Actuales S. de R.L. de C.V., oficinas comerciales 
en Blvd. Díaz Ordaz 13251, local B-14, fracc. La Escondida, La Mesa, 
Tijuana B.C. Todos los derechos de reproducción del material 
editorial son propiedad de Comunicaciones Actuales S. de R.L. 
de C.V.  Certificado de Reserva de Derechos INDAUTOR 04-2016-
080913593900-102. Mujer Actual es una marca registrada ante IMPI, 
expediente no. 43797. Certificado de licitud de título (en trámite), 
certificado de licitud de contenido (en trámite) . Año 14, edición 165, 
inicio de impresión el 15/06/2021. Los autores son los únicos responsa-
bles por su opinión y no necesariamente expresan la de los editores. 
Mujer actual  investiga la seriedad de sus anunciantes, mas no 
es responsable por las ofertas o información que aparece en los 
anuncios. Edición mensual. Tiraje 25,000 ejemplares. Mujer Actual 
es distribuida de manera gratuita en las ciudades de Tijuana, 
Rosarito, Ensenada, Valle de Guadalupe y San Diego.

Certificado de circulación, cobertura y perfil 
del lector folio 00244-RHY emitido por y registrado en 

el Padrón Nacional de Medios Impresos de la SEGOB.

¡Gracias por hacernos parte 
de tu día y parte de tu vida!

SAIDAMuriel Hid

Mujer

soymujeractual

@soymujeractual

@soymujeractual_
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Tu
PERSONAl RECETAS PARA LA VIDA©

POR BECKY KRINSKY – LIFE COACH
 

H ay papás 
e j emp la re s , 
personas her-
mosas que 
constituyen el 
pilar de la fa-
milia. Hombres 

trabajadores, dedicados que son una 
bendición para sus hijos.  

También hay padres difíciles que no son 
lo que los hijos hubieran querido tener. Es co-
mún escuchar que muchos hijos critican con 
severidad a sus padres y aluden al hecho 
que sus padres no saben nada. Algunos, 
hasta tienen el atrevimiento de quererlos 
educar y cuando sus padres no entien-
den o no hacen lo que ellos consi-
deran adecuado los evitan y los 
castigan con su desprecio.

¿QUÉ HACER CUANDO

NO ES LA PERSONA
QUE TE GUSTARÍA
QUE FUERA?

El respeto a los padres 
es quizá uno de 
los valores más 
importantes que 
se debe de cultivar 
sin embargo… Hoy 
en día, es un 
tema quebrado

TU PAPÁ



“Mi papá es un hombre cruel y déspo-
ta, tiene muchas fallas y no me tiene pa-
ciencia. Mi padre se quedó en el siglo 
pasado y no entiende cómo se mueven 
los negocios. Ante los ojos de mi padre 
nada sirve, todo lo critica, no me puedo 
comunicar con él. No me llevo con mi 
papá y no es parte de mi vida.”

En efecto, no todos los padres son 
perfectos, sin embargo, no es justo juz-
garlos porque no nos gusta su forma de 
ser. Los padres son personas humanas 
que se equivocan y tienen sus propios 
problemas.

Muchos jóvenes creen que saben de 
todo y que no lo conocen… lo buscan 
por lo que sienten tener el derecho de 
exigir y creen poder controlar su mun-
do. Se habla con tono de soberbia y 
arrogancia lo cual ha deteriorado la ca-
lidad en la relación entre padres-hijos.

La juventud y hasta los no tan jóvenes 
creen que tienen el derecho para de-
mandar que sus padres sean y actúen 
como a ellos les gustaría; Este problema 
que se agravia cuando algunos 
padres, por querer ser com-
placientes y accesibles 
permiten que sus hijos 
les falten al respeto o 
los traten como si fue-
ren personas extrañas 
y distantes.

A pesar de los senti-
mientos de dolor, resen-
timiento o impotencia para 
comunicarse, es necesario e 
importante recordar que un 
padre, es un padre. Hay que reconocer 
que un padre, es una figura importante 
y por mal o bien que uno considere, el 
requiere respeto.

El respeto es un valor que no se nego-
cia, ni se debe de perder. El respeto no 
tiene que ver con el amor, el cuidado 
o las opiniones que uno tenga acerca 

de la persona. El respeto 
es un valor inmortal que se 

encuentra plasmado en todos 
los escritos antiguos (los manda-

mientos) y modernos (tratados filosófi-
cos y psicológicos).

Se respeta a los padres por ser las 
personas que regalaron la vida y solo 
por eso. Todo lo demás es un acceso-
rio. Aprender a honrar y respetar hace 
que uno sea humilde, agradecido, no-
ble y pueda disfrutar todos los detalles 
de la vida.

El respeto hace que la vida sea más 
clara y le da un sentido más profun-
do. Respetar y honrar a los padres es 
un valor que nunca se debe perder ni 
confundir.
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“Mi papá es un hombre cruel y déspota, tiene muchas fallas y 
no me tiene paciencia. Mi padre se quedó en el siglo pasado 
y no entiende cómo se mueven los negocios. Ante los ojos de 
mi padre nada sirve, todo lo critica, no me puedo comunicar 

con él. No me llevo con mi papá y no es parte de mi vida

*La autora es egresada de la Universidad Anáhuac de México

con la licenciatura de Ciencias de la Educación, es diplomada 

en Desarrollo Humano, maestra universitaria y organizadora de 

simposios. Fundadora en conjunto de Receta para la Vida. 

*Prohibida su reproducción total o parcial sin 

el permiso escrito del editor y sin citar la fuente. 

Copyright © 2005-2014. Recetas para la vida©.  

Todos los Derechos Reservados

POR QUE ES BUENO RESPETAR A MI PADRE

1. 
MI PAPÁ ES EL HOM-
BRE que con su ejem-
plo me guía, acompa-
ña y protege. A veces 
en silencio y desde 

lejos, otras con voz firme y muy cercana. 
Reconozco que trata de ofrecer las he-
rramientas necesarias para ser mejor.

2. 
ES LA 
PERSONA 
A LA QUE 
PUEDO 
PEDIR 

CONSEJOS sinceros y des-

interesados. Su cariño me invita a sentir 
confianza, y valor para volver a empezar 
aun cuando me sienta derrotado. Su 
experiencia llena de amor guía más que 
mil maestros.

3. 
CON SU TRABAJO 
DIARIO ENSEÑA EL 

VALOR que tiene la 
vida. Su responsabi-
lidad y dedicación 

conjunta con la necesidad de proveer, 
inspira y fortalece. Su mirada dice más 
que mil palabras, sus brazos abrazan y 
dan seguridad.

MI PADRE
INGREDIENTES:
EJEMPLO – Sus acciones diarias enseñan 
e inspiran
AMOR INCONDICIONAL – Confianza 
y cariño sin exigencias o negociaciones
RESPETO – Reconocer el valor y 
agradecer todo lo que hace  

RESPONSABILIDAD – Su trabajo con 
compromiso para dar lo que él puede 
y tiene  
CONFIANZA – Sentimiento de 
protección y pertenencia con sus 
cuidados  

AFIRMACIÓN PERSONAL PARA RESPETAR A MI PADRE
>> Agradezco de corazón la vida que mi padre me ha regalado. Respeto y honro a 
mi padre con todas mis posibilidades. Reconozco que mi padre es un ser humano 
con fallas y con dificultades. Acepto que respetar a mi padre no tiene que ver con el 
amor o los cuidados que algún día recibí de él. Sé que mi padre y yo no somos igua-
les. Trato de ayudar y respetar los deseos de mi padre. Respetar a mi padre me hace 
ser y sentirme mejor persona.

¿YA ERES 
PARTE DE 
NUESTRO 
GRUPO? 

PAG WEB
www.recetasparalavida.com

FACEBOOK
recetasparalavida

TWITTER 
@recipesforlife



TRES ERRORES
DE ELLAS EN LA INTIMIDAD
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PAREJA
Tu

POR DANIEL VÁZQUEZ 

E l tema que tocare-
mos en esta oca-
sión tiene que ver 
con esos momentos 
íntimos que pasas 
con tu pareja. La 
sexualidad en la 

pareja es un tema fundamental, ya que 
cuando no existe la satisfacción en la 
pareja, aumentan las discusiones, el 
distanciamiento y el enfriamiento de 
la relación. Esto lleva que se disparen 
las posibilidades de infidelidad, ya 

que no podemos abandonar “en la 
alcoba” a nuestra esposo o esposa y 
al mismo tiempo esperar nos sea fiel.

El tema de la intimidad en el matrimo-
nio es un tema muy amplio, por lo que 
por cuestiones de espacio en esta oca-
sión hablaré de algo muy específico. 

Tres errores comunes que las damas 
cometen en relación a este momento 
especial que pasarán a solas con su 
pareja. 

Ya nos tocará en otra edición hablar 
de los errores que los caballeros so-
lemos cometer cuando se trata de la 
intimidad.

1. CREER QUE 
SIEMPRE ESTÁ 
PUESTO Y    

DISPUESTO
Un viejo mito es creer que el hombre por 
ser hombre ‘siempre quiere’ y ‘siempre 
puede’. La realidad es otra, sobre todo 
en el matrimonio. En el matrimonio van 
a influir otros factores como el estrés, el 
cansancio, la situación de la relación y la 
salud por mencionar algunos puntos. 
Digamos que una buena noche de luna 
llena ya para dormir, tú te le acercas 
a tu esposo. Te le acercas con ‘malas 
intenciones’ y él te dice, “amor, mejor 
otro día”. 

CONTACTO
VISITA

www.elamornoessuficiente.
com

DIRECCIÓN
Carrillo Puerto 

y/o Tercera 1253
TELÉFONO

664 303.67.11



*Daniel Vázquez es terapeuta de parejas.

Si como mujer no tienes en cuenta los factores anteriormen-
te mencionados, puede haber problemas, ya que es fácil 
volver personal un rechazo por parte de tu hombre.

2. PREOCUPARTE POR TU 
APARIENCIA
“¡No prendas la luz! Prefiero así en lo oscurito”, 

¿te suena familiar? Cuando la mujer no acepta su cuerpo, 
suele caer en ese tipo de actitudes lo cual limita la expre-
sión corporal de ambos, volviendo la experiencia en algo 
monótono y aburrido, en el mejor de los casos.
Si este es el caso, es muy probable que necesites trabajar 
en tu auto estima, y si se trata de un problema auténtico de 
sobrepeso (lo cual no siempre es el caso), debes tomar las 
acciones que consideres necesarias, pero no huir.

3. NO INICIAR LA INTIMIDAD
Para muchos hombres no es muy relevante que 
su mujer no los busque para estar a tiempo a solas 

como pareja, debido a que son ellos quienes la mayor parte 
del tiempo inician el encuentro, y con lo cual no tienen 
problema.
Sin embargo – me toca verlo seguido en consulta - para 
muchos hombres sí es importante que su mujer de vez en 
cuando tome la iniciativa, y sea ella quien comienza el 
encuentro íntimo. Esto permite que él se sienta deseado y 
querido por su mujer. En estos casos, cuando la mujer no 
busca a su hombre, él se puede llegar a sentir poco desea-
do e incluso NO amado. 
Se vale preguntar.  ¡Hay que preguntar! Ya que un cuarto 
error que ambos cometemos es no hablar de nuestra vida 
intima. Qué te gusta, qué no te gusta; qué le gusta a él, qué 
no le gusta. Un factor determinante para lograr un buen 
nivel de satisfacción íntimo en el matrimonio es la comuni-
cación. Muchas parejas no lo hacen. ¿Cuál es tu caso?

¿TIENES DUDAS? ESCRÍBEME...
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Tu
PERSONAl RECOVECO

¿SIN AGRUPAR
Y SIN 
HERRA
MIENTAS?
POR MARU LOZANO

¿ Sabías que desde fina-
les de 1800 un filóso-
fo y sociólogo alemán 
dijo cómo se formaba 
la sociedad? Él se lla-
ma Georg Simmel y 
siempre compartió que 

la soledad del individuo 
se resuelve en la unión 

con los demás. ¿Tenías idea que las 
redes sociales propician la relación 
mutua basada en un sistema mundial 
desde la estructura social de Simmel?

Lo que vivimos en línea es un aparato 
social diseñado para producir situacio-
nes y relaciones con varios efectos.

Cada vez que vemos un anuncio, 
nos detenemos segundos en un post o 

reaccionamos dando clic, el algoritmo 
de la red social nos clasifica y agru-
pa. Nos lanzará productos, artículos, 
gente y todo lo relacionado a lo que 
nos entretuvo.  No saldrá el resto del 
mundo, solo lo seleccionado. 

Esto puede tener su aprendizaje si lo 
transportamos a los hijos que les cues-
ta un trabajo inmenso hacer amigos.  
A cualquier mamá se le apachurra el 
corazón cuando nota que el hijo está 
solo, que lo rechazan, que lo ignoran, 
que llora; pero esta habilidad se tiene 
que desarrollar.  

Por supuesto no queremos que nues-
tros hijos sufran, nada sería más hermo-
so que saber que todos los aceptan, 
que todo el mundo le sonríe, pero ha-
cerse de amistades requiere destreza. 
Algunos hijos son extrovertidos, otros 

simplemente necesitan ayuda.
Lo primero que podemos hacer como 

papás es saber qué les gusta. Sus 
maestros también te pueden decir. De-
dica unos minutos para estar con tus 
hijos, juega, platica con ellos visitando-
los en su espacio, permite que te mues-
tren lo que ellos deseen. Este momento 
diario es un tesoro y es de tu hijo, no 
de tus deseos de exigir orden y limpie-
za en el cuarto, no de cuestionar tareas 
ni nada por el estilo. El micrófono no es 
para ti, los audífonos sí.

Vale la pena dejar todo por unos se-
gundos y verle a los ojos si de repente 
te dice: “Mira mami…”  ¡Ahí hay infor-
mación para ti!

Si ya sabes qué le gusta, sobre ello 
planea sus actividades extra-escolares. 
Hay mamis que meten a sus hijos al ka-

Si tú le das a tu niño un ambiente propicio 
para este propósito de generar amiguitos, le será 

más fácil porque encontrará en su círculo social gente 
que le gusta hacer y disfrutar de lo mismo
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rate por las amigas o los inscriben a ro-
bótica cuando les gusta más la pintura. 
Si tú le das a tu niño un ambiente pro-
picio para este propósito de generar 
amiguitos, le será más fácil porque en-
contrará en su círculo social gente que 
le gusta hacer y disfrutar de lo mismo.

ORGANIZA 
MINI-ENCUENTROS
Invita un amigo con quien sí tiene afini-
dad o llévalos a algún lugar a los dos.  

Un plan corto para que se queden con 
ganas de otro más.

Si tu niño es de los que no desea 
compartir sus cosas o juguetes, juntos 
elijan qué se guarda y qué queda a 
disposición de los amiguitos con que 
se verá. Algo se puede compartir, lo 
demás, lo puede resguardar y queda 
en familia. Apóyalo discutiendo y lle-
gando a un acuerdo.

Es bueno tener una invitación, aun-
que sea una vez al mes. Que todos 
nos movamos a socializar, a ceder la 
rutina para así ayudar a tu hijo a de-

sarrollar la habilidad de estar con 
más gente por momentos.  Practi-
cando esto, verás que poco a poco 

aprende a confiar, a jugar, a soltarse 
y su abanico de amigos se extiende 
cada vez más.

DALE HERRAMIENTAS
Para que cuando esté en la escuela, 
ya presencial a la hora de los recreos, 
tenga qué compartir.  Un poco de 
plastilina, algo de comer que pueda 
ofrecer, etc.

Si lo llevas a un lugar público, par-
que, etc. que no lleve 

jueguitos ni otros dispositivos para que 
no se refugie en ellos. Que aprenda a 
entretenerse viendo, escuchando, usan-
do todos sus sentidos.

OBSERVA A TU HIJO 
Y ENTIENDE CÓMO ES...
A lo mejor no tiene tu misma persona-
lidad o bien, investiga si algo está su-
cediendo en su grupo escolar, familiar 
con primitos, con vecinitos, etc. Si bien 
es cierto tu hijo participará en la solu-
ción por estar pasándola mal, nunca le 
hagas sentir culpable.  No lo victimices 
porque sentirá que no tiene recursos.

ACÉRCATE A LA ESCUELA
Pide a los maestros y directivos que le 
ayuden a integrarlo y, de no conseguir-
lo, simplemente ofrécele el ambiente 
adecuado para convivir.

Si en la escuela está aislado, llega 
a su casa y se pone en videojuegos, 
¡seguirá aislado!

Así que, inscribe a tu hijo en lo que le 
guste hacer ¡con más gente! Agrúpate 
para reforzar tu autoestima. 

Maru Lozano es Lic. en Educación, Gestalt, 

docente y capacitación empresarial.
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HIJOS
Tus 

POR CLAUDIA BEJARANO

P ara algunas fa-
milias la convi-
vencia con un/a 
adolescente du-
rante el periodo 
de vacaciones 
de verano pue-

de complicarse un poco. Es preciso 
aprender a lidiar con los cambios de 
humor. Es normal que los adolescentes 
se aburran en verano, esto puede lle-
varlos a tener conductas indeseadas.  

Es altamente significativo crear dife-
rentes planes que permitan reforzar los 
vínculos entre padres e hijos, evitar el 
fastidio además de formar experien-
cias positivas y memorias efectivas  
que perduraran para toda la vida. 

La mayoría de los adolescentes pre-
tenden levantarse tarde y pasarse ho-
ras con los aparatos electrónicos.

CÓMO ENFRENTAR LAS VACACIONES DE VERANO CON HIJ@S

ADOLESCENTES?
¿

6 consejos 
para convivir 
con los adolescentes 
en vacaciones



¿QUÉ PODEMOS HACER PARA 
QUE SUS VACACIONES SEAN 
MÁS ENRIQUECEDORAS?

DIALOGA SOBRE TODOS LOS TEMAS QUE 
CREAN CONFLICTO EN CASA, por 

ejemplo: hora de levantarse , quehaceres en casa, tiempo 
con los aparatos electrónicos, salidas con amigos. 

PLANIFICA ACTIVIDADES DIARIAS, reúnanse 
en familia para realizar una lista 

de actividades, escuchen las propuestas de cada miem-
bro de la familia, lleguen a acuerdos y todos compromé-
tase a cumplir con la rutina construida. 

INVESTIGA SOBRE LOS GUSTOS DE TUS HI-
JOS, sobre las actividades que 

les gustaría practicar en vacaciones. 

RELÁJATE, vive el día a día de manera rela-
jada, no olvidemos que están de 

vacaciones. 

Es importante darle  un lugar especial a las activida-
des fuera de casa. La actividad física, el juego y el 
tiempo al aire libre son fundamentales en el proceso de 
crecimiento y desarrollo de los  adolescentes, porque 
permite que adopten estilos de vida más saludables a 
futuro, y también porque ayuda en su salud mental y 
desarrollo cognitivo.

CONTACTO
DIRECCIÓN

New City Medical Plaza 
Av. Paseo del centenario 

9580, piso 25
Zona Urbana Río

TELÉFONO
664 875 2919

1- ES TRASCENDENTAL 
mantener una actitud 

positiva.
2- ESTABLECE rutinas desde 

el inicio de vacaciones.

3- INVOLÚCRATE con los 
intereses y gustos de tus 

hijos. 

4- PERMITE que participen 
en elegir actividades, 

escúchalos. 

5- HAGAN PLANES que 
incluyan a todos los 

miembros de la familia. 

6- RECUERDA que tú tam-
bién fuiste adolescente.

CONSEJOS PARA CONVIVIR CON 
ADOLESCENTES EN VACACIONES

Es preciso aprender 
a lidiar con los cambios 

de humor. Es normal que 
los adolescentes se 

aburran en verano, esto 
puede llevarlos a tener 
conductas indeseadas

*La autora es psicóloga de adolescentes y adultos. 
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POR DIOSA DOMÉSTICA

SabíasQUE...
*Experta en cuidado del hogar y la familia.

VIDEOS
CANAL DE YOUTUBE 

DE CECUT
https://www.youtube.
com/channel/UCFjA-

DtmpcBlaIiR6m-jfm_Q/fea-
tured) y se comparten en 
las distintas redes sociales 

de CECUT

Programas para 

fomentar la lectura 

en tus hijos en Tijuana

CENTRO CULTURAL TIJUANA 
TODOS LOS MARTES 
EXPLORADORES DE LIBROS 
Actividad de lectura en voz alta donde 
conocerás distintos cuentos cada martes 
y, en algunos casos, divertidas actividades 
relacionadas. 
PARTICIPA: Marlén Lizárraga 
HORA: 10:00 am 

TODOS LOS JUEVES 
BEBETECA 
Actividad donde podrán disfrutar, bebé y 
adulto, de distintos libros dirigidos a los más 
pequeños y canciones tradicionales. 
PARTICIPA: Laura Meraz 
HORA: 3:00 pm 

TODOS LOS VIERNES 
POESÍA PARA LA INFANCIA 
Lectura en voz alta de poesía 
PARTICIPA: Equipo de CECUTi 
HORA: 10:00 am 

TODOS LOS SÁBADOS Y DOMINGOS 
SESIÓN DE CUENTOS 
En estas sesiones conocerás distintos cuen-
tos de autores clásicos y contemporáneos. 
HORA: 12:00 pm 

CAMPAMENTO DE VERANO DEL CECUT 
FECHA: Del 12 de julio al 6 de agosto 
HORA: 9:00 am a 1:30 pm

*Manera virtual, con costo. 

Se tendrá taller de pintura experimental, 
el color de mis emociones, música, juego, 
stop motion, ajedrez, arte digital y teatro, 

todos los niños tendrán los ocho talleres. 
Más detalles estar al pendiente de las 
redes sociales del CECUT. 
 
TODOS LOS SÁBADOS 
HISTORIAS A DOMICILIO 
Actividad interactiva de lectura dirigida a 
niños y niñas de 5 a 9 años. 
PARTICIPA: Equipo del CECUTi 
INFORMES E INSCRIPCIONES: 
cecuti@cecut.gob.mx

Rosa María González Toledo, pertenece 
a la red de bibliotecas de Tijuana 
y desde hace cinco años presta 
servicios en la biblioteca Jose-
fina Rendón Parra, en dicha 
institución se realizan diferen-
tes actividades para desarro-
llar en la población el gusto 
por la lectura.

Tiene círculos de lectura, 
hora del cuento, visitas guiadas, 
conferencias, un programa de lectura en 
las escuelas, en los asilos y lecturas con 
adultos mayores que se llama desayu-
nando con un libro.

Al inicio de la pandemia la red de bi-
bliotecas le pidió que hiciera  cuentos y 
tutoriales en línea. Ante esta circunstan-
cia organizó charlas y eventos en pla-
taforma para que los vecinos se dieran 
cuenta, que aun cuando no estaba pre-
sencialmente seguían trabajando.

Publicó periódico mural de la bibliote-
ca y exhibía los libros del mes. Desde 
el 6 de diciembre, se reune en línea a 
través de Googlemeet, solo los jueves de 
once a 12 de la mañana, unos entran un 
poco después, pues son de otros grupos 
y hasta otros grados.

El principal motivo de la reunión es leer 
a diversos autores y géneros en la litera-
tura, principalmente cuentos, y poesías. Y 
en algunas circunstancias abordar temas 

especiales, e incluso los niños han 
auxiliado en hacer capsulas infor-

mativas y últimamente el festejo 
de mayo. Con la presentación 
de: bailes, dibujos, poemas y 
hasta pequeños reportajes.
Se prepara para los cursos 

de verano con actividades que 
van desde el cuidado del medio 

ambiente hasta la elaboración de ma-
quetas y dibujos, para que los niños tengan 
lecturas y actividades, que les permita en-
riquecer su conocimiento mientras juegan, 
colaboran y actúan en favor de ellos y de 
otros, mientras el encierro termina.

Si tus hijos aman la lectura o quieres acercarlos a la lectura,
podrán disfrutar de estos programas sin salir de casa... 

PARA LOS MÁS PEQUEÑOS...
Está Tania García, mejor conocida como 
“Mamá Zorrillita”Que tiene constantemen-
te actividades de lectura para los niños. 
TELÉFONO: 664 507 9513
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Moda

A TU

GUARDARROPA

DALE
VIDA

Y UN BUEN CONSEJO: 
EL PELIGRO DE REPETIR 
Los estampados de animal, los encajes y 
telas metálicas, el cuero y hasta la mez-
clilla hay que usarlos con medida. Un ac-
cesorio con motivos salvajes es suficiente 
en tu outfit, por que si 
te pones todos los 
prints que simulan 
la piel de víbora 
o leopardo, ter-
minarás vién-
dote vulgar o 
exagerada. 

CONTACTO
MA. FERNANDA
HALE ALCAZAR
(664) 368.62.72
MICHELLE A.

SANTANA BUJAZAN
(619) 598.38.17

CORREO
hechoconcheche@gmail.com

FACEBOOK
/hechoconcheche

INSTAGRAM
@hechoconcheche
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o ideal es que 
tengas prendas 
clásicas de gran 
calidad, pero es-
tás van a necesitar 
un complemento 
para darle ese lift 
al guardarropa 
y que te veas en 
tendencia con lo 
último de la moda. 
La buena noticia 
es que estas pie-
zas no siempre 
tienen que durar-
te mucho, por lo 
que puedes gastar 
menos dinero en 
ellas. Las prendas 
o accesorios dis-
tintivos van a te-
ner como función 

darle chispa a tu guardarropa a tra-
vés de siluetas, colores, estampados o 
texturas que están muy a la moda. 
Ejemplo, un saco con hombreras 
grandes y pedrería no será un 
clásico, pero hará que te veas 
atractiva sin duda. Así que, si 
prefieres que las miradas te 
volteen a ver, esta es tu opor-
tunidad de conseguirlo a través 
de tu guardarropa. Lo mismo con 
los zapatos, que los detalles son di-
fíciles de pasar por alto, pero harán 
que la gente comente y nunca los olvide. 
Si tu personalidad es más discreta, elige 
prendas o accesorios distintivos y que no 

griten que quieres aten-
ción. Un buen co-

lor, estampado 
original o tex-
tura siempre 
serán bien 
apreciados 
por las per-
sonas que 
te miren y a 

ti te harán sen-
tir muy guapa y 

especial.

POR HECHO CON CHE CHÉ



Gastronomía
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POR ANA LAURA GARDOQUI
 

S abemos desde hace ya 
varios años de la im-
portancia de cuidar a 
nuestro planeta, de te-
ner actividades que res-
peten los ecosistemas y 
procurar que nuestro 

desarrollo sea lo más armónico con la 
preservación de todo nuestro mundo. En 
el mundo gastronómico esto no puede 
ser la excepción.

La cocina sostenible o sustentable 
actualmente es una técnica de acopio, 
uso y transformación de los alimentos 
basada en el conocimiento de su ori-
gen y de sus consecuencias para la 
salud personal, social, ambiental y 
económica de nuestro planeta.

Los productos que comemos y la forma en 
que cocinamos afecta a nuestra salud y a la 
salud del planeta. “La comida no debería 
ser una amenaza para la sostenibilidad, 
sino una fuente de desarrollo sostenible”, 
afirman los maestros cocineros Joan, Josep y 
Jordi Roca, quienes han llevado este ideal  a 
su misión de luchar contra la pobreza, junto 
al Fondo para los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible, en calidad de embajadores de 
Buena Voluntad de Naciones Unidas.

Dado que nuestros alimentos y la forma 
de recolectarlos y prepararlos tiene una re-
percusión directa en nuestra salud personal 
y el cuidado del planeta, la cocina sosteni-
ble puede contribuir decisivamente al logro 
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS), la gran hoja de ruta mundial del 
desarrollo por los próximos 14 años.

Para alcanzar los 
ODS, necesitamos un 
mejor entendimiento 
de cómo la elección de 
la comida impacta a la 
sostenibilidad local, a la 
salud y al medio ambiente. 

De acuerdo con la ONU (Organiza-
ción de las Naciones Unidas) “gastrono-
mía sustentable” se refiere a la “promo-
ción de la diversidad natural y cultural 
del planeta, además del fomento e im-
pulso de un consumo de alimentos res-
ponsable con el medio ambiente.”

Así pues, la gastronomía sustentable se 
centra en el uso de productos típicos de 
cada región para incentivar su consumo, 
ayudar a los productores locales y cuidar de 
los ecosistemas específicos de cada región.

El desarrollo sustentable se basa princi-
palmente en tres puntos: ambiental, social 
y económico. La gastronomía sustentable 
debe tomar en cuenta estos tres puntos. 
Comienza con el modo de producir los 
alimentos, su origen y el modo de envol-

CULINARY TE INVITA A COCINAR CON

CONCIENCIA
ECOLÓGICA

PILARES DE LA 
GASTRONOMÍA 
SUSTENTABLE
>> Disminución de residuos.
>> Uso racional de los recursos.
>> Producción sustentable.
>> Respeto de los productos de 
temporada y de la región.
>> Compromiso social para promover 
el comercio justo con productores 
y clientes.
 
¿POR QUÉ DEBEMOS 
APOYAR ESTA FORMA 
DE GASTRONOMÍA?
>> Se promueve el uso de productos 
locales.
>> Promueve el desarrollo agrícola.
>> Promueve el uso eficiente de los 
recursos naturales para disminuir 
el daño a los ecosistemas.
>> Promueve el consumo de 
productos de origen natural 
y saludable.
>> La gastronomía susten-
table busca satisfacer las 
necesidades alimen-
tarias de las gene-
raciones actuales 
sin comprometer 
la capacidad de 
satisfacer las ne-
cesidades de las 
futuras.
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verlos y transportarlos, y continúa con la 
forma en que se preparan en la cocina.  

La gastronomía sustentable debe ade-
más respetar las tradiciones culinarias 
de cada región y a las personas que 
cultivan los alimentos.

Llevando la cocina sostenible al fren-
te del cambio, Culinary busca extender 
este importante mensaje y explorar nue-
vas oportunidades de crear prácticas 
alimenticias más resilientes. 

Cambiando la manera en que cocina-

mos, podemos contribuir a la nueva Agen-
da 2030 para el Desarrollo Sostenible. 

Cuestiones como las fuentes de ali-
mentos, la reducción de desperdicios 
y la preparación de los ali-
mentos son todas áreas 
relacionadas con la 
seguridad alimentaria 
y deben ser aborda-
das con vistas a me-
jorar resultados en 
nutrición.

“Los productos que comemos y la 
forma en que cocinamos afecta a 

nuestra salud y a la salud del planeta. 
“La comida no debería ser una 

amenaza para la sostenibilidad, sino 
una fuente de desarrollo sostenible”

Con esto en mente, CULINARY, para 
contribuir con los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible, te invita a compartir 
tus ideas culinarias sostenibles como 
parte #RecetasdeCambioCullinary, 
siguiendo estos cuatro sencillos pasos: 
ACEPTA EL RETO. Cada mes, en lo que 
resta del año, participa en un original 
reto sobre  cocina sostenible que re-
querirá de tus ideas y creatividad para 
desarrollar una receta innovadora.
COCÍNALO. Prepara  tu receta, que 
deberá aportar un enfoque sostenible 
original en la preparación de alimentos. 
Puedes compartir la receta vía fotos, 
vídeos o simplemente escribiéndola.
COMPARTE TU RECETA TRAVÉS DE 
FACEBOOK (en la página de Face-
bookde Culinary Art School, publica tu 
receta utilizando el hashtag #Recipe-
4ChangeCulinary) y Twitter (utilizando 
el hashtag #recipe4changeCulinary 
para que el equipo pueda conocer tu 
receta sostenible. Cuéntanos por qué 

tu receta es especial en términos de 
sostenibilidad.

DIFUNDE EL MENSAJE COMO 
PARTE DEL MURO SOCIAL 
#RECIPE4CHANGECULINARY. 
El equipo Culinary selecciona-
rá las recetas más creativas e 
innovadoras y las mostrarán 
en un espacio social único 

creado para la ocasión, o las 
podrán preparar en sus varios 

cursos y publicaciones.

CORREO
analaura@culinaryartschool.

edu.mx

*La autora es fundadora 

y directora adjunta del 

Culinary Art School en Tijuana,

 Sommelier y Chef 



POR MÓNICA MÁRQUEZ
 

N uevos, frescos y 
deliciosos, así es 
como preparan 
sus platillos en 
Farmer ‘s Table 
Tijuana, una pro-
puesta gastronó-

mica en la que su chef Irving Torres 
Gómez se encarga de ofrecer a sus 
comensales deliciosas tentaciones 
para el paladar. 

En un ambiente amigable y una deco-
ración con accesorios vintage, elemen-
tos de la naturaleza y mucho más, los 
comensales pueden disfrutar desde un 
reconfortante desayuno, una deliciosa 
comida o una cena con la sazón del 
chef Irving, los siete días de la semana.

 
LA COCINA 
DE FARMER’S TABLE
Con productos desde la granja hasta 
su mesa, el chef Irving logra con sus 
platillos momentos de placer para sus 

nuevos comensales, los cuales con-
sidera son de paladares exigentes, 
mismos que ha podido conquistar 
con su sazón.

“Mi experiencia en este restaurante 

ha sido muy buena, todo un reto por-
que son nuevos comensales. Ha sido 
una gran experiencia gracias a que 
contamos con un excelente equipo 
de trabajo”.

Gastronomía

IRVING
TORRES

Un Omelette de Chile relleno con camarón y una short rib
son parte de la propuesta gastronómica del chef, 

originario de Acapulco, quien cuenta con una trayectoria 
profesional de 22 años, siempre complaciendo paladares

AHORA EN TIJUANA LA SAZÓN DEL CHEF

EN FARMER’S TABLE

20 | Mujer actual
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En el restaurante a su cargo, ubica-
do en la calle Paseo Centenario, Ir-
ving Torres mencionó que uno de los 
platillos más solicitados en el desa-
yuno es el Omelette de Chile Relleno 
con Camarón.

“Les recomiendo que prueben todo, 
desde el calamar con camarón frito 
que está riquísimo con sus dos mayo-
nesas acompañantes. Ahorita estamos 
promocionando el Short Rib, es una 
deliciosa costilla horneada y servida 
con vegetales orgánicos y un 
tremendo sabor, será uno 
de los platillos más bus-
cados por los comen-
sales”, puntualizó.

 
CUIDAN 
CADA 
DETALLE
De acuerdo con el 
chef, Farmer‘s Ta-
ble Tijuana ofrece 
algo distinto de otros 
restaurantes de su tipo: 
“Siempre estoy inculcan-
do a mis compañeros a 
mejorar, a siempre hacer 
las cosas de manera perfecta, yo creo 
que eso nos va a hacer diferentes a 
los demás restaurantes. Cuidamos 
hasta el último detalle, eso nos va a 
catapultar a ser el número uno de Ti-
juana”.

 
22 AÑOS DE 
EXPERIENCIA
El chef, quien tiene 41 años y es ori-
ginario de Acapulco, Guerrero, radi-
ca desde hace 22 años en Estados 
Unidos, donde ha tenido importantes 

cargos en el 
mundo de la 
gastronomía.
Durante 14 

años, el chef 
de Farmer ‘s 

Table  trabajó 
para el restaurante 

Cheesecake Factory, 
el cual consideró que 

fue su escuela y la puerta para 
tener mejores oportunidades en algu-
nos otros lugares.

Comentó que en el 2013, Alberto 
Monreal, propietario de Farmer ‘s Ta-
ble, lo invitó a ser parte del restauran-
te y a manejar una de sus cocinas, 
siento esta etapa un parteaguas en su 
carrera profesional.

“Agradezco la confianza que tuvo en 
mí, primero al darme una cocina en Es-
tados Unidos y ahora en Tijuana, apor-
tando mi aprendizaje de esos 22 años 
de experiencia en la gastronomía”.

FARMER‘S 
TABLE

Reconocida cadena 
internacional de restaurantes 
sorprende a Tijuana este 2021 

con la apertura de su primera sucursal 
en México. El éxito ha sido rotundo 

y continúa ahora con la incorporación 
del chef Irving Torres, quien llega 

a plasmar sus 22 años de experiencia 
en la deliciosa gastronomía 

de la granja a tu mesa...

!FARMER ‘S TABLE, 
LA MEJOR OPCIÓN 

CULINARIA EN TIJUANA! 

“Mi experiencia 
ha sido muy 

buena, todo un reto 
porque son nuevos 

comensales. 
Ha sido una gran 

experiencia 
gracias a que 
contamos con 
un excelente 

equipo de trabajo



Diario
DE UN CHEF

ÉSTE SOY YO…
Soy un Oaxaqueño nacido en CDMX, ya 
que tanto mis padres como abuelos son de 
Oaxaca y desde pequeño crecí con todos 
los sabores y cultura de ese hermoso estado. 
Soy un amante del buen comer, arte, viajes, 
gastronomía, mezcal y mixología de autor.

Aprendí a cocinar de forma empírica 
de la mano de mis dos abuelas quienes 
me enseñaron el amor y respeto hacia la 
cocina y sus tradiciones. Soy licenciado 
en mercadotecnia, fotógrafo y mixólogo. 
Tomé un curso de Restaurant Manage-
ment en FIU (NY, Miami y LA.)

Hace 18 años tuve la oportunidad de 
iniciar proyectos gastronómicos en CDMX 
y trabajar en restaurantes en EU, los cuales 
me brindaron experiencia y conocimiento.

En el 2014 abrí “La Casa de la Tlayuda” 
en la colonia Roma, inspirado en la cocina 
oaxaqueña y un año después “La Casa de 
la Tlayuda Tijuana”, ubicada en el corazón 
de la ciudad de Tijuana en la Av. Revolución.

En 2019 evolucionamos el concepto 
creando “Piedra Santa Restaurante”, en don-
de fusionamos sabores oaxaqueños con ele-
mentos de BC, acompañado de una barra 
especializada en mezcales silvestres, vinos y 
cerveza artesanal de la región.

*Coordinación Ejecutiva: RP Maribel Moreno.

ENAMÓRANOS DE TUS 
CREACIONES CULINARIAS…
¿TE CONSIDERAS UN ARTISTA
DE LA COCINA? ¿POR QUÉ?
Para mí, cocinar es un un arte, ya que 
combinas ingredientes, texturas, colo-
res, olores, sabores que logran saciar 
y satisfacer a tus comensales. Fusionar 
comida típica de dos regiones tan ale-
jadas con características únicas dando 
como resultado una exquisitez que 
produzca placer, gusto y preferencia, 
de alguna forma te convierte artista.

¿ROMPES LAS REGLAS EN TU COCINA?
¡Todo el tiempo! ¡Imagínate, uno de los 
platillos más emblemáticos de Oaxaca 
(el mole), lo convertimos postre, las tra-
dicionales tlayudas las fusionamos tam-
bién con ingredientes como portobello 
y queso mozzarella, en la barra prepa-
ramos un negroni con mezcal, licor de 
mandarina y maíz, entre muchas otras 
creaciones.

COMPÁRTENOS ALGÚN SECRETO 
DE TU COCINA
Uso el mezcal como base de muchos pla-
tillos y bebidas, recomiendo ampliamente 
conocer de las virtudes de esta mágica 
bebida espirituosa que puede ser utiliza-
da para sazonar o encurtir alimentos; En 
en Piedra Santa, agaves como el Jabalí, 
el Marmorata, el Karwinskii, nos han dado 
una identidad dentro de la cultura del 

mezcal y una ventaja competitiva contra 
otros restaurantes en el norte.

¿CUÁL CONSIDERAS COMO 
LA CLAVE DE TU ÉXITO?
La perseverancia, creatividad y pre-
parar platillos con mucho amor y de 
forma genuina, utilizando productos de 
primera calidad, escuchando y dando 
a nuestros comensales el respeto y 
servicio que se merecen. La gente que 
he tenido oportunidad de atender per-
sonalmente en Piedra Santa, te podrán 
decir que me encanta consentirlos.

¿EN QUÉ ERES DIFERENTE 
A LOS DEMÁS CHEFS?
Combinar sabores muy tradicionales con 
productos de Baja California, nuestra 
propuesta incluye el mezcal, vino, cerve-
za artesanal y mixología así como maris-
cos súper frescos, moles, insectos, etc.

RECOMENDACIÓN A LOS LECTORES 
RELACIONADO A TUS PLATILLOS
Visítenos y atrévanse a probar nuestros 
platillos y nuestra gran variedad de 
mezcales silvestres y mixología. Estén 
pendientes de los eventos que tene-
mos, dónde cocinamos con chefs de 
gran nombre, maestros mezcaleros, 
sommeliers quienes nos ayudan enri-
quecer la experiencia Piedra Santa.

ALARCÓN CORTÉS
DAVID

ESPECIALIDAD
Cocina Oaxaqueña 
fusión Baja California
RESTAURANTE
Piedra Santa (Tijuana) 
y La Casa de la Tlayuda 
(Cdmx)
PORTAL
www.piedrasanta.mx  
FACEBOOK
@piedrasanta.rest
TELÉFONO
(664) 526 66 23
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Especial l VALLE DE GUADALUPE

POR JANET S.

E l verano ya está 
aquí y las activida-
des al aire libre em-
piezan a retomar su 
rumbo tras meses 
de confinamiento 
por la pandemia 

de Covid-19, y qué mejor forma de 
disfrutar de los reencuentros con ami-
gos y familiares que con un recorrido 
y degustación por la casa vinícola 
Château Camou premiada el pasado 
mes de mayo en el Concurso Interna-
cional de Vino Bacchus 2021, donde 
37 etiquetas de vinos del país fueron 
premiadas.

Fernando Favela Vara, director de 
Château Camou, precisó que, dentro 
de las 37 etiquetas de vinos reconoci-
das, este viñedo ensenadense ubicado 
en el Valle de Guadalupe fue única 
bodega mexicana en obtener los más 
importantes galardones entre el Gran 
Bacchus  de Oro 2021, el Mejor Vino 
Blanco Bacchus 2021 y Mejor Vino 
México Bacchus 2021, obteniendo 
una calificación superior a los 92 pun-
tos de una escala de 0 a 100. 

“Esto representa un gran triunfo para 
México y su industria vinícola, y obvia-
mente coloca a la región bajacalifornia-
na en el mapa mundial en un tiempo en 
el que resulta vital la promoción de su 
mejor rostro, tras el duro golpe a la eco-
nomía que nos ha dado la pandemia”.

COMPROMETIDOS 
POR MOSTRAR LO 
MEJOR DE MÉXICO
Como líder del equipo que labora en Châ-
teau Camou, una empresa familiar surgida 
en 1995, el ingeniero Favela Vara, afirma 
que durante sus 25 años de experiencia la 
bodega se ha destacado por ser uno de 
los grandes exponentes de la producción 
de vinos en tierras mexicanas. 

“Anteriormente en el año 2018 recibió 
también la Medalla de Oro Bacchus por 
su Cabernet Sauvignon, lo que actualmen-
te los convierte en la única vinícola mexi-
cana con dos galardones Gran Bacchus, 
augurando un futuro más que 
optimista”.

“Château Camou nació de un sueño 
de mi padre, de la pasión por el vino y 
por la tierra mexicana. Por muchos años, 
junto a mi padre, nos dedicamos a inves-
tigar la mejor manera de elaborar gran-
des vinos y en 1993, compramos un 
antiguo viñedo en la Cañada del Trigo, 
en el extremo noroeste del Valle de Gua-
dalupe, Baja California, en terrenos que 
fueron propiedad de la misión de Nues-
tra Señora de Guadalupe del Norte. 

“Y fue en noviembre de 1994 cuando 
iniciamos la construcción de una moder-
na vinícola; se injertaron variedades no-

bles bordelesas, y así em-
pezamos con la 

CHÂTEAU

CAMOU 
UN RINCÓN DE ENSUEÑO PARA
LOS AMANTES DEL BUEN VINO

VINÍCOLA
CHÂTEAU
CAMOU 
UBICACIÓN

Cañada del Trigo, Valle
de Guadalupe, Ensenada
FACEBOOK E INSTAGRAM

@chateaucamou
TELÉFONO

646 177 3303



labor apasionante de elaborar grandes 
vinos mexicanos. Somos una empresa 
netamente familiar lo que nos da mayor 
libertad de trabajar consintiendo a nues-
tros clientes y creando los mejores vinos”.

UN AMBIENTE PARA 
DISFRUTAR AL MÁXIMO
Favela Vara recuerda que el primer vino 
que liberaron fue el Fumé Blanc 1995, 
el cual describe como “toda una reve-
lación del carácter de nuestro viñedo, 
pero cada vendimia nos revelaba más 
maravillas acerca de nuestro terruño. 
Con grandes esperanzas llevamos nues-
tros vinos a concursar en Europa y Esta-
dos Unidos, regresando con medallas y 
preseas que nos llenan de orgullo”.

La Cañada del Trigo está situada en un 
pequeño cañón rodeado en tres de sus 
lados por serranías; tiene un afluente de 
agua que viene desde Tecate y alimen-
ta los dos pozos que se encuentran en 
la propiedad, lo cual crea un ambiente 
perfecto no solo para cultivar vid de alta 
calidad, sino para disfrutar como visitan-
tes admirando los bellos paisajes.

“Los suelos son arcillosos-pedregosos y 
no tienen concentraciones minerales tan 
grandes como algunas otras partes del va-
lle. Por todo esto, nuestro terruño constituye 
un microclima verdaderamente singular”.

“Hoy tenemos 21.5 hectáreas planta-
das con las variedades como uvas che-
nin blanc, chardonnay, cabernet sauvig-
non, merlot, cabernet franc y zinfandel, 
las cuales se han vuelto emblemáticas en 
nuestra región. Adicionalmente, hemos 
comenzado proyectos experimentales 
con otras variedades, como la primitivo, 
y en el 2017 se plantaron malbec, neb-
biolo, sauvignon blanc y viognier”.

EL MEJOR 
RECONOCIMIENTO 
ESTÁ EN LA GENTE
Ser reconocidos en el concurso mundial 
más importante de la in-
dustria ha dado al 

ingeniero Favela Vara y su equipo una 
enorme satisfacción por los esfuerzos, 
trabajo e investigación invertidos en el 
proceso de creación de sus vinos; “es 
una labor ardua y tener esos premios es 
la mejor paga que podemos tener. Sin 
embargo, esta emoción y esta satisfac-
ción no estarían completas sin la calidez 
de nuestros visitantes, de la gente que 
día a día nos visita y comparte con noso-
tros bellos momentos entre amigos”.

“Debemos tener presente que el Bac-
chus es el único concurso en España 
reconocido por la Organización Inter-
nacional de la Viña y el Vino, y con los 
años se ha convertido en uno de los 
más rigurosos e importantes referentes 
de la industria a nivel mundial”.

“Hoy los vinos mexicanos han su-
perado en calidad la producción de 
grandes potencias del vino como 
Chile, Italia, España, Brasil y Eslo-
vaquia, en este concurso, por men-
cionar algunas de las que a lo largo 
de los años se han mantenido con 
renombre en la industria, eso es algo 
que debemos presumir con orgullo 

los bajacalifornianos”. 

Julio 2021 | www.revistamujeractual.com | 25

“Hoy los vinos mexicanos superan en calidad 
la producción de grandes potencias del vino como Chile, 

Italia, España, Brasil y Eslovaquia, por mencionar 
algunas de las que a lo largo de los años se han 

mantenido con renombre en la industria, eso es algo 
que debemos presumir con orgullo los bajacalifornianos



AL VALLE
Una ventana
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POR ANA LAURA MARTÍNEZ GARDOQUI
 

E s ya muy conocido 
en el mundo vitiviní-
cola el famoso Va-
lle de Guadalupe 
en Baja California, 
que ha destacado 
ampliamente con 

una gran oferta de casas productoras y 
demás atracciones afines a este mundo 
del vino, sin embargo hay varios lugares 
en nuestra Baja California, México que 
tienen historia relacionada al vino 
que contar y que no son tan 
conocidos, uno de ellos 
es el Valle de San Vi-
cente.

Se encuentra 
a 90 kilóme-
tros al sur de 
la ciudad de 
E n s e n a d a , 
BC; fundado 
en agosto de 
1780 por los 
misioneros do-
minicos, a una 
altitud de entre 
200 y 400 metros 
sobre el nivel del mar. 

En una tierra que destaca por 
sus múltiples cualidades para 
la obtención de una uva de ca-
lidad y la producción de vino: El 
Valle de San Vicente.

San Vicente fue una de las más 
grandes y más importantes misio-
nes dominicas, por su tierra fértil, 
abundante agua, y un lugar muy 
importante en las misiones del Ca-
mino Real.

Las características de este Valle, 
han hecho posible el desarrollo de 

la agricultura. San Vicente Fe-
rrer fue el centro militar y 

administrativo de las 
misiones fronterizas; 

estaba destinado, 
por su posición 
e s t r a t é g i c a , 
para prevenir 
los ataques de 
los indígenas 
del Este, que 
bajaban a tra-
vés del arroyo. 
También servía 

para proteger 
las misiones que 

se fundaron en la se-
rranía. Hacia 1839 la 

M á s  a l l á  d e l

VALLE DE 
GUADALUPE
Valle de San Vicente: En una tierra 
que destaca por sus múltiples cualidades 
para la obtención de una uva 
de calidad y la producción de vino



misión fue abandonada debido a epi-
demias de la población.

Tras el abandono de la Misión, estos 
terrenos fueron vendidos y sus propie-
tarios continuaron con el cultivo de los 
viñedos de la Misión, de tal manera que 
en los pocos ranchos existentes siguió 
esta actividad. 

Gracias a que la cultura del vino ha 
alcanzado un nuevo impulso, es posible 
encontrar interesantes  bodegas. 

Así que gracias a los dominicos quienes 
heredaron esta tradición vitivinícola en el 
cuidado de las vides y viñedos que se 
sigue considerando este valle como uno 
de los más importantes en producción de 
uva para vinos que en su mayoría se ela-
boran en el Valle de Guadalupe.

Una uva de calidad comienza con el 
cuidado del campo, vigilando el equi-
librio de factores importantes, como lo 
son las fuerzas y procedencia de los 
vientos, las temperaturas durante el año, 
el nivel de lluvia, el nivel de insolación, 
la cantidad de agua y frío, así como 
las condiciones específicas de la tierra, 
entre muchos otros.

Sin embargo, la excelencia de los vinos 
y la uva del Valle de San Vicente y Llano 
Colorado van más allá de las condicio-
nes y su historia. Existe a su alrededor 
un reto constante, un trabajo que no des-
cansa pero que se alimenta de pasión, 
responsabilidad y amor por la tierra de 
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“ Una uva de calidad comienza con el cuidado 
del campo, vigilando el equilibrio de factores importantes, 

como lo son las fuerzas y procedencia de los vientos, 
las temperaturas durante el año, el nivel de lluvia, 

el nivel de insolación, la cantidad de agua y frío, así 
como las condiciones específicas de la tierra

CORREO
analaura@culinaryartschool.

edu.mx

*La autora es fundadora 

y directora adjunta del 

Culinary Art School en Tijuana,

 Sommelier y Chef 

cada uno de las personas que trabajan 
día con día la tierra y sus viñedos.

 
UN TRABAJO LLENO
DE TRADICIÓN
A pesar de la enorme influencia y de-

pendencia en la cultura vitiviní-
cola mexicana, poco se habla 
de este valle y su pequeño 
pueblo, el cual cuenta con 
menos de 5000 habitantes, 
quienes se dedican primor-
dialmente al campo y al cui-

dado de las viñas ubicadas 
en el Cañón de la Calentura. 
Un excelente ejemplo de la 

riqueza de este valle es el vino 
J2:10, una mezcla de Cabernet Sauvig-
non y Nebbiolo con un paso de 12 me-
ses en barrica, elaborado por Vinícola 
Regional de Ensenada.

Este vino posee una potencia y es-
tructura brutales, aromas deliciosos de 
frutos negros con notas herbales y un 
fondo especiado que acompaña a sus 
taninos firmes y marcados. Es un vino 
seco con muy buena acidez y un larguí-
simo paso por boca que acompaña a la 
perfección platos estructurados y cortes 
grasos, así como carnes de caza.

Faltarían líneas para enumerar todo lo 
que se puede encontrar en este Valle y 
las historias que existen escondidas en 
cada uno de sus rincones.

Pero si algo importante debe ser men-
cionado es que en cada vino descansa 
todo el esfuerzo de la gente que lo ofre-
ce todo por ser parte de esta viticultura 
tan importante.

Así que ahora ya tenemos otro motivo 
más para lanzarnos a la aventura de en-
contrar un buen vino en un buen lugar: 
San Vicente.
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DEL MES
Mujer

C on una personalidad 
que irradia simpatía 
y una sonrisa que de-
rriba fronteras idiomá-
ticas Hon. Sue Saar-
nio, Cónsul General 
de Estados Unidos en 

Tijuana, abre el baúl de sus memorias, 
sus aficiones, sus gustos y comparte la 
historia detrás de la mujer que por tres 
años ha sido el rostro diplomático en 
esta región fronteriza.

En una plática a distancia Sue permite 
que nos asomemos a su infancia, a su 
familia, a sus retos profesionales, a sus 
logros; además nos transmite sus emocio-
nes y deja ver el sentimiento que aflora 
en su ser al tener que despedirse de esta 
ciudad donde logró impulsar importantes 
proyectos y creó entrañables amistades.

Sue habla del camino que le ha to-
cado recorrer como diplomática de 
uno de los países más importantes del 
mundo, y de su experiencia como pe-
riodista, madre, amiga y viajera. La 
multiculturalidad la lleva en la sangre y 
ese factor lo destaca como vital en su 
carrera y en su crecimiento personal, 
en sus relaciones sociales y familiares.

¿QUÉ EXPERIENCIAS DE LA 
INFANCIA IMPACTARON TU 
VIDA PARA CONVERTIRTE 
EN LA MUJER QUE CONO-
CEMOS HOY? 
Fui estudiante de intercambio en Ale-
mania cuando estudiaba la secunda-
ria y en Egipto durante la universidad. 
Esas experiencias me abrieron los ojos 
a la posibilidad de vivir en el extran-
jero. Eso despertó mi interés por la 
aventura de vivir y trabajar en culturas 
extranjeras, combinado con mi interés 
por el servicio público.  

¿CÓMO FUE TU ENTORNO 
FAMILIAR CON RESPECTO 
A TRADICIONES, VALORES 
Y COSTUMBRES? 
Vengo de una típica familia de clase 
media de la parte alta del medio oeste 
de los Estados Unidos en Minnesota. 
Me siento afortunada de haber tenido 
una educación tradicional y amorosa. 
Mis abuelos y bisabuelos inmigraron 
a los Estados Unidos desde Suecia y 
Finlandia y fueron muy trabajadores, 
valoraban una buena educación y nos 
enseñaron valores sólidos y ética. 

¿EN QUÉ MOMENTO DE TU 
FORMACIÓN ACADÉMICA 
Y/O FAMILIAR DESCUBRES 
UN INTERÉS EN PARTICIPAR 
EN EL SERVICIO EXTERIOR 
DE TU PAÍS? 
Estudié historia y relaciones internacio-
nales en la universidad, pero también 
disfruté escribir y trabajé durante cinco 
años como periodista antes de ingresar 
al Servicio Exterior. Mi curiosidad pe-
riodística y mi natural interés por hacer 
preguntas siempre me han servido tam-
bién como diplomática. 

¿QUÉ SIGNIFICA TIJUANA 
EN TU VIDA PERSONAL 
Y PROFESIONAL? 
He disfrutado cada momento vivien-
do y trabajando en Tijuana. Estoy 
orgullosa de haber representado a 
mi país dos veces en México. Aquí 
he podido promover la relación trans-
fronteriza Cali-Baja, liderar un equi-
po consular extraordinario y hacer 
amigos maravillosos para toda la 
vida. Me siento muy afortunada de 
haber tenido la oportunidad de vivir 
en esta fascinante región. 

Hon. Sue

SAARNIO
HACE DE SU SONRISA

UN ESLABÓN BINACIONAL
POR JANET S. | FOTOGRAFÍA GARAGE PHOTOSTUDIO
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“He disfrutado 
cada momento 
viviendo y 
trabajando en 
Tijuana. Estoy 
orgullosa de haber 
representado 
a mi país dos 
veces en México. 
Me siento muy 
afortunada 
de haber tenido 
la oportunidad 
de vivir en esta 
fascinante región
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COMO MUJER, ¿QUÉ 
DESAFÍOS HAS 
ENFRENTADO EN EL 
CRECIMIENTO DE TU 
CARRERA Y/O CARRERA? 
Creo que todas las mujeres trabajadoras 
hemos sentido en ocasiones que tene-
mos que demostrar que podemos hacer 
el trabajo tan bien como los hombres. 
Los prejuicios conscientes e inconscientes 
han afectado a las mujeres desde que 
ingresaron a la fuerza laboral. Por eso 
he sentido que necesito luchar para que 
las mujeres estén en la mesa de toma de 
decisiones junto a los hombres. 

¿QUÉ TEMAS TE 
PREOCUPAN SIRVIENDO 
EN EL CONSULADO DE LOS 
ESTADOS UNIDOS EN EL 
MUNICIPIO MÁS POBLADO 
DEL PAÍS? 
Proteger la seguridad y el bienestar de 
los ciudadanos estadounidenses en el 
extranjero es el papel principal de los 
diplomáticos estadounidenses en el ex-
terior. Monitoreamos la posibilidad de 
emergencias como huracanes, incen-
dios o violencia y emitimos adverten-
cias a todos los viajeros. 

¿CÓMO EQUILIBRAS LA 
PARTICIPACIÓN PÚBLICA 
Y TU VIDA PRIVADA? 
Bueno, mis hijos ya son adultos (21 y 
24) y son muy independientes, pero 
me apoyan mucho en mi carrera di-

plomática. La mayor parte del tiem-
po fueron buenos chicos con eso de 
mudarse cuando era necesario. No 
siempre fue fácil para ellos dejar atrás 
la escuela o los amigos. Una vez co-
nocieron a la secretaria de Estado 
Hillary Clinton en un evento de ‘Lleve 
a su Hijo al Trabajo’ y creo que les 
impresionó cuando ella les agradeció 
su sacrificio y servicio. 

¿CUÁL CREES QUE ES 
LA MAYOR LECCIÓN 
QUE TE HA DADO SER 
UNA SERVIDORA PÚBLICA? 
Cada día que me he desempeñado 
como diplomática en representación 
de mi país, lo he considerado un ho-
nor. Creo que generalmente soy más 
patriota cuando regreso a los Esta-
dos Unidos después del servicio en 
el extranjero porque aprecio más lo 
que significa ser estadounidense. He 
tenido el privilegio de haber nacido 
estadounidense con todas las venta-
jas que conlleva.

¿QUÉ ACTIVIDADES EN 
TU PUESTO TE PLANTEAN 
MÁS DESAFÍOS Y CUÁLES 
DISFRUTAS MÁS? 
Me siento muy a gusto conociendo gen-
te, presentándoles a otros que podrían 
compartir sus intereses y encontrando for-
mas en las que podemos trabajar juntos 
para hacer del mundo un lugar mejor. 

Mi posición me ha dado la plataforma 
para poder hacer eso. Bromeo diciendo 
que ser Cónsul General me da cierta 
“palanca”, porque puedo hacer visibles 
asuntos importantes, pero quiero que 
“#palancaparaelbien” sea mi hashtag. 

¿QUÉ CONSEJO PODRÍAS 
COMPARTIR CON NUES-
TRAS LECTORAS? 
No tengas miedo de compartir tus 
ideas y tu dinamismo en el mercado de 
ideas. Los hombres no tienen el mono-
polio de las buenas ideas. La política, 
los negocios y la sociedad civil nece-
sitan diversidad de pensamiento para 
producir las mejores políticas.

EN BREVE...
>> FRASE QUE TE INSPIRA: “Sólo 
las personas que están dispuestas 
a ir demasiado lejos pueden saber 
hasta dónde pueden llegar.” 
Ernest Hemingway. 
>> LIBRO FAVORITO: Margaret 
Atwood’s The Robber Bride. 
>> PLATILLO FAVORITO: 
Sin duda – Tacos. 
>> AFICIONES: Jardinería de suculentas 
>> PERSONA QUE ADMIRAS: 
Ruth Bader Ginsberg. 
>> MAYOR DESEO: Salud para 
nuestro planeta .
>> CUÁLES SON TUS FORTALEZAS: 
Reunir a personas que comparten 
intereses u objetivos comunes.

DEL MES
Mujer
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DESTACADOS
Hombres

T ijuana le abrió los 
brazos hace cerca 
de 27 años cuando 
llegó con la idea 
de crear su propia 
empresa, desde 
entonces Gustavo 

Monroy ha dividido su corazón entre 
la familia, su negocio, sus amigos y su 
trabajo.

Contador público de profesión, Mon-
roy recuerda que desde muy chico des-
cubrió sus habilidades para las ventas, 
el comercio, los números y todo lo rela-
cionado a hacer negocios. Sus prime-
ros años los vivió en su natal Guadala-
jara, y poco después vivió un tiempo 
en Ciudad Victoria, Tamaulipas.

Cuarto hijo de seis, Gustavo creció 
en un ambiente familiar, sus padres 
sostuvieron un sólido matrimonio hasta 
el fallecimiento de su padre hace unos 
años. Sus recuerdos los comparte con 
una sonrisa en el rostro que se justifica 
con las alegres anécdotas que narra.

 
DE NIÑO ACTIVO A 
HOMBRE PRODUCTIVO
“Siempre he sido muy deportista, he 
jugado mucho soccer y tenis, pero he 
practicado varios deportes. Yo recuer-
do una infancia feliz, con los proble-
mas y las alegrías normales de una 
familia grande, siempre he sido una 
persona muy independiente, empecé a 
trabajar muy chico, como que se me 
daba el comercio”.

Recuerdo que vivimos dos años en Ciu-
dad Victoria y yo compraba pelotas de 
tenis y las vendía cuando íbamos a Gua-
dalajara, porque allá eran tres o cuatro 
veces más caras; yo estudiaba la secun-
daria, me acuerdo que buscaba en la 
sección amarilla las tiendas de deportes 
y me iba a venderles una o dos maletas 
de pelotas; recuerdo también que una 
vez en Guadalajara unos amigos me in-
vitaron a vender biblias y tendríamos por 
mitades las ganancias, así que fui y nos 
fue muy bien, vendimos todas”. 

“Ya cuando estudiaba en la universi-
dad entré a trabajar en un despacho, 
luego fui analista fiscal en lo que era 

Banca Cremi, ahí trabajaba de 8:00 
a 4:00 y estudiaba de 5:00 a 10:00, 
así que mis días estaban muy movidos”.

 
VOCACIÓN POR 
LOS NEGOCIOS
Para el contador Monroy la figura pa-
terna fue determinante en su formación 
y descubrimiento de su vocación.

“Mi papá era contador, pero nunca 
nos impuso una carrera determinada, 
en mi caso siempre me han gustado los 
números, siempre tuve atracción por los 
temas relacionados a los negocios, lo 
empresarial, las finanzas, costos, dere-
cho fiscal, etcétera. 

“También me gustaban mucho las 
ventas, eso te da mucha seguridad, 
porque llegas con gente que no cono-
ces y debes convencerla de comprar, 
te debes desenvolver con mucha soltura 
y seguridad, eso a mí se me facilitaba.

“Pero por encima de todo eso, para mi lo 
más importante, lo que me marcó de una 
forma positiva, fue el ejemplo que siempre 
tuve de mis padres. Siempre nos inculca-
ron valores como la ética, yo vi el ejemplo 
de honradez con mi papá, él trabajaba 
en BanRural y me tocó ver cómo llegaba 
gente a ofrecerle beneficios o propiedades 
a cambio de ayudarle con asuntos poco 
éticos, vi el ejemplo de su ética, vi cómo se 
alejaba y se negaba a participar de cues-
tiones fuera de lo honrado.

“He crecido apegado a esos valores 
que se fortalecen con otros como la 
lealtad, la amistad, el respeto”.

GUSTAVO 

MONROY
VALORA VIVIR EN PLENITUD 

POR  JANET S. | FOTOGRAFÍA ABIGAÍL FOTOGRAFÍA
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EMPRESARIO RESPONSABLE 
SOCIALMENTE
“Cuando tengo la oportunidad de lle-
gar a Tijuana para abrir mi negocio, 
tuve siempre presente el aprendizaje y 
la experiencia de mis empleos anterio-
res, el ejemplo de mi padre. Esos valo-
res han fortalecido a mi empresa y al 
equipo que colabora conmigo.

“Al estar en la industria de los produc-
tos desechables hemos tomado muy en 
serio nuestro compromiso con el medio 
ambiente y desde hace 15 años ofrece-
mos productos ecológicos como bolsas, 
vasos, aun cuando la gente casi no lo 
consume porque su precio es más eleva-
do, es un asunto que va más allá de las 
buenas intenciones o de prohibiciones de 

uso, es necesario promover la cultura y la 
educación sobre el tema en la sociedad.

“Creo que hace falta una mayor coor-
dinación por parte de las autoridades, 
porque los empresarios del ramo esta-
mos al día con la producción de uten-
silios desechables ecológicos, pero se 
debe involucrar toda la cadena no solo 
al productor, sino a la sociedad en ge-
neral, debe analizarse el proceso com-
pleto, el reciclaje, el uso, la adquisición, 
los factores tecnológicos, la sistematiza-
ción e incluso los aspectos fiscales.

“De nuestra parte tratamos de estar 
a la vanguardia, invertimos en capaci-
tación y tecnología, en buen servicio y 
precios competitivos”.

A la par de su papel como empresa-
rio Monroy es un hombre sumamente 
altruista que brinda diversos apoyos a 
Fundación Codet, Castro Limón, Casa 
de los Pobres, Ciudad de los Niños, 
Alianza Civil, World Vision.

“Trato de brindar el mayor apoyo po-
sible, para mí es un compromiso con mi 
comunidad, busco aportar un granito 
para el bienestar de mis semejantes”.

 
PRIMERO LA FAMILIA
“La familia es lo más importante para 
mí, tras mi divorcio no ha cambiado la 
atención como padres hacia nuestros 
hijos, estamos al pendiente de ellos, 
los lazos no se rompen, como familia 
mantenemos ese compromiso.

Como padre Monroy se dice feliz por 
la buena relación que tiene con sus dos 

hijos, con quienes comparte casa, gus-
tos, viajes, aficiones y gratos momentos.

“Soy un padre presente, tengo una re-
lación muy cercana con mis dos hijos, 
tenemos muchos gustos en común, nos 
gusta practicar deporte, viajar, convivi-
mos muy a gusto, ellos son mi prioridad, 
a partir de ellos desarrollo mis planes, 
busco el balance entre el trabajo y mis 
propios intereses, busco tiempo para mi 
pareja, para lo espiritual.

“Vivo una de las mejores etapas de 
mi vida, me siento un hombre pleno, 
he alcanzado un balance entre mi vida 
personal, familiar, de pareja; soy un 
hombre apegado a la religión que pro-
feso y espiritualmente estoy tranquilo, 
en lo laboral enfrentó con paciencia 
los retos y me preparo cada día para 
salir adelante en todos los ámbitos.

“Creo que no tengo otra cosa más 
que agradecerle a la vida por todo lo 
que me da. Me siento completo y satis-
fecho hasta hoy”.

“Vivo una de las 
mejores etapas de 
mi vida, me siento 
un hombre pleno, 
he alcanzado un 

balance entre 
mi vida personal, 

familiar, de 
pareja; soy un 

hombre apegado 
a la religión 

que profeso y 
espiritualmente 

estoy tranquilo, en 
lo laboral enfrentó 
con paciencia los 

retos y me preparo 
cada día para 

salir adelante en 
todos los ámbitos

EN BREVE...
>> PROFESIÓN: Contador Público 
y empresario
>> FRASE INSPIRADORA: Hay que 
ocuparse, no preocuparse
>> LIBRO FAVORITO: Los 7 Hábitos 
de la Gente Altamente Efectiva, 
de Stephen R. Covey
>> PLATILLO PREFERIDO: Carne 
en diferentes cortes
>> DEPORTES: Tenis y futbol
>> PASATIEMPO: Ver y practicar 
deportes
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INSPIRADO MUJERES
Mujeres

P or muchos cono-
cida por su gran 
alegría y dinamis-
mo, la tijuanense 
Yadira González 
Montalvo o Yaya, 
como le dicen 

desde pequeña, es una gran apasio-
nada del vino y de la vida que hoy nos 
comparte sus logros, retos, proyectos y 
experiencias.  

En la actualidad, Yaya González es 
reconocida por su gran labor como 
sommelier y su trabajo en Yaha Tours, 
aunque a decir verdad ella inició a tra-
bajar desde los 17 años, aunque no en 
el mundo de los vinos sino como comer-
ciante en la tienda Duty Free, ubicada 
dentro del Aeropuerto de Tijuana. 

Gracias a sus excelentes resultados, 
estuvo como gerente general de la tien-
da hasta los 33 años, cuando decidió 
renunciar para iniciar una nueva etapa 
con Roberto Andrade, con quien con-
trajo matrimonio y tuvo tres hijos: Ro-
berta, Felipe Rafael y Fernando Lucio. 

 
UN GIRO A SU VIDA 
Durante más de 10 años, Yaya se de-
dicó a su familia, dejando de lado sus 
proyectos laborales. Hace 5 años, su 
amiga Consuelo Samaha la invitó a for-
mar parte de un proyecto en el que el 
principal objetivo era promover y reali-
zar viajes al Valle de Guadalupe, platicó 
Yaya González. 

Con el alma de comerciante aún la-
tente, aceptó la propuesta y juntas ini-
ciaron lo que hoy es Yaha Tour. “Nos 
aventamos y claro que yo ya traía tra-

yectoria en el medio de los vinos, esto 
era lo que me faltaba”.  

 
PRIMERO HIZO VINO 
Contrario a lo que algunos pudieran 
pensar, su pasión y amor por el mundo 
del vino fue mucho antes de convertirse 
profesionalmente en sommelier.  

“Empecé al revés, empecé haciendo 
vino sin saber de él. Hace 11 años, 
hice vino con el mejor enólogo: Reynal-

do Rodríguez, él nos hizo los mejores 
vinos”, puntualizó. “Me tomaba el vino 
que me hacía el enólogo, pero no sa-
bía nada del tema… Me enamoré loca 
y perdidamente del vino mexicano”. 

La sommelier mencionó que su primer 
vino se llamó Misión de San Antonio y 
como buena negociante, en cuanto salie-
ron las cajas de vino ella se encargó de 
darlo a conocer entre sus amistades y de 
promoverlo en algunos restaurantes. 

 
SU LABOR COMO 
SOMMELIER 
“Como cada cosa tiene su tiempo, ya 
había hecho vino, ya había recorrido 
todos nuestros valles, conocí persona-
jes importantes del medio, me empape 
de su sabiduría; entonces, ahora a lo 
que sigue: me quise meter a fondo al 
mundo del vino y fue cuando decidí es-
tudiar para sommelier”, expuso. 

Enamorada  del 

v ino  mexicano  y  de  la  v ida

YAYA GONZÁLEZ 
POR MÓNICA MÁRQUEZ  | FOTOGRAFÍA GARAGE PHOTOSTUDIO

EN BREVE...
>> MÚSICA FAVORITA: Bossa Nova 
>> ARTÍCULO INDISPENSABLE: 
Sombrero y lentes 
>> MAYOR FORTALEZA: Sus hijos 
>> MAYOR DEBILIDAD: La fiesta 
y el vino 
>> FRASE FAVORITA: “No hay nada 
más agotador en el mundo que la 
persona que siempre tiene la razón”, 
de Agatha Christie. 
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Hace dos años estudió el Diplomado 
de Sommelier Vitivinicultor en Culinary Art 
School y a partir de entonces ha realizado 
diversas catas sensoriales y maridajes. 

Lo cierto es que no cualquiera puede 
ser sommelier, para ello se requieren al-
gunas características, “lo primero es que 
te guste y te apasione el vino porque la 
profesión de sommelier no es fácil, hay 
que dedicarle mucho tiempo, debes te-
ner muy buen olfato, de hecho, debes 
tener todos los sentidos bien abiertos”. 

 
SU PASIÓN, LA CLAVE 
DE SU ÉXITO 
“La clave del éxito es que te guste y 
ames lo que haces sin pedir nada a 
cambio; tener tu rutina, tener una dis-
ciplina desde que te levantas… hacer 
ejercicio en cuerpo y alma para que tú 
puedas hacer lo que tienes que hacer. 
Relájate, haz ejercicio, escucha músi-
ca, lee y arriesga, porque el que no 
arriesga, no gana. 

“Mi éxito es transmitir a mis clientes 
mi pasión por lo que hago, en este 
caso vino y lugares majestuosos que 
tenemos en Baja California. Ellos lo 
sienten tal cual, por lo tanto, quedan 
encantados”, expresó 

Para continuar con sus éxitos, Yaya 
se encuentra en trámites de su Certifica-
ción de Vinos del Mundo para sumarla 
a su Certificación de Vinos de Rioja. 

 
RETOS Y LOGROS 
Qué sería de la vida si no tuviéramos 
retos a vencer, son parte de nuestro 
crecimiento, y en el caso de la som-
melier, aseguró que su mayor reto es 
volver al mundo laboral después de 
haberse dedicado por algunos años a 
cuidar de su familia. 

“El reto más grande que tengo ahori-
ta es que tengo salud, tengo la fuerza 
y el coraje para ser otra vez la persona 
que era antes; mi reto es salirme de 
mi hábitat de casada y con hijos, sin 
descuidarlos… simplemente, yo volví a 
nacer y me quiero comer el mundo de 
nuevo”, manifestó. 

En cuanto a sus logros, Yadira Gon-
zález dijo que su logro personal es, 
sin duda, sus hijos. “El mayor de mis 
logros soy yo como mujer, realizada 
en lo que me gusta, estoy bendecida 
y realizada en todo lo que he hecho. 
Me siento lograda, rescatada y vuelta 
a nacer para hacer lo que me gusta”, 
concluyó. 

 “Como cada cosa tiene su tiempo, ya 
había hecho vino, ya había recorrido 

todos nuestros valles, conocí personajes 
importantes del medio, me empape 
de su sabiduría; entonces, ahora a 

lo que sigue: me quise meter a fondo 
al mundo del vino y fue cuando 
decidí estudiar para sommelier



36 | Mujer actual

POR JANET S.

O frecer su apoyo para 
organizar un concier-
to, hace 29 años, 
marcó la vida de 
Alida Guajardo de 
Cervantes al conver-
tirse, sin imaginarlo 

en ese momento, en una mujer impulsora 
de todo un movimiento musical y de un 
programa de formación artística para la 
población infantil y juvenil de comunida-
des vulnerables en Tijuana.

La hoy presidenta del Conse-
jo de la Asociación Promotora 
de la Bellas Artes, Guajardo 
recuerda aquel día en el que 
durante las actividades depor-
tivas a las que acudía con un 
grupo de amigas, escuchó que 
el programa Mainly Mozart de 
San Diego buscaba a una persona 
para que les ayudará a organizar un 
concierto de este lado de la frontera, y 
ella se ofreció.

“Recuerdo que mi amiga María Juana 
nos comentó sobre esa actividad, y yo, 
levanté la mano, se trataba de buscar los 
permisos con el Centro Cultural Tijuana 
para realizar lo que sería el primer con-
cierto del Festival Mainly Mozart aquí. 
Los contactamos y logramos todos los 
apoyos, así me inicié en esto que hoy re-
presenta para mí un enorme compromiso 
no solo con la sociedad, sino principal-

mente con nuestros 
coros, nuestros niños 

que se suman y dan todo 
en cada presentación”.

EL CONSEJO: HACER 
LAS COSAS BIEN
Alida se recuerda como una niña ale-
gre, a la que le gustaba cantar en todos 
lados; creció en un ambiente familiar, 
muy allegada a su papá. “De él recuer-
do que siempre nos decía: si van a ha-
cer algo, háganlo bien”.

Y fue justo ese consejo el que la ha guia-
do a lo largo de su vida. Cuando tomó el 
compromiso de apoyar desde Tijuana lo 

que se pensaba sería un par de conciertos. 
“Mi papá fue promotor de la creación 

de Cetys Universidad, pues en esos años 
quienes querían estudiar debían irse a otros 
estados o a la Ciudad de México, eso re-
presentaba que los profesionistas del estado 
se quedaran a trabajar fuera de Baja Ca-
lifornia, era una fuga de talentos enorme”.

“Siempre tuve el ejemplo de trabajar 
por causas que aportaran socialmente, 
que impactaran a la comunidad, así 
que al integrarme con el Festival las ta-
reas me resultaron fáciles, logramos no 
solo las sedes, sino los fondos necesa-
rios, así dimos inicio y continuamos año 
con año”.

ALIDA
Guajardo

UNA VIDA CAMBIANDO VIDAS

ALIDA 
GUAJARDO
Madre de dos hijos

29 años en la 
promoción cultural

Directora de Promotora 
de las Bellas Artes

Y GENTE
Valores
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Con dos hijos y un matrimonio que 
atender, Alida se ha hecho cargo, des-
de hace 29 años, de lo que hoy es la 
asociación Promotora de las Bellas Artes, 
con la que ha alcanzado un récord de 
atención a 220 escuelas, 102 concier-
tos realizados, 615 escuelas interveni-
das y una población infantil y juvenil de 
por lo menos 333 mil 154 beneficiados. 

“Esto no es trabajo de una sola per-
sona, además de los niños de los coros 
y los maestros, se involucran familias, 
patrocinadores, consejo, empresarios, 
servidores públicos y por supuesto mis 
compañeras de equipo”.

“Desde 1995 formalizamos la asocia-
ción, para poder ofrecer recibos deduci-
bles a nuestros patrocinadores, y hemos 
logrado generar una comunidad inte-
resada y activa; cuando iniciamos yo 
tenía muy poca experiencia, pero afor-
tunadamente encontré personas esplén-
didas que creyeron en el proyecto y nos 
dieron su confianza. Hoy estamos enfo-
cados en institucionalizar nuestra labor, 
conformar una estructura que garantice 
la continuidad de todo este trabajo”.

UNA CACHANILLA DE 
CORAZÓN TIJUANENSE
Originaria de Mexicali Baja California, 
ha vivido en Tijuana con su marido y 

dos hijos desde 1972. Realizó sus es-
tudios en Estados Unidos y durante los 
últimos 20 años ha tomado diversos cur-
sos en el área de las humanidades en 
el Centro de Humanidades A.C., según 
refiere en su currículum.

Con sus esfuerzos el Festival Binacio-
nal Mainly Mozart se ha ampliado a 
Mexicali, Ensenada y Tecate. En 1997 
inició además el programa Mozartní-
zate en la Escuela, dirigido a niños en 
edad escolar básica y creado con la 
finalidad de difundir la música clásica 
entre los jóvenes estudiantes de una ma-
nera sencilla, dinámica y divertida.

En 2008 se une al proyecto de Nú-
cleos Comunitarios de Aprendizaje Mu-
sical del Sistema Nacional de Fomento 
Musical de CONACULTA para ofrecer 
a niños y jóvenes de escasos recursos la 
oportunidad de que aprendan a tocar 
y/o cantar con el fin de crear una Or-
questa Infantil y Juvenil.

“El trabajo crece cada vez más, tam-
bién hemos organizado Mi Festival 
¡Música, danza y artes visuales!, el 
campamento musical en Tijuana En Sol 
Sostenido, el proyecto Pa’ Bailar Tijuana, 
Manos a la Obra, Coros Escolares, todo 

ello con el mismo objetivo de impactar 
positivamente a las nuevas generaciones 
en zonas vulnerables de la ciudad”.

LA PANDEMIA, UN RETO Y 
UNA OPORTUNIDAD
Ante los estragos que la pandemia ha 
tenido en la región desde marzo de 
2020 con el cierre de espacios, la 
cancelación de actividades y el con-
finamiento, tanto las clases como los 
ensayos y los conciertos fueron repro-
gramados no solo en contenido sino en 
formato, llevándolos a las redes sociales 
y a plataformas digitales.

“De atender hasta 800 participantes 
en orquestas y coros, hemos mantenido 
a través de las sesiones virtuales a unos 
200, el impacto ha sido muy grande, 
pero también hemos podido romper 
fronteras, nuestros participantes convi-
ven virtualmente con quienes están en 
el país vecino, se han dado cuenta de 
todas las coincidencias que hay entre 
ellos, los intereses comunes, han gene-
rado un lazo especial por encima de la 
distancia, eso es la mejor satisfacción 
que podemos tener como equipo. En lo 
personal estoy feliz por ello”.

Alida se ha hecho 
cargo, desde hace 
29 años, de lo que 

hoy es la asociación 
Promotora de las Bellas 

Artes, con la que ha 
alcanzado un récord 

de atención a 220 
escuelas, 102 

conciertos realizados, 
615 escuelas 

intervenidas y una 
población infantil 

y juvenil de por lo 
menos 333 mil 154 

beneficiados





POR JANET S.

N egociar una propiedad ya sea para venta o renta 
puede resultar en pérdida o desventaja si no se 
domina el tema de forma profesional, pues hay 
leyes, reglamentos, cláusulas y otros detalles que 
deben considerarse y conocerse para lograr un 
buen acuerdo.

Invertir en un agente inmobiliario nos permitirá sa-
car el mayor provecho a nuestra propiedad, a lograr un contrato y precio 
justo si vamos a rentar y, claro, para proteger legalmente y de forma 
correcta los contratos de compra, venta y/o arrendamiento. Además, nos 
ayudará a mantener alta la plusvalía de nuestros inmuebles.

UN AGENTE 
INMOBILIARIO 
PROFESIONAL, 
¿PARA QUÉ?

Expertos l BIENES RAÍCES

AQUÍ COMPARTIMOS LAS ENORMES VENTAJAS DE TRABAJAR
DE LA MANO CON EXPERTOS EN EL TEMA:
>> Su trabajo tiene el respaldo de la certificación y regulación legal, por 
lo que en caso de alguna irregularidad se tiene el recurso de una queja 
formal.
>> Es un enlace entre las partes involucradas para la correcta documen-
tación y detalles legales de la transacción.
>> Brinda orientación real sobre el valor de la propiedad en el mercado 
con comparativos que evitarán pérdidas y ofertas de desventaja.
>> Proporciona la estructura necesaria de marketing y correcta difusión 
de la propiedad, así como la evaluación de los posibles clientes, minimi-
zando la posibilidad de fraudes.
>> Atenderá de forma efectiva las necesidades que tengas y buscará satisfa-
cer el mayor número de ellas y te guiará en los momentos de la decisión final.
>> Permitirá conocer las necesidades de mantenimiento y cuidado de 
las propiedades, manteniendo así su plusvalía; sumará también datos 
suficientes para comparar nuestra propiedad con otras similares.



40 | Mujer actual

Y OBRA
Perfil

POR MÓNICA MÁRQUEZ

S us obras son emoción, 
agua y movimiento, 
son el reflejo de los 
sentimientos de Emma 
Isabel de la Cabada 
Cortés, mejor conoci-
da como Isabellar Art, 

una artista plástica cuya familia se ca-
racterizó por su infinito amor al arte.

Desde muy pequeña Emma Isabel 
tuvo cercanía con el arte, por una par-
te su padre Francisco Javier de la Ca-
bada fue un artista autodidacta y gran 
coleccionista de arte, mientras que su 
tío Juan de la Cabada fue un famoso 
escritor campechano, ganador del Pre-
mio Bellas Artes de Cuento Infantil y 
contemporáneo de Ana Poniatowska.

“En mi casa, siempre se vio el arte, 
llegaba mi tío y ponía discos de cuen-
tos cortos mientras mi papá pintaba. 
La herencia de la pintura yo siento que 
viene por parte de él porque fue el pri-
mero que me enseñó a pintar a los 5 o 
6 años”, compartió feliz.

Su primera obra la hizo a los 6 años 

y le costó un par de nalgadas, pues 
de lienzo tomó un pasillo largo de su 
casa; de acrílicos, usó sombras y rubo-
res de sus hermanas y las mezcló con 
alcohol y, ayudada de algodones, pin-
tó una mujer acostada.

Desde ese momento supo que su pa-
sión era el arte y trataba de aprender 
siempre algo nuevo y de escuchar con 
atención las lecciones que su padre le 
daba. Siendo ya una jovencita, tuvo 
muchas confrontaciones con su madre 
Emma Cortés, exitosa empresaria, quien 
no estaba de acuerdo con que ella fue-
ra una artista plástica, pues consideraba 
que no era una profesión redituable.

“Yo admiro mucho a mi mamá porque 
supo crear un imperio de la nada, cuando 
mis papás llegaron a Guadalajara no te-
nían nada, andaban en camión, entonces 

“ Mi obra  es  emoci ó n ,   a g ua  y  movi mi en to” 

ISABELLAR 
ART

“Quiero mostrar mi visión de las cosas y las emociones
del ser humano a través del color y la forma. No pretendo

mostrar lo que ven sus ojos, sino lo que está más allá 
de lo que solo se puede ver con la mirada. 

Quiero que se metan también en mis emociones”
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mi mamá em-
pezó con un 
negocio de 

fabricación de 
calzado, poco 

a poco fue crecien-
do y teniendo zapate-

rías en diferentes partes de la República, 
por eso me marcó que mi mamá no quisie-
ra que me dedicara a pintar”, platicó.

NUNCA ABANDONÓ
SU SUEÑO
Emma Isabel estudió diseño de interio-
res y también se dedicó a las ventas, 
aunque a la par siguió con su pasión y 
sus ratos libres los consagró a plasmar 
su arte en lienzos y murales, aunque 
hace 8 años que decidió dedicarse 
profesionalmente como artista plástica.

La artista comentó que su primera colec-
ción abstracta la presentó hace tres años 
en el Instituto Municipal de Arte y Cultura, 
de ahí le han seguido varias más. Re-
cientemente cerró tres exposiciones: en El 
Gran Hotel Tijuana, en Palacio de Justicia 
de la Mujer y en el colectivo Margaritas.

SU INSPIRACIÓN
¿Qué inspira a Emma Isabel? Defini-
tivamente, las emociones. “Me decla-
ro una artista meramente emocional. 
Quiero mostrar mi visión de las cosas 
y las emociones del ser humano a tra-
vés del color  y la forma. No pretendo 
mostrar lo que ven sus ojos, sino lo que 
está más allá de lo que solo se puede 

ver con la mirada. Quiero que se me-
tan también en mis emociones.

“Lo evidente me aburre, en el no hay 
magia, ni exploración, suele ser poco 
atractivo. Deseo a base de mis pintu-
ras, mostrar un camino distinto, el ca-
mino espiritual que envuelve todas las 
emociones”, puntualizó.

Su primera obra en pandemia la ti-
tuló “Pesadillas”, después hizo “Las 
vigilantes”, evocando a alguien que 
está vigilando, reflejando parte de las 
emociones que ella estaba sintiendo a 
raíz de la situación mundial.

LA TÉCNICA PURING
Las obras de Isabellar Art tienen un se-
llo muy particular, gracias a que mez-
cla técnicas: utiliza bases fluidas o pu-
ring y sobre ellas empieza a construir 
su obra. “El puring me da la sensación 
de que todo tiene movimiento”. 

“Tengo una fijación por el agua, 
para mí representa Dios, soy muy espi-
ritual en mi arte”, afirmó la artista plásti-
ca, quien admira fervientemente a Van 
Gogh por el movimiento de sus obras, 
por ello hace pinturas de él como una 
forma de admiración. 

“Yo siento que el arte es como un día: 
siempre es distinto y trae cosas nuevas”.

MIS BOSQUES FANTÁSTICOS
Como parte de sus proyectos, Isabellar Art 
se encuentra trabajando en su colección 
“Mis bosques fantásticos” que constará 
de 10 obras surrealistas, parte de ellas 
son: “Las Vigilantes” y “La fe de la dama”.

“Ahorita tengo más de 100 obras, 
soy muy prolífica, me siento a pintar y 
duró hasta 13 horas pintando, porque 
muchas veces las mezclas de colores se-
cundarios se secan, necesitas tener ese 
tono… yo mejor me concentro pintando 
hasta morir”, expresó.

“Impulsemos el arte, démosle la opor-
tunidad a los artista como yo de florecer 
porque es el florecimiento del ser humano, 
es el recobrar los valores y las joyas que 
los profesionales tenemos para darles a los 
demás, es reconciliarse con la parte más 
valiosa del ser humano”, finalizó.

CONTACTO
INSTAGRAM
Isabellar Art
FACEBOOK
Isabellar Art

CORREO
arteisabellar@gmail.com

TELÉFONO
664 335 6986
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Decoración

POR MÓNICA MÁRQUEZ

Y a llegó la época 
de calor a Tijuana 
y de lluvia para 
algunos estados 
de la República, 
por lo que es tiem-
po de prepararte 

ante cualquier eventualidad, por ello 
impermeabilizar tu hogar es una medi-
da que debes considerar.

Comex tiene para ti dos líneas de im-
permeabilizantes y aislantes térmicos: 
Roof Mastic y TOP, las cuales protege-
rán tu hogar del calor y la lluvia y, al 
mismo tiempo, ayudarán a que tu pa-
trimonio se mantenga en óptimas con-
diciones por más tiempo.

De acuerdo con Ricardo 
Barrientos, gerente de Divi-
sión Industrial de Comex, lo 
primero que tienes que ha-
cer es buscar la asesoría de 
un experto para encontrar el 
mejor producto de acuerdo 
a la necesidad; en los 86 
puntos de venta, ubicados 
en Tijuana y Rosarito, Co-
mex cuenta con asesores 
que te podrán ayudar.

UN ESCUDO 
CONTRA EL SOL
Para aislar el calor dentro de tu hogar, 
Comex ofrece dos alternativas en pro-
ductos de alta calidad y a buen precio: 
impermeabilizantes y aislantes térmicos 
de las líneas Roff Mastic y TOP, explicó 
Ricardo Barrientos.

De la línea Roff Mastic, se desprenden 
productos indicados para el uso do-

méstico a un precio 
económico y con 

garantía de 3, 
5 y 7 años. 
Para proyec-
tos profesio-
nales, la lí-
nea premium 
TOP, la cual 

se puede usar 
en paredes y te-
chos, es de seca-
do rápido y tiene 
una garantía de 
3, 5, 7, 10 y 15 
años, precisó.

Todos los im-
permeabilizantes 
acrílicos cuentan 
con la tecnología 
de ser fibratados, 

continuó, una excelente característica 
que mejora la protección en los techos 
ante los diferentes climas. 

Dijo que los aislantes térmicos son 
una tecnología más avanzada, pues 
cuando el techo y paredes reciben 
cierta cantidad de calor se activan 
unas microesferas que reducen el calor 
provocado por los rayos UV, logrando 
reducir de 7 a 10 grados la temperatu-
ra al interior del hogar. 

COMEX MARCA 
LA DIFERENCIA
Sin duda, Comex sigue innovando y 
brindando productos amigables con el 
medio ambiente, mismos que nos brin-
dan protección y mejores ambientes, 
además de sus excelentes precios, pro-
mociones y servicios, puntualizó el ge-
rente de División Industrial.

“Invito a los jefes de familia a que vi-
siten la sucursal más cercana para que 
un asesor les brinde la información ne-
cesaria.  Recuerden que contamos con 
servicio a domicilio y tenemos formas 
de pago a meses sin intereses”, finalizó. 

Proteja su hogar del calor y, al mis-
mo tiempo, prepárelo para las lluvias. 
¡Que no le ganen las prisas ni las in-
clemencias!

PONLE A TU HOGAR UN ESCUDO

CONTRA EL SOL Y LA LLUVIA
Comex cuenta con sus líneas de productos Roof Mastic 

y TOP, en las que encontrarás impermeabilizantes 
y aislantes térmicos que ayudarán a que tu patrimonio 

se mantenga en óptimas condiciones

CONTACTO
PORTAL

comex.com.mx
YOUTUBE

Comex
FACEBOOK

Tiendas Comex Tijuana
WHATSAPP

664 409 75 62
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INAGURAN 
SUCURSAL HORNERO 
EXPRESS - OTAY
ANFITRIÓN: Hornero Express - Otay
En su la apertura de su tercera sucursal, 
ahora en Plaza Amistad en la zona de 
Otay. En el corte de listónpartici-
parton los empresarios David 
Izus, Paul Derbez, Miguel 
ángel Bandiola 
Montaño, presiden-
te Nacional de 
Delegaciones 
de Canirac e 
invitados.
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EVENTO 
DE MAMÁS 
QUE NOS 
ENCANTAN
ANFITRIÓN: Club de 
Empresarios BC 
Nissan Baja cómo cierre de 

campaña “10 Mamás que 
nos encantan” de la  

Revista Mujer Actual, dio 
a conocer sus historias 
de emprendimiento.
Durante el evento 
se les entregaron 
reconocimientos.



PROGRAMA 
OFICIAL DE 
CAPACITACIÓN
ANFITRIÓN: Piedra Santa restaurante
Lanzamiento del programa gratuito “La salud 
mental como herramienta de éxito para tu 
empresa”, un espacio donde la red de sicó-
logos especializados en Salud mental “Mind 
IT” reúnen a diferentes mujeres líderes de BC 
para fortalecer a colaboradores y negocios a 
través de espacios seguros para el desarrollo 
profesional y personal, incluyendo el beneficio 
social para las mujeres desprotegidas y violen-
tadas de la zona Este de la ciudad.

Los sueños se vuelven realidad, nosotros
nos encargamos de eso...

¡ C E L E B R A  T U  E V E N T O  C O N  N O S O T R O S !

Misión de San Javier 10643, Zona Río, Tijuana BC
eventos@viacorporativo.com

Tel: 664 6347603 ext 108 Cel: 664 3678159
CENTRO de EVENTOS
y CONFERENCIAS
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LANZA COCA COLA 
“UN NUEVO GRAN 
SABOR” SIN AZÚCAR
La nueva receta de Coca-Cola 
sin azúcar, se trata de un cambio 
global para una variante de la 
marca emblema de la compañía, 
“Estamos dedicados a rediseñar 
muchas de nuestras recetas para 
reducir la cantidad de azúcar de 
nuestros productos y mantener 
al mismo tiempo los grandes 
sabores que la gente adora”, 
señaló Raymundo Márquez, 
Director de Comercialización 
de Corporación del Fuerte.
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PRIMER JORNADA DE SALUD
ANFITRIÓN: Colonia El Lago en Tijuana
Club Rotario Coronado Binacional en sinergia 
con Xolos por la Salud,  donde se lleva a cabo 
consultas médicas de primer contacto y acceso 
a medicamentos gratuitos.
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MI HÉROE
FAVORITO...
ANFITRIÓN: Torela 
Corporativo Oficinas 
A través de la campaña “Papá 
Siempre serás mi Héroe Favori-
to” de Nissan Baja, a la que se 
integra en exclusiva Revista Mujer 
actual, papás  compartieron en 
un foro sus experiencias. 



INAUGURAN 
SHOWROOM VIP
ANFITRIÓN: Co’Co Room 
Claudia Siordia y Melisa Ormart 
inauguraron Co’Co Romm, un 
atractivo espacio donde ofrecen 
sus marcas de joyería y calzado. Las 

invitadas disfrutaron de una amena 
presentación de ambas 

líneas creadas por las 
City Manager de 

Lady Multitask 
ensenadenses 
que llegan con 
fuerza a Tijuana 
a través de 
este showroom 
vip, al cual 
esperan que 
pronto se unan 

otras marcas. 
El showroom se 

ubica en la calle 
Colombia #9112 local 

5, esquina con calle Guana-
juato, colonia Cacho.






































