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Fnero 2020

FELICES DE INICIAR
UN NUEVO ANO CON USTEDES

ener el privilegio de compartir desde el inicio del 2020 con tod@s
ustedes, nos llena de alegria y orgullo, porque nos da una nueva
oportunidad de luchar dia con dia, para tener una relacion cada
vez mds estrecha con ustedes a fravés de nuestras redes sociales:
Facebook e Instagram, y de mantener el objetivo de llevarles mes
fras mes confenido de calidad, que nos permita ser mujeres mas
preparadas, informadas, y capacitadas en los nuevos retos y pa-
radigmas que se nos presenten.

Iniciamos pues conociendo: Qué energia nos depara este 20202 Los nimeros
importan e influyen, asi como la energia que estard determinada en este afio, que
repercutird en nuestro andar y proceder. Verds jque interesante femal

Por ofro lado, hay ocasiones en que dar cabida a lo nuevo significa no sélo darle
vuelta a la pagina, sino cerrar ese libro por completo e iniciar ofro, pero sabemos
que no es nada fécil dejar ir, por ello, aquf te aconsejaremos cémo lograrlo.

Estos primeros meses del aio, sobre todo este, serd de mucho estrés y ansiedad por
los gastos del mes anterior y las deudas que acumulamos. Cémo lidiar con la cuesta
de enero serd un tema que sabemos serd de tu interés.

El afio nuevo nos permitird salir de nuestra zona de confort y hacer cosas diferentes
que probablemente nos cimbren, pero no serd nada que no podamos afrontar, asf que
sila cocina y 10, por ejemplo, no se llevan, ya es momento de convertirte en aprendiz;
fambién es momento de renovarte, sacando todo lo que ya no sirva en tu armario para
darle cabida a lo nuevo; a esas piezas tnicas que ayudardn a resaltar tu personalidad.

Nuestra Mujer del Mes es Angélica Gonzdlez, quien encuentra en el arfe su gran
pasién, y es a fravés de sus piezas que logra plasmar sus vivencias, asi como mate-
rializar sus emociones.

Tuvimos la oportunidad ademas de platicar con Don Genaro Nonaka, el hijo del
Samurai, nuestro hombre destocado de esfe mes, quien busca preservar no sélo la
memoria de su padre que ya se adelanto, sino rescatar su legado, pues por mencio-
nar sélo uno, es el primer fotdgrafo que tuvo la ciudad de Tijuana.

Ademas, les contaremos la vida de Alicia Huerta, ampliomente reconocida en la
region como periodista enfocada sobre todo en sociales y en espectdculos. Trabajo
que sin duda marco un antes y un después, ya fe contaremos.
Ast que no te pierdas de esta edicion que hemos hecho
con muchisimo carifio para fi.
iFELIZ ANO 2020!
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iGracias por hacernos parte
de tu dia y parte de ta vida!
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@soymujeractual_
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Temas
ACTUALES ecupatusoLsio

CONSEJOS PARA SUPERAR LA

CUESTA
DE ENERO

Recuerda, NO es
mds rico el que

tiene mds, sino el

que gasta de acuerdo
con sus ingresos

POR GRISELDA LILIANA LAZO RUIZ

a cuesta de enero lle-
go antes de lo espe-
rado: noviembre con
las promociones del
buen fin o las soper
ofertas de black Fri-
day, y diciembre con
los gastos de regalos, comidas especia-
les con familia y amigos, y por ltimo
con aquello de que te compraste esa
bolsa que tanto deseabas.

Pero, no te culpes, nosofras sabemos
bien el valor de un buen accesorio, la
necesidad de tenerlo y apreciarlo; es la
razédn por lo que en estas fechas decem-
brinas te puedes dar ese gustito para
comprarte la bolsa de tu marca favorita
0 esos zapatos tan especiales, que ter-
minas pagando con la tarjeta.

TE GASTASTE TU SUELDO,
AGUINALDO Y SATURASTE
TUS TARJETAS DE CREDITO
Ahora si estds en problemas, pero tran-
quila... lo puedes solucionar con un
plan de administracién de tus finanzas.
El plan de accién es el siguiente.

8 | Mujer actual



DEFINIR CUANTO GANAS Y CUANTO GASTAS ES FUNDAMENTAL
PARA QUE TENGAS UNA BUENA SALUD FINANCIERA:

.REALIZA A MANO UN recuerda que te estdn prestado dinero, . SEPARA TUS GASTOS
PRESUPUESTO DE TUS e eSSl elere POR FLJOS Y VARIA-
INGRESOS: + salario; si tienes infereses. BLES. considera que tus

un negocio define tus utilidades y z gastos fijos son gastos
no tus ventas, e incluye trabajos M ACERCATE' A I'A ' mensuales que no puedes
extras que te generen ingresos. INST"UCION | dejar de pagar; serdn pagos de
BANCARIA o, - hipoteca, mensualidad de carro,
. HAZ UNA LISTA DE TODO LO Y REV]SA LA > mensualidades escolares, servicios
QUE DEBES. Empieza por OPClON DE 7 o S bdsicos y el sUper. Y tus gastos va-
las tarjetas de crédito, UN CREDITO VIA riables son aquellos como: concier-
tarjetas departamen- NOMINA' ya que los tos, gastos imprevistos o el café caro
tales, y clasifica las - infereses so’n mas bajos, y que compras. Si no los realizas, no afecta
tarjetas por el costo mds caro E fe permitird pagar a un mayor nada en tu vida diaria.
de financiamiento (pago de L} plazo sin afectar tanto tus

ingresos. En casos mds criticos
reestructura tu deuda con el
banco. Traspasar o vender tu
deuda es una opcidn que el ban-
co te da, para conseguir una tasa -

. NUNCA TOMES menor, y sélo realizaras un pago -~
LASI TARJETAS DE mensual, asi te evitaras pagos a di-

CREDITO COMO ferentes tarjetas y diferentes tasas

INGRESOS EXTRAS de intereses.

- 0 para pagar
" otfra tarjeta de
crédito,

intereses altos). No realices ¢
pagos minimos a estas tarjetas, |
pues sélo estards pagando los inte-

= reses, y tu deuda serd interminable.

'3 “ll'.r.

. DETUS
INGRESOS,

WicOED p
| PORCIENTO |
AL PAGO de tus deudas '
eso te ayudard a no afectar tus
gastos mensuales. P

lo que si, es que NO fienes que limi-
farfe tanto, esto es sélo el plan de accién
que implementards por unos meses, en lo
que regularizas tus finanzas

ol Recuerda, NO es mds rico el que tiene
af” 1.1} mas, si no el que gasta de acuerdo con
e sus ingresos.

la importancia del manejo correcto
de tus finanzas, se reflejard en
cuidar tu buré de crédito, y
a largo plazo, esto te per
mitird comprar una casa,
un carro, o disfrutar de
unas vacaciones  es-
pectaculares.
Cuida tu dinero,
y anfes de gastarlo,
piensa el tiempo v el
esfuerzo, que fe cues-
fa ganarlo.

*La autora es Licenciada en Economia

istamujeractual.com | 9



Sabias
QUE...

CQué eneroia
NOS TRAE EL 20207

POR DIOSA DOMESTICA

xisten tantos len-

guajes  humanos,

pero cuando ha-

blamos de lengua-

jes divinos, los que

utilizamos a diario

son los nimeros vy y
la mUsica, que realmente son una mis- e
ma cosa. A cada nimero corresponde
un sonido, un color, y una energia,
y si aprendemos a interpretar los ni-
meros que hallamos en nuestra vida
diaria, pueden ser una gran guia y
herramienta.

El 2020, al ser una secuencia que
alterna ambos digitos, representa el
infinito. Al sumar 2 + O + 2 + O obte-
nemos un 4.

El 4 nos habla de conciencia, de
bases, de estructuras, y al ser nimero
resultante de la suma, es mds fuerte
que el dos y el cero, aunque fambién
hay que mencionar que el dos habla
de trabajar en equipo, de sumar fuer-
zas, y de relaciones.

El cero habla de infegridad, apertu-
ra, y potencial infinito.

Preparémonos para.el 2020,
pensando en cémo po-
demos utilizar y pulir
cada uno  nuestras

* capacidades,  para -
que aunadas a la de
los otros, evelucione-
mos todos juntos como
- humanidad ran .

i




iCambiate a
CETYS Universidad!

Iniciamos clases en enero.

infocetystij@cetys.mx
www.cetys.mx ¢ Tel. 903 1852

\ UNIVERSIDAD



Ta -

S ;
A © RECETAS Fl‘.\’% LAVIDA® | /.~

N,

PERSON

&POR QUESI "

SE DICE QUE ES FACIL
DEJAR IR... ES TAN

POR BECKY KRINSKY

os sentimientos que
no se suelan se
pudren, y  hacen
un dafio ferrible a
la persona que los
guarda. Dejar ir no
quiere decir que hay
que olvidar o dejar de pensar en aque-
llo que lastimé, molestd o incomodo.
Dejar ir quiere decir aceptar sin dolo ni
reproche, aquello que ha causado pro-
blema. Quiere decir frabajar con sensa-
fez y conciencia lo que produjo estrés, v
poder continuar la relacién que produjo
el incidente desagradable.
Como el buen cliché dice: para vivir
bien hay que dejar ir.
Hay ocasiones en  que personas su-

12 Mujer actual

DIFICIL HACERLO?

Soltar los sentimientos que se encuentran
atorados en el alma es liberarse
del sufrimiento que se enfrascd a fravés
de la vida. Es volver a sentir

fren por la causa de una confronfacién
lastimosa, o les sucede algin evento
que les produce incomodidad, por lo
que se cierran  emocionalmente para
profegerse, y asi ya no puedan sentir
nada. Evitan hablar del tema, y por su-
puesto cancelan fodo tipo de contacto
con la persona que los hirié.

En ofras situaciones hay personas que
insisten que ya lloraron suficiente, o que
hablaron tanfo del tema que realmente

no necesitan volver a discutir el asunto,
asegurando asi que YA dejaron ir, que
ya lo soltaron.

Este fipo de personas, estdn seguras
que sus llantos y su duelo han sido sufi-
cientes, por lo que estan listas para con-
finuar sin dolor ni resentimiento. Sin em-
bargo ellas tampoco tienen la habilidad
de sentir dicha y felicidad en plenitud.

Por supuesio que también existe ofro
fipo de personas, quienes utilizan su dolor



como escudo y creen tener licencia para maliratar a los demds. Para
estas personas les es muy grafificante recordar cada momento y en
foda situacion el dafio que les hicieron, asi que buscan cualquier
prefexto para recordarse ese dolor y utilizarlo en peores casos, y
encuentran el peor momento para vengarse o devolver el malestar.

El guardar el dolor adormece mucho mas allé que el males-
tar que no se pudo manejar. El refener los pensamientos o ig-
norar lo que no se quiere sentir, desconecta a las personas de
la vida, les arrebata la alegria, limita sus propios sentimientos
y los priva de vivir en plenitud.

A pesar de que ellos insisian en que son felices, y que ya sok
faron aquello que les molestd, en realidad no fienen ni tendrén
una buena vida, porque estan lisiados emocionalmente. Tarde o
femprano sus relaciones y sus conexiones con el mundo se verdn
deferioradas; su vida se limitard a gratificaciones inmediatas y @
la satisfaccion al lastimar a otros, con el fin de

sedar su propio dolor.

SAR . Por lo tanto queda més que claro que

ESTRO es necesario dejar ir, soltar y liberase

RUPO de la carga emocional que sélo cau-

3! 3 sa pena y dolor prolongado. Para

ecetasparalavida.co dejar ir hay que acepiar el dolor sin
A ole

reproche, resistir la pena creada, y
amarse a si mismo para después fra-
far a los demds con compasion y bon-

TP dad, y vivir plenamente.
LA RECETA
DEJAR IR, PARA VIVIR MEJOR
INGREDIENTES

» 1 taza de aceptacion - reconocer y resistir el dolor sin acumulario.
» 2 rebanadas de fortaleza- valor para sentiry superar el dano.

» 1 manojo de actitud positiva — compasion por los otros y buen ojo.
» 2 cucharadas de perspectiva- reconocer todo lo bueno

que se tiene.

» 1 pizca de flexibilidad- alorir las posibilidades y dejar el control.

RECOMENDACION DEL CHEF
» Reconozco que me lastimaron que he sufrido y que aunque
creo haber dejado ir el dolor, adn siento que puedo vivir mejor.

Aprender a quererme es dejar ir mi sufrimiento.

MODO DE PREPARACION
PODER GANAR HAY QUE SABER PERDER.
PARA Dejar ir el dolor, da la apertura necesitaria
para encontrar un nuevo camino. Retomar el poder y la res-
ponsabilidad personal, reconociendo que el corazén ha sido
lastimado.
IR ES UNA ACCION QUE IMPLICA TRABA-
D EJAR JO PERSONAL. Soltar el dolor libera las
culpas y sufrimientos. El andlisis sincero y la confrontacién hacia
uno mismo es el Unico camino para dejar ir aquello que ha ce-
rrado la posiyilidod de vivir en plenitud.
PERSONA QUE SE BENEFICIA
LA U N ICA AL DEJAR IR ES ELLA MISMA.
Soltar el dolor descubre la potencialidad de vivir en armonia,
compasién y plenitud. Estar bien con uno mismo es una nece-

sidad bdsica para poder percibir la grandeza y abundancia del
mundo.

*La autora es egresada de la Universidad Andhuac de México con la licenciatura de Ciencias de
la Educacién, es diplomada en Desarrollo Humano, maestra universitaria y organizadora de
simposios. Fundadora en conjunto de Receta para la Vida. *Prohibida su reproduccién total

o parcial sin el permiso escrito del editor y sin citar la fuente. Copyright © 2005-2014.

Recetas para la vida©.Todos los Derechos Reservados
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PAREJA

CUANDO HAY MAS QUE ”RO;ES" EN LA

POR ANA CELI RUVALCABA

Cuando escuchas
hablar de violencia
en la pareja,
squé es en lo
primero que piensase

Existen muchos mitos alrededor

del tema, por ejemplo:

» Se piensa que la violencia es Unicamen-
fe golpes, gritos o jaloneos; o que en una
relacion el hombre es el agresivo; incluso
pensardn que las discusiones acaloradas
son el medio de solucionar un conflicto

y que es normal vivir en esa
dindmica, ya sea por el
sistema de creencias

o el contexto de la
pareja.

RELACION

» En casos mds complejos la victima
cree que es merecedora del malirato
ya gue se considera provocadora de la
colera del ofro.

» Estos mitos promueven ideas distorsio-
nadas con las que se corre el riego de
cegarse ante una situacion de violencia,
y por ende, a no intervenir oportunamen-

te. Revisemos entonces aspectos bdsicos:

TIPOS DE VIOLENCIA

» FISICA: Es uno de los indicadores mds
evidentes por las huellas visibles de la
brutalidad del agresor.

» SEXUAL: la victima es orillada a man-
tener prdcticas sexuales en contra de su
voluntad.

» PSIQUICA: Lo identificamos

cuando la victima reci-
be un frafo en el que
continuamente se le
descalifica, humilla

o castiga por no

complacer las demandas de la ofra parte.
» DIVERSOS TIPOS DE CONTROL: con
actitud dominante, se ejercen restriccio-
nes sociales y econémicas, autoritarismo,
celos, amenazas, etc.

FASES DE
LA VIOLENCIA

» FASE DE ACUMULACION DE TENSION:
Es el inicio de acusaciones y conductas
hostiles en progresion. La victima trata
de evitar la violencia con conductas de
sumision. Desculpabiliza y atribuye a fac-
tores externos la hostilidad del agresor.
» FASE DE EXPLOSION AGRESION: o
victima tiende a paralizarse.
» FASE DE RECONCILIACION:
el agresor niega la violen-
cia o promete que no
volverd a suceder.
Tiende a culpa-
bilizarse, sentirse
responsable de
la situacion y
a disculpar al
agresor.



PRESTA ATENCION A LAS SENALES

Cierto modos y costumbres de convivencia en pareja camu-
flajean y normalizan la conducta violenta evitando atender
sefiales tfempranas de su existencia y por no identificarlas ni
atenderlas se amplia la posibilidad de un desenlace trégico.

Todo comienza con cosas simples como bromas  hirientes,
chantajes, mentiras, ley del hielo, descalificacion, celos, cuk
pabilizando, amenazando o humillando en publico, y va en
aumento. En seguida vienen las prohibiciones, destruccién de
objefos personales, caricias agresivas, juegos agresivos, jalo-
nes, cachetadas, encierros; es crucial que la viciima reaccione.

Lo anterior desemboca en amenazas de muerte, en for-
zar las relaciones sexuales, abuso sexual, violacién, v en el
escenario mds escalofriante: asesinar.

Pero las relaciones violentas son cosa de dos:

Asi es, toda relacion es cosa de dos, incluso las violentas, los
roles que se juegan es el de agresor y victima. Ambos partici-
pan de este papel uno abusando y otro sometiendose.

EL AGRESOR 5NACE O SE HACE?

Vivir en pareja significa fusionar dos historias, dos formas
de ver y resolver la vida, dos formas de aprender, de amar,
confrontar o simplemente dos formas de ser.

El agresor no se vuelve agresivo y violento en el momen-
fo que encuentra una pareja, él ya trae aprehendido un
sisema de defensa, y la relacién sélo serd un escenario
diferente en el cual la desarrollard.

Este sistema de defensa o afrontamiento se activa cuando
se percibe a si mismo amenazado o en peligro de perder
algo o alguien que considere de su propiedad. Es intoleran-
fe a la frusfracién e inseguro de si mismo, y lo manifestard a
través de encaprichamientos y haré cualquier cosa por no
perder lo que quiere. La violencia es el recurso que usard
ante la impotencia.

El ofro lado de la moneda es el de la sumision.

EL SUMISO sNACE O SE HACE?

La victima de violencia tampoco se vuelve sumiso al llegar
a su relacién, muy seguramente ya habia experimentado
previas eventualidades en las que quedarse callado fue
su mejor opcién, tal vez evitando el castigo, la pena o
verglenza de una situacion embarazosa, o el miedo por
amenazas, quizds en su crianza le ensefiaron a obedecer
abnegadamente y a someterse al abuso, en cualquier caso
estarfamos hablando de una indefension aprendida.
la persona que ha adquirido este modo de afronfamiento
estard en peligro latente de dejarse envolver en una relo-
cién violenta porque nunca aprendié a poner limites ni @
defender su infegridad, es mds, le costard trabajo recono-
cer que estd en un situacién de violencia.
Si te identificas o conoces a alguien
CONTACTO osi_,, no dudes en buscar orient'o-
CELULAR eion, Te.n muy preseme que la vic-
664-340-8391 tima pierde el senfido de lo que
CORREO esta sucediendo por el amedren-
sBIeRelyleletlIelelyleTILINN  famiento en el que estd inmerso,
estd imposibilitada para  pedir
*Laautora es Psicologa. ayuda, asi que anfes de juzgar o
permitir que juzguen a alguien, pien-
sa en lo anterior i
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HIJOS

CRIANDO H|JOS
EXTRAORDINARIOS

ol
/4

-
i

W~ ELPAPEL

QUE JUGAMOS
LOS PADRES

EN EL
EMPODERAMIENTO
DE LOS HIJOS

POR GABRIEL BELLO

s facil esperar mu-
cho de los hijos
si son aplicados,
obedientes, si no
nos dan proble-
mas. Pero qué
me dices cuando
fienen un comportamiento infenso; re-
beldes, contestones, flojos, berrinchu-
dos, desordenados, académicamente
negligentes, efc. Es muy dificil esperar
grandes cosas de ellos en estas cir-
cunsfancias.

Hay un principio en psicologia que
dice “las expectativas positivas o ne-
gativas que una persona tiene sobre
ofra, influyen en su comportamiento y
actitud”; o seq, lo que esperes de él,
eso tendrds.

2COMO ES UN HIJO
EXTRAORDINARIO?

Alguien pudiese pensar que el fermino
extraordinario es inalcanzable, o de
plano algo que no existe. Para ser ex-
fraordinario se requiere un trabajo es-
fratégico y emocionalmente inteligente
de parte de los padres.
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LAS CARACTERISTICAS BASICAS DEL
HI1JO EXTRAORDINARIO SON ESTAS:

» Responsable en todo

» Afronta los inconvenientes

» Logra lo que se propone

» Va bien en la escuela

» Se siente satisfecho con su vida

» Tiene iniciativa y motivacion

» No depende de la opinién de los demds

» Tiene buena relacién con sus padres

» Es obediente y participativo en las labores de casa
» Sabe decir jno! cuando aquello le afectard
» Es afectuoso

» Es buen amigo (no deja abajo)

» Se siente seguro de si mismo.

A continuacion, te presento las seis claves para criar hijos extraordi-
narios, es importante que creas que ellos pueden serlo:

TEN EXPECTATIVAS POSITIVAS
oDE TU HU@

» Ponerle etiquetas como: “burro”, “tonto”, “indtil”, “flojo”, “bueno
para nada”, “t0 nunca entiendes”, “eres malo”, créeme: no ayuda en
nada.

» No lo efiquetes negativamente, lo empujaras a vivir encasillado en
ese comportamiento, lo condicionaras a creer que “asi es”, y dificil-
mente podrd cambiar.

HAZ SU “INVENTARIO PERSONAL
o«DE FORTALEZAS”

» Es un listado de cualidades, habilidades, y potencialidades que,

al tenerlas presentes, se sentird empoderado.

» PregUntales a sus hermanos, primos, tios, amigos, etc., scémo creen
que es fu hij@2 y agrega sus comentarios a esa lista.

» Elinventario personal de fortalezas es la base de su autovalia.

3 DILE AFIRMACIONES POSITIVAS
«TODOS LOS DIAS

» Generards pensamientos que lo hardn mds resistente, y la positivi-
dad jugard a su favor.

» Cuando le dices “claro que puedes”, “confid en fi', “mejoras cada
dia", "eres capaz de afrontar cualquier reto y de superarlo”, etc., en
realidad le estds diciendo como lo percibes, y hards que su mente
frabaje con base a esa idea determinada.

4 PROVEE EN CASA UN
¢ CLIMA EXCEPCIONAL

» Cordial, cdlido, ambiente agradable; ambiente libre de tensién o
ansiedad, carente de gritos.

» Laidea es que sea un lugar donde se sienta cémodo tu hij@, y
fortalezca los sentidos de pertenencia y permanencia.

MUESTRA TU LADO
¢ AMABLE-EMPATICO

» Dale la oportunidad de conocerte en este modo emocional que
pocas veces mostramos.

» Besarlo, abrazarlo, decirle cosas lindas, no te hace menos fuerte, ni
te resta autoridad.

OTORGA REFORZAMIENTO
¢ POSITIVO

» Ayuda muchisimo a su autoestima decirle “vas
bien”, "lo lograras”.

» Cuando le das reforzamiento, le estds rea-
firmando que tomo una buena decision.

» Al hacerle ver su progreso, lo conviertes en
un ganador en potencia.

(LT [T

GABRIEL
BELLO
CORREO:

gabrielbellom@me.com
PORTAL
www.gabrielbello.com
TELEFONO
(664) 609.00.95

Ced. 6357192

Son seis claves o acciones, que si son facti-
bles de realizar. !

*El auto es Psicologo especialista en adolescentes y padres.
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—3 EXPRESS & LOGISTICS
MENSAIJERIA » PAQUETERIA

ENVIOS

» ATODO

MEXICO

NACIONAL Y REGIONAL
Recoleccion ¥ entrega a domicilio

» Especialistas en paqueteriay
carga aérea nacional.

= Logistica Nacional.
« Primera y ultima milla

= Entregas en zonas extendidas.

= Servicios dedicados, entregas
con cita y a detalle.

COBERTURA RECGIONAL

TIJUANA - MEXICALI
ENSENADA - ROSARITO
TECATE - SAN QUINTIN

SAN LUIS RIO COLORADO, SON.

0 www.nexuspagqueteria.com

Expertos en:
Carga Aérea

y ultima milla
i, Nacional

Tel. 637 4300
o1 SOO 430 '
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~ PORHECHO CON CHE CHE
() = —— i‘—"
| contar ya con |o§_'
cimientos de nues
o colorimetria,

que consiste en las CONTACTO
fonclidades  bdsi- "l_’:AA'L :?&:';ADRA
C°|~°" como son fos (664) 368.62.72
colores neutros, es MICHELLE A.
momento de realizar una segunda inversion. SANTANA BUJAZAN
Esta podria variar dependiendo de (619) 598.38.17
las pruebas que hagas dentro de las . . CORREO
i Ot-- g de CéET_JO QI;ﬁxenbs pero ; | y . hechoconcheche@gmail.com
¢ L AL FACEBOOK
.‘a'é'b mos de basarnos en las Jormas /hechoconcheche
y/én los cortes bésicos y sencillos de INSTAGRAM
#Us cimientos, y agregarle un toque de @hechoconcheche

color o fextura. - i
[ . ey . \\
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Todo es con base a la gama de co-
lor al que perfenezcas (tu colorimetrial)
y a tu tipologia.

la idea es ir incrementando tu guar
darropa con piezas que definan tu
personalidad y que la resalten. Es la
Unica manera en la que no pasaremos
desapercibidas.

Es importante que vayamos subién-
dole el volumen a esta integracién de
piezas, por ejemplo: invertir en unos
aretes Unicos, después en algin bolso
de color llamativo, o un abrigo con
fextura o bordados one of a kind, y
asi sucesivamente.

Siguiendo esfos consejos, podemos
empezar el afio con el pie derecho,
por supuesto, partiendo del hecho
de que sabes exactamente cudl es tu
estilo. Tomando en cuenta tu estilo,
podrdas guiarte mas fécil en la bisque-
da de tus sfatement pieces o piezas
simbolicas.

e
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FAN PAGE
bianca reposteria

POR BIANCA CASTRO-CERIO TRENTI

La DulceCHEF A

b
i‘ *La autora es chef repostera 686 569 7755

DUlce de DULCE DE BETABEL

CON NARANJA
Y YOGURT GRIEGO

b@tﬁb@l con rero

» 11t. de yogurt
» 2 piloncillos

» 1 taza de mezcal (opcional)
» 1/2 taza de canela

» Miel de abeja
» 1 taza de agua
» 1 taza de jugo de naranja

O rt rle O » 2 tazas de azUcar
» Romero fresco
PROCEDIMIENTO:
» Prender el fuego en un asador.
PO e eSTOS {eChOS q ue yO debemos » Envolver los Betabeles en aluminio y

. , X cocinarlos por 30 minutos.
de cuidar la linea, siempre hay algunas » Pelar los betabeles y cortar-
opciones de comer un postre. ..

los en cuadros.

» Poner el horno a calen-
tar a 325 °F
y poner los betabeles

espués de tanto to- que previamente pre-

mal, vino y festejo,
les recomiendo

esta receta 4
que los =

hard

paramos con azucar,
piloncillo, canela,
mezcal, jugd de naranja,
agua, 1 taza de azd-
cary elromero.
» Cocinar por 45

s <
m u = — -
ol v ‘#'—-_—:— minutos.
elices, porque, aunque . =

ustedes no lo crean, el
sabor los transportara
a ofra dimensién, y no
sentirdn que ya estdn
cuidandose, por las
consecuencias de
habernos descuidado
con la comida en dias
pasados.

Esta es una receta de
mi abuela, la nonna, mi
abuela y socia, y muchas
veces lo hacemos al ahu-
mador con un poco de cere-
zo. Es muy sencilla y rica. i

* Posteriormente
se mezcla el yogurt
y la 1/2 taza de miel.

PRESENTACION:

» Pondremos en vasos,

la mezcla del yogurt,
con la mezcla del dulce
de betabel y usaremos

lavanda fresca para la
decoracion.
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ESPECIALIDAD
Chocolateria

RESTAURANTE
Xocolatillo

FACEBOOK:
@xocolatillomx

TELEFONO
(664) 188-4765

ESTA SOY YO...

Originaria de Tijuana, BC. Siempre he
sido muy creativa y amante de la natu-
raleza. Pensaba que seria veterinaria
porque mi familia tiene un Zooldgico en
Valle de Guadalupe, pero estudiar gas-
fronomia era también una opcién, por
TODO lo que me transmitia mi- abuela
Gloria en la cocina: sus recetas, sus rai-
ces mexicanas, v jel buen comer!

Estudié gastronomia en Culinary  Art
School en Tijuana, y mi gran pasién era
la reposteria. Terminando la carrera me
fui a Barcelona a la escuela de pastele-
ria EPGB, al Master Chocolate, un curso
avanzado de chocolate, desde la trans-
formacién del cacao, figuras moldeadas,
bomboneria, y aplicacién en la pasteleria
en todos sus formatos. Ahi descubri que
queria dedicarme a la chocolateria.

Aprendi técnicas de reposteria con
chefs que admiro: Anfonio Bachour,
Melissa Coppel, Lety Otamendi, Oriol
Balaguer entre ofros. jFue una expe-
riencia increfble!

Un afio después me fui a Comalcalco
en Tabasco, donde aprendi sobre el
cacao mexicano. Fue una experiencia
inolvidable: me conecté con la natura-

Fotografia: Débora Soffa Contreras.

=
.]. .'||]|!|' i

leza, el cacao, las especias mexicanas
y janimales salvajes! Todo lo que més
me gusta en un solo lugar.

Ahora me dedico a la chocolateria
creativa, y frabajo con los mejores ingre-
dientes, cacao mexicano y creatividad.

RECOMENDACION

No fengan miedo de probar y experimen-
far nuevos sabores con el chocolate.

Especial
CHEF’'S

LABORIN JIMENEZ

ENAMORANOS
DE TUS CREACIONES
CULINARIAS

¢TE CONSIDERAS UNA ARTISTA

DE LA COCINA? S

¢POR QUE? Como un arfista pldstico,
cada obra es Gnica y diferente. En
esfe caso cada uno de mis choco-
lates son distintos, elaborados y
pintados a mano de principio a fin.
¢ROMPES LAS REGLAS EN TU
cocINA? Clarol aunque en la
elaboracion del chocolate soy

muy precisa, siempre estoy experi-
mentando con diferentes ingredien-
fes para los rellenos, y ast sorpren-
der a mis comensales.

¢QUE SECRETO DE COCINA NOS
PUEDES COMPARTIR? mis secretos no
se cuentan, se descubren al probar
cada uno de mis chocolates.
¢CUAL CONSIDERAS ES LA CLAVE

DE TU EXITO? Siempre frabajar con
ingredientes de la mejor calidad,
nunca olvidar la creatividad para
seguir innovando, y que cada uno
de mis chocolates sean sabores
inolvidables para el paladar.

¢EN QUE ERES DIFERENTE A LOS
DEMAS CHEFS? Para muchos chefs
es muy estresante la chocolateria y
confiteria, y para mi es un placer.

*Coordinacién Ejecutiva: RP Maribel Moreno.

HISSAM VERSA 2020

RETA LO ESTABLECIDO




Mujer
DEL MES

(Gonzalez

POR MONICA MARQUEZ | FOTOGRAFIA GARAGE PHOTOSTUDIO | MAQUILLAJE MOKA COSMETICS

¢

¢
En cada una de mis piezas quiero transmitir

diversas maneras de exploracién pictérica, con el fin
de plasmar mis vivencias, materializar mis emociones
y definir mis pensamientos, usando los recursos pldsticos
con los cuales me identifico: el color vy la forma. .-
El arte representa lo que nosotros somos

ijuana es un semillero

de mujeres exifosas

que destacan por el

arduo trabajo y entre-

ga en lo que hacen,

POr SU aMOT a SU pro-

 fesion, tal es el caso

de Maria de los Angeles Gonzdlez Ran-
gel, mejor conocida en el mundo de las
artes como Angela Gonzdlez, quien es

22 | Mujer actual

pinfora, gestora cultural y bailarina.

Para conocer mas sobre su trayecto-
ria, visitamos a Angela en su casa, un
siio que como primera impresién nos
hace sentir en una galeria de arfe en la
que cada rincén estd perfectamente de-
corado con alguna obra de su autoria,
o bien, de algin artista reconocido.

Angela nos contd que nacié en la
Piedad, Michoacdn, siendo sus padres

Manuela Rangel y Sergio Gonzdlez,
ella una dficionada a la lectura sobre
femas de investigacion y practicante
del budismo, y él, un poeta, artista y
comerciante.

Alos 4 afios fue fraida a Tijuana, a esa
edad ya mosfraba su inquietud por apren-
der; alos 8 afios componia poesia, coci-
naba y leia sobre diversos temas tipicos
de la nifiez, novela y algo de literatura.
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Mujer
DEL MES

Su dficién por la lectura y su sed
por aprender algo nuevo queda
muy clara, ya que en una parte de
su casa Angela tiene una biblioteca
en la que alberga alrededor de mil
libros o mas, ademds de algunas
creaciones artisticas realizadas con
diferentes técnicas, una maquina de
coser y una mufieca de porcelana he-
cha por ella.

SU AMOR AL ARTE )
Como cualquier ofra nifia, Angela
dibujaba, pintaba y escuchaba misi-
ca; su amor al arte lo fue desarrollan-
do poco a poco: tenfa en casa unos
lienzos, pinturas y pinceles, aventaba
manchones y nada més, esta précti-
ca fue secundaria por muchos afos.

Con el paso del tiempo, el arte se
convirtié en su pasion, tanto que has-
ta el momento ha participado en mas
de 100 exposiciones individuales y
colectivas, entre ellas: “3Una nueva
ola de Activismo Artistico?” para la
56° Bienal de Venecia, ltalia; Co-
nexiones, en el Museo Internacional
Dindmico de Arte Confempordneo en
Belforte del Chienti, Italia; Storming
the wall: Who is building the Gug-
genheim Abu Dhabi? En el Centro de
Arte en Politica Migratoria en Copen-
hague, Dinamarca; Blanco y vacio”
en el Art Site Chiayi, Taiwdn; Mues-
tra Artes Visuales para la Fundacion
Mecenas en el Palacio de las Artes,
Buenos Aires, Argentina, sin olvidar
exposiciones en California, Nueva
York, Michigan, Chicago y su natal
México.

"En cada una de mis piezas quiero
fransmitir diversas maneras de explo-
racion pictérica, con el fin de plas-
mar mis vivencias, materializar mis
emociones y definir mis pensamien-
fos, usando los recursos pldsticos con
los cuales me identifico: el color vy la
forma... El arte representa lo que no-
sotros somos”, expreso.

Para Angela, el arte es crear, es dar
una propuesta disfinfa desde un enfo-
que positivo; el arfe rescata porque es
espiritual, jala. la mayoria de su obra
se ha enfocado en mostrar una reflexion
de algo no desde un punto negativo
sino positivo, frafando de aportar siem-
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6
El arte es la representacion
de lo que acontece cada dig,

en cualquiera de sus variantes, v los
arfistas fenemos la responsabilidad
de que sirva no solo para distraer,
sino ademads para alimentar el alma
vy enaltecer la existencia de todos

pre algo, invitando a la reflexion.

"El arte es la representacion de lo
que acontfece cada dia, en cualquie-
ra de sus variantes, y los artistas tene-
mos la responsabilidad de que sirva
no solo para distraer, sino
ademdés para alimentar
el alma y enaltecer la
existencia de todos”,
puntualizé.

Su invesfigacion o
proyecto va depen-
diendo de lo que
le hace ruido en el
momento, de lo que le
llama la atencion, expre-
s6, de ver una simple imagen u
objeto o tener una idea derivada de un
cuestionamiento, lo analiza, se empie-
za a preguntar, después investiga v,
posteriormente, desarrolla un proyecto,
o bien, una serie artistica.

SU INFLUENCIA

Angela nos compartié que admira a
Hilma Af Klint, una artista sueca que
sentia especial atraccién por el esote-
rismo y espiritismo, quien fuera pione-
ra del arte abstracto. En vida, expuso
su obra femprana vy figurativa, pero
nunca la abstracta. En su testamen-
to redactd que su obra abstracta no
fuera expuesta en publico hasta 20
afios después de su muerte.

Esta admiracion ha tenido influen-
cia en la artista plastica, sobre todo
en su exhibicion Abundancia, una se-
rie de 10 pinturas abstractas elabora-
das con acrilico, carboncillo, resina
y hoja de oro sobre tela, utilizando
materiales de desecho como metal,
pldstico e hilo.

SERIES
RELEVANTES
LA ARTISTA ANGELA
GONZALEZ HA
REALIZADO DIVERSAS
SERIES, ENTRE
LAS MAS RELEVANTES
SE ENCUENTRAN:

Abundancia es una serie de obras
en las que la pintora Angela Gonzdlez
se infillra en esa dimensién como un
agenfe extraiio, le exige a la basura
fodos esos signos que la realidad le
roba, como belleza, profundidad
y capacidad de evocacién, lo
hace con la misma sinceridad
que el lenguaje y la cultura

suelen “tirar a la basura” .M

» LABOR MIGRANT GULF:
refleja la situacién migratoria
en la que viven muchos ninos
fuera de su pais de origen. Ha sido
presentada en Italia, Dinamarca y
Estados Unidos, entre otros.

» FOMTERA: cada una de sus compo-
siciones alcanza a operar como una
especie de "dispositivo”. Al mirarlas,
nos coloca en extranos juicios abiertos,
porque frente a temas como este solo
podemos ‘“‘conceptualizar”.

»> ABUNDANCIA: en este proyecto, la
arfista cuestiona, a través de sus obras,
la basura como una entidad, como

un ser que se transforma y destruye

0 como un espiritu de lo que ya no
quiere ser.

EN BREVE...

» LIBRO FAVORITO: Mil Grullas

de Yasunari Kawabata

» ARTICULO INDISPENSABLE:
Anteojos para sol

» MAYOR DEBILIDAD: El frabajo

» MAYOR FORTALEZA: Trabajo

y vitalidad

» FRASE FAVORITA: “Todo es posible”
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Hombres
DESTACADOS

Elhijodel
SAMURAI

UN JAPONES CON CORAZON DE MEXICANO

Don Kingo
fotografio los
eventos culturales,
sociales, religiosos,
las fiestas de
navidad, incluso

a los presos que
habia en la década

de los 20s y 30s

POR ANA PATRICIA VALAY

on Don Genaro No-
naka Garcia es una
verdadera delicia
platicar.  Podria uno
pasar horas sin nofar-
lo. la forma en la que
narra la historia de su
vida, pero sobre todo la de su padre,
Don Kingo Nonaka, mejor conocido
como el Samurdi, te hace imaginar
muy vividamente coémo sucedieron los
hechos y cudl es su trascendencia.

A sus 89 arios, los que no aparenta
en absoluto, con una memoria envidia-
ble, el heredero, el hijo del Samurai
nos cuenta sobre el gran legado que
su papd de origen japonés dejo en
México, y especificamente en Tijuana,
y curiosamente lo hizo, el dia en que su
padre cumpliria afios.
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Don Genaro se
vuelca en  admira-
cién por su padre, y
pareciera que, al na-
rrar su historia, él mismo
la estuviera viviendo. Fue-
ron muy unidos, pero después
de que él falleciera, los lazos se es-
trecharon, sobre todo cuando encontrd
su autobiografia.

Y asf nos cuenta algunos capitulos de
la historia del Samurdi.

BUSCANDO EL

SUENO MEXICANO

Luego de la guerra de independencia,
habia pocos hombres en México para

trabajar la agricultura, la mineria, o
en el ferrocarril. El gobierno envié mi-
sivas a varios paises buscando la emi-
gracion de trabajadores extranieros;
el Unico pafs que contesté fue Japon,
pafs que en aquel entonces tenia 30
millones de habitantes y escasez de
frabajo. Asf, un jovencito Kingo, de
familia campesina, quien a su corfa
edad ademds de campesino, practi-
c6 buceo en la pesca de perlas, se
aventura a salir de Japén, buscando
el suefio mexicano.

“Mi papd junto con sus connaciona-
les, camino tres meses por las
vias del tren, padecien-
do enfermedad, frio
y hambre; muchos
se quedaron en

el camino, pero

él siguio y si-
guid hasta lle-
gar a Ciudad

Judrez. Ahi, sin

hablar  espaol

y a la edad de
17 afos, durmié

en una banca, sin
bafiarse ni comer, hasta

que la Sra. Bibiana Cardén,
enfermera del hospital civil y militar de
Cd. Judrez se apiadé de él, v lo adop-
t6 como su propio hijo, bautizandolo
como José Genaro”.

Asi, poco a poco, de barrendero,
Kingo fue aprendiendo el oficio de
enfermero, hasta llegar a ser cirujano
con licencia para ejercer... después,
se convirtié en revolucionario.



UN JAPONES
REVOLUCIONARIO,
QUE CURO A
FRANCISCO I. MADERO
En 1911, de vacaciones por Casas
grandes donde los revolucionarios com-
batian al coronel Agustin Valdés, Francis-
co |. Madero resulté herido en un brazo,
y gracias a su profesion y a la reputacion
de Noncka, le pidieron fuera a curar la
herida de aquel hombre, de quien des-
conocia su identidad: resultd ser Madero
a quien el curd, y asf fue reclutado como
enfermero por los revolucionarios.
Posteriormente participd en el ba-
tallon de salud al lado del general
Francisco Villa, recorriendo el norte del
pals y siendo nombrado Capitén, por
ello, muchos afios después, el gobier-
no de Gustavo Diaz Ordaz, lo recono-
ci6 como veterano de la Revolucion.
Y asi lo resume su hijo menor, Genaro. ..
"Papd se hizo revolucionario, y entre
lineas él aprendia las cosas de la forma
mas dificil, porque él era autodidacta”.
Posteriormente, el capitan regresé a su
antiguo trabaijo en el Hospital de Ciudad
Judrez donde conocié a Pefra Garcia,
zacatecana, que trabajaba en la lavan-
derfa. Se casaron y tuvieron cinco hijos.

CAPTANDO A LA
TIJUANA TRABAJADORA
En 1921, El Somurdi decide venir a Cor-
lifornia, 'y termina queddndose en Tijuana
donde, aunque vio mucho furista, “también
vio a una pequeiia ciudad joven
con muchos deseos de progre-
sar, y con muchas oportuni-
dades para hacerlo”, nos
relata Don Genaro.
Después de varias pe-
ripecias, buscar oro en
una mina y ser barbero,
decidi6 dedicarse a la fo-

SABIAS QUE...
Don Kingo Nonaka tomé
desde la rampa
ascendente de la colonia

independencia, la famosa
foto panordmica de
la Tijuana de 1924.

fografia, conviriiéndose en el primer foté-
grafo de la ciudad.

"Se dio cuenta que habia una parte
de la ciudad donde habia pleitos en
las cantinas, norteamericanos ya borra-
chos, jescéndalol, pero del ofro lado
de la Avenida Revolucién estaba la
gente que frabajaba dia tras dia para
levar sustento a su familia, y empezé a
refratar la vida comidn de Tijuana”.

Don Kingo fotografié los eventos culiura-
les, sociales, religiosos, las fiestas de
navidad, incluso a los presos
que habia en la década de

los 20s y 30s.

"Sus fotografias se han
convertido en fundamen-
fales para entender la
época de la Tijuana de

ese fiempo y han dejado

una huella imborrable en la hisforia de
nuestra ciudad”, ha dicho José Gabriel
Rivera Delgado, investigador y funda-
dor del Archivo histérico de Tijuana.
Don Kingo fambién fue policia, in-
vestigador, y ya en CDMX a donde se
tuvo que ir por decrefo presidencial en
la época de Cdrdenas, fue fundador
del Instituto Nacional de Cardiologia.

UNA HISTORIA DIGNA

DE RECORDAR

Ast Don Genaro Nonaka, ha hecho un frar
bajo arduo e incansable, por preservar fodo
lo que hizo su padre, y por velar que la his
foria de Tijuana no se pierda, y ese es enfon-
ces, su propio legado. Es de los fundadores
del archivo histérico de la ciudad, y ha sido
reconocido como forjador de Baja Califor-
nia, como todo un digno hijo del Samurdi. &
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Mujeres

INSPIRANDO MUJERES

ALICIA
HUERIA

NACIO PARA INFORMAR Y ENTRETENER

POR MONICA MARQUEZ | FOTOGRAFIA ROGELIO ARENAS

onestidad, sin-
ceridad,  ale-
gria y leadltad
son los valores
que definen a
Alicia  Huerta
de G. Arce,
una mujer muy alegre, ocurrente y
con mucha agilidod mental, ella ha
incursionado en el periodismo desde
1984, en la politica y en la educacién
especial, haciéndolo todo sin faltar dos
ingredientes: el amor y la entrega.

las anécdotas y la experiencia de
Alicia son muchas, desde unas muy
chuscas hasta ofras muy serias, ha de-
jado huella a su paso por importantes
empresas y muchos amigos.

Alicia, oriunda de esta ciudad y tam-
bién conocida por su personaje de
lucha la Perrucha, es hija de Teresa
Politrén y Luciano Huerta, ella de Jalis-
co y él de Guerrero.

INICIOS EN EL PERIODISMO
En evenfos sociales, culturales, politicos
y empresariales de la ciudad, Alicia se
hace presente, a su paso no falta quien
la defenga para saludarla, su populari-
dad en el medio es evidente, pero como
fueron sus inicios en el periodismo.
Alos 15 afios y siendo una jovencita
con muchos deseos de incursionar en
el medio, se compré una grabadora
de casette y se iba a enfrevistar artistas
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Ser periodista es algo que se

convierfe en una forma de vida,
no es un trabajo, no es una profesion,
es una forma de vida, vives

las 24 horas,

los / dias de

la semana siendo [periodista

por el simple gusto de hacerlo.

"Mi primera entrevista fue Camilo
Sesto, llegué a entrevistar a José José,
a toreros, pero no era periodista... Me
metia con mi grabadora y me veia mds
grande y me dejaban pasar, no me
veia como la clasica muchachita fan”.

“la experiencia que tengo mas graba-
da es cuando entrevisté a Camilo Sesfo
en el Flamingos, por azares del desfino
ferminé con él en los camerinos sola vy
con una grabadora. .. yo sentada en el
sillon y él parado con una sonrisa muy
amable, y le dije: ‘qué has hecho’, Co-
milo por amabilidad me empezd a pla-
ficar algo de su carrera porque me vio
muy necesitada”, relaté entre risas.

Alicia recordé que ese dia llegé al ca-
merino de Camino Sesfo porque habia
un grupo de fans que deseosas de verlo

se le abalanzaron v ella entre empujones
y araiazos termind en el camerino para
vivir esfa experiencia que jamds pensd
que ocurriria. “"Vivi la impresién de tener
a mi artista favorito, todo para mi”.

“Yo me quedé con la grabacion v la
ofa fodos los dias, yo no era periodista,
yo usaba la grabadora solo para colar-
me... mi mamda me firaba a loca cuan-
do yo le decia que serfa periodista”.

Sus aventuras periodisficas siguieron y a
los 17 afios entré a trabajar a una oficina
de gobiemo a la par de asistir a la pre-
paratoria. En su jornada laboral, todos los
dias llegaba y escribia un capitulo de su
futura novela.

“Todos me veian frabajar, déndole
duro a la mdéquina Oliveti, tecleando
como loca y decian: ‘que muchacha tan
frabajadora™, recordé entre carcajadas,



“
Mi primera entrevista fue Camilo

Sesto, llegué a entrevistar a José José,
a toreros, pero no era periodista... Me
metia con mi grabadora ¥ me veid més

grande y me dejaban pasar, no.me

veia como la clésica muchachita fan

"y resulta que estaba escribiendo mi no- Hace poco, estando al aire, me lloma
vela y todos los dias les pasaba a mis  una sefiora y me dice: ‘fodavia estoy es-
compafieras un capk- perando el final de la noveld'.

fulo... eran nove-
los de amor. e SU INGRESO FORMAL
EN EL PERIODISMO
Después de varias experien-
cias en el medio y conven-
cida de querer dedicarse
de manera formal al pe-
riodismo, Alicia Huerta
ingres6 a la Universi-
dad Femenina de Baja
California, siendo  su
maestro  Rubén  Téllez
Fuentes; ahi estuvo por
alrededor de un afio y
medio hasta que esfa
ceré sus puertas, por lo
que decidié continuar sus
estudios en México duran-
fe 3 afios mds.
A su regreso a esfa ciudad,
fuvo su primer trabajo formal

en el pericdico ABC en la seccion de
Sociales, donde durante 5 afios no solo
escribié notas de sociales sino también
de turismo y de la labor que realizaban
algunas asociaciones altruistas, experien-
cia que le brindd mucho aprendizaie.

Después laboré por 10 afios en el Sol
de Tijuana, explicd, y luego en El Heraldo,
aunque en el infer estuvo como directora
de los revistas Campestre y Aqui Mager
zinne con Clara Elena Garcia, ademds de
realizar un programa en el canal 45, don-
de naci6 su personaie Lucha La Perrucha.

“Ser periodista es algo que se con-
vierte en una forma de vida, no es un
frabajo, no es una profesién, es una
forma de vida; vives las 24 horas, los
7 dias de la semana siendo periodis-
ta. Me gusta la escritura ligera, escribir
cosas bonitas de la gente, me gusta el
periodismo sarcdstico, no el oscuro y
agresivo; me encanta hacer bromas”.

Actualmente, se desemperia en Cadena
Noticias, donde asegura se siente realiza-
da cada que se sienta al micréfono, sien-
do este momento el mds excitante. “Me
encanta lo que hago, todos deberiamos
encontrar ese ‘alguito” que nos encanta,
asf automdticamente eres feliz y haces fe-
liz a los demas”.

SU AMOR A LOS NINOS

Un aspecio que tal vez muchos no cono-
cen de Alicia es el importante frabajo que
realizd con nifios especiales durante 17
afos, fiempo en el cual recibié el amor in-
condicional de esfos pequefiines, el amor
sin infereses ni segundas infenciones.
Alicia confes6 que desde muy jo-
ven fenia muy claro que no queria ser
mamd por miedo a olvidar a su hijo
en algin lugar de la ciudad, pero con
esta experiencia dio todo su amor ma-
ternal y aprendié a ser paciente.
“"Cuando logras impactar la vida de un
nifio especial con un minimo logro, ya
hiciste algo... un nifio nunca te olvida...
fue una experiencia muy bonita para mi”,
agregd, “no cualquiera fiene el estdmago
para frabajar con nifios especiales”.

EN BREVE...

» LIBRO FAVORITO: La Casa

de Petrodava de Virgil Gheorghiu
» ARTICULO INDISPENSABLE:

Su cdmara

» MUSICA FAVORITA: De todo tipo
» MAYOR DEBILIDAD: La comida
» MAYOR FORTALEZA: Su amor

» FRASE FAVORITA: Una sonrisa

te abre cualquier puerta.
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Ciudad actual
SAN DIEGO

SESAME PLACE san picco

EN CHULA VISTA PARA EL 2021

SERA TAMBIEN UN CENTRO DE AUTISMO CERTIFICADO

POR TATIANA MARTINEZ

| popular progra-

ma infantil Plaza

Sésamo que surgid

en 1969 con la

misién de ayudar

a los nifios de todo

el mundo a ser més

inteligentes, fuertes y amables, tendrd

su primer parque temdtico en la costa
oeste de los Estados Unidos.

SeaWorld Entertainment y Sesame

Worshop trabajan en conjunto para
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inaugurar durante la primavera del
2021, Sesame Place San Diego, que
estard ubicado en el sitio actual de
Aquatica, el parque acudtico de Sea
World localizado en Chula Vista.

El nuevo parque de casi 17 mil me-
tros cuadrados, contard con toda la
diversién y aprendizaje que brinda
Plaza Sésamo, incluyendo toboganes
de agua, atracciones familiares, es-
pectéculos con personajes en vivo,
desfiles y experiencias interactivas.

Aungue los trabajos de construccion
iniciaron desde el otofio del 2019,

no afectard las operaciones de Aqua-
fica este afio, ya que permanecerd
abierta al poblico hasta el 25 de
mayo, Dia de los Caidos o Memorial
Day, confirma SeaWorld.

"Durante mucho tiempo he apre-
ciado la asociacion que hemos te-
nido con Sesame Workshop y estoy
encantada de que Sesame Place
llegue a San Diego, el primer par-
que nuevo de Sesame Place en casi
cuatro décadas”, explico Marilyn
Hannes, presidente de SeaWorld
San Diego Park.



UN NUEVO PARQUE DESPUES DE 40 ANOS

El parque original Sesame Place abrié sus puertas en Langhome, Pen-
nsylvania, a las afueras de Filadelfia en julio de 1980, y es hasta el
dia de hoy, €l tnico parque temdtico dentro de la Unién Americana.

Aunque Sesame Workshop esta presente en 150 paises,
sirviendo a nifios vulnerables a través de educacion formal,
programas de impacto social y diversos medios que se adap-
fan a las necesidades y culturas de las comunidades a las que
sirven, no habia anunciado la creacion de un nuevo parque
de diversién en casi 40 afios.

Esta zona fronteriza serd la sede de su segundo parque temd-
fico, el primero de la costa ceste, que permitird ampliar su es-
fuerzo por educar y entrefener a nuevas generaciones de nifios.

La relacion entre SeaVWorld Entertainment y Sesame VWorkshop
no es nueva. SeaWorld ha sido socio exclusivo del parque temdti-
co Sesame Workshop en los EU desde hace casi 40 afios.

Sesame Street Bay of Play abrié sus puertas en SeaWorld
San Diego en 2008; Sesame Street Land, una tierra completo-
mente nueva que incluye seis afracciones temdticas y mas de

30 formas de jugar, abrié sus puertas en SeaWorld Orlando
el 27 de marzo del 2019.

SESAME PLACE SAN DIEGO ABRE COMO UN
CENTRO DE AUTISMO CERTIFICADO (CAC)
Aligual que Sesame Place Filadelfia, que fue el primer parque femér
fico del mundo en lograr la designacion de Centro de Autismo Cer-
fificado (CAC), Sesame Place San Diego operard con programas
inclusivos para nifios con autismo y ofras habilidades especiales.

El personal que formard parte de esfe parque temdtico reci-
bird enfrenamiento de sensibilizacién y acercamiento sobre el
autismo, y en la pdgina de Internet se incluird una guia sensorial
especifica del parque, lo que facilitard a los padres planificar
acfividades que satisfagan las necesidades y adaptaciones es-
pecificas del nifio.

Dentro de su disefio de consfruccién se incorporan espacios
franquilos, con iluminacion ajustable v asienfos comodos para
mejorar la experiencia de los nifios con necesidades especiales.

"Estamos orgullosos de abrir esfe nuevo parque como un
Centro de Autismo Certificado y estamos comprometidos en
nuestros esfuerzos para ofrecer a las familias actividades inclu-
sivas para nifios con autismo y ofras habilidades especiales”,
dijo Marc Swanson, director ejecutivo interino de SeaWorld
Entertainment.

SEA WORLD, COMPANIA LIDER
EN PARQUES TEMATICOS

la compaiia Sea World Parks & Entertainment, a lo largo de
mas de 50 arios de historia, ha construido 12 parques temdaticos
en todo Estados Unidos, incluido Sesame Place. Es una empresa
lider que busca ofrecer experiencias divertidas e inspirar a sus
visitantes, especialmente a favor del bienestar animal.

Es una de las principales organizaciones zoolégicas del
mundo, que fambién rescata y rehabili-
fa animales marinos v terrestres que
estan enfermos, heridos, huérfanos
o abandonados, con la intencién
de devolverlos a la naturaleza.

El equipo de rescate de Diego, compra de boletos
SeaWorld ha ayudado a mas y demds proyectos...
de 35 mil animales necesitados PORTAL

en los Ultimos 55 arios i www.seaworld.com/
san-diego/

INFORMACION

Sobre las actividades que
ofrece Sea World San

__ 2/
T : Es;._r ET@E&:TEJ;-M
eventos O
®@tijuanga
CONTACTANOS
. Santa Marfa Mo E9-A Col, Gabilondo Tieana, B.C

(664) 608.1674 = Cel. (664) 375.4423

info@eventostijuana.com
@hodasvallegpe @eventostijuana

ACEPTAMOIS TARIETAS DE CREDNTO
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La FIL a 33 arnos
de su creacion

"Que nuestras vidas sean libros abiertos”

or cuarta  ocasién

fuve la oporunidad

de asisfir a la reco-

nocida Feria  Inter

nacional  del  Libro

en Guadadlajaro; de

mis dias  favoritos

del afio, como nifia en tienda de dulces,

asi me sentia. Por eso pensé, que este mes,

en lugar de resefiar algun libro serfa bueno

platicarles de mi experiencia en la FIL GDL.

Sin descuidar su vocacion como en-

cuentro de negocios, la FIL fue concebi-

da como un festival cultural en el que la

literatura fuera la columna vertebral, con

un programa en el que participardn au-

fores de fodos los continentes y diferen-

fes lenguas, asi como un espacio para

la discusion académica de los grandes

femas que cruzan nuestra actualidad, lo
que sin duda ha ido logrando.

ALGUNOS NUMEROS

la Feria que llegd a su 33° edicion, es la
reunién editorial mas importante de Amé-
rica lafina. A diferencia de ofras ferias
de libro que se realizan en el mundo, no
solo son bienvenidos los profesionales
que se dedican a este ramo, tambien
se admite a fodo publico. Alrededor de
840 mil personas asistieron a la Gltima
FIL. Cerca de 2,417 editoriales de 48
paises presentan sus publicaciones distri-
buidas en los 43 mil m2 de exhibicién:;
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ES BUENO SABER...

» Creada en 1987 por iniciativa de

la Universidad de Guadalajara, la Feria
Internacional del Libro de Guadalajara
es actualmente el mayor mercado
mundial de publicaciones en espanol.
» El Premio de Literatura Sor Juana Inés
de la Cruz es una distincidon que desde
1993 se concede a una novela publi-
cada escrita por mujeres en idioma
espanol.

EN NUMEROS...

» 34 mil metros cuadrados

de drea de exposicidon

» El programa contempla alrededor
de mil horas de actividades

» 630 presentaciones de libros y mds
de cien mil jdvenes la visitan cada ano.

*Fuente: www.fil.com.mx

lectores de todas las edades por miles
que me llevan a dudar aquello de que en
México somos un pais donde no se lee.

A lo largo de los nueve dias que durd
la FIL se presentaron 630 novedades lite-
rarias de 37 paises, hay variedad para
todo tipo de lector. Asi uno elige a que
presentacion de libros acudir, o confe-
rencias, talleres, debates, conciertos,
lecturas de poesia etc., sin contar todos
los encuentros inesperados que se dan
cuando recorres los pasillos de la FIL, y te
encuentras de repente hojeando un libro
junto a escritores como Enrique Krauze
y periodistas como Gabriela Warketin,

Mahatma Gandhi

Javier Risco, o Carlos Loret de Mola.

Cada afio la FIL cuenfa con un pais
como invitado de honor. Este afio la dis-
fincién fue para la India. A través de la
literatura, la mUsica, tradiciones y arfes
plésticas; pudimos conocer un poco a un
pais tan lejano a nosotros.

MAS ALLA DE LA FIL

Pero la FIL va mdés dllé de un festival de la
literatura, tambien es un espacio donde se
reunen diferentes corrientes de pensamien-
fo frente a los conflictos sociales actuales.

Esfe afio no fue la excepcién, en distinfos
foros se escucharon debates sobre femas
fan importantes de nuestro tiempo como la
migracién y el racismo. Juan Manuel San-
fos, ex presidente de Colombia, el poeta
Javier Sicilio, activista social, y Christopher
landau, Embajodor de Estados Unidos en
Meéxico fueron de los participantes.

La FlL te presenta la oportunidad de cono-
cer las novedades de escrifores reconocidos
y de conocer a nuevos autores. Escuchar @
Mario Vargas Losa, Elena Poniatowska, Siri
Hustvedt, Eduardo Sacheri, Héctor Aguilar
Camin fue una gran experiencia. Regresé
con una malefa llena de libros para compar-
fir con usfedes a lo largo del afo.

Ya estoy deseando que inicie la proxi-
ma FIL GDL, que promete ser como todos
los afios, una experiencia increible para
todos aquellos que amamos vy difrutamos
de la literatura. jlos invito!.
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VIOLENCIA
DOMESTICA

Y LAS LEYES EN CALIFORNIA

El maltrato y la violencia no sélo es fisica,
sino también emocional, psicolégica y verbal

POR BECKY KRINSKY

adie fiene el derecho a lastimar, humillar, amenazar,
golpear y mucho menos a abusar de nadie. Desafortu-
nadamente las relaciones personales son complicadas,
muchas veces foxicas  por lo que sus consecuencias
pueden causar daios, fisicos y mentales severos.

El problema de la violencia doméstica es que la
victima se acostumbra a ser maltratada, humillada
y a que le falten al respeto. La violencia familiar es un viejo problema
que la sociedad ha heredado. Asi que muchas personas creen errénea-
mente que esa es la Unica forma de vida.

Cuando se vive en un ambiente hostil las personas  se sienten amena-
zadas por lo que viven con terror. Por lo tanto, se somefen y aprenden
a vivir bajo opresién y con mucha inseguridad. De alguna manera han
comprado la idea de que no pueden dejar esa relacion porque: es la
Gnica manera de vivir, asi se sienten queridos, tienen miedo por lo que
les puedan hacer o quitar, creen que su religién les impide divorciarse,
fienen miedo a perder su status migraforio, creen que les quitaran su
apoyo econdmico o tienen algin tipo de discapacidades.

CUIDADO CON LA MANIPULACION DEL AGRESOR

lo mdés triste de la violencia familiar es que la persona que agrede,
fambién manipula e insiste en que todo lo que hace, es por el bien de
los demas. Asf, justifica su enojo y su agresion porque asegura que esté
haciendo un bien y que no es fan grave como parece.

Una persona que abusa es una persona enferma e irracional. El amor
y la ayuda JAMAS se expresan con golpes, amenazas, acosos, gritos,
negligencias, abandonos e imprudencias.

LA VIOLENCIA ES UN DELITO

la violencia familiar es un delito que se debe parar. No hay razén
para que un ser humano tenga que soportar ningdn tipo de maltrato. Ni
siquiera porque su pareja, cuidador o persona responsable tenga més
y Mejores recursos economicos.

La ley protege y hace valer los derechos. Un asesor legal o un grupo de
abogados como Confreras law firm en San Diego, California, cuenta con
lo experiencia necesaria para que la persona que vive en una situacion de
abuso doméstico pueda salvar su vida, la de sus hijos y su patrimonio.

Es vital conocer los codigos legales que tiene la ley para poder hacer
vdlidos los derechos personales. No hay razén para vivir bajo la obs-
cura carga del abuso doméstico.

El miedo que ocasiona el abuso es terrible, pero las consecuencias
de no actuar y protegerse son aln mds graves y mucho mds peligrosas.

Siempre se puede enconfrar ayuda cuando uno reconoce que puede
fener una vida libre de malirato y con paz emocional. Hay que buscar
apoyo, y tener valor para hacer la primera llamada.

CONTRERAS

L & W TR M

ABOGADOS
DE SAN DIEGO
QUE SE PREOCUPAN

DEREGHO FAMILIAR
LITIGIO DE NeGOCIO
SUBROGACION

402 West Broadway Suite 1200
San Diego, CA 92101
619-238-0616

contreraslawfirm.com
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CONTACTO
FACEBOOK
Senorita Lechuga

INSTAGRAM
Senoritalechuga

Me quiero

Me quiero v el lunes me voy a poner
a diefa.

Me quiero, pero no a mi nariz aguilefia.
Mamd, Juana y Lucia ya se operaron. 3Se
fe hace bonita Petra2 Marta se puso busto.
A mi no se me hace bonita, es muy den-
fona. Si me quiero, pero ando ahorrando
para la lipo. Me quiero, me quiero, lo
repito pero a veces, muchas veces, casi
fodas las veces, no lo sienfo. Me quiero,
tengo foda la intencién de amarme.

Esta es mi batalla y ésta es mi revolu-
cién: Voy a amarme

Desde muy chica aprendi que queria
ser una mujer ideal. Aprendi a diferenciar
a gente bonita de la fea y asf aprendi la
definicion de la belleza. También apren-
di que la gente bonita era la que salia en
la tele, la que consumia mi mamé en las
revistas de belleza, la que salia en mis
cuentos, la que salia en los comerciales
de las carreteras, y aprendi que sélo a
las bonitas les llegaban flores en San Vo-
lentin. Sin embargo también aprendi que
esas mujeres bonitas estaban en todos
lados menos en mi vida real.

Ser bonita incluia estos atributos: Cuer-
po delgado, piernas largas, de piel blan-
ca, cintura chica, pechos grandes, ojos
grandes, manos delgadas. sContindo o
ya nos sabemos la receta?

Dificilmente veia a una mujer diferente
en un comercial, a menos de que toma-
ran un papel secundario. Cuando habia
una chica con rasgos africanos o latinoa-
mericanos eran esfilizados para parecer
europeos, y aln asi, casi nunca fomaban
el papel importante. Inconscientemente cre-
cf pensando que para ser exitosa en este
mundo uno fenia que ser asi, perfecia. la
perfeccion, ese estado inaccesible, por de-
finicion inhumano. El problema més gran-
de que tengo con la perfeccién es que nos
pone a todas, a aspirar entrar en una lata
de atin, y asi poder ser objefos a la venta
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para el mundo. El problema es que cada
vez que elevamos a una mujer con esos
afributos, reforzamos la cultura sexista que
nos quiere como objefo sexual, cuando el
valor de la mujer es mds que su cuerpo, es
el de sus pensamientos y actos.

La doble moral que vivimos nos grita por
fodos lados que tenemos que moldearnos
a los mismos pardmetros de belleza para
fener éxito. Pero la realidad es ésfa: todas
fenemos una mejor amiga que es bellisima,
«perfecta», pero si nos ponemos a platicar
con ella nos damos cuenta que ella tiene
a ofra amiga mas bella que ella, y asf nos
damos cuenta que ella también batalla
para quererse a si misma por fodo el con-
sumismo de perfeccion que nos rodea.

Esfo significa que las mujeres vivimos en un
estado de «bisqueda» de la perfeccién y diff
cilmente vivimos el de «ser perfecias. it

Jenonli s

TWITTER
@Lechugas

lo. DECLARAGTEN

mAs RADICAL

iPAREMOS ESO!

Aqui incluyo algunos pasos que te pueden
ayudar a quererte cada dia mds:

Dale besos a tu cuerpo, y diles a distintas
partes de tu cuerpo que las amas. Puede
sonar raro pero si tU te dices que te quieres,
te sentirds mejor contigo misma.

Rodéate de amigas que te quieran, y
elimina a las que te hacen dano. Dile a tus
amigas que juntas eliminen las pldticas de
«gorduran y cada vez que una crifique el
fisico de alguien, dile que eso no estd bien
y que no es relevante hablar de eso. Dile
que te corrija si tU haces lo mismo.

ADVERTENCIA: Este ejercicio se dice facil
mds no o es. A veces me sigo cachando
pensando que a alguna chica se le ve la
celulitis en sus pantalones rosas, pero luego re-
cuerdo que lo mds probable es que ella sufra
por lo mismo. No estd bien que critiquemos el
fisico, si vas a criticar, critica pensamientos o
actos, mas no el fisico. Hay que corregir nues-
fros pensamientos constantemente.

Y date cuenta que la gente que te ama de
verdad no querrd cambiarte.

Recuerda que la felicidad no es un cuerpo, y
que tu valor no lo define el tamario de tu cintura.
Esta es mi revolucion de amor. 3Te unes?
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CHIMENEAS Y
PISOS DE MADERA

FL TOQUE CLASICO QUE JAMAS PASA DE MODA

ada afio llega con reno-

vadas fendencias  que

van evolucionando para

brindar un foque distin-

fo y especial a nuevas

etapas, de los que el d-

sefio de inferiores no se

escapa. Son cambios de esfilo que, ol cor

nocerlos, buscamos adoptar para que se

note en nuestro hogar, la renovacién que
frae consigo esfe nuevo ciclo.

En este senfido, la tendencia este

2020 es que nuestra casa se vuelva

mds natural, que la despojemos de
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artificios, y usemos complementos muy
concrefos que le aportardn un equili-
brado toque de modernidad.

Y ya en lo concrefo, una de las ten-
dencias que vienen con paso firme,
es la de la mezcla de acabados en
pisos vy paredes, asi como los revesti-
mientos de gran formafo. las nuevas
tecnologias han conseguido trasladar
la belleza de la piedra natural a for-
matos extensos, cada vez mas ligeros
que facilifan su instalacién en paredes
y pisos, creando espacios elegantes y
con muy buen gusto.




Sin embargo, lo cierto es que las chimeneas v los pisos de
madera, jamds pasardn de moda, aporténdole a nuestro
hogar, acogimiento y calidez.

PORQUE AMAMOS LAS CHIMENEAS

las chimeneas jamés serén cosa del
pasado. Lejos de quedarse obsole-
tas, son un elemento de calidad
que fodos deseamos tener en
nuestro hogar. No sélo son un
bello adorno donde poner las
fotos de la familia y que nos
invitan a reuniros alrededor
para relajarmos y sostener una
interesante charla, sino que es uti-
litaria porque ademds nos caliente en

la época de frio. Entonces, spor qué buscar tener una chi-
menea?

1. PORQUE A PRIMERA VISTA LE APORTA UN LOOK ACOGEDOR
al espacio donde es colocada, que puede ser en la sala o en
el cuarto de televisién, o en ese saldn especial de la casa.

2. DAN CALOR DE HOGAR. Es el lugar perfecto para mitigar el
frio en estos dias y noches de invierno.

3. NOS BRINDAN MOMENTOS UNICOS. Convierten al espacio
donde estén, en el lugar idéneo para que se reuna la familia,
converse, cante o vea alguna pelicula.

4. LE DAN PERSONALIDAD A TU HOGAR. visuaimente y de
acuerdo al estilo que adoptes o cémo decores, siempre serd
un lugar que aporte presencia y calidez a tu casa.

Hoy en dia podemos encontrar chimeneas en todo tipo
de estilos y con muchos disefios, que se adapten al lugar
que tenemos.

.

LOS PISOS DE MADERA, OTRO CLASICO
QUE APORTA ELEGANCIA Y ESTILO

Jamas te equivocards si decides optar por pisos de made-
ra en casa, porque son un clasico en la decoracién, que
le dan elegancia y calidez a salas, estancias, dormitorios,
cocinas, oficinas y salones, vy las opciones en el mercado
varian en acabados, fexturas, formatos y colores.

Existe la creencia de que mantener un piso de madera
es muy complicado, pero la duracion y el buen aspecto
dependen mucho de la calidad de este.

ALGUNAS VENTAJAS

» Dardn a tu hogar un aspecto natural y cdlido.

» La madera es un material aislante, por lo que no es muy
sensible a la temperatura ambiental.

» Longevidad, porque son pisos de alta resistencia al paso del
tiempo, si sabes cuidarlos.

» Son hipoalergénicos, porque no absorben suciedad seca
como polen, cabellos, o polvo.

Demmeaw  AIGNIS
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“UN ORGULLO SER
PARTE DE ESTE GRUPO"

ltzel Gonzdlez analizé el frayecto del equipo Femenil Xoloitzcuintle,

con el que se logré llegar a 4tos de Final en

os senfamos con o
guardameta del Club
Tijuana Xoloitzcuintles
Femenil, ltzel Gonza-
lez, quien nos relato
el camino del Apertu-
ra 2019, un formeo
histérico para el cuadro Rojinegro en esta
divisién, al superar la fase regular en el sép-
fimo lugar general, sumando 29 puntos, fras
ocho partidos ganados, cinco empatados y
cinco perdidos. El equipo femenil del Club
Tijuana se quedd al margen de la Semifinal
de la UIGA MX-Apertura 2019, tras finalizar
con marcador en contra (3-0) ante su similar
de Tigres de la UANL, en el duelo de Vuelta
de los Cuartos de Final de dicho certamen.

la arquera rojinegra ha concrefado una
muy buena temporada con el equipo fronte-
rizosiendo uno de los estandartes dentro de
la saga de Carla Rossi, consiguid dejar su
arco en ceros en cinco partidos de la tempo-
rada enfrentando a los equipos de Necaxa,
Chivas, San Luis, Pachuca y Judrez. Lo que
la llevd a ser nombrada la jugadora de la
jomada 15 por la UIGA MX, siendo la dni-
ca futbolista en esa posicién en ostentar ese
nombramiento en este certamen.

A continuacion, presentamos la entre-
vista con lizel Gonzdlez. ..

3COMO SE VIVE DENTRO
DEL GRUPO EL SER EL
PRIMER EQUIPO EN LA
HISTORIA DEL CLUB EN
LLEGAR A UNA LIGUILLA?

Es un orgullo formar parte de esfe grupo
que lo consiguid por primera vez, es algo
que hemos estado frabajando y luchando
por mucho tiempo, en lo personal ya dos
afios y medio, enfonces estamos muy emo-
cionadas de haber logrado avanzar.

SIENDO DE LAS FUTBOLISTAS
CON MAYOR TIEMPO EN EL
CLUB, sQUE HUBO DIFERENTE
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EN ESTE GRUPO PARA
OBTENER POR PRIMERA

VEZ EL PASE A LIGUILLA?

Creo que eran necesarios esos malos
momentos como equipo para poder lle-
gar a donde estamos hoy, no hay duda
que los refuerzos que llegaron esfe tor-
neo aportaron a mejorar el nivel, pero
fambién tenemos una base de jugadoras
muy falentosas que con esa motivacion
aumentaron también su juego.

A NIVEL INDIVIDUAL,

2COMO TE SIENTES EN TU
JUEGO Y QUE TANTO MAS
SIENTES QUE PUEDES DAR?

Ha sido un muy buen tomeo para toda la
defensiva, hemos aprendido mucho, en lo
personal siento que he adquirido un poco
madurez y no nos quedamos satisfechas
creo que hay més por dar. Queremos sor-
prender no solo a nosofras mismas fam-
bién a fodos los que nos ven.

CONVOCADA A SELECCION
2COMO VIVES ESTE
MOMENTO QUE ATRAVIESAS?
Si fueron emociones muy grandes vy la ver-
dad que no me habia focado ser la juga-
dora de la jornada, pero considero que

el Apertura 2019

es una recompensa al frabajo que fenemos
semana a semana, muy feliz de poder
aportar al equipo lo mejor que pueda.

ESTUDIASTE LA CARRERA DE
INGENIERIA EN ESTRUCTURAS,
2DONDE NACE ESE GUSTO
POR UNA CARRERA TAN
TECNICA? Y 5HAS TENIDO

LA OPORTUNIDAD DE
EJERCERLA?

Es algo completamente diferente al futbol,
pero toda mi vida me han gustado los mate-
mdticas, la fisica, inclusive cuando viajo me
gusta ver las estructuras, puentes. La verdad
no sé de dénde me salio ese gusto pero me
gusia ver como se consfruyen las cosas y es
algo que de verdad me apasiona mucho,
no tanto como el futbol por eso estoy aqui.
Trabaijé un fiempo como ingeniera de cons-
fruccion en Estados Unidos y es algo muy
diferente a lo que hago hoy en dia.

TUS PAPAS ESTUDIARON LA
CARRERA DE INGENIERIA EN
ELECTRONICA, :COMO
TOMARON ELLOS CUANDO
LES COMUNICAS QUE
QUIERES PONER EN PAUSA
ESE TRABAJO PARA INTENTAR
EL SUENO DEL FUTBOL?2
Para ellos nunca existié la posibilidad de
que me dedicara al futbol como profe-
sién, la verdad ni yo veia esa posibilidad,
pero st ha sido un proceso para ellos,
siempre me apoyaron con el futbol desde
pequefia y nunca faliaba a mis partidos.
Ellos siempre me ensenaron que si hago
algo lo haga al cien por ciento y es algo
que he aplicado en mi futbol.

la verdad me emociona mucho cuando
me dicen que vieron a mi papd en las
gradas, lo vieron emocionado o que mi
mamé esté presumiéndome con sus ami-
gas, la verdad me llena de alegria poder
compartir eso con ellos. i
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ALONSO

MORENO

LISTO PARA SEGUIR C

POR ANA PATRICIA VALAY

on gran entrega, pro-
fesionalismo, y toda la
actitud es como inicia
el 2020 el cantante
fijuanense, Alonso Mo-
reno junto con su jazz
big band. Tiene muy
claras sus metas y hacia dénde quiere
encaminar su carrera profesional. Esfe
afio que recién concluyé fue de mucha
siembra y frabajo en equipo. De elegir
las canciones que infegrarian su nuevo
material discogrdfico, y de grabarlas en
el estudio. Hoy sélo se les dan los toques
finales, pero serd en esfos primeros me-
ses del afio cuando echard toda la came
al asador para promover cada sencillo.

"Estaremos cien por ciento enfocados
en el posicionamiento de nuestro nuevo
4lbum, en ir abriendo mercado local-
mente; la tirada es imos dando a co-
nocer cada vez mds a nivel nacional,
ir abriendo camino no sélo al proyecto
sino también al género, e ir llevando
las canciones hasta donde se pueda”.

la propuesta musical de Alonso es
Unica, ya que propone temas inéditos,
pues generalmente los proyectos de
big band en espafiol, estan enfocados
a temas cldsicos, o ya conocidos.

"la produccién propone una fusién
fresca entre el big band, jazz, pop vy
un poco de funk; por supuesto los me-
fales, el sax, la trompeta y el frombén,
que fambién son profagonistas en este
nuevo dlbum, que hasta donde conoz
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co, es el Unico proyecto de big band en
espafiol con temas inéditos. Esfoy muy
emocionado por cada uno de los temas
que esfoy seguro les fascinardn, ya que
cuenfan con grandes arreglos, y sobre
todo, interesantes lefras e historias, con
las que nos sentiremos identificados”.

SUS INICIOS
Nadie que ha disfrutado de su msica,
concebiria a un timido Alonso, al que no
le gustaba cantar en publico. Siendo hijo
de un arquitecto con una voz privilegiada,
que focaba la guitarra, era canfa-autor y
participaba en concursos como Valores
Bacardi, se cohibia tan sélo de pensar
que no podria cantar fan bien como él.
"Quizd de ahi viene un poco mi te-

UESTA ARRIBA

mor a canfar en publico, porque mi
papd lo hace muy bien, y como siem-
pre he sido muy perfeccionista, yo no
lo queria hacer y quedar mal”.

De pequerio su verdadera pasién fue
el futbol, que decidi¢ dejar cuando tuvo
un verdadero encuentro con la msica.

"Para mi fue como hacer un switch vy
dejar el futbol, porque para 2010 ya
esfaba en programas de alto rendimien-
fo, incluso era el capitan del equipo”.

Todo sucedié de manera fortuita o pro-
videncial, cuando se animo a inferpretar
una cancién en un karaoke, donde no sélo
estaban sus padres y amigos, sino Marvin
Thomas Mayne, Cantante y mUsico reco-
nocido en Tijuana, asi como el distinguido
locutor de radio, Jesse Vdzquez. Ambos
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ALONSO MORENO

REDES
INSTAGRAM

Y FACEBOOK
AlonsoMorenoOficial

vieron un futuro prometedor en Alonso.

Marvin le pidié a Alonso que abriera
un concierto que finalmente se cance-
16, pero que dio como resultado que
Alonso diera el concierfo, y para un
publico de 300 personas.

SU FOGUEO

COMO CANTANTE
Alonso Moreno se va becado a la civ-
dad de Monterrey a estudiar Ingenieria
en negocios vy tecnologias de la
informacién, y después de un
casting, incursiona en el grupo
universitario Ensamble, que
fenia estdndares muy ele-
vados. “Estuve 3 afios con
ellos. Me ayudé a formarme

en las arfes; haciamos un poco de todo”.

Posteriormente, se fue también becado a
la Macguarie University en Australia, a estu-
diar la Maestria en Tecnologias de la Infor
macion que, por ciero, termind antes que la
carrera. En ese infer, lo busca el grupo Salsa
Kingz y lo contratan como su vocdlista. “Alla
les gusta mucho la cultura lafina y la misica
en espariol, y para ellos sus mayores repre-
sentantes son Ricky Martin, Enrique Iglesias,
Juanes, Bacilos, un poco de Luis Miguel con
ciertos boleros, y Andrea Boceeli”.

Ya graduado, regresé a Tijuana se
infegré al negocio de la familia que
lidera su madre, QFB Maria Eugenia
Acevedo, vy lanza su primer material
discogrdfico en 2016.

Posteriormente dio una serie de concier-
fos en casa de la cultura y en CECUT,
presentandose por primera vez en 2017,
con un concierto naviderio: Let it shine.

HACIENDO EQUIPO

CON LOS GRANDES

Alonso atrapd con su misica, el interés
de uno de los compositores de habla his-
pana més reconocidos: Alejandro Jaen,
quien le ha escrito varias canciones. “la
verdad es un honor y un privilegio trabajar
con mi mentor y amigo, Alejandro Jaen,
que le ha compuesto canciones a Marc
Anthony, José José, Lupita D'Alessio efc.
También el reconocido compositor Carlos
loo, que ha escrito canciones para

Alejandro Ferndéndez, Danna Paola,
y Edith Mdarquez, entre ofros, le compu-
so dos canciones para el disco.

En esfe nuevo disco que viene fraigo un
cover de la cancion Cuidodo que interprefor
ba José José y €l resio de las canciones son
inéditas, y cantamos al amor, al desamor;
fraemos anhelo, melancolia, conquista; canr
ciones dlegres, baladas y ofras més serias.

PARA EL 2020
Sobre lo que desea para esfe afio, reflexio-
na: Nos falia unimos mds como comuni-
dad arfistica en Baja Califomia, no hay
fanta facilidad para presentarnos, no esfdn
las cosas puestas sobre la mesa, para te-
ner el apoyo del gobiemo, recintos,
asi como insfitutos y secretarias
de culiura, para impulsar al
falento local”.

Su nuevo material disco
grédfico pronfo  estard en
fodas las plataformas digr-
fales, donde ya se pueden

escuchar canciones de sus an-
feriores producciones. B!
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Pasarela 20 Aniversario

OPULENZA BOUTIQUE

ANFITRION: La Ronda Salén y Jardin de Eventos

iEspectacularl, fodo un éxito resultd el Fashion Show de Opu-
lenza Moda Europea que festejod sus primeros 20 aios de vestir
a Tijuana, evento que superd todas las expectativas. Impeca-
ble resultd la pasarela con hermosas modelos luciendo piezas
llenas de estilo y elegancia, gracias al siempre buen gusto y
visibn empresarial inigualable de Carmen Navarro. Desde aqui
nuestras felicitaciones y nuestro deseo de que el éxito y las
bendiciones se multipliquen. i
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NUEVA SUCURSAL

viento en popa

ANFITRION: Toke Decoracién

Este 2019 fue de manteles largos, de éxito
y muchisima cosecha para nuestros ami-
gos Juan Carlos Caro y Maru Diazgonzalez
que inauguraron su nueva sucursal en
Blvd. Agua Caliente 11188, Col. Aviacion.
El opening del nuevo showroom de #TOKE
Decoracién, el pasado octubre, tuvo una
importante afluencia y demostrd lo que sin
duda es el resultado de la consolidacién
del esfuerzo de muchos anos, jEnhorabue-
nay éxito en lo porvenirl, il
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ADOPTA una

esperanza de vida
ANFITRION: Salén Voga

En un evento muy emotivo,
donde se invitd a los asistentes
a apadrinar o amadrinar a

un pequehit@ con cdncer,

y apoyarlo financiando su
tratamiento, la Fundacién
Castro Limoén celebrd también
la vida, y declard a 10 nif@s,
sobrevivientes de cancer. i




8vo. Aniversario

ANFITRION: Baja Terra

Muchas felicidades a Claudia Horta y a su
esposo Sergio Castafeda por la consolidacion
de Baja Terra, que estd cumpliendo sus prime-
ros 8 anos de traer el vino del Valle de Guada-

lupe a Tijuana y fusionarlo con la riquisima co-
mida de la regién. Los anfitriones lo festejaron

en grande con sus amigos. Estuvieron también
presentes 22 vinicolas y 4 cervecerias. !
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INAUGURACION

ANFITRION: APRECIO
Se inauguré la tienda 17 de la
cadena APRECIO, a un costa-
do de Palacio Municipal, que
brindard el servicio al que ya
tiene acostumbrados a sus clien-
tes: abarrotes, productos para
el hogar, carniceria, mariscos,
salchichoneria, frutas y verduras,
bebidas y licores, farmacia, la
mejor panaderia de la regién.
Ademds se generaron 70 fuentes
de empleo directo, y 300 de
empleo indirecto.

LU
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7Mo. Aniversario

ANFITRION: Avit Soluciones

Como parte de los festejos por el séptimo aniversario de Avit
Soluciones, se llevd a cabo un Roadshow multimarcas con la
participaciéon de las principales marcas de la empresa, en la
inauguraron de las nuevas oficinas de la compadia. Asi inician
el ano con nuevos brios y con el pie derecho .l




TELETON 2019

ANFITRION: Estadio Caliente

Se logré alcanzar la meta para
poder seguir ayudando con su
rehabilitacién, a pequenitos con
discapacidades a través de los
CRITS de toda la Republica. El
14 de diciembre tuvo lugar el
Teletdn aqui en Tijuana, en el
estacionamiento del Estadio
Caliente. Ademds se realizd con
éxito el Reforestaton donde se
plantaron 450 drboles en el Tec-
noldgico de Tijuana.
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2do ANIVERSARIO

ANFITRION: SG Estilo Boutique
Sorpresas y regalos hubo en el Cocktail de Aniversario que con
motivo del segundo aio de SG Estilo Boutique se llevd a cabo para
clientes y amigos. También hubo una pasarela donde se presentaron
las Tendencias de Invierno. jMuchisimas Felicidades! y que vengan
muchos afios mds.
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NUEVA©RETORNABLE(})

Disfruta con una
misma botella

MUNDET
También _ ‘ ’
participan :

RESA \

Vive la libertad de elegir



Donde pagas
menos por
Zapatos, ropa
y accesorios
de disenador

. - BN SOMOS UNICOS, NO
mMercancia NUEVA ToDOS LOS LUNES SN TENEMOS SUCURSALES

320 West San Ysidro Blvd., San Ysidro, Ca. 92173
www.primeshoesandmore.com



