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MANTENGAMOS,

LA INSPIRACION

uevas historias llegan con esta edicion de agosto para motivar-
nos a confinuar luchando por esos suefios y mefas, para enfren-
far nuestros refos con la inspiracion de quienes han superado los
propios y ahora nos comparten algunos secretos y consejos que
podrian hacernos més facil el camino.

Lla Mujer del Mes, Nairobi Limén, es una destacada cirujana
que ha logrado cristalizar un suefio que ha tenido desde su
nifiez, y que hoy no solo lo vive, sino que disfruta compartirlo en cada caso que
afiende desde Naro Wellness Center, donde funge como directora y fundadora de
un equipo de primer nivel apasionado por la medicina estética.

El talento no tiene limites cuando alguien se propone desarrollarlo, fal es el caso de
la artista del mes, Maria Isabel Antillon, quien nos plafica sobre como mezcla esa
inspiracion de artista con las emociones que enfrenta y que plasma en casa una de
sus obras.

Resultard también muy inspirador conocer la historia de Alejandra, Paola y Romina
a quienes no solo las une una entrafiable amistad, sino también a afinidad por cuidar
y brindar carifio y atencién a perros albergados en el Centro de Atencion Animal,
sitio donde se conocieron y al que acuden de manera constante como voluntarias.

En agosfo nuestros colaboradores expertos nos ofrecen temas como el regreso a
clases en tiempo de Covid, qué hacer si nos reconocemos como mamds narcisistas,
ademds de importantes consejos para liberarnos de esos pensamientos que nos limitan.
Como en cada edicién también encontraremos atracti-

vos articulos en torno a la gastronomia, la moda, ocio

f y enfrefenimiento, vigjes y ofros mds; asi como la

historia de Alberto Kibrit Guakil, nuestro Hombre

Destacado y a quien Tijuana o adoptado con
mucho carifo.

soymujeractual

@soymujeractual_ .
iGracias por hacernos parte

@ de tu dia y parte de ta vida!

@soymujeractual S AI% M
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MOA M A

POR MARU LOZANO

o es para alarmar
o condenar, pero
si de pronfo senti-
mos que tenemos
una madre asf
o somos mamds
que ejercemos la

crianza narcisista, podemos aprender

y modificar.

lo malo del narcisismo es que no se

permite equilibrio alguno, la imagen que

fiene un hijo de su madre se puede dis-

forsionar creando inseguridad. El narci-

sismo es un frastorno de la personalidad,

por lo fanfo es fratable en psicoterapia.

Quien es narcisista es muy prepo-

fente, monopoliza las conversar

ciones, se siente superior a todo

el mundo y con cero empatia.

Parece una persona encanfa-

dora, segura y fuerte, pero en

realidod su autoestima  esté

por los suelos y es sensible a la

criica més leve. No es nada

mas resultado del entorno que

vivio, también estd la genéfica

y la neurobiclogia, es decir, su

manera de conectar cerebro,

conducta y pensamiento.

6  Mujer actual
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Y Dios dijomama o du
enemigo. Y yo le@bedeeih
Y me amé @ mitmisfio

KHALIL GIBRAN

De las caracteristicas de una mamd narcisista muy toxica
estd la de ser cruel pero decirfelo amorosamente, su crifica
y su calumnia es disfrazada como preocupacién porque
desea lo mejor para ti, dice querer ayudarte y nada mds.

Vicla tus limites, habla por ti, decide cudndo vas al bafio y qué
comes, esculca tus cosas v, si le dices que deseas algo asf repeti-
damente, hace todo lo posible en tu contra para que no lo logres.
Cualquier intento fuyo de autonomia lo frena a més no poder.

Una madre narcisista favorece a un hijo para explofar a
ofro y asf obtener siempre lo que ella necesita.

Es también una mama que se cuelga el mérito del hijo, dismi-

Ya para saber que una mami
asi se vuelve verdaderamente
patética y 10 debes tener un
buen acompanamiento psicote-
rapéutico en caso de tener que
ajustar y Si decides crecer, no
estds defraudando.

» Solo tU eres responsable

de tus sentimientos.

» Puedes alimentar tu auto-
conocimiento, auto-confianza
y amor propio.

iPUEDES HACER
LAS COSAS!

» No necesitas ser absorbida
por nadie, jhazte cargo!

» Entiende que tu madre o con
quien te relaciones, tendrdn que
Vivir sus propios procesos.

» Sé radical y mientras puedas,
corta toda conversacién con
alguien narcisista.

» Aprende a reconocer tus
sentimientos.

» Recuerda que debes de
tener dignidad.

» No le contestes en el mismo tono,
simplemente corta, cierra, aléjate.
» No demuestres que fe molesta
lo que dice.

Imagina tu vida contigo.

nuyendo o anulando su
esfuerzo.  Cuando el
hijo tiene éxito, lo desa-
nima inmediatamente.

Una mami asi tam-
bién puede hacer
parecer “loco” al hijo.
Si tu hijo se queja del
abuso que ejerces so-
bre él o ella, inmedio-
famente le dirds que
fiene problemas men-
fales, que su imagina-
cién no tfiene limites,
que esfés exagerando
y, ya que fe calmes,
te dirg que ella quiere
ayudarte y que solo
desea 1 felicidad
pero no sabe cémo,
enfonces comienza a
difamarme ante todos.

la reclidad es que
una mamad narcisista te
fiene envidia y son muy
mentirosas, aungue son
fan abusadas que rara
vez se les nofa.

Esas  mamis  tdxicas

US. 619 841

MX. 664 225

6141

0400

www.garagephotostudio.com

garagephotostudio

notmaill.com

siempre querrdn ser el cenfro de fodo, querrdn afencién complefa
y de primera. Llas mamds muy mayores, podrian dejarse caer
para manipular y chantajear usando el drama.  Pueden llegar o
ser "vampiros de tus emociones”, fe molesta y se siente fascinada
porque te molesid. De aquf saber que fambién las mamis narc-
sistas son egoistas y fercas. Ya cuando siente cerca su soledad,
empieza a aterrorizar e infundir miedo para que fe paralices.

Si te quieres rebelar y dejarla, se volverd muy infantil v
hard rabieta, llorard y exigira. Acuérdate que ella explota,
culpa y se sienfe perfecta porque jamds se equivoca.

*La autora es Lic en Educacién y psicoterapia gestalt. Experta en capacitacién empresarial.

AGimasa

TELEFOND
664 383 0601

20 de noviernbre
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EL MUNDO HA CAMBIADO;

Y 4
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Desde el comienzo del 2020 vy lo que vo

de este 2021, cosas extraordinarias
han pasado en nuestra dindmica diaria,

el COVID-19 vino a cambiarnos la vida

POR GABRIEL BELLO

AS LECCIONES DE
ESTA PANDEMIA
las familias nos adapto-
mos a compartir el mismo
espacio, 24/7,y en esta
dindmica de cuarentena,
aprendimos a folerar la
forma personal de ser de cada miembro
de la familia. Desarrollamos nuevas habili-
dades para ser productivos y generar més
ingresos, en un mundo laboral ahora mas
restringid por la pandemia. Buscamos
ayuda profesional para sobrellevar esta
crisis; preocupacion por la incertidumbre
que ha generado la pandemia, angusfia
por la economia afectada, ansiedad por
la falta de trabajo, y frustracion por el nue-
vo modelo de escuela hibrida (a distancia
y presencial.

iEL MUNDO HA CAMBIADO,
Y ES NECESARIO QUE TE ADAPTES

[ =
8 Mujeroc’ruol‘p .
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LA PANDEMIA, UN
COLAPSO MUNDIAL

» Centros de frabajo (corporaciones, o
negocios familiares) limitados a produ-
cir con normalidad, por las restriccio-
nes sanitarias necesarias.

» La economia familiar, se vio afecta-
da por no fener los mismos ingresos.

» La educacion formal presencial,
entré en pausa; se cerraron las aulas y
se abrieron plataformas digitales, para
evitar rezago académico.

» El sistema de salud se saturd; sin es-
pacio, sin recursos, y en algunos casos,
sin la capacitaciéon adecuada para
atender los casos de COVID.

» Y si esto fuese poco, las secuelas
psicolégicas comenzaron a cobrar su
factura, sobresaliendo ansiedad por la
incertidumbre, y el miedo a la vacuna.

A ESTA NUEVA NORMALIDAD,
EL MUNDO NO VOLVERA
A SER EL MISMO!

EL MUNDO HA |
CAMBIADO; ¢Y TU?

Aqui estan algunas pautas para vivir
en esta pandemia, sin tanto esirés:
ACEPTAR NUESTRA REALIDAD
1 EL COVID-19 LLEGO PARA
@ QUEDARSE, Y DEBEMOS
APRENDER A VIVIR CON ESTO. Nadie
es responsable de un repunte en el
contagio salvo nosotros mismos; nadie
nos puede garantizar espacios libres
de coronavirus. La nueva consciencia
social, ambiental y sanitaria; la mejora
en la alimentacién, y un incremento
en la actividad fisica, son algunos de
los muchos factores que favorecerdn
nuestra salud fisica y mental, y con ello,
poder hacerle frente a nuestro nuevo
huésped, el COVID-19.
DESARROLLAR HABITOS
2 SANITARIOS PERSONALES
@ LA SALUD DE TODOS DE-
PENDE DEL ESFUERZO QUE TODOS
HAGAMOS. No es responsabilidad de
terceras personas evitar un repunte de
COVID; educate, y educa tus hijos; la
cultura de la higiene personal contra
el coronavirus serd bdsica para que el
dia de manana, no Nos preocupemos
fanto.
ADAPTARNOS A LA EDU-
3 CACION HiBRIDA CON
@ ESTA NUEVA MODALIDAD
DE ESTUDIO, SE REQUERIRA DE UN
COMPROMISO MAS PRECISO DEL
ALUMNO, Y UNA CONSTANTE SUPER-
VISION PATERNA, ASEGURANDO ASi,
UN BUEN DESEMPENO ACADEMICO. Y
por supuesto, un nuevo perfil docente;
maestros que entiendan que educa-
cién a distancia es lo de hoy, y que
deben trabajar arduamente en favo-
recer el interés por la autonomia en el
aprendizaje al margen del contexto de
la pandemia.
DESARROLLAR NUEVAS HA-
4 BILIDADES LAS NUEVAS HA-
@ BILIDADES SON PARA TENER
MEJORES OPORTUNIDADES EN ESTE
MUNDO COLAPSADO POR LA PAN-
DEMIA DEL CORONAVIRUS. Probar
otfras dreas de mercado pudiese ser la
solucion a los problemas econdmicos
que muchos enfrenfamos; nuevas ha-
bilidades para nuevas oportunidades.
No cometas el error, de quedarte en
pausa esperando que el mundo sea el
de antes.
MEJORAR TU SERVICIO AL
5 CLIENTE ES LO QUE MANTEN-
@ DRA CON VIDA TU NEGOCIO.
Es cansado, abrumador, y frustrante,
hacer fila para obtener tus servicios, sin
embargo, las circunstancias sanitarias
lo ameritan; el colmo, muchos presta-
dores de servicios, no muestran empa-
tia con nosotros los clientes, y en lugar
de ser atentos, amables, y agradeci-
dos con la lealtad, se muestren hasta
molestos. Si éste es tu caso, cuidado,
hay muchas opciones en tu giro.
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DE ESTRES

POR EL REGRESO A CLASES

POR CLAUDIA BEJARANO

Se acerca

el regreso

a clases vy

es frecuente
que los nifios
y adolescentes

P presenten
A

4 algunos

Sy sintomas

wy! ”
7 de estrés
CONTACTO
DIRECCION
New City Medical Plaza
Av. Paseo del centenario
9580, piso 25
Zona Urbana Rio
TELEFONO
664 875 2919
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Aqui te presento algunas sefnales que pueden ayudar a
identificar si un estudiante esta sufriendo por estrés en este
regreso a clases:
.- PRESENTA DOLOR DE CABEZA o estomago sin
una causa especifica. Incluso pueden enfermarse
seriamente (diarreq, colitis, etc.)

.- QUIEREN ESTAR EN CADA MOMENTO con sus
padres o tutor, se siegan a separarse fisicamente
de ellos.

.- ESTAN DE MAL HUMOR, se vuelven sensibles e
iritables. Se enojan faciimente y no cooperan en
actividades en las cuales cotidianamente partici-
pan.

.- SE DEPRIMEN, estdn tristes e incluso tienen epi-
sodios de llanto sin razdén aparente o abiertamente
expresan no querer regresar a la escuela

¢ QUE OCASIONA EL ESTRES
POR EL REGRESO A CLASES?

» Estd relacionado al cambio de hdbitos de suefo,
descanso y cambios en los horarios en sus actividades
generales.

» Laidea de separarse de sus padres/tutores les da miedo.
» Cuando existe un cambio de escuela se enfrentan

a una situacién totalmente nueva e impredecible para
ell@s (nuevos companeros, nuevos maestros, nuevas reglas,
nuevas instalaciones).

» Temen no ser aceptados socialmente.

» Temen no cumplir con las expectativas de los padres,
cuando hay demasiada exigencia por parte de los familiares.
» Alguna experiencia pasada que no quieren volver a
repetird.

Si identificamos algunas senales de esirés, podemos hacer
lo siguiente:

Es C C HAL sentirse atendido

U @’ y acompanado lo
hard sentirse mas seguro. Que pueda expresar sus temores,
sus ideas y sus dudas.

o RI E N TAL motivalo con amor
@, y carifo, guia sus

dudas.

H o RARI o ESTABLECE UN HORA-

Y 4 RIO FIJO para todas sus
actividades (cena, bano, sueno, etc.) de preferencia una
semana antes de iniciar las clases.

PASEN TIEMPO .3
aprovechen
para ir a comprar los Utiles escolares juntos.

CALENDARIO, % vonsen
Jydelario donde indi-

quen cuantos dias faltan para el regreso a clases, marquen

“x" cada dia que pase.

VI S IT E N si es una nueva escuela pasen
J por enfrente de la escuela varias

veces a la semana, incluso pueden hacer una visita para

recorrer las instalaciones.

BUSCA AYUDA, =l

a un especialista para buscar la mejor orientacién. Si obser-
vas que los sintomas no mejoran y al contrario aumentan, lo
mejor es buscar ayuda profesional.

*La autora es psicologa de adolescentes y adultos.

Atencion psicologica
a adolescentes
y adultos..

Problemas de conducta
Depresion

Duelo

Orientacian sexual y vocacional
Inhabllidad social
Autoestima

Fobias

Manejo de estres
Bullying

Ansledad

Trastornos alimenticios



POR ALFREDO MARTINEZ ALVARADO

OpiniONnACTUAL

*El autor es Técnico en Urgencias Médicas Bésico egresado de la Cruz Roja Mexicana

y Médico egresado de la Universidad Auténoma de Baja California

CONTACTO
(of0]:1:{e]
dlfredomartinezé1é6@gmail.com

en tiem

GRESO
A CLASES

pos de covid

Las escuelas intentan un regreso seguro mediante la apertura
para asesorias y clases corfas en turnos escalonados,
sin embargo, para que sea efectivo resulta crucial
la sensibilizacion a los docentes v familiares

unque  aldn  es
tema de debate el
‘como” serd el re-
greso a clases no
cabe duda de que
se frafa de algo que
debe suceder. Tor
dos hemos sido afectado por el aislamien-
fo social prolongado v los mas afectados
han sido los menores; un ejemplo de ello
es lo que reporta la Linea de Seguridad del
Consejo Ciudadano para la Seguridad y
Justicia de la Ciudad de México quienes
afiman que durante el periodo de ene-
romayo 2021 recibieron 360 llomadas
de menores de edad de las cuales 28%
fueron por ansiedad y sensacién de falta
de rendimiento, 17% por ciberacoso mien-
fras que un 15% reportd estrés producto
de las clases en linea; en mi experiencia
profesional nofo que han aumentado los
nifos que son traidos por sus madres por
sinfomas inespecificos que resultan ser efec-
fo de esfrés infenso, algo que esperariamos
mas bien de un adulto.
Claro que hay riesgos para el regreso a
clases, como el aumento en el riesgo de
brotes constantes de SARS-CoV?2 puesto

12 | Mujer actual

que aunque los maestros estén vacuna-
dos no hay garantias respecto a la pro-

pagacion del virus, ninguna vacuna evita
enfermedad totalmente; también estd la
falla de inmunizacién y la tendencia a
comportamientos riesgosos por parfe de
los menores. Hasta el dia de hoy se han
reporfado 6 casos de contagios fanto en

escuelas privadas como publicas en la
CDMX [modelo piloto para el regreso a
clases) que han tenido que regresar a la
modalidad “online”.

Las escuelas intenfan un regreso segu-
ro mediante la apertura para asesorias y
clases cortas en turnos escalonados, sin
embargo, para que sea efectivo resulta



crucial la sensibilizacién a los docentes y familiares sobre
los sintomas sospechosos entendiendo que el mdas minimo
sintoma ameritaria no asistir a clases para atenderlo médi-
camente, como bien se ha estado haciendo en las escuelas
que ya han iniciado la apertura; asi mismo es de suma im-
portancia comprender que aunque el lavado frecuente de
manos v la limpieza de superficies ayuda, SARS-CoV-2 no
ha demosfrado ser eficaz en su fransmision en superficies
cosa confraria a lo que sucede con el contagio aéreo por
gotas directas y gotas suspendidas en el aire en los que
tienen mayor impacto en la prevencién un adecuado uso
del cubrebocas, lentes protectores, la correcta ventilacion de
lugares cerrados, asi como evitar permanecer mucho tiempo
en lugares concurridos.

Esto no necesariamente representa una desventaija, si no que
puede ayudarnos a mejorar la implementacién de estrategias
de esfe lado del muro.

MODELO MIXTO
Estados Unidos cuenta una historia diferente, desde media-
dos de abril en California se han habilitado las escuelas
para el regreso a clases de manera opcional en K-12, es-
pecialmente “2nd" y “3rd grade”. Sus estrategias incluyeron
vacunacion masiva, vacunacion a los pequefios, exdmenes
COVID semanales, educacion a los nifios para que sigan las
medidas sanitarias pertinentes y un modelo mixto de clases
donde se sigue haciendo uso de las tecnologias de manera
presencial y en muchos casos la transmisién simulténea de la
misma para quienes prefirieron quedarse en casa (incluyen-
do algunos maestros).

llama la atencién que un gran porcentaje de los alumnos
prefiere no regresar aln, sobre todo los mayores, quienes en
la modalidad mixta y en linea han encontrado una mejor for-
ma de aprender gracias a la

¢Y EN ESTADOS implementacién de  nuevas

UNIDOS? tecnologias de la informo-
e 000 . s

Sabemos que EU tiene dos clon por porfg de|. perspncﬂ
factores de gran peso que docente y mejor disposicion
hacen diferente del tiempo para realizar
el abordaje del fenémeno: ofras actividades, esto repre-

» INICIO POR LO MENOS
con un mes de anticipacion
la afectacién de la

senfaria una ventaja absolu-
ta si no fomamos en cuenta

pcndemio en su pob|ocién. qUe |O$ mismos O|Umﬂos hOn
» ES UN PAIS de primer reportado una  disminucién
mundo. del bienestar personal (sobre

todo en lo psicoemocional
en quienes habrd que prestar atencién para evitar conse-
cuencias que podrian ser serias a largo plazo.

Esté claro que nos encontramos en medio de una tragedia
mundial que vino a hacer un cambio en los paradigmas de
distintas dreas en nuestras vidas y a mostramos que existe
ofra forma de hacer las cosas, que la socializacion es sumo-
mente importante para el ser humano, que las escuelas no
solo cumplen una funcién educativa, que la salud es mucho
mas de lo que concebimos como fal, que somos frégiles en
relacion al poder de la naturaleza, que tenemos que mejo-
rar el cuidado del planeta y nuestra salud, que las vacunas
salvan vidas, que cuando colaboramos como humanidad po-
demos lograr cosas impresionantes y que nos enfrentfamos a
un verdadero reto como sociedad: aceptar que nada volverd
a ser como antes en mds de un aspecto, aceptar que hemos
entrado a “la nueva normalidad”. i
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e
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DECORACION

:Bosdetdecoracion

MEJORAMOS CUALQUIER PRESUPUESTO
Especialistas en toda clase de:
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o ALFOMBRAS
o SHUTTER
o CORTINAS

Via Ripida Oviente 39, Zona Rio, Tijuana, BC {a un lado de CANACO)



POR HECHO CON CHE CHE

En cuestién de color
frend este verano,
todo nos indica
que va mas hacia
el verde vy el azul.
Dos colores muy
fuertes, muy
contrastantes pero
que hacen

el mafch perfecto
y mas si eres

Una pPersona con
mucha creatividad
y afrevida

H | Mujer actual
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¢QUE COMUNICA
EL VERDE?

Equilibrio, entusiasmo, esperanza,
crecimiento, estabilidad y salud.
Se asocia con lo orgdnico, lo
natural,

la frescura y la juventud.

IDEAL PARA: En tonos oscuros
favorece un juicio claro.
ADVERTENCIA: En exceso

puede fransmitirinmadurez.

¢QUE COMUNICA
EL AZUL?

OSCURO: profesionalismo, autoridad,
fuerza, profundidad, intelectualidad y
credibilidad.

REY: jovialidad en equilibrio.
CLARO: sabiduria, franquilidad,
confianza y amabilidad.

IDEAL PARA: Abrir canales de
comunicacién. En tono turque-
sa fomenta la creatividad.
ADVERTENCIA: Abusar de el
puede hacerte ver rigido o
tradicionalista. Evitalo si quieres
fransmitir energia.

Si eres una persona atrevida y que le
gusta robarse las miradas al momento de . oy .
vestirse, te aconsejamos usar estos colores: il
Uno en la parte inferior y otro en la parte S
superior. Tomando en cuenta también el
color que le favorece a tu tono de piel. Si

eres morena te favorecerd el color verde J _‘-"' .
en la parte superior y si tu tono de piel es - L
blanco usa el que mds te guste. ' 1% N
VERDE + ROSA: Aunque el color predo- = 3 +
minante sea el verde, anadir rosa siempre : i! £ 2
hard que tu look baje intensidad y se vea = - ‘?1'.‘ -

:

mdas “sweet” y sutil. Veras que el resultado L ',}
de combinar los dos colores mas de moda 3
te hardn ver fabulosa. Y
+ VERDE: Al estar situados A
muy cerca en el circulo cromdtico, el ¥ r
verde y el amarillo casan a la

perfeccion. Eso si, esta com- CONTACTO g :
binacién no es apta para MA. FERNANDA = . ¥ Ny

las mas discretas. HALE ALCAZAR
VERDE + AZUL: La (664) 368.62.72
gama mds amarillenta MICHELLE A.

del verde, el del verde SANTANA BUJAZAN
limén, queda increible (619) 598.38.17

sila unes al azul oscu- CORRE& ‘
ro, uno de esos colores hechoconcheche@gmail.com

tan féciles de combi- FACEBOOK
/hechoconcheche
nar como el negro.

INSTAGRAM
AZUL + ROSA: Como @hechoconcheche
mencionamos anterior- <
mente, el rosa es uno de los
colores mas de moda, y com-
binarlo con el azul te hard lucir poderosa.
Es una gran combinacién y si eres aun mas
atrevida, agrégale un POP OF COLOR o
una statement piece en algun otro tono y
hards que rueden cabezas.
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FORO MUJERES 2021

1 R : bl
AMOR PROPIO IMAGEN PERSONAL
HELENA HERRERA KAREN PICENO Y THANIA QUIROZ
@helemental_ @tiptop_mx | @thaniag

b
HABITOS SALUDABLES SEXUALIDAD MOKA COSMETICS
ALBA GABRIELA MARIANA JUAREZ MONICA Y CATY
@nutrialbag Y SAYRA ARIAS @mokacosmetics

@psic.marianajuarez
@psic.sayraarias

INVERSION
$1,500 PESOS
INCLUYE
Certificado de

DIAS
1vy20oE
SEPTIEMBRE
2021 participaciéon y acceso

1E%07,  CHARLAS TALLERES ACTIVIDAD

wear VIA CORPORATIVO SORPRESA

t £ Y.
MODA SOSTENIBLE SORORIDAD
ANA CELINA ARAIZA ELIA PAULINA
@celyaraiza @mindithealth

alarifa de una

asesoria de imagen

REGISTRO
hola@fiptop.mx

MARCA PERSONAL
PARA EMPRENDEDORAS
DIANA MENDIOLEA
@diana.mendiolea

Mujeir

actual

PROGRAMA

cHARLA AMOR PROPIO

por la Psicdloga Helena Herrera,
creadora de Helemental

TaLLer CONOCIENDO MI ESTILO

» Test de estilo
» Creacion de outfits

cHARLA IMAGEN PERSONAL
por las asesoras de imagen
Thania Quiroz y Karen Piceno
» Los 7 estilos universales

» Semidtica del vestuario

» Anfropometria

cHarLA HABITOS PARA
UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE

por la nutridloga Alba Gabriela

cHARLA MODA SUSTENTABLE

por Ana Celina Araiza,
creadora de Green Closet

cHARLA SORORIDAD

por psicéloga Elia Paulina,
directora de Mind If!

TaLLER MAQUILLAJE CON MOKA

Cémo crear un maquillaje de acuerdo
al contexto Do's and Dont’s

cHARLA MARCA PERSONAL
PARA LA MUJER EMPRENDEDORA

por Diana Mendioléa,
asesora en Imagen Digital

1aLLEr LENGUAJE CORPORAL

por Thania Quiroz, asesora de imagen
» Primera impresion

» Postura, velocidad y saludo

» Poses de poder

» Fotografias

TaLLEr SEXUALIDAD

por las psicdlogas Mariana Judrez
y Sayra Arias

ENTREGA DE RECONOCIMIENTOS
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A COME
¢ INFORMACION

sanamente

Marca un dia fijo al mes para hacer una revision
rigurosa y una limpieza implacable de todos
esos feeds. Recuerda, todo lo que no te ayude
a sumar, resta. Saca la «podadora» digital
y empieza a eliminar lo que no te aporte
a tu ocio o fu formacion

18 | Mujer actual
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la «Dieta de la Informacién» es uno de los pilares

en la Gestion Personal y uno de los ingredientes mds
importantes para forjar una sana y equilibrada relacion
con la Tecnologia e Internet. Una de las primeras
cosas que le recomiendo a quienes quieren «sacar mds
horas» al dia es empezar a practicar esta dieta

POR ANA LAURA GARDOQUI

| igual que una
dieta o regimen
alimenticio  sea
saludable o sano
para nuestro cuer-
po, de la misma
manera  nuestra
mente y alma necesitan una buena die-
fa, asi que fe invito a que analices tus
consumos de informacién.

De la misma forma en que a la hora
de la comida decimos: «no quiero
mds, ya estoy satisfecho» ... gpor qué
no hacemos lo mismo a la hora de
comer: informacién, datos, detalles,
setfc. etc.2 Decide qué quieres comer,
cudndo y cudnfo. Pero sé consecuente
contigo mismo.

la «Dieta de la Informacién» es uno
de los pilares en la Gestiéon Per-
sonal y uno de los ingredien-
fes mds importantes para for-
jar una sana y equilibrada
relocién con la Tecnologia
e Internet. Una de las pri-
meras cosas que le reco-
miendo a quienes quieren
«sacar mds horas» al dia es
empezar a practicar esta dieta.

Revistas, redes sociales, vi-
deos, fotografias, periddicos,
comentarios, foros, programas de te-
levision, tiendas online, periddicos,
comparativas, tablones de anuncios,
blogs, votaciones y un largo etcétera
de pdaginas web y datos que confor
man nuestro sistema de  informacion
diario. Todo eso lo engullimos, lo tra-
gamos y lo asimilamos muchas veces
sin damos cuenta. De forma compulsi-
va e irreflexiva.

Hace unos afios las redes sociales no
existian y el mundo giraba igual. Estar
en muchas no equivale a disfrutar mas

*La autora es fundadora

Y
Culinary Art School
Sommelier y Chef

y ser mejor. Lo que debemos hacer es
disfrutar mas en las redes que estamos
y saborear mas cada una de nuestras
aportaciones. Se trata de comer y de-
gustar, no de engullir y fragar.

Por ofro lado, te das cuenta que por
fin empiezas a cuidar inteligentemente
tu energia diaria. En lugar de derro-
charla en paginas web o actividades
de imporfancia irrisoria la invierfes en
lecturas y actividades que de verdad
fe aportan algo, tanto a ti como a tus
objetivos.

Muchisimas personas cuidan al de-
falle su forma fisica y su alimentacion
pero en cuanto a «alimento mental> se
refiere parece que se fragan cualquier
cosa. Comida répida sobre fodo.

Aqui les comparto un arfriculo del
Instituto Mexicano de Mindfulness (de

donde por cierto soy egresadal,
espero les alimente cons-
cientemente.
Todos estamos cons-

CORREO
analaura@culinaryartschool. YERSISNIESIe IS e lRTiTotel
edu.mx tancia  de alimen-
tarnos sanamente

aadjunta del
Tijuana,

[aunque no siempre
lo llevemos a cabo).
Sin embargo, la comi-

Te invito a que, con calma,

sin prisa, te preguntes:

» 3De verdad necesito toda esa infor-
macién?

» sFiltra con criterio selectivo lo que
lees y lo que asimilas?

» 3Contribuye cada una de esas
actividades a sacar lo mejor de mi¢
» 5Qué persigo realmente cuando
entro en esas webs?

» sEntro «porque sin o de verdad me
estdn aportando algo?

» Poner a régimen nuestro consumo
de informacién no es facil, pero una
vez que lo consigues, créeme, tu
panorama cambia, te lo dice la
Grinch de RRSS.

da no es nuestro Unico alimento. Dio-
riamente, recibimos una gran cantidad
de informacién, de la cual nos “alimen-
tamos”, tanto metaférica como literal-
mente: la television, los periédicos, las
conversaciones que sosfenemos, inclu-
sO nuesfros pensamientos y emociones.

Una excelente manera de fraer mind-
fulness (atencién plena) a tu vida diaria
es poner atencion al efecto que tiene
en fi la informacién que entra a través
de tus sentidos. Si ves las noficias en
la noche, scomo te sientes al apagar
la tele?, sestresado (a)e ste cuesta
trabajo dormirg Ahora observa como
fe sienfes si un dia no ves las noticias
en la noche, stu mente se tranquiliza?
sel cuerpo se relaja@ Ver las noticias es
sélo un ejemplo de cémo nuestra “die-
ta” afecta la manera en que vivimos
nuestra vida diariamente. No estamos
trafando de hacer ningun juicio moral
con respecto a si es bueno o no ver la
tele, la invitacién es a que explores por
fi mismo (a) el efecto que tiene todo
lo que entra a través de tus sentidos,
y que desde ese lugar de conciencia
fomes decisiones que fe ayuden a vivir
mas tranquilo y feliz.

Una de las ocasiones en las que se
lleva al extremo esta practica es en los
refiros de meditacién. En muchas tradi-
ciones, se invita a los participantes @
que durante el refiro, se abstengan de
platicar con los demds participantes ni
hacer contacto visual, traten de no leer,
por supuesto no escuchar misica ni ver
la tele. El efecto suele ser sorprendente:
los meditadores experimentan paz y si-
lencio como nunca antes en sus vidas.
No fodos podemos damos el lujo de
asistir a refiros de meditacién, pero po-
demos por lo menos hacer “diefas” de
informacién que nos permitan conectar
con nuestro cuerpo, nuestra respiracion
y nuestro silencio natural.
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Diario
DE UN CHEF

ALVARADO

ESTE SOY YO...

Tijuanense, estudie Gastronomia en
UNIFRONT, donde conoci a grandes
chefs que me inspiraron a continuar
en esfa profesion. Mi pasién por la
cocina comenz6 desde pequefio; me
sentia atraido por ese estilo de vida, y
la comida siempre ha estado presente
en mi menfe como una forma de ex-
presion y el suefio de trabajar dentro
de una cocina siempre estuvo.

Inicié trabajando en Saketori Ya,
meses después hice las practicas
profesionales en el Hotel Calafia en
Rosarito primero con la guia del Chef
Alberto Cansino y més adelante bajo
la mentoria de la Chef Ana Arvizu en
el 2017. Siendo esta la persona que
mdas me ha apoyado en mi carrera,
ha sido mi inspiracion, mi guia en mu-
chos aspectos de la vida, en la gastro-
nomia vy la cultura mexicana.

Tras la conclusién de mis prdcticas,
me aventurd a trabajar en Los Angeles,
California junto con la Chef Arvizy,
mejorando cada dia como cocinero.
A finales del 2017 ya en el Club de
Empresarios de Baja California, ahora

www.nissantijuana.com.mx
MNISSAN

t Missan Baja

como Sous chef, trabajé en la coci-
na diariamente asi como en eventos
privados, poco a poco fui ganando
renombre hasta poder colaborar con

ESPECIALIDAD

Mariscos, carnes,
mixologia y desayunos
especializados
RESTAURANTE

Bertha's Kitchen y Reina
Dorada restaurant
DIRECCION

Blvd. Cuauhtémoc Sur
3135, Col. Madero

(a un costado de Hotel Sevilla)
TELEFONO

664 1040980

FACEBOOK
@Berthaskitchenrestaurante
INSTAGRAM
@reinadoradarestaurante

/

-
/"*'--j*
el chef Edwin Chulim de Tulum y Ge-
rardo Alvarado de Cancin, para el
aniversario del mismo Club y el Baja
Culinary Fest del afio 2018 fui cede
de las cenas de ese gran evento jun-
fo con grandes chefs invitados, como
Janina Garay, Julian Martinez, Alex
Branch, entre oftros.

Asisti de apoyo en diversos eventos
en el Guadalupe Valley Fest del ario
2018 y a Bodegas del Valle a un con-
cierto bajo la guia del Chef Gerardo
Alvarado. En el 2019 trabajé diez
meses con el chef Rubén Silva, decidf
concluir mi estancia en el Club para
volver a Rosarito al Hotel Castillos del
Mar como chef operativo.

En inicios del 2021 decide concluir
mi estadia en Rosarito, para iniciar en
los restaurantes Bertha's Kitchen y Rei-
na Dorada, integrandome como Chef
Ejecutivo, donde planeo aportar en el
desarrollo de la empresa y ser un chef
reconocido con el apoyo del chef Jai-

ro Villalvaso y todo el equipo de Servi-
cios Gastronémicos y reposteria.

*Coordinacién Ejecutiva: RP Maribel Moreno.
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Diario
DE UN CHEF

ESTESOY YO...

Naci en los Angeles, California y
estudié la carrera de gastronomia
en Tijuana, Baja California. Desde
muy joven comencé a trabajar en
restaurantes de ambos paises, au-
mentando mi amor por las tradicio-
nes y cultura.

Parte de mi desarrollo como chef
me llevo visitar Perd, en el restauran-
te Astrid y Gaston en la ciudad de
Lima, en los cuales logré transmitir
mi carisma y destreza a la hora de
compartir cocina con companeros
de talla internacional.

Colaboré con el chef Javier Plascen-
cia en algunos de sus restaurantes y

_!'r—\ www.nissantijuana.com.mx

t Missan Baja

NISSAN

eventos. Participé en la feria gastro-
némica mds grande de Latinoaméri-
ca, asi como como en el Valle Food
and Wine, Sabor a Tijuana, San Die-
go Food and Wine, El Sabor de Baja
en Rosarito. Este 2021 tomé las rien-
das del restaurante Bertha's kitchen
Reina Dorada donde los recibo con
la mejor actitud y calidez.

*Coordinacién Ejecutiva: RP Maribel Moreno.

ESPECIALIDAD

Mariscos, carnes,
mixologia y desayunos
especializados
RESTAURANTE

Bertha's Kitchen y Reina
Dorada restaurant
DIRECCION

Blvd. Cuauhtémoc Sur
3135, Col. Madero

(a un costado de Hotel Sevilla)
TELEFONO

664 1040980

FACEBOOK
@Berthaskitchenrestaurante
INSTAGRAM
@reinadoradarestaurante
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Una ventana
AL VALLE

ULINARY

SUSTENTABILIDAD
Y SOSTENIBILDAD VINICOLA

En la industria del vino, los impactos ambientales se asocian
al proceso mismo de fabricacién, por el uso de electricidad,
el envasado y el fransporte, los mas importantes aportes
se verifican en la etapa agricola, es decir, en la etapa
de produccién de la materia prima: la uva

POR ANA LAURA GARDOQUI

n la urgente y nece-
saria preocupacion
global por el cui-
dado del medioam-
biente, asi como
en los diferentes
acciones puestas en
marcha por gobiernos y entidades pri-
vadas, el uso de los términos sustentabi-
lidad y sostenibilidad parece indistinto,
sin embargo, cuenfan con caracteristi-
cas que los hacen diferentes.
Continuamente usadas de la misma
forma, las palabras sustentabilidad y
sostenibilidad no son iguales. la pri-
mera tiene un significado literal porque
sustenta o da las razones de una cosa,
mientras que la segunda se refiere a
mantener algo por largo tiempo sin
agotar los recursos.
la sostenibilidad es la que inferesa
en materia de vino porque la tenden-
cia es que los productores desarrollen
su actividad siendo amigables en lo
ecolégico, viables en lo econémico y
equitativo en lo social.
Cada vez hay mads naciones que
apoyan el concepto, pero la que ha

24 | Mujer actual

NOVEDADES
EN SOSTENIBILIDAD
VINICOLA

Algunas de las nuevas prdacticas que
se estdn aplicando en favor de este
concepto son:

» Comunicar que ser orgdnico no
equivale a ser sostenible.

» Transportar vino por barco es la
forma mds econémica y de menor
impacto am-biental.

» Enviar vino en contenedores y em-
botellarlo en el lugar donde se venda
reduce contaminacién por transporte.
» Utilizar botellas de vino mds ligeras
reduce el peso de cargamentos y
deriva en menor huella de carbono.
» Buscar acuerdos con puntos de ven-
ta de vino para crear programas en los
que se reciclen las botellas.

» Pagar mds por un vino sostenible
representa que un gran porcentaje
del costo va directo al productor

y sus colaboradores.

» Una bodega grande puede ser
igualmente sostenible que una
pequena o familiar.

logrado que un 96% de
sus vinicolas ostenten un
sello de sostenibilidad
es Nueva Zelandia.

Ellos comenzaron en

CORREO
analaura@culinaryartschool.
edu.mx

*La autora es fundadora

y directora adjunta del
Culinary Art School en Tijuana,
Sommelier y Chef

1995 pero paises como Estados Unidos,
Austrclia y Francia siguen este camino con
miras a defener el cambio climdtico, mejorar
la situacion de comunidades locales y cam-
biar la mentalidad del consumidor de vino.

Més que encontrar cémo agradar el
gusto del mercado de la bebida, hoy
se busca ser mas sostenible.

Con todo lo anterior cerremos sefialan-
do que ha llegado el momento de los vi-
nos sustentables, por el bien del planeta
y de las personas que lo habitan dlimo-
menfe cada vez es mds frecuente escu-
char, ver o leer sobre vinos ecolégicos,
vinos naturales o vinos biodindmicos. A
foda esfa ola de vinos “con conciencia”
se suman los vinos sustentables.

Més allé del mundo del vino, cuando
se habla en general de la sustentabili-
dad o la sostenibilidad se hace refe-
rencia bésicamente al abordaje de las
actividades humanas para safisfacer las
necesidades de las generaciones pre-
sentes sin comprometer las posi-
bilidades de las del futuro. Se
puede hablar enfonces de

sustentabilidad ambiental,

social y econdmica. Y

fambién de sustentabili-

dad del vino.



la sostenibilidad es |a'quetinteresa en materio
de vino porque la tendencia es que los productores
desarrollen su actividad siendo amigables en lo ecoldgico,

viables en lo econémico y equitativo en lo social

Pero sde qué hablamos cuando ho-
blamos de vinos sustentables? Mas alla
de los cuidados que puedan fener so-
bre flora y fauna en general, cuando
se habla de vinos sustentables se tiene
en cuenfa, entre ofros factores, el segui-
miento de la huella de carbono (HC)
y la huella hidrica (HH) de cada vino.

la huella de carbono contabiliza las
emisiones de gas de efecto invernade-
ro (GEl) a lo largo del ciclo de vida del
vino y la huella hidrica cuantifica el uso
y consumo de agua durante el ciclo de
vida del vino.

Si bien en la industria del vino, los im-
pactos ambientales se asocian al proce-
so mismo de fabricacién, por el uso de
electricidad, el envasado vy el transporte,
los mas importantes aportes se verifican
en la etapa agricola, es decir, en la efa-
pa de produccion de la materia primar:
la uva. Por eso el seguimiento y control
de estas dos huellas son fundamentales
cuando hablamos de sustentabilidad.

la huella de carbono mide con ex
clusividad las emisiones de diéxido de
carbono (CO2). Sin embargo, ofras de-
finiciones mas amplias de este concepto
establecen que la HC es una especie de

inventario de emisiones de gas de efecto
invernadero expresado en términos de
concentracién en kilos de CO2.

La huella de carbono, entonces, es una
herramienta de sosfenibilidad  efectiva
para la gesfién energética y ambiental
de una bodega porque permite cuanti-
ficar las emisiones de GEl y, sobre esa
base, disponer del adecuado manejo de
SUS Operaciones y procesos.

Por su lado, el concepto de huella hi-
drica es similar al anterior, pero conta-
bilizando agua en lugar de gases.

La huella hidrica fue concebida como
una herramienta analiica, geogrdfica-
mente explicita, para abordar cuestiones
referidas con politicas de seguridad hidri-
ca 'y uso sostenible del recurso hidrico, re-
lacionando la ubicacion [y la extensién)
donde se produce el uso con el consumo
que realizan las distintos consumidores.

El cdledo de la huella hidiica permite
cuantificar el volumen total de agua consu-
mida y,/o contaminada por unidad de fiem-
po que se emplea para producir un vino.

Con estos elementos ahora podremos
fener unas elecciones de vinos que nos
indiquen que también con ellos esta-
mos cuidando a nuestro planeta.

Pilares fundamentales de la sostenibili-
dad vinicola:
BIODIVERSIDAD: conser-
1 var flora y fauna, y tener un
@ control orgdnico de plagas y
en-fermedades de la vina.
SUELO, AGUA Y AIRE: evitar
la erosion del suelo entre filas
@ de vifedos, reutilizar el agua
para actividades en bodega y riego, y
confrolar las emisiones de humo en la
guema de sarmientos.
ENERGIA: planear el disefio
3 de las bodegas para apro-
@ vechar el uso de gravedad,
luz del sol y fuerza del viento como
fuentes de energia.

QUIMICOS: utilizar aquellos
que tengan menos impacto
® en la salud del vinedo y del

umano.
RESIDUOS: capacitar para
su correcto manejo.
o

GENTE: contribuir al desarro-
6 llo de la localidad donde se
@ ubica el vinedo y/o bode-
ga. Aportar empleo y mejoras a la
comunidad.
PRACTICAS DE NEGOCIO:
7 hacer eficiente la operaciéon
® en bodega, reducir costos
y mantener condiciones ideales de
frabajo.

>
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EMPODERANDO LA BELLEZA DE LA MUJER

POR MONICA MARQUEZ | FOTOGRAFIA GARAGE PHOTOSTUDIO | MAQUILLAJE MOKA COSMETICS

la directora y fundadora de Naro Wellness Center mostrd
su inferés por la salud y el bienestar desde muy nifia, sin imaginarse
que se apasionaria tanfo por el fema que se convertiria en una
cirujano con mdster en Medicina Esfética

exitosa médico

ay  personas

que desde pe-

quenas  fienen

muy claro qué

quieren ser de

grandes, mien-

fras que ofras

descubren su vocacion por azares del

destino, la Dra. Nairobi Limén Plascen-

cia pertenece al primer grupo, pues ella

desde nifia mostrd su interés por la so-

lud y el bienestar, sin imaginarse que

se apasionaria tanfo por el tema que se

convertiria en una exitosa médico ciru-
jano con master en Medicina Estética.

Actualmente, la tijuanense dirige Naro

Wellness Center, una clinica integral de

salud y belleza que cuenta con técnicas

y equipos con fecnologia de punta, un

proyecto del que han sido fieles testigos

de su crecimiento su esposo Wulfrano,
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ingeniero agrénomo, 'y sus hijas Nairo-
bi Celina, de 19 afios, y Kenia de 17.

Para conocer sobre su trayectoria, re-
tos v experiencias, Mujer Actual platico
con ella.

2COMO FUERON SUS
INICIOS EN EL MUNDO DE
LA MEDICINA?Z sCUANDO
SIENTE INTERES POR ESTA
PROFESION¢

Mi interés empezd desde nifia, mis pa-
dres eran duefios de farmacias y me
mandaban a frabajar ellas... me daban
mucha curiosidad los medicamentos v les
preguniaba a los farmacéuticos y me con-
festaban muchisimas dudas que yo fenia,
eran tantas mis pregunfas que ya mejor
me daban el PLM, un tomo gigante, para
que yo contestara a mis dudas. Eso me

dio mucha inquietud de seguir aprendien-

doy fue cuando decidi estudiar medicina.

Desde nifia, mi inferés siempre ha sido me-
jorar, obviamente en el curar, por lo que es-
fudié Medicina en la Universidad Autdnoma
de Guadalajara 'y cuando terminé la carrera
supe del master en Medicina Estéfica en Es-
pafia y definifivamente quise fomarlo.

3CUANDO DECIDE CREAR
LA CLINICA NARO?

Regreso a Tijuana y el drea de Me-
dicina Estéfica estaba en pariales, s
habia médicos y algunos tratamientos,
pero sinceramente no con las bases y
los fundamentos necesarios, por lo que
en el 2008 decidi poner Clinica Naro
Medicina Estética, en el cual tenia un
consulforio y tres cabinas. Después
hubo la necesidad de mas servicios. ..
contraté cosmetélogas y personal en-
cargado de faciales y corporales.



2sCOMO LOGRA ESE
IMPORTANTE CRECIMIENTO
HASTA CONVERTIRSE EN
NARO WELLNESS CENTER?
Escuchando la necesidad del paciente,
buscando siempre su bienestar; por ello,
en la actualidad en Naro Wellness Center
confamos con varios depariamentos: €l drea
de medicina estéfica, la del spa, donde se
hacen los facidles y masaies, ahf mismo fene-
mos a la fisicterapeuta; el drea de confrol nu-
fricional, donde esfén fodos los equipos de
aparaiologia para reduccion de peso y la
nutricloga Alexa Pineda que los apoya.
También fenemos la farmacia der-
matolégica y el Bar lemon, una barra
saludable con dlimenios  deliciosos 'y
preparados con producios orgdnicos del
rancho familiar, cosechados un dia antes.

2SIEMPRE TUVO CLARO
QUE QUERIA EMPRENDER
SU PROPIO NEGOCIO
DE MEDICINA ESTETICAZ?
Criginalmente no; me gustaba la dermatolo-
gia, pero me daba cuenta que solo me gus-
faba el lado bonito, como mejorar la calidad
de la piel... Cuando terminé la carrera, es
cuando lo descubro y para mi es fascinante.
Mi lema es siempre estar a la van-
guardia, capaciténdome tanto nacio-
nal como infernacionalmente.

PARTE DEL EXITO ES ESTAR A
LA VANGUARDIA sCOMO
SE PREPARA PARA ELLO?
Me encanta lo que hago, ver los resul
tados de los pacientes fanio fisica como
emocionalmente. .. el que me vean en la
calle y me digan “mi doctora favorita” es
porque vienen aqui y van a salir mejor,
empoderando su belleza; eso me lleva a
siempre fener las ganas vy la energia de
estar actualizéndome en los tratamientos
en congresos nacionales e interacionales,
recibiendo en ocasiones asesorias perso-
nalizadas y exclusividad en equipos.
También contando con un excelente
equipo de trabajo, del cual forma par-
te el Dr. Octavio Aguirre, médico esté-
fico, quien sigue nuestra filosoffa: antes
de la medicina estética estd la salud.

HA RECORRIDO UN
CAMINO DE 13 ANOS

DE ESFUERZO Y TRABAJO
3QUE RETOS HA TENIDO
QUE ENFRENTAR Y COMO
LO HA LOGRADO?

Refos hay muchos y aunque ya estamos en

el 2021, el hecho de ser mujer infenta limi-
far, pero esté en uno la perseverancia de
legar a donde uno quiere llegar, teniendo
bien fijas las mefas para poder lograrlas.
Un refo del dia a dia es el equilibrio
como profesionista, porque esfar a la
vanguardia no es nada facil, es algo
de todos los dics... lo tengo que equi-
librar dandole lo mejor de mi a mis
hijas, a mi marido, a mis papds y her
manos... la familia es primero.

5CUAL HA SIDO SU
FORMULA PARA LOGRAR
EL BALANCE EN SUS ROLES:
PROFESIONISTA, MAMA

Y ESPOSA2

Parte de la disciplina para mi es quererte,
apapacharte y no doblarte, porque uno no
da lo que no tiene, entonces como consejo
les diria que hagan algo que les apasione:
mi pasion son los caballos, hago equitacion
cinco veces a la semana y compito cuan-
do puedo; también para mi es esencial
ejercitarme  porque acliva mi circulacion
y se oxigena fodo mi cuerpo y neuronas.
Actuclmente, practico box cuatro veces a la
semana, ese ha sido un reto nuevo.

5QUE ES LO QUE MAS
HA DISFRUTADO HASTA
EL MOMENTO?

lo que mas disfruto son los mensaijitos
de: "gracias”, "estoy sUper contenta” ...
el disfrute de los pacientes, el querer
regresar y la fidelidad que me tienen
me llena de mucha satisfaccion.

5QUE SERVICIOS OFRECE
EN EL AREA DE MEDICINA
ESTETICA?

la gente viene buscando verse mas joven,
pero no podemos refroceder el tiempo,
pero s que su piel se vea mds fresca, esto
puede lograrse con la toxina botulinica. ..
podemos rellenar surcos v lineas de expre-
sién. También contamos con aparatologia
o fratamiento inyectables para fimeza de
piel, asi como trasplante de fibroblastos
para preservar la juventud.

EN BREVE...

» LIBRO FAVORITO: COmo Hacer que te
Pasen Cosas Buenas de Marian Rojas Estapé
» ARTICULO INDISPENSABLE: El celular

» MAYOR DEBILIDAD: Mis hijas

» MAYOR FORTALEZA: Mi necedad

» MUSICA FAVORITA: De todo un poco

» FRASE FAVORITA: “La felicidad es

la coherencia”
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Hombres
DESTACADOS

ALBERTO
KIBRIT GUAKIL

ENCONTRO EN TJUANA UNA
OPORTUNIDAD DE ALTURA

POR JANET S.

raduado de la escuela
de Derecho por la Uni-
versidad Andhuac, Al-
berto Kibrit Guakil, es
un hombre que llegd o
esfa fronfera en 2006
con el reto de promo-
ver en la comunidad un nuevo estilo de
vida, sin imaginar lo que Tijuana tenia
preparado para él.

Nacido bajo el signo de Virgo, ape-
gado a su familia, orgulloso de sus tres
hijos y amoroso al referirse a su pare-
ja, Kibrit Guakil comparte algunas ex-
periencias que lo han convertido en el
hombre de negocios exitoso que hoy di-
rige una de las firmas inmobiliarias mas
importantes en esta entidad.

"Yo creci en la Ciudad de México, en
una familia convencional, fui un nifio in-
quieto con facilidad por las ventas, me
gustaba negociar con todo. Soy hijo de
padres divorciados, siempre estuve ro-
deado de atenciones por parte de ellos.

"Estudié Derecho, pero siempre continué
en la ténica de los negocios v las ventas, el
camino me llevé al oficio que ahora hago,
durante muchos afios dejé el Derecho y
segui en el ambito de las ventas, posterior
mente incursioné en bienes raices.

"Estudié en la Universidad Andhuac
Campus Norte, me gradué en 1997; la
vida fe va llevando por varios caminos y @
mi me movid a los negocios inmobiliarios”.

28 | Mujer actual



*Nacido bajo el signo de Virgo, apegado a su familia,

orgulloso de sus tres hijos y amoroso al referirse a su pareja,
Kibrit Guakil comparte algunas experiencias que loshan
convertido en el hombre de negocios exitoso que hoy dirige
una de las firmas inmobiliarias més importantes én esta enfidad

UNA CIUDAD LEJANA

Y DESCONOCIDA

Alberto recuerda que las referencias que
tenia de Tijuana, antes de su llegada,
era por pldticas con comparieros que
habian estado aqui por cuestiones labo-
rales y sus ofros datos eran los que leia o
escuchaba en medios de comunicacién.

"Desde la Ciudad de México se escu-
cha muy lejos, no imaginas a lo que fe
vas a enfrentar, pero es una ciudad que
siempre tiene los brazos abiertos”.

Yo llegué a Tijuana en 2006, pre-
cisamente cuando ibamos a hacer el
proyecto residencial de lo que hoy es
Green View Tower, me enviaron a diri-
gir el drea comercial”.

"En lo personal no habia tenido un
contacto previo con la ciudad, salvo co-
mentarios de algunos comparieros en la
empresa que ya habian tenido la oportuni-
dad de estar aca. Conocia lo que se dice
de Tijuana, lo que hablan sobre la violen-
cia o los problemas sociales que enfrenta,
sin embargo, he comprobado que es una
ciudad muy noble, donde hay grandes
oportunidades para quienes llegamos bus-
cando un crecimiento profesional”.

HACER FORTALEZAS
DE LAS CRISIS

El director general de ULBaja recuerda
que justamente le tocd enfrentar “no solo
la crisis de seguridad en 2008, sino la
crisis inmobiliaria en Estados Unidos, fue-
ron tiempos complicados, tuvimos el gran
refo de sortear esas dos grandes crisis, v
aunque estuvimos a punto de cancelar los
planes de trabajo, logramos como equi-
po salir adelante y encontrar mediante un
proyecto como la Torre Peninsula con la
que logramos levantarnos”.

Kibrit Guakil comparte cémo logro,
con el apoyo de su equipo v fortalecido
con su experiencia profesional, confron-

tar las complicaciones en sus primeros
afios de residencia en esta frontera.

"Ya de por si, con el proyecto de la
torre, teniamos el refo de incursionar en
este tipo de vivienda al que la gente no
estaba familiarizada en Tijuana, era un
concepto inusual y estdbamos enfoca-
dos en promocionar todas sus ventajas y
amenidades para nuestros clientes, esto
nos tenfa a prueba como equipo, como
profesionistas del ramo y como empre-
sa. Fueron unos afios complicados”.

ARRAIGADO EN
LOS VALORES Y EL AMOR
Aficionado a los deportes y apegado a
los momentos y actividades familiares,
el licenciado Kibrit recuerda que des-
de nifo le inculcaron muchos valores
“como la honestidad, el trabajo hon-
rado, y a veces en la juventud no nos
damos cuenta del impacto que tiene en
nuestra vida esas ensefianzas”.

"Ahora me veo inculcando esos mismos
valores a mis hijos, es cuando uno crece
que toma conciencia de la influen-
cia familiar que trae, de esos
valores. Uno desarrolla su
propio cardcter y se descu-
bre acciones, frases, inclu-
so creencias que le fueron
heredadas y que ahora
fortalecen  nuestra  forma
de ser y de pensar y que las
sumamos con aquellas que
generamos en lo individual”.

LA PANDEMIA: UNA
GRAN LECCION

Ya con arraigo en esta ciudad y con
su familia acostumbrada a la vida en
la frontera, el experto en negocios in-
mobiliarios deja ver un gesto serio en
su rosfro al pensar su respuesta sobre el
impacto que la pandemia por Covd-19

FRASE
FAVORITA
“Al toro por los cuernos”

ha representado en su vida.

"Creo que ha sido una gran leccion
para todo el mundo, nos llevé a valorar
lo poco o mucho que tenemos, forfalecié
nuestro amor por la familia y los amigos;
nos impulsé a ser mejores y mds efectivos
en nuestros frabajos. Pero especialmente,
creo que nos obligd a reflexionar sobre
lo vulnerables que podemos llegar a ser”.

"Un fenémeno de tal magnitud, provo-
cado por un virus desconocido, ha sido
impactante; todos enfrentamos el femor,
hemos sido susceptibles de contagio;
pero al mismo tiempo hemos tenido la
oportunidad de conocer nuestras forto-
lezas como familia, como amigos, en
nuestros trabajos; tuvimos la posibilidad
de crecer como profesionistas y desa-
rrollar nuevas aptitudes, mostrar nuevas
capacidades y provocar mayores alcan-
ces en todos los sentidos”.

"Hoy sabemos que por encima del
miedo y el peligro podemos ser capa-
ces de ser fuertes, de trazar nuevas ru-
tas para lograr metas y especialmente
aprendimos a valorar el amor y
la importancia de estar cerca
y de expresar nuestros senti-

mientos. Hoy busco, en lo

personal, disfrutar més a

mi familia, medir mis tiem-

pos en lo profesional para

tener mayor efectividad sin
que necesariamente invierta
tantas horas de oficia.hl

EN BREVE...

» CUMPLEANOS: 25 de agosto

» FAMILIA: Esposa y fres hijos

» FORTALEZA: Capacidad

de andlisis, previsor

» LIBRO FAVORITO: Los cuatro
acuerdos, de Miguel Angel Ruiz Macias
» PLATILLO PREFERIDO: Comida
mexicana y japonesa
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Y GENTE

ALEJANDRA,
PAOLA & ROMINA

SANAN CICATRICES DE PERRITOS VULNERABLES

POR JANETS. | FOTOGRAFIA GARAGE PHOTOSTUDIO

¢

¢
No es tacil, las primeras veces regresaba a mi casa

lorando al ver casos tan tristes de perros enfermos

ALEJANDRA AVILA

| amor por los ani-
males, la preocupa-
cién por su salud,
la alegriac de un
paseo, la fernura
de un lengietazo,
la felicidad de sa-
nar heridas o la emocién por hallar a

quien esté dispuesto a tener un nuevo
acompaiiante son solo algunas de los
sentimientos que experimentan Alejan-
dra Avila, Paola Rivera y Romina Lio-
renz, voluntarias del centro de Control
Animal Municipal (CAM) un lugar que
ademds les obsequid la oportunidad
de hacerse amigas.

Ale, Poola y Romina asisten de forma
consfante al CAM, aunque no se co-
nocian previo a ello, ahi poco a poco
fueron descubriendo sus afinidades vy sur-
gi6 entre ellas una amistad que hoy les
permite no solo compartir su inferés por
los perros en situacion de vulnerabilidad,
sino ofros infereses y momentos.




“
Decidi inscribirme en el voluntariado y desde

el primer dia comprobé que fue una decisién correcta,
al verles su carita y todas las necesidades quetienen

ROMINA LLORENZ

“No nos conociamos antes de encon-
trarnos en Control Animal, ahi coincidimos
y descubrimos que fenemos infereses en
comin, ademds de que somos las que fe-
nemos mds fiempo como voluntarias, por
que la gente va en algunas ocasiones o
por femporadas”, refirié Alejandra Avila,
egresada de la carrera de Adminisfracion
de Resfaurantes y Hoteleria en Le Gordon
Bleu College de Pasadena, California.

GENERAR CONCIENCIA

ES SU OBJETIVO

Aportar todo su tiempo, su esfuerzo y su
carifio en cada visita que hacen al CAM
es solo el principio de su labor, para este
grupo de amigas, el inferés va mas allg,
pues conocen de cerca las necesidades
de la poblacién de animales que tiene el
CAM y fambién el impacto que en la co-
munidad fiene el alto nimero de perros
abandonados o maltratados.

“Buscamos cambiar la imagen de lo
que es Control Animal, que conozcan lo
que ahi se hace. No existe eso de la ex-
ferminacion de perros callejeros, hay un
trabajo de rehabilitacion y un programa
de adopcién”, precisd Avila.

“Para nosofros es importante que la
gente esté informada al respecto y poder
canadlizar la ayuda de quienes esfén in-
teresados en brindar apoyo ya sea con
medicinas, tratamientos o con el proceso
de adopcion”.

Y es que desde su experiencia saben
que el mayor dafio que tienen los pe-
mos en situacion de calle es la desin-
formacion que se tiene sobre las posi-
bilidades que existen para que la gente
ayude a disminuir el nimero de ellos y
sean infegrados a hogares donde se les
brinde una mejor vida.

Coinciden ademds en que hace falta
mucha difusién sobre lugares como el
CAM donde la comunidad puede apor-
tar desde comida, medicinas, recursos
para tratamientos, hasta una simple vi
sita y tiempo para pasear a los perros
que esfdn ahi resguardados.

! Hay perros
con los que fe
conectas
y generas una
convivencia,
fe conviertes
ensu apoyo,
te dan su
confianza

PAOLA RIVERA

HOY SU VIDA

HA CAMBIADO

Alejandra Avila recuerda que encontro
en el programa de voluntariado una
altfernativa para rehabilitar caninos sin
que implique cosfear de su bolsillo to-
das las necesidades.

“Yo no soy rescafista ni nada, pero
por varios afos rehabilité perros y yo
cubria fodos los gastos, pero llegd un
momento en el que me quedé sin di-
nero, literalmente, fue cuando supe de
Control Animal Municipal vy desde en-
fonces asisto y colaboro con todo lo que
esté a mi alcance”.

Por su parte, Romina Llorenz, egresa-
da de la licenciatura en Mercadotecnia
de la UABC, expreso que en lo personal
sinfti6 la necesidad de hacer algo que
fuera de mayo impacfo. "México como
pais tiene un gran problema de perros
en situacion de calle y malfrato animal,
me movié querer hacer algo mas”.

"Por eso decidi inscribirme en el voluntor
riado y desde el primer dia comprobé que
fue una decisién correcta, al verles su carita

y todas las necesidades que fienen”.

"Hay mucho por hacer y sientes que
lo que aportas es poco, pero sabemos
que es una suma de buenas voluntades
que poco a poco hace eco y espero que
mas gente se anime a participar como
voluntarios o por medio de ofras activida-
des para beneficiar a los perrifos”.

En el caso de Paola Rivera, quimica
farmacobidloga egresada de la UARC,
la motiva ver que “en equipo hacemos
mds, es muy satisfactorio, y sabemos
que, si a veces no podemos ir de todos
modos estamos buscando  donativos,
apoyo para medicamento, para frato-
mienfos que requieren algunos perros o
gatos enfermos”.

“Trabajamos también promocionando
el programa de adopcién, de esterilizo-
cién, fomentamos la conciencia en var
rios temas relacionados”, dijo.

UNA LABOR QUE

LLEGA AL CORAZON

Conocer se ve de cerca todo el su-
frimienfo que tfienen los animales en
abandono, las enfermedades que de-
sarrollan, el malirato puede ser una
experiencia impactante y eso mofiva a
frabajar més por ofrecerles mejores con-
diciones, las emociones pueden verse
afectadas, y asi les sucedié a ellas.

"No es fécil, las primeras veces regresaba
a mi casa llorando al ver casos fan fristes de
perros enfermos”, manifestd Alejandra.

"Hay perros con los que fe conectas
Y generas una convivencia, fe conviertes
en su apoyo, te dan su confianza, por-
que el malirato que sufrieron los lleva a
ser refraidos o furiosos, y cuando uno los
apapacha, los bafa, los pasea, ellos re-
cobran su cardcter”, explicod Paola.

“A veces no resistes y terminas adop-
fando a uno o a mds perros, fe encari-
fias; ofras veces sabes que eres 10 quien
puede darle la vida y la afencién que
merece, porque padecen alguna enfer
medad o fienen una situacion especial”,
enfatizé Romina.
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25y 26 de agosto
Salon Diamante en el Hotel

Quartz
Av. Paseo del Centenario 8580, Zona
urbana Rio Tijuana

10:00 am a 8:00 pm

3 tijuana.ladymultitask@gmail.com
@ladymultitask_tijuanasandiego
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§ @ BIENES RAICES

¢PUEDO OBTENER UN
CREDITO HIPOTECARIO?

nire las decisiones mds importantes que se foman
a lo largo de la vida es la adquisicion de una pro-
piedad para vivir; en Estados Unidos las leyes al
respecto son muy claras y benéficas para residentes
y exiranjeros, sin embargo, lo mds recomendable es
realizar esfe framite a través de un experto en Bienes
Raices para lograr los mayores beneficios tanto en
el dmbifo financiero como en las ventajas de la propiedad a adquirir.

Cuestiones fan sencillas como el tipo de vivienda mds éptima para
nuestras necesidades e infereses, hasta revision de contratos vy leyes
seran més féciles de lograr si contfamos con la asesoria y experiencia
de un profesional en el fema.

SI'VIVES Y TRABAJAS FUERA DE EU

Radicar fuera de Estados Unidos no es impedimento para adquirir una
propiedad, si cuentas con visa de furista vigente, asi como pasaporte
mexicano en regla. Ofros requisitos que, de inicio, se deberdn tener a
la mano es una cantidad aproximada al 30% del costo de la propie-
dad para cubrir el enganche, asi como una carta emitida por una ins-
fitucion bancaria que avale un buen historial financiero del interesado.

SI'VIVES Y TRABAJAS EN EU

la primera recomendacion es olvidarse de los mitos e informacién ne-
gativa que existe al torno al fema y acercarse con un experto en el tema

para conocer de primera mano la informacién co-

rmecta, de esta forma se podran tomar las deci-
CONTACTO siones acertadas y lograr la adquisicién de

. BIENES RAICES Y la propiedad deseada con las profeccio-
AL SIS L (] nes legales que garanticen franquilidad.

MariaJose Vinas Es imporfante saber que, dependiendo
Mortage Advisor Z
TELEFONO del tipo de préstamo, hay enganches des-
619 954 4756 de el 3%. Que, aun cuando el historial no
. : sea perfecto, es posible calificar para un
'\’é?”%'linoRzi?'e crédito; respecto a la hisforia laboral, ésta
?‘ELéSONO v no necesariamente fiene que ser en la misma
619 666 8194 empresa o rubro por los Gltimos 2 afios.
los experfos afirman que en este momento
existen las tasas de inferés mas bajas de la hisforia,
por lo que las oportunidades estan abierfas para mas compradores
que buscan pagos mensuales mds accesibles.

¢DESEAS
COMPRAR
CASA EN
SAN DIEGO?
NOS ESPECIALIZAMDS EN ASESORIA
DE BIENES RAICES ¥ EN PRESTAMOS
~ HIPOTECARIOS A EXTRAJEROS,
AS| COMO PRESTAMOS A RESIDENTES
Y CIUDADANOS DE EU

Mariajose Vinas
MORTGAGE ADVISOR
NML5-1597320
mariajose@financeofamerica.com

(9
619 954 4756
855 860 9976

Marielena Beatie

BIG BLOCK REALTY
LiC #1487604

L
619 666 8194




Pertfil
Y OBRA

Maria Isabel
ANTILLON

MEZCILA TALENTO Y EMOCIONES

POR JANET S.

a capacidad creati-

Va 'y una intensa sen-

sibilidad por el con-

fexto que la rodea

han llevado a Maria

Isabel Antillén Valen-

zuela a convertirse
en una desfacada artista plastica, cu-
yas obras se impregnan con la pasién
que ella siente por la vida y por los se-
res especiales con quienes convive.

Sin desconocer las influencias que todo
artista puede tener de grandes maestros
del arte y de colegas con quienes se
infercambian ideas e intereses por el
arte, Antillon Valenzuela comparte en en-
frevista como se descubre artista, cémo
surge hacia lo piblico con sus obras vy
como se guia en este camino creativo
donde el tiempo, las circunstancias y los
sentimientos se convierten en elementos
primordiales para crear y conectarse con
sus deseos de expresion.

5EN QUE MOMENTO
DESCUBRES TU PASION
POR EL ARTE?

No hay un momento especifico en rea-
lidad o un evento en particular que me
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Mi inspiracion siempre viene
de las emociones y sensaciones
tanto mias como de las personas

a mi alrededor. De la esencia
del ser humano en general

haya despertado el interés por el arte.
Creo que, en realidad, esa pasién ha
exisfido en mi desde siempre y desde
muy pequefia me gustaba dibujar como
una forma de expresion. Descubri que, al
hacerlo, me sienfo bien conmigo misma.

2QUE TE MOTIVO A LLEVAR
TU TRABAJO AL PUBLICO?
Esa es ofra historia... El momento de la
creacion es muy personal y durante mucho
fiempo en realidad pinté solo para mi.
Dudaba de que mi obra estuviera a un
nivel para exponerse en piblico, a pe-
sar de que siempre he buscado prepa-
rarme académicamente; sin embargo,
mi trabajo se fue dando a conocer de
manera muy organica: poco a poco,

recomendado de un cliente a ofro.

Y enfonces, eso me dio la certeza de
que podia seguir mi pasién y convertir-
la en una carrera profesional.

2QUE SENTIMIENTOS O
SENSACIONES TE IMPULSAN
PARA GENERAR NUEVAS
OBRAS?, 5QUE TE INSPIRA?
Mi inspiracién siempre viene de las emo-
ciones y sensaciones tanfo mias como de
las personas a mi alrededor. De la esen-
cia del ser humano en general.

A pesar de que mi obra se puede
considerar en gran parte de tipo abs-
fracto, la realidad es que es un reflejo
de los procesos emocionales que expe-
rimentamos todos.



“ - /
Esa pasion

ha existido en mi
desde siempre
y desde muy
pequena me
gustaba dibujar
como una forma
de expresion.
Descubri que,
al-hacerlo,
me sienfo bien
conmigo misma

sEL ARTE COMO UNA
FORMA DE EXPRESION
LLEVA, EN TU CASO, UN
MENSAJE COMO TAL?
2QUE LES DA SENTIDO

A TUS CREACIONES?

No sé si se frate especificamente de
un mensaje intencional, pero si puedo
decirfe que mi obra siempre representa
de alguna forma la libertad.

Yo me siento libre de crear en el proceso
sin previas expeciativas y los espectadores
fambién a su vez, ejercen plena liber-
tad para apreciarlo e inferpretar
lo a su manera.

COMO ARTISTA,
sCUAL ES TU
COMPROMISO
CON EL PUBLICO
Y CUAL CON
EL ARTE EN Si?
El compromiso inicial es conmi-
go misma: crear honestamente
desde lo més intimo de mi ser.
En lo que se refiere al compromiso
con el publico, te puedo decir que mi
infencién siempre es conectar también a
través de la honestidad de mis procesos
creafivos y con ello, ofrecer una obra
bien trabajada, en tiempo y forma.
Jamés antepongo los intereses eco-

MARIA ISAB
ANTILLO
VALENZUELA
NOMBRE ARTISTICO
M.LA.
CORREO
marisabelantillon
@hotmail.com
INSTAGRAM
@miantillon

némicos o comer-
ciales a la calidad
de cada pinturg,
dibujo, grabado o
clase que imparto.

3CUALES SON
LAS EXPOSICIO-
NES QUE MAS TE
HAN MARCADO O QUE
TE PERMITIERON DESCUBRIR
NUEVOS MOTIVOS PARA
SEGUIR CREANDO?
El enforno en generdl, la vida misma y la
exposicién al arte, consfantemente son por
sf solas, una gran fuente de inspiracion.
Un arfista siempre se verd influenciado por

el arte de sus colegas contempordnecs y de
los grandes creadores a través de la historia.

Disfruto con frecuencia de apreciar el
frabajo de ofros a través de diferentes me-
dios @ mi alcance: exposiciones, museos,
videos, talleres y actualmente las redes so-
ciales, que te permiten un acceso inmedia-
fo a distinas formas y expresiones del arte.

2 QUE MENSAJE PODRIAS
COMPARTIR CON QUIENES
BUSCAN DESARROLLAR AL-
GUN TALENTO ARTISTICO?
Que en la intuicion encontrarén el mejor dlicr
do para afreverse a explorar sus mas infimos
deseos creativos. Y para ello, es necesario
despojarse de prejuicios y miedos. i1!
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Casos
DE EXITO

Novolivin

POR MONICA MARQUEZ | FOTOGRAFIA GARAGE PHOTOSTUDIO

Quién no suefia con
fener un hogar conforta-
ble, cémodo y con dreas
verdes, que logren enal
fecer e inspirar cada es-
pacio de la casa? Para
cumplir parte de este
suefio, se cred con éxito
Novoliving, una empresa dedicada a la
venta de pasfo sintético y muros verdes.

Sus inicios surgen en 2008 con el su-
ministro e insfalacion de pasto sinfético
para campos deportivos y residencior
les. En ese entonces, la empresa de-
nominada NovoTurf® tuvo un proceso
de expansién por toda la repiblica a
fravés de licitaciones y desarrollando
alianzas estratégicas con los gobiemos
de los estados.

Dado el crecimienfo de la empresa,
en el 2019 nacié Novoliving, con linea
exclusiva de pasto sintético y follaje arti-
ficial, abriéndose camino con puntos de
distribucion en diferentes ciudades del
pais, explico Marcela Herrera, directo-
ra de Relaciones Piblicas y Canales de
Distribucién de Novoliving.

En esfe ltimo afio, dadas las circuns-
fancias mundiales por COVID, las fami-
lias se han visto en la necesidad de es-
far més en casa, dijo, por lo que se han
preocupado por crear espacios mds
confortables, y Novoliving, con sus pro-
ductos, ha sido parte de este proceso.

“Esta situacién que estamos pasan-
do, hizo que la gente estuviera mas en
su casa y los inspird a buscar tener un
lugar mds acogedor, més bonito, que
los hiciera sentir mejor a pesar de fodo.
Pese a que estamos en pandemia, hubo
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En el 2019 nacié
esfa empresa,
con la venta

de una linea exclusiva

de pasto sintético

y follaje artificial,

abriéndose camino
con puntos de
distribucién en

diferentes ciudades

del pafs

un crecimiento enorme. Definitivamente,
la recreacion familiar ayudd mucho al
crecimiento  de  Novoliving”, explicod
Diana Mariscal, gerente Comercial y
de Ventas.

DOS ANOS
DE CRECIMIENTO
A dos afios de su creacion, Novo-
Living poco a poco se ha ido
posicionando y  dejando
huella en mas hogares, un
proyecfo que inicié con un
local pequerio y una bo-
dega aparte, ahora cuen-
fa con una nueva sucursal.
"Para empezar, nos cam-

CONTACTO
INSTAGRAM
novolivingmx

PORTAL
novo-living.com

TELEFONO
(664) 2500 200

biamos de local, nos expandimos, an-
fes estdbamos ubicados en la colonia
20 de Noviembre, pero ya no teniamos
la capacidad que nos solicitaba el mer-
cado. Ahora estamos en Otay, donde
se encuentra nuestro centro de distribu-
cion; en julio, abrimos una segunda su-
cursal en El Florido”, menciond Andrea
Rodriguez, encargada de Imagen vy
Mercadotecnia.

Cabe destacar, que Novoliving poco
a poco ha ido creciendo hacia més es-
fados, ya que actualmente tienen distri-
buidores en ofras partes de la Republica
Mexicana, como Sonora, Chihuahuag,
Aguascalientes, Zacatecas y Baja Co-
lifornia Sur.

SUS CLIENTES,
SU PRIORIDAD
lograr que una empresa crezca en fan
solo dos afios es todo un reto, en No-
voliving la clave de su éxito radica, en
primer lugar, en la atencién al cliente.
"Es muy importante la atencién al clien-
te, estar al pendiente de ellos, a todos
nos gusta que nos traten bien, que nos
comuniquen. La mayoria de los clientes
regresa a ver qué hay de nuevo”, com-
partié Marcela Herrera.
Por ofra parte, han sido muy novedo-
sos, expuso, se han arriesgado @
nuevos productos que no se
vendian antes en Tijuana.
"Nos hemos afrevido a
ir més alld, a traernos
muestras y ver qué fun-
ciona y qué no funcio-
na. El que no arriesga,
no gana”.



Dijo que fambién parte del éxito radi-
ca en que cuentan con el personal ca-
pacitado para cada uno de sus puestos,
pues pese a que han tenido cambios,
se han podido adaptar a nuevas formas
de trabajo y de responsabilidades.

SUS PRODUCTOS
Diana Mariscal comentd que en Novoliving
se especializan en la venta de pasto sintétr
co, una excelente opcion para espacios
ya sea de la casa o el negocio; para ello,
cuentan con diferentes modelos de acuerdo
con las necesidades y gustos del cliente.
Tombién ofrecen modelos diferentes
de follaje artificial para inferior o exte-
rior, confinud, desde el verde infenso
hasta un estilo mas arriesgado, ya sea
para colocarlo en un muro, en el patio
o donde deseen resaltar un drea verde;
ademds de plantas artificiales de dife-
rentes tamanfos, esferas de folla-
ie y suculentas.

¢

‘
Nos hemos atrevido a ir mds

alla, a traermos muestras y ver
qué funciona y qué no funciona.
El que no arriesga, no gana

LAS VENTAJAS
Hoy en dia, tener plantas naturales impli-
ca tiempo y esfuerzo, pues requieren cui-
dados especiales si queremos que luzcan
verdes v bonitas; sin embargo, los pastos
y follajes artificiales también pueden lucir
asf, sin necesidad de muchos cuidados.
De acuerdo con Andrea Rodriguez,
los pastos sintéticos vy follajes artificiales
son muy practicos para las amas de

casa, porque no requieren agua, son
amistosos con las mascotas y su mante-
nimienfo es muy sencillo: solo hay que
lavarlo de vez en cuando con agua y
jabdn para quitarle el polvo.

Su colocaciéon se puede realizar en
madera, ferrazas, concreto o tierra, afia-
di6, siempre y cuando sea sobre una
base preparada, para ello en Novoli-
ving dan servicio de instalacién con una
cotizacion real. ;




ESpeCial @ DEPORTE ACTUAL

NACE LA CLINICA

XOLOS

X LA SALUD

El Club Tijuana serd

el primer equipo profesional
en México en contar

con una clinica que

brinde consultas gratuitas
en su estadio

ST Aoty Bl

n P T 5 TN B e
| Club Tijuana Xo- 1@ AE i 5 T ; 28
loitzcuinfles de Ca-  mam LA I o 50 BN By (3 Lp
) , : srdwd NRG P e S, Pty S
liente, a través de su monh wads  OREONE SPTORT ST TR
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nal “Xolos X Ti" y en
su constante preocu-
pacién por mejorar
las condiciones de vida de la sociedad
ha realizado una importante alian-
za con Grupo Medical Llife
para inaugurar la clinica
"Xolos X la Salud”, convir-
fiéndose asi en el primer
equipo profesional en
México en confar con
una clinica que brinde
consultas gratuitas en su
esfadio.
Todo el personal, tanto

Ademads de consultas gratuitas, la clinica contard con diversos
beneficios para quienes se registren como usuarios, entre los
cuales destacan los siguientes:

» CONSULTA MEDICA clinica, con abasto de medicamentos

médico como administrati- gratuita ilimitada. garantizado.

vo de la clinica ha sido y serd 4 I>> DC(;S Ntl)ElD.ICAMENTOS ;; 3::m5IEIZiedlobtorlocfjono gratuito.
confratado en Baja  California, el cuadro basico por ; ental de manera

) | d o | ion d persona. ‘ gratuita.
IMPYISCNCORCONKCICNCIRGSICICCIONRCS »> FARMACIA UBICADA en la misma » EXAMEN de la vista gratuito.

fuentes de empleo locales.
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DESPEDIDA EN HONOR DE SUE SAARNIO,
CONSUL GENERAL DE EU EN TJUANA

ANFITRION: La Caja Galeria

La revista Mujer Actual que dirige Saida Muriel Hid desde hace 14 afos, asi
como Arturo Rodriguez, director de La Caja Galeria, a 16 anos de abrir sus
puertas, agradecieron a la consul su gran apoyo en estos 3 anos de haber
sido el rostro diplomdtico de esta frontera.
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PRESENTAN DEBUTANTES
DEL CLUB CAMPESTRE

ANFITRION: Club Campestre Tijuana
Ante la presencia de familiares y amistades, 12 lindas
jovencitas hijas de socios del Club Campestre Tijuana

convivieron en un ameno rompehielo.

Muﬁzer de
rn-c] O R

Muijci:

isabes gue lentes le
ty rostro?

queddn 4



Los suenos s& vuelvan redlicad, nosotros

nos encargamos de eso..

EVENTOD CON NOSOTROSI

VINA

CORPORATIVOD

Misidn de San Jovier 10643, Zona Rio, Tiuana BC evanfos@viacorporaiive.com miiono o84 43474503 ex. 108 &6 36TB159
ViA |G gl
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INAUGURAN LUNA DE SOL UN LUGAR LLENO DE LUZ

ANFITRION: Hotel Boutique Valle de Guadalupe
Bajo el espectacular paisaje que ofrece el Valle entre vinedos y atardeceres de ensueno, Hotel Boutique abre para ti Luna

de Sol, un espacio de bienestar, salud y conciencia en el que las personas podrdn relajarse y conectarse con su interior.

»
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APERTURA SUCURSAL
NOVOLIVING

ANFITRION: Novoliving

El nuevo espacio esta ubicado en
Plaza Virreyes Local 14-A, donde
fe ofrece una gran variedad de
modelos de pasto y follaje artificial
para decorar tus espacios interio-
res y exteriores.
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REALIZAN LA 18° EDICION
DE MERCEDES TROPHY
2021 EN MEXICO

ANFITRION: Club Campeastre de Tijuana

El forneo se llevard a cabo en 9 sedes en
todo el territorio nacional, siendo el Club de
Golf Campestre en Tijuana una de las sedes
y la final del Mercedes Trophy en México se
realizard en el Hard Rock Golf Club Riviera
Maya.

El MercedesTrophy en México se juega a 18
hoyos en formato individual

bajo la modalidad de

Stroke Play al 80%

de handicap.
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EMAIL
MARKETING

a nuevos

clienteg

AUMENTA TUS VENTAS

Y GENERA PROSPECTOS

IAPROVECHA
LA PROMOCION
DE ESTE MES!

A
a4

Dragonmail

markiting ro-go

CONTACTANOS:

Tels: (664)-2 |6-1512

Cel: 664 6745766

Correo: ventasdragonmail @gmail.com

PRESENTAN
NEW CITY
MEDICA RADIO

ANFITRION: New City

En una alianza con Grupo
Radio Férmula, programa
de radio que difundird infor-
macién veraz directamente
de los doctores certificados,
invitados que forman parte
de la comunidad médica
en NewCity Medical Plaza
Se contd con la presencia
del doctor Francisco Javier
Cisneros Lopez, director Mé-
dico del NewCity Medical
Plaza, Ivette Casillas Rivera,
de la Subsecretaria de Turis-
mo del Gobierno del Estado
de Baja California, Atzimba
Villegas Pérez, directora

de Turismo y Bienestar

del Gobierno del Estado,
Nohelia Pérez, la directora
de Marketing Grupo ABADI,
y la Directora General de
Grupo Radio Férmula, Mar-
cela Alvarez Ruiz.




REALZAN

THE LAYOVER

FASHION
SHOW 2021

ANFITRION: Torre
Fd Cosmopilitan
Un evento realizado por Jorge

Sanchez, en colaboracién especial de
Linda Waisbord y Catherine Bachelier.
También se llevé a cabo una subasta de
maletas pintadas por artistas de la region.
Todo lo recaudado en esta gala fue
donado a Eunime Por Tijuana, Casa Hogar
en Tijuana que apoya a ninos con VIH.
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INAUGURA FARMACIAS ROMA
NUEVA SUCURSAL

ANFITRION: Farmacias Roma sucursal en Blvd. de Las Américas

Por apertura el servicio de consultas médicas serdn gratuitas del 25 de
junio hasta el 25 de julio al surtir la receta médica, y se estard atendien-
do todos los dias de ocho de la mafana hasta 11 de la noche, toman-
do en cuenta todas las medidas sanitarias.

También cuenta con ‘Servicio a domicilio’ marcando al 900-90-90 y est&
abierto las 24 horas del dia, también con Consultorios Médicos Inmédica
de alta calidad a precios accesibles. i
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MENSAJE EDITORIAL

POR UNA BUENA
SALUD EN CASA

s alentador ver que poco a poco refomamos mas activi-
dades sociales, escolares, laborales, sin embargo, €l nivel
de cuidado no debe ser minimizado; mantensmos a salvo
de los riesgos gue aln rodean nuestro entomo y o nuestros
seres queridos. Lo nueva realidod esta agui, nuestras vidos
seguiran desarrollandose bajo nuevas formas. reglas y cuidodos.

Aunado a esta situacion pandemica, en lo particular, debemos ade-
mas atender los femas vy situaciones gue, desde siempre, han afecto-
do nuestro bienestar en el dia a dia como es el case de los accidentes
caseros, por ello nuesiros expertos nos comparfen en esta edicion una
serie de consejos sobre primeros auxilios en casa, los cuales son una guia
basica gue nos puede permifir ganar tiempo mientfras recibimos a pro-
fesionales en el tema como pueden ser los paramedicos o en su coso e
personal de ambulancia.

Aungue los accidentes no se limitan a los nifios cuando vivimos con ellos
52 hacen mas probables y muchas veces no sabemos que es lo gue de-
benamos hacer y mas importante gue es lo que no deberamos hacer.

Ofro tema interesante es el de los trastornos de lenguaje, los cuales s
importante identificar de forma femprana para awdliar al afectado con
rehabilitfacion y cuidados gue le permitan mejorar lo mas posible su co-
municacion e inferaccion.

Alguncs signos de alerfa pueden ser tener un vocabulario regucido en
la infancia, dificultad para armar frases v emplear los polabros gue ya se
poseen, emifir solo sonidos, pero no decir nada y no seguir instrucciones

son algunas sefales de alerfa o considerar.

iGracias por hacernos parte
de tu diay parte de tu vidal
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E 2 Mi vida cambid gracias a la Cirugia Bariatrica
P =]
L s
d-; =
< <
= 2
i ~ CONFERENCIA Lo :
) “Si te enfermas, = CARMEN PRYAN CLAUOIA HUHUE
también tu = PSICOLOGA CLINICA PSICOLOGA CLINICA
patrimonio: =
Protejamos ambos”
JULIETA OUINONEZ
THRECTORA GENERAL
MORRIS SEGURNS
MA. OFELIR ESTRADA FERNANDA

11:00 amA 11:25 am

CONFERENCIA
Innovacion
en Turismo Médico

DR. FRANCISCO
JAUIER CISNEROS

DIRECTOR MEDHCO
DE NEWCITY MEDICAL PLATA

PANEL DE BARIATRIA

DE LOS RIOS ROJAS
LI EN RUTRECION Y CEENCIAS TESTIMOMIO
DE LOS ALIMENTOS DE CASD DE EXTTO
mm 12:10pm A 12:55 Pm

PANEL .
Oftalmologia a la vanguardia

11:35am A 12:00 pm g

]

CONFERENCIA

La revolucionaria
cirugia de
columna 360

OR. MARIO CALOCA
_ PICHAROD

REDICO TRAUMATOLDGD
ORTOPEDISTA

antls..-.
OR.EODGAR  DRA.MARTHA  DRA. NATALIA
MUNOZ GUTIERREZ MATTI
CIRUJANO EXPERTO CIRLUANA ESTETICA RETINOLOGA
EN LASER Y CATARATA ¥ RECONSTRUCTIVA PEDIATRA
DE PARPADOS Y ORBITA

1:05pm A 1:30 pm

CONFERENCIA
. Mas gue belleza: amor propio

*“ DRA. IXCHEL BRISENQ NRURRRO

MEDICINA ESTETHCA

CONFERENCIA
Rejuvenecer es o de hoy

DR. GLBERTO MONTFOHRT MARGAIN

ESPECIALISTA EN CIRLIGIA PLASTICA, ESTETICAY RECONSTRINCTIVEA

1:40 pm A 2:05 PM g



— CONFERENCIA MOTIVACIDONAL

Vi Emc{n 1
PANEL PRESENCIAL
Tuve COVID, ;Como atender las secuelas?

=

3:15prm A 4:00 pm
4:10 pm A 4:35 Pm

. - -
ORA. SARR ORA. MICHEL  ORA. UIRIDIANA ”i’ﬁgﬁgf"fg
ESCOBAR . FRANCO RIURS DR. JUBN JOSE
MEDICO DE PRIMER. ~ MEDICO ESPECIALISTA NEUMOLOGO :
CONEACTOY DIRECIORA  EN MEDICINAINTERNA Y LiDER DEL EQUIPO PARCERD
GENERAL DE OMIANAA Y MEDICINA DELADULTO  COVID EN CENTRO DIRECTOR DEL CENTRO
EM ESTADO CRITICO MEDICO FLORENCE DE ESTLIDI
DFL CORAZ
MEDICA NORTE
I FORO
SALUD ENTRRDARLIBRE

CONFERENCIA ACTUAL

Im E dE lﬂ Sﬂllld = 0 { B 8 |
i B et 2.« 52P-202) 5:20 pm A 6:10 put
sistema digestivo PANEL
El futuro del turismo de salud esta en BC
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DRA. EUA MARNA

MORA CANRS FITEIHEFI ORA.LIZR  ALBEATO oR
SUBESPECALIDAD. ULIEGAS ~ MARR  KBAT ~ ABRAHAM
m[&'ifu“a';"iﬁu DE SALUD Y gm SmFHEI[-:IEIEH-‘IZ
Y RECTO BIENESTAR DE, DE LIMARP
LA SUBSECRETARIA [mﬁ;gﬁ
DETURISMO DE BC S ERTECTER

7:05pmA 7:30 pm [

cmrﬂuglcm 6:20 pm A 6:55 pm
humcg CONFERENCIA
Anti-Envejecimiento Salud emocional "El poder
LIC. LUCIR CHRUEZ sanador de una sonrisa”
NUTRIOLOGA CERTIFICADA
EN MEXICO Y EU

7:40 pm A 8:05 Pm

Y DINAMICA

ROBERTA  TATIANA MICHEL

Morir para Renacer CODRDINADORA ESTATAL
CARINA LUZ SOREIKDRAOON e
UALLAROOLID YUFECOACH o CRUZ ROJA MEXICANA

CONFERENCISTA MOTIVACIOMAL
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DIRECTAMENTE
SOBRE LA PIEL
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La miel de abeja

es milagrosa, v super
sUper saludable No nada
MAs para comer, si No
cuando es aplicada
directamente
sopbre |la piel

REDACCION SALUD ACTUAL

miga{o)s crec gue ha
descubierto jla fusn-

te de la juverniud!
Toda mi vida he
sufride de problemas exiremos
en la piel. Tedo absolutamente
me da alergia. Tengo la piel ex-
tremadarnente seca. Todo el dia.
literalmente, me tengo que estar
poniendo crema. Es por eso que
hace 4 afcs decidi no volver a
utilizar ningdn producto guimico
en la piel. Desde el sham-

poo, jabdn, crema, magui-




laje; hice un cambio total, ¥ mi piel mejord muchisi-
ma. Aun asi, st algln perfume o guimico toca mi piel,
regacciono con alergias horibles gque tfoman mucho

fiempo en mejorar.
Un dio, desesperoda con
una alergia en la mano
¥ cara gues con nada
& me guitaba, me

puse miel de abe-

, ja directo en las

N
zongs  afectodas,
2 \ por media hora.
Y Y joh  sorpresal,

T . _
., S imnmediatamente

se me guitd. pues la

miel actud como anti-

céptico natural. Aparte de
gue mi problema desaparecio,
mi piel jomas se habia senfide tan hidrotada, as que
decidi ponerme mucha mucha miel de abeja en las
manos, fodas las noches.

Las cubro por aproximadamente undg hora, con un
guante de plastico o vinil, agusto mientras veo o fels.
Es fan impactante como la mayor parfe de la miel la
gisorpe el cusrpo, pues 5 muy poguite o gue hay
gue enjuagar con agua. Y las manos te gquedan como
seda. Lo empece o hacer 2n lo carg tambign, sobre
esds armuguitas gue nos vuelven locas, v los resultados
son increibles: mejor gue los de cualauisr crema para
rejuvenscer.

Es humectante. Hidrata a fondo fu piel v la nuire. La
puedes aplicar directo en la piel o mezclar conun poco
de aceite de oliva. Funciona perfecto coma exfoliante,

stlo agrégale azdcar, o sal de mar greesa.

La miel de abeja
es antinflarmatoria,
anticeptica, antibiotica
Vv regeneradorg, jwvwWOow!

MM Spa

~ T-SHAPE
ae

&

DILE ADIOS
A LAS
CELULITIS

PROMOCION
6 SESIONES

+
2 SESIONES
DE CORTESIA
X $480 DLLS
Procio regular por sesidn: $100 diis

FREVLA CITA
Wigancia al 31 do Julio 200

664 608 2541|634 26 39
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[TENE

MIRHIJO

= UN TRASTORNO DEL

LENG UAJE??

Tener un vocabulario reducido para su edad, dificultad
para arrmar frases v ermpleadr las palabras que ya poseeg,
emitir solo sonidos a los 2 anos y No seguir instrucciones

son adlgunas

FOR MONICA MARGUET

s bien sabido gue cada
nifio a5 diferente v, porlo
tarito, fiene un desamolo
disfinto, porlo gue resulia
My Normicl QUE a VECES vayd muy
adelantado en cierfas areos v otro-
zado en ofras, una de ellas 25 2l ha-
bla. :Mos debemos preccupar s a
a5 2 afos dice solo unas cuanios po-
aloras? corficulo poco vio demds
a indica o sefas? spodia fe-
ner un frastorno del lenguajet
s3ue es un frostorno del
enguae? & un conjurto de difl
cultades del lenguaje en nifios qus
rio presenfan ningon déficit a nivel
neurclogico, sensofiol, intelectual o
ermocional y que puede afectar al
desarolo del vocabulario, pronun-
ciacion vy comprension, expuso Ivon-
ne Oropezn, pscologa infanti

con masstia en Diagnostico y

Rehabilitocion Meurcpsicologica.

"Bl hechao gue un nifio no estructues
bien una frase no signiflca gue tenga
un frastormo del lenguaje, pueds ser

aue fenga un reiraso en el del len-

[+
"

sendles de alerta a con

siderar

gudie o inclusive un frastomo del neu-
rodesaralo, como un frostome de
especiro autista, déficit de atencidn
o algun fipo de sndrome, finaimente

gl lenguale e5 una representacion de

otros factores”, aclard.




SENALES DE ALERTA
Uno de los dregs gue o vecss no se
2 dao mucha imoorancia 23 la desl
hably, algunos podees  consideran
“nosmal” que su hijo de 2 ofios arti-
cule muy pocos palabras o hakble o
s=fias, “es flojo oora hablar”, “ya ha-
blord cuondo &l guisra”, “estd muy
chiqueado, por eso no halbla”, dicen.
Edsten difintos sefiales gue nos pus-
gen indicar gue un nifio pudiena estar
presenfando un frasfoma del kenguae,
expuso la psicdloga vonne Oropera.
Tensr un vocabulaio reducido
pard su edad, dificultod oara amrmar
frases v emplear los palobras gue
ya posese, emifir solo sonidos, pero
no decr nada v no seguir instruc-
ciones son algunas de estos sefales
o considerar, agregd, aunaue ofi-
mero hay gue tomar en cuenta o

edad del pequefito.

CONSEJOS PARA,
CONSIDERAR...

A confinuacion, algunas recomen-
dociones daodas por la psicdloga in-
fantil lvonne :

ATENTOS: Estén atentos al desomro-
llo del nifo, hay gque hocerde coso o
ese "sexic sentide” gue nos dice aue
cigo no anda bien.

ACTUEN: 5 nofon dificulfades, acu-
clan con el especiclista corecto.

Al ERTAS Alos 2 ancs deloe decir al
mencs S0 polabras o demostrar gus
va aprendiendo: o los 3 ofic: deles
tener un halola mas entendible.

LAS SENAS: 5i se expresa a sefias,
eviten facilitarde toodo pora gue “no
batalle"; déjenio halblor, aunoue no
le entiendon yo gue muchos veces
les decime:s fodo ¥y no promovemaos
el uso de silencics.
aCudntas palobros debera deci
segun s edad? De acusrdo con ko
especialista, de los 10 a los 20 meses
de =dod, un Nifio debe s=r copaz
de representar objetcs, balbucear
y decir al menos una palabra; de
los 18 o los 24 meses, debe ufilizar cl
menaos dos palabrgs en roses @m-
ples: o los 25 meses delbe combinar
fres o mds palobras en frases
uUn poco mas langas, y
debe incluir unas
S0 polabras en

lenguaje  ex-

TIEMPO DE ACTUAR

Loz mamas fienen un “sexto senti-
do” que se les acfiva cuando sien-
ten que algo no anda bien con su
hijo, por lo que es fiempo de ac-
tuar. 3i ya notaron gue su kijo fiene
dificultad para hablar, o primero
gue hgy gue hacer e goudir con
un terapeuta de lenguaje o de co-
muricacidn humana, pediafra gue
tenga la especialidod en Fricologia
del Desamolle o newropsicdlogo in-
fantil para que o valore, recomen-
do la entrevistada.

“A veces me fopo con papds
que me dicen: 'es que mi abuelifa,
mis popds o mi doctor dicen gue
a5 normal, ne posa noda, despuss
va a halor .. no, clarc gue pasa ¥y
hay gque actuar porgue dasouss s
van arrastrando ofras dificultades,
por eemplo: cueando hay un pro-
blema del lenguaje a nivel prirmara,
existe un alto indice de que el nifc
desamalle un problema de aprendi-
gje”, recomends.

Cuanda un nifio es diagnostica-
do a femprang edad por un espe-
ciglista indicado avarzo rapido,
afiadic, dejore al “fiempo” gue lo
solucions 25 exponer a gue 58a re-
chazado o mofive de burla de par-

te de oiros imfantes.

NO SE PUEDE PREVENIR

De acuerdo con la psicdloga Oro-
pezd, no existe [a forma de prevenir
que los nifios desarrollen un trastor-
no del lenguaje, ya gue se debe al
resulfado de una actividad nervio-

53 genetica. Mo se puede

prevenir, pero & infersanir. Q

pigna
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EL TRAUMA

TERCERA CAUSA &
MUERTE en JOVENES

PUDIERA EVITARSE

0 25 nomal gue los
hijos  mueran anfes
que los podres, y mu-
cho menos, cuando
su parfida no es producto de una
enfermedod, sinD consScuencia

de una muy maha decEion.

Y es gue lafercera cau-— 8
sa de muerte en jove-
nes en Tijuana, es el fraumna,
producto enfre oiras cosas, del
combinar el alcohol con el volan-
te, y de ir disfroido texteando.
Existe una mayor parficipacion
reciente de jdvenes en acciden-
tes automovilisticos por lo gue en
el programa de prevencion de
accidentes y lesiones de la Juris-
___ diccién de Servicios de Sa-
:J__F;f lud, se imparten distintos

talleres a jovenes y perso-
nal docente de disiintos
planfeles educatlivos,
como: prevencion de
fociores de nesgo.
muliipicadores en
seguridod vial, y jo-
VEN SEgUro.

Cabe desiocar
que aungue en
menor  medida,
también se re-

gisiran  “airope-



lamientos por caminar con audifonos y ver el celular,
por lo gue es muy importante gue los jovenes tomen
conciencia de prestar atencion de lo que ocume a su
alrededor para gue no estén embebicdos en su movil™.

PRODUCTO DE LA DELINCUENCIA
En Tijuana también se ha friplicado la incidencia de
heridas en relacion a una situacion de violencia,
delincuencial y no delincuencial, elevandose asi
las muertes por los diferentes tipos de traurmatismo.
Ademdas, gue el froumna es la tercera cousa de muer-
fe en personas jovenes, ¥ que se reflere a un golpe.
accidente o herida por proyecti de arma de fuego,
hernda por arma pun-

La tercera e e
causa de aquela accién de poli
) LI FEE T N e acolnie ot
JOVENES ©N e, ekl
Tjuang, es © mds metros, y electro-
el traumaq, “::; T“‘jﬂh
producto .
entre otras importante para o cues-
cosas, del :“:m
combinar e e e
el alcohol sulmE e
con el e
volante, Y, blacién, vehiculos y vias
de ir distraido e aftavelecidad.

texteando

Coincide también

en que en esta ciu-

dad fronteriza son mas frecuentes los accidentes de
auto, aunado al alcohol ¥ al mandar mensajes de
texto, mieniras se conduce.

Asi gque evitemos ser parte de las estadisticas y
sobre todo en el fema de los accidentes, nunca
combines el alcohol con el volante, ni mucho me-
nos te distraigas, bajando la visia, porque en esos
segundos, pudieras no vivir para contarlo.

J Skin Lab

1 SESION
Hl - FU

ES EQUIVALENTE A

5 ANOS

664 104 18 22

Consulta Gratuita



I ZIMBA
LEGAS

PROMOTORA
INCANSABLE
DEL TURISMO
DE SALUD EN BC

POR ANA PATRICIA VALAY
¥ MONICA MARGUET
FOTOGRARA ASHGAIL FOTOGRARA

salup actua. PORTADA

| iderorgo indscufible del -
rismo de salud de Boja Col-
fomia no sako en Maskdico sing
en ofrms poses del mundao,

e

= debe en gran medida o la promo-
cion gue contfinuamante se hace desde
a direccion de Tufismo de Salud v Bien-
estar del Gobiemo del Estado, gue en-
cabeza la fiponenss Alzimba Vilegos.

£l fralbajo de difusion v posicionarmisn-
to que durante estos dos afics ha hecho
lo pionera en relociones publicos de
sector medico en lo enfidad, ha desta-
codo de tol monera, gue ofros estacdos
de la Replblico como Bajo Caofformio
S, Jalkco, Monierey, Quinfona BEoo v

Sonaora, buscan replicor & modela.

GARANTIA DE EXITO

Lo cierfo es que al promover 2| furis-
mo de salud de BC se logra la man-
cuerna perfecta, lo gue es garanfio
bde exito, pues la oferta de servicios
Edicos en la enfidaed 25 de primer
wivel, con tecnologio de punta, v &l
prestigio de foda ko cadena de valor

del secior, compuesia por hoieles,



transporfe, sector farmaceutico,
empresanal v gastrandmico entre
oiros, es indiscutible.

"Tenemaos  siete  especialidodes
gue nos detonan”, especificd Atdim-
b, oot cirugio pldstica, odon-
tologia,  offalmologia.  onoclogia,
cordiclogia, ferfiidad, troumatologia
¥ medicing regenerativa”.

"4 Baja California vienen por ko
caolidod y calidez de nuesiros mée-
dicos, por los paguetes infegrales
gue ofrecemos, por el idioma, por-
gue tenemos innovacion, fecno-
logia e infroestructura, v porgue
agendarnos con pronfitud, los fra-

tarmientos ¥ cirugios”, agregd.

AMANTE DE LAS RP
EN EL SECTOR MEDICO
Para Afzimiba Vilegos gue estudid
la licenciatura en Administracion de
Empresas, & amaor por 2l sector ma-
dico ¥ 50 promacicn e vienen de su
podre, auien fuera dusfo de 2l hos-
pital Med 2000 ubicado en Lo Ca-
cho agui en Tjuana, en cuyos pasillos
transcumic gran parte de su juventud.

Lo joven, cuya vocacion la en-
contrd en la promocion del sec-
tor, se prepard arduamente hasta
emprender suU propic despacho
de AV Relaciones Publicas Sector
Salud, gue la posicionanon en Baja
Califomia como la pionera de las
relacionas publicas del sector

Uno de los momentos gue Afzimba
recuerda como clave en su frayecto-
i, fue cuando formd parte del prmer
movimienio de Tjuana Innovoadord,
ogrando impukar al tuismo medico,

gue ssiaba fuertemente ofectado

La directora de Turismo de Salud v

Bienestar del Estado ha impulsado con exiio

al sector, posicioNandolo como Uno de liderazgo
en odo Mexcoy mas ala de sus fronteras,

W proyectando un crecimiento

del 5 por ciento, en los proximos tres anos

por ko inseguidad de aguelos ofics.
“Fue fan imooriante este evento gue
denoctd el tufemo médico, pues del
N0 alxfecha hemas crecidoun 80%
en ese segmento gracias a ko provec-
cidn que se |2 ho dado”, expuso.

Fue asi gue en el 2017, I cimamo-
na de corozon recibic la invitacion
de Ivefte Caosilas, Subsscrefario de
Turismo del Estado, cuye liderczgo v
viEion g impulsd o crear la Onica di
reccidn de Turismo de Salud v Bienr
estar que existe en el pos, pora gue

fuera Afzimba guisn la presidiera.

LOS RESULTADOS
SALTAN A LA VISTA

Azl la direccidn gue surgid o raiz de
I proveccion de crecimisnia gue yo
se vislumbraba en 2l sector del turns-
o de salud ha rendigo frutos.

“Enel 20017, cemamos con 1700 mi-
llones de ddlarss v 2 8 millones de visk
fartes; en &l 2020, cemamaos con ung
derama econdmica de 1200 millc-
nes v 1.9 millones de visifantes, guis-
re decir gue, en un afo dificl con
pandemia, para nosoiros con incer-
tidumbre econdmica, se incremento
el fiujo de pacientes v por ende, =2
reqctvaron ofros segmentos como
o gostronomio, =l fransporte, v =l
fuismo de negocios enfre ofros...7,

puntualizd lo directora de fuksmo v

bienestar de BC.

Adermas de impulsar al s=ctor,
tarnbién incentvaron o todos ague-
llos gque cumplieron con fodos los
profocclos de solubridod exigidos
en plena pandemia. "Empezarmos a
idenfiflcar distritfcs de regeneracicn
econdmica de fuismo de salud,
ddnde s encuenira la mayor oferta
de servicios de salud v fuhsmo, para
Ubicar: hospitales, médicos, clinicas
v hoteles, v enfregares &l reconaci-
miento de tuksmo de salud 20-21 por

cumplir protocolos”, considerd.

PROYECCION

DE CRECIMIENTO

“Hay un estudic de Celcitte gue dice
que en los présimos afios Bajo Cali-
fomia wa a crecer un 13% en furismo
de soiud, eso es bueno porgue este
rmes de julio nosoiros o cemamas con
3& Inversionss nuevas en fodo & B-
tado, generndo mas de mil 400 mi-
llones de ddlares, v creando 10 mil
emplecs direcias e indirectos”.

& finoles de agosto se tendrd ko vis-
fa d= 14 consules provenientss de B-
tados Unidas v Conodd, v 2l proxmo
23 de sepfiemiore 52 levard g cobo &
Primer Encuentro infermacional de Turs-
mo de Salud, enfocodo en promover
lo mas importante del sector

en todos los municipics de BC. |Eu




EsTiLe pE vipa SALUD EMOCIONAL

LA TAN INEVITABLE

DECEPCION..

COMO ASUMIR EL SENTIMIENTO
Y SALIR ADELANTE

S e pregurtos ¢ por que?, te dire gue N ss

Murnca fus un ot enoSritrare Una razdn a un serticmients v

S me preguntos ¢ por Que?, te dire que es por rik

Quie evooar armar de la nadg de pranto me hizo sentir mas segurg,

S me preguntas por QuUET, No o s Nl o sobre,

s=rd Ura diuda con milichas respuestos, guie ernvuehen una noda a la wveg
Porgue la vida es osi; porgue hay experiencios gue tiense gue vivir y no puedes eva-
dir; porgue parece de humanos fallarle a la vida v fallamos a nosotres mismos
|y porguie s2 vale oceptar gue NO SIEMPRE cousar dalar tung esa interddn

Sl me pregunitos, al te respands, al engancharmos TODD, este no pasard de ahil

FOR LOREMA CEINE DHIR

amos a pisar fiema,
a colgar las iusiones
vanas fuera de los es-
pPejEMos gqQue 52 em-
pafan coda vez gue la estrella br-
la y oin as la senfimos tan lejana.
Vamos a pisar reaidad, a cendror-
ncs eniusiones faciibles, no en expec-
tafivs; a sepaonor &l dolor de un shock
emaocional, de la muerte de un desso
iusionio gue temina en decepcion.
La decepcion es
la ausencia rmisma
de |a llusion, palabra
amiga del
desengafo, palabra
gue hiere con traicion

Madie s2 ha salvado de

la sensacion de depositar

Reconczco mil dolor, reconozca al ik,

w espert gue el desed de sanar s2a rmas fuerte gue &l de sufrir.

los suefios que de golpe se van a
un vacio irecuperable, gue nos
lleva a una derota gue no se vio
YERNIF.

La decepcion es el senfimiento
de frustracion porgue lo proyec-
tado no se concreté o no salio
Como 52 esperaba.

Ojala la decepcion fuera aisla-
da, fuera adjudicada solamente
alamor, a la amistad, a un puesto
laboral, pero no es asi; la decep-
cion surge siempre cuando hay
una esperanza viva, que se frustra
ante un fracaso silvacional.

5& gue varos y muchos nos iden-
fificaremos al leer la palabra de-
cepcion sin necesidad de poner
en las ineas un ejemplo, y como
ro. 5i como ser humano levamos
metas, iusiones y proyecciones

en las pestafios; esta sensacion

negativa cuando nos desprende-
mos de algo es inevitable.

La vida fiene mafices que no
siempre Nos van a encantar, y
que sacan emociones desde o
mas profundo de nuestra alma,
emociones gue tal vez ni siguiera
sobiomos gue exisfion. Mo pode-
mos hwir a esto, por el contrario,
debemos aprender de ello, des-
de mi, desde adentro, desde lo
que espero, desde lo que apren-
do de ello.

Tampoco digo que la vida nos
va O decepcionar siempre, perc
5l que en ocasiones cualquier si-
tuacion nos pondrd en esta posi-
cion, v la diferencia estriba entre
gquedarse atrapado y engancha-
do y responsabilizar 100 por cien-
to a factores externcs, o a perso-

nas, o o hacedo.



Aconsejable es gue
en el tema
de la decepcion,
hagamos una
Introspeccion, pues
aungue puede que
No tengarmos
en sl una
responsabilidad
al respecto, valdria
la pena valoraric

Ahora gue menciono esfo, me
gustaria aclanar que es cierfo que
no siempre s asi; No siempre esta

en nuesiras monos. o siempre
esta en manos de el de enfrente;
no siempre esta en manos de cual-
quier factor... Es cierfo que debe-
mos hacer una infrospeccion, ¥
saber que obviomente yo tengo
responsabilidad s me decepcio-
nan, ¥ a la ver fambién una per-
sona ¢ una situacion determinada,
pero es agui donde debemos defl-
nir cuando es de nosotros. cuando
es situacional, cudndo es por una
relacion o persona, o simplemente
cuando es muififactonal o circuns-
fancial, porgue es 5ano Yy recon-

fortante saber, hosta donde pude
hacer algo, y hosta donde no.

ACEPTACION Y
OPORTUNIDAD DE

UN NUEVO COMIENZO
Esta vez s voy o generolizar la po-
labra decepcion, porgue como
dijimeos puede abarcar desde una
dedlusion amorosa hosta un pues-
o loboral que no nos dieron, pero
o que 5 es cierfo es que en todas
ks circunstancias en gue la experi-
mentemnos. la decepcion nos hace
empezar de nuevo; nos hace pasar
por la sensacion de haber confia-
do de mas o mal, y de ahi nos hace
volver a empezor, aungue sika suer-
te es contraria. nos vamos al extre-
mo de no volver a conflar

RECOMENDACIONES
PARA CUANDO NOS

DECEPCIONAN_

¥ Aceptar gue es Und eXpenencia, ¥
que TenSmos Que aprender 85 un gran
paso.

¥ Aceptar a poner imites en nuestnas
EXpeciaivas &5 Oifo gran paso.

¥ Besobver la pregunto, de donde viens
£5i0 Y poNa gQuEe e Sive viir esiof Esa
esia clave.



PROGRAMA
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' una esperanza de vida

EN MEXICO CADA 2 HORAS
UN NINO ES DIAGNOSTICADO
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 APADRINA AHORA

Comvidret en madrlnan padrino de un paciente con
CcanCer Yy apoys su tratamients con una aportacian desde
$150 pasos mensuales.

(664) 409 0098 @
adopta@fundacioncastrelimon.org

|
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Ahora mas que nunca,
necesitas estar bien
hidratado.

/Junta 3 f’g%ass \
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