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LAS JOYAS
DE BAJA CALIFORNIA

os enconframos en una de las épocas preferidas por muchos, gro-

cias a que confamos con un excelente clima, joyas naturales para

visitar y una exquisita gastronomia reconocida y amada por muchos.

En cuanto a joyas naturales, en Baja California contamos con uno

de los sitios preferido por muchos: el Valle de Guadalupe, el cual se

ha logrado posicionar a nivel mundial y fue nombrado como un

destino turistico nacional en fendencia. Este Valle fue reconocido

por sus espectaculares vinos, deliciosa gastronomia y sus paisajes de postal, siendo asi
el lugar perfecto para visitar.

Y como ya lo mencioné anteriormente, nuestra regién también se distingue por su
exquisita cocina mexicana fusionada con ingredientes mediterréneos que han dado
como resultado propuestas gastrondémicas Unicas, que convierfen la cocina tijuanense
en un cenfro gourmet fuera de serie.

Hablando de propuestas gastronémicas Gnicas, en Mujer del Mes Vivian Marcovich nos
habla de su nuevo proyecto: Salvaje, la nueva joya gastrondmica imperdible del Valle
de Guadalupe, que ofrece una cocina de aufor de vanguardia que fusiona la comida
fradicional mexicana con ingredientes de la dieta mediterrénea.

Debido a que este mes cientos de nifios y jévenes inician un nuevo ciclo
escolar, les presentamos un especial en el que el psicdlogo Gabriel Bello
ofrece précticos hdbitos para un eficaz regreso a dases.

En la seccién de Mujeres Inspirando Mujeres, les compartimos la
historia de Jimena Torres, una joven que a sus escasos 17 afios
ha logrado obtfener casi un centenar de medallas en compe-
fencias de esgrima, nacionales e infernacionales, poniendo

muy en alio el nombre de México. en nuestras @soymujeractual
Ademds, en Hombres Destacados te compartimos la entrevista d o | u
que Muijer actual tuvo con el tijuanense Edgar Eduardo Aceve- reaes SocCldaies... @soymujeractual

do Salinas, quien cumplié 15 afios de estar informando a su
publico sobre diversas noticias deportivas, siempre con ese
particular esfilo, pasion y lenguaje que lo caracteriza.

Temas de moda, hijos, gastronomia, sociales y mucho mas encon-
trards en la revista de Mujer actual, edicion agosto 2022
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HABITOS

PARA UN EFICAZ
REGRESO A CLASES

POR GABRIEL BELLO

A LA CLASE
Atencién es el primer eslabén de |o 4

cadena de aprendizaie, segwdc?'de 3

concentracién, comprensién, refen-

de las ventanas, los olores, el clima'y hasia i
fus propios pensamientos son disfractores. i
Necesitas mucha fuerza de voluntad para

fijiar tu atencién en la clase y conseguir el

Hay varias feorias en relacion a

fomar apuntes o registros gréficos duran-
fe las clases, uno de ellos asegura que
cuando fomas apuntes, se procesa mejor

Para este proximo ciclo escolar, existen algunas rutinas y técnicas
que tus hijos podrén aplicar para adquirir y aprovechar
al méximo los conocimientos que adquieren
HABITO #1 %
PONER ATENCION
cién y evocacion. En pocas palabrgs
fe digo si no atiendes no aprendes.
En el salén, hay una canfidad importante
de distractores: fus comparieros, los ruidos -
ambientales, lo que alcanzas a ver a través "‘-
propdsito de ir a la escuela, el de apren-
der. Si pones atencion, necesitards muy
poco fiempo a la hora de esfudiar.
HABITO #2
TOMAR APUNTES
la informacién y ayuda a refener por mas
tiempo lo que acabas de escuchar.
Yo me quedo con una teoria mds sim-
ple pero muy importante, cuando regis-
fras en tu cuademno o en tu tablefa lo

8 | Mujer actudl

PSIC.
GABRIEL BELLO

PORTAL
www.psicologogabrielbello.
com




que el maestro apunta en el pizarén, o
lo que esta diciendo en la clase y qué te
parece importante, a la hora de estudiar
o hacer la farea, es como si tuvieses un
maestro particular a tu lado.

Los apuntes te recuerdan aspectos cla-
ve de la clase y con ello se fortalece la
concentracién y la memoria.

preguntar en ese momento.

ciar que no entendieron porque
fienen miedo a quedar en -
diculo, el miedo a las burlas

de sus comparieros es mar

resolver sus dudas.

HABITO #3 S) el ) s
PARTICIPAR oportunidad  de
EN CLASE pregunfar a la hora

Cuando  participas, au-
mentas tu nivel de invols-
cramienio en el fema de la 3
clase, pones mas atencion y —
mejoras la comprension.

la respuesta en Infemet.

Sélo que participar requiere  mucha HAB'TO #5
confianza y seguridad en sf mismo y en  TENER HABITO
los conocimientos que se fienen, por eso AL ESTUDIO

muchos prefieren no hacerlo porque no se
quieren exponer a la critica de los demds.

HABITO #4

NO QUEDARSE CON DUDAS
A la hora de hacer tu farea o estudiar
para el examen, las dudas son un obs-
téculo enorme que no te permite fener
un aprendizaje eficaz. Anfe cualquier

rado la mejor herramienta que
puedes fener los afios que irés
a la escuela. Estudiar mediante
un hdbito, disminuye el esfrés y

Muchos estudiantes no quieren eviden-

yor que la necesidad de  ©
L8

de la close, puedes resol
ver fu duda preguniando en el
grupo de WhatsApp o buscando

El hdbito al estudio mejora el rendi-
miento académico y es conside-

asegura el cumplimiento en tiem-
po vy forma de tus fareas escolares.
Para desarrollar el hébito al estudio, de-

duda, animate a levantar la mano y  bes hacer tus fareas a la misma hora, en

un lugar fijo y en un horario que te permita

realizar tus demds actividades. Si estds en

primaria 6O minutos, si estds en secundor-

ria o preparatoria QO minutos y para

. los universitarios la carga académi-
ca te lo ird exigiendo.

En ofras palabras, misma

hora, mismo lugar y de lunes a

viemes para realizar fus fareas,

leer o repasar apuntes y estudiar

para el examen.

HABITO #6
DORMIR MINIMO

OCHO HORAS
Descanso adecuado  permiten que el
cuerpo v el cerebro se recuperen y estén
listos para la dindmica de un nuevo dia;
dormiste bien mejora tu rendr-
miento en general. Cuando
descansas lo necesario,
estas mas aleta y mads
fiempo en tu modo de
afencién, se mejora la
comprension y la concen-
tracion, las decisiones son
mejores y fluyen las ideas,
no estd somnoliento en clase. il
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L CAMINO Al

POR VIVI NAVARRO

entro de las pri-
meras  decisiones
dificiles que se
nos presentan al
incursionar  a  la
vida adulia es la
eleccién de la pro-
fesion y por qué hago hincapié en esfe
punfo dado que en muchos de los ca-
sos esfas decisiones se toman por pre-
sién social o, incluso, familiar.

Desde mi experiencia, esta decisién no
se debe tomar a la ligera ya que el im-
pacio fanfo positivo como negativo de no
hacer la eleccién por las razones adecua-
das no solo afectan a quienes hacemos
la eleccién, sino fambién a todos aquellos
que nos rodean y que en algdn momento
dado requieren de nuestro servicio.

la frustracion, desmotivacion y todos
los sentimientos, incluso emociones ne-
gativas que se experimentan cuando lo
que hacemos no es nuestra vocacién ni
nuestra pasion.

EL OBJETIVO
DEL SER HUMANO
El objetivo de cada ser humano es que
a fravés del desarrollo profesional lo-
grar bienestar que lo encamine hacia
la felicidad, lo cual podemos relacio-
nar con el éxito.

sPero que es realmente el éxito pro-
fesional? Es disfrutar cada reto en el
camino, el levantarte con energia y
motivado, el apasionarte por cada
actividad que llevas acabo y al mo-
mento de prestar tu servicio y, por
ende, generando un efecto multiplico-
dor, ya que lo que das se te refribuye.

Disminucién del estrés, la ansiedad,
aumento de la empatia hacia ofros,
foma de decisiones mds exitosa vy fi-
jacion de obijetivos mas eficaces son
beneficios al alinear los exitos profesio-
nales con los personales.

10 | Mujer actual

la cimentacion de nuestra carrera profe-
sional empieza desde el dia uno en que 10
pisas la universidad, el tener claro que ge-
nerar relaciones de calidad con docentes
y comparieros puede abirirle oportunida-
des futuras, esfo te lo comparto desde mi
experiencia, ya que esas relaciones que
se dieron en mi paso por la licenciatura
hoy en dia me han permitido hacer dlian-
zas y tener recomendaciones y clientes,
todo derivado de fener claro que las ex-
periencias que generas en cada persona
con la que te relacionas en tu vida pueden
ser las que te abran o cierren puerias en
ese camino a fu éxito profesional.

SER COMPETENTE
Pero 2qué significa ser competente? Es
integrar todos los puntos relacionados
con la actividad que desarrollas, saber
poner en practica y tener la experien-
cia del desarrollo de ese conocimien-
fo, habitos y valores que correspondan
a esta actividad y saber colaborar en
equipo , asi fambien ser consciente del
impacto social de lo que tu desarrollas.
No me guslaria despedirme sin anfes
dejar algo en tu mente, 10 eres el Unico
responsable de lo que logres hacer, tienes
la llave abrir las puerias adecuadas, hay
que dejar de ser victimas y volvernos pro-
fagonistas de nuestra vida.

EXITO PROFESIONAL

PUNTOS CLAVE

A continuacion te sugiero algunos pun-
tos clave a considerar para trazar este
camino que te menciono:

ANTES DE SELECCIONAR TU PRO-
FESION, reflexiona si realmente estd
alineada a tus suenos, ya que de ello
depende tu felicidad y mejor des-
empeno, reflexiona cémo te gustaria
frascender en fu camino no solo profe-
sional sino también personal.
INVESTIGA si lo que has seleccionado
cubre esos aspectos antes menciona-
dos, pero hablo de una investigacion
activa no solo documental, busca
personas que tengan esa formacion y
pregunta de sus experiencias.

TRAZA METAS Y PLANES CLAROS al
ya tener la certeza de que estds en el
camino adecuado para fi, forja rela-
ciones profesionales que sumen para
tus objetivos, desarrolla las habilidades
que requieres para volverte un profe-
sional de tu drea de formacion, invierte
en ti mismo, ya que eres merecedor
de ello, eres la principal empresa en la
que fienes que trabajar en realmente
ser competente.

*La autora es neurotrainer,

conferencista internacional

y formador Profesional

de Capital Humano,
asimismo es miembro

activo de DIRCAP.
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iQuién tiene la razon en una

DISCUSION?

Cada persona tiene su punto de vista y cuando
se enoja, ignora que hay ofros puntos valiosos

POR BECKY KRINSKY | LIFE COACH

Quién tuvo la culpa?
sQuién se equivocd?
sPor qué no aceptas
que yo tengo la razén?
2Qué fan dificil es enfen-
der mi punto de vista?
la primera reaccién
cuando las cosas no se
dan como uno quiere es
enconfrar culpables, buscar los errores
de los demds y trafar de ver cémo el
culpable tiene que aceptar que el ofro
tiene razén. Encontrar y sefialar rapido-
mente al malhechor es fécil y cémodo.
Sefialar el error y encontrar el culpo-
ble no solo alivia el dolor personal,
libera la responsabilidad propia, ade-
mds quita la incomodidad personal
porque justifica y limpia la conciencia,
evadiendo el compromiso anfe cual-
quiera que sea la situacién.
la persona que encuentra al culpable
proyecta su enojo v frustracién sin po-
der reconocer que él es tan parte del
problema como de la solucion.

BUSCANDO CULPABLES
Cuando se buscan culpables, la dis-
cusion se centra en la persona vy el
ataque se toma personal, olvidéndose
que el fema en juego deberia de ser el
problema y ver cémo se puede mejorar
la situacion.

Al culpar, no tiene que entender la raiz
del problema, ni siquiera tiene que bus-
car cémo solucionar la cuestion. Opta
por convertirse en victima y sufrir o trans-

12 Mujer actual

formarse en un agresor para desquitar
su impotencia, enojo o frusfracién.

Maltratar, humillar o destruir las
buenas relaciones porque creen que
tienen el derecho de expresar abierta-
mente su pesar, no soluciona los pro-
blemas, crea nuevas y peores
condiciones.

Culpar tiene un fono
de reclamo y una
forma  negafiva
de expresion, la
cual el ofro la
escucha como
una critica se-
vera y desfructi-
va. Se pierde la
posibilidad para
dialogar y po-

der enfender, condiciones cruciales para
fener una relacion armoniosa y sensafa.

Es imposible escuchar un ataque per-
sonal sin sentir la necesidad de defen-
derse y de contestar de la misma forma
agresiva o molesta.




Culpar y buscar venganza nunca
soluciona problemas. Escuchar sin juzgar
y ser responsable si hace la diferencia

NO ESCUPAS

LOS SENTIMIENTOS
Hay que reconocer que todos los sen-
fimientos son vdlidos y estd bien sentir
enojo, frustracién, dolor, efc. Lo que no
se vale es escupir los sentimientos pro-
pios a ofras personas y esperar que és-
fas, resuelvan los temas que cada uno
es responsable.

Entender al otro no implica que tie-
nes que resolver sus problemas; aun
cuando el ofro crea que él no tiene
la culpa. La comprension sincera no
hace al ofro responsable cambiar los
sentimientos de los demds.
Tampoco es el trabajo
de la persona que
escucha y entien- PAR D
de hacer sentir

>
-

-
LL

mejor tan solo
porque el ofro ya
se expresé vy dijo
como se siente.

.
~
.

g U0
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Cada uno es responsable de sus sen-
fimientos, sus pensamientos y su forma
de actuar, pedir que el ofro actie y
piense como uno quiere, es una impo-
sicién toxica, infantil y muy destructiva.

Hay que aprender a escuchar y tener
la misma cortesia para los demds. El
saber escuchar sin fener la necesidad
de imponer su vision es el primer punto
para crear una mejor comunicacion.

Culpar no soluciona ningin proble-
ma. Utilizarla para lastimar a las per
sonas queridas y evitar la responsabi-
lidad ante las decisiones propias solo
confamina las relaciones y quita toda

posibilidad de vivir en plenitud.
*La autora es egresada de la Universidad Andhuac de
Meéxico con la licenciatura de Ciencias
de la Educacion, es diplomada en Desarrollo
Humano, maestra universitaria y organizadora
de simposios. Fundadora en conjunto
de Receta para la Vida. *Prohibida su
reproduccién total o parcial sin el permiso
escrito del editor y sin citar la fuente.

Copyright © 2005-2014. Recetas para
lavida@©. Todos los Derechos Reservados

LA RECETA

SOY RESPONSABLE
INGREDIENTES:

»> CONCIENCIA - aceptar la realidad
sin modificaciones

» COMPASION - cortesia y compren-
sién hacia los demds sin juzgarlos

»> COMPROMISO - obligacién perso-
nal de ser parte de la solucién y no
crear mds problemas

»> INTEGRIDAD - no mezclar, ni
aprovechar la situacién para sacar
ventaja o desquitarse de otros

»> PERSPECTIVA - tener visidn panord-
mica sin estar enfocado en el aspecto
personal.

AFIRMACION PERSONAL

SOY RESPONSABLE

» Soy responsable por mi bienestar,
mis sentimientos y mis decisiones. Na-
die es totalmente culpable de lo que
sucede, pero todos somos absoluta-
mente responsables por la manera
como actuamos y reaccionamos.
Busco la forma de resolver mis proble-
mas sin encontrar culpables o tener
la necesidad de imponer mi punto de
vista. El ser responsable me libera de
la culpa y me motiva a ser mejor. No
culpo ni acepto culpas de ofros.

APRENDIENDO
DE LA
RESPONSABILIDAD

SENTIR MOLESTIA
Y FRUSTRACION
NO ES RAZON
PARA DESQUITAR-
SE CON PERSONAS QUERIDAS. Hay
que aprender a encontrar la forma
de respetar y validar los sentimientos
propios sin tener que aventarlos para
desahogarse.
CADA PERSONA
TIENE EL PODER
DE CONTRIBUIR O
@®  AFECTARALAS SI-
TUACIONES QUE SUCEDEN. Hay que
ser responsable para tomar decisiones
que favorezcan el bienestar y la ar-
monia personal. Culpar nunca es una
buena solucién.
ENTENDER LO QUE
EL OTRO SIENTE
NO IMPLICA TENER
@  QUERESOLVER SUS
PROBLEMAS. Escuchar con atencién y
compasién abre los canales de comu-
nicacién, sin embargo, el escuchar no
hace al otro responsable de la forma
de sentir de los demds, solo los entien-
de con mayor empatia.

www.revistamujeractual.com 13



Temas
ACTUALES

COMO ADAPTARSE PARA EVITAR

UFRIR

EN CADA MOMENTO

Si tienes apertura de pensamiento, tolerancia para escuchar
vy bajas la guardia sin sentire agredida o agredido,
con sabiduria para iniciar a modificar vy trabajar en ti primero,
las cosas cambiardn en tu vida y a tu alrededor

POR ROCELIA RAMOS 5sCUAL ES LA EXPLICACION A sabras cémo enfrentar tu vida para evitar
TODO ESTO QUE NOS PASAZ  sufrir o hacer sufrir a los demas.
lguna vez te dije-  Escuchaste alguna vez que tu personali-  Cada vez que enfro a las empresas a dar
ron... jYa deja de  dad tienen mucho que ver para aprender el programa desarrollo de lideres, veo las
llorar v ser tan sen- o adaptarte ante las situaciones o perso-  personalidades y todos son diferentes para
siblel Me he dado  nas, que si te conoces y sabes quién eres  adaptarse o enfender al ofro.
cuenta que ahora
mds que nunca
vemos a muchas
personas abrumadas, fristes, molestas,
confusas, estresadas vy, por lo fanto,
frustradas con las situaciones que
enfrentan a cada momento, su gra-
do de tolerancia es minima, sufren
por muchas situaciones a su alre-
dedor, existen mds roces entre fo-
miliares, parejas, amigos, vecinos,
enire companeros de trabajo, socios,
el lider con sus equipos de trabajo, el
clienfe con las empresas y viceversa.
5En algin momento te comparas con ofras
personas y te frustras al pensar que eres dife-
renfe y que no sabes por qué 10 sufres mase.
En todo el mundo aumenté la sensibiliza-
cién de las personas y mas en la pande-
mia, si ya se venia notando por las crisis,
esfe vino a arrastrar con las personas sin
entender cémo adaptarse y por qué su-
frian mas que ofras en todo su entomo.

*La autora es de la firma “Punto de Equilibrio”,
coach empresarial y autora del libro Best Seller
“Cémo transformar tu vida y profesion con éxito”,

K | Mujer actual



Si fienes apertura de pensamiento, tole-
rancia para escuchar y bajos la guardia sin
senfife agredida o agredido, actuando con
sabiduria para iniciar a modificar v frabajar
en i primero, las cosas cambiardn en tu vida
y a fu alrededor, permitiéndote adaptarte @
cada situacion cambiante o estresante y has-
fa para saber manejar los situaciones con las
personas que enfrentas cada dia.

NUESTRA PERSONALIDAD
CAMBIA

Es imporfante entender que nuestra personali
dad va cambiando y mejorando con el tiemr
po, es el patrén de pensamientos, sentimientos
y conductas que fenemos ante la vida, apren-
demos a medir la tolerancia, fener confianza
en uno mismo, nuestra sensibilidad  social y
liderazgo mejoran, @ esfo se le lama madu-
rez, claro estd, depende también de  como
fe sigas preparando en tu desarrollo personal,
mental y emocional, hasta llegar a ese punto
de equilibrio que necesitamos todos.

PERO 5QUE ES

EL RASGO “PAS"¢

"PAS" significa: “Personas Aliamente  Sensi-
bles", por lo regular son personas que tienen un
sistema neurosensorial mas desarrollado que el
resto de la poblacién, capian a su alrededor

con el entorno en general.
Condcete primero cémo eres.

» Tus momentos criticos o molestos.

mds que una persona con sisema normal, por
esa razédn les afectard cualquier  situacion en
su vida. Por mucho fiempo me preguniaba por
qué sufria en mi adolescencia con situaciones
que a ofros no les afeciaban, desde ver una
persona minusvdlida, pidiendo limosna, @ un
nifio en la calle, desacuerdos entre la gente,
discusiones, cambios consfantes, efc.

Aprender a manejar la vida con las di-
versas de personalidad que llegan a tu
vida y a la vez entender a ofras para
saber como trafarlas.

Cuando no sabes si una persona es
"PAS", puedes provocar bajar la autoesfima
sin que lo sepas, a través de la forma como
fe expresas de ellas v viceversa, cuando 10

» Sabes si eres una persona super sensible.

MAS PERSONAS Y LiDERES SE INFORMAN
ACERCA DEL RASGO “PAS”

» TU o tu gente lo tiene y no te has dado cuenta, por eso sufres mds al convivir.

» Es fundamental conocer y ser consciente, de las sensibilidades que existen para
saber adaptarse a las necesidades psicosociales en cada momento.

» Para evitar sufrir roces con la gente y poder convivir de un modo mds empdtico,

» Site conoces, sabrds como mejorar y cambiar, para tener un mejor liderazgo.

» Elegir tu conducta para afrontar situaciones que fe incomodan.

» Cudl es tu genética, personalidad, temperamento y cardcter.

» Un verdadero liderazgo tiene sabiduria y humildad para aceptar sus condiciones,
emociones, limitaciones, fisiologia y psiquis.

no sabes que eres una persona “PAS”, no
sabrds cémo manejar cada situacién que
viene a fu vida para adaptarte y evitar sufrir.

PERSONAS SENSIBLES

las personas altamente sensibles tienen
esfos rasgos: son empdticos, evitan con-
flictos, son detallistas, se asustan con fa-
cilidad, son perfeccionistas e intuitivas,
tienen la necesidad de caer bien, se
sienfen agobiados cuando hay mucha
gente alrededor, muchas veces se sien-
fen incomprendidos y viven la vida con
mucha emocionalidad, su manera de ex-
perimentar la felicidad, fristeza, alegria,
injusticia, efc. es muy intensa. i
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POR HECHO CON CHECHE

omo siempre hablamos
de los must haves nece-
sarios en fu guardarro-
pa, ahora queremos dar-
le un giro a esas piezas
clave y enfocamos en
aquellos que te pueden
durar toda la vida en tu closet, claro, si les
das el cuidodo adecuado.

Bien dicen que lo barafo sale caro y
cuando invertimos en una pieza que uso-
remos a diario, casi casi como uniforme,
es mejor inverfir en una de buena cali-

16 | Mujer actual

dad, porque te aseguramos que los uso-
ras mas. Ofra inversion infeligente seria
que al afio te compres una buena bolsa
que ofras 6 de poca calidad, ya que se-
guramente en ese periodo las regales o
se fe rompan. Recuerda siempre que la
durabilidad v calidad se siente y se ve.

Totclmente hay que tener un balance, fome-
mos en cuenta que fambién, en varias ocasio
nes, la ropa de menor precio nos puede durar,
definifivamente es saber dénde comprar.

Esta es nuestra guia de las piezas que
deben verse como tu top inversion para
que tengan una mejor calidad de vida y
tu dinero invertido valga la pena.




Esta es nuestra
guia de las piezas
clave que deben
estar en tu listo

de top inversion,
de tal manera que
tu dinero invertido
valga la pena

ZAPATOS

Los infermediarios entre la tierra y el cuerpo.
Definitivamente, los zapatos describen a su
duefia y es por esa misma razén que hay
invertir en unos cémodos, pero a la vez
creativos y que definan tu personalidad,
sin duda, te hardn sentir paz y “fearless”.

Recuerda que los zapatos con cual-
quier "basic shirt” o unos jeans cémodos
levantaran tu ouffit. Elige bien e invierte
en unos de buena calidad, que te duren,
que quieras ver en tu closet por mucho
tiempo, y, sobre todo, cuidalos.

BOLSAS

Invertir en ellas, te podemos decir con mu-
cha seguridad que es lo mejor que vas a ha-
cer. Traer la bolsa adecuada, te hard sentir
poderosa en todos los sentidos, ademds de
que es el mejor accesorio para que le gen-
fe llegue y te diga: “me encanta tu bolsa”

y lo puedes usar como “statement piece”.

R

Te recomendamos que si compras bolsa de
disefiador, elijas las que son atemporales,
es decir, que se catalogan como icénicas,
asi nunca van a perder su valor. Este fipo
de accesorios son los fipicos que le pasas
a fu hija o fu niefa, asi que también se vale
invertir en su cuidado.
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ROPA INTERIOR

Se puede escuchar como algo ridiculo
o absurdo invertir o pagar mucho por tu
ropa interior, pero recuerda que es la pri-
mera prenda que pones en tu cuerpo. Si
fraes la correcta para cada ocasion, te
vas a senfir increfble. No importa y no
pasa nada que nadie la logre ver, aun-
que si hablamos de los bralettes ya es ofro
cuento. Traer esos calzones o bra que te
encantaron, ten por hecho que vas a vi-
brar diferente.

Ofro consejo en comprar ropa interior
es que si en verdad le inviertes, te va a
durar mds, no se deshilachara pronto, no
se marcard en tu ropa de ejercicio y no
se descolard rdpido con las lavadas. Lo
Unico es que en esta prenda si se reco-
mienda renovar cada 6 meses.

ABRIGOS, CHAMARRAS
Y GABARDINAS

Tener uno de buenisima calidad y de co-
lor neutro es vital, tanto como respirar;
sin duda, te sacaré de cualquier apuro.
Cualquiera de estos los usas todos los
afios y te protegen del climay, a la vez,
le dan poder a tu look.

la recomendacién es que si compras
una chamarra, que sea de piel y te pro-
mefemos que te va durar mas de 10
afios. En saco, es slper importante que
fengas estos 3 colores: camel, negro y
gris. Claro si tienes la posibilidad de
comprar varios durante cada tempo-
rada, animate con uno de disefiador
y fambién serd tu “statement piece”,

o bien, pieza poder.

*La autora es egresada de la Universidad Andhuac
de México con la licenciatura
de Ciencias de la Educacién,
es diplomada en Desarrollo
Humano, maestra universitaria
y organizadora de simposios.
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GaStI'OIlOIIlid @ ESPECIAL DEL VALLE

- ORIGEN DEL

BRINDIS

Este tradicional rito estd destinado a desearle buenos augurios
a los ofros, felicidad y sobre todo que tengan una salud de hierro

POR ANA LAURA MARTINEZ GARDOQUI

ocos gestos hablan
por si mismos como
el chocar las copas.
Te confamos la his-
foria del brindis y
sus moltiples leyen-
das de origen.

Al grito de jsalud! El tintineo de varias
copas al chocarse dibuja una sonrisa
en cada uno de los comensales. Es
que este tradicional rito esté destinado
a desearle buenos augurios a los ofros,
felicidad y sobre todo que fengan una
salud de hierro.

sDe donde nace este ritual que se
perpefia hasta nuestros tiempose La
principal historia que se cuenta de su
origen lo vincula a una bebida, aun-
que no se frata de una de las buenas.
En tiempos antiguos las conquistas,
reinos y acuerdos hacian que mucha
genfe poderosa se ganara unos cuan-
fos enemigos, y asi iban por la vida
sospechando de todos, alertndose
ante cualquier persona que se les acer-
cara. Lla muerte podria encontrarlos en
algun sorbo.




Una de las maneras mas comunes y
eficaces para asesinar a una persona
en esos tiempos era envenendndola.
No solo por el acceso fécil e irrestricto
a los venenos, sino también porque era
un asesinato que no dejaba huellas, y
podia ser visto como una muerte sibita.
Es asi que el colocar unas gotas de un
veneno potente en la comida de una
persona -como la madrastra de Blanco-
nieves- aseguraba el éxito en los propd-
sitos més viles.

EL ACTO DE BRINDAR

Casi siempre que compartimos una
copa de vino recurrimos al acto de
brindar. lo hacemos, de forma mds o
menos espontdnea, para celebrar un
momenfo especial, a veces acompario-
mos el brindis con una frase o alguna
reflexion, pero el significado del gesto
suele ser generalmente el mismo: expre-
sar nuestros buenos deseos hacia al-
guien o hacia algin hecho, celebrar o
festejar algo. Y el brindar durante una

fiesta o banquete, es algo tan antiguo
como la historia misma.

Segin la Enciclopedia Britanica, tan-
fo griegos como romanos acostumbra-
ban a practicar libaciones durante sus
comidas. Esfas libaciones consistian en
rituales en los que los asistentes derra-
maban algin liquido sagrado como
ofrenda a los dioses y a los muerfos.
lo hacian tanto para mostrar agradeci-
miento, como para pedir su inferce-
sién en cierfas cuestiones de
su inferés.

Al parecer, de este
origen de brindar por
dioses y muertos, pasod
fambién a emplearse el
brindis para pedir por la
salud de los vivos. Y de
ahi, la accion del brindis
ifa  perdiendo esa carga
religiosa hasta derivar en el
brindis actual, acomparfiado
del habitual “{Salud!”.

EVITAR SER ENVENENADO
Existe ofra teoria que también sitia el
origen del brindis en las culturas de
la Antigua Grecia y la Antigua Roma.
Pero en este caso el brindis no consis-
firia en un rito religioso, sino en una
cuestion mucho més préctica: la de evi-
far ser envenenado.

Es histéricamente conocida la predi-
leccion de griegos y romanos por qui-
farse enemigos de en medio a fravés
del envenenamiento. Segin esta teoria,
el acto de brindar apareceria como
prueba de confianza entre los invitados
a un banquete y su anfitrion. De esta
manera, mediante el choque de copas,
los participantes mezclaban  parcial-
mente el contenido de las mismas. Y
por eso la frase de “ja tu salud!”

El origen del término brindis,
por el confrario, parece ser
mucho mds reciente: se
cree que esta palabra
comenzo a emplear-
se en el siglo XVI.

CORREO
analaura@culinaryartschool.
edu.mx

COMO DECIR iSALUD!
EN DIFERENTES
IDIOMAS

» ITALIANO: jSalute! o chin chin!

» ALEMAN: Prosit! (pro-zit) o Prostl

» PORTUGUES: A vossal

» HEBREO: Lechaym!

(Lechaim) (le-chaim)

» CATALAN: Salut!

» CHINO: Ganbei!

» DANES: Skal!

» VASCO: Osasunal

» FRANCES: Santé!

(A la votre santé!)

» INGLES: Cheers!!

» JAPONES: Kampai!
» RUSO: Na zdorovje!
(nazdarobia)

En 1527, las tropas del

emperador Carlos | de
Esparia y del V del Sacro
Imperio Romano Germanico
foman Roma provocando la hui-
da del Papa Clemente VI, tras lo cual
inician el saqueo de la ciudad. Al ver
la mortandad causada entre las fuer
zas enemigas, los militares del imperio
justificaron la matanza como una ofren-
da a Dios, alzando sus copas de vino
y pronunciando las palabras  “bring
dir's”, que significarian “te lo ofrezco”,
celebrando la victoria. Con el paso de
los afios, la expresion se castellanizaria
hasta el actual “brindis”.

UN DISFRUTE TOTAL

Por (ltimo, la mds moderna versién
del brindis afirma que el vino o el es-
pumante se disfruta con fodos los sen-
tidos. Apreciamos su color en la copa
con la vista, descubrimos los aromas
que esconden con el olfato, senfimos
la textura y tfemperatura en cada sorbo
con nuestro facto bucal y degustamos y
apreciamos sabores con nuestro gusto.
Sélo faltaba incluir el oido.

Para ello se realiza el entrechocar de
copas, que cuando estdn hechas con
cristal suenan a campanas de angeles,
y que al ser percibido este sonido por
el oido, marca el preludio al disfrute de
un buen vino.

Asi que, la préxima vez que brinde-
mos con una copa de vino, podremos
compartir con nuestros huéspedes o in-
vitados, nuestra sabiduria enolégica vy
expresemos nuestros buenos deseos en

un idioma diferente. il

iSALUD!
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Hotel Boutique & Spa

- Valle de Guadalupe -

Un completo concepto de enoturismo
preparado para recibir visitanles
locales, internacionales y de turismo
de reuniones

Tomar un excelente vino de la region, maridarlo con la Cocina del
Valle mientras se disfruta de espectaculares atardeceres en lasdiversas
instalaciones del complejo. recorrer los vinedos en paseo a caballo,
relajar los sentidos, entrar en contacto con la naturaleza en nuestro
SPA v estudio de Yoga, asi como visitar las impresionantes cavas
subterraneas y bodegas de las vitivinicolas maz importantes de 1a Ruta
del Vino, es toda una realidad cuando se hospeda en Hotel Boutique &
SPA Valle de Guadalupe.

RESERVA:
Tel: +52 (663) 201 5630

eventos@hoteldelvalledeguadalupe.com
ig/@hotelboutiquevalledeguadalupe Nk
F/ HotelBoutiqueValledeGuadalupe GETERYE

Hotel Boutique Valle de Guadalupe
y. Hotel Entre Vinedos son los
hoteles insignia para hospedarse en
s proxima visita al Valle en sus
instalaciones vas a crear experien-
Cids para revivir toda tu vida, es un
ambiente de ensueno con wvistas
increfbles que enamoran 4 los senti-
dos; v para realizarlas tenemos:
Hermasos jardines, areas con terra-
zas, huerto organico; albercas con
jacuzzl v vista a jardines i vinedos.

-

-

o
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CLUR ECURSTRE
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Equitarius es el primer club ecuestre
del Valle de Guadalupe, que logra
fusionar el arte con el deporte en la
tierra del vino en Baja California las
instalaciones son altamente calificadas
para la practica del deporte, pensiones,
cuidados vy cabalgatas turisticas para
visitar algunas casas vitivinicolas.




En FuegoCocinadel Valle disfrutaras de las mejores experiencias gastrondmicas
con pesca del dia, productos regionales y brotes de nuestro huerto, todos ellos
maridacos con vinos de la region, mixologia de autor y cervezas artesanales
producidas localmente. En sus espectaculares terrazas con vista a las montanas
v vifiedos se disfruta de un ambiente relajado v por las tardes hay misica en

VIV ¥ espectaculares puestas de sol.
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LAINA D SO

s YOGA = SPA = RETREAT =
VALLE DE GUADALUPE

Lunade Sol, Yoga SPA & Retreat esun concepto tinico en un espacio disenado
para entrar en armonia con los sentidos en un ambiente de relajacion
profunda abrazando la naturaleza y el lado Wellness de nuestros visitantes.
En las instalaciones de Luna de Sol podemos disfrutar de alberca con
vista infinita a los vifedos, jacuzzy techado, sauna, dreas para masaje

individual y en pareja, bano de vapor, casilleros v dreas privadas para los
visitantes al SPA.

T

elebra tu
boda con

nosolros
98

-

Todo éste mdgico entorno creado alrededor
de Hotel Boutique & Spa Valle de Guadalupe.
o’ convierte en el escenario ideal para
realizar la boda de sus suefios entre vifie-
dos. Las instalaciones se complementan de
maravilla con el entorno: de nuestra

ubicacié en el Valle de Guadalupe, todos
nuestros espacios han sido diseriados para
que los huéspedes e invitados disfruten de la
experiencia del valle y construir un ambiente
donde podran realizar bellas sesiones de
fotografia para crear experiencias que
atesorards toda tu vida.




Una ventana

AL VALLE eerecnonvaie
NOVENA GALA DEL VINO EN CULINARY:

Ojos Negros

POR ANA LAURA MARTINEZ GARDOQUI

oncuerdo con la frase
de Luis Pasteur: "Hay
mas filosofia en una
botella de vino que en
todos los libros”. Me-
jor aln seria una bue-
na botella y un buen
amigo en la ofra.

Reunimos en comunidad después de
tiempos dificiles es un gran evento que
celebrar, y es asi como Culinary una
vez mads, celebra la vida con su Nove-
na Gala de vino, en donde sabemos
ya que en un esfuerzo compartido este
evenfo pretende realzar a las vinicolas
de Baja California, especialmente en
esta edicién al Valle de Ojos Negros.

En Wine Art School de Culinary, que-
remos que celebres con nosotros. El vino
tiene esa connotacion de damos la opor
tunidad de celebrar la vida, de tomar
vino con amigos brindar por
esta fradicién que cumple
este afio 9.

Celebremos  la
vida, agradez
camosla... fe-
nemos mucho 9
gue agrade

cer y celebrar con un buen vino y mejor
compafia que serd el maridaje que
proponemos para esta GALA.

"Y quiero recordar una conversacién
con Sir Charles Whitaker, un anciano
de 105 afios que nunca exisfio. El siem-
pre tomaba, antes de ir a dormir, una
copa de su mejor Porfo y su despertar
era el estallido de una champaria.

"sRecomendaciones médicase”,
pregunté.

"No. A mi avanzada edad percibf
que comefemos un gran e infantil au-
foengano.

"Vivimos como si fuésemos inmortales,
como si siempre hubiese un mariana,
como si la botella contuviera infinitos mili-
litros. Algin dia, una copa serd mi dltima.

"Quiero apenas garantizar que la d-
tima sea la mejor. Si no ha de ser la
Gltima, es porque habrd ofra todavia
mejor. ADORO HAPPY ENDINGS!”

Marcelo Copello

(ofe]:{:]]e]
analaura@culinaryartschool.
edu.mx

UN MERECIDO HOMENAUJE

En esta edicién rendimos homenaje a
dos personas muy especiales:

A Jorge Gémez, nuestro querido pro-
fe George, quien es una leyenda en la
Culinary, y ha visto pasar en sus aulas
a cienfos de personas que se han for-
mado en este disciplina del bien be-
ber. Jorge es la enciclopedia del vino
y un orgullo para Culinary y para todo
Baja California. Gracias George, mu-
chas gracias por tu dedicacion al vino.

Y a Ricardo Hussongs, pionero del Va-
le de Ojos Negros, quien ha puesto en
el mapa a esfa zona con sus cualidades
y diferencias de ofros valles vinicolas ba-
jacalifornianos.

A primera vista parece un desierto in-
héspito, pero tiene més agua de la que
aparenta. Los misioneros lo llamaron Va-
lle de San Rafael. Su nombre actual, sin
embargo, se lo debe a dos manantiales
que manchaban la tierra y a la distancia
se vefan como un par de ojos negros.

En el subsuelo se acumula el agua muy
pura que proviene del oriente, desde
la Sierra de Juérez (dicen que desde la
propia laguna Hanson). Como en ofros
rumbos del estado, desde hace décadas
aqui ha habido cultivos de hortalizas.

‘DSe cuenia que fue en estos rumbos cuan-

en 1870 un gambusino llomado Am-
brosio Castillo enconiré una pepita de oro
y con ella, foda una vefa. En seguida, miles
de aventureros llegaron dl lugar y asf nacié
Real del Castillo, que con la fiebre del
oro se converiiria en capital del enfon-
ces ferritorio de Baja California.
la altitud en Ojos Negros es
de mas de 700 metros sobre
el nivel del mar. la oscilacidn
termica diaria es habitualmente

*La autora es fundadora

y direc

3 ra adjunta del
Culinary Art School en Tijuana,
Sommelier y Chef

dramdtica, por ejemplo ama-
necer a 12 grados C vy tener
40 grados C a medio dia.
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ALVARO AVILA .-

Alvaro Avila poseé una vocacién indiscutible para la creacién de
bodas magicas. Su creatividad Unica y talento permiten que para él

no existan los limites, logrando asumir nuevos retos en cada una de a lva roavi la .MNMX

las celebraciones que ha vuelto realidad.

(664) 634 7922

La atencion al detalle, su gusto actualizado y constante innovacion info@alvaroavila.mx

lo convierten en el complice perfecto para que cada boda sea un
perfecto traje a la medida.
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SALVAJE

UN NUEVO CONCEPTO
GASTRONOMICO
QUE TE PERMITIRA

DISFRUTAR LA LIBERTAD

POR ANA PATRICIA VALAY | FOTOGRAFIA CHOP MEDIA - WWW.CHOPMEDIA.MX
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Situado en Valle de Guadalupe, Salvaje es desde el pasado junio,
la nueva joya gastrondmica imperdible que entre paisajes de postal
y una arquitectura que evoca los origenes de la region, ofrece
una cocina de autor de vanguardia que fusiona la comida fradicional
mexicana con ingredientes de la dieta mediterrénea

a hisioria de vida de Vr

vian Marcovich es una

de refos, decisiones fir

mes, y amor enfrafiable.

Cuando su amada

hermana  inespera-

damente  trascendio,

ella decidio criar a sus sobrinos como

propios, dedicdndose en cuerpo y alma

a su familia. Hoy que sus 7 hijos ya son

profesionistas y padres de sus 17 niefos,

Vivian ha emprendido un nuevo proyecto

de vida con Salvaje, un conceplo gas-

fronémico inolvidable que ya se puede
disfrutar en Valle de Guadalupe.

"Después de llevar a cabo esa peque-

fia industria de sacar a mis hijos adelan-

fe y hacerlos gente de bien, me dije: ja

verl, jtengo que hacer algol, y me doy

cuenta de que la gastronomia me apo-

siona y me permite desarrollarme como

mujer empresaria més. Me hace sentir

plena, realizada, y me deja realmente

explayar toda mi creatividad”.

PASION POR LA
GASTRONOMIA' Y SU

SELLO: CALIDEZ HUMANA

Ya son 30 afios de experiencia los que
fiene la familia Marcovich dentro del
ramo gastrondmico, y cuentan con Q
marcas distinfas que son garantia de éxi-
fo. Pero Vivian, ahora directora de opero-
ciones de Salvaje fuvo que abrirse paso
con determinacién en un giro extremadao-
mente demandante, en el que encontrd
no sélo gran satisfaccion sino una forma
indiscutible de realizacién.

"Tengo muchos afios dedicandome
a la gastronomia, y realmente encon-
fré que esto me apasiona, porque si no
fe apasiona jmejor no fe dediques a
esfol”, dice con entusiasmo, “pues es
un gremio sUper demandante al que fe
tienes que dedicar. 24 por 7. No es
de unas horitas al dia solamente”.

Una de sus grandes cudlidades como
empresaria ha sido su formaciéon en de-
sarrollo humano, lo que le permite impri-
mir un sello disfinfivo a su equipo, que

se refleja en una muy baja rotacion de
personal y en un frato extremadamente
cdlido hacia los comensales.

"Hay una parte que a lo mejor la trai-
go muy nafa, que es fodo el fema de
hacer equipos y desarrollar gente, que
pueda ir subiendo, aprendiendo y co-
paciténdose, porque estoy convencida
de que si se sienfe mofivada, apreciada
y valorada le dard un mejor sentido a su
vida y a su frabajo”.

UN CONCEPTO AUTENTICO
Y DE VANGUARDIA

Con un liderazgo visionario caracteristico
de la familia Marcovich en el arfe culina-
rio, y las caracteristicas infrinsecas de Vi
vian, mujer “emprendedora, creativa, per
feccionista, y muy fijada en el defalle y en
lo parte estéfica de los platillos”, como se
describe a si misma, no es de extrafiarnos
que para su nueva propuesta gasfronémi-
ca le apostaran a un concepio tofalmente
innovador, auténtico y de vanguardia,
con experiencias inolvidables.
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Con una ubicacion esfratégica y de
facil acceso, a pie de calle enfre dos
de las bodegas mas grandes de Valle
de Guadalupe, Salvaje te recibe con
su espectacular recepcién, disefiada
con ramas de vid que evocan a los
ancestros de la region, y con Xolo, la
amigable mascota que representa al
vino de casa que se ofrece para degus-
facién junfo a ofras famosas efiquetas
que han logrado reconocidos puntaijes.

El lugar es acogedor, jun auténtico oasis!
la arquitectura inspirada en la poblacion
Kumiai, arropa a la perfeccidn la propuesta
gastronémica de Salvaje, una fusion
de ingredientes de la comida
fradicional mexicana con los
de la dieta mediterrdnea;
con un mend de producios
frescos e inclusivo pues se
ofrecen mariscos, came, y
fambién opciones para los
vegelarianos y veganos.

"la idea es que el disefio
del restaurante haga sinergia
con el paisaje jy lo logra muy
bien! Puede perfectamente fundirse con la
naturaleza”, comenta Vivian.

la vista es espectacular desde cada én-
gulo, digna de una auténtica postal, y uno
de los principales atractivos del lugar es la
mesa con fire pit al interior de un peque-
fio lago, que simula estar en una embar
cacién y en medio del mar. Al fondo las
montafias y un imponente vifiedo.

LA EXPERIENCIA SALVAJE
lo que no nos podemos perder del restou-
rante no son sdlo sus plaillos, una verdadera
delicia, sino la experiencia salvaje con el
ingrediente principal de casa: la liberiad.

"sPor qué Salvaje? Para que la gen-
fe asocie esta experiencia con toda la
parte de libertad, con toda esta parte
primifiva del ser humano, que se lleva
perfectamente con conceptos de volver
a nuestros origenes culinarios, a esta co-
mida salvaje”.

En el restaurante, la pro-
puesta es que se de-
guste la comida

CONTACTO

www.restaurantesalvaje.com
INSTAGRAM
salvaje.baja

LOS CINCO
IMPERDIBLES
DE SALVAIJE

» El menuU de degustacion
»» Tomahawk con mantequilla
avellanada
» Almejas chocolatas, pina tatemada
y machaca
» Coliflor Rostizada y mole de cacahuate
»» Pulpo a la talla con mayo de chile
morita

como se desee, ofreciendo como nove-
dad la experiencia Salvaje: vasta y dis-
ruptiva, para grupos de 5 @
6 personas. “Cuan-
do llegan a fraerte
fu arroz salvaje lo

hacen con una cubefa y te lo avientan
en la mesa sobre hojas de platano. O si
pides picafia te la sirven con una pala y
ahi mismo fe la preparan vy te la desme-
nuzan”, nos explica Vivian.

"Nuestro men( de degustacion y coc-
feles de mixologia, también cuentan con
una experiencia salvaje”, agregd.

Y como todo se parece a su duefio, el
senvicio y la calidez que se brinda es impe-
cable como la gran anfitiona que es Vivian
Marcovich, a quien le auguramos todo el
éxito que se merece en el nuevo proyecio
de vida que emprendié.
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PARTICIPA PARA
GANAR UN
VIAJE DOBLE

Descubre mas en:
coca-cola.com.mx
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iMovilidad con pasion!

Términos y condiciones pueden variar. Aplican restricciones. El concurso tendrd lugar del 1 de agosto de 2022 al 30 de
septiembre de 2022, Aplica sole en compras en efectivo, con tarjetas de crédito, No podran participar en el concurso los
clientes corporativos, mayoristas y de camion. Este concurso no es acumulable con otras promociones de Grupo TERSA
o de sus distribuidores. Grupo TERSA se reserva, en cualquier caso, cancelar esta promocian.



O www.grupotersa.com.mx
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15 ANOS DE VIVIR SU SUENO DEPORTIVO

POR MONICA MARQUEZ

on una reconocida fra-
yectoria en el periodis-
mo deportivo, el tijua-
nense Edgar Eduardo
Acevedo Salinas cum-
plié 15 afios de estar
informando a su publico
siempre con ese particular estfilo, pasién
y lenguaije que lo caracteriza.

Su pasién por los deportes la trae en la
sangre desde pequerio; fodo inici¢ debi-
do a que sofiaba con ser un reconocido
beisbolista profesional, aunque el destino
fenia trazado ofro rumbo para él.

"Si tenia buen brazo, era picher, des-
afortunadamente una lesion en el brazo
evitd que siguiera jugando a ese nivel;
segui jugando, pero ya no pensando
en ser profesional porque la lesion me
marcd mucho”, compartié Edgar Ace-
vedo, quien también se desempefia
como maestro de ceremonias, conduc-
for e influencer.

En la preparatoria, su enfoque fue llegar
a la universidad y estudiar la licenciatura
en Comunicacion, logrando su objefivo
en la Universidad Iberoamericana. “Si no
podia estar en el terreno de juego como
jugador, por lo menos queria estar como
periodista, aunque en ese entonces esfa
carrera apenas iba saliendo”.

Durante los cinco afios de la carrera,
Edgar estudiaba y trabajaba con la fino-
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‘Siempre lo he dicho, uno puede

aspirar a llegar, pero lo mas dificil
es mantenerse en el dia a dia.
Poder llevar a los televidentes
lo que ellos piden, afortunadamente
va saben cémo manejo las noticias
vy ya esperan ese confenido conmigo
nada mds vy se los agfadezco!

lidad de poco a poco irse familiarizando
con el periodismo deportivo, por lo que
laboré en periddicos, revistas y radios de
la regién, aunque siempre con el suefio
de llegar a la television.

SU SALTO ATV AZTECA
"Desafortunadamente, cuando termind
la carrera no hay trabajo; de ahi surge
la posibilidad de trabajar para el equi-
po de los Toros de Tijuana como jefe
de prensa, conozco a periodistas y per-
sonas encargadas de la fuente deporti-
va, poco a poco me fui familiarizado”,
mencion6 Edgar.

Dijo que al afio siguiente, el equipo
desaparece y se convierte en los Po-
fros; en esta fase, se realiza una nego-
ciacién con TV Azteca para tener un
programa oficial del equipo, logrando
niveles de rating muy buenos para la
felevisora.

"De ahi se da el salto de Edgar Ace-
vedo hacia TV Azteca y de ahi han pa-
sado 15 afios con la televisora, como si
fuera el primer dia: echandole ganas Y
fratando de llegar a todas partes con el
estilo que manejo, apoyando a los de-
porfistas y a los equipos que tengamos
en la region”, expresé.



15 ANOS DE APRENDIZAJE
5Cudl ha sido el mayor aprendizaje para
Edgar Acevedo duranfe esios 15 afios
como periodista deportivo? “El vinculo con
el deportista, con el televidente y el pablico;
soy un afortunado de fener esa cercania con
un evento, de ser reconocido, de tomarme
la foto, de poder platicar con las personas
que siguen el noficiero, tener un vinculo muy
estrecho con el deportista y sus familias”.

Orgulloso compartié que se siente muy
afortunado de ser de las pocas personas
que pueden fener ese vinculo con el mun-
do del deporte.

Uno de los deportistas que mas admira es
Fernando Valenzuela, ex beisbolista mexi-
cano quien jugd en las ligas Mayores 17
tfemporadas. “Ha sido una de las personas
que ha influido en cuesfién de seguirlo de
nifio y de joven, y tener un vinculo con él,
poder entrevistarlo y charlar con él”.

Como modelo de comunicacién, a
quien admira es a Eduardo Ortega, cro-
nista de Los Padres de San Diego, debido
a su estilo, emociones y profesionalismo
con los que trabaja. Le gustaria entrevistar
a deportistas de alfo nivel, aunque aclard
que ya ha tenido la oportunidad de char-
lar con jugadores de talla internacional.

"Mas alla de tener un deportisia para
enfrevistar, mi objefivo es que repercuta
en el gusio del televidente, que el de-
poriisia que entreviste se sienfa diferen-
fe. Trato de hacer la enfrevisia como
si fuera el pablico quien la hiciera”.

NO TODO FUE BUENQO,
PERO APRENDIO

El periodista deportivo mencio-

n6 que no todo ha sido "miel so-
bre hojuelas” durante su trayectoria
profesional, ya que hubo personas que
le cerraron la puerta en su camino, pero
hoy les agradece porque definitivamente
eso le permitido aprender y crecer en lo
que le apasiona.

La mayor prueba que la vida le ha puesto
ha sido el mantenerse, “siempre lo he dicho,
uno puede aspirar a llegar, pero lo mas di-
ficil es mantenerse en el dia a dia. Poder
levar a los televidentes lo que ellos piden,
afortunadamente ya saben cémo manejo
las noticias y ya esperan ese confenido con-
migo nada mds v se los agradezco”.

APASIONADO

DE SU TRABAJO

Edgar Acevedo comentd que es una per-
sona a la que le apasiona su frabajo, por
ello no tiene un dia de descanso, siem-

pre estd pendiente de lo que pasa en el
mundo del deporte, para ast llevarle a su
publico noticias relevantes y actuales.
"Somos como doctores, porque debe-
mos estar al pendiente de la noticia para
informarla oportunamente, pero so-
brefodo con la credibilidad y
no solfar una noticia por
soltarla, porque el pu-
blico no merece estar
mal informado”.
Manifesté  que
como parte de sus
proyectos estd el
seguir  contando
con el gusto del
publico por su tra-
bajo y seguir no-
rmando eventos de-

portivos. “El esfar vigente en los eventos
mas importantes es lo que sigue para mi”.
"Quiero agradecerle a mi empresa y a
mi director Edgar Torres por las facilida-
des que me brinda para poder ejercer
mi periodismo deportivo, por la con-
fianza de poder cubrir los eventos
que siempre quise, desde el
poder estar narrando los Jue-
gos Olimpicos de londres
2012, de poder ir a Jo-
pén a cubrir una pelea
de box, de ir a cubrir
los entrenamientos  de
atletas de Baja Califor
nia o de poder ir a cu-
brir series del Caribe en
Republica Dominicana”,
concluyé. l
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Mujeres
INSPIRANDO MUJERES

JIMENA

HACE DE LA
ESGRIMA
| SUPASION

\ POR MONICA MARQUEZ
FOTOGRAFIA MONTSERRAT PENA

sus  escasos 1/

arios, la joven fijua-

nense Jimena Torres

Cutiérrez ha puesto

muy en alto el nom-

bre de México a tro-
vés de su excelente
participacion en la esgrima, un deporte
de combate en el que ha obtenido mas
de 90 medallas en competencias no-

! cionales e internacionales.

q Desde pequefia, Jimena ha demostro-
do su gusto por este deporte; su primer
confacto lo tuvo a los 6 afios durante
un curso de verano, fres afios después

tuvo de nuevo la oportunidad de prac-
ficarlo y desde enfonces no ha para-
do, gracias al apoyo incondicional
de su mamda Alyna Gutiérrez y su
abuelo Amalio Gutiérrez.
A partir del 2018, con tan solo 14
anos, se convirtié en esgrimista pro-
fesional luego de su participacion

-~ y friunfo en el Ranking Juvenil; hoy,

es esgrimista de la Seleccion No-

cional Mexicana.

o



Con tan solo 17 afos, la joven tijuanense ha obtenido
casi un centenar de medallas en diferentes competencias
nacionales e internacionales en este deporte de combate

Desde esa fecha ha obtenido casi un
centenar de triunfos, entre ellos se en-
cuenfra: 15 medallas en campeonatos
nacionales, 10 medallas oro en juego
CONADE, 2 bronces en primera fuer-
za, oro universitario en Fukuyana, Japén
2019, Panamericanos en San Salva
2020, bronce individual en Juegos Pa-
namericanos en Cali, Colombia 2021:
recientemente, obtuvo 3 medallas de oro
y una de plata en los juegos CONADE,
asi como una de bronce en el Paname-
ricano en Perd, donde fue por equipos.

Convertirse en 5 veces campeona en
Estados Unidos region 4 y dos veces
subcampeona en s E.U: regién 4 no ha
sido una farea nada facil, pues no solo
debe prepararse diariamente, tener dis-
ciplina, sacrificar reuniones familiares,
sino también le implica el tener fuerzas
para cargar su equipo que pesa enfre 5
y 6 kilos, el cual estéd compuesto por un
chaquetin, pantalén blanco, careta de
florete, protector de pecho de plastico
o textil duro, guante derecho o zurdo,
cable de cuerpo de florete y calcefas.

Para conocer un poco més de Jimena
Torres, Mujer Actual sostuvo una charla
con ella.

CASI 100 MEDALLAS

ENTRE COMPETENCIAS
NACIONALES E
INTERNACIONALES,

2CUAL CONSIDERAS

QUE HA SIDO TU MAYOR
LOGRO PROFESIONAL?

He obtenido casi 100 medallas y cada
una me llena de safisfaccién, aunque
me safisface mdas cuando me pongo
refos. Siempre me ha gustado agarrar
compefencias de mi categoria y una
superior a esta.

2CUAL ES TU OBJETIVO

MAS PROXIMO?

Estar en el equipo de adulios. Traté
de enfrar pero no alcancé el puntaje
y esfoy trabajando en eso. También
me estoy preparando para competen-
cias importantes que se realizardn en
el 2023, tanto panamericanos como
mundiales.

2QUE HAS TENIDO
QUE SACRIFICAR
POR ESTE DEPORTE?
Principalmente a mi familia. Yo enfreno
en Mexicali y ellos viven en Ensenado;
llevo tres afios que estoy aqui y allé y
me he perdido reuniones, cumpleafios,
dias de escuela..., pero cada
dia ha valido la pena.

la esgrima  representa
para mi amor y odio, por-
que me ha ayudado mu-
cho @ madurar y crecer
deportivamente, pero al
mismo tiempo me ha ge-
nerado situaciones dificiles.

2QUE TE HA DADO
LA ESGRIMA?

Definitivamente, muchas amistades y
emociones muy fuertes. Mi agradeci-
mienfo a mi entrenador Maiquel Ro-
driguez, a Rolando Soler y a mi psi-
cologo Angel Morguecho. Ademds,
agradezco a las personas que siem-
pre han estado ahf para apoyarme,

FRASE FAVORITA
“Rendirse no es
una opcion”

como mi entrenador de inicio Valodia
Borjes y mi familia.

sRECIBE ALGUN TIPO
DE APOYO POR PARTE
DEL GOBIERNO SIENDO
SELECCIONADA
NACIONAL?

Hasta el momento no tengo ningin
apoyo del gobiemo, hubo una persona
del Ayuntamiento que en una ocasién
me apoyo. Para reunir fondos para cu-
brir los gastos de mis viajes y compe-
fencias, he vendido donas, cup cakes,
camisetas, hemos hecho rifas, hasta he
ido a vender mi ropa. En una ocasién,
con Dueto Banquetes hice una rifa de
un trompo de adobada.

Es un sacrificio que se fiene que hacer
para lograr lo que uno se propone.

5QUE PROYECTOS TIENES
EN PUERTA?2

Seguir con mi medalla en juvenil y proxi-
mamente meterme al equipo adulto.

MENSAJE A NUESTROS
LECTORES

Solo quiero decirles a todas aquellas
mujeres que han leido mi entrevista,
que no se rindan, que cuando se pre-
sente un muro diciéndoles que no se
puede, escdlenlo hasta poder lograrlo,
porque fodo aqui se puede lograr
con esa fuerza mental que nos
leva a triunfar.
También  busco apo-
yo para mis siguientes
competencias  inferna-
cionales, busco algin
patrocinador que quie-
ra apoyar al deporte
mexicano.

EN BREVE...

» LIBRO FAVORITO: Alicia en el Pais
de las Maravillas de Lewis Carroll

» ARTICULO INDISPENSABLE:
Magquillajes

» MAYOR DEBILIDAD: El calor

» MAYOR FORTALEZA: Perseverancia
» MUSICA FAVORITA: De todo

un poco
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anet Picdon

DA TEXTURA Y COLOR A SUS EMOCIONES

66

M\ inspiracién es la vida y la naturaleza, como
los érboles llenos de poesia y mis famosos elefantes
los cuales plasmo con alegres y vivos colores. Otrodema
constante en mi produccion es mi querida Tijuana
en la cual resalto el sentido de pertenencia e identidac

POR JEANETTE SANCHEZ

a intensa sensibili-
dad que Janet Picén
manifiesta anfe las
experiencias  que
han nutrido su existir
es fuenfe de inspira-
cién al momento de
fomar sus pinceles, por lo que su obra
imadia color, fextura y formas agrada-
bles a la vista del espectador.

"Mi encuentro con el arfe, como po-
sibilidad de expresion, fue ya en la
edad adulta y, desde que me dedico a
ello, las posibilidades de crear se han
diversificado v fortalecido”, expresé la
artista radicada en Tijuana.

Fue en un taller de pintura con el maes-
fro Francisco Chavez Corrujedo, en
2014, donde Picén, inicié su formacion
artistica y para 2015 se matriculé en la
Facultad de Artes Plasticas, de la Uni-
versidad Auténoma de Baja California.

‘I a la universidad fue parte deter-
minante de mi formacién, pero no me
detengo ahi, yo sigo prepardndome vy
aprendiendo en talleres y cursos, porque
la expresién arfistica requiere de herror
mientas diversas para que uno encuen-
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fre la més adecuada en cada obra”.

El finado Alvaro Blancarte, asi como
Alejandro Montero, Angel Valra, Anto-
nio del Olmo y més recientemente Fer-
nando Pifia han sido maestros de Janet
Picén, a los cuales les esté muy agra-
decida ya que son parte importante de
su crecimiento artistico.

SU PRIMERA EXPOSICION
INDIVIDUAL

"En noviembre del 2015 participé en
su primera exposicion individual en Fu-
sion Arte un espacio de Pueblo Amigo.

Ahi vendi mis primeras obras y eso me
motivd mucho para seguir pintando y
aprendiendo cada dia mds para me-
jorar mi técnica y consolidar mi estilo”,
dijo quien ahora también es maestra
de pintura en la Casa de la Cultura de
Playas de Tijuana.

Cracias a estos falleres y exposicio-
nes colectivas, Janet ha logrado llamar
la atencién de conocedores de arte y
publico que ha adquirido su obra, he-
cho que la motiva a mantener viva su
produccion y a reforzar su vinculo con
la comunidad artistica.



De 2016 a la fecha su obra se ha
mostrado en sitios como en Centro Esta-
fal de las Artes de Tecate, en la galeria
del Hipddromo Caliente, la Casa del
Tonel y en el festival de Cesar Boria,
Festi Arte donde ha participado exito-
samente en varias ocasiones.

"Mi obra ha resuliado muy atractiva para
la gente que la ve, esto lo atiibuyo a la
mezcla aceriada de colores vivos”, afimé.

SU INCURSION EN
LA DOCENCIA
Durante 2018 y 2019 su carrera fomd
nuevos rumbos, cuando a la par de parti-
cipar en los seminarios del maestro Othén
Téllez, Janet empezo a impartir falleres in-
fantiles de arte en su domicilio particular.
"Esfo representd cumplir uno de mis sue-
fios mds anhelados: la docencia. Trabajar
con los nifios ha sido muy gratificante ya
que el aprendizaje es mutuo”.

En medio de la pandemia por Co-
vid-19, Janet Picén trabajo durante
el 2021 en la creacién de un
mural fitulado Tijuana Mdégi-
ca, el cual estd ubicado en
el fraccionamiento Chapul-
tepec en Tijuana, afuera
del domicilio del promotor
y coleccionista de arte José
Aguirre Lomeli.

JANET PICON
FACEBOOK
@anajanetp

INFORMACION PARA

TALLERES
664291 92 94

"En este mural verdn representados los
iconos més importantes de nuestra ciu-
dad y se puede apreciar en la via pibli-
ca sin restricciones”, expresé la artista.

Compoartir sus conocimientos  sobre
artes plasticas y fransmitir su pasién por
la expresién artistica, tanto a la pobla-
cion infantil como al pablico en general
es algo que la hace sentir plena, y asf
lo deja ver desde sus redes sociales
donde comparte momentos que vive
con sus alumnos en sus diversos falle-
res y algunos defalles sobre sus nuevas
obras y murales.

"Actualmente imparto tres talleres: dos
para nifios y ofro para jovenes y adul-
fos, cosa que me llena de fotal alegria
y enfusiasmo y eso mismo fransmifo a
mis alumnos”, expresé.

"Busco la manera de que se enamoren
de la pintura, igual que yo lo hice desde
el principio y que, por supuesto, hasta
la fecha lo sigo esfando. Pintar se ha
convertido en el amor de mi
vida", afirmé.

Tijuana ha sido la civ-

dad que no solo la vio

crecer como ser huma-
no, mujer y madre,
sino que le dio a Janet
la inspiraciéon para de-
sarrollar su potencial ar-

fistico, mismo que sigue fortaleciendo
a través de cursos, talleres y explora-
cién constante de técnicas, temdticas,
fusiones y experimentacion de texiuras
y colores con resultados que ya la en-
caminan a consolidar su propio sello.

"Sigo  produciendo  constantemen-
te, dando clases a nifios y adultos vy
trabajando en varios proyectos en la
ciudad, me gusta siempre estar activa
en este mundo del arte, tratando de
superarme cada dia en todos los as-
pectos. Manejo varias técnicas, sien-
do acrilico, éleo y acuarela las mas
consfantes en mis obras”.

LA VIDA'Y LA NATURALEZA,
SU INSPIRACION
"Mi inspiracién es la vida y la naturale-
za, como los drboles llenos de poesia y
mis famosos elefantes los cuales plasmo
con alegres y vivos colores. Ofro tema
constante en mi produccion es mi queri-
da Tijuana en la cual resalio el sentido de
pertenencia e identidad por medio del
arte, ademds tengo disefios propios de
camisetas entre ofras cosas”, comentd.
Siempre abierta a aprender, a de-
jarse sorprender por las sensaciones y
por la naturaleza que la rodea a Janet
siempre se le ve sonriente, receptiva y
amistosa. i
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Fundacion Corazdn

Naranja A.C.

EN BUSQUEDA DE UN PA[S SEGURO
PARA MUJERES, NINAS Y NINOS

El objetivo de esta asociacion que es a nivel nacional dirigido
por Yuliana Campos Lopez es lograr que comercios y empresas
se sumen a la causa y funjan como un lugar de apoyo para orientar
y canalizar a mujeres, nifias y nifios en situacién de violencia

POR MONICA MARQUEZ

on el objefivo de lograr
que comercios y empre-
sas se sumen a la causa
y funjan como un lugar
de apoyo para orientar
y candlizar a mujeres, ni
fas y nifos en situacion
de violencia, nacié la Fundacion Corazén
Naranja A.C., de la cudl la Adfivista Yu-
liana Campos Lépez funge como direc-
tora.

Dicha fundacién no solo se en-
foca en rutas si no fambién con
el objetivo de blindar en los
femas mds importantes para la
sociedad, en lo familiar, civil,
penal, agrario, salud, efc.

Fundacién Corazén Naranja
consiste en espacios seguros para
mujeres, nifias y nifios que sufren cual
quier tipo de abuso sexual o viclencia
comunifaria. Lo que hace esta asocio-
cién no solo son los espacios v las rutas,
sino fambién brindan proteccion a todas
los mujeres que padezcan cualquier tipo
de violencia, ademads de velar por los de-
rechos humanos que también se establecen
en los nifios y nifias de nuestro pas.

Corazén Narania, creado en el 2019,
es a nivel nacional, aunque inici6 en
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NCUENTRO

DE MUJERES

POR LA TRANSFORMACION

CONTACTO
FACEBOOK
Fundacién Corazén
Naranja A.C.
INSTAGRAM
corazén_naranjamx

CORREO

corazonnaranja.mx@gmail.

com

Baja California. “lo que
esfamos frabajando es que
la familia, incluyendo los hombres, se en-
cuentre segura de cualquier tipo de vio-
lencia, pues a nivel mundial México tiene
el primer lugar en feminicidios”, expuso
Yuliana Campos.

Aclaré que esfa fundacién no tiene nin-
gun partido ni color, simplemente viene
de la Organizacién de las Naciones Uni-
das v los espacios seguros los cred en

el 2008 Ban KiMoon, secretario de la
ONU, el cual convoca a todas las agen-
cias de Naciones Unidas, llama a todos
los gobiemnos, la sociedad civil, las orga-
nizaciones de mujeres, el secfor privado,
la cooperacion internacional, los medios,
los hombres, los y las jovenes v las mis-
mas mujeres y ninas a que se unan para
acabar con esta pandemia mundial.
Para conocer mds sobre esta asociacion
Muier actual platicéd con su directora.



UN MENSAJE PARA NUESTROS LECTORES

Que se unan a la causa, Fundacion Corazédn Naranja
les abre las puertas para poder acabar con cualquier
tipo de violencia. Mujeres no teman, levanten la voz,
acérquense con su servidora, podemos hablar
para poder llegar a un acuerdo y que puedan ser libres
y que no haya un feminicidio més. No quiero sentirme
valiente cuando salga, quiero sentirme seguro

3QUE SON LOS ESPACIOS
SEGUROS?
Son rutos seguras en donde empresas o
cualquier tipo de negocio pueda aportar su
granito de arena, para que sean lugares se-
guros para mujeres, nifas y ninos que sufren
cualquier fipo de abuso sexual o violencia.
He logrado capacitar a dlrededor de
300 empresas en Baja California, y lo
que hacemos es capacitar a alguien de
sU equipo para que se especialice en el
tema de violencia y sepa cémo actuar en
un momento dado cuando alguien esta en
riesgo, que sepa a donde acudiry qué ni-
mero de emergencia marcar. La capacita-
cién no solo es para las personas de las
empresas, también es para la comunidad.
Sila nifia, nifio, mujer u hombre ve un logo
que es un corazén naranja pegado en un
negocio sabe que es un espacio seguro.
También contamos con un espacio se-
guro para mujeres empresarias que quie-
ran enfregar su mercancia y que a la vez
el cliente la pueda recibir sin riesgo de
ser asaltado.

3COMO ACUDIR A LAS
MEDIDAS DE SEGURIDAD?
3QUE ES LO QUE DA
CORAZON NARANJA?
Fundacion Corazén Naranja A.C. esta
frabajando con prevencion del delito y vio-
lencia domésfica conjuntamente de la mano
con C4. Las empresas deben tener cémaras
de seguridad; en el caso de las fomilics, si
no hay una alarma vecinal, les podemos
oforgar una fofalmente grafis.

SI UNA EMPRESA O
NEGOCIO QUISIERA
UNIRSE ACORAZON

NARANJA, s QUE DEBE
HACER?

Recibir capacitacion y sensibilizacion ol per
sonal en temas de prevencion de la violencia
y como actuar en caso de un incidente; con-
far con un profocolo de seguridad infemna;
contar con camaras y botén de emergencia,
asi como hacer un compromiso piblico, co-
locando al exterior un letrero que indique que
es oficialmente punio naranjo.

COMO SOCIEDAD, 3DE
QUE MANERA PODEMOS
APORTAR NUESTRO
GRANITO DE ARENA

EN LA ASOCIACION?
Contando con cémaras de seguridad
si no cuentan con alarma vecinal, solicitar
una, ademds de recibir capacitacién. Las
personas que ponen su granito, como Co-
razén Naranja, no tienen que hacer nada,
dejamos que los expertos se encarguen de
estas situaciones, solo hay que hacer una
llamada para canalizar y resguardar a la

vicima para que reciba ayuda.

s CUANTAS EMPRESAS

ESTAN INVOLUCRADAS

EN ESTA FUNDACION?

Existen 25 empresas incorporadas en Baja
Cadlifornia. Vigié a la Ciudod de México
porque el regidor de Texcoco quiere ac
fivar Corazén Naranja en todos los bares
de Texcoco para apoyar vy brindar ayuda
a fodas las mujeres indigenas que son bru-
falmente afacadas, asesinadas y violodas.

s QUE PROYECTOS

TIENEN EN PUERTA?

Casas corazén naranja que serdn un lu-
gar de resguardo en fodo el nuestro pas,
Los talleres, las conferencias, la ayuda en
manutencion a las mamés de temprana
edad y seguridad en tu colonia.

El 25 de cada mes celebramos el alto
a la violencia confra mujeres, nifios
nifias con el #lasmujeresnosegolpean
#losnifiosnosetocan. bl
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CENTRO CULTURAL TIJUANA

lrene Azuela en.

de William Shakespeare Direccion: Angelica Rogel

Sabado 6 de agosto, 2022 -18 y 21 h

CENTRO CULTURAL TIJUANA
Sala de Espectaculos - $600 y $400 M.N.
Boletos en taquilla y en www.cecut.gob.mx

AAeEls " |
" EL FUEGO de la CREACION

"sGran estreno!
Domo Imax g
Consulta horarios en www.cecut.gob.mx i

Paseo de los Héroes 9350, Zona Urbana Ric Tijuana
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_ Comex’
Color Gratis

Liévate 2 colores yel 3°telo regalamos 4 |

Cubeta + galon

Galon grutls

Liévate 19L y 4L de diférente eolory
te regalamos 4deuntercer color

Galdn + ligho
L .
Litro gratis
Liévate 4Ly 1L dediferente colory
te regalamos 1L de un tercer color

jAdemas!

en Esmu!tu, Taut.llrl' Ultraligera
Sefialamiento High tech,

y Accesorios para pintar




ESpeCi( @ DEPORTE ACTUAL

IYA ESTA AQUI
A NUEVA PIEL
XOLOITZCUINTLE!

a nueva piel de
los  Xoloitzcuintles
para el Aperiu-
ra 2022 fue
presentada
median-
te un
evento especial durante la
Triplemania en el Estadio
Caliente.

El jersey de local rojine-
gro, con defalles y escudo
en dorado conmemorando
los 10 afos del primer cam-
peonato causd gran impacto en-
tre los asistentes, siendo la mds solici-
tada en los puntos de venta y en la
tienda en linea. La indumentaria
de visita se distinguié por su
elegancia en su tradicional
color blanco y con detalles
en color negro.

Las playeras de los canes
azfecasyaesténalaventa = .~ :
en las tiendas Xoloshop de
plaza rio, plaza galerias y “"“W 4 ﬁ vl
Estadio Caliente, asi como v?
en la tienda en linea
Xoloshop.com M

-

iPINTEMOS ¢
TIJUANA
DE ROJO u?f T
Y NEGRO! oo
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APERTURA 2022

INCLUYE

L

POR
DEFINIR

+ LIGA &5 BBVA

*Horario pacifico. Calendario sujeto a cambios sin previo aviso. E




PARTICIPAN EN TORNEO
DE GOLF COPA TOYOTA

Con la finalidad de apoyar la labor del Club
de Nifos y Nifias de Tijluana, se llevé a cabo
en el Club Campestre la vigésimo quinta
edicién del Torneo de Golf Copa Toyota
Baja Cadlifornia, en el que participaron 144
jugadores.
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PARTICIPAN EN TenX TIJUANA 2022

En el Centro Cultural Tijuana se llevd a cabo TEDx Tijuana 2022, donde cientificos,
artistas, altos ejecutivos, emprendedores y reconocidas personalidades se dieron
cita para ser parte de este evento, donde hubo diversas conferencias.

Snee

Valparaiso

esidencial

Residencias con doble fachada
y amplios espacios.

BARELI | 1TIm*

E

|VIVE A LO GRAND |

valparaisoresidencial.com

®) (664) 478 8100



DISFRUTAN ESPECIAL
CELEBRACION

Con motivo del 25 aniversario de Switch Eventos y del
cumpleanos de Rogelio Arenas, familiares y amigos
disfrutaron especial festejo, donde se vivieron momentos
muy especiales y divertidos. bl

Los suenos se vuelven realidad, nosotros
Nos encargamos de eso.,.

Migion de San Jovier 10643, Zona Rio, Tiluana BC
eventos@viacorporativo.com

RIS 00



LA CASA
DEL ABUELO

Informes del Torneo:

Tel: (664) 409 7814
golfpyel@gmail.com

A BEMEFICIO DE: i o
i SDIF

LA CASA
DEL ABUELO

Informes: 609-5133 _
(C) (664) 373 7511 Emm

'- | tegral de la Famifia
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144 Juga’dﬂrﬂﬁ Cupo Limitada HORARIO:
Reglstro
TR A M, 4 8: 30 AM
Inauguracien:
BraS A,
Salida:
@00 A, Shatgun

A: 0-30 - B:31-60
HCPS ACUMULADDS

4 Acercambsntoen hoyos 2612, v 18
1 Lugar 600 diis
* Lugar 400 dils
3 Lugar 200 dils

Hole In one en losPars

. Medal Play  Select Drive Threegome
=  Best Ball al B0% del handicap
de cada jugador.

3 prirmeros |'_'|'arl—*=- de cada Categoria

1'-.4"\':..". it
RI Fﬁ
VIL

AUTOM
EN LA COMIC
DE PHER1A

Fecha limite de registro ¥ cambios

18 de agosto, 2022

Sandra Pérez: (664) 318 4878 « sandyvirgen@hotmail.com

sbema para el Desarrollc

Venta de boletos en taquilla y
www.donboleton.com

Giuliana Alonso Moreno

10 DE SEPTIEMBRE - 7:00 PM

ALFOMBRA ROJA 6:30 PM
CLUB CAMPESTRE » SALOKN ACUA CALIENTE

COETD S'I 350 PESGS | VESTIMENTA FORMAL

q REAL INN Lada sin consio:
f = 01(656) 613-0100

e o 8 e B Sl o= B




cecut ARIE
IRA IDIUD\ '1[

INAUGURA
CECUT
NUEVO ESPACIO

Un nuevo espacio de arte
fradicional fue inaugurado en el
Centro Cultural Tijuana, evento
al que se dieron cita directivos,
invitados especiales y medios de
comunicacioén.

® Restaurantes
® Tiendas
® Bancos

® Farmacias . nﬂ . I]Lll[
< e

o Café |

]

e Karate : Ty
y mucho mas S8

Bivd. Diaz Ordaz # 13251 E-17 La Escondida Tijuana B.C. C.P. 22440 Tels: 681.5082 y 681.2701
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MENSAJE EDITORIAL

UN VERANO
RESPONSABLE
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CELEBRAMOS
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AMIGABLE » UTIL NTELIGEMTE s DIMNAMICA

Amamos las mariposas porque
ellas nos hacen recordar que en la vida
lodo se transtorma, isiempre!
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APAPACHATE CON UNAS RICAS

UVAS

EsLO fruld de mesda destald por U conlenido
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