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#CONSUMELOCAL

n Mujer Actual hemos sido sumamente cuidadosos en acafar las reco-
mendaciones de la autoridad, para evitar en la medida de lo posible los
contagios por COVID-19.

Y como sabemos que una de las estrategias més efectivas aplicada
en ofros paises es la de quedarse en casa y guardar el distanciamiento
social, pensamos en cémo darles a ustedes amigas, algunos tips de activi-
dades para hacer con sus hijos en casita y mantenerlos ocupados.

Se trata de actividades ufilitarias y enfrefenidas, que harén a todos, fener una convi-
vencia més enriquecedora vy lejos de los dispositivos méviles o tabletas.

Aprenderemos también a hacer Cupcakes divertidos, con la receta de nuestra Dulce
Chef, Bianca Castro Cerio-Trenti, y en la seccién de gastronomia creo que nos que-
dard muy en claro, por qué es importante que empieces a involucrar a tus hijos en la
cocina: porque ayuda al desarrollo de su personalidad.

Nuestra Muijer del Mes es Denise Rodriguez Sahagun, una mujer perseverante, ague-
rrida y emprendedora, quien, con su modelo de negocio, su plataforma digital, coad-
yuvard a cuidar el medio ambiente. Conoceremos su historia y como esté innovando
para bien de todos, en estas pdginas.

También queremos felicitar al periodista, Odilén Garcia, un hombre reaccionario
ante las injusticias que nacié para informar, y que cumplié ya 25 afios de su programa
Mesa Informativa. El nos contard su historia en la seccién de Hombres Destacados.

En Mujeres Inspirando Mujeres, les contaremos la historia de la bajacaliformiang,
Wendy Pérez, quien fue galardonada como la periodista gastronémica del afio. Ella
nos habla de como ha dejado huella en su profesién.

En estos momentos dificiles y de reflexion, dejaremos en tus manos historias de éxito para que
nos sinfamos orgullosos de nuestra gente, y para que hoy mds que nunca nos unamos més.

Apoyemos a los negocios que mds esfén sufriendo la pandemia, y consumamos local.

Ojald la revista te sea de ufilidad, y te recordamos que la po-
nemos a tu disposicion, para dar a conocer tus proyectos,
ﬁ para posicionar tu marca cudlitativamente, y para com-
soymujeractual partir la historia de éxitq de tu empresa, y capitalizar
cuando fodo esto termine.
{1

@soymujeractual_ i6racias por hacernos parte

(@ de tu dia y parte de tu vida!

@soymujeractual SAIDA
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Si bien la situacion
es alarmante, las
historias que cada
persona crea en su
menfe son mds
oeligrosas que

la misma realidad

POR BECKY KRINSKY

stamos  viviendo
tiempos de crisis,
una situacion como
nunca, alarmante e
insegura. la inesta-
bilidad en conjunto
con el exceso de
informacién, ha creado un estado de
psicosis que ayuda a que las personas
pierdan el senfido comin y actien en
modo pdnico, sin poder pensar con
claridad y calma, analizando la infor-
macion recibida, y enfendiéndola con
una perspectiva logica.
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Desde luego que hay que estar in-
formado y preparado. Es importante
ser responsable y conocer qué sucede
en el mundo para saber cémo actuar.
También es necesario tener planes de
accién en caso de que la situacion
llegara a empeorar o a afectamos de
forma directa.

ESTAR SEGURQO, PROTEGIDO
Y ENTERADO DE LO QUE
PASA ES RESPONSABILIDAD
PERSONAL
la genfe en todos los puntos del pla-
nefa estd espantada; el coronavirus es
una verdadera amenaza; la posibili-
dad de confagio es grande, répida y
en algunos casos mortal.

la necesidad de informar y el deseo
de estar bien informado, ha tornado
a los medios de comunicacién en vo-
ceros que, en ocasiones, en lugar de
ayudar a confrolar el miedo, incremen-
fan la angustia y la desesperacion.
Tristemente fanta informacién aturde y
adormece las emociones.

No importa si se recibe un comu-
nicado oficial, un reportaje médico
o un simple video chistoso, el caso

2 COMO SE PUEDE MANTENER LA
CALMA VIVIENDO CON ESTA

CRISIS

MUNDIAL?

es que todo el dia y a toda horg,
circula informacién que més que ac-
tualizar la situacion, nutre el medio,
aumenta la incertidumbre y altera
los nervios.

Nadie niega la importancia de co-
nocer lo que sucede. Es vital tomar
medidas adecuadas para ubicarse y
protegerse, sin embargo, esfar escu-
chando las noticas todo el dia, no es
un pasatiempo sano, ni productivo.

LO QUE NECESITAMOS
ES SENTIDO COMUN
En tiempos de crisis es imposible
tener control de lo que sucede, los
cambios se dan por minuto. Es muy
facil perder la calma y el sentido co-
min, sobre todo cuando las emocio-
nes se han adormecido creando un
escudo protector para poder sobre-
vivir la amenaza que se siente. la
falta de criterio nos impide ser ob-
jetivos, v la actitud entonces, lejos
de ayudar, paraliza y entorpece el
pensamiento.

El sentido comin ofrece un juicio
sensato y objetivo, basado en el co-
nocimiento de la realidad. Ayuda a

percibir y enfender las cosas que su-
ceden sin exagerar o perder su impor-
fancia. Marca las pautas para poder
actuar con cordura. El sentido comdn
ancla a la persona, y ayuda a tomar
decisiones légicas y acertadas.

Para no perder el sentido comin,
uno tiene que cuidar sus emociones,
que facilmente se pueden confundir
con la informacién desmedida que
aturde y angustia.

Es peligroso exagerar la cantidad de
informacion que se recibe.

Hay que conocer lo
suficiente  para

>
.

PAR D entender lo

ESTRC que sucede.

RUPC Es importante

PA : saber cémo

SeSeEgeialieMelelce y cudndo uno

A BOCU

- debe de po-

asparaid ad

der actuar y no
perder el senfido
comun.

*La autora es egresada de la Universidad Andhuac

de México con la licenciatura de Ciencias de la Educacién,
es diplomada en Desarrollo Humano, maestra universitaria
y organizadora de simposios. Fundadora en conjunto de
Receta para la Vida.

*Prohibida su reproduccion total o parcial sin el permiso
escrito del editor y sin citar la fuente.

Copyright © 2005-2014. Recetas para la vida©.
Todos los Derechos Reservados

LA RECETA senTIDO COMUN
INGREDIENTES

»> OBJETIVIDAD-Apreciar la clara rea-
lidad sin correcciones, ni interpretacio-
nes personales.

» PRUDENCIA- Sabiduria y cordura
para actuar sin impulsos

»> PACIENCIA- Calma para no sobre
reaccionar ante las cosas que no se
pueden cambiar.

» CONFIANZA-Fe de que las cosas se
tferminan mejorando o adaptando a
una nueva realidad.

»> FLEXIBILIDAD- Facilidad para acep-
tar los cambios y las imposiciones.

AFIRMACION POSITIVA PARA TENER
SENTIDO COMUN

Pongo atencién y escucho con clari-
dad lo que el universo me dice. Actud
con prudencia y calma. Mi intuicién

Nno me engana y siempre me marca

un buen camino. Mi corazén me guia

y ayuda a encontrar equilibrio. Tomo
decisiones l6gicas, basadas en la razon,
la realidad y el juicio. Decido por mi, y
no me interesa impresionar o copiarle a
nadie sus decisiones. Mi sentido comun
no me engana.

COMO CULTIVAR EL SENTIDO COMUN

. EL SENTIDO COMUN ES LA IN-

TUICION PERSONAL gue se pierde
cuando uno quiere actuar como
piensan los demds. Cada uno sabe
lo que es correcto y cudndo lo hace,
nunca pierde su criterio. Sélo cuando se
contagia de la locura de otros se pierde
el sentido comun.

. HAY QUE VALIDAR AL MIEDO Y

EL ENOJO propio para no perder
la calma y prudencia. Sentir miedo en

momentos de crisis es de humanos.
Aceptar la impotencia y la frustracion
por la falta de control, da fortaleza para
poder sobrevivir la crisis.

. ESCUCHAR LAS NOTICAS CON

CURIOSIDAD Y MEDIDA, ayuda a
obtener informacién objetiva y Util. No
todo lo que se escucha es importante o
necesario, para poder fomar decisiones
acertadas y prudentes. Hay que saber
filtrar lo que se escucha.

Abril 2020 | www.revistamujeractual.com | 7
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DIA DEL NINO

MANTENLO OCUPADITO EN CASA,

REDACCION REVISTA MUJER ACTUAL

a pandemia decre-
fada por coronavi-
rus a nivel inferna-
cional, derivé en
algunas  medidas
de prevencién que
deferminé la Secre-
taria de Educacién, cémo: estar en
casita hasta el préximo 20 de abril. Y
si bien el anuncio es que se adelanté
el periodo vacacional, lo cierto es que
la idea es que nuestr@s nifi@s perma-
nezcan en casa para protegerlos de
cualquier contagio. Pero: sCémo man-
fenerlos entretenidos?

Aqui algunas actividades, para que
las realices con tus pequefios:

I HAGAN TiTERES CON CALCETINES,

y monten una pequena obra, que
@ pueden preparar para presentarla
a papds, primos o abuelos.

DIBUJEN. Pon- -
ganse retfos. ¥
@ Incluso, utilicen

sus dedos para
pintar. Liberen ese

talento escondido. i\ ____
JUEGUENCON
PLASTILINA | =
@ COMO LO HACIAN

LOS NINOS DE ANTES, cuando

no existia la tecnologia. Usen rodillos y
cortadores de galletas para que puedan
hacer también cosas creativas.

HAGAN UN CONCURSO DE BAILE
0 CANTO CON SUS CANCIONES
@ FAVORITAS. Jueguen a estar
participando en uno de esos concursos
populares como La Voz Kids o La Aca-
demia.

TENGAN UNA FIESTA DE TE.
Pensards que sobre todo si son
@ninas, esto se presta mds, pero no
tiene nada que ver esto con el género.

8 | Mujer actual

CON CREATIVIDAD

Charlen de las cosas que les preocupan
0 qué quieren ser cuando sean grandes.

DEJEN LAS TABLETAS Y LA TELE-
VISION PARA QUE LEAN RIMAS Y
@POEMAS INFANTILES. L@s nin@s
de esta generacién normalmente no lo
hacen.

VEAN UNA PELICULA, DE ESAS
TRADICIONALES O ICONICAS; ce
@ecsas que los ninos pueden ver una
y ofra vez y no se aburren, y coman pa-
lomitas de maiz. Apaga las luces y que
sea una funcién de cine VIP.

JUEGUEN AL SPA. Consién-
tanse entre ustedes,

@y uno hagale el
pedicure al otro. Esto les
ensefa que mds allg
de que a las mujeres
nos gusta pintarnos las
uias, es una cuestion
de higiene, para que los
ninos también participen
y entre todos: aprendan a
cuidarse sus pies.

JUEGUEN A LA ESCUELITAY
QUE TU HIJ@ SEA EL MAES-
OTR@. Y no sdlo jueguen sin
mucho senfido. Que el maestro
desarrolle un tema libre, y luego
que a los alumnos les ponga una
actividad que se le ocurra sobre lo
que acaba de explicar. Al termi-
nar la actividad, la comparten, y el
maestro o maestra, modera las partici-
paciones.

LA SIGUIENTE ACTIVIDAD ESTA
MUY INTERESANTE. se trata
@de hacer un libro de lefras.

5Como2? iSi...! deja que los nifios tomen
fotos de algo que comience con cada
letra del alfabeto, y asi vayan formando
su dlbum personal, de las cosas que
mads les gustan.

MIREN LOS ALBUMES
DE FOTOS QUE
@ACABAN DE HACER,
intercédmbienlos, disfritenlos, v
y que cada quien explique g

Bl

.

F.

por qué eligieron tal o cual objeto,

para saber si sélo les gustd o si tiene

un significado especial para ellos. Esto
derivard en que cuenten alguna historia
o anécdota.

CON LOS TELEFONOS INTELI-
GENTES O LAS TABLETAS, ahora
@cs muy facil hacer cosas que
antes era impensable como hacer tu
propia pelicula. Hagan una pelicula de
ustedes mismos, y luego véanla. Saquen
al cinematégrafo que llevan dentro.

SIGAMOS CON EL ARTE. pue-
den ahora, en lugar de usar los
@ deditos, pintar con acuarelas.

iDibujemos!, y que uno de ellos sea
el que diga qué les toca pintar.

JUEGUEN A LAS
BARBIES CON SU
O RESPECTIVO KEN.
Creen historias con los mune-
cos, de lo que les sucede en
la vida real. Y si los dejas libres,
verds como tU misma te enteras
de qué es lo que les interesa o pre-
ocupa a tus hijos, o de las cosas que
suceden cuando no estds.

JUEGUEN A LOS CARRITOS.
15 Recuerda que no es una

@ cuestion de género. Ensénales
a las nifas que también deben interesarse
por cuidar sus autos, porque ya que sean
mayores, los utilizardn parair al trabajo o
visitar a algin amigo. No desaproveches
la oportunidad de la ensenanza. Que revi-
sen las llantas, el aceite, el parabrisas, efc.

LOS JUEGOS DE MESA COMO
ENTRETIENEN Y COMO AYUDAN

®A LA SANA CONVIVENCIA. A ve-
ces solemos ver la television entre todos,
pero, en realidad, no estamos convivien-
do. Aqui es diferente. Cara a
| ' cara lo podemos hacer
1 y ensenar todo sobre
la sana competen-
= cia. Y sobre no
‘ frustrarnos cuando
perdemos.

MAXIMO ERA QUE TE COMPRA-
®RAN UN NUEVO CUADERNO
PARA COLOREAR? Aprovechen estos dias
en casa para dibujar con crayones. El
olor a la cera serd algo que recordardn
tfoda su vida.

I 8 Si YA HICIMOS MUPPETS CON

I 7 ¢TE ACUERDAS CUANDO LO

CALCETINES, ahora spor qué
@no hacer titeres con bolsas de
papel? jEstard muy diver- fido!
Serd otra manera
de jugar, y ellos
verdn cémo no
se te cierra

el mundoy NOTA:

Cont e Mdas ideas de
puede uno actividades a hacer
G - en casita, en el
Ayddalos Facebook

a que sean de la revista.
sencillos.

JUEGUEN BEBELECH
AVIONCITO EN CASA. 1o
@den dibujar o delimitar con

cinta adhesiva sobre la alfombra o en
una madera.

HORNEEN GALLETAS JUNTOS.
Seguro fienes una y mil recetas
@de la abuela que pueden uti-

lizar. Usa alguna sencilla donde tU estés
supervisando, porque recuerda que el
horno estd caliente. Para ellos, créenos,
serd extraordinario cuando las pruebeny -
también las compartan con quienes.elios
quieran como un obsequio especial.

¢ Nodejen de verla
receta de los Cupcakes
- - de nuestra querida y

dulce Chef, Bianca Castro-Cerio, y ani- 4
mense a hacerlos también.

Fuente: mividademadre.com

Abril 2020 | www.revistamujeractual.com
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YA DESAR
SU ESTILO:

POR HECHO CON CHE CHE

i para nosofras es
complicado definir en
ocasiones nuestro es-
tilo, squé sucede con
los chiquitines que es-
tén en constante cam-
bio?

la realidad es que estamos en un
mundo versétil, tanto como los chicos y
grandes, estamos en constante contac-
fo con nuevas tendencias y modas que
abundan en nuestra sociedad. Ahora
bien, 2qué pasa cuando nuestros hijos
empiezan a opinar acerca de su vesti-
menta? 3Qué fanto debemos de apo-
yar y respetfar sus decisiones®e

Bueno, por aqui te dejamos algunas
formas y maneras de entender sus nue-

vos deseos. —A}l

PRIMERO QUE ¥ A—0 > e
NADA, DEBEMOS o
DE EMPEZAR A L r
OBSERVAR A

NUESTRO HU@, o oL =
y me refiero

a jobservar verdaderamente!, CONTACTO
no sélo a ver sus cualidades o MA. FERNANDA
sus rastros ’fl'si.cos, sino ver as- Tzslf) 2;‘;2\22;\;
pectos mas intfernos como MICHELLE A.
su cardcter, sus gustos, SANTANA BUJAZAN
desde de comida hasta de (619) 598.38.17
colores. Debemos tratar de eon ChORﬁE% y
aQ
verdoderqmen’re conocer e ocor;iCeEcBoem?mou deieln
esa esencia que todos los /hechoconcheche
ninos transmiten desde muy INSTAGRAM

@hechoconcheche

10 | Mujer actual

temprana edad.
VER SI ESA TOMA
DE DECISIC

erdad le resulta
fascinante seguir
esa forma de vestir o de actuar. Lo
mds probable es que nazca como una
moda, pero si permanece su gusto, es
que en verdad tu hijo se sintié identifica-
do. Pueden ser grupos musicales, algun
estampado, logotipo, marca en especifi-
co, estilo, etc.

APOYARY
DIRIGIR. Definiti-
vamente esto te
corresponde solo
a ti, como madre
' o padre. El hecho
de que a muy temprana edad tu hij@
tenga preferencias especificas de vesti-
menta, habla de la seguridad que se le
ha inculcado:
Sabe lo que busca, sabe lo que quiere,
y te corresponde a ti ayudarlo a escoger
la mejor version de su estilo.
Por ello, te dejamos por aqui 3 de los 7
estilos universales que se ven presentes
entre los 6- 12 anos de edad.

CREATIVO

Son personalidades activas. Vibran en
todo momento, espontdneos y muy se-
guros. Sus gustos son Unicos, asi como las
combinaciones que puedan idear. No le
tienen miedo al color ni a las texturas.

NATURAL

Buscan la comodidad y la funcionalidad
en todo momento. Son aquellos que .

_dicen: “Este no porgue me aprieta’. Son

centrados y tienen opin'l'dnes muy. e's—'
peCIfcos no bolbuceon pero al:mismo

hempo fé,guerfon d’or Io razon soIo pore e

no.bot@:llor,. ;

..,,"

T'RADICIONAL

~sonlos que: en, dsesorier de m;g\g_eﬁ Sey
c-otologoh como.: " ;

' | '|Hle mens-o Lﬁﬂe Wermsh
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NUEVA

TEMPORADA EN

BABY
BLUE

C

utfo Fic
BLUE, llenc
es vibrante
os o estfampados,
{ como con colores
stel. jTenemos

ara todos los 4
gustos! jNos )
encanta consentir |

A TUS [OE
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Gastronomia

Juguemos

A LAS COMIDITAS

»Sabias que hay habilidades e inteligencias que desarrollan
los nifios, cuando entran a la cocina? Hoy te hablaremos
de ello, para que incentives esfo en tus hij@s

POR ANA LAURA MARTINEZ GARDOQUI

a revista electronica
la Razdén, (2017),
hablando  sobre  los
beneficios de que los
nifios cocinen, sefiala
que "hasta hace poco
nos parecia que los
nifios y la cocina eran incompatibles.
Porque se pueden quemar, se puedan
corfar, y por descontado, porque te lo
dejan todo hecho un desastre, sucio y
desordenado”.

Llega una edad en la que los propios
nifios, bien por curiosidad o bien por-
que les gusta de verdad, te piden hacer
alguna cosa. Su desayuno, un pastel,
galletas... y entramos en el dilema: sle
dejo?, sme arriesgo?, scudndo deberia
empezar a confiar en él y ensefiarle a
hacer algo?

El concurso de television Master Chef,
desde luego ha ayudado a que los nifios
sientan la cocina como un hobby mucho
mds cercano que antes. Vemos nifios
de 8 afios cocinando como adultos con

experiencia, y nuestros hijos quieren
imitarles. pero se nos ponen los
nervios de punta, sélo con imagi-
narlos con el delantal
entre sartenes, fue-

go vy cuchillos.

La flojera de ponerlo todo patas arriba
y las prisas no suelen ayudar, pero debe-
riamos intentar verlo como una actividad
divertida para realizar con nifios y muy
beneficiosa para ellos. Sélo hay que ele-
gir la receta adecuada para su edad, e
infenfar disfrutar del momento.

LA COCINA EN LOS
NINOS TIENE MUCHAS
VENTAJAS COMO:

» Potenciar su autonomia y autoestima.

» Mejorar su educacién nutricional

porque se familiarizan con los alimentos.

» Mejorar su destreza manual.

» Estimular sus sentidos.

» Motivar a ordenar lo que se usa, y limpiar.
» Valorar mds el esfuerzo realizado

para obtener un resulfado del que todos
disfrutan.

» Crear un vinculo familiar, ya que en
cada familia las costumbres y formas de
cocinar son diferentes.

He leido que a partir de los 12 aios ya se
les puede ensenar a preparar carnes y
pastas, recetas que requieren el uso de
fuegos. Antes de eso, se recomiendan
recetas frias o que incluyan el horno (ges-
tionado por un adulto), como galletas,
brownies o pasteles.

Pradanos, A. (2015), realiza una investi-
gacion para la facultad de educacién de
Palencia de la Universidad De Vallado-

lid, que aborda el tema de “LA COCINA
COMO RECURSO DIDACTICO EN EDUCA-
CION INFANTIL", y comienza por anotar las
posibilidades que nos aporta la cocina en
un aula de Educacién Infantil sefialando
las siguientes:

» Promover una alimentacién saludable

a fravés de elaboraciones sencillas

de cocina.

» Promover el frabajo en equipo para la
consecucién de logros comunes.

» Despertar o acrecentar el interés

por la cocina para poder desarrollar
distintos aprendizajes.

» Establecer un ambiente en el que los
ninos/as sean capaces de desarrollar habi-
lidades comunicativas, permitiéndoles a su
vez adquirir nuevo vocabulario en espanol
y eninglés.

» Realizar, de manera cada vez mds
autébnoma, actividades habituales y tareas
sencillas para resolver problemas de la
vida coftidiana, aumentando el sentimien-
to de autoconfianza y la capacidad de
iniciativa, y desarrollando estrategias para
satisfacer sus necesidades bdsicas.

» Adecuar su comportamiento a las nece-
sidades y requerimientos de los otros, de-
sarrollando actitudes y hdbitos de respeto,
ayuda y colaboracién, evitando compor-
tamientos de sumision o dominio.

» Progresar en la adquisicion de hdbitos y
actitudes relacionados con la seguridad,
la higiene y el fortalecimiento de la salud,
apreciando y disfrutando de las situacio-
nes cofidianas de equilibrio y bienestar
emocional.

En el blog familiar de Babyradio (2015), se
afirma que son sorprendentes los benefi-
cios de la cocina en los ninos: "La cocina
y los ninos siempre han sido dos
conceptos que han estado muy

unidos”.

La television los ha empujado

ala cocinag, los ha ani-

mado a que prueben, a

que investiguen, a que

compitan, y ahi estd

el problema. Vemos

a los ninos llorando

por no convencer al

jurado, estresados

pOor N0 conseguir su

objetivo”.

Y anotan también lo

que para ellos serian

algunos de los bene-

ficios de cocinar en

familia con los ninos:

DESARROLLO DE LA CO-

MUNICACION. Durante la

elaboracién de una receta

debemos mantener conver-

saciones, aprenden a escuchar

y arazonar.

MEJORA LA CONFIANZA

EN Si MISMO. Al realizar tareas reser-
vadas a mayores.

ES DIVERTIDO. El principal obje-
fivo que es que disfrufemos
juntos; hemos de pasarlo
bien cocinando.
CONOCEN LOS
NUTRIENTES. Al
cocinar descubren
los nutrientes que
fienen cada
alimento.

"

TRABAJAN EN EQUIPO. Realizar recetas
en equipo. Cooperar es muy importante.
CONOCEN NUEVAS TEXTURAS. Los ninos
manipulan diferentes alimentos, en su ma-
yoria crudos, gracias al contacto con ellos
descubren nuevas texturas.

APRENDEN MOTRICIDAD FINA Y GRUESA.

A través de uso de los utensilios de cocina
los ninos pueden desarrollar su moftricidad
fina y gruesa.

SE ATREVEN A PROBAR NUEVOS
ALIMENTOS. Al manipular nuevos alimen-

J

tos, se sienten animados a probarlos. Es
mas fdcil acercarse a lo conocido que a lo
desconocido.

APRENDEN AUTONOMIA. Después de
realizar recetas conjuntamente, los ninos
empiezan a desarrollar una autonomia
que les ayudard a realizar tareas tan senci-
llas como pelar un plédtano o echar azdcar
alaleche.

FUENTES: *www.babyradio.es/blogfamiliar/te-sorprende-
ran-los-beneficios-de-la-cocina-en-los-ninos/ *Pradanos, A. (2015)
*La cocina como recurso didédctico en educacion infantil *www.
larazon.es/blogs/lifestyle/de-charco-en-charco/la-cocina-y-los-ninos-
beneficios-de-que-los-ninos-cocinen-CF15983 302/

6 _
la cocina

y los nifos
siempre han
sido dos
conceptos
que han
estado
muy unidos

BLOG FAMILIAR DE BABYRADIO (2015)



Especial

VENUS chocolate

te endulza la vida
HASTA LAS PUERTAS DE TU HOGAR

POR GABRIELA SOTO

ace més de 15
anos, iniciamos
esfe sueno que
hoy conocemos
como  VENUS
chocolates.
Primero  desde
casa, luego con una pequedia vifrina lle-
na de trufas, las cuales elabordbamos de
noche y vendiamos durante el dia. Nos
empezaron a hacer algunos pedidos,
primero amistades, luego amista-
des de amistades y asi, hasta
empresas, que también depo-
sitaron 'y siguen depositando
su confianza en nosotros.

Cabe mencionar que enfre
algunas dlianzas y colabora-
ciones destacadas estan: Vinos
LA. CETTO, la Casa de Dofa
lupe, la Vinicola el Cielo de Vo
le de Guadalupe, v el chef Miguel
Angel Guerrero, asi como algunas
colaboraciones con varias cervecerias
artesanales locales, por mencionar sélo
algunos de nuestros proyectos.

Poco a poco se han sumado mas
personas a este suefio, a quienes con-
sideramos como una gran familia, la
familia VENUS Chocolates.

En estos tiempos es importante desta-
car el valor humano de las empresas lo-
cales, donde cada persona estd com-
promefida con su trabajo. El beneficio
de tu consumo beneficia directamente
a familias de Tijuana, proporciondndo-
fe un producto de la més alta calidad.

Seguimos adelante trabajando para
ustedes haciendo lo que mds nos gus-
fa: chocolates; siguiendo las mas es-
frictas normas de salubridad y apoyan-

16 | Mujer actual

CONTACTO
PAGINA WEB
venuschocolates.com
TELEFONO
664 972-9338
FACEBOOK
venuschocolatesT)
INSTAGRAM
@venuschocolates » Somos una empresa

local con mdés de 15
anos de experiencia.

» Hacemos mds de 60 sabores
originales de nuestra receta estrella:
las trufas.

» Tenemos una gran variedad de
presentaciones para regalo.

» Tenemos amplia experiencia
atendiendo empresas y alto volumen
» SIEMPRE tenemos chocolate
disponible.

» ABRIMOS todos los dias de

la semana.

» Facturamos.

» Tenemos céntrica ubicacion y
amplio estacionamiento en Tapachula
5A Colonia Hipddromo.

do la medida de cuarentena.
#YOmequedoenCASA
#ConsumeLOCAL
Implementamos nuevas formas de ha-
cer llegar tus chocolates favoritos a la
puerta de tu hogar. Ya contamos con

servicio a domicilio en la ciudad de Ti-
juana y envios al resto de la Republica.
Agradecidos siempre con la ciudad
y su genfe por habernos dado tanto y
por permitimos entrar a su hogar, vy ser
parte de su vida y sus momentos mds
especiales: continuamos la dulce tradi-
cion de hacer chocolates en Tijuana,
ahora hasta la puerta de tu hogar. i

\

Vo e W

"Ven y conoce |a nueva
temporada de Primavera-Verano®

e

By ALCEPTAMS
- ol )
cal acho
4

“Plaza Villaromana"
boutiquebabyblue@gmallcom  Tet (s64) 634 00 0T li

IO "= =

VENUS

I‘.I [y
b Tipu

Tradicién Tijuanense desde 2004

Trufas » Chocolateria fina » Regalos
Fuentes de Chocolate - Regalos corporativos

Av. Tapachula 5-A
Col. Hipédromo, Tijuana B.C.

00®

Compra en linea ¥ recibe tus chocolates
en la puerta de tu casa

www.venuschocolates.com

Tel: (664) 9-7293-38

1 ffa: Anoe Gutierres Estilismo: GO Salon
fa: Ang Guti 3 o: GIC :




”na ventana

AL VALLE

EL PRECIO DE LOS VINOS EN RESTAURANTES

(COSTOSO

'@%LIOSOP

POR ANA LAURA MARTINEZ

a Revista Electrénica
Food & Wine en
espafiol, publicd un
articulo en 2018,
que explicaba las ra-
zones por los que el
precio del vino mexi-
cano es mds costoso que los vinos extran-
jeros, haciendo esta importante reflexion:

“Impuestos, calidad, dolarizacion
o cantidad de produccion 3A qué se
debe que el vino mexicano sea casi
200 por ciento mas caro que los vinos
extranjeros de la misma calidad? la
industria vitivinicola mexicana factura
alrededor de 550 millones de pesos
al afio, y genera cerca de 7 mil em-
pleos directos e indirectos. Es verdad
que este modelo de negocio estd cre-
ciendo, pero hay factores que elevan
su costo”.

18 | Mujer actual

CAMBIOS CLIMATICOS

la escasez de agua v la falta de regu-
lacion urbana son dos de las amena-
zas mds fuertes para la produccién de
vino en México. Cuando no se pro-
duce uva debido a las complicadas
condiciones climdticas, disminuye el
consumo de vino nacional y es sustitui-
do por marcas exfranijeras.

COSTOS A

MAYOR ESCALA

Es importante mencionar que a mayor
demanda, mayor oferta. México ocupa
el lugar #35 dentro de los principales
consumidores, pero no hay que deso-
nimarnos. El consumo vy la produccién
de vino en México ha mostrado un cre-
cimiento considerable. Desde el afio
2000, México ha cuadriplicado la pro-
duccién de vino y duplicado las expor-
faciones desde 2017.

IMPUESTOS Y TRAMITES

En México ademds del IVA al 16 por
cienfo (Impuesto al Valor Agregado),
se paga el 25 por ciento de IEPS,
(Impuesto Especial sobre Produccién y
Servicios).

Esta tarifa se paga por la produccion,
venta o importacién de gasolinas, alcoho-
les, cerveza y tabacos. En tofal se paga
el 41 por ciento de impuesfos sobre una
botella de vino mexicano.

Ofro factor importante es que en
nuestro pais el vino se considera como
una bebida con contenido alcohélico,
mientras que en paises de la Comuni-
dad Europea, estd clasificado como un
complemento alimenticio con tasas de
impuesto preferenciales.

El impuesto estatal que entré en vi-
gor en 2002 se aplica a la venta final
de cualquier bebida alcohdlica reali-
zada en el Estado, con excepcién
de la cerveza, y debe ser incluido
en el precio.

POSICIONAMIENTO
MUNDIAL
Los vinos extranjeros, principal-
mente de Chile, Argentina, Es-
paia, Francia, e lialia poseen
el 70 por cienfo del mercado
en México. Eso no quiere decir
que vayamos por mal camino,
existen mas de 600 efiquetas
nacionales reconocidas.

Hay que recordar que Baja
California produce -segin al-

gunos expertos- 65 por ciento del vino
mexicano, mientras que el 35% lo
aportan los estados de Aguascalientes,
Coahuila, Zacatecas, Querétaro, San
Luis Potosi, Chihuahua.

NO TODO ESTA PERDIDO

El Congreso de la Unién aprobd la Ley
del Fomento a la Industria Vitivinicola,
impulsada por el gobernador Francis-
co Vega.

Esta ley se compone de 34 articulos
que buscan fomentar la actividad viti-
vinicola nacional: desde la plantacion
de uva hasta la comercializacién del
producto. Nosotros como consumidores
locales podemos hacer una diferencia.

El consumo anual per capita de vino
en el 2002, eran 250 mililitros, y en
2018 ha llegado a los 964 mililitros.
Asi que cada vez que pidas una copa
de vino mexicano, recuerda que estards
ayudando a la producciéon nacional.

la pagina de Global Media.mx (S.F.)
da respuesta a la pregunta sobre el

porqué el vino mexicano es mds caro
que el exiranjero, sefialando que: “la
escasez de agua en el pais, lo baja
produccién de vino v los elevados cos-
fos de comercializacién, provocan que
la bebida mexicana sea hasta 220
por cienfo mds cara comparada con
un vino extranjero de la misma calidad.

Asi lo dio a conocer Diego del Vo-
le, director general de la Vendimia
en Nuestra Tierra, Foro de Negocios
2017 vy festival gourmet, al precisar que
mientras la demanda de vino crece a
una fasa de enfre 20 y 25 por cienfo,
la oferta nacional lo hace a la mitad, es
decir, enfre 10y 12 por cienfo.

Ello ha provocado que los vinos ex-
franjeros, principalmente de Chile, Ar
gentina, Espafa, Francia, e ltalia po-
sean el 70 por ciento del mercado, y
el 30 por ciento restante sea de vinos
mexicanos.

"Una de las claves de la industria es
unimos y hacer un conglomerado total
de las bodegas, industrias y provee-
dores para hacer mucho mds juntos”,
explicé en conferencia de prensa.

Destacd que una de las tareas de la
industria es demostrar que el vino mexi-
cano es de muy buena calidad y que

prueba de ello es que hay 600

efiquetas  reconocidas  mundial-

menfe.

"En los mercados extranjeros
no se nos reconoce como fal, en
cambio, ofras regiones vitivini-
colas han hecho una gran labor
como Rioja que tiene una asocia-
cién muy fuerte y su promocién es

mundial”, indico.

la industria vitivinicola factura
alrededor de 550 millones de

pesos al afio, genera cerca de 7
mil empleos directos e indirectos y
emplea a poco mds de 500 mil
jornaleros.

la preferencia de los consumido-
res mexicanos es el vino tinto, cuyas
venias representan el 59 por ciento,
seguido del blanco con 14 por cien-
fo, espumoso 12 por ciento y el resto
representa el 15 por ciento en las

demds clasificaciones.

*II. REFERENCIAS

Flores, L. (2018), Revista electrénica Food & Wine
en espanol, recuperada el 28 de febrero
e 2020, defoodandwineespanol.com/por-que-el-
vino-mexicano-es-caro/Global Media.mx (2017),
pagina electronica, recuperada el 28 de febrero
de 2020, de www.globalmedia.mx/arti-
cles/-Por-qu%C3%Ag-el-vino-
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POR BIANCA CASTRO-CERIO TRENTI

IL.a DulceCHEF

! *Laautora es chef repostera

Para estas fechas de abiril, que es Semana Santa
y se celebra el Dia del Nifio, que mejor que
hacer cupcakes con nuestros pequerios de caso

o hay nada mejor
que convivir en fami-
lia, y siempre es muy
divertido para ellos,
porque pueden usar
su imaginacion para
hacer cualquier cosa.

Yo quise hacer unos “cochitos” que son
super sencillos de hacer, nada més se ne-
cesitan dos moldes redondos (uno grande
y uno chico) y 4 fondant
pintados.

les daré la rece-
fa de los Cup-
cakes,  para
que ellos les
ayuden a pre-
pararlos, pero
jcuidado!, no
olviden que el
horno es calien-
fe, y siempre es un
riesgo para ellos.
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FAN PAGE

bianca reposteria

creativa

TELEFONO
686 569 7755

CUPCAKES

DE VAINILLA
CON CHISPITAS
DE COLORES

RECETA DEL BIZCOCHO

» 2 1/2 taza de harina (325gr)
» 2 tazas de azUcar (414gr)

» 3 cucharaditas de royal

» 1 pizca de sal

» 1 taza de leche (240ml)

» 1/2 taza de aceite vegetal
o de maiz (120ml)

» 1 cucharada de vainilla

» 2 huevos

» 1 taza de agua (240ml)

» 3 cucharadas de chispas de colores

PROCEDIMIENTO:

» Prender el horno a 325 °F o 160°C

» En un bowl agregar la harina, azicar,
polvo para hornear (royal) y sal, y lo
unimos todo.

» En otro bowl, agregamos la leche,
aceite, vainilla y huevos, y mezclamos
hasta conseguir una mezcla uniforme.
» Agregamos los ingredientes hUmedos
con los secos, hasta que quede una
mezcla uniforme

» Poco a poco, a velocidad baja,
agregamos el agua.

» Ponemos papelitos en los moldes

de Cupcakes de 3 1/4”

» Con un cucharén de helado,
servimos una cucharada de la

mezcla en los moldes.

» Cocemos de 15-18 minutos

» Dejamos enfriar

RECETA DE FROSTING DE VAINILLA
» 1/2 taza de mantequilla (112g)

» 1/2 taza de manteca vegetal (95g)
» 4 tazas de azUcar impalpable
(azUcar glass) 460

» 1 1/2 cucharadita de vainilla

» 2-3 cucharada de leche o agua

PROCEDIMIENTO:

Mezclar todo en una batidora, y a
velocidad mediana, hasta que la
mezcla sea uniforme.

® Farmacias
= r: I gja
J ® Café

—— e Karate
y mucho mas
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Diario
DE UN CHEF

JAIMER

MORENO

LENY

ECHANOVE

ASI SON ELLOS...
Originarios de Tijuana, iniciamos un
negocio saludable porque tuvimos
una mala experiencia con un pollo
que compramos en un super mercado
en Tijuana (el cudl nunca se cocid).
De ahi surgi6 SANO & PUNTO,
un lugar en dénde no sélo noso-
tros pudiéramos consumir produc-
tos de alta calidad, sino que otras
personas no pasaran por la misma
experiencia por la que nosotros pa-
samos. Ademds, vimos también una
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MERCADO
SANO & PUNTO

PAGINA WEB
www.sanoypunto.com
FACEBOOK
@sanoypuntomercadoor-
ganico

INSTAGRAM
@sanoypunto

TELEFONO

(664) 624.13.71

ENAMORENOS CON SUS
CREACIONES CULINARIAS...

¢SE CONSIDERAN ARTISTAS

DE LA COCINA?

Hoy estamos aqui para cambiar el
estilo de vida de las personas, para
que vivan una vida mds sana; para
brindar productos de la mejor cali-
dad, ingredientes reales con

sabores inigualables.

¢ROMPEN LAS REGLAS

EN SU COCINA?

Definitivamente rompemos la reglas
en nuestra cocina. Han llegado
personas quienes estudiaron cocing,
y nos dicen: “Ese platillo es imposible
de crear con los ingredientes que
desean”. {We prove them wrong!;
realmente estamos encantados de po-
der servir platillos deliciosos al mismo
fiempo que nutfren fu cuerpo.

¢CUAL ES LA CLAVE DE SU EXITO?

la clave de nuestro éxito es que en

necesidad en el mercado de la re-
gion por adquirir productos orgéni-
cos y saludables.

Sin embargo, las personas quienes
consumian productos saludables te-
nian la idea de que la comida heal-

nuesfra cocina no existe un NO por
respuesta, fodo es posible; todo se
puede lograr, y todo se puede resolver.
¢EN QUE SON DIFERENTES

A LOS DEMAS CHEFS?

Somos diferentes a los demas ya
que somos fransparentes en cuanto
a nuestros ingredientes, calidad &
trazabilidad de nuestros productos.
Cada persona fiene el derecho a
fener la informacién, de qué esta
consumiendo. Nuesfro cuerpo es

un templo, y la salud es lo que mas
debemos de cuidar.

En nuestros plafillos vas a poder
encontrar un sabor delicioso e in-
gredientes que fueron seleccionados
por nuestros expertos para no sélo
alimentar fu cuerpo sino brindarle
nutrienfes que realmente te ayuden a
mejorar fu calidad de vida.

thy, no podia ser rica ni apetecible
al paladar.

Entonces, lo que hicimos fue probar-
les que lo gourmet se puede fusionar
con la salud sin tener que sacrificar
el sabor. i

*Coordinacién Ejecutiva: RP Maribel Moreno.

Diario
DE UN CHEF

JOTCH

PLASCENCIA

ESTE SOY YO...

Creci rodeado de una familia con
mucha pasién en la cocina, el arte
y la mosica. Desde los 5 afios me
gustaba metferme en la cocina de mi
abuelo y preparar platillos mediterrd-
neos. Siempre buscaba la manera
de hacer una pizza o un platillo con
ingredientes fuera de lo comin. Des-
pués de explorar diferenfes cocinas
en Tijuana, San Diego y San Sebas-
fian (Pafs vasco| empecé a desarro-
llar mucho amor por los ingredientes
de temporada.

COMPARTENQOS

ALGUN SECRETO

DE TU COCINA

Para mf, lo més importante son los in-
gredientes de temporada porque es
la vitamina que tu cuerpo necesita en
esa época, y es cuando su sabor es
mas intenso en el platillo.

RECOMENDACION...

Que prueben un poco de mi sazén,
y de todo lo que he aprendido en el
franscurso de los afios. Me tomé mu-

ENAMORANOS DE TUS

RESTAURANTE

Creato Pizza & Deli

Plax Pizza Bar
ESPECIALIDAD

Cocina Aliaitha moderna
INSTAGRAM
@creatodeli
@plaxpizzabar
FACEBOOK

creatodeli

plaxpizzabar

CORREOS
reatodeli@gmail.com
plaxpizzabar@gmail.com
TELEFONO:

(664) 676.96.71

CREACIONES CULINARIAS

¢TE CONSIDERAS UN ARTISTA DE LA
COCINA?

Si, porque como fodo arfista, tengo
la libertad de interpretar mis ideas,
mi esencia y mi sazén en Creafo, mi
cocina.

¢{ROMPES LAS REGLAS EN TU COCINA?
Asi como me gusta leer las reglas
antes de romperlas, me gusfa cono-
cer las bases de un platillo anfes de
incorporarles mis ideas.

éCUAL CONSIDERAS QUE ES LA CLAVE
DE TU EXITO?

Poner toda mi pasién y mi aprendi-
zaje en lo que hago. Sobre todo,

chos meses de trabajo, lectura y mu-
chas desveladas para llegar al punto
que queria con el sabor de mi pizza,
mis ingredientes, mis ideas, asi como
tfambién encontrar a un gran equipo
de cocineros que forman parte de Plax
Pizza Bar y Creato.

*Coordinacién Ejecutiva: RP Maribel Moreno.

explicar el motivo del porqué hago
las cosas, y ser constante con mi
trabajo, actualizandome con nuevas
fécnicas.

¢EN QUE TE CONSIDERAS DIFERENTE A
LOS DEMAS CHEFS?

Todos compartimos la misma pasion.
Cada chef sobresale en su propio
estilo de cocina, y creo que eso es lo
que a uno lo mantiene entusiasmado.
Creo que el esfilo de pizza que ma-
nejo, el ambiente artistico de Creato,
y la misica en vivo, complementa lo
que me hace feliz, y demuestra parte
de quien soy.
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SOBRESALIENTES

DORA ALICIA

Guerra Lizdrraga

COORDINADORA DE CONTABILIDAD CESPT,
HACIENDO LA DIFERENCIA

ora Alicia Guerra

liz4rraga, es origi-

naria de Mazatlén,

Sinaloa, donde es

tudié  Contabilidad.
Como  muchos de
los que habitan hoy
Tijuana decidié mudarse a la frontera en
bisqueda de mejores oportunidades, vy
las encontrd; primero en una empresa
constructora y poco tiempo después en
la Comisién Estatal de Servicios Piblicos
de Tijuana, donde ingresé en el afio de
1990 al érea de contabilidad.
la tarea que “Doris” desempefia no es
simple, y conlleva una gran responsabi-
lidad que ha sabido cumplir con hones-
tidad. Ella elabora los estados financie-
ros de la paraestatal y registra toda la
informacién contable, por lo que debe
fener un contacto directo con muchos de
los empleados, para revisar las facturas v
solicitudes de cheques, enfre ofros.

CON LA CAMISETA
BIEN PUESTA

Para realizar su trabajo se requiere de
mano firme, de estructura: "Yo soy muy
franca, muy directa y a veces la gente cree
que la esfoy regafiando, pero no se trata
de eso, se trata de hacer las cosas bien: la
CESPT no es cualquier organismo”.

Y su empefio se pone de manifiesto
cuando recuerda los dias en que el fraba-
jo no termina por la tarde: "Yo pienso que
lo mds importante en el servicio publico
es ponerse la camiseta; yo quiero mucho
a la CESPT, tengo muchos afios aqui y
pienso que mi frabajo lo he hecho bien;
hay que tener amor a tu dependencia”.

Sin embargo, un dia se percatd de
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una forma muy particular, que ese gran
carifio por su frabajo habia llegado a
permear su vida familiar: “Un dia mi hijo
mientras comiamos me dijo - vente mamad
vamos a ver una pelicula -y entonces le
dije espera déjame lavar los frastes, y me

dijo - no los laves, te los llevas mafia-

na a la CESPT, yo no fe regaio cuando
fe traes frabajo - . Mi hijo tenia como 8
afos y eso se me quedd muy grabado y
se me hizo muy fuerte.

Hoy su hijo, Enrique, tiene 21 afios y
es estudiante de medicina en la UNAM
"Cuando me dijo que se iba a la ciudad
de México, yo no queria que lo hiciera,
le dije que le daba carro, que le ponia
todo acd en Tijuana, pero no, no pude
defenerlo, pero eso me demostrd a la
larga, una independencia no solo en él,
sino en mi misma”.

"Al dia de hoy yo no concibo mi vida
sin mi hijo y sin mi trabajo, précticamente
he dejado todo aqui, son casi 30 arios”.
Y ese ftiempo no pasard desapercibido
para ella, ni para quienes han compar-
tido esa trayectoria que ha logrado ha-
cer una diferencia en la CESPT, donde
los valores y principios como el respeto,
honestidad y la eficiencia los ha practi-
cado cada dia en beneficio, de toda la
ciudadania. i

EN BREVE...

» LIBRO FAVORITO: Yo soy Malala

» ARTICULO INDISPENSABLE: Celular

» MUSICA FAVORITA: Pop

» MAYOR FORTALEZA: La memoria

» MAYOR DEBILIDAD: Ser sobreprotectora
» FRASE FAVORITA: Si necesita un servi-
cio, venga a verme
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EMPRENDER,
UNA
CONSTANTE
EN SU VIDA

* Con DENFRA INNOVATIONS, busca sentar

orecedentes mediante tecnologia de punta, para
mejorar las condiciones de la fierra v los cultivos de
los agricultores, protegiendo el medio ambiente

POR ANA PATRICIA VALAY | FOTOGRAFIA OMAR MARTINEZ

isforias de vida
como la de la
fijuanense, De-
nise Susana Ro-
driguez  Saha-
gln, con vision,
perseverancia y
emprendimiento en el ambito profesio-
nal, ademds de ser madre y esposa, no
solo son dignas de contar y enaltecer,
sino también de imitar y apoyar.

Hoy, después de fres afios y medio de
mucho estudio y preparacion, asi como de
prueba y error, como ella misma confiesa,
logré aterrizar su suefio y consfituir Denfra
Innovations, una empresa de servicio que
busca mediante una plataforma digital, co-
adyuvar al cuidado del medio ambiente,
ofreciendo a los agriculiores, herramientas
para que puedan fomar decisiones infeli
gentes sobre su cultivo y la optimizacion de
la tierra, a corto, mediano y largo plazo.

El trayecto no ha sido facil y falia adn tre-
cho por recorrer, pero hoy empieza una
nueva efapa, con el lanzamiento formal
de este: su nuevo suefio, al cual no fue
fécil llegar. Aqu un poco de su hisforia.

SIEMPRE INQUIETA
Una de las caracteristicas de Denise es que
siempre ha sido una mujer inquiefa y con
iniciativa. Estudié la licenciatura en dere-
cho en CETYS Universidad, y frabajé en
el drea pendal, por cinco afios. “Desde muy
femprana edad empecé a frabajar en los
juzgados, siendo defensora de las causas
pérdidas, v siendo atn universitaria, junto
con ofras dos compafieras, fundamos el
Centro de Asesoria legal Gratuita, con la
idea de asesorar a las personas mas vuk
nerables, que, entre ofras, eran las mamas
solleras que habian sido abandonadas
con sus hijos, efc. Ello nos motivo a meter-
nos en el drea familiar apoyandoles con las
demandas de exigencia de manutencién,
ic.”. El Cenfro, por cierto, es un legado
que permanece en la Universidad, y que
se quedd para las nuevas generaciones.

EN BREVE...

» LIBRO FAVORITO: siempre es el
Ultimo que leo: “Aprendiendo de los
mejores tomo | y II”, de Francisco
Alcaide Herndndez.

» ARTICULO INDISPENSABLE:

la computadora, el teléfono.

» MUSICA FAVORITA: de los 80s,

rock en inglés.

» MAYOR FORTALEZA: La persistencia.
» MAYOR DEBILIDAD: La desesperacion.
» FRASE FAVORITA: No seremos los
primeros, pero si los mejores, porque

el servicio el cliente nos va a distinguir,
y el profesionalismo y la calidad que
estamos ofreciendo en el servicio, es
fundamental.

Actualmente. Denise cursa la Gltima
materia de la maestria en Derecho,
con especialidad fiscal, en la Universi-
dad lberoamericana.

EMPRENDEDORA

EN DIFERENTES GIROS

Denise también es Socia Fundadora del
despacho corporativo Business and Law
Consultants Firm A.C., y fambién incursio-
né en el mundo de los medios impresos,
con una revista: Derecho y Negocios, de
circulacién bimestral.

De 2014-2017 ocupd el cargo de
Director Juridico de la Firma GBA GLO-
BAL BUSINESS ADVISOR, una Firma
de Abogados y Contadores Fiscalistas,
con Presencia Nacional.

Fue entonces que, en 2017, estuvo en
contacto con una empresa que desarolld
fecnologia  bioquimica para reutilizar el
agua sucia: “Gracias al acercamiento direc-
fo que tuve con esta empresa comprendi la
necesidad de los campos agricolas, y me di
cuenta que en la gran mayoria, adn frabajan
de manera empirica, y que a fravés de la
fecnologia se pueden mejorar procesos”.

REINVENTANDOSE, _

CON UN NUEVO SUENO

Es asi que Denise encuenfra un nuevo
reto por vencer y un nuevo suefio por

lograr. “Me empiezo a involucrar con in-
genieros muy preparados, establecidos
en San Diego, porque queria estar bien
documentada antes de dar el siguiente
paso, hasta que, a fravés de la prueba
y error, y la retroalimentacion de los agri-
culfores, se inici6 el primer protofipo”.

“Asi, logramos encontrar una mane-
ra, medianfe sensores, de monitorear el
suelo, la tierra, en cualquier dispositivo,
obteniendo informacion Uil de los culti-
vos como: la humedad, la temperatura,
electroconductividad, y ph de la tierra,
asi como datos del medio ambiente.
De tal manera que el agricultor pueda
fomar decisiones para que su cultivo se
de en las mas éptimas condiciones. Que
su cosecha sea mds organica vy cuide el
medio ambiente”.

Actualmente cuentan con pilotos del Var
lle de Mexicali, de Jalisco, del Sur de Car
lifomnia, del Valle de Guadalupe, y bus-
can permear con su proyecto, en foda la
Republica Mexicana. Con la informacién
que se obtendré mediante la aplicacién,
se podrd predecir a largo plazo.

—3Y DE MANERA
PRACTICA EN QUE VA A
AYUDAR LA APLICACIONZ
—Ayudaré a que en tu mesa fengas man-
zana con menos quimicos, por ejemplo;
a que tengas productos mds orgdnicos.

—3Y CUAL ES LA

CLAVE PARA HACER TUS
SUENOS REALIDAD?

—la acfiud es muy importante; cuando
fienes un suefio hay que seguirlo. Hay que
pensar fuera de la caja. Todos podemos
dejar un legado. No hay que desistir. Des-
pués de 3 afos y medio de frabaijo, estuve
a punio de rendirme, pero ha sido funder
mental contar con el apoyo de mi familia;
te da mucha fuerza, v lo cierto es que famr
bién uno mismo fiene que sacar la casta.
Todo empieza desde el amor que se fiene
uno 'y a seguir el suefio.
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Hombres
DESTACADQOS

Odilon
GARCIA

NACIO PARA INFORMAR

POR MONICA MARQUEZ

El periodismo es una po-
sién insaciable que solo
puede digerirse y humani-
zarse por su confrontacién
descamada con la reali-
dad. Nadie que no haya
nacido para eso y esté
dispuesto a vivir solo para eso podria
persistir en un oficio fan incomprensible
y voraz, cuya obra se acaba después
de cada noticia, como si fuera para
siempre..." Esas palabras de Gabriel
Carcia Marquez resumen la profesion
y esencia de Odilén Garcia Spencer,
quien desde hace 30 afios se dedica
a complicado mucho del periodismo.

Odilén nacié en Puebla hace 53
arios, pero por azahares del desfino
llegé a Tijuana para quedarse y sem-
brar su semilla a través de esta profe-
sién que fantas grafificaciones le ha
brindado y experiencias que lo han
marcado.

Su pasion por el periodismo no podia
ser de ofra manera, ya que su abuelo,
sus padres Odilén Garcia e Irma, asi
como fres de sus once hermanos: Gil
berto, Angel y Federico Garcia, fueron
en su momento periodistas, por lo que
la influencia en Odilén fue muy fuerte
y el amor por esta profesién no se hizo
esperar.

lo cierfo es que anfes de decidirse
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por el periodismo, Odilén estudié In-
genieria en Electrénica, destacando
en esa parte su amor por la Fisica, las
Matemdticas y el Cdlculo Diferencial,
aunque su verdadera vocacion la en-
contré cuando estudid la materia de
El Hombre, lo que lo hizo cambiar los
nimeros por las lefras y definirse por la
licenciatura en Filosofia y Lefras.

=

SU TRAYECTORIA

Su carrera profesional inicié hace 30
afios en esta ciudad, siendo su primer
frabajo en 1989 como reportero gré-
fico en el periédico El Sol de Tijuana;
posteriormente, ingresé al Diario 29
a cargo de Virgilio Mufioz, donde se
desempeiié como reportero de fuentes
policiacas y del Ayuntamiento, recordé.

Cuatro afios més tarde, concluyd esfe
proyecto justo unos dias anfes del ase-
sinafo de Luis Donaldo Colosio, por lo
que no contaba con un medio v fue justo
cuando recibié la llamada de Pedro Fe-
iz pidiéndole que fuera su corresponsal.

"En esa época Notimex también re-
queria de un corresponsal y me contro-
t6. Finalmente, como estaba tan ocu-
pado, pero necesitaba de un medio
local, fui al legendario Heraldo y ahi
me recibi® muy bien Paco Ramirez, él
me dijo: no te voy a dar fuentes, 10 solo
fréeme la nota de ocho”, compartié.

Posteriormente, en 1996 ingresé a
Telemundo, agregd, “estaba cubrien-
do elecciones en una casilla especial
con una antenita, casi casi con un pa-
raguas, estaba haciendo una fransmi-
sién en vivo, cuando llegd la unidad
de canal 12 y bajé un sefior chaparrito
y me dijo: 10 no frabajas en Telemun-
do, 10 trabajas en Televisa, mafiana te
espero en Televisa que yo fe voy a dar
trabajo, me llamo José Luis VWash™”.

De esta manera, se le abrieron las
puertas de canal 12 a Odilon Gar-
cia como corresponsal en San Diego,
donde muy seguramente muchos lo
recordaran por los diversos reportajes
y coberturas realizadas durante los 14
afios que ahi laboré.

15 ANOS AL AIRE

Posteriormente, sin ningdn tipo de ex-
periencia en la radio, en el 2005, En-
rique Bemal lo invité a participar en el
programa de radio Mesa Informativa,
donde gracias a su entusiasmo y empe-
fio por su trabajo, este pasado 14 de
febrero cumplié 15 afos conduciéndo-
lo con gran éxito.

“Durante estos Ultimos 15 afios, el
publico es bellisimo, bendecido... en
los primeros dos afios, la comunidad
me dijo: “es necesario que meta usfed
fanfa nota oscura”, y yo dije al aire y
que pedi que opinaran si querian que
le bajaramos el tono a la informacion
policiaca y nos pidieron que ni siquie-
ra lo menciondramos, que buscéramos
informacién més positiva.

“Me di cuenta de que en el perio-
dismo es un refo encontrar informacién
positiva que interese a la audiencia,
porque la mayor parfe de la poblacién
en el mundo le gusta la informacién
de confrontacion, de violencia y hasta
cierto punto el amarillismo, el contras-
fe”, puntualizé.

Presentar informacién justa
vy equilibrada, pero justa no en
la justicia sino en la visidn de todos,
en un publico fan heterogéneo es muy
dificil que todos estén de acuerdo;
oresentar una informacion pareja,
eso sin la objetividadgeersonal
y con el total respeto es
lo més dificil de estaf profesion

EN BREVE...

» ARTICULO INDISPENSABLE:

el celular

» MAYOR DEBILIDAD: |as injusticias
» MAYOR FORTALEZA: ha leido
muchos libros

» LIBROS FAVORITOS: México,
Tierra de Volcanes de Joseph H. L.
Schlarman y Crénica de la Ceguera
de José Saramago.

» FRASE FAVORITA: 'si el problema
soy Yo, la solucién también soy yo
mismo™.

Odilon Garcia externd que es a fra-
vés de la comunidad o del pablico que
obtiene las notas positivas, siendo es-
tos sus jefes de informacion o sus pro-
ductores.

A la par de este frabajo, fambién diri-
ge desde hace siete afios su periddico
en linea Diario Tijuana.info.

LOS RETOS PARA SUPERAR

Sin duda, la vida va poniendo di-
versos refos y para Odilén al ingresar
como corresponsal de Televisa en san
Diego el idioma fue el principal desa-
fio, ya que él no hablaba inglés, aun-
que esfo no fue impedimento, al contra-
rio, fue un dliciente para que se pusiera
a estudiar este segundo idioma.

El periodista coment6d que ofro refo
fue el familiar, ya que su esposa esta-
ba embarazada y necesitaban gene-
rar recursos econdmicos y un espacio
estable donde vivir, ademas de lo que
implicaba el ir y venir todos los dias @

Estados Unidos, donde no conocia a
nadie del medio y tenia que formar su
propia cartera de fuentes.

UNA PROFESION
COMPLICADA

Dedicarse al periodismo implica mu-
cha responsabilidad hacia el lector o
la audiencia, considerd, “es presentar
informacién justa y equilibrada, pero
justa no en la justicia sino en la visién
de todos, en un piblico tan heterogé-
neo es muy dificil que todos estén de
acuerdo; presentar una  informacién
pareja, eso sin la objefividad personal
y con el total respeto es lo mas dificil
de esfa profesion”.

Lo mas dificil también es convencer a
los duefios de los medios de que ese
es un camino para seguir, establecido
por la audiencia, por lo que quiere la
poblacién, equilibrar un poco lo que
quieren los direcfores y un mucho el pu-
blico, expuso.

Esta es una carrera de obsfdculos y
para Odilén, la ignorancia en tormo a
cudl es la funciéon del periodista es uno
de ellos, agregd, argumentando que este
es un pais donde dices la verdad y fratan
de vengarse de fi o agredirte, situacion
de la cual no ha quedado exento.

“En las manos de la mujer esta culturizar
se, en las manos de la mujer esfd el refo
de la educacion modema porque ellas
son nuestras maestras en la vida; el refo
es formar una sociedad que recupere los
valores y la educacion”, concluyo.
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INSPIRANDO MUJERES

Wendy

PEREZ RIOS

EMBAJADORA DE NUESTRA GASTRONOMIA, A TRAVES DEL PERIODISMO

POR ANA PATRICIA VALAY

endy Pé&
rez Rios
es uno
de esos
talentos
que sar
lieron
de nuestra tiera para escribir su propia
historia en ofro estado de la Repiblica, de-
jando huella importante en su profesién, y
representandonos dignamente en aquello
a lo que decidi¢ dedicarse: el periodismo
gosfronémico, pues a principios de afio, se
hizo acreedora al premio de la Mejor Pe-
riodista Gasfronémica, por la Guia: “Méxi-
co Gastrondmico. Los 120 Resfaurantes”.
Wendy quien colabora con revistas na-
cionales como Food & Wine en espaiol,
revisias El Gourmet y Gastrénomo, enfre
ofras, asi como en un programa radioféni-
co enfocado en gasfronomia, y en la parte
ediforial y creativa de Cream Magozine,
platicd con Mujer Actual sobre su historia
de vida, y lo que ain falla por hacer en
materia de promocion gasfrondmica.

—WENDY, ERES
ORGULLOSAMENTE BAJA-
CALIFORNIANA, CUENTA-
NOS UN POCO DETI

—Naci en Mexicali en una familia muy
arraigada a esfa fiera y orgullosa de sus
origenes, y eso me marcd para dimensio-
nar al paso de los afios mi identidad fron-
feriza viviendo en el Occidente del pais.

—AL ENTERARNOS DE QUE
TU ABUELO PATERNO FUE

30 | Mujer actual

=\ o

CRONISTA DE MEXICALI,

FUE INEVITABLE ASUMIR QUE
INFLUYO ENTI, 5ES ASle

— Mi abuelo Pedro F. Pérez y Ramirez
"Peritus”, fue clave para mi en mdliiples as-
pecios. Como profesional, creci viéndolo
sentado en su oficina frente a su maquina
de escribir, acompanidndolo al periddico,
escuchando sus maravillosas historias jun-
fo con mis primos, observéndolo aplaudir
nuesfras ocurrencias de nifio, y fomentando
la creatividad y el estudio entre nosofros.

— Ir a visifarlo y enfrar a su espacio
repleto de periédicos, de lefras, con ese
olor a papel tan particular, desperté mi
vocacion, y eso fue desde muy nifia. En-
tendi el papel de las palabras en una
sociedad y me apasioné.

Wendy estudié la carrera de Ciencias
y Técnicas de la Comunicacién, en Gua-
dalajara, Jalisco, donde se gradud con
una especializacién en prensa escrita.

—35Y COMO LLEGAS A
GRUPO REFORMA?

—Mi vision era escribir en un periodi-
co, y en ese momento consideré que “el

meijor” por su linea editorial era Grupo
Reforma, v estuve en el momento en que
legd a Guaddlajora, como periddico
MURAL, a finales de los afios Q0.

—Recuerdo lo emocionada que estaba
cuando fueron a la universidad a decir
que buscaban talento, y no fardé en le-
vantar la mano para poder entrar en su
proceso de reclutamiento, el cual debo
reconocer era muy estricto; fueron muchos
meses de cursos, examenes v filros, pero
finalmente logré ser parte de este momen-
fo que para mi fue clave. Vivir desde cero
la apertura de un peri¢dico, literalmente
abrir las puertas por primera vez con mis
compafieros fundadores, fue un aprendi-
zaje que definié mi camino.

—35Y COMO ES QUETE
ADENTRAS EN EL PERIODIS-
MO GASTRONOMICO,
AL GRADO DE FUNDAR
BUENA MESA?
— ... lo definiria como “una maravillosa
circunsfancia”. Tras mis cursos y analizar
mis habilidades, el grupo me ofrecid en-
frar a fundar la seccion Buena Mesa en
lo plaza, junfo a un equipo de talentosas
compaiieras; confieso que al principio mi
meta eran ofras secciones como Culiura
o alguna comunitaria, pero acepté el refo
con miras de hacer un cambio pronto.
—iQué equivocada estabal, desde mi
primera asignacién fuve la fortuna de enr
contrar lo que me apasionaria el resfo de
mi camino, pues frente a ese chocolatero
arfesanal que enfrevisté mientras formaba
barras de cacao, me di cuenta que si que-
ria escribir de cultura, de temas sociales,
de temas econdmicos, de arte, del hom-

bre mismo, todo me llevaba a la gastro-
nomia, pues el acfo de cocinar evolutivar
mente lo fue todo para el ser humano, y
desde enfonces no he dejodo esta drea.
Wendy fungié como la editora de Bue-

Estoy convencida de que este pafs
necesita leer, escuchar y ver més

ra Mesa por més de 20 aios, v dos  Pistorias positivas, vy la gastronomia esté
lena de ellas, solo hay que ensuciarse
las manos para encontrarlas, pues
no llegan solas a las mesas de
redaccién, ni se consiguen con likes

afos mds, fue la coordinadora Soft News
del periddico, donde generd un talentoso
equipo de frabajo de periodistas enfoca-
dos a temas como espectaculo, cultura,
arquiteciura, viajes, moda, entretenimien-
fo, efc. Ahora trabaja por su cuenta.

—3Y QUE NOS PUEDES
DECIR SOBRE JALISCO Y
BAJA CALIFORNIA EN MA-
TERIA GASTRONOMICAZ®?

aquellos emprendedores culinarios que @

—la conectividad entre Jalisco y Baja es  ello le estdn apostando, y tfermina-
y seguird siendo un puente Gnico; los to-  remos comiendo en espacios
patios adoran los productos de la baja,  sin  idenfidad  cachanilla,

no hay restaurante sin vinos de nuesfros  siendo un copy paste de

valles, o sin las conchas o productos del  ofras cocinas.
mar que aqui producimos, v la cerveza i
artesanal, tanto de Tijuana como de Mexi-  —3 QUE TE
cali, es respetada por la comunidad cer  FALTA POR
vecera. Cocineros de bajavan y vienena  HACER?
Jalisco, ahora nos toca impulsar el falento . —Mucho  por
de esta capital, de Tecate, de Ensenaday  Baja Califor-
Tijuana para que también en mesas fapa-  nia, y en es-
fias conozcamos propuestas locales. pecial por

Mexicali,
—5Y QUE OPINAS DE LA pero ya co-
GASTRONOMlA ESPECI- mencé. M
FICAMENTE DE MEXICALI
DONDE NACISTE?
—Observo fendmenos Gnicos en Mexicar-
li, que desde afuera cuando los comparto
o me ha tocado que pericdistas serios de
México vengan, vy los valoran a veces
mds que los propios cachanillas. Desde
nuesfra conexion con el fuego, el dominio
de la came, la fusién asidtica, el fendme-
no cervecero en las colonias de la civ-
dad, hasta el fesoro que tenemos con
la produccién de ddtiles, sélo por
mencionar algunos. Pero esto
es una responsabilidad com-
partida, de muchos frentes,
y uno bdsico somos los co-
mensales, si no valoramos lo
propio y lo consumimos, muy
dificiimente podrén sobrevivir

CONTACTO
INSTAGRAM
cocinalamargottt

Estoy a punto de lanzar un
proyecto de investigaciéon
que se estd cocinando
y que, claro, contard
con Baja para
varias historias.

EN BREVE...

» MAYOR FORTALEZA: Tenacidad

y empatia.

» FRASE FAVORITA: Usen los sentfidos
para descubrir el mundo de la cocina,
en especial la nariz, es un verdadero
parque de diversiones.
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CHEF- ESCRITOR-CINEFILO

ALDO

CURIEL RIVERA

TAN CAPAZ Y EXITOSO
COMO CUALQUIERA

POR ANA PATRICIA VALAY

vedé  enamorada

del pan artesanal

que prepara el chef

Aldo Curiel Rivera,

en el restaurante El

Olivo, aquf en Tijuc-

na. Me afreveria a

decir que es de los me-

jores que he probado en

mi vida, y eso no fue todo; el Pulpo al

Olivo que prepara con pesfo, y puré de

papa con chile serrano, estaba también

para chuparse los dedos, en una pre-

sentacién por demds impecable; y por

si esto fuera poco, la cereza del pastel:

un Mississippi mud pie, un pay de cho-

colate relleno con crema batida y choco-

late, acompariado de nieve de vainilla.

Todo estuvo realmente delicioso, gracias

a las magicas manos vy al falento culina-

rio indiscutible de este joven fijuanense,

ahora, también escritor, y con muchos
suerios por delante.

Pero, spor qué es tan sobresaliente lo

que el joven ha logrado en dos dreas
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complefamente diferentes de su vida,
con una brillantez incuestionable?

UN POCO DE SU HISTORIA

Aldo Curiel Rivera nacié hace 26 afios
aquf en Tijuana, fruto del matrimonio con-
formado por el Arg. Luis Armando Curiel
Ortega y lo abogada, Elba Rocio Rivera
luna, quienes han caminado junto con
su hijo, un nada facil frayecto de vida,
pues el joven fue diagnosticado con el
Sindrome de Asperger, un trasfomo del
comportamiento que afecta la capaci-
dad de socializar y de comunicarse co-
rrectamente.

El reto de ellos como familia, incluyen-
do al hermano de Aldo, fue que éste
pudiera infegrarse al mercado laboral
como cualquier ofra persona, lo que ya
ha logrado, en un mundo donde todavia
hay esfigmatizacion, discriminacion y ex-
clusién, hacia personas como él.

Este rechazo, lo genera la ignorancia
de la gente, pues desconocen las cuo-
lidades sobresalienfes, que personas
como Aldo pueden desarrollar. Por ello
es que sus padres, quisieron proponer la

semilla del cambio, ddndose a la farea
de concientizar a la comunidad sobre la
importancia de la inclusion de personas
con Asperger y a apoyar a ofros adul
fos que fenga el sindrome, a fravés de
la Fundacion Acéptame, Incluyéndome,
A.C., en la que el joven es sumamente
activo.

DEDICACION Y ENTREGA

A Aldo Curiel, le gustaba la cocina des-
de pequefio; sus padres recuerdan como
desde los cuatro afios mostrd mucho in-
terés, el que ellos fueron alentando hasta
que, al salir de la preparatoria, apoyo-
ron su ingreso a Culinary Art School,
graduéndose de chef, aunque empezd
desde abajo.

"Al salir del Culinary, enfré a frabajar al
restaurante El Olivo, donde mis papés,
quienes siempre me apoyaron, son los
duefios del lugar. Empecé como lavador
de plafos, luego asistente de cocina y
eventualmente me converti en Chef Prin-
cipal. En la escuela siempre dijeron que
fenia madera de panadero, y no es por
presumir, pero fenfan razén. Hacer pan

para mi es manejar un ser vivo como lo es
lo masa madre, y crear desde cero aro-
mdticas hogazas de pan”, platica Aldo.

Cuando uno lo observa preparando
los platillos, se da cuenta de la dedica-
cion y enfrega que le pone a cada cosa
que hace.

PREPARANDOSE,

Y CUMPLIENDO

SUS SUENOS

Pero eso no es fodo lo que a Aldo le
apasiona.

"En el 2009, empecé a escribir en el
blog llamado Fan Fiction, y en el 2015
descubri mi pasién por la escritura, y
fomé clases para escribir guiones en uno
de los talleres del CECUT, con el Mtro.
Hilario Pefia, quien me invitd a partici-
par en FeliNo (Festival de Literatura en el
Norte)’, comenta.

"luego tomé clases de narrativa en el
CEART durante 3 periodos, participando
en las compilaciones Gazapos y Gale-
ria nocturna, y recientemente tomé clases
de redaccién. Durante esfos afios escri-
bf mi primera novela de ciencia ficcion
llamada Planeta Verde, misma que esta
proxima a publicarse”, agrega.

Fue en el 2017 cuando conocit al
arquitecto, Angel Luis Tendero, también
artista de dibujos animados, y al confarle
sobre su novela, quiso convertirla en c&-
mic, ast que decidieron trabajar juntos.

Participaron después en el Festival Pixe-
lart en el concurso Secuenciarte con la
novela gréfica Axolofl, que le interesé a
una ediforial espaficla, que termind pu-
blicdndolo y que ya esta disponible aqu
en Tijuana.

Todos los didlogos son de Aldo, y la
caricaturizacion es del Arg. Tendero.

El libro trata sobre dos cientificos con
dos choques de ideas, muy diferentes,
que se relacionan con la conservacion
de una especie en extincion llamada
Axolotl.

El comic entrd a una campo-
fia crowdfunding, y al llegar a
los 6 mil euros, se imprimen
los libros, y se reparten a 52

CONTACTO
BLOG
aldocuriel.com
SECIONES

paises. Cocinando con Aldo,
video-juegos y lunes

SABIAS QUE...

la Confederacién Asperger de
Espaiia, define al sindrome de
Asperger, como un frastomo  del
espectro del autismo en el que el cocien-
fe intelectual es complefamente normal,
y con los apoyos adecuados se puede

de cine. alcanzar una formacién

académica, y un nivel de

empleo similar al del resfo

de personos. Tienen extraordina-

ria memoria y motivacion para obtener

resuliados cuando las condiciones del
enformno son claras y predecibles. M
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Expertos ® TUS DERECHOS LEGALES E ]

ujer I TENGO MIEDO DE PERDER D |
REVISTA MUJER ACTUAL MI CASO LEGAL CON ESTA el

_|_ U crisis DEL CORONAVIRUS

REVISTA
CERCA

DE T1...

ABOGADOS
Cuando llueve, y luego “diluvia”, todo cae sobre mojado! No I]E SAN DIEEU
. hay duda de que nunca es un buen momento para que lle- uUE SE PHEOCUPAN

guen mas problemas inesperados, sobre todo cuando la vida
de por si ya es complicada, y lo que estd sucediendo tiene
una magnitud sin precedencia. Esfa pandemia del coronavirus
estd por encima de fodas las situaciones que se habian vivido
en el pasado. Por si esfo fuera poco, las personas siguen

el posad ; DERECHO FAMILIAR
feniendo su vida y también sus problemas.

Una demanda familior legal no es un problema pequerio, de he- ) -][‘1 ‘]
cho, es un caso doloroso e incdmodo. Ahora, si se le suma la cuestiéon de Uﬂ[][[:] DE NEGL _J|[_.
que hay una crisis mundial, donde las restricciones que estd imponiendo el ) RO
gobiemo son serias, las condiciones sociales son alarmantes y catastiéficas. Los q U B H U G fl'l[ '|UN
nervios de fodos se estan destrozando, con sélo recordar que uno se encuentra % 2
en medio de una disputa legal, que de por i, ya esfaba complicada.

Afortunadamente cuando uno tiene un caso que estd por iniciarse o
ya fiene avance, cuenta con el apoyo de un grupo de profesionales
que estudian y lo manejan de forma obijetiva, sin estar involucrados
emocionalmente en el asunto.

ACERCARTE CON LOS EXPERTOS TE PROTEGE

Llas emociones son delicadas, confunden fécilmente y en la mayoria
de los casos son fraicioneras, porque uno se llena de dudas, culpa e
incerfidumbre. En momentos de crisis, y sobre todo cuando se conjuntan
sitaciones externas que pueden complicar el caso, es vital saber que
uno no estd solo, y que las personas que estan llevando el caso no se
dejan llevar por el lado sentimental.

Es vital enfender que la seriedad de una demanda legal no es negocio-
ble; que, si ya se esfd llevando un caso, éste sigue su desarrollo, y no hay
que fener dudas o sentir pdnico. Cada cosa tiene su lugar e importancia.

Bien se dice que nunca hay que confundir lo urgente con lo importan-
fe. Es urgente cuidar la salud, seguir las peticiones y las restricciones
que los gobiernos v el sistema de salud imponen, pero fambién es im-
portante mantener la calma, actuar con prudencia, y recordar que hay
mas vida que el coronavirus.

Cracias a la tecnologia, hoy en dia es posible manejar todo tipo de
asuntos de un modo remoto. Ya no es necesario esfar presente fisica-
mente para fener una junfa con los abogados que estan al cargo de 16
caso legal. No hay que dudar ni sentir miedo adicional.

ér

actual

SIGUENOS eNi;
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www.revistamujeractual.com

Aun cuando el caso se detuviera, si acaso se pospusieran las juntas o
mediaciones y las atestiguaciones frente a un juez, los framites seguirdén
vigentes. la demanda v las responsabilidades de las personas no se
ferminan porque esté creciendo la emergencia por COVID-19.

Hoy mas que nunca Confreras Law reitera su compromiso con sus
clientes, déndoles la seguridad de que, a pesar de esta crisis, los pro-
fegerdn y defenderdn.

Lo mds importante es mantener la calma, y estar tranquilos de que su
caso se encuentra en las mejores manos.

llama hoy para hacer una cita por video. Ten la seguridad de que tu
patrimonio, asi como 1us infereses, siempre estarén bien atendidos.

402 West Broadway Suite 1200
San Diego, CA 92101
619-238-0616

contreraslawfirm.com
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JORGE
D’ Garay

Haciendo historia q

en organizacion
infernacional

de Relaciones
Publicas

2020-202 1

POR ANA PATRICIA VALAY

a integridad, pres-
figio y experiencia
probada en Rela-
ciones Publicas de
Jorge D'Garay, Pre-
sidente y CEO de
la firma binacional
MXUS Public Relations, fundada en
1992, fueron algunos de los afributos
que le permitieron pasar todos los filtros
necesarios para ser el primer mexica-
no electo como director y miembro del
consejo, de la Sociedad de Relaciones
Piblicas de América (PRSA), la orga-
nizacién profesional lider que sirve a
la comunidad de comunicadores en el
mundo desde NY en EEUU, y de la
que es miembro desde 1999.

"Yo siempre he creido que te tienes
que profesionalizar, y en México,
cuando fundé mi firma, no existia una
asociacion para ello. Fue entonces que
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decidi afiliarme a PRSA, que brinda a
sus 30 mil miembros de todo el mundo
programas innovadores de desarrollo
profesional, oportunidades de apren-
dizaje permanente, y recursos de van-
guardia para mejorar su conocimien-
fo”, comenta Jorge, al recordar cémo
es que buscod un acercamiento para
continuar prepardndose.

—3Y CUALES SON TODOS
ESOS FILTROS POR LOS QUE
TUVISTE QUE PASAR PARA
ESTAR EN EL CONSEJO?¢

— Se abre una convocatoria y fui invita-
do a presentar mi solicitud, llenas una
serie de documentos y pasas por va-
rios filtros, compitiendo contra muchos
ofros pues nada més hay un nimero de
puestos disponibles ya que no todo el
consejo se renveva al mismo tiempo.
Es en el dltimo filiro por el que pasas
que fienes una especie de examen pro-
fesional ante 23 sinodales, con cinco
minufos de presentacién, veinte minutos
de preguntas y respuestas sobre la pro-
fesion, ademds de exponer cémo resol
verias un caso hipotético y, por Ultimo,
cinco minutos de cierre.

—Para esa efapa ya éramos nueve
personas como finalistas al puesto de
director. Me avisaron al siguiente dia
que de los nueve yo era el candidato.
Tres meses después, en la asamblea
general compuesta por fodos los dele-
gados y miembros del comité directivo,
fe votan y fe ratifican o rechazan. En mi
caso me votaron y ahora soy conseje-
ro por un periodo de dos afios desde
enero de 2020.

—3Y CUALES SON

TUS FUNCIONES?

—En el consejo soy director y enlace
del mismo para el comité de diversidad
e inclusién, miembro del comité inter-
nacional y del comité de finanzas, asf
como representante de la asociacion
para PRSA Foundation.

—3Y QUE TE GUSTARIA
LOGRAR COMO

DIRECTOR DEL CONSEJO?
— Fortalecer el drea de diversidad e
inclusién, ya que, a mayor diversidad,
mds riqueza de pensamiento. Somos
fantos y provenimos de diferentes cul-
furas que tenemos mucho que aportar
y que aprender mutuamente. También
fortalecer el drea infernacional de PRSA

- A
6

Yo siempre he creido que te tienes
que profesionalizar, y en México,
cuando fundé mi firma, no existia
una asociacién para ello. Fue
entonces que decidi afiliarme a PRSA,
que brinda a sus 30 mil miembros
de todo el mundo programas
innovadores de desarrollo profesional,
oportunidades de aprendizaie
permanente, vy recursos dé vanguardia
para mejorar su conocimiento

JORGE D’'GARAY

PRESIDENTE Y CEO DE LA FIRMA BINACIONAL MXUS PUBLIC RELATIONS

en paises de habla hispana pues soy
de los que creo que los publirrelacio-
nistas podemos contribuir a cambiar el
mundo, ya que, al asesorar a lideres,
empresarios, deportistas, politicos y di-
versas organizaciones, ubicados en di-
ferentes lafitudes del planeta, podemos
aportar nuestro grano de arena cons:
truyendo los puentes que se requieran
e influyendo positivamente para lograr
cambios. Para mi, estar en el Consejo
es un privilegio y fambién una gran res-
ponsabilidad pues te brinda la oportu-
nidad de convertirte en un embajador

de tu ciudad, de tu regién, de tu estado
y de tu pais, porque al estar ahi, con
fu actuar y desempefio confribuyes a
fortalecer la imagen de México desde
la plataforma que te corresponde.

Jorge D" Garay también es vicepresi-
dente nacional de la Asociacion Mexi-
cana de Profesionales de Relaciones
Pablicas PRORP con sede en la Ciudad
de México por el periodo 2016 al
2021 vy director nacional de México
de la Red Iberoamericana de Relacio-
nes Publicas con sede en Argentina,
por el periodo 2020 al 2022.
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CLUB TIJUANA, PHGT

Y CERTUS LABORATORIO
ALADOS VS CANCER INFANTIL

or sexto ano conse-
cutivo,  trabajamos
de la mano con el
Pafronato  del Hos-
pital General de Ti-
juana en pro de una
nifiez sin céncer. Por
primera vez se une a esfa campana nues-
tro socio comercial Certus Laboratorio,
quienes aportaron un donativo de 50 mil
pesos en pro de los nifios del PHGT.
Cuando Neil Armstrong llegd a la luna,
declaré que estando ah, disfruiando de la
vista del espacio, solo pudo pensar en lo pe-
querio que se sentia ante la inmensidad que
estaba frente a sus ojos. De la misma manera
se siente alguien cuando es diagnosficado
con cdncer, con un abismo enorme frente @
ellos, ante algo completamente desconocido
y atemorizante. Enfrentar al cancer es una
prueba de vida y una dura batalla para todo
ser humano. Imagina enfrentarte a ello cuan-
do eres solamente un nifo.
En Tijuana, 355 pequefios se afienden
por diogndstico de céncer en el Hospital

General. Por sexto afio consecutivo, traba-
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ie de solidaridad ante tan noble causa.
Bajo el tema del espacio, arrancamos
una muy divertida sesion de fofos en
compaiiia de nuestros embajadores, el
XoloMayor vy las XoloGirls. Ademés, los
pequefios parficipardn en una emotiva
actividad al medio tiempo y disfrutarén
del encuentro desde una zona especial.
Se llevaron a cabo dos boteos para re-
caudar fondos, uno en el vestidor
Xoloitzcuintle y el segundo en

SUMATE el boteo anual en la expla-
PROGRAMA PROTECTOR nada del Estadio Caliente.
ESTRELLA

jamos de la mano con
el Pafronato del Hospital
General, una en la bus
queda de disminuir la mor

lidod de los nifios concluyan

el ratamiento de forma exitosa.
la edicion 2020 de la canm

paiia “Unidos confra el cancer” fiene como

embajadores a los delanteros Xoloitzcuintles

Camilo Sanvezzo y Angel Sepiiveda, quie

nes son los encargados de llevar este mensor

Con donativos mensuales . A
brindas la oportunidad COMO
de vida para nuestros

ninos y adolescentes
con cdncer de BC.

falidad y lograr que la toto- A fravés de
DONA.PHGT.ORG

]
PUEDO APOYAR
AL PHGT?
Tus donativos son la clave
para los que pocientes y
sus familias no  abandonen
su tratamiento por falta de recur
sos. Con ellos, se les brinda estancia,
fransporte, medicamentos, estudios de labo-
ratorio, afencién psicolégica para pacientes
y familiares, nutricién, cuidado de personal
médico 24 horas v visas humanitarias.
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render carbén ya " 5 - ” L .

no sélo es cosa g = - —
de hombres. Tan- = ASTILLO “Brecio aspechs
fo para los caba- DELMAR itontamos can Yal

Carrelars libre Nijusna Ensenada Km 2935 @ Etypryricabstuc a

lleros como para

nosofras mismas,

resultaba  compli-
cado hacerlo. Sin embargo, ahora es
mucho mas sencillo, gracias a la bri-
llante idea que desarrolld con éxito el
fijuanense, Pedro Kuri Amaya.

Su producto se puede definir como
carbén instanténeo, un  paquete
ecologico que evita el proce-
so de preparacion previo a
encenderlo, una idea que

fuvo en la universidad CONTACTO
pero que hasta hace PORTAL

§ aryMicaBStudio
i & B (664} 6030050
Whije: nissan sunio & hanus L 664 44

A, Sonors
Chapultedec 22030

www.nochablancabe.com
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WWW.qUeCOrbOn.COm
poco pudo desarrollar. FACEBOOK
El es disefiador indus- qué carbon Gltima el punto de
frial, y nos cuenta cémo INSTAGRAM ignicion. Al encen-
es que se le ocurrié crear quecarbon derla con el flujo de

su producto: “Mi roomie aire que enfra por los
de la universidad me enserid costados, ayuda a que se
como prender el carbon de prenda el paquete y se con-
manera convencional, pero se suma al cien por ciento. El paguete no
me hizo muy laborioso, entonces tuve  genera basura y, mejor ain, no conta-
la curiosidad de enconfrar un méfodo  mina al medio ambiente. Ademds, que
mds facil y rapido para prenderlo”. no fe ensucias las manos.

Desarrollé el proyecto un par de afios  Asi que amigas, ya no fenemos que
hasta que logré hacerlo un producto  depender de ellos para prender el car-
rentable y funcional para infroducirlo al - bén, lo podemos hacer nosotras sin

P o Mty
i

mercado en 2018. ningun problema y de manera senci- ek
) lla, también pueden disfrutarlo nuestros 6 ;
- sCOMO FUNCIONAZ? esposos, hermanos, amigos, compafie- usa© (619) 862:7029
la esencia del producto es la siguiente:  ros e hijos. {No batalles! (
Funciona a base de aire, por lo que, si Ofro de los beneficios, es no tener

puedes ver, cada pared del empaque  la necesidad de estar pegado al asa-
fiene unas ventanillas que se abren, dor, y poder convivir mas con nuestros
una arriba y ofra abajo, siendo esta  invitados.
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Inauguran BH THJUANA

ANFITRION: Grupo Hermosillo, Grupo Platee Inmobiliaria y Cawomex.
Un espacio ejecutivo, moderno e innovador, como no se habia
tenido antes en esta ciudad fronteriza, fue oficialmente inaugurado
el pasado 20 de febrero. Se trata de BH Tijuana, que promete ser

el destino por excelencia para hacer negocios. Sus espacios son
acogedores e inspiradores, y entre ofras cosas cuenta con 11 nive-
les de oficina, 9 de estacionamiento, un lobby y un drea comercial.
La apuesta de estos fres socios es la de lograr posicionar a Tijuana
con un espacio en el mundo ejecutivo empresarial, al nivel de las
ciudades mds importantes del mundo.

EXPOSICION de

Pintura Contempordnea
ANFITRION: Grand Hotel Tijluana

Todo un éxito resultd la exposicidon “En
la sombra de lo natural”, cuyos asisten-

tes apreciaron y se maravillaron del trabajo
artistico de Ligia Santilldn. El trabajo mds recien-

te de la pintora tiene un especial enfoque hacia al
cuidado del medio ambiente, sobre todo de drboles
y plantas afectadas por el calentamiento global, bus-
cando hacer conciencia. Durante la inauguracion de
la exposicién, los asistentes disfrutaron de agradable
musica jazz, asi como de vino de la regién.

TRIMESTRE MAYQ-AGOSTO

INSCRIPCIONES
ABIERTAS

- INGLES

,f' Tij 52 664) 634 1709
VWYL |ang | ab ] CO [Tl Calle Fresnillo #2500 Col, Gacho, Tijuana Baja California J &/ 53[:3::;3 ( (1 5191 424 7712




5TA EXPO-FORO
Mujer Actual

ANFITRION: CECUT
En el marco del 13vo aniversario de la
Revista Mujer Actual, se llevé a cabo con
rotundo éxito, y gracias a la comunidad
fijuanense, la 5ta Expo-Foro Mujer Actual,
donde se tuvo diversos paneles integrados por
profesionistas de primer nivel, entre éstos: el de
Gastronomia, Deporte, Arquitectura, Comunicaciéon y
Relaciones Publicas, y Organizacién de Eventos, entre ofros, asi
como enriquecedoras conferencias, y el cierre espectacular de la
charla con la Chef Marcela Valladolid y su hermana Carina. Para
la directora de Mujer Actual, Saida Muriel, esta es una forma de
regresarle un poco a Tijuana de lo mucho que le ha dado, ademds
de apoyar al consumo local, pues emprendedores ofertaron sus
productos y servicios.
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“ESTA NOCHE ES
PARA AMAR esta

noche es para dar”
ANFITRION: Grand Hotel

Con el propdsito de apoyar
al Club de Ninos y Ninas de

Tijuana, el cantante tijuanense,

Alonso Moreno brindd un con-
cierto junto a su Big Jazz Band.
La cena estuvo a cargo de la
Chef Adria Montano y fue de
cuatro tiempos. “Esta noche
es para amar, esta noche es
para dar” fue el nombre de

la cena-concierto que logré
recaudar fondos para costear
90 becas.
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PRESENTACION
Vatel Club México
en BC

ANFITRION: Via corporativo

El pasado febrero 16, cocineros,

restauranteros, reposteros, som-
meliers, y hoteleros de BC, se
dieron cita en la presentacién
de Vatel Club México Capitulo
Baja California que hiciera el
chef Javier Plascencia, con la
presencia de Azari Cuenca,
Presidente de Vatel Club Mé-
xico. El propdsito del Club es el
intercambio, de recetas, sabo-

res y productos a nivel nacional.

Los asistentes degustaron una
riquisima cena de mariscos: la
estrella en Misiéon 19.
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' NE~US

—)-mnsss& LOGISTICS
MENSAJERIA = PAQUETERIA

NACIONAL Y REGIONAL
Recoleccidn y entrega a domicilio

« Especialistas en paqueteriay
carga aérea nacional.

= Logistica Nacional.
« Primera y ultima milla.

« Entregas en zonas extendidas.

+ Servicios dedicados, entregas
con cita y a detalle.

I‘.:.'.'rh'l_i'l.'li'lﬁd enmeios de

24.7%

COBERTURA REGIONAL

TIJUANA + MEXICALI
ENSENADA - ROSARITO
TECATE - SAN QUINTIN

SAN LUIS RIO COLORADO, SON.

a WWW.HEJ(HSPHGUEtEﬂH COﬂ‘I

y ult:ma milla
i, Nacional

Tel. (664 637 4_300



Presentacion

del COMIC AXOLOTL

ANFITRION: Culinary Art School

Ya estd ala venta el cdmic Axo-
lotl, que se presentd en el evento:
"Conociendo a alguien como
yo", que tuvo lugar en Culinary
Art School. El joven tijuanense,
Aldo Curiel, con sindrome de
Asperger, y quien hiciera todos los
didlogos, demostré que cuando
se quiere se puede, y que de que
hay talento lo hay, mismo que
conjunté con Angel Luis Tendero
(ALT), quien realizé todas las ilustra-
ciones. El libro se puede adquirir
en: www.bypublications.com

- .. i ' 1
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COPARMEX

TIJUANA

FESTiVAL DE COMICS

ARTE ¥ ViDEOJUEGOS NUESTROS SERVICIOS
mi ii Publicacién :_:S_: d Pre-seleccion

de Vacante 'y de Candidatos
]

Entrevistas Examen de
Laborales ¥ laboratorio

&
Estudios = " Valoraciones
Socio economicos . Psicométricas
|rll.

. .. _. -rr" ;
¢ 0 Solicitud de !
£ e - Referencias 1& . Ecuntsulta de
257 26 . R Y Laboraes Al ©"
I ll

E ] E Beneficios
L=

Alameda Otay. R348

5i eres socio COPARMEX. pregunta por hus beneficios o solicita una
cotizacitn sin costo de cualquisra de nuestros senvicios.

§ I MECONVENTION

Tel. 682 09 50 Ext. 103 y 104

empleal @ coparmextijuana.org - empleo@coparmextijuana.org

Fducation

MAKEOVER

ANFITRION: Museo de El Trompo
Durante todo un dia, con invita-
dos como la empresa Google
como ponentes, asi como con
autoridades de educacién esta-
tal, tuvo lugar Education Makeo-
ver, cuyo propdsito fue: resaltar
la importancia de hermanar la
tecnologia con la educacion, de
tal manera de que, en conse-
cuencia, se ayude a su vez, en
un futuro, alas empresas y a las
personas a adaptarse a un mun-
do laboral en constante cambio.
La premisa, es de que todo parte
de la educacién inicial. Asi mismo
se ofrecié la conferencia Business
Makeover, enfocada a empresa-
rios y emprendedores.
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lanzamiento

DENFRA
INNOVATIONS

ANFITRION:

Club Campestre

Extraordinario nivel

de convocatoria se

dejo ver en el Desayu-

no-Lanzamiento, de la

organizacion DENFRA h'

Innovations. Ante d

periodistas, reporteros,

y representantes de

medios de comunicacién, la fundadora, Denise Susana Rodri-
guez Sahagun, explicd cédmo mediante tecnologia de punta
y una plataforma digital, se busca que los agricultores puedan
tomar decisiones inteligentes que les reditien en extraordinarias
cosechas, pero con el debido cuidado al medio ambiente.
iEnhorabuena por este proyecto innovador!.
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eventos©
® @ tijuana

AL HOTNES, FRIDECE

CONTACTANOS
o Samla Maria No W089-A Col, Cabiborsdo Touana, B.E

(bb4) 608.1674 = Cel. (664) 375.4423

s

HIDRATATE DIARIAMENTE. H

info@eventostijuana.com

¥ ! e |
@hodasvallegpe @ eventostijuana i b | | VI D RI o
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Certus’

LABORATORIO

Nnosotros vamos

»

/4

Servicio de toma de muestra a domicilio

Realizaremos

Llamanos y
la toma de muestra.

) agenda tu cita.

(| Realiza el pago de tu
servicio con tarjeta

£ Te visitaremos 4. B
" bancaria. *sin comisién

8 en casa, edifico o
’ centro de trabajo.

* o descargalos en linea.

Tel. Atencion a clientes Whatsapp lab
(664) 391-1144 M (664) 807-8700 certusiab.com.mx

*Aplica restricciones.

CONSULTE A SU MEDICO,Cédula:1500144. UNAM.




