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TU PAREJA

POR DAVID SOTELO FELIX

~ESTAS LISTO

PARA UNA RELACION DE IGUALES

REALMENTE?

gualdady equidad, un
par de términos que
suelen  mencionar-
se seguido al hablar
sobre las relaciones
de pareja actuales y
nuestras aspiracio-
nes a vivirlas con ca-
lidad. Légico y sensa-
to que en este siglo
XXI queramos estar libres de pa-
rejas opresoras y dominantes.
Que tampoco deseemos sufrir
las consecuencias de presiones
sociales y expectativas familia-
res de mandar o ser mandado por
nuestra pareja. Que ni ella ni yo la
juguemos a papa o mama del otro,
o vivirlo como nuestro hijo o hija.
Queremos estar y hasta exigimos
que sea de dos adultos, iguales y
compartidos en responsabilidades
y derechos. Reciprocos en apoyo,
carino, esfuerzo y atenciones. Pa-
reciera que con el solo hecho de
poderlo concebir y plantear con
claridad e inteligencia seria su-
ficiente para pasar a vivirlo.
Pero no. En el caso de mu-
chos, pero muchos, la re-
lacién de pareja igualita-
ria es un distante sueno.
Espero estos puntos te
ayuden a preparar el terreno,
prepararte a ti mismo, para que
llegues a esas conversaciones
con mucha mayor probabilidad de
éxito de lograr una relacion de pareja
de adulto a adulto, de iguales.
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¢ESTAS LISTO/A?

Es por ello que, antes de sentarte a la mesa de negociaciones con tu pareja, antes de intentar llegar a
acuerdos y hasta reglas en la relacion, primero revises con toda honestidad si ya estas listo emocional

y psicolégicamente para ello.

TEMOR

Se dice que la dife-

rencia entre miedo y

| temor consiste en que el

primero es a algo que realmente nos
puede danar, mientras que el temor
es una amenaza imaginaria. Seria
racional sentir miedo de caminar un
sendero solitario donde se han re-
portado ataques de osos a humanos,
pero no tanto temer a cucarachas
(diferente a que te den asco).
En una relacion de pareja sana no cabe
el miedo ni el temor. Al menos que haya
violencia o la amenaza de la misma y no
exista manera de escapar de la situacion
o relacién, temer a tu pareja realmente no
procede. Sin embargo, muchas son las
maneras en las que el temor y/o el miedo
se provoca deliberada o inconscientemen-
te en la pareja. Entre ellas la manipulacién
y chantaje, en los que el mensaje suele
ser, en esencia: “si no haces lo que te pido
te retirare afecto, sexo, apoyo, respeto o
dinero"y, claro, la amenaza ultima, “me iré"
El problema con temer a tu pareja es
que de inicio te pone en posicién de
desventaja para cualquier negocia-
cién, discusion o defensa de derechos
personales que invariablemente sera
necesario efectuar a lo largo de la re-
lacién. Temer represalias, imaginarias
o reales, te lleva a reprimir y callar la
expresion de tus deseos.
El miedo invalida la discusién franca y
honesta de los asuntos y nos mantie-
ne en la evitacion de con-
flictos, en el apaciguamiento
y en una falsa tranquilidad.
Como si el objetivo ultimo
de la relacion y mi papel en
ella fuera solo el complacer o
ser complacido. Aqui es muy
importante entender que el
temor o miedo que puedas
tenerle a tu pareja no solo
proviene de sus actitudes y
comportamientos dominan-
tes y manipuladores.
También tienes que conside-
rar tu propia crianza, historia y
sistema de creencias. En mu-
chas ocasiones los temores
se originan mas en nuestra
mente y antecedentes que
en el trato que recibimos de
nuestra pareja. Si, por ejem-
plo, tengo un problema serio

con confiar, no hay cosa que pueda
hacer o decir mi pareja para resolvér-
melo, mas alla de las obvias conside-
raciones y conducta confiable que le
toque tener hacia mi persona, seria
un asunto que yo tendria que tratar y
resolver en psicoterapia individual.

IDEALIZACION

“En 20 afios de

matrimonio, jamas

nos hemos peleado’,
“Nunca vi a mis papas discutir’; “Jamas
nos fuimos enojados a la cama’. Frases
como estas suelen decirse con mucho
orgullo. A mi me causan curiosidad y
extrafieza. ;Cémo es humanamente
posible, realista y I6gico que, en una
relacion tan estrecha, de dia a dia por
anos, no haya discrepancias que los
lleven inevitablemente a momentos
tensos que terminen en discusiones y
hasta peleas acaloradas?
Esta idealizacion del matrimonio en la
que nunca se dan las diferencias de
opinién, invalida de entrada la necesidad
de negociar, persuadir o defender una
postura. ¢Para que si nos entendemos
tan requeté bien? Pero, ¢sera? A final de
cuentas no dejamos de ser dos indivi-
duos, sin importar que tanto coincidamos
con nuestra pareja. Pero esta expectativa
perfeccionista de que una buena pareja,
cuando realmente se ama, no discute,
no pelea, no entra en conflicto jamas,
congela y complica sobremanera a todo

EN UNA RELACION

DE PAREJA SANA NO

CABE EL. MIEDO NI
EL. TEMOR. Al menos

que haya violencia o la amenaza
de la misma y no exista manera

de escapar de la situacion
0 relacion, temer
a tu pareja realmente
no procede

hombre y mujer que sostenga en su
mente esta idealizacién de la relacién
siempre feliz y contenta. El resultado es
una evitacién del autentico e incomodo
dialogo sobre insatisfacciones y dife-
rencias de opinion o deseos. Algunos
incluso se alarman y sobre reaccionan a
la expresion o incluso solicitud de didlogo
sobre temas espinosos.

Otros se sienten culpables de tener
insatisfacciones y prefieren repri-
mirlas porque si las expresaran seria
admitir que su relacion, su parejay el/
ella misma no es perfecta. La idea-
lizacion es una especie de soberbia
infantil en la que estamos conven-
cidos que ya se arribé al estado de
perfeccion y lo Unico que hay que
hacer es preservarlo, a toda costa, de
cualquier duda o cuestionamiento.
Algo asi como el fanatismo religioso,
en sus casos extremos.

BAJA
TOLERANCIA A
LA FRUSTRACION
Vivimos la era de la
gratificacién inmediata por excelen-
cia. Lo queremos todo y lo queremos
ya. Lo queremos todo y lo queremos
gratis, esto nos lleva incluso a tener
la irreal expectativa de que nuestra
relacién de pareja va a marchar sobre
ruedas solita y para siempre, es por
esto que cuando llega el momento de
acordar, negociar, discutir, escuchar,
plantear, uf! es mucho trabajo
y toma mucho tiempo. Nos
impacientamos, enfadamos,
desesperamos. Dejamos
conversaciones inconclu-
sas, evadimos detenernos,
sentarnos a la reflexion y el
didlogo franco. jLe decimos
a nuestra parejao ella a
nosotros “! jQue flojera! ;Otra
vez?" al querer profundizar en
algin punto. En la era de la
distraccion y estimulacion en
la palma de nuestras manos,
la conversacion significativa
ha perdido mucho terreno.
Y el problema es que expre-
sar, negociar y acordar toma
tiempo y generalmente mas
de una platica.

*El autor es psicoterapeuta
de adultos y parejas.
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Ropa de primavera para nina
Prepara su closet con

la Nueva Coleccion de ropa
de primavera para nina desde
la talla 2 hasta los 16 anos.
Descubre ya los ultimos looks
para ella y viste sus aventuras
con monos, vestidos,
conjuntos de leggings,
playeras y mucho mas



ESPECIAL DIA DEL NINO

POR MONICA MARQUEZ

s

Tl JEBMS
A NUESTROS NINOS

Este mes esta dedicado a los nifios y nifias que suenan
con convertirse en un famoso futbolista,en doctor, bombero,
bailarina.. a aquellos pequenos que disfrutan su ninez,
sonrien y le imprimen su magia a cada dia

Aqui te compartimos las historias de CAMILA QUINONEZ,
LLORENZO MEDINA, EMMA BARROSO
y ERICK GONZALEZ

10 | MUJER AcTUAL



ESPECIAL DIA DEL NINO

POR MONICA MARQUEZ

EMMA

BARROSO VALENZURLA

Apasionada
de la danza

ntregada,
energética,
apasionada,
hiperactiva,
alegre, pero de
caracter fuerte,
asi es Emma
Barroso Valen-
zuela, una nina
tjuanense de
9 anos que ha destacado en danza
y recientemente en el deporte aéreo,
particularmente en el aro.

Lo cierto es que Emma practica
danza desde los dos anos, gracias
al apoyo incondicional y el amor de
su madre Mariana Valenzuela, quien
siempre le ha permitido elegir don-
de ella se sienta a gusto.

“Desde chiquita, cuando empecé
mis primeras clases de danza fue
algo sencillo, pero luego senti que
era mi lugar, donde yo me expresa-
ba y podia hacer mis cosas; todo lo
que habia complicado en la escuela,
la danza estaba al lado y era como
me podia expresar’, expresé Emma,
quien actualmente cursa con exce-
lencia el cuarto grado de primaria en
el Colegio Principito Patria.

“Bailar siempre ha sido mi meta,
siento que la danza nunca se acaba,
siempre puedes ir mas y mas alto”

GANA CAMPEONATO
Recientemente, Emma sorpren-
dié con el primer lugar en aro en el
Campeonato Regional del Norte de
Deportes Aéreos con tan solo dos
meses de recibir entrenamiento.
“Me senti muy feliz de haber ga-

nado porque todo lo que hago me
esfuerzo lo maximo, no lo hago a
medias. Cuando mencionaron que
gané el primer lugar fue algo super
emocionante. El logro es mio, pero
también de mi mama, porque ella
siempre me ha apoyado en todo’
compartié emocionada.

EN BREVE
LO QUE MAS DISFRUTA:

Las actividades extraescolares,

la danza, el aro y la escuela
COLOR PREFERIDO: Morado,
lilay azul cielo

PERSONAIJE FAVORITO: Féli-
cie Milliner de la pelicula Bailarina
QUIERE SER DE GRANDE:

Bailarina

“Si a ti no te gusta algo, no lo disfru-
tas y no te esfuerzas; en cambio, si te
gusta y perseveras, cada dia y cada
hora creceras mas y mas’, expreso.

ABRIL 2023 | www.revistamujeractual.com | 11



ESPECIAL DIA DEL NINO

POR MONICA MARQUEZ

LORENZO

MEDINA GUTIERRES

El vivié la experiencia
de competir en el
concurso Nino
Gobernador, aunque su
sueno no es ser politico
sino un gran jugador
de futbol o beisbol

sus escasos 10
anos, Lorenzo
Medina Gu-
tiérrez vivid la
experiencia de
competir  por
convertirse en
Gobernador
por un dia, aun-
que su suenho
no es ser politico sino un gran juga-
dor de futbol o beisbol.

Estudiante de quinto de primaria
de la escuela Ambiente Montessori,
Lorenzo es hijo de Daniela Gutiérrez
y Salvador Medina, quienes diaria-
mente lo apoyan y lo impulsan para
luchar por sus suenos.

“Lorenzo es un nino muy activo, le
gusta dibujar, pintar en acuarelay en
una aplicacién en Ipad; le encantan
los deportes, en especial el futbol,
ademas, le gustar tocar la guitarra
para relajarse’, compartié orgullosa
su mama.

ELCONCURSO

NINO GOBERNADOR
Recientemente, Lorenzo tuvo |la
oportunidad de participar en el con-
curso Nino Gobernador, luego de
que en su escuela fuera selecciona-

12 | MUJER ACTUAL
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do tras preparar un discurso sobre
los Derechos Humanos de los ninos,
en particular sobre el derecho a la
educacion.

“Fueron 9 ninos de diferentes es-
cuelas los que presentaron su dis-
curso y los mismos ninos votamos
por el que nos gustd mas. Me gus-
t6 representar a mi escuela y a mis
companeros’, comentdé Lorenzo,
quien desea un dia convertirse en un
deportista destacado como Messi.

EN BREVE
LO QUE MAS DISFRUTA:
Estar con sus amigos, jugar

eir ala escuela.

COLOR PREFERIDO:
Morado y azul.

PLATILLO FAVORITO: Sushi.
QUIERE SER DE GRANDE:
Deportista destacado ya sea de
futbol o beisbol.

“Yo les digo a los ninos que no se
rindan, por eso si yo quiero ser un
gran beisbolista o futbolista siempre
debo seguir practicando para ser
mejor cada dia’; concluyd.



ESPECIAL DIA DEL NINO

POR MONICA MARQUEZ FOTOGRAFIA KD FOTOGRAFIA

CAMILA

QUINONE/ PARCERO

Campeona en Regional
de deportes aéreos

| sueno de Ca-
mila  Quinoé-
nez Parcero
es convertirse
en una gran
deportista de
telas y a sus
escasos 8
anos ya cose-
chd su primer
triunfo en el Campeonato Regional
del Norte de Deportes Aéreos.

Camila empezé a entrenar telas
a los 6 anos, al mismo tiempo que
practicaba natacién en el Centro
de Alto Rendimiento, aunque su
amor por este deporte aéreo pre-
domind, por lo que decidi6 entre-
nar mas dias en tela en la escuela
Dance Zone junto a su maestra Pa-
loma Luna, quien empezd a prepa-
rarla para que presentara rutinas
en las noche de arte y festivales de
la escuela.

En esas noches de arte, Camila
empez6 a disfrutar del escenario y
de todo lo que implica como dis-
frazarse y divertirse haciendo su
rutina en las telas.

SU PRIMER TRIUNFO
Camila fue una de las 30 ninas y
mujeres de Tijuana que represen-
taron a Baja California en el cam-
peonato, del cual resulté ganado-
ra del primer lugar gracias a su
esfuerzo en cada uno de sus en-
trenamientos, a su disciplina y el
apoyo incondicional de su mama
Fabiola Parcero.

“Quiero ser una gran deportista

de telas como Miss Paloma’, dijo la
pequena deportista, quien junto a
su mama se prepara para la com-
petencia nacional en la Ciudad de
México el proximo 30 de junio. il

ABRIL 2023 | www.revistamujeractual.com | 13

EN BREVE
LO QUE MAS DISFRUTA:
Entrenar, jugar con sus amigas
en el parque, disfrazarse y pintar
COLOR PREFERIDO: Negro
y morado

PERSONAJE FAVORITO:

El kitty patitas suaves y Merlina,
aunque disfruta mucho coleccio-
nar mufecos de peluche y ver
videos de coémo dibujar.
QUIERE SER DE GRANDE:
Artista o policia.




ERICK

ESPECIAL DIA DEL NINO

POR MONICA MARQUEZ

GONALES RAMIREY

Con tan solo un ano
de practicar este
deporte, Erick fue
seleccionado del
equipo Estatal

de Futbol, ademas
de ser parte de otros
como Fifa, Dragones
y Romina Jr, donde
ha cosechado
varias medallas

rick Gonzalez
Ramirez es un
nino de 6 anos,
siempre alegre
y excelente
estudiante, es
el tercer hijo
de una familia
de 5, un muy
buen jugador
de futbol que ha demostrado en la
cancha ser merecedor de medallas.

Sus papas Erika Ramirez y Guiller-
mo Gonzalez han sido un pilar muy
importante en su vida, apoyandolo
incondicionalmente en lo que a él
desde hace un ano le apasiona: el
futbol.

A su corta edad, Erick tiene una
agenda muy dindmica: por las ma-
Ranas, acude a la escuela Ambiente
Montessori a sus clases regulares y
extraescolares, como piano, violin y
esgrima; adicional a esto, entrena
futbol en promedio 10 horas de lu-

nes a viernes y los fines de semana
tiene partidos.

BUENO PARA LAS PATADAS
Lo cierto es que hay grandes futbo-
listas que desde chicos demostraron
su talento y Erick pudiera ser parte
de ellos, pues con tan solo un ano
de practicar este deporte fue selec-
cionado del equipo Estatal de Futbol,
ademas de ser parte de otros como
Fifa, Dragones y Romina Jr, donde ha
cosechado varias medallas.

“Para el Nacional, sacan a los me-
jores de cada municipio para ir a
representar a Baja California, y el
profesor de Ensenada, que era el
encargado de la seleccion, escogid
a tres de Tijuana, entre ellos estuvo
Erick’, comento Erika.

W

EN BREVE
LO QUE MAS DISFRUTA:
jugar futbol y practicar con su
patineta.

COLOR PREFERIDO: amarillo
COMIDA FAVORITA: el pes-
cado.

QUIERE SER DE GRANDE:
un gran futbolista como Ronaldo.

En diciembre, el pequefio junto a su
equipo de la categoria 2016 participaron
en el nacional de futbol en Mérida, que-
dando Baja California en tercer lugar.

“Lo que mas disfruté de mi viaje a
Mérida fue el calor, los partidos y la
comida’, menciond.

Dijo que ser bueno en el futbol lo
hace sentir contento y lo motiva a un
dia convertirse en un gran futbolis-
ta como Ronaldo, “por eso debo ser
mas bueno y entrenar mucho’
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TUS HIOS

POR GABRIEL BELLO

VACACIONES

Y ADOLBSCENTES BN

e

Te presento actividades sencillas para que practiquen
en sus dias libres y, al mismo tiempo, generen un vinculo
emocional entre los miembros de la familia

n periodo de vacacio-
nes, se recomienda re-
lajar un poco las reglas
y los habitos sin caer
en la permisividad, por
ejemplo: levantarse
mas tarde, dormirse
mas noche, comer fue-
ra del horario, recibir
visitas de los amigos de
tus hijos, etc., pero cuidado, si solo se hacen
estas actividades, sera muy facil caer en ma-
los habitos, que al momento de regresar a la
escuela seran un problema.
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ACTIVIDADES
SENCILILAS,
DEro que generan
un vinculo
emocional entre
los miembros
de la familia

77

Sugiero actividades planeadas para que el tiempo de vacaciones se

puede disfrutar en familia:

ACTIVIDADES PARA
1 ELLOS

B Buscando por internet en-
contré massalagros.com, un sitio
que propone 100 actividades para
adolescentes y me parecio reco-
mendable. Te comparto algunas de
ellas que puedes aplicar en estas
vacaciones de Semana Santa.

REPINTAR LA

2 HABITACION

B Que tu adolescente escoja
el color, y con tu ayuda, en dos o
tres dias puede quedar lista. Pre-
para con tiempo lo necesario; vean
el catalogo de colores y compra las
brochas y los rodillos; con actitud
positiva y mucha tolerancia pongan
manos a la obra.

ORGANIZAR UN

3 PARTIDO EN FAMILIA

B Puede ser ajedrez, domino,
cartas, futbol; la idea es que parti-
cipen tios y primos. Pongan fecha,
hagan plan, corran la voz, entusias-
men a la familia para que se sumen
al plan.

DISFRUTAR DE
4 UNA PELICULA EN FA-
EMILIA, PERO EN EL CINE
Qué las escojan tus hijos y, por su-

puesto, no olvidar palomitas, crepas
o cualquier snack.

HACER UN VISION

5 BOARD

BEs un panel de cartén (car-
tulina) representando las metas del
ano, mediante recortes de revistas,
frases, palabras, etc. y que cada
miembro de la familia explique sus
metas del ano.

ORGANIZAR UN
KARAOKE FAMILIAR
B Tener el dispositivo elec-

trénico listo ya sea computadora,
tableta o pantalla de television,
ademas de un micréfono; cada
quien sus canciones previamente
ensayadas, y a disfrutar la cantada
sin pena.

PASEAR POR
7 LA CIUDAD
B Generalmente, tenemos rutas
de traslado que usamos cotidia-

namente; para el trabajo, para las
escuelas, para el super, para la casa

de los abuelos. Haz que tus hijos
conozcan los rincones de la ciudad
en la que viven, y también aprove-
chen para comer en ese recorrido.

TODOS LEER EL
8 MISMO LIBROY CO-
EMENTARLO
Parece una actividad sin razén o
proposito, pero déjame decirte algo,
cada lector toma la informacién
desde su propia madurez y criterio,
y al hacer comentarios sobre el
mismo contenido, este se enriquece
y se amplia, haciendo una retroa-
limentacion sustancial y divertida.
Es como ver una pelicula toda la
familia, y después comentarla.

LIMPIEZA

9 PROFUNDA

BDEL CLOSET
Todos tenemos un poco de acu-
muladores, “para cuando crezca’,
“para cuando baje de peso’, “para
algo servira’; “esta nuevo nilo use’,
etc.; sin embargo, estas prendas o
accesorios ocupan espacio y pro-
pician desorganizacion. Qué hacer:
toma una bolsa de plastico y coloca
ahi aquello que no usaras jamas y

deshazte de ello.

ARMAR UN
ROMPECABEZAS
BDE 5000 PIEZAS

Es muy entretenido, divertido y
genera un ambiente familiar calido.
Como hacerlo: repartir por sec-
ciones el grafico que se va armar,

o por la edad de los participantes,
pueden utilizar una hora al final

del dia para esta actividad hasta
completarla.

HACER UN
1 1 VOLUNTARIADO
EFAMILIAR
Hay tantas organizaciones de
asistencia que requieren muchisimo
apoyo y que no les caeria nada mal
manos voluntarias; asilos, orfana-
tos, casas hogar, bibliotecas, escue-
las, etc. Puede ser una jornada de
fin de semana ya sea para pintar,
limpiar o reparar algo.

DATOS

WHatsAprpP
664.386.9773
*El autor es psicélogo
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PUBLIRREPORTAIE

POR MONICA MARQUEZ

OFRECE PROTECCION DE INTANGIBLES

BREVA LEGAL

Deseas  registrar
tu marca, pero no
sabes coémo rea-
lizarlo?  ¢Quieres
convertirte en una
empresa legal-
mente responsa-
ble? Breva Legal te
puede ayudar, ya
que es un despa-
cho juridico encar-
gado de estructurar una planeacién
legal para micro, pequenas y media-
nas empresas, atendiendo su giro
comercial con la finalidad de mini-
mizar los riesgos que podrian resul-
tar en su desarrollo.

Breval Legal nacié en el 2020 con
el objetivo de formalizar negocios y
brindarles proteccidn legal a empre-
sas, comentd Brenda Valdez Abril,
licenciada en Derecho con maestria
en Derecho Corporativo y directora
del despacho.

Los servicios que ofrecen son
principalmente proteccién de in-
tangibles como: registro de
marca, asesoria en materia de
patente, anadio, registro de
obras de todo tipo, ase-
soria en material de de-
rechos de autor y blin-
daje legal en comercio
electréonico; ademas de
lo que respecta en ma-
teria constitutiva.

“La creacion de Bre-
va Legal nace con la
iniciativa de ver que
el area creativa la
tenemos muy des-
cuidada en el norte;
ademas, no estamos
educados en materia de
propiedad intelectual. Veo estableci-
mientos que tienen logotipos con su-

perhéroes que llevan muchos anos en
el mercado y que no pueden usarlos,
sin tener previamente la autorizacién
del titular. Necesitamos educar la ne-
cesidad en proteger el intelecto hu-
mano para efectos de saber también
las consecuencias’, expuso.

ELREGISTRO DE MARCA

La Lic. Valdez Abril, comentdé que
para evitar problemas a futuro es
importante registrar la marca, para
ello el primer paso es realizar un es-
tudio de viabilidad, es decir, se hace
una busqueda en la base nacional

del IMPI y luego el cliente recibe las
recomendaciones.

“Si nosotros hacemos esa busque-
da cuando el negocio lleva 6 anos
y de la nada le decimos que en tal
lugar hay otra marca que ofrece lo
mismo, entonces es donde entra la
parte de “lo hubiera hecho antes’.
y no hay otra solucién que modificar
la marca para que sea viable, o bien,
probar derecho de prioridad”

Luego de asegurar la viabilidad de
la marca, lo que sigue es solicitarle al
cliente los requisitos, asi como realizar
el pago de derechos y de servicios.
Posteriormente, proceden al llenado
de la solicitud de forma electrénica. El
tramite tarda de 4 a 8 meses.

“La proteccién legal de las empre-
sas no solo corresponde a grandes
sino desde un pequeno emprende-
dor o alguien que apenas tiene la
idea de negocio esta obligado a lle-
var esta parte legal y a familiarizar-
se con ella, porque a medida que va
creciendo la empresa queremos

solucionar todos estos temas.

El pilar legal tiene que ser el

principal de la mano con la
cuestién administrativa.

“No se confien en que

el negocio nadie lo va

a replicar porque eso

sucede mucho. Es pre-

ferible llevar la protec-

cién de todas aque-

llas creaciones para

tener las he-

rramientas y

defenderlas’,
concluyd.

brevalegal.com.mx
FACEBOOK

E INSTAGRAM
Breva Legal
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GASTRONOMIA

POR ANA LAURA MARTINEZ

C.DE DONDIE VIENE
bl NOMBRE 1Dl

2
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LA PALABRA CAPIROTADA DERIVA DE CAPIROTE,
QUE VIENE DEL LATIN CAPPA “CAPUCHA?”, y es el nombre
con el que se conoce a los gorros puntiagudos en forma de conica,
tal cual un cucurucho, que usan ciertos personajes como los penitentes,
cofrades o0 sacerdotes en las procesiones de Semana Santa

itos y tradi-
ciones en-
vuelven la
Semana San-
ta quees pre-
cedida por el
tiempo de
Cuaresma,
este tiempo
queinvitaala

reflexion

y a coci-
nar lo propio de esta época.

La palabra capirotada deriva de
capirote, que viene del latin cappa
“capucha’; y es el nombre con el
que se conoce a los gorros puntia-
gudos en forma de cénica, tal cual
un cucurucho, que usan ciertos
personajes como los penitentes,
cofrades o sacerdotes en las pro-
cesiones de Semana Santa. Estos
gorros se cubren de telas y comple-
mentan el habito que forma parte
de la vestimenta en estas fechas.

Asi que cuando hablamos de “ca-

CAPIROTADA

INGREDIENTES

e 7 piezas de bolillos secos

@ 500 gramos a 1 kilogramo, segun
se desee dulzor, de piloncillo o panela
e 2 rajas de canela

e 1tomate o jitomate

e1taza de agua

e 1 clavo de olor

e 1taza de pasitas

e 1taza de cacahuates tostados

e Media taza de queso Cotija rallado

PREPARACION
ELL BOLILLO debe estar seco y
1 troceado, si no cortarlo y secar-
®lo, tostdndolos en un comal.
CORIAR el jitomate a la
2 mitad.
o
TOSTAR LAS ESPECIAS
3 en una sartén, agregar el
@jitomate, el piloncillo y el agua,
y llevarlo a ebullicién, hasta formar
una miel.

EN UN RECIPIENTE, colocar
el pany cubrir el fondo del
@mismo. Verter la miel de

piloncillo, agregar las pasitas, el queso

como familias que la preparan.

Si bien, de acuerdo con algunas
fuentes, el origen se remonta a la
Antigua Roma, dicen que llego a
la Nueva Espana de Espana y se-
guramente con una evolucién muy
distinta a la original.

En el ano 1611, en el libro "Arte
de Cocina, Pasteleria, Bizcocheria
y Conserveria” ya se incluye una
“sopa de capirotada’, en donde en
vez del pan tostado, se hacia con
torrejas hechas con miel y queso
rallado entre las capas.

Este platillo que tiene esa carga
simbdlica es sencillo de preparar,
por lo que te animo a que lo prepa-
res en familia.

La receta que les comparto es de
origen michoacano, y lleva tomate
o jitomate que a algunas personas
les resulta curioso, pero es asi la
tradicion.

DIFERENTES
PREPARACIONES

pirotada” estamos hablando de un

) y los cacahuates.
postre propio de estas fechas de

Aquellas preparaciones que son de
temporada, de fiesta o solo se sir-

Semana Santa. Y pudiendo comer
capirotada todo el afno, nos reservamos a que llegue el
momento en el calendario para prepararla y degustarla
por tradicion que es esencialmente religiosa, pero mar-
cada en los calendarios.

SUS ELEMENTOS

El pan, que generalmente era “viejo’, hace referencia al
cuerpo de Cristo, la miel de piloncillo seria la sangre de
Cristo, la canela podria ser madera de la cruz donde se
crucificd a Jesus, y los clavos con que se le crucificé se-
rian las especias, como el clavo, estan presentes.

El queso que se usa en muchas de las recetas puede
ser el simbolo de la manta blanca con la que se cubrié a
Jesus en la sepultura. Sin embargo, al menos en la Igle-
sia Catdlica no existe una version oficial respecto a la
relacién del postre y su connotacion religiosa.

Entonces, la capirotada es similar a un budin de pan
en términos generales, aunque hay tantas versiones

ven en ciertas festividades, las ha-
cen especiales como es el caso de la capirotada, que es
tipica de Semana Santa.

Y aunque fue un platillo traido por los espanoles, al
analizar los ingredientes surge el jitomate que es de ori-
gen prehispanico, asi que este ensamblaje de sabores lo
hace muy mexicano.

Hay quien ha sustituido el jarabe de piloncillo por una
salsa de vainilla, le han adicionado nueces, y es que la
cultura alimentaria sigue viva y es dinamica.

La capirotada de leche estilo Jalisco, la de frutas sina-
loense o la sonorense que es un platillo completo, nos
hablan de la diversidad y riqueza de nuestras cocinas
regionales.

En definitiva, son muy diferentes preparaciones, cuyo
comun denominador es la fecha en que se preparan y
consumen, asi que sea la que acostumbren en tu familia,
que no falte en este tiempo de Cuaresma compartir en
familia, preparando la rica capirotada.
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\ SUHISTORIA Y M_GO I\/IAS...

‘ De ddénde viene
el nombre de
Valle de Guada-
lupe? De la Mi-
sion de Nuestra
Sefora de Gua-
dalupe del Nor-
te que se ubica-
ba en lo que hoy
es el poblado El
Porvenir.

Curiosidades de esta Mision es
que fue el Unico conjunto misional
construido en la peninsula des-
pués de que la Nueva Espana lo-
grara su Independencia, es decir,

en el ya México independiente.

¢CUANDO Y QUIEN

LA FUNDO?

Fue fundada en junio de 1834, por el
padre dominico Félix Caballero.

¢QUE PUEBLOS ORIGINA-
RIOS ES EN DONDE QUEDO
INSERTA LA MISION DE
NUESTRA SENORA DE GUA-
DALUPE DEL NORTE?

En territorio Kumiai.

¢EN QUE ANO REEMPLAZO

A SAN VICENTE FERRER?

En 1836 como centro de operacio-
nes militares.

¢CUALSUPRINCIPAL
FUENTE DE MANUTENCION?

22 | MUJER AcreaL
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FL. NOMBRE? DE IA

MISION DE NUESTRA

SENORA DF
GUADALUPE DEL
NORIE que se ubicaba

en lo que hoy es el poblado

El Porvenir, Fue fundada

en junio de 1834, por el padre

dominico Félix Caballero

Fueron sus grandes manadas de ga-
nado vacuno, asi como sus cultivos
de olivo, viedos y otros frutales

¢QUE SUCEDIO EN 18407

Que quiza por su ubicacion, su pro-
duccién o su intrusion, fue atacada
por indigenas y obligaron al padre
Caballero a huir, quedando abando-
nada la mision.

ACTUALMENTE ¢QUE
PODEMOS ENCONTRAR?

Un pequeno Centro de Interpretacion
que se levantdé sobre las cimentacio-
nes de piedra que se encontraron. En
el lugar se exhiben objetos relaciona-
dos con las diferentes ocupaciones
que ha tenido el lugar y que han sido

encontrados en las investigaciones
argueoldgicas que se han hecho en
el lugar.

¢EN DONDE SE UBICA?

A 30 km al noreste de Ensena-
da en la Carretera Federal No.3,
Manzana 025, Colonia Valle de
Guadalupe CP 22750, en el po-
blado Francisco Zarco, Ensena-
da, Baja California.

¢POR QUE VALLE?

Porque el Valle de Guadalupe es
eso, un valle, del latin vallis, que
es llanura entre montes o alturas,
segun el Diccionario de la Real
Academia Espanola.

Nos dice Juana Claudia Leyva
Aguilera de la Universidad Auténo-
ma de Baja California, que es una
planicie con suaves laderas y ca-
nadas que se vuelven sumamente
abruptas en las montanas de la por-
cion sureste. De origen fluvial, en su
interior corre el arroyo Guadalupe,
flanqueado por cerros entrecorta-
dos por diversos desfiladeros.

Este paraje del norte de Baja Ca-
lifornia se encuentra en la franja de
la zona de clima mediterrdneo de
Norteamérica. Las anteriores son
algunas de las caracteristicas fisicas
que han condicionado la vida en el
Valle de Guadalupe y han moldeado
su singular paisaje y el caracter de
sus habitantes.



UN CLASICO
FPARA CADA
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NO HAY NADA
COMO

ALIMENTAR
AL CORAZON,
ganamos mas

los que damos
que el que recibe
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MUJER DEL MES

POR NATALIA MONROY FOTOGRAFIA ESTUDIO URBANO FOTOGRAFIA

MARU

RIQUE DE VARGA

UNA HISTORIA DESIDE
Bl CORAZON

n esta edicion,
te presentamos
a Maru Rique de
Vargas, nuestra
mujer del mes
que ha sabido
manejar una la-
bor maraténica
que surgid en
plena pande-
mia para atacar uno de los principales
problemas socioecondmicos que se
agigantaron a raiz de la misma, como
lo fue el hambre. Maru Rique de Vargas,
madre, esposa, hija, hermana, amiga y
tijuanense, es la fundadora de una de
las asociaciones civiles mas importan-
tes actualmente en la ciudad: Tijuana
Sin Hambre.

Nacié dentro de un nucleo familiar
muy fuerte, para sus padres tan-
to ella como sus hermanos eran la
prioridad del hogar, por lo que cre-
cié rodeada de amor y sintiéndose
muy segura desde que era nifa.
Estudio la Licenciatura en Ciencias
Politicas en San Diego State Univer-
sity, ya que queria una carrera que le
apasionara y abarcara varios ambi-
tos como las relaciones humanas. Al
poco tiempo de graduarse, se casé
con el amor de su vida con quien

“IA MISION ES
SER PARTE DEL
SISTEMA QUE
ACABE CON EL
HAMBRE en nuestra
frontera por medio de
programas consistentes.
Tijuana Sin Hambre
es un iman para
nuestra sociedad, es,

una causa en comun

compartiria sus ganas viajar y cono-
cer, y asi lo harian por muchos anos
hasta que decidieron convertirse en
padres de su primer hijo, un peque-
no que al dia de hoy tiene seis anos.

Su nombre completo es Maria Eu-
genia pero todos la conocen como
Maru, se define como una mujer que

tiene los pies en la tierra, determi-
nada en lo que hace, pero también
amorosa, calida y siempre dispuesta
a ayudar. A sus 40 anos dirige una
fundacién que marcé una pauta du-
rante la contingencia sanitaria en la
frontera, ya que se dedico a buscar
alimento para los mas vulnerables.
Hoy, la labor aun continda.

SUMANDO ESFUERZOS
Tijuana Sin Hambre surge en abril de
2020 cuando el COVID-19 azotaba todo
el mundo. A las primeras semanas de
esta pandemia, lugares de trabajo en la
regidn comenzaron a cerrar sus puer-
tas provocando una crisis de hambre y
desempleo. Fue asi, como un dia, Maru
pensoé que a través de la comida podia
aportar su granito de arena.

“Cuando me comienzo a dar cuenta
que mucha gente se iba a quedar sin
trabajo y sin tener un ingreso a cau-
sa de la pandemia pensé que debia
hacer algo, asi que convoqué a mis
vecinos desde un chat que tenemos y
pregunté quién queria hacer despen-
sas para entregar a las familias que las
necesitaban. En menos de 10 minutos
teniamos 30 voluntarios y a la semana
ya éramos 300, cuenta. Actualmente,
son alrededor de 3 mil.
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EN BREVE...

MAYOR FORTALEZA: Dios
MAYOR DEBILIDAD: La
ninez en estado de vulnerabili-
dad, me parte el corazén.
LIBRO FAVORITO:

El Alquimista de Paulo Coelho
UNA FRASE: Que no te
digan que el cielo es el limite
cuando hay huellas en la luna.

CONTACTO
FACEBOOK: Fundacion
Tijuana Sin Hambre
INSTAGRAM:
@fundaciontijuanasinhambre
SITIO WEB:
fundaciontijuanasinhambre.org

La dindmica consistia en preparar
despensas de hasta 35 kilos para
entregarlas a familias en situacion
de pobreza y pobreza extrema que
vivian en las zonas mas vulnerables
de la ciudad. El objetivo de Maru era
que estos ciudadanos no tuvieran la
preocupacion diaria de qué iban a
comer y que en su mesa no faltara
un plato de comida caliente. Estaba
convencida que el hambre era algo
que se tenia que atacar.

“Para mi la pandemia fue un golpe
muy fuerte en el que me di cuenta que
la salud lo es todo y que no hay nada
comprado, me hizo valorar la vida y
sacar fuerza como a todos los tijua-
nenses, lo mejor de nosotros. Asi nace
Tijuana Sin Hambre, un proyecto que
ni siquiera tenia un nombre al princi-
pio, pero que era por el simple amor a
Tijuanay a su sociedad’, asegura.

MAS DE 60 MIL PLATILLOS
ENTREGADOS AL MES

La labor continta y brinda alimento a
mas de 60 mil personas al mes, son
2 mil 500 platillos que se preparan al
dia y distribuyen en 16 albergues y or-
fanatos de Tijuana. Y aunque se debe
reconocer y aplaudir el esfuerzo tanto
de Maru como de todos los involucra-
dos, no se puede dejar de mencionar
que el camino no ha sido facil, pues ha
habido muchos retos y han sido bas-
tantes las puertas que se han tenido
que tocar no sélo para que el proyec-
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to siga vigente, sino también para que
cada vez tenga un mayor impacto.

Lo que comenzo en la cocina de
su casa hace tres anos, ahora es un
modelo de alianza filantrépica bi-
nacional que cuenta con el apoyo
de distintas organizaciones como
International Community Founda-
tion y This is about Humanity,

Ademas de empresas socialmente
responsables que se han unido, ya
que el 90% de los alimentos se con-
siguen a través de donativos. Ahora
la comida se realiza en una cocina
central y se distribuye diariamente
en los diferentes albergues.

UNA MISION DESDE EL ALMA
“La mision es ser parte del siste-
ma que acabe con el hambre en
nuestra frontera por medio de

programas consistentes. Tijua-
na Sin Hambre es un iman para
nuestra sociedad, es una causa
en comun. Me llena el alma saber
que gracias al esfuerzo de todos
los que estamos aqui cientos de
familias pueden comer diariamen-
te', afirma Maru, la mujer del mes
que nos inspira con su amor in-
condicional a la ciudad que la vio
crecer y su suefio de lograr una
Tijuana Sin Hambre.



e Areas verdes y de convivencia
« Ubicacioén privilegiada
e Acceso controlado
e Vista a la bahia de San Diego
s Zona tranguila y con creciente
plusvalia
Bodega incluida
Departamentos equipados
2 cajones de estacionamiento

e Ubicacion

(O (664) 3313234 (L) atticamx
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Montevalle

Health & Wellness Resort

Resort de lujo todo incluido ubicado

en el Valle de Guadalupe para que

vivas una experiencia holistica y de
relajacion Unica

10% descuento en
villas con codigo:

MACTUALZ23

www.montevalle.com El
MX.(646) 311 - 0000 | US.(619) 870 - 0042
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MUJERES INSPIEANDO MUJERES

pasionada de la repos-
teria, Fernanda Félix
Félix se dedica desde
hace mas de 15 anos
a la creacién de paste-
les, decoracién y mesa
de postres, imprimien-
do su corazdén en cada
de detalle hasta lograr
verdaderas obras de

POR MONICA MARQUEZ FOTOGRAFIA DAVID VERA

FERNANDA
FELIN FREIX

CONVIERTE EN ARTE SUS PASTELES

Fernanda Félix Félix es licenciada en Infor-
matica por la UABC con especialidad en Re-
cursos Humanos, formdé una bella familia, por
quien decidié quedarse a su cuidado y dejar en
pausa su profesién, aunque esto fue su punta
de lanza para retomar lo que hoy se convirtié
en su pasion.

Para conocer mas sobre su historia, Mujer
Actual platicé con ella sobre sus inicios, logros,
proyectos y satisfacciones.



¢COMO NACE TU
GUSTO POR LA
REPOSTERIA?

Cuando era nina, mi mama
cruzaba todos los dias a Es-
tados Unidos a tomar cla-
ses de reposteria, era como
su hobby; pasan los anos y
nos fuimos a vivir a Ense-
nada y una familia cercana
a nosotros se dedicaba a
hacer pasteleria y eventos.
Nos gustaba ir a ver como
preparaban los pasteles y
no faltaba que nos pasaban
la receta. Después, entro a
la secundaria y empiezo a
hacer mis propios pasteles, pero ya
en preparatoria empecé a venderlos
para ayudarme y ayudar a mi mama
con los gastos.

Entrando a la universidad fue la for-
ma de ayudarme, aunque trabajaba,
me servia para mis gastos. Terminé
la universidad y empecé a trabajar,
pero aun asi, seguia vendiendo mis
pasteles porque era algo que me gus-
taba. En ese tiempo, ya empezaba a
hacer pasteles para baby shower o
cumpleafios, aunque todavia eran
pequenos.

Después, me surge la posibilidad
de trabajar en Monterrey en una em-
presa nacional y por cuestiones de
trabajo tenia que viajar por muchas
partes de la Republica, pero siem-
pre que ibamos a un lugar lo que me
llamaba la atencién era el postre. En
ese tiempo, estaba muy enfocada en
mi trabajo, aunque siempre tenia en
mente que algun dia pondria tener mi
propio taller.

¢QUETELLEVAA DECIDIRTE
POR LA REPOSTERIA?

Cuando regresé a Tijuana, conoci a
mi esposo, tuvimos nuestro primer
bebé y llegamos al acuerdo que mejor
me quedaba en casa a cuidarlo; como
tenia amistades y conocidos que sa-
bian que yo hacia reposteria, me em-
pezaron a pedir pasteles.

Decidi tomar cursos de reposteria
en Guadalajara, Ciudad de Meéxico,
Estados Unidos y otros Aqui en Tijua-
na; asi, poco a poco se fue dando y
cuando menos pensé ya estaba mas
enfocada en esto. Me ofrecieron re-

PARA MI, IGUAL ES

UN PASTEL PEQUENO
QUE UNO GRANDE, porque
el hecho de que una persona confie
en mi es porque le gusta mi trabajo,

puede ser uno muy chiquito,
pero lo tengo que hacer con mucho

amor y dedicacion porque es para una
fecha importante para esa persona

gresar a mi antiguo trabajo, pero me
gané el amor por la pasteleria, mi
casa y mis hijos.

Después inicié con la decoracién de
eventos y tuve la oportunidad de co-
nocer colegas con quienes trabajaba
en conjunto e hice nuevas amistades.
Ademas, me gusta mucho dar cursos
de decoracion de galletas a nifios y
otros en el DIF.

DE ESTOS 15 ANOS DE )
TRABAJO EN LA REPOSTERIA
¢QUE ES LO QUE TE HADADO
MAYOR SATISFACCION?

Cada pastel que realizo es hecho con
mucho amor y dedicacion; grande o
pequeno, el cliente confia en mi para
ese momento tan especial.

EN BREVE

ARTICULO INDISPENSABLE:
Agenda y celular

MUSICA FAVORITA: La musica
de los finales de los 70's, 80's y 90's.
MAYOR DEBILIDAD:

Ser impaciente

MAYOR FORTALEZA:
Resiliencia y persistencia
FRASE FAVORITA: “La primera
persona que debe creer en ti,
eres tu"

LIBRO FAVORITO: El alquimista

CONTACTO
FACEBOOK: Fernanda.felix3
y ShocolateNanda

IG: nanda_nanda73
TELEFONO: 664.309.07.74

Ver la cara de la gente o
que te manden mensaje
y te digan que les gusto,
que estuvo lindo y que te
recomienden, eso habla de
que estoy haciendo bien mi
trabajo y que voy por buen
camino.

He conocido gente que ya
son mis amigos, que hemos
compartido momentos es-
peciales; a lo mejor empe-
zaron pidiéndome un pas-
tel para el cumpleanos del
esposo y resulta que ya les
estoy haciendo los XV de la
nieta y eso es muy bonito.

¢CONSIDERAS

TU TRABAJO UNA OBRA

DE ARTE?

Si, de hecho, a veces hago cosas que
hasta yo me sorprendo. Pienso que
tengo talento para dibujar, pero no lo
he puesto en practica. Este tema lo
tengo pendiente porque quiero tomar
clases de dibujo y pintura.. me gusta
combinar colores o me dan la idea del
evento y les sugiera algo y el resulta-
do queda lindo.

Los cursos, los sacrificios que he-
mos hecho para pagarlos, las desve-
ladas, momentos que no he podido
estar con mis hijos y esposo, todo ha
valido la pena. Mi familia, que es mi
motor, se ha convertido en mi equipo
de trabajo.

¢TIENES ALGUN

PROYECTO EN PUERTA?
Retomar mi taller, que, debido a la
pandemia, me vi en la necesidad de
cerrar. Ahora, quiero acondicionar un
espacio para dar cursos y recibir a
mis clientes.

MENSAJE PARA NUESTROS
LECTORES
Siempre he dicho que lo que suenes
lo vas a lograr, aunque el camino sea
duro, tal vez encontremos gente que
nos dé la mano o que nos diga que
no, pero si tU te lo propones lo vas a
lograr, sea lo que sea; nunca hay que
desertar porque en el si esta el triunfo.
Tengan una buena de red apoyo con
los colegas, una sana amistad y com-
petencia, “el sol sale para todos.
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DAD ACTUAL SAN DIEGO

as senales del
universo pue-
den llegar a
ser confusas
para algunas
personas bajo
ciertas cir-
cunstancias, o
bien, cuando
la experiencia
ante la vida aun es limitada, asi pa-
rece haber sido para Maria Nunfez,
hoy representante del Distrito 1en el
Consejo Municipal de la Ciudad de
San Marcos.

Y es que, en sus primeros anos de
vida, alla en el estado mexicano de
Michoacan, padecié la pobreza y el
abandono de su padre, dos hechos
que marcaron su vida en ese momen-
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to, pero que sentaron las bases de un
futuro que ni ella misma imaginaba.

Abogada titulada por la California
Western School of Law, Ndnez dijo
que nacié en el Rancho de Guada-
lupe, Municipio de Villa Morelos, en
Michoacan, México.

“Naci en 1973, en este pequeho
rancho sin electricidad ni agua po-
table. Fui criada por mi madre con
mis cinco hermanas. A partir de
mediados de los afios sesenta, mi
padre comenzd a viajar a Estados
Unidos en busca de trabajo. Final-
mente, dejé de regresar a México
a finales de la década de los seten-
ta. En 1981, cuando yo tenia 8 anos,
mi madre tomé la decision de dejar
nuestro hogar y cruzar la frontera”

OR JEANETTE SANCHEZ Y SAIDA MURIEL

UND

Fortalecida por
los desafios

y aguerrida
ante las
oportunidades

LEJOS DELRANCHO

“Entramos al pais en 1981, caminan-
do a través de la frontera de San Ysi-
dro, esto no era comun. Las mujeres
y los ninos pequefos no llegaban a
los Estados Unidos de esta manera.
Estoy segura de que todo el mundo
pensé que mi madre estaba loca”

“Para una mujer hacer el viaje hacia
el Norte, con seis ninas, era casi inaudi-
to. Estaba la incertidumbre del futuro y
el peligro de viajar a un pais extranjero,
pero fue asi como mi madre aprovechd
la oportunidad para encontrar un futu-
ro mejor para mi'y mis hermanas”

Asi, desde hace 42 anos, Maria y
su familia han sido residentes de
San Marcos, sitio que se convirtio en
su hogar, lejos del rancho michoa-
cano que las vio nacer.



EN SUS PRIMEROS ANOS DE VIDA EN MICHOACAN,
PADECIO LA POBREZA Y EL. ABANDONO

DE SU PADRE, dos hechos que marcaron su vida en ese momento,

pero que sentaron las bases de un futuro que ni ella misma imaginaba

“Hicimos de San Marcos nuestro nue-
vo hogar. Decidimos hacer una vida por
nosotras mismas aqui. Mi mama nunca
tuvo la oportunidad de ir a la escuela,
pero se asegurd de que nosotras reci-
biéramos una educacion, mientras ella
trabajaba mas de 12 horas, durante mu-
chos afos, en fabricas en San Marcos 'y
el Condado del Norte"

EN BUSCA DE
OPORTUNIDADES

La situacion era dificil, pero con la for-
taleza y decisién de su madre como
ejemplo, Maria fue sorteando las vici-
situdes a las que se enfrenta la mayo-
ria de los migrantes.

“He enfrentado el racismo y la inequi-
dad a diario. A una edad temprana, en-
tendi los desafios y me he esforzado
por crear oportunidades para mi, mi
familia y vecinos. Yo llegué de 8 anos,
era un momento en que habia pocos
latinos en San Marcos y aiin mas pocos
eran los que hablaban espanol, tenian
desanimo de conservar su lengua”

Con la habilidad natural de cualquier
nino para aprender un nuevo idiomay
adaptarse a su nuevo contexto, Maria
logré una valiosa fluidez para el in-
glés, adquiriendo con ello una de las
primeras fortalezas que la irian llevan-
do hacia su destino.

“Me converti en un recurso valioso
para mi familia, mis vecinos y mi co-
munidad. Mientras otros se negaban
a hablar espanol y negaban su mexi-
canidad, mis hermanas y yo abraza-
mos nuestro idioma y cultura. Los his-
panohablantes monolinglies viajaban
de cerca y de lejos buscandome a mi
y a mis hermanas, que éramos bilin-
gues, para ayudarles a leer cartas,
completar solicitudes, responder y re-
solver todo tipo de problemas”

DISPUESTA A APOYAR

A SU COMUNIDAD

Tras lograr estudiar la carrera de Leyes,
Maria estd convencida del poder de la
palabra y el conocimiento, pero sobre

todo de la empatia y el trabajo en equipo.

“He sido abogada por 17 anos, la gran
mayoria en la practica privada. Para mi,
ser abogada no es soélo un trabajo, es
parte importante de lo que soy. Creo
firmemente en nuestro sistema legal,
es un privilegio ser parte de esta noble
profesion que, si bien me da oportu-
nidad de servir, también me da la res-
ponsabilidad para tratar de acercar este
mundo un poco mas hacia la justicia”

Con una marcada humildad y pro-
funda congruencia, Maria afirmé que
no hay mucha diferencia entre su vida
privada y sus acciones publicas, pues
en esencia, las motivaciones para apo-
yar a su comunidad surgen de su mis-
ma experiencia de vida, de las necesi-
dades que ha vivido en carne propia 'y
del desamparo en el que por anos ha
estado su gente.

“Mi historia es de crecimiento, con
una mama tan fuerte y hermanas tan
unidas, son figuras que han impacta-
do en mi. El ejemplo de la fuerza que
puede tener una mujer latina lo he
tenido desde siempre en casa; eso
me hizo saber que mi voz podria ser
escuchada. Expresarme es algo que
siempre he hecho, no importa si estoy
en la corte ante un juez o un jurado, o

si estoy frente a la comunidad”

“Ese mismo poder lo veo también en
la historia politica del Condado Norte,
aqui estamos viendo la fortaleza de la
mujer latina. Yo estoy en San Marcos,
en Escondido tenemos a Consuelo
Martinez, en Vista a Corina Contreras,
en Oceanside tenemos a la alcaldesa
Esther Sanchez; tenemos este poder
de latinas que no se habia visto antes”.

SMILE AWARD

Recientemente, gracias a la posicion
que le dio el voto de su gente, Maria
otorgd el Smile Award, un reconoci-
miento que se reserva a residentes
que trabajan por la comunidad, a un
par de maestros que le dieron cla-
ses en su infancia, Cristina y Antonio
Contreras.

“Quiero provocar que todos se ha-
gan presentes y hablen en los lugares
donde se toman las decisiones, que
sean parte de la conversacién’,

El reto que vive cada dia es el de
mantener la esperanza y ser positiva.
“Estamos viviendo tiempos tan com-
plicados y hay muchas decisiones
tan dificiles de tomar, para mi seria
importante mantener la esperanza,
mantenerme positiva’
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MIGUFL

CELEBRO SU CUMPLEANOS
CON [OS AFICTONAIDOS XOLOH /ZCUINTTES

iguel 'Piojo’ Herrera iMUChaS Fe“cidades Migue”,

director técnico del

Club Tijuana, cele- 316 sean muchos cumplearios

fiesta con aficiona- 7o

dos rojinegros por perronesl eX|t0 en

la celebracion de su

cumploafos. £l o todos tus proyectos y con
1 D Sbrics del Tace, nuestros rojinegros

en donde nuestro entrenador se dio cita
sin saber que habria toda una cenay fes-
tejo preparado para él por parte del cluby
aficionados del equipo de la frontera.

El “"complice” para poder armar la sor-
presa fue Giber Becerra, preparador fisi-
co del conjunto fronterizo, quién estuvo
en platicas con nuestro staff para poder
llevar a cabo la sorpresa y llevé a Miguel
al lugar como parte de una dinamica de
nuestros amigos de Nissan.

A través de nuestras redes sociales ofi-
ciales, la tdombola perrona y la Xoloshop,
se realizaron dindmicas en las cuales
aficionados Xoloitzcuintles participaron
para estar presentes en el festejo. La
sorpresa para el ‘Piojo’ incluyé mariachi,
pastel y unos deliciosos tacos.
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CALENDARIO |

PROXIMOS PARTIDOS

LOCAL VARONIL

J14 J16

ABR7 ABR21
8:10 PM 8:10 PM

077]6%1!/4

HORA PACIFICO. CALENDARIO SUJETO A CAMBIOS ROIINEGRA

PROXIMOS PARTIDOS

LOCAL FEMENIL

VIERNES DOMINGO VIERNES VIERNES

MAR 31 ABR16 ABR28 MAYI12

6:00 PM 8:10 PM 8:00 PM 6:00 PM

#9
HORA PACIFICO. CALENDARIO SUJETO A CAMBIOS PERRISIMAS



SOCIALES

FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA ABIGAIL - DAVID VERA - ROGELIO ARENAS

CELEBRAN 11vo FORO
ACCION ES TRASCENDER
Todo un éxito resulté el 1vo. Foro Accién es Tras-
cender organizado por Revista Mujer actual en Via
Corporativo, donde mujeres y hombres expertos en
diferentes areas ofrecieron charlas en las que abor-
daron temas como salud fisica y emocional, finanzas,
emprendimiento, turismo, imagen, arte y mucho mas.

El evento, encabezado por la Saida Muriel Hid, se reali-
z6 en el marco del 16 aniversario de Mujer actual.
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SOCIALES

DGRAFIA FOTOGRAFIA ABIGAIL - DAVID VERA - ROGELIO ARENAS

Los suenos se vuelven realidad, nosotros
nos encargamos de eso..,

Misidn de San Javier 10643, Zona Rio, Tijuana BC
eventos@viacorporafivo.com
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DE DESCUENTO

o @ (664) 293 4359

MANEJA RESPONSABLEMENTE. TERSA Liantas & Car Service es una marca registrada de Grupo TERSA® 2023, Todos los
derechos reservados. Las marcas MICHELIN®, BFGOODRICH®, UNIROYAL® , imdgenes y modelos que se sefialan
corresponden a sus titulares, las imagenes son meramente ilustrativas. Vigencia del 16 de abril al 30 de junio de 2023.
Mo vdlido con otras promociones. Aplica restricciones.

® Restaurantes
® Tiendas
® Bancos

® Farmacias AR = _fl_'Lll.T

Y S a = Firmess Gym

e Café _ | O)(664)681-1469 |}
e Karate

mucho maés =
. A== @ o Volpda (UDACHV

XIN GONG
681-3291

Cenfer;

Bivd. Diaz Ordaz # 13251 E-17 La EScondida Tijuana B.C. C.P. 22440 Tels: 681.5082 y 681.2701




