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¡Cuidado 
si sufres
de divertículos!

por Dra. liza maría pompa gonzález

¿Qué es la enfermedad 

diverticular?

Un divertículo es una 

evaginación de la pared 

de alguna víscera u órga-

no, éstos pueden originarse en el 

tracto gastrointestinal, presentán-

dose más comúnmente en el colon 

(intestino grueso). Al existir divertí-

culos en el tracto gastrointestinal 

(comúnmente en el colon) recibe 

esta enfermedad el nombre de di-

verticulosis o enfermedad diverticu-

lar del colon. Estas evaginaciones 

o bolsas de tejido pueden retener 

materia fecal e infectarse, produ-

ciendo entonces diverticulitis.

La producción de divertículos de-

pende de muchos factores y se ha 

visto que los factores de riesgo más 

significativos son: ser caucásico, tener 

dieta baja en fibra pero alta en car-

nes magras, bajo consumo de líqui-

dos, poca actividad física y obesidad. 3
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dolor abdominal intenso, 
nauseas y vómito, fiebre 
y constipación constituye 
una verdadera emergencia 
médica, que amerita
una intervención 
quirúrgica inmediata
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¿H as sentido alguna vez dolor 

abdominal intenso, fiebre, 

náuseas, vómito y constipa-

ción? ¡Cuidado! podría ser la 

enfermedad diverticular del 

colon. La Dra. Liza María Pompa González, 

certificada por el Consejo Mexicano de Cirugía y también 

por la Asociación Americana del corazón en Soporte Vital 

Cardiovascular Avanzado (ACLS), nos habla acerca de este 

padecimiento, el cual es sumamente grave ya que podría 

ocasionar la muerte si no se trata a tiempo. 

La mayoría de las personas que padece esta enfermedad 

no se da cuenta de ella, ya que el 80% no presenta los sínto-

mas hasta que se encuentra muy avanzada, sólo el 20% la 

manifiesta como abscesos, fistulas u obstrucción. 

Entre otros temas, el oftalmólogo Álvaro Contreras nos habla 

sobre Conjuntivitis, los tipos que existen, las causas, los sínto-

mas y el tratamiento. Y en lo que a dermatología se refiere, 

el Dr. Martín Izábal nos ofrece algunos consejos para tratar 

la dermatitis seborreica mejor conocida como caspa, entre 

otros temas tratados por profesionales de la salud.

¡disfruta salud actual!
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¿Cuál Es El PaPEl QuE 

juEga la fibra insolublE 

En la EnfErMEdad 

divErtiCular?

La incidencia de esta enfermedad 

ha ido incrementando en pobla-

ciones occidentales debido a una 

dieta deficiente en fibras insolubles, 

alta en carnes magras y la pan-

demia de la obesidad. La fibra in-

soluble no puede ser absorbida ni 

procesada por el tracto gastroin-

testinal, de esta manera aporta un 

mayor volumen a la materia fecal. 

Un aumento en dicho volumen fa-

cilitará la expulsión de la materia 

fecal y llevará tanto a una menor 

presión dentro del intestino como 

un vaciamiento más rápido, evitan-

do así la formación de divertículos. 

La dieta que se ha adoptado tanto 

en EEUU y México continúa siendo 

muy pobre en fibra, con algunos re-

portes de ingestas diarias de 15gr. 4
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En México se ha visto un descenso 

en el consumo de legumbres tales 

como el frijol que son ricos en fibra 

dietética. Este hecho aunado a la 

invasión de la dieta de EEUU en la 

vida del mexicano ha sido la rece-

ta perfecta para ver un incremento 

en la incidencia de la enfermedad 

diverticular.

¿CóMo sE forMan 

los divErtíCulos?

Los divertículos se forman por 

puntos débiles situados en las 

paredes del colon, principal-

mente en las tiras de músculo 

liso. El colon contiene fibras de 

músculo liso orientadas de va-

rias maneras: de manera circular 

(perpendiculares a el colon) y de 

manera longitudinal (paralelas). 

Las fibras longitudinales contie-

nen pequeñas entradas donde 

penetran vasos sanguíneos y es 

aquí donde se encuentra una 

mayor debilidad elástica de la fi-

bra muscular y donde se evagina 

la pared del intestino, formándo-

se así una bolsa o divertículo. La 

causa parece ser un alto grado 

de presión creada dentro de la 

luz del intestino secundario a una 

dieta baja en fibra; ya que a ma-

yor constipación, mayor presión 

ejercerá el colon para expulsar 

la materia fecal.

Los divertículos pueden originar-

se de manera variada, desde el 

hallazgo de un divertículo solitario 

a una cantidad impresionante de 

cientos de divertículos distribuidos 

a lo largo del colon. 

También puede variar enorme-

mente su tamaño con divertícu-

los documentados desde 5mm 

hasta 25cm. Independiente a su 

tamaño es la probabilidad de 

que quede impactada materia 

fecal en él y que esto cause una 

infección localizada. La localiza-

ción de estos divertículos es espe-

cífica, ya que el colon se divide 

en cuatro partes: colon ascen-

dente, transversal, descenden-

te, sigmoides y recto. La región 

donde el 90% de los divertículos 

se forma es el colon sigmoides, 

que representa el “reservorio” de 

materia fecal justo antes de pa-

sar por el recto y ser expulsado 

en cada defecación. La mayor 

incidencia de divertículos sigmoi-

deos se puede explicar porque 

al actuar como reservorio fecal, 

éste cuenta con las mayores pre-

siones de todo el colon. 

EnfErMEdad divErtiCu-

lar no CoMPliCada

Afortunadamente la gran mayo-

ría de personas con enfermedad 

diverticular pasarán su vida sin 

manifestar ningún síntoma en el 

75-80% de los casos. El resto de 

los casos (20-25%) podrán mani-

festarse como abscesos, fístulas u 

obstrucción.

Actualmente no existen reco-

mendaciones ni evidencia que 

apoyen una búsqueda rutinaria 

de divertículos en pacientes asin-

tomáticos. Esto se debe a varias 

cosas: primero la mayoría de pa-

cientes son asintomáticos y en 

su minoría progresan a presentar 

complicaciones y segundo por lo 

general se encuentra como hallaz-

go durante el diagnóstico de otra 

enfermedad por colonoscopía o 

por rayos X con contraste oral. 

EnfErMEdad divErtiCular CoMPliCada 

Se deben de conocer los síntomas de una enfermedad diverticular com-
plicada, es decir, un divertículo que pasa de ser asintomático a producir 
enfermedad grave. una vez impactada materia fecal en un divertículo, se 
puede producir una infección localizada (absceso) la cual puede generar 
síntomas como: 
>> Dolor abdominal intenso en el 
cuadrante inferior izquierdo
>> Fiebre
>> Nausea y vómito  
>> Constipación
Estos hallazgos ocasionan que cam-
bie el nombre de la enfermedad 
de diverticulosis a diverticulitis. Este 
padecimiento se ha encontrado de 
manera más frecuente en personas 
de 40 años de edad ya que sólo del 

2 al 5% de caso de diverticulitis se ven 
en personas mayores de 40 años.
Una diverticulitis constituye una 
verdadera emergencia médica 
la cual amerita una intervención 
quirúrgica inmediata, ya que un 
retraso en la resección quirúrgica 
del segmento de intestino con di-
verticulitis podría progresar a sepsis 
(infección generalizada), e incluso 
provocar la muerte.

La autora es  miembro de la Asociación Mexicana de Cirugía 
General, del Colegio Mexicano de Cirugía para la Obesidad 
y Enfermedades Metabólicas, de la Asociación Americana 

de Cirugía para la Obesidad y Metabólica como miembro 
internacional, de la Federación Internacional de Obesidad y de 

la Sociedad Francesa de Cirugía Digestiva.
Está certificada por el Consejo Mexicano de Cirugía y también 

por la Asociación Americana del corazón en Soporte Vital 
Cardiovascular Avanzado (ACLS). Actualmente es la directora 

y fundadora de LIMARP, siendo la creadora del Programa 
Bariátrico, guías clínicas y proceso de excelencia en la calidad 
de atención al paciente, a través del cual ha logrado 

ayudar a miles de personas de todo el mundo que 
padecen de obesidad.

>> Consume fibra de 25 a 38 gr 
por cada 1000kcal de alimentos 
ingeridos al día.
>> Consume más líquidos.
>> Haz ejercicio.
>> De preferencia realizate un 
examen si presentas algunos de 
los síntomas antes mencionados o 
realizarlo al menos una vez al año 
para ver como se encuentra tú or-
ganismo.

otros síntomas de diverticulitis o 
enfermedad diverticular compli-
cada son:
>> Heces con sangre
>> Pneumaturia (presencia de 
aire en la uretra al momento de 
orinar)
>> Fecaluria (presencia de mate-
ria fecal en la uretra al momento 
de orinar)
Estos síntomas adicionales repre-
sentan complicaciones de en-
fermedad diverticular, las heces 
con sangre representan una ul-
ceración de la pared del colon 
que ha causado daño en un vaso 
sanguíneo y deja como evidencia 
sangre en heces. La pneumaturia 
y fecaluria son consecuencia de 
fistulización. Una fístula es la unión 
patológica (es decir, que no es 
normal) de dos órganos o vísce-
ras. En este caso corresponden 
a una fístula entre el intestino y la 
vejiga urinaria.

Considéralo

5
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logra controlarla
por Yan gonzález

¿S ueles evitar 

la ropa oscu-

ra por temor 

a que neve 

sobre ella? Ya no te pre-

ocupes más por esto, aquí te da-

remos algunas recomendaciones 

para que puedas disfrutar de un 

cuero cabelludo saludable y sin 

caspa durante todo el año.

El padecimiento de la dermatitis 

seborreica, mejor conocido como 

caspa, no es una enfermedad 

sino un padecimiento de la piel 

que suele aparecer en el cuero 

cabelludo por los cambios brus-

cos de temperatura o por diversos 

factores ambientales y deshidra-

tación, comentó el dermatólogo 

Martín Izábal, de la clínica Derma-

tológica de Tijuana. 

“La piel es un órgano cambian-

te, no es un órgano estable, no hay 

que manejar la piel de una ma-

nera constante con un solo pro-

ducto, necesitamos manejar 

algunos cambios porque la 

piel va cambiando también con el 

tiempo”, indicó.

La manifestación de la dermatitis 

seborreica se debe a ajustes hor-

monales en relación a cambios in-

ternos y externos, es decir, también 

puede presentarse por los cambios 

climáticos, con mayor frecuencia 

en inverno debido a que en esta 

época del año solemos deshidra-

tarnos, consumiendo más bebidas 

calientes como tés, cafés; además 

que solemos bañarnos con agua 

muy caliente, entonces todas es-

tas situaciones van a propiciar un 

cambio en la piel cabelluda dan-

do lugar a la aparición de la der-

matitis seborreica.

Existen dos tipos de dermatitis 

seborreica: caspa grasa y caspa 

seca. La primera se caracteriza 

por el exceso de sebo en el cue-

ro cabelludo  y se manifiesta con 

placas densas y amarillentas; en 

tanto, en la caspa seca se presen-

ta una descamación fina y seca, a 

la cual se le llama “copo de nieve”, 

además de la comezón e irritación 

severa del cuero cabelludo.

En cualquiera de los dos casos, 

es importante acudir al dermató-

logo para que determine qué tipo 

de dermatitis padeces y te pueda 

recetar el tratamiento adecuado.

¿Caspa? 

6
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De acuerdo con el dermatólogo 
martín izábal, te mencionaremos 
algunas recomendaciones para 
tratar la dermatitis seborreica:
>> Lo más recomendable es acu-
dir con un dermatólogo para que 
determine cuáles son las causas y 
qué tipo de dermatitis seborreica 
padeces.
>> Es muy importante que te hidra-
tes mejor, es decir, que tomes mu-
chos líquidos, de preferencia que 
estén a temperatura ambiente.
>> No es recomendable bañarse 
con agua demasiado caliente, de 
preferencia que esté tibia, debido 
a que el agua caliente produce re-
sequedad y aumentara la come-
zón y la producción de escama.
>> Utiliza un champú adecuado 
de  acuerdo al tipo de dermatitis 
seborreica que padezcas.
>> Otra de las recomendaciones 
para mantener sana la piel cabe-
lluda es utilizar  tres tipos de cham-
pús distintos, para las diferentes 
épocas del año.
>> Si padeces dermatitis seborrei-
ca de caspa grasosa es importan-
te que te laves diario el cabello.
>> Si sufres dermatitis seborreica de 
caspa seca debes utilizar cham-
pús hidratantes y lavarte el cabello 
cada tercer día.
>> Para la dermatitis seborreica de 
caspa grasosa, la recomendación 
es que utilices champús antisebo-
rreicos, antigrasa o astringentes, 
debido a que contienen un com-
puesto químico llamado: peritiona-
to de zinc.
Sí después de seguir los tratamien-
tos el padecimiento de la piel ca-
belluda persiste, debes consultar 
nuevamente a tu dermatólogo 
para que haga los ajustes adecua-
dos y puedas mostrar una piel ca-
belluda saludable.

PonlE fin
por Yan gonzález

T oda mujer sueña con des-

pertarse un día y que por 

arte de magia desaparez-

can las arrugas que con el 

paso del tiempo van apareciendo so-

bre la piel, o la celulitis y la grasa que 

se va acumulando en ciertas áreas 

del cuerpo, ahora este sueño lo pue-

des hacer realidad con la avanzada 

tecnología de Venus Freeze.

Venus Freeze es una de las máqui-

nas más nuevas en el mundo y es un 

nuevo concepto en México, el cual 

consiste en congelar el tiempo en tu 

piel, es decir, te ayuda a que luzcas 

una piel firme y saludable, desapa-

rece arrugas y disminuye la celulitis; 

además, erradica la grasa locali-

zada en ciertas áreas de la piel en 

cara, cuello, abdomen, brazos, pier-

nas, glúteos, entrepierna, rodillas, 

codos y las famosas “llantitas”, ex-

plicó el reconocido dermatólogo y 

cirujano dermatólogo José An-

tonio Cueva Rodríguez, direc-

tor médico de Saudé Sciencie 

Health Beauty..

Venus Freeze es una máquina 

compuesta con dos tecnolo-

gías en una, esto la convierte en una 

de las más efectivas y avanzadas en 

el país, explicó, debido a que cuen-

ta con radiofrecuencia multipolar y 

pulsos magnéticos en campos espe-

cializados, que ayuda a la radiofre-

cuencia a tener un éxito rotundo en 

el tratamiento de los pacientes.

Debido a que son dos tecnologías 

en una, ayudan a sintetizar el co-

lágeno en tu piel para que ésta se 

contraiga evitando arrugas, flacidez 

y disminución de grasa, comentó.

La diferencia de Venus Freeze de 

otras tecnologías es que el tratamien-

to no duele y sólo sentirás un peque-

ño masaje tibio en el área tratada, 

podrás seguir con tu rutina después 

de iniciar con el tratamiento. 

¡detén el tiempo
en tu piel sin dolor!
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>> Tratamiento sin dolor
>> Piel firme desde la primera 
sesión
>> Eliminación de arrugas
>> Disminución de celulitis
>> Desaparición de cicatrices
>> Disminuye la grasa en 
cualquier zona del cuerpo
>> No necesitas down time o 
guardar reposo después de 
la sesión
>> Precios accesibles

bEnEfiCios:



por aimé peralta 

S i bien hace algunas dé-

cadas la palabra au-

tismo era desconocida 

por la población mexi-

cana, los protagonistas de este 

trastorno y sus familiares han alzado 

la voz a favor de la integración de 

este sector a la sociedad, de difun-

dir el origen, desarrollo y estilo de 

vida exitosa que trae consigo una 

oportuna intervención. Para cono-

cer más sobre este padecimiento y 

la importancia de la integración del 

alumno autista al aula regular con 

maestro de apoyo, Salud Actual 

platicó con la psicóloga Luz Pérez, 

coordinadora del área de integra-

ción Escolar en CADEE. 

“El autismo es un trastorno del 

desarrollo, permanente y profun-

do. Afecta la comunicación, ima-

ginación, planificación y recipro-

cidad emocional. Los síntomas, en 

general, son la incapacidad de 

interacción social y el aislamiento. 

Sin embargo, si recibe una inter-

vención temprana que 

inicie entre los 2 y 3 años 
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El autismo 
y su intEgraCión 
a la EduCaCión rEgular

de edad, tendrá el potencial para alcanzar niveles de desa-

rrollo normal, al grado de poderse integrar en un sistema esco-

larizado”, puntualizó la psicóloga Luz Pérez.  

Una vez transcurrido el proceso de diagnóstico, aceptación 

y buen manejo del padecimiento del menor entre sus padres 

y sus respectivas terapias, la institución en conjunto con su 

equipo de psicología evaluará al paciente con el propósito 

de integrarlo a una educación regular con sombra, es decir, 

un maestro de apoyo, explicó, quien labora en las escuelas 

primarias y está encargado de integrar educativamente (con-

ductual, sensorial y académico) a alumnos que cursan con 

necesidades educativas especiales, en este caso autismo.

grandEs bEnEfiCios
“El objetivo de que un alumno con autismo asista a la escuela con 

sombra es el de poder participar en las actividades planteadas 

por los maestros regulares para todos sus alumnos, es decir, que 

el alumno integrado pueda tener acceso al conocimiento propio 

de su desarrollo mediante una adecuación curricular”, consideró.

Otro  de los beneficios de asistir con una sombra es la adquisición de 

habilidades en las áreas de la vida diaria, académica, lenguaje-co-

municación, normas de convivencia social y conductual, añadió, así 

la sombra podrá llevar a la práctica estas habilidades en el momento 

en que sucedan. De esta forma se logra mayor impacto en su apren-

dizaje, no en un ambiente ensayado como un cubículo de terapia.

Dijo que para lograr los beneficios de una integración exito-

sa es importante tomar en cuenta tres aspectos: La escuela, la 

familia y la terapia.  Estos tres aspectos en equilibrio lograrán 

que el niño aprenda y desarrolle habilidades necesarias no 

sólo para la escuela sino para la vida. 

“Se recomienda que la escuela donde se pretende integrar a un 

alumno con autismo sea pequeña, con pocos alumnos y esté dis-

puesta a recibir orientación y capacitación sobre el manejo acadé-

mico y/o conductual del alumno”, manifestó la psicóloga Luz Pérez. 

La familia apoyará la integración del alumno siguiendo las reco-

mendaciones terapéuticas y conductuales tanto en método de in-

tegración (días, horario, adecuación curricular) como en el proceso 

de enseñanza del ambiente terapéutico y escolar, sin dejar que el 

alumno sea el centro de la familia sino visto como parte de él. 

La terapia será un enlace entre la escuela y la familia, así como 

el apoyo terapéutico para el desarrollo de habilidades necesa-

rias para su integración social y académica, puntualizó. 8
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el autismo es un trastorno del desarrollo, 
permanente y profundo; sin embargo, si 
recibe una intervención temprana que 
inicie entre los 2 y 3 años de edad, tendrá 

el potencial para alcanzar niveles de 
desarrollo normal, al grado de poderse
integrar en un sistema escolarizado
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por nancY martínez

L a niñez es una bella eta-

pa, durante estos años 

los pequeños pasan por 

cambios físicos y men-

tales, viven nuevas experiencias, 

aprenden y juegan, y nosotros 

como padres estamos al pen-

diente de cada una de sus nece-

sidades y nos esforzarnos porque 

se encuentren bien y tengan una 

buena vida y  para ello, tenemos 

que ofrecerles el mejor regalo: una 

alimentación saludable.

Desafortunadamente, los pro-

blemas de sobrepeso y obesidad 

infantil son un grave problema de 

salud. Según el Instituto Nacional de 

Salud Pública, la prevalencia com-

binada de sobrepeso y obesidad se 

presenta en 1 de cada 4 niños, esta 

cifra es desafortunada, de ahí la 

importancia de promover una sana 

alimentación y hábitos alimentarios 

correctos desde la infancia, ya que 

aparte como mexicanos tenemos 

la carga genética que nos predis-

pone a padecer  problemas 

de exceso de peso.

El que un niño presente unos kilitos 

de más puede que uno lo conside-

re normal, que es parte de su cre-

cimiento o hasta que llega a verse 

“curiosito”, pero debemos pone-

mos a pensar qué hay detrás de 

esos kilos extras, ya que ellos tam-

poco están exentos de tener pro-

blemas de presión alta, co-

lesterol alto, diabetes, 

entre otros proble-

mas de salud du-

rante su infancia 

o ya de adultos, 

además de que 

llega a ser un 

problema esté-

tico o de burlas 

hacia los niños.

Más valE 
PrEvEnir
Para evitar que nuestros ni-

ños lleguen a ser parte de las es-

tadísticas, hay que empezar con la 

prevención; no esperemos a que 

el pediatra nos lo diga, comence-

mos con nuestro ejemplo, llevemos 

una vida saludable.

nutrición 

Prevención = 
niños saludables

Al igual que los adultos, los niños necesitan hacer tres comi-

das y dos pequeñas colaciones, como un yogurt, una fruta, 

una barrita integral o gelatina. Hay que procurar que la co-

lación no sea  antes de una comida principal para que no se 

le quite el apetito por completo.

QuE no lE faltEn frutas y vErduras
La importancia de comer frutas y verduras es fundamental, ya que 

son fuente de vitaminas y minerales, así como de su azúcar natural, 

por lo que hay que procurar tener variedad de ellas en el hogar 

para poderles ofrecer distintas opciones, sabores, colores y texturas, 

además que en esta etapa pueden aprender a tenerle más gusto.

Los alimentos de origen animal, como el pollo, carne, huevo, 

lácteos, etc. son la mejor opción para proporcionarles proteína y 

ciertos minerales indispensables en su crecimiento, como el cal-

cio, hierro y zinc, por eso que hay que incluirlos en su alimentación.

Los cereales regularmente los comen sin dificultad, son 

la principal fuente de energía, pero no hay que abusar de 

ellos, sobretodo de los endulzados. Si no presenta ninguna 

contraindicación médica puedes darle productos integrales 

que le brindarán más beneficios.

Las bebidas como los jugos y sodas les encantan, pero el 

alto contenido de azúcar es demasiado, por lo que la reco-

mendación es el agua natural, pero les podemos dar otras 

alternativas como agua de fruta natural o diluir sus jugos con 

agua para no darles toda la bomba de azúcar y calorías.

Son niños y por naturaleza les gustan los dulces y chocolates, 

no hay que prohibirlos solamente hay que saber limitárselos.

su aCtividad físiCa diaria
Limitarles el tiempo frente a la televisión o jugando en la com-

putadora es importante para que utilicen su energía realizando 

alguna actividad física, integrarlos a algún equipo deportivo u 

otra actividad los va a ayudar a estar activos y en movimiento.

Son múltiples los beneficios de tener un peso saludable: se fortalece 

su autoestima y confianza, aumentan su rendimiento escolar, tienen 

un adecuado crecimiento y son menos propensos a enfermarse.

El problema es el excesivo consumo de alimentos altos en ca-

lorías y la falta de actividad física, por lo que la clave es darles a 

los niños una alimentación adecuada y equilibrada junto con una 

serie de actividades físicas, así ellos aprenderán y los podrán seguir 

a lo largo de su vida. *Fuente: www.insp.mx/alimentosescolates/
La autora es licenciada en Nutrición.

el que un niño presente unos kilitos de más puede 

que uno lo considere normal, que es parte de su crecimiento 

o hasta que llega a verse “curiosito”, pero qué hay detrás de esos kilos 

extras, ya que ellos tampoco están exentos de tener problemas de salud
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por Fam. moreno Quintero

D espués de un ma-

trimonio de doce 

años y de metas, 

decidimos que 

para cuando nos convirtiéramos 

en padres, era necesario comprar 

una casa más grande con un jar-

dín espacioso, dedicarnos a tra-

bajar, terminar nuestras maestrías 

y viajar. Preparábamos nuestro “ 

nido “, con todo aquello que en 

nuestra infancia y vida no tuvimos. 

Pasaban los años y los hijos no 

llegaban. La presión de la familia 

y amigos era cada vez más fuerte, 

tanta que dejamos de asistir a reu-

niones y fiestas familiares. Me sen-

tía cansada de qué me pregun-

taran: ¿y ustedes para cuando se 

animan a tener un bebé? Mientras 

en mi mente me decía a mí misma, 

¡Sí supieran que tengo años visitan-

do médicos, clínicas con análisis 

dolorosos, penosos y desgastan-

tes... pero me daba pena decirlo! 

sólo podía sonreír y contestar “ya 

pronto”.

Así fue mi vida hasta que 

un día después de otro trata-

miento fallido decidí rendirme. Ya 

había llegado a mi límite, agotan-

do todo recurso emocional, eco-

nómico y de fe para ser madre.  El 

día que renuncie a  ser madre me 

sentí liberada, me había acepta-

do a mi misma, deje de conde-

narme y culparme. Sin embargo 

esa noche tuve un sueño... soñé 

que un niño me decía “mamá no 

te preocupes, yo aquí te esperaré 

todas las noches sembrando rosas 

Quien decide
tener un hijo, 
¡dECidE QuE su Corazón
CaMinE fuEra dE su CuErPo!

en la luna para ti”, sólo recordarlo 

me hace llorar, me afectó tanto, 

tan profundo.

Le conté a mi esposo a la maña-

na siguiente lo que había soñado, 

le pregunté ¿Intentamos otra vez?, 

nuestro hijo está llorando en el cie-

lo esperando nacer. Mi esposo al 

igual que yo, ya estaba cansado 

de los tratamientos, pero creo que 

esa mañana me vio tan afectada 

que aceptó, contestó ¡Está bien, 

pero esta sí será la última!

Pues parece que el destino ya 

estaba escrito, porque ese mismo 

día fui con mi amiga Selene D. a 

cortarme el cabello, y ella, sin sa-

ber  nada de mi angustia me dijo: 

llévate esta revista leí un artículo 

de un doctor que una amiga visitó 

y ahora tiene un bebé. Me llevé la 

revista a casa y ahí encontré un 

testimonio del Dr. Henry Mateo. 

Me sentí identificada con todo lo 

que estaba leyendo y me anime 

a intentarlo otra vez aunque es-

tuviera muy lejos (Ensenada), iría 

hasta el fin del mundo con tal de 

tener a mi hijo en brazos.

Y así contactamos a la persona 

correcta el Dr. Henry, a diferencia 

de los demás doctores que me 

trataron encontramos a un doctor 

humano, cálido, inteligente, pro-

tector, comprensivo, humilde, pro-

fesional  y en lo personal creo que 

posee un don especial, ya que fue 

él quien logró lo que muchos médi-

cos de Mexicali, Tijuana, San Diego 

no pudieron. Realmente existe una 

profundidad  abismal entre el tra-

to que tuvimos en el hospital Santa 

Rosa de Lima. 

“...Gracias doctor Henry, por 

ayudarme a que EL CORAZÓN DE 

MI CORAZÓN NACIERA...”

... soñé que un niño me decía 

“mamá no te preocupes, yo 

aquí te esperaré todas las noches sembran-

do rosas en la luna para ti”, sólo recordarlo me 

hace llorar, me afectó tanto, tan profundo.

12
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por Yan gonzález

¿C on fre-

cuencia 

tus ojos 

se po-

nen rojos y no sabes 

por qué? ¿Has intentado distin-

tos remedios caseros y el males-

tar sólo desaparece por algunas 

horas? Pon más atención porque 

podría tratarse de conjuntivitis.

La conjuntiva es la membrana 

fina, húmeda y transparente que 

recubre la esclera, es decir, la parte 

blanca del ojo, es la piel que recu-

bre la cavidad ocular que protege 

y lubrica el globo ocular, comentó 

el oftalmólogo Álvaro Contreras de 

la Clínica de Ojos de Tijuana.

Cuando tus ojos se ponen rojos, 

es porque los vasos sanguíneos 

del ojo se dilataron y se llenaron 

de sangre, esto puede producirse 

por alergias, infecciones virales o 

bacterianas, lo cual causa enroje-

cimiento e inflamación de las arte-

rias. La mayoría de las veces 

se puede presentar una des-

carga amarillenta, la cual conoce-

mos comúnmente como lagaña.

Los alérgenos más comunes 

que producen la conjuntivitis 

alérgica son el polen, pelo de pe-

rro y de gato, polvo de alfombra, 

sólo por mencionar algunos; para 

evitar que la alergia aparezca es  

importante que protejas tus ojos 

con unos lentes para evitar el 

contacto directo,  debido a que 

estos son los alérgenos más fre-

cuentes que la producen.

El tratamiento más sencillo que 

nos recomienda el Dr. Álvaro Con-

treras es la aplicación de lágrima 

artificial como lubricante durante 

tres días,  esto te servirá para limpiar 

impurezas, pero es muy importante 

que no contenga medicina como 

solutina o bilitina porque eso no 

ayudará, ni solucionará el proble-

ma sólo desaparecerá por unas 

horas el color rojo en tus ojos pero 

no atacará el problema de fondo.

La conjuntivitis rara vez afecta 

la visión, la puede afectar pero 

es poco común, si no es tratada 

adecuadamente puede empeo-

rar volviéndose severa y crónica, 

debido a que las glándulas llama-

das papilas que se encuentran en 

el parpado superior se inflaman y 

oftalmología
s

a
lu

d
 P

o
r

 P
a

r
t

E
s

van raspando la cornea e inclusive la pueden erosio-

nar y producirle úlceras debido al parpadeo constan-

te; por ello que te recomendamos acudir al oculista 

para qué te diagnostique y te recete el tratamiento 

adecuado para el tipo de conjuntivitis qué presentas.

¿ojos
rojos? 
¡acláralos!

>> Utilizar el maquillaje para ojos 
de otras personas.
>> Las prensas frías de manzanilla 
y agua de manzanilla. 
>> Comprar gotitas para ojos en 
la farmacia sin receta médica.
>> Tallar los ojos con las manos sucias.
>> Comprar solucina, colirio, bici-
na y asteroides tópicos en la far-
macia sin saber qué tipo de con-
juntivitis padeces porque lo más 
probable es que la conjuntivitis 
empeore y te dañe la cornea.

rECoMEndaCionEs:
>> Lavarse las manos continua-
mente.
>> Cambiar la funda de la almo-
hada diariamente.
>> Poner prensas de agua fría pu-
rificada en los ojos, esto ayudará 
a disminuir la desinflamación.
>> Aplicar durante tres días lágri-
mas artificiales, sí las molestias per-
sisten consulta a tu oftalmólogo. 
>> Utilizar lentes de sol para prote-
gerte del polvo y polen.
>> Consultar a tu oftalmólogo 
para que determine qué tipo de 
conjuntivitis padeces.

Evitar:

De acuerdo con el oftalmólogo álvaro contreras, te men-
cionaremos los tipos de conjuntivitis que existen, sus cau-
sas, síntomas y lo qué debes evitar.
existen diversos tipos de conjuntivitis:

1. Conjuntivitis alérgiCa. Se presenta durante primave-
ra u otoño, debido a que aumenta la cantidad de polen 

en el medio ambiente. Los síntomas son mucha comezón, 
ojo rojo y lagrimeo. En algunos casos podría afectar la visión. 

2. Conjuntivitis infECCiosa. Es ocasionada por in-
fecciones de virus o bacterias. Los síntomas son ojo 

rojo, poca comezón, poco lagrimeo y mucha secreción 
acuosa que puede ser verdosa, amarillenta o cremosa, 
dicha secreción es  parecida a la lagaña. 

3. Conjuntivitis viral o baCtEriana. Los síntomas se 
presentan por la abundante secreción amarillosa, ver-

dosa. En algunos casos puede llegar a afectar la visión debi-
do a que el virus puede infiltrarse en la cornea produciendo 
puntos dentro de ésta, mejor conocidos como “infiltrados”, 
esto ocasionará que la cornea se inflame, se vuela rugosa 
y produzca una visión borrosa, no se corre el riesgo de que-
dar ciego pero sí puede llegar a afectar la visión debido a 
que puede dejar cicatrices o una nube blanquecina. 

4. Conjuntivitis viral Por HErPEs. Es un tipo de con-
juntivitis más severa afecta la cornea, ya que se infiltra 

la inflama ocasionando que  todo el ojo se ponga rojo.

5. Conjuntivitis físiCa o QuErato Conjuntivitis 

físiCa. Se produce cuando la cornea se quema de-
bido al contacto directo con la luz ultravioleta producida 
por soldadura, por ello es importante que te protejas con 
la máscara para soldar porque aunque te encuentres  a 
tres metros de distancia  si no llevas la protección necesa-
ria quemará tus corneas. También puede haber una infla-
mación en la cornea e inclusive úlceras por utilizar lentes 
de contacto y no mantenerlos con la higiene adecuada.

6. Conjuntivitis QuíMiCa o QuErato Conjuntivi-

tis QuíMiCa. Se presenta cuando cae una sustancia 
química en el ojo, puede ser cal, cemento, detergentes, 
pintura, entre otros.

7. Conjuntivitis  Por ojos sECos.  La sequedad 
ocular es una infección crónica, derivada de la pro-

ducción insuficiente de lágrimas, por la evaporación ex-
cesiva por la evacuación por la película ocular lagrimal, 
se presenta como ardor de los ojos, comezón y algunos 
pueden tener la sensación de tener un cuerpo extraño 
dentro del ojo, también puede producir ojos llorosos.
No todas las personas con los ojos rojos padecen de con-
juntivitis, a veces hay enfermedades más graves como 
daños a la cornea, glaucoma de ángulo cerrado o in-
flamación intraocular que inflaman y enrojecen la con-
juntiva, por ello es de suma importancia que consultes a 
tu oftalmólogo para qué determine las causas y pueda 
tratar el problema adecuadamente.

los tiPos y Causas
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por matilDe Barrón

E n nuestros días pare-

ce imposible concebir 

la belleza sin una piel 

bronceada, pero… 

¿cómo broncearse con seguri-

dad? Esta es una apuesta difícil, 

por eso es importante preparar 

la piel para recibir los beneficios 

del Sol.

¿ME bronCEo 
o ME ProtEjo? 
El bronceado se considera una 

pigmentación solar, pues a más 

exposiciones solares, el pigmen-

to se fija más porque el proce-

so de pigmentación o melano-

génesis se mantiene activado, 

aún cuando la piel ya no esté 

expuesta al Sol, los melanocitos 

seguirán produciendo melanina, 

hasta que esta célula reciba in-

formación para dejar de produ-

cirla. Por  naturaleza, la melanina 

tiene un efecto de protección.
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frEntE al sol

Es necesario aplicar produc-

tos que nos ayuden a mantener 

el bronceado, unifiquen el color 

de la piel, mantengan la hidrata-

ción  y humectación, disminuir la 

irritación y la formación de arru-

gas, además de prevenir una 

descamación exagerada.

PodEMos ProtEgEr-
nos y bronCEarnos 
graCias a la forMu-
laCión dE los Cos-
MétiCos, los CualEs 
dEbEn ContEnEr:

1) filtros
Se considera que ofrecen 
protección química, es de-

cir, en su fórmula incluyen sustan-

cias orgánicas que absorben los ra-
yos del Sol y los vuelven inofensivos. 
Los compuestos más empleados 
para este fin son: BenzoFenona-3 
Y octilmetoxicinamato

2) bloQuEadorEs o 
Pantalla solar
Su acción es física, ya 

que crean una pantalla que genera 
una sombra sobre la piel y que refle-
ja o dispersa las radiaciones UV. La 
sustancia más utilizada para estos 
fines es el dióxido de titanio. 

3) bronCEadorEs
Permiten que el broncea-
do sea rápido y uniforme, 

mejoran el tono y aspecto del bron-
ceado, sin líneas, manchas ni irre-
gularidades. Se deben aplicar des-
pués de la exposición al Sol, ayuda 
a que el bronceado perdure duran-
te más tiempo. 

los aCtivos bronCEa-
dorEs Más usados son: 
>> Carotenos (jugo de zanahoria)
>> Eritrulosa (acelerador del bronceado).
Hoy en día se puede afirmar que los 
protectores solares son de excelente 
calidad, pero su aplicación es lo que 
generalmente ocasiona problemas y 
al parecer no queda claro este punto. 

PráCtiCos tiPs
>> Aplica la cantidad suficiente so-
bre rostro, cuello, escote y el resto 
del cuerpo. 
>> Reaplica durante una larga ex-
posición al Sol o después de nadar. 
>> Los productos waterproof resisten 
hasta cuatro sumergidas al agua, 
pero se debe secar la piel con sua-
ves presiones. Asimismo, resisten el 
sudor, el cual se debe retirar de igual 
manera, con suaves presiones.

*La autora es cosmiatra.
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por aguStín eScoBar Fematt

C uántas veces te 

has preguntado 

lo siguiente: las 

hormonas en el 

cambio de vida (menopausia) 

¿ayudan o perjudican mi salud? 

Cuando la mujer termina su eta-

pa reproductiva es porque sus 

ovarios ya no producen folículos, 

que cuando maduran en óvulos 

son los que se convierten, ya fe-

cundados con el esperma de su 

pareja, en sus hermosos hijos.

Al mismo tiempo que ya no pro-

ducen óvulos, también dejan de 

producir las hormonas llamadas 

estrógeno y progesterona, que 

son esenciales para mantener la 

juventud y lozanía de su piel, así 

como la vitalidad de muchos de 

sus órganos: ovarios, mama, hue-

sos, dientes, colágeno, corazón y 

arterias, esto porque en todo el 

cuerpo de las mujeres hay recep-

tores a los estrógenos.
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MEno
Pausia: 

infierno o gloria
¡dE ti dEPEndE!

¿Qué suCEdE Cuando Es-

tas HorMonas ya no sE 

ProduCEn norMalMEntE 

En sus ovarios?

Estos son los síntomas más comunes: 

bochornos o sofocos, piel seca, irrita-

bilidad (se vuelven irritables y/o muy 

sentimentales), insomnio, pérdida del 

apetito sexual (lo cual es muy frustran-

te si su pareja es muy activa), tenden-

cia a obesidad y después de los 60 

años, la pérdida ósea puede terminar 

en osteoporosis (está ya demostrado 

que la mejor forma de evitar esta en-

fermedad es tomando al inicio de la 

menopausia sus hormonas y de esta 

forma se mantiene dentro de lo nor-

mal y como agregado también ha-

brá menos posibilidades de infarto y 

accidentes cerebro vasculares).

No tengas miedo a las hormonas, 

son las mismas que tomaste para 

controlar la natalidad (anticon-

ceptivos) y cuántas mujeres se han 

muerto de cáncer de mama por 

haber tomado anticonceptivos.

Cualquier duda consulta nues-

tra página del Hospital de la Mu-

jer y el Niño, será un placer con-

testar todas tus dudas.

¿Qué sE rEQuiErE Para 

dECidir Cuándo iniCiar la 

tEraPia dE rEEMPlazo 

HorMonal?

1.
visita a tu ginECólogo y él 

mediante la elaboración de tu 

historia clínica identificará los 

órganos que de acuerdo a tus sínto-

mas son los más afectados.

2.
dE ExáMEnEs Es Mandato-

rio la prueba de Papanico-

laou. También realizará una 

exploración mamaria para descartar 

tumoraciones y/o quistes mamarios, 

ya que los primeros son la causa nú-

mero uno de muerte por cáncer fe-

menino en México, además solicitará 

la práctica de una mamografía (que 

deberá ser dos veces al año después 

de los 50 años de edad)

3.
finalMEntE una dEnsito-

MEtría  ósea que examen 

muy sencillo, rápido y no 

invasivo, lo cual dará como base 

la calidad de hueso y descartará 

la posibilidad de pérdida de masa 

ósea, lo cual lleva a la terrible enfer-

medad de osteoporosis.
El autor es ginecólogo certificado no.1459.                                                  

administracion@hmn.com.mx
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láser Co2
fraccionado, 
el tratamiento de elección
¡adiós a las arrugas, ManCHas, 
CiCatriCEs y Estrías!

por mónica márQuez

A ños atrás, las estrías, 

las marcas de acné, 

el melasma y las 

arrugas eran impo-

sibles de eliminar, no existía un bo-

rrador mágico que cumpliera esta 

función; la buena noticia es que 

con los avances tecnológicos esto 

es cosa del pasado, pues en la ac-

tualidad existe un novedoso trata-

miento: Láser CO2 Fraccionado.

Durante las últimas dos décadas, 

el láser se ha convertido en el co-

laborador del dermatólogo para 

eliminar cicatrices de acné, estrías, 

melasma y contribuir en el rejuve-

necimiento facial, tal es el caso del 

Láser CO2 Fraccionado, comentó la 

dermatóloga Verónica Ramírez, de 

Dermaplus Unidad Dermatológica. 

Este innovador láser, que en todo 

Baja California Dermaplus es el pri-

mero en integrar a sus tratamien-

tos, emite una luz en micropulsos 

y el daño que ocasiona en la piel 

aparece en micras, aseguró, utili-

za el gas dióxido de carbono para 

calentar la dermis, lo que genera 

que el colágeno tome la forma 

que ha perdido.

Dijo que antes se usaba un lá-

ser CO2 no fraccionado, el cual 

era muy agresivo y por ello se 

buscó mejorar la técnica, dando 

lugar a este láser que permite la 

recuperación de la piel en me-

nos tiempo que su antecesor y 

sin efectos colaterales.

El trataMiEnto

Para el tratamiento, que tiene 

una duración aproximada de 40 

minutos dependiendo del área 

a tratar, el paciente recibe un 

anestésico local para un mayor 

confort durante la sesión. Se le 

colocan unos lentes y se proce-

de a tratar la zona con el láser, 

dando una sensación de toques 

calientes, que sí causan un po-

quito de dolor o ardor, explicó la 

dra. Verónica Ramírez.

La piel puede enrojecerse du-

rante unas horas, dando la sen-

sación de calor y ardor como si 

la persona se hubiera expues-

to al sol. Al tercer día del trata-

miento, la piel se torna oscura y 

se hace en cuadritos y posterior-

mente se descama. Al séptimo 

día, continuó, la piel luce tersa y 

suave, libre de manchas, cicatri-

ces y con un notable rejuveneci-

miento facial. 

“Cualquier persona es candi-

data para este tratamiento de 

láser, aunque hay que tener es-

pecial cuidado con las pieles os-

curas porque se pigmentan si no 

se cuidan bien. Si no acudes con 

la persona adecuada, puedes 

tener serios problemas; lo debe 

realizar un médico dermatólogo, 

no el ayudante o la enfermera”, 

advirtió. 

con el láser co2 Fraccionado tie-
nes excelentes beneficios, como: 
>> Disminuye notablemente las lí-
neas de expresión, contribuyendo 
así al rejuvenecimiento facial
>> Borra cicatrices de acné
>> Es factible para todo tipo de 
piel y edades mayores de 13 años
>> Ideal para borrar manchas 
>> Deja una piel tersa y suave 
>> Desaparece marcas por estrías
>> Resultados en tan sólo 7 días, sin 
daños colaterales

grandEs 
bEnEfiCios
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C uántas veces en la vida hemos escu-

chado frases sumamente “bonitas” o 

“inspiradoras” y nos quedamos perple-

jos, hasta iluminados, tanto que inclusi-

ve procuramos memorizarlas.

Algunas veces nos marcan tanto que en verdad nos 

las aprendemos y las recitamos casi a diario y finalmen-

te, como suele suceder, en la mayoría de las ocasiones 

se nos olvidan por completo.

¿Por qué sucede esto? Se debe a que estamos acostum-

brados a vivir a través de las emociones o los sentimientos 

que experimentamos. Pensamos acerca de la belleza que 

encontramos en la unión de ciertos conceptos de una for-

ma en la que sólo nos ilusionamos de una manera un tanto 

romántica, mas no los llegamos a aplicar íntegramente en 

nuestra forma habitual de actuar.

Pero qué tal cuando se encarna una situación en la 

vida que le da mayor sentido a aquellas palabras que al-

gún sabio individuo compartió alguna vez y la frase se tor-

na tridimensional. De pronto ya no es un dicho más, sino 

que se vuelve parte esencial de ti, tal como un brazo o 

una pierna. Crees en ella y vives firmemente de acuerdo 

a su realidad. No es más como “la frase que dicen”, sino 

“como digo yo”, una afirmación propia.

Es importante hacer una pausa y meditar un poco 

acerca del por qué esas frases que muy naturalmente 

compartimos con nuestros allegados hacen sentido en 

nuestras vidas y caeremos en cuenta de que no sólo es 

la hermosa combinación de palabras sino el trasfondo 

en nuestras vidas lo que las hace tan palpables. Yo por 

mi parte, me permito compartirles esta frase que puede 

(aparentemente) no tener mucho sentido para algunas 

personas, pero que a través de mi experiencia de vida es 

mucho más que cinco palabras: ¡Es mejor dar que recibir!

- José Carlos Tellaeche -

Palabras que
llegan al alma

*El autor es consejero de profesión, conferencista y motivador. 
Un accidente automovilístico lo dejó cuadripléjico a los 16 años.

jctc17@hotmail.com


