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tizacién sobre el cancer de mama, con un

especial que fe brindard interesantes datos,

casos de éxito y causas que puedes apo-

entrevista con la Ivette Ifigo, quien fras 25 afios de frayectoria en el periédico

Frontera, se ha convertido en la primer mujer que ocupa el puesto de Gerente Co-

mercial, un claro ejemplo de cémo se han abierto nuevas oportunidades laborales

Tijuana afraviesa por una gran ola de desarrollo inmobiliario y por ello te com-

partimos las mejores opciones para crear tu patrimonio en nuestro especial de
bienes raices.

Octubre, mes de lucha
ienvenida a tu nueva edicién de tu revista
Mujer Actual. | Este mes de octubre nos su-
mamos a la tendencia mundial de concien-

yar para ser parte de la solucion.
En nuestra porfada encontrards a Cristina
Hermosillo, una mujer de decisiones, quien
encabeza Deitac, la Asociacién de Desao-
rrollo Econémico e Industrial de Tijuana y también ha contribuido al de-
sarrollo de la ciudad con su labor en Hermosillo y Asociados Arquitectos.
Como la historia que te llenard de inspiracion te compartimos una

para las mujeres de la regién.

René Mendivil es nuestro Hombre Destacado del mes, quien nos hablard sobre
su frayectoria profesional y proyectos a futuro.

No te puedes perder nuestro especial de moda infantil, consejos y propuestas
que fe ayudardn a renovar el guardarropa de tus peques para la temporada de
ofono — invierno.

Tus secciones favoritas como Gasfronomia, Una ventana al Valle, Tu parejo
y Casos de Exito también se encuentran presentes en esta edicion, la cual nos
emociona compartirte.

Recuerda seguimos en nuestras redes sociales para ser parte de promociones
exclusivas y conocer mas de nuestra revista. También, no olvides descargar el app
de Mujer Actual para disfrutarla en tu iPad vy teléfono, cada vez mas cerca de fi.

iGracias por hacernos parte
de tu dia y parte de tu vida!
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POR PSIC. MAYRA MEDINA DE HIJAR

uizés ustedes han co-
nocido parejas que
son fan iguales en su
forma de enfrentar la
vida, siempre en un
sentido de evolucion
y crecimienfo juntos,
apoyéndose y  apren-
diendo, al grado de que

6 | Mujer actual

parej as
"TAL PARA CUAL"

SU presencia nos inspira para mejorar
en nuestras propias relaciones (3a algu-
nos les causardn envidia?).

Sin embargo hoy hablaré del “lado
B, de la antitesis, me refiero a esas
parejas que son fan iguales pero no-
civamente hablando, que verlos con-
vivir nos hace valorar tanto lo poco o
mucho que en nuestra pareja pueda
existir o si se es soltero, desear seguir
asi para siempre.

TODO ES NEGATIVO

Para estas parejas no hay restaurante,
pelicula, clima, mosca, género musi-
cal, persona o algo en el espacio de
lo que no se quejen. Parece que tie-
nen un filiro sensorial que deja pasar
lo peor de lo peor. Si es poco lo exa-
geran, si es mucho no es suficiente, si
es bueno lo envidian y lo rumorean:
“no es para fanto”.



EL TIEMPO PASA

Mientras estén insatisfechos de fodo, buscan cosas que los relajen
de este mundo cadtico en el que solo ellos saben como vivirlo
bien, pero no como un descanso légico y saludable, me refiero
a actividades nada productivas como parte de su cotidianidad.
Mirar por ejemplo el horizonte de la televisién sin pensamientos ni
proyectos que mejoren su calidad de vida, alimentarse insanamente
o mantener algin vicio comin. Total desbalance entre el trabajo vy
el placer.

MANANA SE VERA

La vida es hoy, no hay plan ni futuro, si les gusta lo compran, si ven
ofra cosa mucho mejor se enojan, devuelven y compran nuevamen-
te, o peor ain, se quedan con las dos cosas. En pocas palabras:
toman decisiones impulsivas y no miden consecuencias.

iTODO BIEN!
En reuniones comparten sus proezas, logros, adquisiciones, min-
tiendo un poco aqui ofro poco allé, creyendo que no es notorio. Si
alguien se atreviera a sugerirles
(49 algo, o corregir algin dato, no
\/er|OS lo aceptan vy si la presion del po-
blico es mucha hacen que no es-

COﬂVi\/ir NOS cuchan cambiando de tema con

magistral facilidad.
hace valorar
TIRAN LA TOALLA

fanto |O pOCO O  Cuando la situacién ya requiere

de su esfuerzo y compromiso,

mUChO qUe €N  simplemente lo abandonan argu-

mentando que es ridiculo o poca

nuestra pCI reiO cosa y se van en busca de algo

mejor, digno de ellos. General-

pUedO exIStir O mente optan por cosas faciles,

. rapidas y baratas. A menor es-
Sl Se €S SOHerO, fuerzo mayor su placer.

. Si has visto o conoces parejas

deSGOr SegUIr asi no las juzgues ni creas que

estd en ti cambiarlas, eso no las

/7
asl pCI ra hace malas ni buenas, funcionan
. y mientras coincidan asi, no tie-
Slem pre nen que quitarte el suefio. Convi-

ve con naturalidad tomando nota
para que aprendas y busques, si
asi lo consideras, la forma mas
productiva y responsable de ser competente en tu vida y como
pareja también.
Si acaso fe identificaste en alguno o todos los puntos, primera-
mente felicidades por reconocerlo, estas en el
camino de decidir algo diferente. jNo fires

la toallal

Y si has leido hasta acda y estas con- MAS
vencido que fodo esfo son charlatane- CONSEJOS EN:
rias de una servidora, que el tiempo FACEBOOK
de lectura lo perdiste sin ver tu progra- psic.mayra.medina

ma favorito y que nada de esto tiene sies UAEE

que ver contigo ni tu pareja (excepto el
primer parrafo del arficulo). Totalmente
de acuerdo, jt0, todo bien!.m

www.psicofamiliaypareja.com

*La autora es Psicloga Familiar y de Pareja.
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MEJOR ACTIVATE

LA AUTO-ESTIMA no significa perfec-
cion, es detectar algo que va en contra
y detenerlo.

DESENGANCHATE, |0 que provocas es
conftra ti, los demds son responsables
de sus actos y sentimientos.

PODRIAS LLEGAR A SER CORRESPON-
SABLE pero no culpable, no eres mala.
PERMITE QUE TE VEAN no como la
“buena del cuento” necesitando que
“el otro” se vea feo ante los demds.
EVITA VIVIR PENSANDO que atesoras
una ganancia financiera, notards que
es poco cuando decidas accionar tus
capacidades y habilidades.

BUSCA ATENCION de gente que te
frate como muijer, no importando tu rol.
A TODO LO QUE ATENTE CONTRA TU
MENTE, cuerpo y espiritu, cédmbialo de
inmediato sin aprehensién.
PERDONATE Y LIBERATE de las malas
decisiones.

ERES DIGNA DE RECIBIR EL AMOR,
salud y opulencia.

CONVIERTETE en la mejor version de ti
misma con respeto y gratitud.

SI TE DESCONECTAS DE LA REALIDAD,
te conectas con las fantasias para
salvaguardar tu ego.

AYUDALE A DIOS o que se cumpla su
plan. Dios estd en Hi.

8 | Mujer actual

POR MARU LOZANO CARBONELL

sto es esperar algo
bueno en el futuro. Lo
contrario a la fantasia
catastréfica. sEsperas
senfadita o que fodo
cambie?.

En ofro enfoque de
autoestima, es saber lo que merezco vy
luchar por ello.  sCémo voy enfonces?
slastimando al otro? sAbriendo puertas y
ddndole la bienvenida a lo bueno? sVoy
desgastando mi energia y mi tiempo en
seres que no valen la pena? El tiempo
es imecuperable y lo

que se hizo con él va marcando dentro
de nosofros cicatrices que turban el tro-
yecto.

Si no esfamos en nuestro lugar, estamos
en ofro y nos enredamos, empezamos a
permitir y soportar cosas no deseadas.
iNos hacemos dafio!. Un ejemplo sim-
ple: “No estd mi estilista, permito que me
afienda ofro, me deja fea y luego pienso
con disgusto, “spor qué me dejé?”.

5Es ser buena gente? 3Se frata de ser
linda y noble2 3Me va a dar mas ami-
gos¢ sMe querrdn mdse

No lograr la autoestima podria estar
relacionada con nuestra incapacidad
de soltar algo estorboso y negati-

- ”~
g @

\



vo, puede ser una mala experiencia, un
asunfo que no se cerd o bien todavia
fraemos grabadas las creencias de nues-
tros superiores calando hondo.

Una analogia de cémo no luchamos por
lo que merecemos: Estas viendo que sale
humo, ves las flamas, sientes el calor, sigues
quiefa, puedes salir por la ventana pero pre-
fieres ver cémo se quema la corfing, los libros
y hasta que te arde la mitad del cuerpo te
avientas a ofro espacio mds seguro. Es decir,
fienes la costumbre de ver lo malo y ademds,
abrigas la esperanza pasiva de ver cémo te
salvan; si no lo haceny ves que corren sin fi,
illoras! {Te consumes! iTe lastimas!.

Y es que la esperanza es el deseo pues-
fo en accién y depende cien por ciento
de que pidas, de que te muevas, de que
cambies el hdabito, te sueltes, vivas un
duelo corto y sigas ubicando en tu interior
doénde, como y con quién quieres estar.

No podriamos ubicar un “si” en tanto
no localicemos vy sollemos el “no”. Al so-
ber que es el peligro en medio del fuego
lo que molesta, enfonces puedes irte al
opuesto positivo y pensar en la seguridad
en medio de un ambiente libre de riesgo y
enfonces si, hasta fraspasasarias paredes.

Nosotras sabemos perfectamente que

AL INTERIOR DE UN HIJO
(1 : . :
Veo que mi madre siempre usa los mismos

pants, come de pié junto a la estufa, sufre por no
poder complacer los gustos de todos al punto de
recalentar las tortillas mientras mi papd come sen-
tado en la cabecera de la mesa cuestionéndole
todo, descalificindola y amenazéndola siempre.
Una vez la defendi y mi mamé me suplicd que la
dejara a ella manejar las cosos. #Quiere manejar

el arte de voltear tortillas todo el fiempo?
GAEL RUIZ, 17 ANOS

en una relacion de amor, de trabajo, de
amistad e incluso las de familia, hay ve-
ces que las cosas no cambiardn.  Si no
ahorraste tu tiempo y te quedaste de mds,
ahora tendrias que ocuparte de asumir y

En esfe caso, no se trata de desapa-
recer angustias ni eliminar experiencias
que tendremos que vivir en algin momen-
fo, se trata de explorarlas, conocerlas e
integrarlas con aprendizaje porque son

vivir las nuevas consecuencias. También
haces coraza bajo el estilo de: “Ahora
se aguanta, aqui me quedo porque ya le
inverti mucho a esto”.  3Qué aparece?
la fanfasia cafastréfica.

pilares que en nosotros debemos robuste-
cer para sosfenermnos.

*La autora es Life Coach especialista en orientacion
de grupos, desarrollo humano y Gestalt. Docencia

en nivel medio superior y capacitacién empresarial.
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¢POR QUE LOS PADRES
DE ADOLESCENTES DEREMOS
REEDUCARNOS Y ACTUALIZARNOS ?

POR PSIC. GABRIEL BELLO

ay muchas ro-

zones por las
cuales debemos

estar en constan-

te capacitacién,

sobre todo si de-

seamos que sean
exitosos en la vida, tomando buenas
decisiones, teniendo buenos amigos,

yendo bien en la escuela, participan-

do de las labores de casa, y viviendo
sus actividades placenteras en control;

para lograr esto, debemos mantener-
nos un paso delante de ellos y conser-

var el liderazgo paterno.

10 | Mujer actual

Este es uno de los grandes errores que
cometemos los padres: seguirlos criando como
su fuesen nifos; un frato de nifios, reglas de nifios,
consecuencias de nifos, expectativas
de nifos, efc., enfonces ellos contindan
comportédndose como nifios

Hay infinidad de cambios en un vy psicolégicos que a lo largo de esta
adolescente que ni ellos mismos los etapa experimentardn, convirtiéndolos
entienden; cambios fisicos, biolégicos paulatinamente en adultos. Este es un



proceso que le ocupard aproximadamente unos ocho afios.

Como psicologo de adolescentes les aseguro que muchos de los proble-
mas que los trae a consulta clinica, se hubiesen evitado con un poco mas
de informacién para los padres al momento de fomar una decision.
Nunca es farde para reeducarmos, como nunca es
tarde para hacer los cambios necesarios. Los hijos
valen la pena.

CONTACTO

PAGINA WEB
www.gabrielbello.com

¢POR QUE LOS PADRES

DE ADOLESCENTES

DEBEMOS REEDUCARNOS
Y ACTUALIZARNOS?

» PORQUE SON INMADUROS.- Como aprendices de

la vida, estdn en una condicién de alta vulnerabilidad
probando aquiy alld, tomando decisiones arriesgadas o poco
infeligentes. Sus intereses ha cambiado, ya no son los mismos que
cuando eran ninos, hoy son otros intereses y demasiados; el alco-
hol, las drogas y el sexo se convierten de la noche a la manana
en sus intereses primordiales, ademds del noviazgo, la musica, etc.
Y como si esto fuese poco, los adolescentes hoy en dia viven de
lleno la era digital, muchisimos de ellos se encuentran atrapados
entre dispositivos electrénicos e internet, ya sean redes sociales o
videojuegos, consumiendo gran cantidad de horas de su valioso
tiempo en esta actividad placentera improductiva, que ademds
afecta los otros roles, principalmente el de estudiante.
» PORQUE QUIEREN SEGUIR DEPENDIENDO DE SUS PADRES.-
Los adolescentes deben dejar la zona de confort que muchos
padres les creamos en el afdn de protegerlos; la independencia
y autonomia son elementos fundamentales para el éxito en la
vida. Este proceso inicia desde temprana edad; si comenzamos a
exigirle la realizacién de trabajos domésticos, que mantengan un
excelente desempeno académico, y que no vivan en exceso sus
actividades placenteras, estaremos haciendo nuestro trabajo for-
mador. Los adolescentes deben desarrollar autodisciplina, un tipo
de aufogobierno que le permita responsablemente el cumplimien-
to de sus deberes asignados, y esto no se da si no hay un esquema
de disciplina formativa en casa, a base de reglas y consecuencias.
Los adolescentes cuestionan la disciplina porque ilusamente creen
que el mundo puede vivir sin reglas, algo totalmente fuera de la
realidad. Todo lo que nos rodea estd normado; tenemos que ha-
cer fila, esperar turno, hacer cita, obedecer reglamentos, cumplir
plazos, respetar espacios, etc., es la razén por la que en casa debe
establecerse la estructura formadora que les lleve a desarrollar
autodisciplina.
» PORQUE YA NO SON NINOS.- Ahora como adolescentes ne-
cesitan padres que también hayan hecho cambios o ajustes a su
estilo de crianza, un estilo enfocado en educar y acompanar en su
desarrollo a sus hijo adolescentes hasta que sean independientes
y autosuficientes. Este es uno de los grandes errores que comete-
mos los padres, seguirlos criando como su fuesen nifos; un frato de
ninos, reglas de ninos, consecuencias de ninos, expectativas de
ninos, etc., entonces ellos continban comportdndose como nifos.
Silos hijos al dejar la nifez experimentaron cambios impresionantes
para desarrollar entre ofras situaciones, su propia personalidad, los
padres estamos obligados a redisenar el estilo de crianza, hacien-
do los cambios necesarios que permitan la crianza de un adoles-
cente. Comunicacién en su modalidad de didlogo, apoyo emo-
cional constante, tolerancia a la frustracién, disciplina adecuada
a un adolescente, negociacién estratégica, etc., por lo menos son
algunos elementos que debemos agregar al estilo de crianza.
Les animo para que consideren importante regresar a las aulas y
capacitarse en temas relacionados a la adolescencia.

*El autor es especialista en adolescentes.
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BABY BLUE te ayuda a renovar
el guardarropa de los reyes del hogar
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CONSEJOS PRACTICOS
PARA LA TEMPORADA DE OTONO

El oforio refleja los colores naturales de la estacion, y de ahi
los naranjas, rojos, verdes, morados, aunado a colores
mds oscuros, son los colores que podrdés utilizar en estos meses

POR BECKY DURAN

Hemos llegado a la temporada otofo-invierno, la mejor época para poner orden en tu vestidor. Lo primero es hacer una limpieza pro-
funda, por lo que te comparta algunos consejos:

COLOCA 3535
VAS A USAR en

cajas de pldstico o bolsas selladoras que

succionan el aire. Las puedes colocar

en la parte superior o baja de tu cléset e

inclusive abajo de fu cama.

Co Lo CA BOLSITAS DE AE-

ROSOL ala hora
de guardar la ropa para mantener libre
de hongos o dcaros en las telas.

DEJA PRENDAS

DE MEDIA ESTACION. Tijuana-San Diego,
se caracteriza por tener un clima tem-
plado, aunque hay dias calurosos y a la
vez frios, por lo general mantiene una
temperatura templada.

LOS ZAPATOS:::

REVISAR CUALES ESTAN EN BUEN ES-

TADO y los que no, revisar si se pueden
arreglar. Ademds , limpiarlos y colocar-
los en cajas o en una drea de zapatero
especial.

16 | Mujer actual

LAS CAJASc: -
QUE UTI-
LICES, colécales etiquetas para mejor

confrol.

REVI SA TODOS TUS ACCE-
SORIOS, cercidrate

de que se encuentren en buen estado, sé

sincera y decide cuales ya no vas a utilizar.

L I M PI TODOS LOS ESPACIOS

donde se va a colocar
lo que vas a utilizar.

LA REGLA: &
desprenderte de
una prenda es que si no la usaste durante
los Ultimos 2 aios, no la volverds a utilizar.
AB R CADA UNO DE TUS CA-
JONES, vacialos, y coloca
lo que utilizas mds seguido en los cajones

superiores.
VESTIDOS 2 -

o prendas
delicadas, coldcalos en una sola drea por
color y largo del vestido, cUbrelos con un
pléstico o funda.

QUE YA NO UTI-

LA ROP LICES la puedes

donar, regalar o vender.
TODA LA

CLASIFICA :c:2¢or

COLOR, actividad o conjunto, te ayudard

a ahorrar tiempo.

SI TI E N ESPENSADO IR DE
COMPRAS, haz

una lista de lo que necesitas y de lo que te

gustaria tener.

APROVECHA:.\

OTONO para ser creativa, ya que los dias
amanecen frescos y poco a poco sube la
temperatura, asi que utiliza capas de ropa
que puedan cubrirte del frio y ajustar tu
conjunfo a un cambig.de temperatura.

EL OTONO:.ce::*

NATURALES de la estacion, y de ahilos
naranjas, rojos, verdes, morados, aunado
a colores mds oscuros, son los colores que
podrds utilizar en estos meses.
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Hermosas,
FAMOS

Y SABROSAS

Petite
SIRAH

POR DIONISIO DEL VALLE

i nombre no
requiere  de
muchas  ex-
plicaciones:
me parezco
mucho a la
Syrah,  pero
mi complexién es menor, soy evidentemente
mds pequeiia. Soy una variedad creada en
un laboratorio, algo asi como una uva conce-
bida in vitro, hablando en t#érminos humanos.
Mi historia es muy peculiar. Nunca conoci
a mi madre, una wa llamada Peloursin,
que précticamente muri¢ al darme la vida,
porque ya nadie se ocupa de ella. Mi
padre, la portentosa uva Syrah, apenas si
me reconoce y sus admiradores dicen que
nada fiene que ver conmigo.

Por si esto fuera poco, al momento mismo
de nacer fui llevada a Estados Unidos de
América en donde he crecido y cobra-
do foma. El nombre de mi creador es
Frangois Durif. Fue él quien, con toda
paciencia y rigor cientifico, procurd, a
fravés de la polinizacion, la copula ve-
gefal de mis progenitores que ahora
me fiene viviendo alegremente en
ésias tieras. Como una especie de
homenaije a su labor los vinos elor
borados con mis uvas pueden llevar
el nombre de Durif como sinénimo
de Pefite Sirah. Aungue naci en
Francia soy ciudadana americana
praclicomente desde que Vi la luz
por primera vez.

Conmigo se elaboran vinos de un

20 | Mujer actual

llamativo color oscuro, casi como la finta, si la
maceracion a la que me someten es larga.
Los vinos que resulian de mis frutos son, en ge-
neral, ténicos, es decir de aromas y sabores
infensos. Me dislingo por aporiar al vino nofas
de fruta muy intensas que recuerdan los olores
del aréndano y la cirvela fresca.

En boca mis vinos tienen una grafa sensc-
cién de presencia alcohdlica en franca ar
monia con mis faninos. Me llevo muy bien
con la madera, lo que quiere decir que mi
paso por la barrica froe buenos resultados.
Se dice, por ejemplo, que las notas aromati-
cos del cocao caracteristicas de
algunas variedades y provenien-
fes del contacio del vino con la
madera durante el proceso de
crianza, en mi caso se convier
fen en una pequeiia explosién
de sabores que nos recuerdan
aquellos chocolates rellenos de
cereza y licor que dlguna vez

hemos disfrutado.

Aungue llegué hace mas de
un siglo a California mi popu-
laridad es bastante reciente
y he seguido los pasos de
ofra migrante que también
ha sido adoptoda como
propia, la  Zinfandel,
ela de origen croafa.
la verdad me coe bas-
fanfe bien vy ya hemos
experimentado  algunas
propuestas juntas, finak
mente llegamos  aqui
para quedamos y ella
fambién fiene un sindni-

1]
1]

mo, la llaman Primitivo porque parece que
sus abuelas eran de origen italiano, vayan
ustedes a saber.

Volviendo al fema de mi residencia en Es-
tados Unidos, como en otros casos similares,
mis viajes a la peninsula de Bajo Califomia
empezaron a ser frecuentes y ahora me sien-
fo més que a gusto cada vez que alguien
me invita a quedarme de este lodo de la
frontera. Adomo vinos mexicanos que son
un verdadero orgullo, como los Ensambles
de Paralelo, el Arenal y el Colina. El variefal
de Bella Terra de Francisco Pérez Kachiriski,
descendiente de las familias de origen ruso
que se establecieron en la peninsula de Baja
California desde principios del siglo XX, se
produce con mis jugos vy es ofro ejemplo de
lo que se puede lograr cuando los vitivinicul
fores nos permiten expresarmos de manera
libre v espontdnea en el vifedo. Si a mi me
gusta un lugar lo voy a decir a través de mis
vinos, que es el lenguaje con el que me pue-
do comunicar con los humanos.

En México somos muchas las variedades
que nos sentimos bien. No sé si un dia una
de nosotras serd la Miss México, pero por el
momento estamos bien asf, confr-  buyendo
fodas al enriquecimien-
fo de una vificulura
que esfd fomando

La UVA

cada dia més PETITE SIRAH
fuerza.  Espero puede identificarse
verlas pronio, tfambién con el nombre

de “Durif”, apellido

del cientifico que
la desarrollé en
el laboratorio.

aqui entre nos vy
modestia aparte,
soy como el bicar
bonato: jla que me
prueba me repite!.
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Gastronomia

Palabras con Cy M

DE COCINA MEXICANA
QUE DEBIERAMOS SABER

POR CULINARY ART SCHOOL complementaria los diferentes recursos en el al igual de piedra volcénica tallada en
sistema, favoreciendo interacciones ecolégi-  forma de ovoide de alrededor de 10 cm
a historia de México  cas benéficas [control biologico de insectos  de alto o mds, dependiendo del tamario
es, en gran medida vy fijocién de nitrégeno) y los del molcaijete; la textura dspera que tiene
la historia de su cul- producios que de ahi se la piedra favorece el molido y permite
tura y la historia de  obfienen,  sumados, obfener mezclas perfectamente ho-

su cultura es, en gran  producen una diefa mogéneas.

medida la historia de  equilibrada.

su cocina. METATE
Chocolate: Proveniente del cacao, “ka’  MOLE Usado durante
kaw" en maya, era consumido desde De la palabra siglos  consiste
épocas prehispanicas sélo como bebida  nahuatl “mulli” que en una piedra
ceremonial, y el cacao se usaba como  significa salsa, es una volcdanica tallada
moneda “cuando el dinero crecia en los  preparacion de chiles de fal forma que

arboles”; el chocolate artesanal de mefa-  frescos o secos, tomate o jitomate, a fiene una superficie

fe es elaborado tradicionalmente en Ta-  veces un espesante como la masa de rectangular  plana,

basco, Chiapas y Oaxaca, elaborado  maiz o la pepita de calabaza, y con- ligeramente  concava

con granos de cacao tostado y molido,  dimentos como epazote, hierba santa, en las orillas. Se sostie-

azicar, almendras, canela y vainilla. canela, clavo, hoja de aguacate. ne sobre fres o cuafro patas. Se muele
con la ayuda de una mano, que es una

COMAL MOLINILLO piedra volcanica tallada y alargada

El tradicional es un disco de barro cocido.  Aunque no se cuenta con para poder tomarla con ambas

Anfes de ser usado hay que “curarlo” o suficiente evidencia an- CONTACTO manos de los extremos y

sea frofarlo por ambos lados y varias ve-  tropolégica el molinillo FACEBOOK presionar los ingredientes

ces con una mezcla de agua y cal, dess  se utiliza desde la /culinaryartschoolt] sobre la superficie plana

pués de lo cual se pone a secar al sol.  época prehispdnica TWITTER /@culinaryj del mefate. i

INSTAGRAM /culinaryartschool

Mas practico es el comal de metal, de uso  para generar espu- PAGINA WEB

generalizado en México. Es més ligero, ma en las bebidas www.culinaryartschool.edu.mx

no es fragil, se calienta mas répidamen-  de  chocolate, es CORREO

te que el barro vy la femperatura se puede  también  conocido CO”TOCTO@?I}E'[‘;%O";%:OO'~edumx

guardar fécilmente. como .09U(IJU|| o (664) 621-00.83
aquiahuitl”; tiene diver- 622-90-34

MILPA
Sistema  agri-
cola donde el
cultivo  princi-
pal es el maiz,
al que se asor
cian ofras espe-

sos disefios que varian en
tamanos, anillos y ranuras.

MOLCAJETE
Eloborado de piedra volcani-
ca fallada en una sola pieza, es
un fipo de mortero que sirve para
cies  domésticas moler toda clase de especias, salsas
de frijol, calabaza, y précticamente cualquier ingre-
chiles, tomates enfre ofras. Crecen plantas — diente. Puede ser de distintos
de manera natural como los quelites e i~ tamafios, con tres patitas cor-
cluso insectos como el gusano de elofe U tas y un tejolote, que es la
hongos como el huitlacoche. Es un sisema  piedra con la que se muelen
complejo donde se aprovechan de manera  los ingredientes; elaborada
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" POR PEPY GUERRERO

. RecetasACTUALES...

*Apasionada por la cocina, creadora y propietaria de Hecho en Casa panaderia y café.

Barritas

de Coco

Para esta temporada quiero compartirte un
postre que puedes hacer en compania de
los peques del hogar, recuerda comentarnos
como te salié ya que la prepares

INGREDIENTES:

» 9 cdas. de mantequilla
» 1 taza de azUcar blanca
» 2 huevos

» Ralladura de una
naranja

» 3 cdas. de jugo
de naranja

» 2/3 de taza

de crema agria

» 1 taza de self rising flour
(harina de autoelevacion)
» 1 taza de coco rallado
» 1/2 taza de coco tostado en el
horno para decoraciéon

un molde cuadrado de 9 pulgadas,
este deberd tener papel encerado
antes de vaciar la mezcla.

» Hornea a 350 grados F por

35-40 minutos o hasta que
insertando un palillo en el
centro salga limpio, deja
enfriar y desmolda.

e

INGREDIENTES PARA
EL FROSTING:
» 1 clara de huevo
» 1 3/4 de taza de azUcar glass
» 1 taza de coco rallado
» 1 cda. de jugo de naranja

PARA HACER EL FROSTING:

» Bate un poco la clara y agrega el
azucar glass, coco y jugo de naranja
para que se haga como una pastita.
Ponla arriba del pastel, agrégale
coco tostado y después corta en
cuadritos. il

PROCEDIMIENTO:

» Bate el azicar y la mantequilla
hasta que quede cremosa.

» Agrega los huevos, la ralladura
de naranja, el jugo de naranja, la
crema agria y por Ultimo la harina
y el coco, mezcla bien y vacialo a

iSUPER FACIL Y MUY RICA...SALUDOS!

A A

Hacienda De] [Ceal
Peafafanfe ‘

'Situadn eﬁ el cnrazﬁn
» de real del mar

Contamos con salon de eventos
Visitawos Y sorpréndete

Blvd. Real del mar 1074 L21 al del Mar
Teli{664) 608,

mail. delrealhacienda@gmail.com

-
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——walgo como el *——

ORGULLO-

Ciertamente creemos que si. Porque el

orgullo es lo que nos impulsa para asegurar
que cada corte de la marca Certified
Angus Beef ® cumpla con 10 rigurosos
estdndares para una jugosidad
increible, suavidad sin igual y sabor
excepcional. Estdndares mas

selectivos que para USDA Choice
y Prime. No todos los cortes
de res pueden ser de la marca
Certified Angus Beef © y esa es
la manera que debe ser.



Una ventana
AL VALLE

POR SUSAN MONSALVE

n el Valle de Gua-
dalupe crece algo
mas que solo vino
jcervezal  Bueno,
uno de los ingre-
dientes mas impor-
fantes para su ela-
boracion, me refiero al lopulo.

Se trata de la planta perene trepadora
concida como “Humulus Lupulus”, que
crece todos los afios. Con el tiempo ma-
dura més la raiz, este es un proceso en
esfos ferruiios de aproximadamente 2-3
temporadas. Esta planta en sus flores o
capullos tiene lupulina que es la que le
da el amargor a la cerveza.

El Vale de Guadalupe tiene el clima
perfecto para el lopulo y hoy en dia la de-
manda de los cerveceros artesanales por
este producio es fuerte, ya que un lopulo
de calidad y especialmente fresco es muy
imporiante para lograr una buena cerveza.

MAS DE LA EXPERIENCIA
Aqui en el valle conoci a Carlos Cas-
fillo de Cerveceria Costa Azul, que
siembra su propio lupulo y le pregunté
spor qué en el Valle de Guadalupe?
“En el caso de nosotros, la sembro-
mos en San Antonio de las Minas, pero
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fengo 2 amigos mds que la siembran
en Valle de Guadalupe y ofro en Ojos
Negros, solo hasta donde yo sé somos
3 lupuleros, después de haber revisa-
do algunos archivos viejos de la agri-
cultura, nos percatamos que a finales
de los 60's y principios de los 70's ya
se sembraba 0pulo para una cervece-
ria grande de Tecate, con el tiempo
esas siembras desaparecieron por no
tener demanda en precio como culti-
vo y simplemente los agricultores cam-
biaron por ofras cosechas que fueran
mas rentables, solo tenian 1 cliente en
aquella época, pero ahora en dia es
todo diferente, ahora hay una gran ne-
cesidad de tener més de esfe producto
y la verdad estamos orgullosos de que
podemos obtener muy buenos resulta-
dos en la cerveza que es lo que mds

| culti

importa, conforme pase el tiempo fen-
dremos més y més superficie de lopulo
en esos 3 valles. Ademds. casi todo se
da bien aqui en Ensenada, el lopulo
aqui crece confento”.

3QUE ES LO QUE MAS TE
GUSTA DE ESTE PROYECTO?
Que lo hacemos localmente, que mi
hermana Marisol y Dora son las que
realmente llevan este proyecto adelan-
fe, y que la cerveza final sabe super
buena, vy el piblico lo distingue y re-
gresa por mds, que podemos expe-
rimenfar con diferentes recetas pero
fodas con lGpulo fresco desde agosto
hasta noviembre de cada temporada
y descubrir los aromas frutal, cifrico,
pino, herbal, floral, amaderado ... que
encuentras en este lipulo fresco y sus
aceites y resinas esenciales que le dan
a la cerveza amargor, aroma, sabor
[combinacién de aroma y gusto), esfa-
bilidad en el sabor”.

iQué interesante! Les digo que el Va-
lle de Guadalupe no deja de sorpren-
derme. Los invito a disfrufar de la gran
variedad de cervezas artesanales que
ofrece nuestra region, disfrutarlas y de-
gustarlas como un buen vino, imaginar-
nos todo el proceso y descubrir fodos
los aromas.



‘N MADERA 5

POR REDACCION MUJER ACTUAL

usto entre Ensenada y el Vo-
lle de Guadalupe se encuen-
tra el nuevo proyecto del chef
Ryan Steyn : “El Clavo, coci-
na de Baja”. Este espacio se
encuentra en Madera 5 en

la regién de “El Sauzal”.
sEn qué consiste este concepto
gasfrondmico? “Es mi nuevo restau-
rant, una propuesta mucho maés casual, es
un concepio fipo food truck” nos responde
Ryan con la sonrisa que le caracteriza mien-
fras prepara uno de sus nuevos platillos, mis-
mos que esfardn cambiando cada semana.
A diferencia de los restaurantes en donde
le hemos visitado anteriormente, “El Clavo”
no requiere de reservacion a excepcion de
las cenas maridaje que estardn organizan-
do. Cuenta con una capacidad aproximor
da de 40 personas y también ofrece cate-
ring para eventos, especialidad del equipo
de trabajo. Actualmente frabajan en delicio-

Ensenada pero a la vez camino al Valle y
que tenemos muchos espacios diferentes en
donde estaremos haciendo eventos infere-
santes”, agregd el chef.

SUS ESPECIALIDADES
lo oferta gastronémica es muy variada. El
Chef Ryan Steyn ha consechado varios éxitos
gastronémicos en la ciudad de Tijuana, en
Ensenada, en el Vdlle de Guadalupe
y "El Clavo” no es la excepcion.
"Tenemos, ceviches, firaditos,
yakitoris,  empanaditas,
pozoles, currys y mucho
mds”, nos explica.

Por el momenfo su
horario de servicio es
de 1lam a 7pm. El

plan es extender horarios
en este mes de Octubre
y ofrecer también una rica
y précfica opcion de desayuno
ademds de los servicios para eventos que
mencionamos anteriormente.

EL CLAVO
CORREO
elclavoensenada@gmail.com
FACEBOOK
Siguenos como
“El Clavo cocina de Baja”
TELEFONOS
(646)156.53.84
y (646)103.81.63

sos paquetes para posadas.

"El Clavo” forma parte del
Unico colectivo de vinos de Ense-
nada, un divertido lugar en donde
puedes degusiar vinos, cervezas
y deliciosa comida. "Me encant6| a
oportunidad de poder estar més cerca de

Octubre 2015 | www.revistamujeractual.com | 27



Mujer
DEL MES

CRISTINA

Hermosillo
MUJER DE DECISIONES

POR BRENDA COLON NAVAR | FOTOGRAFIA ROSARIO VERGARA

aria Cristina
Hermosillo
Ramos s
una  mujer
ejemplar,
de esas que
inspiran @
pensar en grande y sobre todo, a redlizar
acciones y no dejar que las palabras se
los lleve el viento. Con un ejemplo de de-
dicacion y esfuerzo no podria ser de ofra
manera, scomo es que llegd a ser una de
los mujeres mas destacadas de la regién?.
Muijer Actual te comparte esta entrevista
donde te contagiaremos de inspiracion y
mucha fortaleza con una mujer que es mo-
dre, esposa y profesionista, demostrando
que cuando se quiere, fodo es posible.

UNA TRADICION

DE SERVICIO A LA
COMUNIDAD, EJEMPLO DE
DISCIPLINA'Y DEDICACION
"Si batallo, es dificil, gracias a Dios mi
esposo me apoya, desde que lo conoci
yo ya fenia compromisos profesionales y
familiares” comenta Cristina mientras nos
habla del delicado balance que hay en-
fre su vida profesional y familiar.

Si bien es un reto al que varias muje-
res se enfrentan cotidianamente, Cristina
gozé de un privilegio como pocas, el
ejemplo de una familia siempre al pen-
diente de su comunidad, un padre y una

28 | Mujer actual

** No me he quedado sentada
esperando que todo s&resuelva;
hemos identiticado las oportunidades
y frabajado para que todo salga bien

madre involucrados en varias actividades
profesionales y familiares, nos referimos @
Maria Cristina Ramos de Hermosillo y Vic-
for Hermosillo y Celada. Su padre se des-
empefié como Presidente Municipal de
Mexicali de 1998 al 2001 y su madre
fue Presidenta de DIF Municipal Mexicali
en aquel enfonces, labor que Cristina des-
empefiara después de que Maria Cristina
falleciera meses antes de terminar el man-
dato. Es este uno de sus retos mas gran-
des denfro de su trayecforia profesional.
los retos han ido cambiando conforme @
la efapa en la que se encuentra. “lo impor-
fante es aventarte, pienso que, a veces, las
mujeres la pensamos mucho antes de afre-
vemos a tomar el primer paso. Mi mamé
€0 una persona fuera de serie, era activista,
le gustaban mucho las causas sociales, llegd
a ser candidata a la alcaldia de Mexicali,
ella era modema, siempre fraia esa chispa
de estar haciendo ofras cosas, desde chicas

crecimos con una mamd que tenia su agen-
da propia y yo recuerdo que ella siempre
me daba ese consejo. Ella comentaba que
las mujeres muchas veces nos esperamos @
reunir fodas las credenciales antes de tomar
el primer paso'y que los hombres no son asf,
ellos son mas asertivos, se lanzan y en el cor
mino van solucionando las cosas,” recuerda
con emocién. Es este consejo el que le ha
mofivado en varios de sus decisiones. “El
refo para mi ha sido mds que el profesional,
el persondl”, agregé.

SU LABOR EN “HERMOSILLO
Y ASOCIADOS™

Craduada de la escuela de Arquitectu-
ra del ITESM, en 1991 se incorpora a
Hermosillo y Asociados Arquitectos S.C.
Si bien esta empresa fue creada por su
padre, hoy Cristina funge como socia y
recuerda las grandes experiencias y sa-
fisfacciones que el ser parte de esta fami-



lia profesional le ha brindado.

Como empresa de disefio y construccion,
cuenta con més de 50 afios en la regién
y desde 1991 cuenta con presencia en T
juana gracias a la obra de Matrix, hangar
de mantenimiento de aviones cerca del
aeropuerto. En el 2003, Cristina se incor-
pora al equipo de Tijuana para atender los
proyectos de proveeduria para la planta
de FORD en Hermosillo, Sonora.

En 2008 obtuvo su licencia como
Agenfe de Bienes Raices en California
y posteriormente en 2012 concluyé la
Maestria en Bienes Raices en la Universi-
dad de San Diego, California.

SU PASO EN DEITAC

Actualmente, Cristina desempefia el pues-
to de Presidenta en DEITAC, la Asocio-
cion de Desarrollo Econdmico Industrial

de Tijuana'y es la primer mujer en ocupar-
lo. Yo creo que DEITAC es un organismo
incluyente, soy la primera presidenta pero
no la primera mujer que participa en el
consejo . Conozco a varios de los socios
desde hace mds de 15 afios y ellos me
invitaron a participar desde el 2003."
“Es un organismo en el que se trabaja
mucho con una vision clara de lo que
se quiere lograr. Tenemos un plan esfro-
tégico y constantemente estamos viendo
como lograr la mefa que es atraer mds
inversién para Tijuana y que la ciudad
esté preparada para competir con ofras
ciudades y ofros paises”, detallé.
"Actualmente  estamos  buscando o
manera de vincular el emprendedurismo
que existe en la regién con la industria.
Aqui en la ciudad fenemos empresas de
manufactura avanzada, realizando di-

versos proyectos con fecnologia y mucho
personal calificado, ingenieros expertos
y mas”, expresé Cristina sobre la gran
ola de jévenes emprendedores que se
encuentran en la ciudad.

"Quiero seguir insistiendo en la relacion
San Diego ~ Tijuana, dar continvidad ol
frabajo de mis predecesores y que mi vi
cepresidente dé continuidad a lo que yo
estoy haciendo, si estamos como vecinos
de un estado como California donde hay
mds de 34 mil esfablecimientos de ma-
nufactura, sentimos que mucho de nues-
fro trabajo debe estar ahi, nos ha ido
muy bien, nuestro alcalde tiene buena
relacion con el alcalde de San Diego”
agregd, “No me he quedado sentada
esperando que todo se resuelva, hemos
identificado las oportunidades y trabaja-
do para que todo salga bien”.

Octubre 2015 | www.revistamujeractual.com | 29



Mujer
DEL MES

EL DIA A DIA

"Me levanio como a las 6:30 de la mafiana
para llevar a mi hija a la escuela, nos gusia a
mi 'y a mi esposo convivir con ella en la mar
fiana por si no podemos convivir mucho en
el dia, frato de cambiarla, peinarla. En lo que
refiere a DEITAC, no hay un dia fipico, fene-
mos calendario de eventos, reuniones, juntas
bimestrales, los mixers, entre otros”, comenta
Ciristina sobre cémo es su vida diaria.

Ella se capacita constantemente con di-
versos cursos, libros relacionados a las fu-
furas fendencias de desarrollo y considera
importante siempre estar al pendiente de
lo que ocurre en la region y su entomno.
Diariamente participa en varias reuniones
y parte de su labor en DEITAC también
implica estar algunos dias en San Diego.

UN MENSAJE PARA LAS LEC-
TORAS DE MUJER ACTUAL

“las mujeres nos apoyamos, no hay
como tener amigas, sabemos hacer eso
muy bien; pero somos nuestras mds du-

Quiero seguir
insistiendo en la
relacion San Diego
— Tijuana, dar
contfinuidad al
frabajo de mis
oredecesores v
que mi vicepresi-
dente dé continui-
dad a.lo que.yo
estoy haciendo

ras criticas, hay que apoyarnos mas en el
&mbito profesional y seguir preparando-
nos”, compartié para Mujer Actual.

CRISTINA
HERMOSILLO

EN BREVE...

» MEJOR CUALIDAD: Amistad, tengo

la forfuna de tener buenos amigos,

SOy Una persona que sabe frabajar en
equipo y soy congruente, lo que digo es
lo que hago.

» PEOR DEFECTO: Como me llaman la
atencién muchos temas, me distraigo y
me cuesta mantenerme enfocada.

» HOBBIES: Leer, ir al cine...si tuviera
mas tiempo me gustaria pintar e ir al
pilates, hago ejercicio en casa por mi
horario.

» ARTICULO INDISPENSABLE: | teléfo-
no celular.

» LIBRO FAVORITO: No tengo, leo
desde chica pero no tengo uno en
especifico, me gusta mucho el trabajo
de Isabel Allende, ahorita estoy leyendo
mds temas que tienen que ver con
negocios.

» FRASE FAVORITA: Se la voy arobar a
mi mama, ella siempre decia “No me di-
gas como no, mejor hay que ver como
si”, hay que ver como si se puede.

Hoy me siento

! porque
estare acompanada
en todo momento.”

—

.__.i L |

01800 3TUTELI
) tutelinet

B facebook/tutelicare
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NUL VALY TVIL T/AO

POR BRENDA COLON NAVAR | FOTOGRAFIA OMAR MARTINEZ

| esfar en un medio
de comunicacién no
solamente contempla
el drea informativa,
se frafa de un ciclo
donde la parte co
mercial es el aceite
que hace actuar toda la maquinaria. As,
respondiendo a las necesidades de la so-
ciedad, el Peri¢dico Frontera recientemen-
fe anuncié cambios en su adminisfracion
y con ello llegé el nombramiento de Ivette
Iiigo Rivas como Gerente Comercial.

Si bien, el diario ya contaba con vo-
rias mujeres en sus filas dentro de diver-
sas dreas, la sonorense se convirtié en
la primera en ejercer esta posicién.

5CUAL FUE LA DIFERENCIA?

En entrevista con Mujer Actual, la Licencia-
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da en Ciencias de la Comunicacién nos
comparte el secreto que le ha convertido
en una profesionista exitosa y como esta
recompensa a su vida laboral le ha brin-
dado perspectiva para nuevas metas.

"Es mucha responsabilidad, el reto es
muy grande para mi, pero sé que lo pue-
do cumplir. Me siento muy agradecida
con mis jefes de que hayan fenido la con-
fianza de darme esfa oportunidad, es se-
guir adelante con la carrera que empecé
aqui hace 25 afios, ver qué mdas pode-
mos hacer por el periédico”, nos comen-
16 sobre su nuevo nombramiento.

EL INICIO DE SU HISTORIA

"Yo soy originaria de Hermosillo, Sono-
ra. Mi carrera la hice en Jalisco en la
Universidad Auténoma de Guadalajara,
y terminando la escuela regresé a Her-

mosillo, al periédico El Imparcial, parte
del Grupo Healy quien también es due-
fio del peri¢dico Frontera”, relata Ivette.

Su vuelta a casa era parte del plan
que habia ideado afios antes: su mamé
habia trabajado varios afios en el drea
de ventas de “El Imparcial” y ella le
acompaiaba al periddico, ahi nacié
su inquietud de prepararse y trabajar en
una empresa que, ademds de informar,
tiene por objefivo impactar de manera
positiva a la comunidad.

Afios mds tarde, Cecilia, hermana de
Ivette, asumi6 el cargo que ostentaba
su madre, ya que ésta debid cambiar
su residencia. Pero no todo fue sencillo,
pues cuando la hoy gerente comercial
del diario mds importante de la region
mostrd su interés por sumarse a las filas
Healy, recibi6 una negativa.



Es mucha
responsabilidad,
el reto es muy
grande para mi
pero sé que lo
puedo cumplir

Pero, como la suerte y los caminos siem-
pre tienen preparadas grandes sorpresas,
meses mds farde, Ivefte lfiigo cubriria unas
vacaciones de su hermana, sin imaginar
que eso se convertiia en 25 afios de fro-
bajo mano a mano, primero en Sonora y
hoy por hoy en Baja California.

D ANA
Entre 1997y 1 998 ”El ImporC|o| presen-
16 el proyecio del “Periddico Frontera” y
ofrecié a sus empleados la posibilidad de
venir a trabajar a Tijuana: “Era un suefio,
apenas se estaba formando el proyecio.
Yo levanté la mano, tomé mis maletas y sin
ningdn familior o conocido en la ciudad
me aventuré pues creia y sigo creyendo en
este gran proyecto”, comparte sobre sus
primeros pasos en el drea de clientes direc-
fos y atencidén a agencias de publicidad.
Cuando Ivette cursé sus estudios no ho-

bia especializaciones en mercadotecnia
o publicidad por lo que contemplé op-
ciones relacionadas al periodismo, y es
precisamente esta peculiar vision la que
le ha valido no solo enfocarse en la cues-
fién comercial, sino comprender al medio
como un gran engranaje en el que si uno
triunfa, todos triunfan; si uno falla, todos
deben caminar unidos hacia adelante.
“lo que estudié si me sinvid pero mi cor
rera la hice durante el tiempo que llevo
en esfa empresa”, agregd hette. “Cuando
llegamos aqui no era el periddico lider,
nos dio mucho trabajo poder convencer a
los clientes y que creyeran en nosofros. Al
principio el esfuerzo de todo fue el trato ha-
cia ellos, eso nos distinguio. El producto es
bueno, le funciona a aquellos que iniciaron
como clientes y que hoy son como de la fo-
milia. Ademds, con la llegada de medios
electrénicos hemos hecho una combina-
cién del diario impreso con redes sociales
y nuestro portal, pero sin perder el objetivo
o descuidar lo que es lo importante, el pe-
riédico y sus lectores”, expresé en tomno al
camino seguido durante esfos afios.

Se dio muy ch|stoso (el nombramiento). Ya
medio me habia enterado de los cambios
que venian en el periédico, cuando vi la
oportunidad y, se dieron los nombramientos,
decidi apostar por mas. Me dijeron que qué
bueno que me acerqué y me di la oportuni-
dad" relaté sobre el momento en que decidid
postularse al puesto de Gerente Comercial a
principios del mes de agosto. “Tengo
un equipo que me respalda, no soy
yo sola. Con el apoyo de todos
estoy segura de que cumpliremos
con los objefivos establecidos por
el grupo”, agregd sobre la impor-
fancia del frabajo en equipo.

Hubo un tiempo donde sinfi¢ que
debia regresar a Hermosillo, pidié
un cambio y la empresa se lo olorgd pero
ferminé saliendo de la empresa. Dos afios
después volvié y comprobd que el estar en
una compaiiia sdlida como Grupo Healy
era mofivo de seguridad. “Agradezco mu-
cho que me hayan vuelio a llamar y haber
regresado, mds adn el volver a Tijuana. ..no
me imagino en ofro trabaio, esto es lo mio”.

EL APOYO DE SU FAMILIA

Soy soltero pero mi mam& es un apoyo
muy grande para mi, siempre ha estado ah,
mi hermana ni se diga, y chorita todos los

MEJOR
TIP
SER TU, tener
seguridad,
quererte
a ti misma.

dias me preguntan que cémo voy porque
saben la responsabilidad que fraigo, no han
quitado el dedo del renglén. A mi mama le
foct la suerte de acompariame el dia del
nombramiento. También, siempre llevo en mi
corazén a mihermano Arturo, que si bien ya
no vive en el pais, fue quien viniera a San
Diego a vivir unos afios después para seguir
impulsando. Han sido sus consejos y su comr
presion parte vital para poder seguir adelan-
fe”, expresd sobre la importancia del apoyo
que habia recibido por parte de su familia.

OMO T” “i: H
Que no se defengon que las puertos
estan abiertas para fodo mundo, que no
porque seas mujer no puedes llegar a
puestos como éste. Todo es actitud. Hay
muchas mujeres en esfos pues-
fos muy preparadas con las
ganas, la motivacion, fodo
para poder hacer un muy
buen papel”, comentéd como
consejo para las lectoras de
Muijer Actual.

IVETTE INIGO
EN BREVE...

» FRASE FAVORITA: "Cuando menos lo
esperamos la vida nos coloca delan-

te de un desafio que pone a prueba
nuestro coraje y nuestra voluntad de
cambio” de Paulo Coelho.

»» LIBRO FAVORITO: "El Quinto Acuer-
do” por Don Miguel Ruiz.

»»> NO PODRIA VIVIR SIN: Mi familia, mis
amigos, la musica.

»> ARTICULO INDISPENSABLE: Perfume,
celular.

» PLACER CULPABLE: comida, papitas y
lo salado.
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Hombres
DESTACADOS

LAS
MUJERES

SON EL
MOTOR

DE NUESTRA
SOCIEDAD

RENE MENDIVIL
26 ANOS Al
SERVICIO DE LA
CIUDADANIA

POR KARLA V. RENTERIA A.
FOTOGRAFIA ABIGAIL FOTOGRAFIA

egislar con la visién
de mejorar la calidad
de vida de las familias
de Boja California es
una de las misiones
que como dipufado
del Estado realiza dl
presentar iniciafivas y reformas de ley,
como la presentada para reformar el Cé
digo Penal para que el delito de violencia
infrafamiliar sea perseguido por oficio.
De acuerdo a cifras oficiales, alrededor
de un 25 por ciento de las mujeres en la
entidad han necesitodo atencién médica
por lesiones ocasionadas dentro de su en-
torno familiar,

Ser coordinador del grupo parlamento-
rio del PRI dentro del congreso del Estado
le ha permitido tener la oportunidad de
legislar junto a sus companeros de ban-
cada distinfas iniciativas enfocadas en las
necesidades de los grupos mas vulnero-
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“E equilibrio que
disfruto en mi vida
familigr es lo=que
me impulse,a buscak
la misma armenie
para mi ciudad

bles, como el que los menores puedan
recibir asesoria y pafrocinio juridico de
forma gratuita en asuntos de indole civil.

Con una mirada que fransmite con-
fianza y una seguridad que inspira @

seguirlo, Mendivil Acosta confiesa consi-
derarse afortunado al nacer rodeado de
mujeres un dia 08 de marzo (Dia Infer-
nacional de la Mujer) y seguir viviendo
rodeado de ellos. Tiene en casa dos
hermosas  hijas, una bella esposa y un
pequefo principe, por quienes vive pen-
sando en cémo colaborar para construir
un mejor mafiana, donde ellos y todos
los nifios bajacalifornianos puedan vivir
con tranquilidad y en armonia.

Con una carrera politica predicada
desde la infancia en donde recuerda
cémo su madre Doia Elma Acosta de
Mendivil reconocida el mes pasado en
el libro "Dejando Huella” de Maria Car-
men Lépez Segura, parficipaba en pro
de las mujeres, nifios y ancianos carentes
de lo més elemental.



2 QUE ES NECESARIO
REFORMAR PARA QUE

LAS MUJERES Y NINOS
CUENTEN CON MAYOR
PROTECCION JURIDICA?

Es necesario seguir impulsando iniciati-
vas de ley y reformas al cédigo penal, en
esfa legislatura planteamos una reforma
para que se defina el concepto de Alerta
de Violencia de Género con la finalidad
de prevenir y garantizar la seguridad de
las mujeres y nifias.

Ademés presentamos la nueva ley
para la Proteccion y Defensa de los De-
rechos de Nifias, Nifios y Adolescentes,
para dotar a nuestro Estado de un marco
juridico que permita a los pequefios el
pleno reconocimiento de sus derechos vy
las garantias para que sean respetados.

Otra reforma propuesta ol Cédigo
Penal fue la de fipificar el delito de si-
mulacién de ingresos para cumplir con
las obligaciones alimentarias, vy con ello
evitar que los padres, prefendan reportar
menos ingresos de los percibidos.

Pedimos también reformar ley de Salud
Piblica para dar cabida a los Centros
Deportivos y de Desarrollo Infantil a los
nifios y nifas con cualquier fipo de dis-
capacidad, presentamos la ley para la
Atencién 'y Proteccion a Personas con
Autismo, asi como la ley para dotar de
internet gratuito en espacios piblicos.

2COMO INVOLUCRAR LA
PARTICIPACION CIUDADANA
EN TIEMPOS DE APATIA?
Impulsar la participacién ciudadana es
una necesidad imperante, razén por la
que se han instalado cientos de casas
de gestién con un esquema participati-
vo que busca promover en conjunto ac-
ciones en beneficio de la comunidad,
buscando que se mejore su enforno y en
consecuencia su calidad de vida. Esfas
casas de gestion estén ubicadas por
toda la ciudad con la finalidad de sumar
esfuerzos que den como resultado accio-
nes reflejadas en su desarrollo social.

2COMO PRIORIZAR LOS
TEMAS EN LA AGENDA
LEGISLATIVA CUANDO

HAY TANTA NECESIDAD

QUE CUBRIR?

Las acciones que fomo en el terreno legis-
lativo se derivan de saber que la socie-
dad la formamos familias de quizd muy
distinfas estructuras, pero fodas con nece-
sidades comunes, como la seguridad, en

todos los sentidos. La violencia intrafami-
liar se debe perseguir por oficio, punto.
Debe ser delito el ocultar ingresos con el
fin de no pagar o pagar menos por la
manutencién de los hijos. En general los
nifios y nifias deben contar con mayores
garantias y proteccion.

También el combate a la corrupcién es
clave, porque solucionando esfo, vamos
a solucionar infinidad de cosas més.

Por supuesto hay cosas de cardcter
practico, como la construccidn de un nue-
vo hospital en Tijuana y proporcionar in-
fernet gratis en los lugares pablicos. Todos
esfos son femas de mi agenda legislativa.

2QUE FALTA POR HACER?
Muchisimo, pero como tema urgente ma-
yores oportunidades de trabajo para
mujeres y adulfos mayores, asf
como impulsar el primer empleo
para los jovenes que batallan
mucho para infegrarse a la fuer-
za laboral.

Necesitomos poner mucha mds
atencién a las dreas de arte y cul-
tura, hasta hoy son temas que la
autoridad no les ha dado la importan-
cia que merecen, yo siento que si lo
tomamos en serio, vamos a cambiar el
rosfro de nuestro Estado.

Como grupo parlamentario nos queda
mucho por proponer, es importante reco-
nocer la importancia en la participacion
activa de las mujeres en la evolucion de
nuestra sociedad, ya hemos trabajodo
en ello como es la paridad de género en
la integracion de las planillas para mu-
nicipes, pero también seguiremos impul-
sando mayores medidas de proyeccién,
salud y empleo.

En uno de cada cuatro hogares en Baija
California la mujer es cabeza de la familia
y més de medio millon de mujeres mayo-
res de 15 afios pertenecen a la poblacién
econdémicamente activa. Esa es su situar

FAMILIA SINONIMO
DE motivacion

TIJUANA NECESITA
recobrar la esperanza

cion actual y como diputados debemos
frabajar para mejorar sus condiciones.

5CUAL ES EL FUTURO DE RENE
MENDIVIL2

Mi futuro estd en Tijuana, en su gente, en
sus mujeres que son el motor de esta so-
ciedad que se esfuerza por salir adelante.
Mi futuro estd donde el corazén de mi fo-
milia nos lleve adelante, donde podamos
seguir fomentando valores y aportando lo
mejor de nosotros a la sociedad.

Sobre el 2016, no es un secrefo que
fengo desde hace ya varios afios la aspi-
racion de ser el Alcalde de nuestra que-
rida Tijuana y mientras se construyen las
condiciones para ello, mi dedicacion es

continuar con mi frabajo y mi
responsabilidad en la so-
ciedod y actualmente
en el Congreso del

Estado, preparéndo-

me para ofrecer lo

mejor de mi a nues-
fra ciudad. B!

RENE MENDIVIL
EN BREVE...

» LIBRO FAVORITO: “Los tres mosquete-
ros” de Alejandro Dumas

» MUSICA QUE ESCUCHA: Todos los
géneros pero mds a el Jazz

» FRASE QUE LO DEFINE: “Lo que im-
porta verdaderamente en la vida no son
los objetfivos que nos marcamos, sino los
caminos que seguimos para lograrlo” de
Peter Bamm

» HOBBIE QUE DISFRUTA: Deportesy el
cine en familia

» COMIDA O PLATILLO PREFERIDO:
Mexicana en especial la baja med

» ARTICULO INDISPENSABLE: Una libre-
ta para no olvidar lo importante

» EQUIPO DEPORTIVO QUE ADMIRA:

Xolos, chargers, padres y lakers
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New City

MEDICAL PLAZA

UNA NUEVA ERA EN LA INDUSTRIA DE TURISMO MEDICO

POR BRENDA COLON NAVAR

uve hace algunos afos
cuando New City Resi-
dencial cred un nuevo
estilo de vida en la re-
gion con un desarrollo
de condominios resi-
denciales que incluye
diversas comodidades. Su ubicacién es-
fratégica le acercd tanto a los habitantes
de Tijuana como San Diego y a pesar de
ser una apuesta segura, hoy nos compar-
fen el nuevo proyecto que impactard en la
industria del turismo médico, nos referimos
a New City Medical Plaza.

Proyectada para estar al 100% de sus
funciones en el 2018, Mujer Actual charlé
con el equipo de New City para conocer
a defalle el proyecio que marcard una nue-
va era en la industria del turismo médico.
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* Los médicos que van a estar seran
sometidos a un proceso de Verificacién
para aseguramos de que sean médicos

con credibilidad y experiencia

TODO EN UN SOLO LUGAR,
UN SERVICIO INTEGRAL
Isaac Abadi, Director General de New
City explicd que New City Medical Ploza
ofrecerd la més alta atencién médica, para
ello los mejores especialisias de la region
estarén en un solo lugar, que confard con
las instalaciones de alto nivel fanfo para el
equipo de trabajo como para los pacientes.
“El turismo médico es una de las cualida-

des que distinguen a Tijuana, el excelente
servicio que se le brinda al extranjero y al
local, es muy importante el hecho de ofor-
gar un servicio infegral al cliente, lo cual vi-
mos que no habia en muchas partes, lo que
queremos es ser la cara de Baja California,
ofrecer estos servicios cruzando la linea
para que vean quienes nos visitan de ofra
parte del mundo lo mejor de la ciudad. Por
ofra parte, fenemos quiréfanos certificados



ante COFEPRIS v la Secretaria de Salud,
con esténdares internacionales de calidad,
para brindar la seguridad y la confianza
que se habia perdido”, agregé el ejecutivo.

Una vez en New City Medical Plaza,
el visitante tendrd todo en el mismo cen-
fro para que no tenga que trasladarse
a ofro punfo de la ciudad, laboratorios,
farmacia y mds. “Es un concepto integral
donde los pacientes tendrén la oportuni-
dad de atenderse con todas las especia-
lidades médicas, tener todos los servicios
médicos, tendrén donde comer, donde
relajarse y se complementa con un ho-
tel, por lo que a quienes nos visitan por
cuestion de turismo médico, encontrardn
un paquete complefo, serd un proyecto
Unico”, comento el arquitecto Zury Duek,
Director del Area Inmobiliaria.

A la par, se confard con servicio de
shuttle para quienes visiten New City Me-
dical Plaza desde San Diego (centro de
la ciudad, aeropuerto) y Los Angeles.

Sobre lo que refiere al estacionamien-
to, New City Medical Plaza contard con
mas de 800 cajones de estacionamiento
techados, motor lobby y valet parking.
Se confard con diversos puntos de ac-
ceso para la comodidad de pacientes y
equipo de trabajo.

UN EQUIPO CON LAS MAS
ALTAS CERTIFICACIONES

"los médicos que van a estar serdn some-
fidos a un proceso de verificacién para
asegurarmnos de que sean médicos con
credibilidad y experiencia”, nos comen-
taron los ejecutivos. la idea es contar
con el mejor especialista de cada una de
las éreas médicas que tendrén presencia
en New City Medical Plaza.

Para su comodidad, los médicos que
sean parte del equipo podran relajarse
en un drea lounge, un espacio de rela-
jacién como atencién a quienes pasardn
gran parte de su dia en la plaza.

Ademas de contar con reconocidos es-
pecialistas, New City Medical Plaza con-
fempla dreas para conferencias y labora-
forios de investigaciones, donde podrdan
trabajar las diversas asociaciones médi-
cas de la region vy las universidades que
ofrecen la carrera de medicina, convirtién-
dose también en un centro de innovacion.

2QUIEN PUEDE SER PARTE DE
NEW CITY MEDICAL PLAZA?

A pesar de que el proyecto estd en vias de
desarrollo, diversos médicos han enviado
su carfa de infencion para ser considera-

dos al momento de vender los espacios,
un 30% del espacio disponible ya ha sido
solicitado mediante cartas de intencién.

Y es que el ser un proyecto inftegral
no solo se contempla para los pacien-
fes, sino para los médicos tam-
bién. New City Medical Plaza
confaré con una pagina de
infernet y  estrategias  de
publicidad constante que
contemplan a sus inqui-
linos por lo que estos no
deberdn preocuparse de
gastos adicionales.

"los doctores estan acos-
tumbrados a realizar su pro-
pia publicidad, pero nosotros
haremos publicidad de la plaza en el
extranjero y en medios locales de ma-
nera constante, es parte del servicio de
mantenimiento, asi el médico podra ob-
servar una demanda adicional a la que

PARA |
CONOCER MAS
DE NEW CITY
MEDICA PLAZA
VISITA

www.newcitymed.com

ya fiene fras su frayectoria profesional”,
menciond lsaac Abadi.

Sumdndose a la pagina de internet don-
de los pacientes podran conocer todo lo
que New City Medical Plaza ofrece, el
equipo detrés del proyecto ha pla-
neado participar en ferias de
salud infernacionales, una

excelente estrategia que

no solo proyectard los
excelentes servicios de la
plaza, sino también mos-
frard las bondades de Tr-
juana y de Baja California
al extranjero.
New City Medical Plaza es el
Unico desarrollo que vende el espacio
para consulforio, normalmente esfos espa-
cios son en renta o denfro de hospitales,
por lo que estfe recinto serd el primero en
hacer duefios a los doctores de su espa-
cio en una plaza médica real. i
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I'special
MES DEL CANCER

ESPOSO

DE HONOR

Y MUJERES
VALIENTES

El haber
escrito este libro
con mi esposa
ha sido una
agradable

fravesia

POR BRENDA COLON NAVAR

n lo salud y

en la enfer

medad”  es

una de los

frases  que

fodo  matri-

monio  cono-

ce, un volo que se realiza ol comenzar esta
etapa de la vida, llevarlo a la realidad pue-
de ser un camino de refos y precisamente
es lo que han vivido Ménica Rubio vy Juan
Rubio, autores del libro “Esposos de Honor”.
A lo largo de 145 paginas, nos relatan
un viaje de 1825 dias, desde la deteccién

38 | Mujer actual



.
la fuerza que
una mujer admira
de un hombre no
es aquella que
utiliza para
dominarla, sino
la que usa para
levantarla

JUAN RUBIO

del cancer de seno que Ménica sufrié, has-
ta el tratamiento v la feliz victoria, nos plati-
can sobre la importancia de cuidar nuestro
cuerpo, nuestro espiritu, pero sobre todo la
fortlaleza de la pareja en todo momento.
Hoy, Mujer Actual te comparte su hisforia
como homenaie a todos aquellos esposos
de honor y a las mujeres valienfes que han
peleado esta batalla.

LA IMPORTANCIA
DEL APOYO DE LA PAREJA
Han pasado 13 afios desde que Ménica
y Juan pasaron ese trago amargo, algo
que forfalecié atn mds su matrimonio. “El
haber escrito este libro con mi esposa ha
sido una agradable travesia. Cuando
me propuso que escribiéramos acerca
de nuestra experiencia cref que nos enfo-
carfamos en dar a conocer el tratamienfo
que se le habia aplicado... sin embargo
mi pensamiento No era su pensamiento y
me comentd que su infencién de escribir-
lo era la de valorar el papel tan importan-
te del esposo en el cuidado de las muje-
res que padecen cancer”, relata Juan en
el libro y en nuestro encuentro.

la pareja nos proporciond una ferrible
estadistica: el 70% de las mujeres que
padecen céncer de mama son abande-
nadas por su pareja. De ahi que no so-
lamente se valoraran como matrimonio,
sino el luchar por difundir y engrandecer
el concepto del "esposo de honor”, lle-
gando al punto de buscar que se declare
un dia para ellos.

Es curioso, "Esposos de honor” se ha
convertido en un fenémeno. Desde que
Ménica y Juan vieran su suefio hecho reali-

dad en el 2014, cuando el libro fue impre-
so por primera vez, han sido consfantes las
platicas y conferencias que han impartido
a hombres y mujeres aquejados por esfe
mal. Es de reconocerse el apoyo que han
recibido de Elia Manjarrez de Astia-
zardn y Jorge Asfiazardn, Primera
Dama y Presidente Municipal
de Tijuana respectivamente,
quienes a pocas horas de reci-
bir el libro, les apoyaron para
que fuera presentando en la
edicién pasada de la Feria del
Libro de Tijuana, la experiencia
les era familiar.

la respuesta fue extraordinaria,
los  espectadores  compartieron
testimonios, una de las asistentes comen-
t6 que le habian detectado cdancer de
mama, recibié apoyo de diversas insti-
tuciones y médicos presentes. Ménica
y Juan publicaron su obra de manera
personal y esperan que alguna editorial
se interese en él para que pueda llegar
a mds lectores que puedan beneficiarse
con este importante tema.

UNA EXPERIENCIA DE VIDA
“En esos momentfos es como ir a un pre-
Cipicio oscuro, mi esposo siempre estuvo
conmigo, cuando fuimos al médico, fo-
dos los trémites, andlisis, biopsias, todo
lo que se me hizo, él siempre me acom-
pafiod, cuando fue el proceso de la en-
fermedad siempre estuvo conmigo. ..todo
eso yo lo fui guardando en mi corazon,
fue un aliciente muy grande que él haya
estado a mi lado” relata Ménica al hacer
memoria de esos dificiles momentos.

Todo inicié con una tarde gris, cuando
el padre de Ménica fallecis, a los po-
cos dias ella descubrié una bolita en su
seno y al acudir con el médico el temor
fue confirmado. Por un tiempo Ménica y
Juan intentaron no preocuparse, incluso
estuvieron a poco de caer en el uso de
"productos milagrosos” pero el rapido
avance de la enfermedad vy la cercania
con varios médicos, conocidos y familia-
res, les hizo actuar para iniciar el frato-
miento cuanto antes.

PROYECTOS A FUTURO

Con 22 afios de matrimonio bajo el bro-
zo, la pareja continta impartiendo pla-
ticas y anhelan que la celebracion del
"Esposo de Honor” sea algo que Tijuana
regale al pafs y el mundo, por lo que
esperan en el proximo mes de octubre

CONTACTO

Para conocer mds
sobre la historia de Ménica
y Juan ademds de su obra

espososdehonor@gmail.com

Esposos de Honor

celebrar su primera edicién, con apoyo
de DIF Tijuana.
A la par, al conocer tantos testimonios,
Ménica y Juan han considerado realizar
un segundo libro, mismo que
fentativamente se fitulard
"Esposas  Valientes”.
Otfro de los deseos
de Ménica y Juan es
crear su propia fun-
dacién, con la cual
ayudarian @ ofras
familias que luchan o
han luchado contra el
cdncer.

CORREO

FACEBOOK

JUAN CREO TODA
UNA ESTRATEGIA, i

que ahora es conocido como el “en-
trenamiento de un esposo de honor”,
basada principalmente en cuatro
puntos:

DESPOJARSE

del temor a la muerte y al dolor.

LUCHA CONTRA el

egoismo.

COMBATIR =

TEN-
DENCIA hacia la infidelidad.

CAMBIA AL FALSO

concepto
de hombiria.
Se hizo cargo de todas las activida-
des del hogar, estudié a fondo todo
lo que pudo sobre el cdncer, alimen-
tacién, salud, cualquier cosa que
pudiera ayudar a Ménica y asi fue.
“Nos confortaba saber que estdba-
mos juntos en esta batalla y confid-
bamos en que la pasariamos triunfan-
tes”, aclara Juan. De igual manera,
mientras leia el libro para conocer a
fondo su historia, hubo ofra frase de
Juan que me hizo eco en todos los
sentidos : “La fuerza que una mujer
admira de un hombre no es aquella
que ufiliza para dominarla, sino la que
usa para levantarla™.
Al terminar los 5 anos, donde la pareja
esperaba que el cdncer no volviera
a aparecer, Ménica obsequié a Juan
la medalla del “Esposo de Honor”,
con la que agradecia sus cuidados
y cada uno de sus esfuerzos. Cabe
mencionar que en este fiempo la
pareja redescubrié su relacion con
Dios, y su fe fue uno de los pilares mds
grandes para poder atravesar este
desierto.
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El Poder Rosa
DE TIJUANA

POR BRENDA COLON NAVAR

os avances médicos
han dado nueva espe-
ranza de vida a los por
cientes con cdncer de
mama pero aun falian
esfuerzos para mejorar
la atencién y muliplicar
los casos de recuperaciones exitosas.

Parte de ello es la labor de Fundacion
Bella, quien ha creado consciencia so-
bre este padecimienfo con divertidas
sesiones de fofos en una campaia ti-
tulada “Pink Power”. Lo recaudado se
emplea en estudios vy tfratamientos para
mujeres de escasos recursos, ademds
de impulsar las labores de investiga-
cion. Tijuana se ha convertido en una
de las ciudades que més apoya la cau-
say este 2015 no fue la excepcién ya
que obtuvo el segundo lugar, tan solo
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por debajo de la Ciudad de México.
PINK POWER EN TIJUANA

Maritza Jezabel Figueroa, “Jessy” para
amigos y familiares es voluntaria de la
causa quien organizé las sesiones de fo-
fos en Tijuana. “Fui a tomarme la fofo el
afio pasado con Martin Gavica quien es
el fundador de Fundacién Bella y
le comenté que me gustaria or
ganizar algo para esfe afio
y asi fue, organizamos
fechas y obtuvimos una
respuesta increible”.

la  compafia  “Pink
Power” empezd hace
cinco afios en Mazatlén y
este 2015 ol celebrarse en
Tijuana por segunda ocasion
mas de 430 mujeres participa-
ron en la sesién. “Nunca nos espera-
mos esta respuesta de las tijuanenses,

CONTACTO
Para conocer mds
de Fundacion Bella

y la campana

Pink Power visita

www.fundacionbella.net

fodas han querido apoyar, vienen con
sus hijas, con sus mamds, sobrevivientes
de cancer, muy padre y muy emotivo,
como que fe sensibilizas diferente al co-
nocer las hisforias”, comenté Jessy.
Mas de 40 ciudades en 29 estados
mexicanos han participado en esta cam-
pafia, la que también ha tenido lugar en
Estados Unidos y Sudamérica.

PREPARANDO LA
EDICION 2016
Jessy extendié una invi-
facion a las lectoras de
Mujeres Actual a sumar-
se a la proxima edicidn
de Pink Power y sobre
fodo, que se autoexploren,
revisen, que no fengan pena
y que acudan al medico ya que el
cancer de mama es curable si se detec-
fa a tiempo.
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FUNDACION NUESTRA

PRINCESA
MYRIAM SOFIA 4

EN APOYO A LOS
NINOS CON CANCER

POR BRENDA COLON NAVAR

te, la sociedad, hacer esta fundacion.
Nosotros estuvimos pendientes del caso,
cuando me eligieron para ser embajado-
ra luego luego pensé en cémo podiamos
seguirles ayudando”, detallé Caty.

Caty decidid que su comparsa esta-
ria infegrada por quienes quisieran
participar, asi familiares y amigas se
sumaron a la causa. lo primero fue

| Camaval  Antifaz,
evento creado por la
Fundacion Luz, nos ha
acercado a  diversas
causas  sociales y el
2016 no serd la excepr
cién. Mujer Actudl te

comparte las 4 causas que se estardn apo-
yando por cada una de las embajadoras.

Cafalina de ledn Rodriguez, “Caty”
para amigos y familiares es una de las
elegidas y nos invita a conocer la fun-
dacién “Nuestra Princesa Myriam Sofia”.

Esta fundacién se dedica a apoyar a
los nifios con cdncer que son atendidos
en el Hospital General de Tijuana, me-
diante una esfancia, una casa que ade-
ctan para que los pequefios puedan
continuar su fratamiento.

la fundacién ha promovido la
venta del libro "Qué Facil y
Rico es Comer Sano” el cual
ha tenido una respuesta
muy positiva. Como fodo
lo que organizan, los
fondos que se obfengan
serdn dedicados a fratar
de mitigar las tremendas
necesidades que tfienen
fantos nifios con cancer en
la regién.

"Esta fundacion es de gente
muy allegada a nosotros, desgra-

DONACIONES
EN ESPECIE s aceptan

articulos de limpieza y aseo personal,
ropa, sdbanas blancas individuales 100%
algododn, toallas blancas, servilletas, toallas
de papel para manos, pediasure, ensure,
botellas de agua y alimentos saludables.
Pueden entregarse en memoria de Myriam E
Sofia directamente en “Mi Estancia”

Calle Mexicali Num. 74, Colonia Sepanal

nuestraprincesamyriamsofia

conocer esta fundacién, acto que les
mofivd ain mds a participar en el
evento. B
"Hemos hecho una muy bonita amis- £
fad, se sienfe una buena energia entre
las cuatro embajadoras, estamos muy
confentas y nerviosas “, agregd Caty Ef
"podemos ayudar de mil maneras, esta f',r "
en uno hocer la diferencia, lo importan- o
fe es eso”, enfafizd. il

PARA

DOMICILIO
CORREO

@gmail.com

o oflo s y 5
ciadamente esta familia perdio a Fundacian il o
00 ’ L L | - a W
su hija en la lucha contra el cancer 4 :: Tenthy
L]

y decidieron que con el apoyo de la gen-
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Nutricidn y sobrevivencia
EN CANCER DE MAMA

Fres valiente y cuentas con la fortalezo
para sacar adelante esta situacion
de la mejor manera y vivir con calidad

POR DRA. PAOLA COTA FERNANDEZ

i ya experimentaste el
miedo de realizarte una
mamografia y pasar por
la experiencia de que te
practiquen una biopsia,
y ademds la confirma-
cién de que ese abulto-
miento que tienes en el seno si es malig-
no, déjame decirte que eres una mujer
muy valienfe y que cuenfas con la forto-
leza para sacar adelante esta situacién
de la mejor manera vy vivir con calidad.
Si ya eres una sobreviviente, te invito
a calmar ese miedo de recurrencia de
cancer y que enfoques gran parte de tus
energias en una buena nutricién.

Aumenta tu ingesta de pollo,
pescado, sardinas o salmén
a fres veces por lo menos
a la semana. Ingiere le-
guminosas como  lenfejas
para aumentar fu ingesta
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CONTACTO
(o0]:{:{0]
dra_cotafernandez@
hotmail.com

*La autora es Médico general
con Master en Nutricién.

de omega-3, los cudles ayudan a inhibir
el crecimienfo tumoral. Consume grasas
buenas, las cuales encuentras en aguaca-
fe, aceite de oliva y de cancla, ademés
de nueces. Come mds manzanas, moras,
especialmente las azules y rojas, vegetales
de hoja verde: como brocoli, zanahorias,
camote, citricos, linaza, ajo, t verde, las
leguminosas, los hongos o champifiones,
las nueces, los granos infegrales
La recurrencia de cancer se reduce en
un 50% cuando una vez que has sido
diagnosticada con céncer de mama in-
dependientemente de que seas delgada
u obesa, consume un minimo de 5 racio-
nes de vegetales y frutas por dia. Auna-
do a esto, trota por 30 minufos diarios
para evitar sobrepeso y obesidad.
Recuerda que el sobrepeso, la
obesidad, los niveles altos de
insulina, diabetes y la falta de
acfividad fisica son facfores de
riesgo para desarrollar céncer
de mama; jLucha por vivir!.

TU DIETA DEBE
SER DENSA
EN NUTRIENTES

» COME 5 RACIONES DE VEGETALES
diariamente por su contenido en fitoqui-
micos con propiedades antioixidantes,
antiestrogénicas y quimiopreventivas.
Muy en especial vegetales cruciferos
como el brécoli, la coliflor, el repollo, col
de Bruselas, col rizada y kale, que son
muy ricos en fitoquimicos.

»> TAMBIEN DIARIAMENTE 3 RACIONES
DE FRUTA por su contenido en antioxi-
dantes, muy en especial la vitamina C,
E, y mantener en sangre niveles altos de
carotenoides, los cuales también tienen
fitoquimicos que previenen el dafo
celular.

» DIETA ALTA EN FIBRA DE 25 G. A 35
G. DIARIAMENTE. Los granos infegrales,
enteros son también fibra y contienen
también fitoquimicos. La soya tiene
propiedades preventivas en la recurren-
cia del cdncer, contiene isoflavonas , las
cuales encuentras también en la linaza y
leguminosas.

» DIETA BAJA EN GRASAS, LIMITA LA
INGESTA DE GRASAS SATURADAs como
carne, cordero, visceras, quesos, cremas,
margarina y helados. Se desaconsejan
tfotalmente los alimentos que contengan
grasas frans.

El alcohol es un factor de riesgo de cdn-
cer de mama. La ingesta diaria de tres o
mds tragos por dia, aumenta el riesgo de
cdncer de mama de un 40% a 50%.
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POR VIDA WELLNESS AND BEAUTY
esas arugas en
el rostro y fener

IE una apariencia

mds fresca, en VIDA Wellness and
Beauty te recomendamos el nuevo
fratamiento cosmético: Soft Lift.
Fl Soft lift es la - combinacion del BOTOX
y el relleno dérmico Juvéderm que resto-
blece el equilibrio facial. Este tratamiento
foma en cuenta fodo el rosfro pues  suavi-
za las lineas, restaura el volumen perdido
y mejora el conformno facial para crear un
aspecto natural, renovado y rejuvenecido.
Es perfecto para personas interesadas en

NO
DUDES EN
LLAMARNOS..
TELEFONO
608-64 61
PARA AGENDAR fu
consulta con

~ O nuestros médicos

Publirreportaje

Soft Lift:

ADIOS A LAS ARRUGAS

un procedimiento no invasivo con un efecto
casi instanténeo y durable.

JUVEDERM es un relleno no quirdrgi-
co que ayuda a suavizar arrugos faciales
alrededor del drea nasolabial y acentia
el volumen en algunas partes del rostro,
como los pémulos o la barbilla.

Cuando se frata de detener la formaciéon de
arrugas definiivamente el bdiox es la mejor
opcidn pues reduce el efecto de los misculos
faciales en el rostro y el impacio es considercr
ble al inyectar la solucién.

la combinacién de esfos  poderosos
agentes da como resullado un rostro suavi-
zado, piel rejuvenecida y una apariencia
revitalizada. los docfores en VIDA hacen
uso de su talento para contornear la anato-
mia del rostro y volver el tiempo afrds. (Es
tiempo de renovarsel.

PROMOCION EXCLUS

PRESENTA ESTE ANUNCIO EN
4 COSMED CLINIC Y OBTEN UN

10% DE
DESCUENTO?*
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POR ALEJANDRA ENCISO | FOTOGRAFIA JOAN MARCUS, COPYRIGHT DISNEY

| Rey Ledn, una obra
con alcance mundial

la primera referen-
cia que fenemos al
escuchar sobre ‘El
Rey Ledn” (usualmen-
fe) es la pelicula ani-
mada de Disney de 1994. A tan solo
fres afios de la pelicula que tuvo un gran
éxito, se esfrend la versiéon para featro
musical, bajo la pluma de lrene Mec-
chi y Roger Allers. Desde entonces, el
montaje confinda en la gran via blanca
Neoyorquina: Broadway, al igual que
en ofros paises y siefe ofros idiomas. En
espanol debutd en Madrid en 2011 y

este afio en el Distrito Federal.
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Octubre se viste de gala para recibir
la gira americana en Costa Mesa. Ti-
ffany Denise Hobbs quien interpreta a
Shenzi, una de las hienas, nos cuenta
los pormenores de su papel y la historia
de esfe amado musical.

Hobbs inici6 ensayos el mes de junio
y viaié con la gira a Canadd. “Shenzi
es el papel que interpretd VWhoopi Gol
dberg en la animacién. Es la lider de las
hienas y su jefe mayor es Scar. Shenzi
sabe cémo mover al grupo y cumplir to-
das las érdenes”. Explicéd la actriz quien
se prepard para esta aventura desde
que iba a presentar la audicién, con un
coach vocal. La también bailarina, cuida
su alimentacion a lo largo de las diferen-

tes ciudades, en donde solicita tener co-
cina para poder preparar sus comidas, e
ifas guardando para llevarlas a los en-
sayos y a las funciones. La alimentacion
la complementa con una rutina de ejer-
cicio a base de cardio, que se esfuerza
hacer cinco dias a la semana. “Procuro
manfener mi cuerpo ‘a fono’ porque al
no hacerlo, las lesiones se vienen y pue-
de volverse algo crénico. Cuando vives
en hoteles, comes mucho fuera. Digo, es
divertido pero al comer fuera constante-
mente, pierdes la nocién de lo que estés
ingiriendo”. Tiffany cuenta con un blog
en donde ademds de mantener a sus se-
guidores actualizados, también muestra
distintos consejos sobre alimentacién.



2POR QUE DEBEMOS IR A LA OBRA?
En cuanto a la historia de “El Rey Ledn”, hay versiones encontradas sobre
si el contenido es o no apropiado para nifios. Pues el antagonismo pre-
sentado enfre los hermanos Mufasa y Scar, tiene un fuerte desenlace. “Es
una historia que frata varios temas con los que lidiamos en el dia a dia:
amor, redencién e identidad. En mayor o menor escalo, los nifos tendran
una experiencia orgdnica y hasfa cafértica conforme vaya avanzando
la historia. Por eso es tan maravilloso este musical, si es para la familia;
adultos y nifios salen del feafro confentos e inspirados. Estoy muy conten-
ta de formar parte de este
proyecto”. Ademads, el di-
sefio de vestuario y mdsca-
ras de Julie Taymor, brinda
una fransicion de humano
a animal de la selva, sobre
el escenario que resulta
fascinante. Fue la primera
mujer en ganar un Premio
. Tony por la direccién de
un Musical. “Es un trabo-
jo relevante. No importa
la edad, confinua impac-
fando hasta hoy” comple-
ment6 la actriz. También
4 durante las giras, procura
g salir y ver las ciudades
donde se presenta anfes
de las funciones para po-
der mantenerse centrada y
no perder el hilo de lo que
estd haciendo. "Me man-
tengo presente en tiempo
y espacio de esa manera”.
Compartié también, que una vez caracterizada como Shenzi, tiene un
ritual antes de salir al escenario con sus ofros comparieros hienas Keith
Bennett y Robbie Swift. “Es un saludo de mano que hacemos con las ‘pa-
fas’ que nos ponen para la escena, muy chistoso”.

Tiffany manda un saludo a los lectores de Mujer Actual y los invita @
que se hagan un tiempo para ir a la puerta de los actores al finalizar la
funcién y pasar a saludar. “Siempre salimos los actores del ‘stage door’,
disfrutamos mucho plaficar con la gente que nos viene a ver en el show.
De no hacerlo, perderiamos esa oportunidad de conectar cara a cara.
Hay que disfrutar lo que hacemos y constantemente reportarse con uno
mismo para mantener el enfoque”, concluyd. M

o

i A

del 6 de octubre al 1ero de no-

viembre. El costo de los boletos inicia en $ 31 ddlares. Para mayor informa-

cio’n sobre horarios y funciones favor de consultar SCFTA.org

The first reference we get when hearing “The Lion King' is the 1994 ani-
mated film. Just three years after its successju release, ﬂze musical theatre
version debuted with book by Irene Mecchi and Roger Allers.

October is special because Segestrom Center for the Arts will be presenting
The Lion King tour. Tiffany Denise Hobbs who plays Shenzi, one of the hye-
nas, took us thl u the details of her role and the story of this beloved musical.

“It is a story of humanity that I think is important to some of the major the-
mes that we deal with as humans, like love, redemption...an even Simba who

kind of goes of the chosen path and forgets who he is, but then has a moment
of revelation and decides to go back and see what the world has ahead. This
musical is family friendly. Kids and adults alike are affected by it in a great
way, they leave the theatre changed and inspired. I love being a part of this”.
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LIZ 1
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Alfonso

lizt Alfonso Dance Cuba es una agrupacion
de primer nivel con reconocimiento
internacional, actualmente posicionada como
una de las mejores compariias de danza
en el mundo. Producciones Escobedo
comprometidos con nuestra misién, unimos
lazos con la Directora y coreégrafa
Lizt Alfonso para poder fraer a Baja California
un espectdculo a la altura de su ciudadania.
Iniciamos este proyecto con pie derecho

y estamos seguro que seid del agrado
fanto de los conocedores yprofesionaie
del arte como del publico en general™

—
—

DULCE ESCOBEDO, (IC. EN DANZA

POR ALEJANDRA ENCISO

irectora, creadora
y coredgrafa de
lizt Alfonso  Dan-
ce Cuba (LADC),
compaiia de dan-
za/fusion que se
ha convertido en
una de las més prestigiosas dentro del
mundo dancistico y musical, por la no-
vedad de su estilo de fusién. Alfonso se
inicié en el mundo del arte a los 4 arios
de edad, cuando recibié su primera clo-
se de ballet. Su preparacion profesional
fransité desde entonces por la recono-
cida escuela cubana de ballet y ofras
academias de danza en disciplinas:
espaiiola, danza-featro, folklore, entre
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ofras hasfa graduarse en el Instituto Su-
perior de Arte (ISA), en la especialidad
de Teatrologia y Dramaturgia en 1990.

Lizt Alfonso, creadora del estilo fu-
sion; una mezcla de ballet, danza con-
fempordnea, bailes populares cubanos
y ritmos afrocubanos, ha sido califica-
da como Unica y diferente. Ha llevado
a LADC a los escenarios de: Estados
Unidos, Canadd, Espafia, Francia,
Alemania, Nueva Zelanda, Egipto,
Quatar, Sudéfrica, China, Holanda,
México y Colombia, entre ofros paises.

Multipremiada por su creacién coreo-
grdfica y reconocida por su tenacidad,
sencillez y exigencia profesional. En co-
rrespondencia con su permanente y des-
tacada labor dedicada a los nifios, ha
sido acreditada como Embajadora de

FOTOGRAFIA GABRIEL GUERRA BIANCHINI

ENTRE LOS NUMERO-
SOS PREMIOS Y RE-
CONOCIMIENTOS que

ha recibido sobresalen:

» DISTINCION por la Cultura Nacional
de Cuba

» PRIMER PREMIO “DORA MAVOR
MOORE” en Canadd, en la categoria
de Mejor Coreografia por su musical
VIDA, 2008

» PRIMER PREMIO DE COREOGRAFIA
de la Unidon de Escritores y Artistas de
Cuba (UNEAC / 2006 y 2008)

» PREMIO DE LA FUNDACION de Artis-
tas Cubanos de New York, 2001

Buena Voluntad de la UNICEF. Llizt Al
fonso Dance Cuba, se convirtié en la pri-
mera agrupacién dancistica cubana en
realizar una temporada en Broadway. M
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Toner Plus

EL USO DE C
RE - MANUFA

POR BRENDA COLON NAVAR

as impresoras se han
converfido en una par-
fe indispensable de
las actividades en di-
versos recinfos como
la casa y la oficina.
Con este instrumento
llega también el pensar en qué hacer con
las piezas que ya no usamos, reparacio-
nes v el buscar la manera de reducir cos-
tos, antes estas interrogantes surge Toner
Plus como la respuesta.

SUS DISTINTIVOS Y GARANTIA
Esta empresa fijuanense inicié funciones
hace ocho afios. A pesar de no ser la
Unica en realizar estas funciones cuentan
con varios disfintivos. El primero es que
no venden cartuchos genéricos.  Unico-
mente re manufacturan cartuchos vacios
originales que tienen mucha mas preci-
sién que uno genérico, tampoco rellenan
cartuchos. la competfencia Gnicamente
les coloca toner universal y no cambian
los rodillos ni los microchips.  Téner Plus

RTUCHOS
URADOS

con servicio de enfrega a domicilio en
pedidos y compran cartuchos vacios,
donde también puede recurrirse a esta
modalidad.

"Nuestros cartuchos de téner estén go-
rantizados a imprimir bien, sin defectos,
hasta que se acabe el téner, respalda-
mos el producto 100%", nos comentd el
director de Téner Plus. Al presentarse al-
gun problema con el cartucho, personal
de la empresa se encarga de revisar si
es un problema de la impresora o el car-
tucho. Si resulta ser el cartucho, este
se cambia inmediatamente, si
es la impresora se ofrece el
servicio de reparacion.

PARA MAS
INFORMACION
TELEFONO
607.27.28
(o] :{:{{0]
tonerplus@live.com.mx

PROGRAMA

DE RECICLAJE

Téner Plus solamente re-mo-

nufactura los cartuchos de

téner una vez, después de

esto se sacan todas las partes
de aluminio, el toner de deshecho y

el plastico que queda se entrega a una

empresa que se encarga de desechos

industriales. &

utiliza téner especifico para
cada modelo, instalan rodi-
llos nuevos, microchips nuevos
y efectian pruebas de impre-
sién a cada cartucho.

Ademds de ofrecer un producto de
excelente calidad, Téner Plus cuenta
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Decoracion
Y AMBIENT

A.FOMCERAADA

¢QUIERES OBTENER

una casa fresca en verano,
Y CALIDA EN INVIERNO?

POR ARQ. RICARDO LOPEZ FONCERRADA  de energias renovables, el reciclaje,
la ecologia, la construccion verde, y
el respeto por nuestro medio ambiente,
se han convertido en temas importantes
para los que queremos habitar respon-
sablemente este planeta, si lo vemos
friamente, el ahorrar energia se traduce

a no gastar dinero innecesario.
Utilizar por ejemplo la energia del sol
de manera eficiente hace que el espa-
cio habitable sea mas confortable

sin tener que recurrir a gastar
DATOS DE en equipos costosos de aire
CONTACTO

acondicionado y calefac-

odos preferimos habi-
far un lugar templado.
Nuestra casa en parti-
cular debe ser asi tam-
bién: confortable, no
queremos que sea un
homo en verano y un
témpano de hielo en inviemo. Desgracia-
damente algunos de los que diserian
las viviendas y los constructo-
res no consideran esto y solo
piensan en ahorrar cosfos.

TELEFONO 664 286 6766 NI SNe oo tte T [o e et
EFICIENCIA RFO:?:;;ZBcom costos de operacién 'y
ENERGETICA R mantenimiento que se re-

la sustentabilidad, el uso

ricardo@rfoncerrada.com
FACEBOOK
/r.foncerrada

quieren por muchos afos.
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Habitar un lugar confortable y lograrlo de
manera natural, es sin duda lo mejor. Para
lograr esto es ideal recurrir a un arquitecto
que tenga amplio conocimiento de estos
temas para que disene de manera pasi-
va, es decir sin utilizar climas artificiales.

Si por el momento no puedes contratar a
un arquitecto y quieres hacer mejoras a tu
hogar, aqui estdn unos consejos:

TIPS PARA HACER
MAS CONFORTABLE
TU CASA

1 BAJA LAS PERSIANAS durante el
e dia para que no enfren los rayos del
sol en verano.
ABRE LAS VENTANAS y puertas
einteriores para que fluya el aire por
foda la casa.

S| TODAVIA TIENES FOCOS INCAN-
oDESCENTES, los cuales el 0% de su
energia es en forma de calor, reempldzalos

por focos LED y ahorrards mucho dinero.
PLANTA ARBOLES que den sombra
e a los muros que mds se calientan
y coloca sombrillas o toldos que le den
sombra a la casa. Lo ideal es que estos
elementos se puedan mover en invierno
para que dejen pasar los rayos del sol.
5 COLOCA PELICULAS DE CONTROL
@ SOLAR en las ventanas, las cua-
les ahorran hasta un 30% en costos de
energia y protegen tus muebles de los
rayos UV.
6 REEMPLAZA TUS VENTANAS exis-
etentes por ventanas de doble vidrio
con acabado Low-E (de bajas emisiones)
para evitar la fransferencia de calor, de
ruido y el frio.
AISLA LOS MUROS Y TECHOS
o PERIMETRALES (que den al exterior)
con hojas de poliestireno en el exterior y
con un sobre muro a base de barrotaje,
aislante de fibra de vidrio y recubierto
con hoja de yeso en la cara interior.
COLOCA PERSIANAS EXTERIORES
een las ventanas que dan al sur para
cortar el sol en verano y dejar pasar los
rayos de sol en invierno.
Y POR ULTIMO, busca la asesoria
e de un arquitecto que tenga cono-
cimiento del tema.



Bienes
RAICES

VIVE ANGULAR

EL NUEVO PROYECTO DE BUSTAMANTE REALTY GROUP

POR BUSTAMANTE REALTY GROUP

| recinto contempla
48 condominios, di-
sefiado para formar
una comunidad de
residenfes  que dis-
frutan de la buena
arquitectura y de la
sustentabilidad.
La ubicacion, su principal caracteristica
Unbicado en la Zona Cacho, nos re-
ferimos a un lugar donde podrés tener
tranquilidad, salir a caminar y poder co-
mer en un muy buen restaurante, tomar
un café o simplemente ejercitarte o reco-
rrer la zona.
La Arquitectura, ofro de sus distintivos
El responsable de esta creacién es el
despacho del Arg. Ramoén Guillot La-

TRES EMPRESAS CON
UN MISMO OBJETIVO
Vive Angular busca transformar la colo-
nia con mayor tradicion y abolengo de
nuestra ciudad, aportando a esto un pro-
yecto de calidad donde se une la expe-
riencia de fres empresas.
Crupo Beckmann con una larga tra-
yectoria nacional de proyectos inmo-
biliarios, apostandole a Tijuana.
Bustamante Realty Group Lider
de la Industria Inmobiliaria, pro-
motor de la frasformacion de la
regién, es la empresa encarga-
da de la comercializacion de este
proyecto.
Guillot Arquitectos, Despacho con
mas de 20 afios de experiencia conci-
biendo y dirigiendo proyectos de gran
relevancia e impacto para la ciudad. i

MAS |
INFORMACION
www.viveangular.mx
piedra que es con-
siderado en  Baja
California como aufo-
ridad en temas de sus-
fentabilidad. Los habitan-
fes disfrutaran de espacios cémodos,
mayor tiempo de luz y ventilacion natural

A,

" Invierte en PESOS, =

"-._Conduminias en colonia Cacho

L 8 /
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—— e an

4
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RELIGIOSA

a Magia Blanca

¢

> BU

NA?

«Enséname, Sefor, tu camino, para que siga fu verdad: mantén
mi corazén entero en el femor de tu nombre» (Sal 86, 11)

sDiferencia entre magia blanca y magia negra?

POR PADRE JORGE ECHEGOLLEN FLORES
SEGUNDA Y ULTIMA PARTE

ungue se manejan
diferencias  entre
magia blanca y ma-
gia negra, ambas
poseen la  misma
rafz, porque conferir
cualidades magicas
a objefos para obfener consejo o protec-
cién es efectivamente (sin percatarse), un
acto de idolafria en cualquiera de estas
modalidades, el objefivo es el mismo: dar
poderes a los objetos. Algunas citas bibli-
cas desaprueban su uso y préctica: «No
practiquen encanfamiento ni astrologia, no
se dirijan a los nigromantes (a los que prac-
fican la adivinacién del futuro evocando a
los muertos), ni consulten a los adivinos, Yo
soy Yahveh Su Dios» (lev 19, 26).

«No ha de haber nodie que practique
adivinacion, astrologia, hechiceria o magia,
ningun encantador o consulior de espectros
o adivinos o evocador de muertos. Porque

la magia blanca no
cura las enfermedades,
mds aun, enferma
el alma

fodo el que hace esas cosas es una abomi-
nacion para Yahveh tu Dios» (Dt 18, 10-12).

Creo que esfe fexto es muy claro, y por lo
fanfo no hay lugar a la especulacion o her
menéutica, como se le llama, para discemir
o comprender lo que quiere decir el texto.
Por cierto, el Catecismo de la Iglesia Catélica
fambién advierte al respecto en el n. 2117:
«Todas las précticas de magia o de hechice-
ria mediante las que se prefende domesticar
pofencias ocultas para ponerlas a su servicio
y obtener un poder sobrenatural sobre el pré-
jimo —aunque sea para procurar la salud-,
son gravemente confrarias a la virud de la
religién. Estas précticas son mds condena-

bles aun cuando van acompariadas de una
intencion de dafiar a ofro, recurran o no a la
intervencién de los demonios. Llevar amuletos
es fambién reprensible. El espiritismo implica
con frecuencia praciicas adivinatorias o mé-
gicas». Algunas técnicas como la acupuntura,
la reflexologia, la quiropractica y ofras ramas
de la medicina dlternativa como la herbolaria
y la homeopatia, son perfectamente naturcles
y nada fienen que ver con la supersficidn v el
ocultismo. El problema radica en saber dife-
renciar entre unas précticas y ofras.

EL VERDADERO CAMBIO

En conclusion, la magia blanca no cura las
enfermedades, mds ain, enferma el alma.
Una persona que confia en ella distorsiona el
sentido de su vida en este mundo, se dlejo de
lo confianza en Dios, deposita su fe en ido-
los. lo magia prefende manipular fuerzas o
poderes para producir determinados efectos;
el verdadero espiritu religioso se dirige a Dios
con humildad y confianza y basta.

*El autor es presbitero y director del Proyecto de la Futura Catedral
padrejorgee@gmail.com
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Temas
ACTUALES

PRODUCCIONES YL

COORDINACION Y ORGANIZACION DE EVENTOS

POR BRENDA COLON NAVAR

ué es lo
primero
que pien-
sas al
momento
de querer
organizar
un  evenfo?
Probablemen-
fe en que tus invitados estén bien atendidos,
divertidos en todo momento de una manera
original y Unica. Es bajo esta premisa que
nace “Producciones YL, empresa con més
de fres décadas de experiencia en el drea.

SUS INICIOS
"la adquisicion del primer juego marcéd
la fundacién de la empresa en si, pero
yo me dedicaba a organizar eventos
desde tiempo afrés, como un hobby,
ambientando con luz y sonido las fiestas
de mis amigos, desde los 11 afios...No
sintiéndome a gusto con mi trabajo, de-
cidi transformar mi hobby en mi ac-
fividad principal. No fue una
decision fécil, puesto que
acababa de  cumplir
dos afios de casado,
aln esfaba estudian-
do un posgrado y la
seguridad economi-
ca que me brindo-
ba el empleo fami-
liar era importante”,
nos relata Yosi Leiso-

¢COMO PUEDE
CONTACTARSE

A
PRODUCCIONES YL?

Para informes, cotizaciones
y contrataciones
TELEFONO
2905037 TIJUANA

5350-3403 MEXICO,DISTRITO FEDERAL
(858) 605-1523 sAN DIEGO, CAL.
(o0]:1:{0]
produccionesyl@gmail.com

rek, Director de Producciones YL.

Hoy en dia cuentan con un equipo de
cuatro colaboradores, ademds de chofe-
res, edecanes, asisfenfes y animadores
que se confrafan por proyecto. Produc-
ciones YL cuenfa con una oficina en San
Diego, California, nimeros telefénicos
de México Distrito Federal, Tijuana Baja

California y San Diego California con
servicio de lunes a domingo de
8 am a 8 pm. Envian las
propuesfas a sus clienfes,
en un lapso no mayor

a las 24 horas de su

solicitud.

Afracciones  como
concursos, dindmicas
de integracién, show
de luces y sonido,

producciones en vivo y

mas son parte de su amplio reperforio.

SUS SERVICIOS
"Siempre tratamos de dar algo més de
lo que espera recibir nuestro cliente”
agrega Yosi. Variedad y amplio surtido
de servicios en las dreas de diversion y
entretenimiento, innovacion tecnolégica,
cosfos competitivos, calidad y servicio,
disponibilidad, afencion y amabilidad,
son parte de las ventajas que ofrecen.
"Hoy dia le estamos apostando casi el
85% de nuestros servicios a la tecnologia,
ya que la mayoria de nuestros equipos y
servicios se estdn basando en ella”, enfati-
za el director de Producciones YL.

la recomendacién del experfo es con-
tratar los servicios cuanto antes, asi se
garantiza la disponibilidad del equipo y
afracciones deseadas.

Octubre 2015 | www.revistamujeractual.com | 51



CELEBRAN TRES décadas de éxito
ANFITRION: Sintesis

Representantes de diversos medios de comunicacion y autorida-
des de la region se dieron cita para celebrar al equipo de Sinte-
sis, quien encabezados por la Lic. Carolina Aubanel, han escrito
una historia de éxito a lo largo de tres décadas, consoliddndose
como “el canal de la frontera”.

52| Mujer actual



AGRADECEN
APOYO o Cruz

Roja de Tijuana
ANFITRION: Cruz Roja de Tijuana
Como ya marca la tradicién, la
Cruz Roja de Tijluana celebro el
apoyo de sus benefactores con
una cena de gala, reconociendo
su compromiso con la institucion
y sobre con la sociedad de la
region.

#« El Surtidor del Tapicero

v | .
3 L el
Mayoreo y Menudeo ~ de de
DESTRIGUIDDNA ¥ FABRICANTE DE TELAS | [ ISM el
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Tetas, 'r.rnn!&s 'g' BOCELOMN0S NAcionaes 8 rrwrlalja:s pa'a musabfes, ﬂu:l'n-"..me*s y cof Irers.a

- r nmummm“mpmdmm*
@ &3 Banamex HSBC 41X Compra mining de §5000

Ave. NEGRETE No. 1127

entirE S1a. v Gta. COLONIA CENTRO

TELEFONO
685 99 07

SOMOS ESPECIALISTAS EN
IMPERMEABILIZACIONES

Cubiertas, terrazas, azoteas, tejados y cualquier
instalacion en general que precise mejorar su aislamiento
para evitar filtraciones puede dejarla en nuestras manos.

BE CUENTA CON GARANTIA FOR ESCRITO,
SE MANEIAN IMPEEMEARILIZANTES FCOLAHGICOS
BE REALIZA MAXTENIMIENTO PREVENTIVO,

direccion@sercma.mx

AREA DE TIJUANA

TEL 103 60 29
ceL 64111 66 38

VISA

Se acepla pago en tarjetas




PRESENTAN

nuevos modelos
ANFITRION: Nissan

Medios de informacién,
clientes y equipo de
frabajo se dieron cita en

la agencia automotriz de
Nissan en Zona Rio, para
conocer la nueva linea
"Alta Gama 2016", la
velada fue amenizada por
los cantantes Macedonia y
Alejandro Padilla.

. ( TAPETES
CON LOGO.COM

Con esta promocidn, si no tienes
tu tapete es por que no quieres

Tapete con logo:
1.20m x 80cm
de-$2499 2 $2099

Tapete de alfombra:
1.20m x 80cm
e 9789 a $569

Chef Susana Sierra Tapete de alfombra:
TS =SS 90cm x 60cm
de $499 a §329
laexperiencia da comer encasa
(664) 383 85 27 facebook.com/Tapeiesconlogo

664123 2541
sigradeaura@hotmal.com

ventas@tapetesconlogo.com  www.tapetescanlogo.com/cotizacion

www.tapetesconlogo.com




16 ANOS DE FOMENTAR e| m||agro de la vida
ANFITRION: IECH Clinica de Reproduccién Asistida

Pacientes y equipo de trabajo se dieron cita en el saldn social “La Candelaria”
para celebrar los 16 afos de trayectoria de IECH, la clinica de reproducciéon
asistida que ha contribuido a engrandecer las familias de la region. B
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Vilido hasta el 17 de noviembre del 2015

RECOMENDADM

i

San Diegﬂ Tijuana:

6194247712 (664) 634.1709 www.langla b.com



APRENDEN
N Y SE
"~ DIVIERTEN
4 en la nueva
| estacion de
' Rendichicas
| ANFITRION: Rendichicas
Gasolineras y Mini City
Los pequefos podrdn
divertirse como gran-
des en Mini City con
la nueva estacion de
rendichicas, un espacio
que seguramente se
convertird en uno de los
favoritos para quienes
visiten el recinto.

@ Restaurantes

® Tiendas

® Bancos : ' '
® Farmacias FI'H < I]LIJT

® Spa e
s— e (afe
— e Karate ;

h
y mucho mas Y
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Bivd. Diaz Ordaz # 13251 E-17 La Escondida Tijuana B.C. C.P. 22440 Tels: 681.5082 y 681.2701




En Tijuana, la excelencia y la belleza han hecho un nombré
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“iruaia Pldstica para
Ell_u para El

» Cirugia del Contorno Corporale Mommy Makeover
e Lipoescultura » Cirugia de Mamas e
® Rejuvenecimiento Facial® Cirugia de Nariz ®
sReduccion de Ginecomastia e Rejuvenecimiento de
cara y manos con fransferencia de grasa.

by Ricardg— J 'l-l'aga

sl
=

i" e

« Facial de Limpieza profunda
+ Masaje Relajante « Facial despigmentante
+ Masaje Reductivo « Sesion de endermologie
- Facial actiacne * Masaje de Drenaje Linfatico
- Sesion de * Botox

Microdermoabrasion - Dysport
- Facial efecto lifting * Restylene
(rejuvenecimiento) * Juvederm

Rellenos y productos

LABGRAATOIALE
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.
? ni
Blvd. Agua Caliente 4558, Centro Médico 3. C2, Las Torres, Colonia Aviacidn = 3

AMCPER. Tijuana B.C. (664) 686 5599 | USA: (419) 944 1074
= info@ricardovega.com | www.ricardovega.com
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TIJUANA

MEDICINA
[ _..SIN FRONTERAS

& * ELFUTURO DEL TURISMO
., @ MEDICO EN MEXICO

A
f iy
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- Torre de Consultorios

W

- Quiréfanos Ambulatorios Certificados

- Laboratorios y Farmacias

- Hotel Recovery Boutique

- Plaza Comercial y Gastrondmica

- Ubicada a 500 mts de la garita de San Ysidro
- PROMOCION INTERNACIONAL

n NewCity Medical Plaza

(664) 682-4061 www.newcitymed.com

Gral. Manuel Mérquez de Ledn 1301 Zona Urbana Rio Tijuana 22010 Tijuana, B.C. México.




