GTIENES

UN NINO
EXPLOSIVO2

GCOMO
o ELEGIR UN
- 2 "1 CI‘edltO

"' " HIPOTECARIOD

¢ POR QUE
PONEMOS

TANTAS
EXCUSAS?

2ola
.  PARTIDA
@ | CREADORA

| DEL TEQUILA
AEL CACHANILLA

\FOTOGRAFiA LEON CHARGOY
e




o

'Vl.

A

JA EN CALORIAS

*BASADA EN UNA PORCION DE 20_ﬁML

NATURALMENTEi

iy

HAZ DEPOHTE HQLA MEWHLD:\‘#% INFORMACIGN AL CONSUMIDOR

COCA-COLA LIFE a5 una marca registrada de The Coca-Cala Company. D.R. £ The Coca-Cola Company 2014 #fiﬁ?ﬁlﬁ'&fff’ ﬁ-‘i‘ f?} (&?IM C:ﬂﬁm




#=Planes

TabletT.,)

Llévate un equipo con el

DOBLE de VIB

porOmeses 4

1L m 1] EE] £ g

II|I|||llIJIIIII|||I|||IIIIIII
& 1 4 3 L] r

L

aped . . —

pgg Polaroid Jet 703 _ Sony SGP351
it Plan Tablet 3000 Ipad Air XPERIA Z Tablet
it con3GB para navegar 16GB /e/ce/ 4G Plan Tablet 70000
i;é% por $399al rnels . Plan Tablet 710000 con ?gﬁﬂ para navegar
8°4s mas cuota mensual por con 10GB para navegar por $800 al mes

g 155_ equipo de $154 por $800 al mes mis cuota mensual por el
H 1 mas cuota mensual por el SRR
5] equipo de $453

mm@nm“wmhm
y te bonificamos la mensualidad del equipo

i

;?'g,*g l

L -

i Claro-video 39 almes
iggg El mejor entretenimiento en donde quieras. l MES GRATIS mclanhs

www.telcel.com e /E/C.E/




CONTENIDO

Octubre 2014
TU PAREJA Gpag.
Spa
TU PERSONA pag.
TUS HIJOS 10pag.
SABIAS QUE... 12pag.
16pa
GASTRONOMIA pag.
» PORTADA
UNA PROBADITA 21pag. FAVIOLA PARTIDA DURAN

FOTOGRAFIA LEON FELIPE CHARGOY
leonchargoy@todonimagen
VESTUARIO DANIELA VILLA

1Spags.

VALORES Y GENTE 40pag.

CIUDAD ACTUAL SAN DIEGO
MUJERES INSPIRANDO MUJERES 2 e
22pa 12pag.
pag.

HOMBRES DESTACADOS 24pag, OPNONRELGIOSA 44pag.

s 28pdg, oo AGPAg,

UNA VENTANA AL VALLE S0pag. socaiss 48 a la dSpags.

visitanos en: WWW .revistamujeractual.com

f : soymujeractual i @soymujeractual_ U : @soymujeractual (p @soymujeractual




El itimo grito de la moda en ropa ®
aoe. | PIME*
40% SHOES & MORE

Hasta un DONDE PAGAS MENOS POR ZAPATOS, ROPA Y ACCESORIOS DE DISENADOR

90%

DEL PRECIO REGULAR

zapatos para dama

Martes

$ 21.99

$ 22.99 lunes

Muevo surtido de zapatos
todos los Lunes

primeshoesandmore.com

Cada dltima semana del mes tenemos especiales de liquidacion.
Mos especializamos en zapatos ¥y ropa de marcas reconocidas regresados de tiendas de prestigio.

ZAPATOS ¢ BOLSAS 1 ACCESORIOS ¢ ROPA

2004 Dairy Mart Road Ste. 110 San Ysidro, CA. En el Centro Comercial del Burger King (619) 662.4646
Lunes 8:00am a 7:00pm Martes a 5-bado 10:00am a 7:00pm Domingo 10:00am a 4:00pm




PRIMERA PERSONA

APOYEMOS
al necesitado

urante este mes se fes-
teja el Dia Mundial de la
Alimentacion  decretado
en 1979 por la Conferen-
cia de la Organizacidén de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimen-
tacion. La finalidad de proclamar un
dia para la alimentacion es para con-
cientizar a las personas sobre el grave
problema de alimentacidén, desnutri-
cion y pobreza que hay en el mundo.
En nuestra ciudad podemos percibir
este problema muy de cerca, es por
eso que te exhortamos a que contribu-
yas con un granito de arena visitando
y donando a las casas hogar, asilos,
inmigrantes y familias que carecen
de recursos monetarios. Apoyémonos
unos en otros y logremos un cambio
colectivo, en pro de la sociedad.

Por otra parte, también es impor-
tante destacar que en este mes se
celebra el Dia Mundial del Cancer de
Mama, esta terrible enfermedad que
dia a dia va consumiendo la vida de
muchas mujeres; es importante que
nos mantengamos en constante revi-
sion para prevenir este padecimiento.

Después de esta breve recomenda-
cion les comento que en este mes les
presentamos la historia de Faviola Par-
tida Duran, una mujer emprendedora
que siempre tuvo un suefo: tener su
propia marca de tequila, hasta que lo

logré con la creacién de su tequila El
Cachanilla, con el cual busca dejar un
legado para Baja California.

En esta edicion también les presen-
tamos a Ryan Stein, un chef sudafrica-
no que llegd a esta ciudad desde hace
5 afios y desde entonces se ha dedica-
do a deleitar el paladar de cientos de
personas.

En la seccién de valores y gente, la
agrupacion Mujeres por Mujeres nos
habla sobre la importante labor que
realizan con mujeres victimas de can-
cer de mama, a quienes acompafian
desde el inicio del tratamiento hasta
gue se encuentran en remision.

En Bienes Raices, un experto nos
ofrece algunas recomendaciones para
elegir un crédito hipotecario,una deci-
sion en la que, por su relevancia, de-
bemos considerar nuestra capacidad
de pago a mediano y largo plazo.

Esto y mucho mas encontraran en
nuestra ediciéon de octubre. Nos des-
pedimos nos sin antes felicitar a la
boxeadora Jackie Nava por su recien-
te triunfo frente a la jamaiquina Alicia
Ashley.

iGracias por hacernos parte
de tu dia y parte de tu vida!
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FE DE ERRATAS

En la edicién 83 del mes de septiembre,
en la seccidn de Sociales, pdgina 55
dice: Paola recibid su primera
comunidn, Lo correcto Es: Palomal
recibid su primera comunion.



TE LLEVAMOS DE .
LA MEJOR MANERA,
POR MENOS DE

UE TE IMAGINAS.

50 KG DE EQUIPAJE *interset
SIN CARGOS EXTRAS - '

[
)

e - . FEET 4 P



TU PERSONA

RECETAS PARA LA VIDA®

GPOR QUE PONEMOS
TANTAS EXCUSASS

ué estoy evitando?
éQué es lo peor

POR BECKY KRINSKY
que podria pasar
si hago, digo o me

.
6 1 atrevo? ¢éCuantas

veces se dejan de hacer cosas y se
encuentran las excusas que justifi-
can perfectamente la falta de accion?

Las excusas sirven como licen-
cia que justifican racionalmente el
miedo, la incomodidad y la falta de
accion. En ocasiones, pueden ser
tan sofisticadas que parecieran ser
legitimas y suficientes razones para
apoyar la falta del quehacer.

En realidad, las excusas son pre-
textos que impiden el desarrollo per-
sonal y generalmente lastiman las
relaciones implicadas, éstas minimi-
zan la responsabilidad y fomentan el
miedo al fracaso, al rechazo y sobre
todo son la causa mas importante
para limitar el éxito en cualquier si-
tuacion que apunten.

A pesar de que las excusas pueden
en un principio diluir la incomodidad
y disfrazar el miedo, éstas finalmen-
te terminan creando sentimientos de
culpabilidad y conduciendo a proble-
mas mayores de la incomodidad o el
miedo inicial. Los pretextos no son
sanos y generalmente terminan asfi-
xiando o adormeciendo a la persona
que los utiliza con frecuencia.

Las evasivas se utilizan en todas
las situaciones, algunas son las que
paralizan la toma de decisiones para
progresar en el trabajo, otras evitan
la confrontacién con los problemas fa-
miliares o personales y otros terminan
lastimando las relaciones personales
que son importantes para la persona
que vive en el mundo de las excusas.

6 www.revistamujeractual.com

Amanda siente un abandono total
porque su esposo Miguel no le habla,
ni hace nada por confortarla ahora
que la esta pasandola mal. Ella tiene
fuertes problemas familiares y sien-
te un vacio en su alma. Por mas que
ella le ha explicado directamente sus
sentimientos, Miguel la escucha, ca-
lla y se aleja.

Claro que ante los ojos de Miguel,
él hace lo que puede y la ayuda como
él cree que su situacion le permite.
Sus escasos recursos econémicos
lo limitan y su frustracién ante
el dolor de su esposa lo conge-
la. El insiste que Amanda estd
muy ocupada, con muchos
problemas y mucho dolor y
que ella realmente no tiene
tiempo de atenderlo y que
no tiene nada que decir o
aportar.

Miguel estd tranquilo o
por lo menos asi parecie-
ra, sabiendo que a su en-
tender hace lo que puede,
que en realidad es lo mini-
mo, se restringe a traer lo
que se le pide sin hacer un
minimo detalle para acercar-
se y poder entablar una con-
versacion.

Es probable que Amanda no sea
una dulce palomita, posiblemente
por la falta de atenciones se haya
convertido en una mujer mas de-
mandante y extremadamente sensi-
ble, a lo mejor su dolor y su soledad
la han convertido en una persona hi-
riente y critica...

Lo cierto es que todo son excusas
muy bien elaboradas. Cuando uno
tiene una pareja la cuida, cuando
uno tiene la posibilidad de ayudar a
otra persona, amiga, pareja, conoci-
do, hijo etc. Lo debe de hacer simple-
mente porque puede hacerlo.




LA RECETA

Evitar excusas innecesarias / -
INGREDIENTES ‘ S
2 TAZA de responsabilidad- reco- 0 md’

nocer que hay un compro- PIVELE RESORT
miso y una obligacién personall

1 MANOJOCSZZE [l y Licapalke

nes dificiles o incomodas

1 PIEZA &y 7 Cabo San Lwcas

iniciar sin preguntar

2 CUCHARADAS ~

buena disposicién — encontrar aspectos positivos

para lograr los objetivos

‘I C H O R RIT de compasién-

entender con

empatia el dolor y la frustracién que causa la falta

de accioén

‘I P IZCA de confianza- visualizar el
beneficio y la oportunidad

para crecer, dar o triunfar

RECOMENDACION DEL CHEF: No VOY A poNner excusas
para seguir justificando mi falta de valor, mis miedos o
mi comodidad. Hoy estoy decidido a ser una persona
valiente y a enfrentar mi realidad, yo soy responsable

de mis actos, mis pensamientos y mis relaciones.

COMO DEJAR DE PONER EXCUSAS

ATREVETE a dejar tus miedos y pretextos. Las
e personas que tratan de evitar el dolor, también
evitan las satisfacciones y los placeres que trae el
éxito cuando se hace lo que se necesita.
2 ENFOCATE en lo positivo de la situacién. Visua-
eliza las ganancias, ubica en un contexto con-
creto las posibilidades y busca las formas efectivas
para conseguir tus objetivos ya sean personales o
para ayudar a ofra persona.
USA TU PODER para sobreponerte a las excusas
e que te haz creado. Recupera tu poder de
decision, de accién y de pensamiento, utiliza tu libre SOLMAR HOTELS & RESORTS

albedrio, modela tu destino y crea una vida con un Av. Playa Grande # 1 Cabo 5an Lucas,
BCS México 23450 _Tel (624) 14575 75

buen sabor. Fax (624) 143 6655 - LADA 01800 398 9898
Debemos tocar la superficie del alma para en- reservaciones@solmar.com

contrar la fe, el deseo, la pasién, y la energia para www.solmar.com.mx
actuar a pesar de los miedos, la incomodidad y el

dolor que se siente. SIGUENOS

OIERE
)
No hay una excusa suficientemente valida para dejar G j et E

de acercarse, apoyar o hacer sentir mejor a una persona 5 You — H
frﬂe sufre. E @ u‘ﬂm o,

www.recetasparalavida.com

*La autora es egresada de la Universidad de Andhuac de México con la licenciatura ; ! }{ / ? ;
de Ciencias de la Educacion, es diplomada en Desarrollo Humano y maestra universitaria. F-V J’ ﬁ f ﬂ IM F I | TA
Es fundadora en conjunto de Recetas para la Vida.
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TU PAREJA

COMO LO USAS IMPACTA
TU MATRIMONIO

POR DANIEL VAZQUEZ MONTANO

ste domingo dimos una
charla via internet sobre
cémo equilibrar nuestra
vida profesional y per-

sonal. Este tema es muy impor-
tante para los matrimonios debido
a que la manera en que adminis-
tramos nuestro tiempo impacta la
calidad y cantidad de tiempo que
dedicamos a nuestra pareja y nues-
tras familias.

Como ya hemos insistido en otros
articulos, este ultimo factor es fun-
damental para que un matrimonio
pueda ser sustentable a largo pla-

8 www.revistamujeractual.com

PRIMER CUADRANTE SEGUNDO CUADRANTE

Importante Importante
y Urgente No Urgente

TERCER CUADRANTE CUARTO CUADRANTE
Urgente No No Urgente
Importante No Importante

zo. Una herramienta que analiza- ayuda a identificar como estamos
mos en la charla del domingo fue el empleando nuestro tiempo y por lo
Cuadrante del tiempo de Stephen tanto las correcciones que necesi-
Covey (1989). Este cuadrante nos tamos hacer.



CUADRANTE Se encuentran
prlmel. actividades que son urgentes e
importantes. Regularmente son cosas que eran “para ayer"”.
Reportes, trabajos con fechas limite, pagos, etc. No pode-
mos dejar de hacerlas, debido a que son urgentes e impor-
tantes. Covey comenta que es en este cuadrante donde
pasamos la mayor parte del tiempo, por lo que regularmen-
te andamos corriendo, estresados y angustiados.

CUADRANTE Son actividades
Seglmd()imporfonfes, pero no urgentes y
como no son urgentes regularmente tendemos a dejarlas
para después, para “cuando haya tiempo". En este cua-
drante se encuentran actividades como organizacion,
preparacion, ejercicio, tiempo de calidad con la familia y la
pareja, descanso, visitas al doctor, entre ofros.
CUADRANTE Es enganoso e insi-

tel.cel' dioso, porque aunque las actividades
del cuadrante fres parecen urgentes, no son importantes.
Llamadas telefénicas, visitas no programadas, correos,
mensaijes, juntas.

CUADRANTE Es mds fécil de iden-
cual'to tificar. Aqui se encuentran las activi-
dades que son claramente pérdida de tiempo, escapismos.
Eiemplos: ver videos en Youtube, revisar las Ultimas noticias de
tus amigos en Facebook, pasar horas en la television, etc.

LIBERA TIEMPO
La mejor manera de liberar tiempo para lo que es importante
es dedicandole maés tiempo al cuadrante dos: a la organizacion
y preparacion, al tiempo de calidad con la familia, a la salud.
Al principio parecera dificil, porque aparentemente no tenemos
de donde sacar mas horas. Sin embargo, de donde se puede
empezar a sacar tiempo es del cuadrante tres y cuatro. La clave
consiste en identificar las acti-

ESTe CUCIer nTe vidades que actualmente nos
NOS CIYUdC] d roban tiempo, pero que en

realidad no son importantes.

identificar como De acuerdo a Covey -

eSTCImOS y. lo he conﬁrmado.en mi
vida personal- mientras
empleondo mas tiempo le dediquemos

nues.l.r.o Tiempo al cuadrante dos, tendere-

mMos a pasar menos tiempo

y por |O TGHTO |OS en el cuadrante uno. Esto
correcciones debido a que si le dedica-

. mos mas tiempo a la pre-
que necesitamos paracién y organizacién
hgcer podremos realizar nuestras

tareas en tiempo y forma
sin necesidad de andar apagando fuegos frecuentemente.
Pasaremos mas tiempo en pareja y familia, lo cual nos
ayudara a tener menos problemas en casa. Si nos toma-
mos el tiempo para organizar nuestra alimentacion y des-
canso gozaremos de mejor salud.
Si Ultimamente te has sentido estresada, agobiada y con
la sensacion de que le faltan horas al dias, quizas es hora
de echarle un vistazo al cuadrante del tiempo.

*La autora es psicologa familiar y de pareja.
www. facebook.com/psic.mayra.medina | www.psicologiafamiliarypareja.com
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EXPLOSIVO

POR ARY TAMAYO

e has percatado de
que tus hijos o algun
adulto manifiesta
alguna conducta o
reaccion impulsiva? Explore-
mMOS un poco mas acerca del llamado
control de impulsos, los beneficios,
consecuencias y algunos consejos de
como apoyar al desarrollo y fortaleci-
miento del mismo en nuestros nifos.
Para ello es de suma importancia
definir ¢Qué es el control de im-
pulsos? Nos referimos al control de
impulsos como “la capacidad para
detenerse a pensar antes de ac-
tuar”. Cabe mencionar que no es una
cuestion especifica de los nifnos, ya
que hay adultos que no han logra-
do desarrollar el control de impul-
sos adecuadamente; es importante
mencionar que entre los 3 y 5 afios
es la edad idonea para ensefiarles a
nuestros nifios a desarrollarlo.

BENEFICIOS

Una pregunta que podemos hacernos
es, épor qué es importante desarrollar
el control de impulsos? Entre los be-
neficios podemos destacar la facilidad
de integrarse y empatia hacia otros,
lo cual les permite hacer amistades
y conservarlas, resolucién de conflic-
tos, toma de decisiones, éxito esco-
lar, manejo adecuado y expresion de

10 www.revistamujeractual.com

¢ QUIEN PUEDE FOMENTAR
EL CONTROL DE
IMPULSOS EN
LOS NINOS?

El principal factor de apoyo
para los ninhos es los padres, ya
que con ellos existe un mayor
vinculo afectivo; sin embargo,
podemos solicitar el apoyo de
un profesional (psicélogo). Aqui
algunos tips para su fomento:

m Sugerir palabras o frases que
ayuden a sus ninos a comunicar
SUS emociones.

m Aclarar desde un inicio que no
estd permitido danar a otros fisica
o verbalmente.

m Ayudar a su hijo a idear nuevas
alternativas para solucionar un
problema.

m Explicar las consecuencias de
sus actos y del comportamiento
que consideramos inadecuado.
m Utilizar juegos en los cuales re-
quieran furnarse.

emociones con mayor facilidad, asi
como necesidades basicas (autoesti-
ma, atencidn, confianza, seguridad,
etc.), tolerancia a la frustracion y un
autoconcepto favorable; estos son
sdlo algunos beneficios.

CONSECUENCIAS

Dificultad en el ambiente social, fami-
liar y escolar, nuestros nifios suelen
desesperarse al no lograr sus objeti-

- 1
-




VOs, ya sea que alguna tarea no es comprendida, no concretando
una actividad especifica e, incluso, el simple hecho de perder en
un juego, no mide las consecuencias de sus actos y/o palabras,
suelen desilusionarse al momento en que las cosas no salen
como ellos esperan y caer en un autoconcepto erréneo, creer
que no son buenos para alguna actividad, materia escolar,
juego e, incluso, como persona, desestimando sus capaci-
dades y habilidades.

DESARROLLO DEL CONTROL DE IMPULSOS
Adentrandonos un poco mas en el proceso del desarrollo
del control de impulsos, podemos destacar que la emo-
cion, el enojo, la frustracion y desilusion forman parte
de nuestro crecimiento y las experiencias tempranas,
asi como de la infancia pueden contribuir a desarrollar el
control de impulsos.
Desde pequefios podemos ensefiarles a desarrollarlo a tra-
vés de la paciencia, al momento de la espera, desde un alimen-
to, un turno en el juego, turno para hablar respetando a otros.
Entre los 2 y 3 anos, la adquisicion del lenguaje es funda-
mental en este control, ya que les apoyamos
mostrandoles cémo expresar necesidades, \
emociones, describir acciones y pensamientos.

*La autora es psicologa infantil y de adolescentes

en DASFE Grupo Psicologico 1
www.dasfe.org i

Desde
pequenos
podemos
ensenarles o\,
los hijos a
desarrollar
el control
de impulsos
a través de
la paciencia,
almomento
de la espera
desde un
alimento,
~un furno en
el juego
o furno para
“hablar ;
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TEACHER CERTIFICATION PROGRAM
CERTIFICATE COMO
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PROGRAMA ESCOLAR

® Horario de 3:00 pm a 8:00 Pm

e Curso BILINGUE

e Duracion del programa escolar
con opcion a un ano o dos anos
® Proximo curso Enero 2015

ACREDITACION vy CERTIFICACION

Montessori Hills Academy
esta certificado vy afiliado por
organismos internacionales que
vigilan y acreditan entrenamientos
para Guias Montessori.
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SABIAS QUE...

APROVECHA LOS DIVERSOS »

USOS DEL C HAMP U

POR DIOSA DOMESTICA

a gran mayoria relacio-

namos el champu con la

limpieza del cabello, aun-

que la realidad es que este
producto lo podemos emplear de di-
versas maneras.

No necesita ser un champu de gran
calidad, de hecho si compraste unoy no
te gustd porque no te dio los resultados
esperados, le puedes sacar provecho.

A CONTINUACION TE OFREZCO
ALGUNAS SUGERENCIAS:

Es maravilloso para lavar man-
chas en tus alfombras, sdlo debes

aplicar un poco de champu sobre
la mancha y auxilicda con un trapo
o cepillo tallar muy bien; al final, sdlo
debes enjuagar.

El champu esta
disenado para quitar
grasa y es excelente
para eliminar la mancha que se forma
en el cuello de las camisas.

Sirve para limpiar articulos de

piel, desde zapatos y bolsas hasta
sillones.

Es una buena opcién para

lavar tu auto, sélo necesitas 1/4 de taza de
champuU en una cubeta de aguay listo.

Para mantener siempre
limpiastus brochas de maquillaje,
soélo debes lavarlas con un poco de
champu y agua, los resultados son
sorprendentes.

Pon a remoijar tus pei-
nes y cepillos en una
solucién de agua tibia
y champu, quedardn muy limpios.

Buenisimo para lavar residuos
de jabén de tu tina o regadera.

BOLETOS
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tijuanainnovadora.com
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completamente
bardeada.
Situada en la
hermosa

comunidad de
~ BELLA LAGO,
o : Chula Vista,

E

Esta residencia ofrece una cocina que seria la delicia para cualquier chef, ademas, cuenta
con electrodomeésticos de acero inoxidable y de uso profesional. Estufa de 6 quemadores con parrilla,
refrigerador empotrado de 48", doble hornos y mucho mas. La alcoba principal ofrece amplios closets
para él y ella; también tiene un bano estilo spa y tina con jets para masaje. Un patio con un jardin
de palmas, plantas y flores maduras que le dan un sentido tropical.

Esta residencia esta a la venta en $1,099,900.00 usb

REAL ESTATE SDLUTIDNS;

PARA MAYORES INFORMES

IRAIS YU ROBERTO YU
619-572-2534 619-616-8485
iraisyu@gmail.com rrobertyu@gmail.com
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GASTRONOMIA

RAZONES POR
- LAS QUE UNA

MUJER DEBE

BEBER CERVEZA

L |

L
POR ANA LAURA MARTINEZ GARDOQUI

LIS AL o Ay oy una fiel admiradora de

S R la cerveza y reconozco que
' ' ' esta aficion noles muy bien

vista, primero por que soy
mujer y pareciera que para muchos
es tema de hombres y en segundo
lugar al ser sommelier de vinos pare-
ciera que traicionara a éste.

La verdad es que tanto la cerveza
como el vino son la gastronomia que
se bebe y ambos han sido compafie-
ros inseparables de la humanidad,
por lo que defiendo que una mujer
beba cerveza.

En este articulo voy a dar dos ra-
zones que invito a reflexionar a las
mujeres de MUJER ACTUAL para que
se acerquen al conocimiento de esta
bebida ancestral y saludable.

Al beber una cerveza, estas
bebiendo historia de la cultura

m | 0 cerveza es tan antigua como
«la historia de la civilizacién. Data de

la era Neolitica, cuando el hombre
comienza a recolectar cereales,

pues en Jericd se encontraron restos
de una bebida fermentada que se
estima hacia siete mil anos a. C. Tal
vez su descubrimiento fue debido a

la casualidad durante el proceso de
elaboracion del pan, ya que compar-
ten los mismos ingredientes pero en
diferentes proporciones.

m Los granos de ceredles olvidados, fruto
de la germinacion se convirtieron en
maltay el pan elaborado se dividid en

1 6 www.revistamujeractual.com masa v liquido. Habia nacido la cerveza.




m Los primeros vestigios escritos se encuentran en las tablas de arci-
lla del pueblo sumerio, unos cuatro mil anos A.C. Para los egipcios
era la bebida por excelencia e infrodujeron nuevos ingredientes
con el fin de hacera mds longeva, reforzando sus sabores.

RAZON NUMERO DOS
LA CERVEZA ES BUENA PARA LA SALUD DE LA MUJER
El consumo moderado en las diferentes etapas de la vida
de la mujer tiene efectos beneficiosos: en el embarazo, la
lactancia, la menopausia e, incluso, ayuda a combatir o a
disminuir la “agresividad” de la osteoporosis y del Alzheimer,
reveld un estudio de la Sociedad Espaiiola de Ginecologia 'y
Obstetricia (SEGO).
EN EMBARAZO Y LACTANCIA: El &cido fdlico
es una vitamina esencial para el sistema ner-
vioso, que ayuda a regenerar las células, los
niveles de homocisteina --factor de riesgo en
enfermedades cardiovasculares--, disminuye
. el riesgo de malformaciones en la médula
espinal y previene gran parte de los defectos del tubo neural
en el nacimiento. Ademds reduce el estrés oxidativo tanto
de la madre como del nino fras el parto, y la actividad an-
fioxidante en la leche materna.
MENOPAUSIA: Este efecto antioxidante de la
cerveza ayuda también en el periodo de la
menopausia, al igual que las vitaminas, la fibra o
@los fitoestrégenos naturales que contiene y que
consiguen ayudar a prevenir las patologias derivadas del
descenso de estrégenos, propio de esta etapa. De hecho,
diversos estudios cientificos han demostrado que el consumo
de fitoestrégenos naturales en la dieta puede llegar a retra-
sar la menopausia en unos dos anos. Ademds, los polifenoles
de la cerveza protegen contra enfermedades cardiovascu-
lares y en la reduccién de los fendmenos oxidativos respon-
sables del envejecimiento del organismo.
ALZHEIMER Y OSTEOPOROSIS: La cerveza
también ayuda a combatir o retrasar la
aparicién de estas enfermedades por las
flavonas que tienen un efecto estrogénico
“importante” e inhiben la pérdida de masa
. bsea y estimulan la secrecidn de calcitoni-
na que impide la resorcién dsea y estimula su formacion.
® La razdn por la que las mujeres deben tomar cerveza es
por su alto contenido en silicio, mineral que interacciona con
el aluminio, causante de la aparicién de la demencia y de
otros desdrdenes neurodegenerativos.
m La cerveza es una bebida natural y con bajo contenido en
calorias, en alcohol y no contiene ni grasas ni azdcares. Por el
contrario, posee una cantidad importante de hidratos de car-
bono, vitaminas y proteinas, por lo que su consumo moderado
es bueno para la salud dentro de una dieta equilibrada.
m Ademds, la cerveza contiene vitaminas del grupo B —-espe-
cialmente dcido fdlico—, y fibra y minerales como el silicio, pota-
sio, magnesio y sodio. Por ello, segun han asegurado expertos,
aporta “mds beneficios” al organismo que el vino, cuyo consu-
mo se suele aconsejar para cuidar la salud cardiovascular.

UNA RAZON MAS PARA LAS DEPORTISTAS
Estudios realizados por cientificos internacionales han demos-
tfrado efectos beneficiosos del consumo moderado de cerveza
para evitar la deshidratacion de las deportistas, ya que puede
ayudar arecuperar el balance de liquidos tras la realizaciéon de
ejercicio fisico, puesto que el principal componente es agua
(92%). Del resto, el 5% es alcohol y el 3% oftras “sustancias de inte-
rés” como sodio, potasio, vitaminas y moléculas antioxidantes.
Por todo esto: iSalud por las mujeres y la cerveza!

*La autora es editora de la Guia de la Cerveza México, Delegada del Conservatorio de la Cultura
Gastronomica Mexicana Region Baja California'y Fundadora de Culinary Art School.

“Del valle a tu mesa productos ,
100% orgdnicos de la region de BC”

Plaza Comercial “El Conquistador” Bivd. Agua Caliente
1eL: 681.77.73 | info@mercadolicha.com

BARON ‘BALCHE

WALLE DE GUADALLWPE

www baronbalche.com
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MUJER DEL MES

amola

PARTID

CREADORA DEL TEQUILA

EL CACHANILLA

POR MONICA'MARQUEZ

| tequila es
parte de Ia
cultura mexi-
cana; en la
mayoria de
los hogares
existe esta
bebida para
ocasiones especiales o por el simple
gusto de tomarla aunque raspe, como
muchos dicen. La industria tequilera pa-
reciera pertenecer a los hombres, pero
no es asi, pues la tijuanense Faviola
Partida Duran trabajo incansablemente
hasta crear su propio tequila y dejar asi
un legado para Baja California.

Faviola es egresada de Sicologia
Industrial por el Cetys Universidad;
actualmente, es creadora y direc-
tora de Tequila El Cachanilla y pro-
motora cultural del tequila en Baja
California.

Recientemente su empresa gand
cuatro medalla de oro: Una en Chica-
go por el mejor tequila extra afiejo;
dos en California en Spirits of México
por su tequila extra afiejo y blanco y

18 www.revistamujeractual.com

DEJA LEGA

una mas en California en Spirits of
México por su tequila reposado.

“Yo pensé que iba a ser una super
sicologa y terminé siendo tequilera”,
comentd sonriente y muy segura
Faviola, con quien Mujer Actual sos-
tuvo amena charla para conocer su
historia.

:COMO NACE SU TEQUILA
EL CACHANILLA?
Encontré una tienda de tequilas arte-
sanales en Tlaguepaque y me encan-
té y le dije al duefio: “un dia yo voy
a poner una tienda”. En el 2006 puse
una tienda de tequilas artesanales en
Toluca. Esa tienda me inspiré para
muchas cosas, entre eso para regis-
trar una marca de tequila. Cuando yo
busqué un nombre, al principio pen-
sé en mi apellido que es Partida pero
ya habia un tequila con ese nombre
y dije ‘el nombre tiene que ser algo
que me represente’ y fue cuando de-
cidi ponerle El Cachanilla. Mi objeti-
vo siempre fue hacer un tequila para
Baja California con el mejor tequila
y la mejor presentacion para dejarle
algo a mi estado.

Después me fui de vacaciones a
otro pais y me topé con un tequila

DO A BC

EN BREVE...
= LIBRO FAVORITO:

“Ya no seas
codependiente”,
de Melody Beattie.
= MUSICA FAVORITA: rumba
m COMIDA FAVORITA: mariscos,
especialmente el "Aguachile”

= ARTICULO INDISPENSABLE:

mi celular

® MAYOR DEBILIDAD: el frabajo

m MAYOR FORTALEZA: persistencia
m FRASE FAVORITA: "La posibilidad
de realizar un sueno es lo que
hace que la vida sea interesante”

gue en ese entonces no vendian en
México, lo busqué pero no lo encon-
tré... yo lo queria vender en mi tien-
da y me dijeron que no lo vendian
en México y que no les interesaba el
mercado y me “picaron la cresta”.

Empecé a investigar, me meti a
estudiar, me hice catadora oficial de
tequila, tomé cursos aqui y alla, me
certifiqué por el Consejo Regulador
del Tequila y entendi lo que era la in-
dustria y lo que queria hacer.



Empecé a investigar,
me meti a estudiar,
me hice catadora

oficial de tequila,
tomé cursos aqui

y alléd, me certifiqué

por el Consejo

Regulador del Tequila

y entendilo que
era la industria y lo
que queria hacer

Hice una cata a ciegas con 10
tequilas que a mi me gustaban... a
los especialistas los puse a catar
sin que supieran de qué tequila
se trataba y el que mas gusto
a esa empresa fui a tocar las
puertas y le dije: “quiero hacer
mi tequila con usted” y contes-
td: “claro que si, cuantos conte-
nedores quieres” y le dije: “no
tengo dinero, soélo quiero mil
botellas” y primero dijo que no
pero lo convenci y me hizo mis
mil botellas. Mi tequila lo hacen
en Amatitan, Jalisco, pero mi
empresa estd constituida aqui
en Tijuana.

También convenci al de las bo-
tellas, queria una que fuera bo-
nita y que la guardaran y me la
hizo Hipdlito Gutiérrez, un arte-
sano mexicano que tiene el record
guiness de la botella de vidrio so-
plado mas grande del mundo.

En octubre del 2012 en la Expo
Tequila Tijuana presenté mi produc-
to. En ese tiempo yo aun trabajaba
para Grupo Caliente como gerente
corporativo, donde duré 20 afios
hasta diciembre de 2013.

A partir de ahi empecé a ver dénde
lo vendia y el primer lugar fue una
licoreria en la calle Tercera y Madero,
en la Zona Centro; también mi mama
lo vendia en su casa a los amigos y
a la familia, después poco a poco fui
entrando a Mexicali y Algodones. }



MUJER DEL MES

Mi primer producto fue el tequila
de edicion especial a Baja California,
fue una botella que estda numerada
a mano y en su etiqueta dice “Ho-
menaje a Baja California” y tiene un
certificado de autenticidad, es una
coleccion de 10 mil botellas.

Todo el 2013 empecé a trabajar en
hacer “el tequila Blanco, Reposado”
y Extra Afejo para presentarlo en
octubre del 2013 en la Expo Tequi-
la Tijuana, y ese afio ganamos en la
expo.

La gente de Baja California es
como mi tequila, muy fuerte pero
muy suave. Llevo trabajando lo que
va del afio en el proyecto y hemos
consolidado todos los mayoristas de
Baja California, ya estamos expor-
tando a Estados Unidos y nos gana-
mos la medalla de oro en Chicago
del mejor tequila extra afiejo.

¢A QUE DIFICULTADES SE HA ENFREN-
TADO EN EL MUNDO DEL TEQUILA,
CONSIDERADO DE LOS HOMBRES?

El mercado es muy competido,
€s un negocio carisimo... estamos
como podemos. Me estd costando
mucho trabajo, estoy en la comer-
cializacion como puedo, pero no me
rajo. Tengo la oportunidad de com-
petir con empresas que tienen un
soporte mas sdlido y fuerte, y esto
representa para mi un reto en el
ambito del tequila.

Ese fuerte que tienen otras em-
presas nosotros no lo tenemos y
esa es la principal dificultad, pero
nada me detiene. Fui una de las
ganadoras de Mujer Pyme 2014,
acabo de estar en el evento de Ce-

La gente de
Baja California
es como
mi tequila,
muy fuerte pero
muy suave

lebrando, gané la medalla de oro en
Chicago... Qué mas puedo pedir en
tan poco tiempo.

¢ QUE HA REPRESENTADO PARA

USTED OBTENER ESTOS LOGROS

EN TAN POCO TIEMPO?

Yo no me lo esperaba... Soy una mu-
jer a la que no le da miedo nada,
me preocupo y estreso pero no me
da miedo. Se me ocurrié hacer la
margarita mas grande del mundo y
resulta que el record guiness es de
Las Vegas con una margarita de 30
mil litros . Tan sélo los insumos sin
el tanque cuestan 2 millones de pe-
sos y lo voy a hacer para julio como
parte del aniversario de Tijuana, asi
que vamos a romper el record de
Las Vegas, Nevada.

¢POR QUE NO ELEGIR OTRA

INDUSTRIA QUE FUERA NO TAN
ENFOCADA A LOS HOMBRES?

Me gustan los retos grandes y siem-
pre me ha gustado competir contra
los hombres. En mi antiguo trabajo
tenia a mi cargo a 39 gerentes hom-
bres y en la prepa y en todos lados
siempre he convivido con hombres.

¢{COMO LLEGA SU PROYECTO

A MUJER PYME?

Mujer Pyme llega por accidente; el
afio pasado, una amiga me invitd a
poner un stad y lo pusimos este afo,
me invito a la conferencia de prensa
de Mujer Pyme vy fui. Lily Castella-
nos, directora de Mujer Pyme, me
invitd a unirme a una convocatoria
que tenian y me inscribi. Pasé a las
siguientes etapas y gané. Hasta ese
momento supe que habia ganado el
premio del Proyecto mas Emprende-
dor por una Mujer; no ganas premios
sino oportunidades de estar frente a
inversionistas.

('_QUE PROYECTOS TIENE EN PUERTA?

Este afno mi fuerte tiene que ser la
comercializacion, crecer en Estados
Unidos, ir a la Feria de San Diego,
entrar a Calimax... no me pienso ex-
tender mas alld de Baja California
porque es muy cara la comerciali-
zacion y debo entender mis limites.

COMO BUENA CATADORA,
i,QUE DEBE TENER UN BUEN TEQUILA?
Un buen tequila debe tener aroma, cuer-
po, el sabor del tequila. Yo quiero que
sepan apreciar lo que hacemos, que to-
men tequila pero que no se pongan lo-
cos... Tomar tequila no es embrutecerse.
Un mensaje para las mujeres que
quieren emprender un negocio pero
no se atreven por diversas razones
Sin miedo... todo sin miedo. Si tu
tienes un suefio, confia en él y hazlo
realidad, pero el miedo no sirve, aun-
que también debes tener prudencia.
Hay muchas dependencias en Baja
California que brindan asesoria para
aterrizar las ideas que tenemos.

FOTOGRAFIA LEON FELIPE CHARGOY
leonchargoy@todonimagen
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UNA PROBADITA

De café SABINA

POR NATALIA & ANDREA
CHAVARIN VELAZICO

bicado sobre el Blvd.

Agua Caliente, en el se-

gundo piso de la Caza

Club, se encuentra un
café acogedor y rastico que nos cap-
turé a mi hermana y a mi en el ins-
tante en que entramos al Café Sabi-
na, un lugar que te hace sentir como
casa con juegos de mesa, libros y
promocion al arte.

En este espacio, vienen actores a
dar mondlogos, cuenta cuentos para
leer a nifios y personas a dar platicas
sobre temas muy interesantes.

Aparte de hacer unos cafés deli-
ciosos, este Café

hace unos postres para chuparse los
dedos. El dia de nuestra visita no-
sotras probamos el Panini Portugal,
un panini que a nuestro gusto esta-
ba riquisimo, con un pan crujiente
y un queso derretido, acompafado
de una ensalada de espinaca con un
aderezo de vinagreta. Aparte de eso,

comimos una Pizzeta Sabi-
na preparada con

champifiones, espinaca, queso de ca-
bra y pesto. Esta pizzeta nos encan-
td, ya que era muy original y hacia
una explosion de sabores en nuestra
boca.

Salimos de aqui muy satisfechas
con ganas de mas. Les recomenda-
mos que visiten este lugar magico,
con sabores deliciosos, saludables y
precios muy accesibles.

iBuen provecho!

NATALIA CHAVARIN
VELAZCO, 19 anos
Cursa actualmente,
el primer semestre
de medicina

en UABC

ANDREA CHAVARIN
VELAZCO, 21 anos
Junior en UCSD,
estudia Historia

del Arte




POR MONICA MARQUEZ

on la firme conviccion de
aportar algo a la humani-
dad a través de sus inves-
tigaciones, la tijuanense
Olivia A. Graeve se ha dedicado con
esmero a la ciencia y la ingenieria,
trabajo que ha sido merecedor de
premios y distinciones, el mas recien-
te: El Paseo de la Fama Tijuana 2014.

Su trabajo es apoyado por la Natio-
nal Science Foundation, el Departa-
mento de Defensa, el Departamento
de Energia, la Administracion Nacio-
nal de Aeronautica y del Espacio, y
una variedad de socios industriales.
Ha escrito y publicado mas de 50 ar-
ticulos y ensayos en su area de ex-
periencia.

Actualmente es profesora en la Uni-
versidad de California en San Diego,
UCSD, donde en el 2013 implementd
un programa de vinculacion educativa
entre Tijuana y San Diego con estu-
diantes de preparatoria de Tijuana. Es
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Es un gran honor que se le reconozcan
a uno los esfuerzos en docencia
e investigacion, yo creo que de todos
los premios el mds emotivo para mi fue
el de El Paseo de la Fama Tijuana porque
es mi ciudad; y el gue mi ciudad reconozca
que estoy contribuyendo en algo para
el futuro de los tijuanenses eso para
mi fue algo muy especial

un programa que consta de siete se-
manas en UCSD, durante los cuales los
estudiantes que van a entrar a quinto
semestre de preparatoria se dan cuen-
ta de cuadles son los pasos para lograr
no solo una carrera sino un doctorado,
ademas de conocer cémo se hace una
investigacion en un laboratorio princi-
palmente en el area de materiales, ex-
plicd la Dra. Olivia A. Graeve.

“Quiero darles la oportunidad de que

vean que hay un futuro muy amplio;
tengo la esperanza de que este pro-
grama va a ser algo muy importante
en la frontera para promover la ciencia
y la tecnologia en Tijuana”, considero.
Durante este tiempo del programa de
intercambios, la respuesta ha sido muy
positiva, asegurd. En el 2013 sdlo partici-
paron cinco jovencitas, puntualizd, este ve-
rano asistieron 19 estudiantes y el afio en-
trante, espera que sean 40 participantes.



SU TRABAJO EN UCSD
Olivia A. Graeve actualmente traba-
ja en el area de docencia y a la vez
en proyectos de investigacion. En lo
que respecta al area de investigacion,
cuenta con un grupo de estudiantes
de doctorado, maestria, licenciatura y
cientificos visitantes de otras partes del
mundo, todos trabajando en el area de
manufactura de nuevos materiales.
Como docente, imparte clases de
estructura de materiales, propiedades
mecanicas de materiales y propiedades
magnéticas y eléctricas de materiales.
Su interés por la ciencia y la ingenie-
ria surge desde que estudiaba la se-
cundaria en el Colegio La Paz, aseguro,
“en la primaria me gustaban mucho las
matematicas, me gustaba jugar con los
ndmeros. No sé si hubo un evento es-
pecifico que definiera eso, pero simple-
mente recuerdo que me gustaban las
matematicas y ya en la secundaria em-
pecé a descubrir la fisica y la quimica.
En la prepa, siguio el interés pero em-
pecé a ver que estudiar fisica y quimica
no era lo que buscaba; yo queria traba-
jar en cuestiones de hacer productos,
de trabajar en obras y fue cuando decidi
estudiar ingenieria Civil”, explico.
Mientras estudiaba trabajé en un
laboratorio de investigaciéon y se dio
cuenta que lo que mas le interesa-
ba era el area de materiales, relato,
por lo que para el doctorado estudio
Ciencia e Ingenieria de materiales.

PRUEBAS SUPERADAS

Como en cualquier profesion, la Dra.
Graeve se ha enfrentado a situacio-
nes dificiles como el hecho de estar

lejos de su familia, ya que durante su
doctorado se fue a estudiar a la Uni-
versidad de California, Davis.

“Me fui lejos de la familia y yo creo
que eso fue lo mas dificil, las circunstan-
cias de estar viviendo sola por primera
vez, pero me ajusté y me di cuenta que
era para mejorar, para mi carrera. Estu-
ve fuera del area 17 anos”, compartio.

Después de este tiempo, hace casi dos
anos entro a la Universidad de Califor-
nia, San Diego, como profesora asociada
en el Departamento de Ingenieria Meca-
nica y Aeroespacial, con la finalidad de
apoyar en las actividades y, al mismo
tiempo, estar cerca de su familia.

SUS PROYECTOS

La Dra. Olivia es una mujer que siempre
esta activa en el ambito profesional, por
lo que se encuentra trabajando en varios
proyectos de investigacion, por ejem-
plo: en el area de disefio de materiales
electromagneticos para aplicaciones de
musculo artificial, esta trabajando en
materiales que se mueven como muscu-
lo pero que no son organicos; la otra area
es disefio de materiales para deteccion
de grietas en estructuras como edificios y
puentes para poder detectar cuando una
estructura esta en peligro de colapsar.
Otra area es materiales para temperatu-
ras muy altas como turbinas o aviones.

UNA MUJER DE EXITOS

A lo largo de su carrera, ha recibido

prestigiosos reconocimientos inter-

nacionales que son una muestra del

excelente trabajo que ha realizado.
“Es un gran honor que se le reconoz-

can a uno los esfuerzos en docencia e

PREMIOS

Y DISTINCIONES
m 2007: Premio
CARRERA otorgado
por la Fundacion Nacionall
de Ciencias

m 2009: Premio al Mejor Articulo
otorgado por la Sociedad de
Ingenieros Profesionales Hispanos
Reunién Anual

m 2010: Logro Karl Schwartzwalder
Profesional en Ingenieria Cerdmi-
ca (PACE) Award, American
Ceramic Society

m 2011: en el drea de la docencia
el premio "Jaime Oaxaca” de la
Sociedad de Ingenieros Profesio-
nales Hispanos

m 2013: Miembro Internacional
(Nivel Il) del Sistema Nacional de
Investigadores, Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia, México
m 2014: Paseo de la Fama Tijuana

investigacion, yo creo que de todos los
premios el mas emotivo para mi fue el
de El Paseo de la Fama Tijuana porque
es mi ciudad; y el que mi ciudad reco-
nozca que estoy contribuyendo en algo
para el futuro de los tijuanenses eso
para mi fue algo muy especial”, expuso.

Dijo que la clave del éxito es tener
confianza en uno mismo para respon-
der ante los retos, aseguro, y no de-
jarse detener por personas que tal vez
nos digan que no se puede. “Yo no veo
problemas, yo veo oportunidades”.

“Siempre se pueden las cosas, a lo
mejor uno necesita cambiar los pla-
nes un poco o modificar los objetivos,
pero mientras se tenga una meta
establecida que sea a nivel alto, los
detallitos pueden cambiar, las fechas
pueden modificarse pero creo que to-
dos tenemos la capacidad de lograr
todas nuestras metas. Yo no me he
dejado detener por nada”, puntualizd
la Dra. Olivia A. Graeve.
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RYAN

STEYN

UN CHEF CON MUCHA
M%@%%@

POR MONICA MARQUEZ

a gastronomia de Baja Ca-

lifornia ha tomado especial

lugar a nivel internacional,

mucho se habla de la ex-

quisitez y originalidad de los platillos

de la Baja, y esto se lo debemos a los

chef que realizan estas creaciones,

entre ellos a Ryan Steyn, quien en

esta edicion es el Hombre Destacado.

Para conocer sobre este chef sudafrica-
no, Mujer Actual sostuvo amena charla.

CUENTANOS ; QUIEN ES RYAN STEYN?

Soy sudafricano, tengo 5 afios en Baja
California, ya soy mexicano de cora-
z6n, me nacionalizo este afio. Estudié en
Sudafrica en el Suiz Institute la carrera
de Gastronomia, tengo 15 afios cocinan-
do profesionalmente. Estoy felizmente
casado con una mexicana y tengo un
hermoso hijo, de sangre latinoafricana.

¢COMO SURGIO TU PASION

POR LA COCINA?

Creo yo que empezo en la casa de mis
abuelos paternos en Durban, Kwazu-
lu Natal en Sudafrica. A mi abuelo le
gustaba pescar, y juntos cocinaba-

24 I www.revistamujeractual.com

mos lo que pescaba. Yo tenia 7 afios.

(TIENES ALGUN PLATILLO EN
PARTICULAR QUE TE APASIONE
PREPARAR?

Si, me encantan los Currys, en lo par-
ticular de Jaiba.

¢ QUE ACTIVIDADES DESARROLLA

UN CHEF EN LA COCINA?

Pienso yo que un buen chef dirige a
la orquesta con el ejemplo y no tiene
miedo de ensuciarse las manos.

¢HAS PARTICIPADO EN ALGUN CON-
CURSO DE GASTRONOMiA? COMPAR-
TENOS SI HAS OBTENIDO MENCIONES O
PREMIOS POR TUS PLATILLOS.

Si, me encanta la adrenalina de los
concursos. El mas reciente fue Coci-
nero del Afio México 2014, en el que
gané mejor cocinero del Noroeste y
tuve el honor de representar a Baja
California en las finales en el DF.

é,CéMO NACE LA IDEA DE FORMAR
PARTE DE EL JARDIN DE ADOBE?
Después de un afio muy intenso, que-
ria un lugar en donde poder disfrutar
de la naturaleza y mi cocina, sin sa-
lirme del magico valle de Guadalupe.

EN BREVE...

= LIBRO FAVORITO:

No reservations

m MUSICA FAVORITA: Drum & Bass
m ARTICULO INDISPENSABLE:

Mi Cuchillo

= MAYOR FORTALEZA:

Mi amabilidad

= MAYOR DEBILIDAD: Me enoja
demasiado la injusticia

¢CUAL FUE EL RETO

MAS GRANDE AL

QUE TUVISTE QUE
ENFRENTARTE AL
DESARROLLAR ESTE
PROYECTO, Y TAMBIEN
COMPARTENOS CUAL HA
SIDO EL RETO

MAS GRANDE DE

TU PROFESION,
ADICIONAL A ESTE?

Este proyecto no fue dificil, al
contrario, ha sido un placer. Y
mi reto mas dificil en mi carre-

ra como chef han sido muchos, es
una profesion dificil y muy deman-
dante. Todos los dias son un reto.




y no tiene mj
ensuciarse

y uen chefsgly
- esta con el

é,QUI'E HACE DIFERENTE ESTE
PROYECTO A LOS DEMAS QUE
HAS TENIDO AQUI EN MEXICO?
Pienso que es auténtica-
mente lo que una experiencia
gastronomica en el valle debe
ser. Rodeado de naturaleza, en un
ambiente totalmente campestre. Mis
otros proyectos fueron mas formales.

,',CUANDO ABRIERON LAS PUERTAS

AL PUBLICO?

El 28 de agosto 2014, una fecha muy
especial pues también es mi aniver-
sario de bodas.

¢COMO ES LA AMBIENTACION DE EL
JARDIN DE ADOBE? DESCRIBENOS LAS
INSTALACIONES Y LAS VIRTUDES QUE
LO DIFERENCIAN A LOS DEMAS.

Es muy exclusivo, pues no recibimos
a mas de 40 personas por dia. Ofre-
cemos un ambiente completamente
relajado y seguro.

¢COMO LOGRAS EL EQUILIBRIO

ENTRE TU FAMILIA Y TU PROFESION?

Es una de las razones por las que aho-
ra estoy en este proyecto. Siempre he
sido un hombre de familia, y este pro-
yecto a lado de mi esposa me da eso.

¢{QUE CONSEJO LES DARIAS A LOS
JOVENES QUE AL IGUAL QUE TU, TIENEN
EL SUENO DE CONVERTIRSE EN LOS
MEJORES CHEFS?

Hay que trabajar mucho, tener mu-
cha dedicacion, empezar desde abajo
y nunca dejar de aprender.

POR ULTIMO, ; QUE MENSAJE LE DAS A
LOS LECTORES DE MUJER ACTUAL PARA
QUE VISITEN EL JARDIN DE ADOBE?
Que vengan a visitarnos y estén pre-
parados para pasar un dia de total re-
lax, comiendo y bebiendo de lo me-
jor, en un jardin hermoso rodeado de
vifiedos.

FOTOGRAFIA JOSUE CASTRO
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XOLO

SEGUNDA GENERACION

POR YAN GONZALEZ

| afo pasado el Club Ti-

juana Xoloitzcuintles de

Caliente presenté una

atractiva propuesta visual
durante sus partidos, a las XoloGirls;
con la finalidad de animar a la afi-
cién durante el medio tiempo, estas
jovencitas desde la media cancha
transmiten toda su energia y pasion
por el baile.

XoloGirls esta integrado por 20 jo-
venes, en su mayoria tijuanenses, os-
cilan entre los 18 y 31 afios de edad, y
cuentan con licenciatura, especialidad
o maestria, mientras que algunas adn
contindan cursando la carrera.

La actitud, disponibilidad, inteli-
gencia, responsabilidad, belleza, de-
dicacién, disciplina, calidad humana
y espiritu de servicio son algunas de
las cualidades que distinguen a las
XoloGirls, y también son requisitos
indispensables para que una mujer
pueda formar parte del Club Tijuana,
comentaron Fernanda Cabada y Luz
Reynoso, xologirls.

‘ l
APOYANDO A LAS NOBLES CAUSAS
Xologirls son la parte sensible y fe-
menina del Club Tijuana, aparte de
ser las animadoras del equipo tijua-
nense, también hacen grandes apor-
taciones a la comunidad, ya que han
realizado distintos eventos altruistas
como por ejemplo, visitar y apoyar
con Uutiles y uniformes escolares a
las nifias del Orfanato Santa Teresita,
aseguraron Laura Avalos y Ariana Ve-
lazquez, xologirls.

Durante octubre estaran realizando
distintas campafias altruistas, entre
ellas, una en pro de la prevencién del
cancer de mama con las Damas de
San Diego, otra en pro del cancer de
prostata, y se estaran obsequiando
10,000 mastografias en el pabellén
rosa del Estadio Caliente; estas ac-
tividades se llevardan a cabo con la
finalidad de concientizar a la comuni-
dad con respecto al cancer, afirmaron
Nadia Estrada, Vanessa Casas y Bar-
bie Vallejo, xologirls.

Ser una xologirl, sin duda es una
ardua tarea que estas mujeres des-
empefian, no es nada facil, represen-

SABIAS QUE...

Las xologirls son
porristas profesionales
y el equipo estd conformado por
20 integrantes

La mayoria cuenta con una
licenciatura, especialidad, maes-
trico se encuentran estudiando

una carrera
Participan en actividades altruis-
tas; cuentan con un calendario
anual para visitar orfanatos, asilos
y realizar campanas en pro de la

prevencién del cdncer de mama

Realizan dos ensayos previos por
a cada presentacion

Por cada juego cambian la
coreografia

Entrenan un promedio de 5
horas a la semana en acondicio-
namiento fisico

Su participacién en la media
cancha es de 3 minutos aprox.

Cada ano hay reclutamiento
de nuevas jovenes; apuntate la
préxima podrias ser tU

ta una gran responsabilidad, ya que
tienen que buscar el equilibrio entre
los diferentes roles que desempefia
cada una en su vida diaria, como ser
estudiante, profesionista, animadora
de un equipo que ha logrado tras-
cender y poner en alto el nombre de
Tijuana, y poner su granito de arena
en la sociedad por medio de estas ac-
tividades altruistas, sin duda, son un
ejemplo para los tijuanenses.




BYOU

Y DESIGN

APARATOLOGY SUN & SPA, BIENESTAR Y EQUILIBRIO

REDACCION MUJER ACTUAL

| verse bien es sentir-
se bien y esto genera
una actitud proposi-
tiva en tu estado de
animo en la vida diaria, comentd
Brenda Carranza Lebrija, funda-
dora de BYOU body design apara-
tology sun & spa, con quien Mujer
Actual sostuvo amena charla.

Surge de la necesidad personal
de crear un espacio diferente,
combinado con lo mds avanzo-
do en tecnologia, confort y cali-
dez, que permita el bienestary un
equilibrio integral en nuestro cuer-
po, mente y hdbitos (de ahi viene
aparatology, sun & spa ).

BYOU no se refiere solamente a
“sé& 10", BYOU es un conjunto de
emociones que nacieron y se me
fueron presentando dia a dia. En-
cierra diferentes formas, imagenes
y Visidn de lo que queremos ser.

B= Be (sé tU)... Beautiful... Best...
New... Slim... Firm... Unique... Bren-
da... Asi es, yo me incluyo porque
de esa lefra nacié todo esto, expu-
50 Brenda con especial sonrisa.

Desde un principio tuve claro que
fuera un nombre corto, B abarca
tfodo lo que es BYOU.

Brenda Carranza Lebrija.

El 28 de julio del presente.

Es un compromiso por tener lo
mejor en aparatologia, servicios
y productos. Con un gran equi-
po de cosmetdlogas y médicos
reconocidos de la region, ofre-
ciendo los tratamientos de mayor
calidad en el mercado, asi como
mantener el liderazgo en el giro
en el que competimos.

Demostrar con hechos que nues-
tro interés es el completo bienes-
far, logrando de la mejor manera
el objetivo de nuestros clientes.

Nuestra especialidad es mejorar
la estética tanto corporal como
facial, todos nuestros fratamientos
son NO INVASIVOS y tenemos tra-
famientos pre y post operatorios.

Mmm... mi respuesta seria exten-
sa, pero en conclusién ofrecemos
una amplia gama de alternativas,
soluciones y productos de la me-
jor calidad, asi como asesoria per-
sonalizada con el fin de lograr en
fodos nuestros pacientes (mujeres
y hombres) una experiencia nue-
va y safisfactoria en cada visita.
Desde un facial con biocelulosa
de oro hasta una liposuccién sin
cirugia, repito todos nuestros tra-
famientos son NO INVASIVOS

Que nos den la oportunidad de
conocernos, desde la primera
sesion notardn cambios muy signi-
ficativos, por lo que se sentirdn fe-
lices y mofivados, disfrutando de
un lugar de completa relajaciéon
y magia en nuestras hermosas ins-
talaciones.

® En nuestra pdgina web encontrardn todos los tratamientos y servi-
cios que ofrecemos. ® www.byoubodydesign.com

m Cabe mencionar que estamos ubicados en un excelente punto
de la ciudad de Tijuana con valet parking gratis.

RECIBEN UN 25% DE DESCUENTC:
AL ADQUIRIR TU 2DO. PAQUETE
¥/O OBTEN 20 MIN.
DE PRESOTERAFPIA SIN COSTO
ALGUNG EN CADA SESION

WALET PARESIG GEATR

NO INVASIVOS

LIPOLASER PREMIUM [uPos
DEPILACION IPL

* REJUVENECIMIENTO FACIAL IPL

* PANO ¥ MANCHAS IPL

« ACMNE Y ARRUGAS IPL

« ERITEMA DE LA ROSACEA IPL

« CAVITACION

* RADIOFRECUENCIA |corPORAL

* RADIOFRECUENCIA (FACIA

« VACLIMM LED

+ PRESOTERAPIA

s MANTA TERMICA INFRARCA

+ DERMAROLLERS

« CELLUMA, LED ROJASAZ

* FACIALES | LLA D

IO SIM CIRUGIA)

DIAMANIE,

DISPONIBLES
CERNFCABOS
0k
REGALD

664 634 33 83
Tome Plating, Bhvd Sanches Taboadda 10488 Tona Rio 22010
spaSbyoubodydesion.com fwww, byoubodydesign.com



GCOMO ELEGIR UN
CREDITO HIPOTECARIO?

POR FLAVIO A. GALVEZ

dquirir una casa-habita-

ciéon a través de un cré-

dito hipotecario es una

decision en la que, por
su relevancia, debemos considerar
nuestra capacidad de pago a media-
no y largo plazo, por ser créditos que
van desde 5 hasta 30 afios.

Actualmente, existen en el mer-
cado multiples opciones de financia-
miento que ofrecen las diferentes ins-
tituciones financieras, cada una con
distintas caracteristicas y esquemas
que cubren las diferentes necesida-
des de los solicitantes.

Durante el proceso de compra de
una propiedad es importante com-
parar los productos de crédito que
ofrece cada banco y considerar Uni-
camente las que puedan calificar para
nuestro perfil y que brinden las mejo-
res ventajas.
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Practicamente estamos hablando de
revisar todos los productos que ofre-
ce cada uno de los bancos de nuestra
ciudad y revisar cual se acomoda me-
jor a nuestras necesidades, las cuales
pueden ser por ejemplo: dar menos
enganche, obtener menor tasa de in-
terés, iniciar con pagos bajos, etc.

Esta tarea podria tomarnos sema-
nas y muchas horas de nuestro tiem-
po que bien podriamos dedicar a la
busqueda de la propiedad de nues-
tros suefios, en lugar del financia-
miento que requerimos.

EL BROKER HIPOTECARIO
Es por eso que en México desde hace
algunos afios ya funciona la figura del
Broker Hipotecario. Se trata de em-
presas que analizan el perfil y nece-
sidades de la persona interesada en
adquirir una casa para encontrar el
producto adecuado que la banca co-
mercial ofrece.

Este sistema, que funciona en di-
ferentes paises desde hace mucho

tiempo, hace mas practico el proceso
de adquirir un financiamiento hipote-
cario, ya que el usuario sélo se entre-
vista con una sola persona y tiene a
su disposicion la oferta de crédito de
todos los bancos.

Podria pensarse que este servicio
es caro o que incrementara el costo
de la propiedad que deseamos adqui-
rir, esto no es asi, ya que los servicios
de los brokers hipotecarios son paga-
dos directamente por los bancos.

Desde hace poco mas de un afio esta
funcionando en Tijuana la empresa
CREDITARIA. Nacida en Espafia en el
ano 2000 y establecida en México des-
de el 2007, Creditaria se ha convertido
en la empresa lider en México como
Broker Hipotecario, cuenta con mas de
100 sucursales en todo México, y du-
rante el 2013 ayudd a mas de 7,000
familias mexicanas a adquirir su casa
con las mejores condiciones de crédito.

*El autor es licenciado en Negocios Internacionales, egresado
de Cetys Universidad. Actualmente es gerente de Creditaria
Tijuana (teléfono 634 0591 ).



Comex’

Juntos embellecemos
vy protegemos la vida

Pro-1000 Plus

-
Comex

Antes: S1, 183

Pro 1000 Pius

'  S999

Acabado Matey satinado
Exteriores e Interiores
Pro-1000 Plus. Rinden
hasta 9m?2 por litro.
Pintura Vinil-Acrilica.

Cubeta

Antes: $
S'849

Todos los colores a precio de blanco

*Promocidn valido en Uendas de Tijuanay Rosarito
Participan: Pro-1000 Plusy Prima: en presentocidn de cubetn de 1901, En color blancoy bases. www.comex.com.mx
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aplica con otras promociones. tse
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SAI\CARLOS

NTORND RESIDENC

Un estilo de vida

orientado al bienestar

Ta anhelas un estilo de vida simple, cémodo y orientado al
bienestar. Quieres encontrar el equilibrio entre la rutina diaria y
los momentos de esparcimiento. Un espacio para ti, al que
puedas llegar a relajarte y descansar como lo mereces, Lo
nuevo de Frasa Desarrollos cumple con esas expectativas.

San Carlos, Entorno Residencial te pone al centro de todo,
destacando como sus principales atributos la cercania vy
accesibilidad con zonas de afluencia comercial y laboral. Lo que
se convierte en mas tiempo para ti. Aqui estards a minutos de
puntos estratégicos como las garitas de cruce fronterizo de San
Ysidro y Otay, la Universidad Auténoma de Baja California
(UABC), el Aeropuerto Internacional Abelardo L. Rodriguez;
entre otros.

El conjunto habitacional contempla 8 edificios de 5 niveles, con
opciones de 2 y 3 recamaras. Elevador que hace mds préactica la
movilidad de los residentes. Balcones con diferentes vistas, que
ahaden un ambiente cdlido y amigable al entormno. Para tu
seguridad, te ofrece 2 cajones de estacionamiento por
apartamento, acceso controlado las 24 horas y sistema de
intercomunicacién para entradas y salidas.

“Actualmente las mujeres son mas independientes en todos los
aspectos, uno de ellos es en el econdmico y por ello es que
deciden invertir en su patrimonio, adquiriendo una propiedad.
Nuestra recomendacion a quienes estdn buscando vivienda es
que prioricen ubicacién vy condiciones de sequridad” apuntd
Carolina Hernandez Tripp, Coordinadora de Relaciones Publicas
de Frasa Desarrollos.

San Carlos, Entorno Residencial esta dirigido a un mercado de
nivel medio con ingresos de 20,000 pesos mensuales; jovenes

que quieren independizarse, recién casados y familias que
buscan llevar un estilo de vida practico. Hoy las facilidades que
otorgan los bancos permiten que quienes desean comprar
vivienda y no cuentan con prestaciones como Infonavit o
Fovissste, puedan hacerlo mediante la reduccion de sus tasas
deinterés a niveles muy bajos.

Un espacio para ti, al que puedas llegar
relajarte y descansar como lo mereces.

Cuando visites sus recién inauguradas oficinas de ventas en Via
Rapida Oriente #14982, solicita el apoyo de sus asesores de
venta que te guiaran durante la solicitud de tu crédito Infonavit,
Infonavit Total, Infonavit Conyugal o Hipotecario SHF. Para
mayores informes puedes consultar el sitio  web
www.sancarlosresidencial.com o seguirles en la red social
Facebook.
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. SANCARLOS

ENTORNOQ RESIDENCIAL

| ﬁ”" TE PONE AL CENTRO DETODO
S0 e-,. SUubicacion
£ 73" te conviene

~ -Lleva un estilo de vida préctico.
> s «Encuentra el equilibrio entre la rutina y el descanso.
: ----- -Dedicate mas tiempo, disfruta tu hogar.
—
o

Visita nuestra oficina de ventas en:
Via Rapida Oriente # 14982 Otay Centenario, Tijuana, B.C.
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= . © O | www.sancarlosresidencial.com | 700.1948 F- , ) !
ra Sa ‘ Firma que garantiza
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PUBLIRREPORTAJE

eal del mar golf resort es

un lugar en lo alto de las

colinas con vista al océa-

no azul, donde la brisa del
mar y el ritmo de sus olas calmaran
tus sentidos; un lugar donde los atar-
deceres te inspiraran, donde en cada
angulo podras apreciar la espectacular
vista de las Islas Coronado, las cuales
se elevan en el Pacifico.

Descubre el tesoro de Baja Califor-
nia a 15 minutos al Sur de San Diego,
entre la cosmopolita ciudad de Tijua-
na y Playas de Rosarito se encuentra
Real Del Mar. Su privilegiada ubica-
cién permite el facil acceso a los pun-
tos de interés mas importantes de la
region, haciéndola uno de los com-
plejos turisticos y residenciales mas
importantes de la costa.

Su campo de Golf, inaugurado el 21
de julio de 1993 y disefiado a lo largo
de 3 cafiones por el Arq. Pedro Guereca
Gurrola, le permite disfrutar de la belle-
za natural de la costa, donde 18 hoyos,
par 72 con 6400 yardas y lagos ofertan
un gran desafio para jugadores de to-
dos los niveles. A lo largo de 20 afos,
Real del Mar ha producido innumerables
torneos de golf de empresas de iniciati-
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va privada y de caracter altruista.

Real Del Mar, localizado a sélo 5 mi-
nutos al norte del Centro de Conven-
ciones Baja California, es el Resort mas
cercano, ofreciendo no solo instalaciones
de hospedaje, también instalaciones al-
ternas para el desarrollo de actividades
complementarias y eventos de sociales
y de congreso y convencion. Jardines,
salones y terrazas con vistas espectacu-
lares son tan solo algunos de los espa-
cios disponibles para la celebracion de
todo tipo de eventos, desde la reunidn
corporativa informal hasta la noche de
gala con los mas finos detalles.

En Real Del Mar también encontra-
ras la oportunidad de ser parte de una
de las comunidades mas exclusivas

de Baja California, ya que debido a su
éxito inaugura Parque Real, una nueva
seccion que cuenta con servicios sub-
terraneos de nivel residencial, exten-
siones de areas verdes mas grandes
que cualquier otra comunidad a lo lar-
go de la costa y financiamiento directo.

Real del Mar Golf Resort ofrece entra-
da con caseta de seguridad las 24 horas,
vista al mar, canchas de tenis, zona gas-
trondmica, centro ecuestre, spa, gimna-
sio, colegio privado y mucho mas.

Vive una experiencia como ninguna
otra en tus proximas vacaciones o de
manera permanente; haz que tu estilo
de vida sea con estilo en Real Del Mar.

PARA MAS INFORMACION VISITA
www.realdelmar.com.mx




Todos buscamos mejorar nusstra
calidad de vida, para-ello la eleccion da
ese espacioc es fundamental,
precisamos de un entorno tranquilo,
agradable, pacifico, que también nos
brinde  un alractive visual, como o
puede ser una casa cerca del mar, para
disfrutar de la compaiia de nuestros
seres queridos en un  amblente
confortable v seguro, La costa de Baja
California s una excelente opcion
para establecersa, con st
caracteristico clima meditenaneo y sus
regiones  nafturales, nos brinda 1@
posibilidad de relaamos un poco .y asi
apreciar los atractnios de la regidn.
Ling ' oportunidad - para disfrutar de
lodos los aspecios mencionados la
ofrece Suenos del mar, un desarmolio
realizado con fa finalidad de ponear en
el mercado un producio novedoso que
permita elevar la calidad de vida, Con
inspiradores  palsajes, abundantas
areas verdes, ciclovias: y amplios
andadores; esle residencial brinda
lodo o necesano para fomantar el
bienestar y la Ilranguilidad de sus
moradores. La  construccion.  de
viviendas sustentables. es una
posibilidad Iatente en sus f@menos asi
como la flexibiidad de los espacios,
Suefios del mar cuenta con una
ublcacion estratégica, a solo unos
minutos de cenlros comerciales,

escuelas y bancos, pero con la gran

ventaja de no estar inmersos:-en el
bullicio de la ciudad, lo cual pamite
vivir de una forma mas relajada y con
menor estres,

Tenemos terrenos residenciales en
Pre-venta con superficles desde
300 m2 hasta 650 m2, ofrecemos
financiamiento directo hasta por 20 Ei/suenosdelmarbaja
anos. Para la firma del contrato solo www.suenosdelmar.com.mx
requerimos el 15% de enganche, Telefono: 664 6093491/ 664 6313614
manejamos apartados con Email: ventas@suenosdelmar.com.mx
51000.00 dils, KM 22+686 de la Carretera Escenica Tijuana-Rosarito




MARCO ANTONIO

REGIL

OFRECERA CONFERENCIA
APOYA PROYECTO

LUZ DE

POR MONICA MARQUEZ

on la finalidad de ayudar a
casas hogar de Tijuana, Movi-
miento Satélite A.C., a través
de su proyecto Luz de Amor
a cargo de la nifa Miranda Mendi, esta
organizando una magna conferencia
con el comunicador y conductor Marco
Antonio Regil el préximo 18 de octubre
en el Audiorama del Museo del Trompo.
La conferencia “Coémo predecir tu fu-
turo financiero en cualquier economia” a
cargo del prestigiado comunicador sera
el arranque del evento en el que se es-
peran alrededor de 5 mil personas, ex-
puso Mariana Ruiz, encargada de Rela-
ciones Publicas de Movimiento Satélite.
Marco Antonio Regil presentara temas
de superacion y motivacion para perso-
nal de empresas, estudiantes y publico
en general, agregd, de como tener éxi-
to en las diferentes areas de la vida, en
cualquier tiempo y situacion, especial-
mente enfocado en la parte econdémica.
Posterior a la conferencia, sera la
Expo Sonrisas, después la actividad
“Corazdn de Luz”, que consiste en ar-
mar un corazdén con nifos al atardecer,
para cerrar con broche de oro con un
concierto juvenil con los artistas mas
populares de la ciudad con entrada libre
por medio de una aportacion en especie
para nifios en casas hogar, puntualizo.
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AMOR

EL TRABAJO DE MOVIMIENTO SATELITE
Movimiento Satélite, A.C. tiene 10
afios como proyecto de entreteni-
miento que promueve actividades ar-
tisticas para edades de 7 a 17 afios;
inicié en Televisa, pasé por Sintesis y
luego en Telemundo, donde tuvo mas
éxito, explicd Mario Lagsbartt, direc-
tor de Movimiento Satélite A.C.

“Movimiento Satélite lo hice basa-
do en una inspiracion que me dio mi
hija Eli Pérez (presidenta de la funda-
cion) y ahora revive con la inspiracion
que me dio Miranda”.

Durante este tiempo su trabajo lo
han dirigido a promover causas socia-
les como el Hospital Infantil de las Ca-
lifornias, Fundacion Castro Limén, DIF,
Unicef, Pasitos, Museo del Trompo, Bri-
gada Ecoldgica, Fundacién que Trans-
forma, agregd, Expo Ambiente, Museo
del Hombre, Teletén, Cruz, Roja, Ma-
nos Entrelazadas, Make a Wish, Kids-
forPeace, Club de Nifios y Nifas, Ciu-
dad de los Nifios, entre otros.

“Movimiento Satélite, convertido
en A.C. desde hace dos afios, esta
encaminado hacia dos cosas: una,
generar comunicadores y artistas
con responsabilidad social, o sea,
ensefarlos a bailar, cantar.. pero
que siempre tengan de la mano al-
guna actividad de beneficio social;
por otro lado, a través de Luz de
Amor a beneficiar y promover direc-
tamente casas hogar”.




Movimiento Satélite,
convertido en A.C.
desde hace dos
anos, estd
encaminado hacia
dos cosas: una,
generar
comunicadores y
artistas con
responsabilidad
social, o seq,
ensenarlos a bailar,
cantar... pero

que siempre tengan
de la mano alguna
actividad de
beneficio social; por
otro lado, a través
de Luz de Amor a
beneficiar

y promover
directamente

casas hogar

“Nos dimos cuenta que las casas
hogar no tienen tanto peso como lo
tienen el Hospital Infantil de las Cali-
fornias o el Museo del Trompo y mu-
chas veces hay recursos que se pier-
den y no les llegan a las casas hogar
porque no estan bien establecidas.

Dijo que ahora la idea es crear una
union de casas hogar para exponerlas
y llevarles la ayuda directamente, no
se trata de pedir donaciones econo-
micas sino de crear las condiciones
para unir al que quiere ayudar con el
que necesita ayuda; las casas hogar
van a armar su consejo y decidiran
como distribuir la ayuda.

Para generar todo este trabajo con las
casas hogar se requieren recursos, por
lo que Marco Antonio Regil se unié a la
causa a través de la conferencia que im-
partira el proximo 18 de octubre.
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UNA VENTANA AL VALLE

DO ES VINO

EN EL VALLE DE GUADALUPE

FL ACEITE

DE OLIVA

POR SUSAN MONSALVE

| Valle de Guadalupe con

su especial clima me-

diterraneo es el lugar

ideal para la olivicultura
y la elaboracion de aceites extraidos
del fruto del olivo. Hoy en dia, exis-
ten varios productores de aceite de
oliva en esta zona.

Las variedades de aceituna que en-
cuentras son misién y manzanilla. Su
produccion es anual, siendo la cosecha
de aceituna en noviembre y la elabo-
racién del aceite en diciembre y
enero, incluso hasta febre-
ro, ya que depende de la
maduracion del fruto.

El proceso es muy inte-
resante, inclusive ya hay
lugares en donde puedes
tomar cursos para hacer
aceite de oliva artesanal.
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Primero recolectan la aceituna, después la trasportan para se-
pararla y lavarla. El siguiente paso es triturarla con todo y hueso
en un molino para obtener una pasta. La masa resultante la baten
en una mezcladora y la decantan para separar liquidos de sélidos.
Por dltimo, la mezcla la centrifugan para aislar completamente el
agua del aceite y obtener el producto final. El aceite lo almacenan
en tanques de conservacion para después embotellarla.

. UN ACEITE DE CALIDAD
4 El aceite que se produce en El Valle de Guadalupe es de calidad, inclu-
y so ha ganado premios a nivel Internacional compitiendo
contra los mejores de Italia, Sudafrica, Marruecos,
Chile, Francia y Estados Unidos,
Es una excelente compra que hacer cuan-
do visiten El Valle de Guadalupe, ya que lo
A encuentran a muy buen precio y en varias
presentaciones, desde garrafas hasta minis
como de recuerdito.
Yo les recomiendo en su préxima visita,
comprar un pan artesanal, un queso de la
region y un buen aceite de oliva para que los
acompafie en su tour del Valle, como una rica y
saludable botana.
Como siempre lo he dicho, el Valle esta lleno de
cosas buenas: vino, aceite de oliva, quesos, pan,
© conservas, arte, gastronomia...
Y no olviden amigas, octubre es un excelente
mes para visitar el Valle.

*La autora es licenciada en Arte Culinario, directora
de Baja Country Veggies y p a de prodi ini
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mejores de Italig,
Suddfrica,
Marruecos,
Chile, Francia
y Estados Unidos

R

LA MAYORIA DE NUESTROS
PLATILLOS SON ELABORADOS
CON PRODUCTOS DE NUESTRO

PROPIO HUERTO ORGANICO.

Reservaciones: (664) 688.7008, (664) 529.6516
' _f fuegorestaurantiounge
fuegorestaurantiounge.¢om




PUBLIRREPORTAJE

CENTRO MEDICO
HOSPITAL DEL PRADO

EXCELENCIA HOSPITALARIA
DE CALIDAD CERTIFICADA

POR KARLA RENTERIA

| Centro Médico Hos-
pital del Prado ha
sido el hospital por
excelencia de Ia
comunidad  bajacalifornia-
na desde 1966. Nace de un
suefio y proyecto de vida
de la Sra. Maria Luisa Rie-
del Betancourt con la visién
de escoger siempre a los
mejores médicos y especia-
listas, no sélo por perfil aca-
démico sino por la relacion
meédico-paciente, dejando un
legado sin precedentes.

Su deseo de ofrecer a la pobla-
cién de Baja California un hospital
digno, con los adelantos tecnolégi-
cos del vecino pais pero con costos
accesibles a la economia regional
fue su vision inicial, siempre con la
misién de otorgar un servicio calido
a sus pacientes, trabajo que orgullo-
samente ha lidereado su actual pre-
sidenta del Consejo Administrativo,

Maria Eugenia Aubanel Riedel.

Su misién del Hospital del Prado
para este afio fue la certificacion del
Consejo de Salubridad General ase-
gura la calidad en la prestacion del

servicio y garantiza las condiciones

fundamentales de capacidad para

llevar a cabo procesos de calidad
y seguridad en la atencién de
los pacientes.
La certificacidén hospitalaria
va de la mano con el reco-
nocimiento nacional e inter-
nacional, el cual es uno de
los mayores logros para el
Centro Médico Hospital del
Prado desde su fundacion
hace ya 48 afos, pues el
seguir las normas interna-
cionales es hablar el mismo
lenguaje de otros hospitales
de cualquier parte del mundo.
Dentro de sus innumerables re-
conocimientos, el Hospital del Prado
ha contado por mas de 10 afios con-
secutivos con el ler lugar en calidad
y prestigio, asi como la estrella Dia-
mante Internacional de Calidad y la
estrella de Oro al Mérito Empresarial.
Sin embargo su mérito va mas
alld de los reconocimientos recibi-
dos durante afios, pues su mayor

A il

.



satisfaccion es contar con el bene-
placito de sus pacientes y sus fami-
lias. Saber que regresan a sus ho-
gares satisfechos de la atencion vy
calidez médica recibida.

CALIDAD CERTIFICADA
Obteniendo la calificacion mas alta
en todo el estado de Baja California a
partir de este 2014 el Hospital del Pra-
do cuenta con la certificacion del Con-
sejo de Salubridad General logrando
refrendar la atencién de calidad y ga-
rantizar la seguridad de sus pacientes.
Fue una meta lograr la certificacion
para ofrecer altos estandares de ca-
lidad en el servicio pero sin duda es
aun mas desafiante dar continuidad
en cada uno de los departamentos
llevando un control de verificacién de
sus procesos, la calidad de atencion
al paciente, de la comunicacién del
personal, la correcta nomenclatura
de los medicamentos, la regulacion
de la interpretacién de notas médi-
cas y un sinfin de acciones mas que
dia a dia se verifican dando como

resultado la reorganiza- y '\
cion de todas las areas
hospitalarias.

Fueron mas de dos afios
de arduo trabajo y constantes pro-
cedimientos de reorganizacién para
finalmente obtener el resultado espe-
rado y poder ofrecer a sus pacientes
el resultado de estos afios de esfuerzo
y dedicacion.

Para el actual consejo administra-
tivo el compromiso es dar continui-
dad a esta mision de profesionalismo
y alta calidad en el servicio médico
que se ofrece desde 1966.

MODERNA TECNOLOGIA

El Centro Médico y Hospital del Pra-
do se ocupa de contar con lo mas
actual en tecnologia médica, es asi
que gracias a los avances de la cien-
cia y la tecnologia, la esperanza de
vida de cientos de personas se ha
incrementado y un ejemplo de unos
de estos recursos que hoy en dia se
utiliza regularmente es el trasplante
de érganos.

SIEMPRE A LA
VANGUARDIA

m Hospital del Prado en su
buUsqueda de siempre ofrecer
lo mejor estard préximamente
ofreciendo un seguro médico
bdsico al alcance de todos.

SERVICIOS QUE OFRECE:
m Atencidn de emergencias

las 24 horas.

m Laboratorio Clinico y servicios
de transfusién sanguinea.

m Laboratorio de Patologia.

m Gabinete de Rayos X,
Ultrasonido, Mastografia,
Tomografia computarizada

y Resonancia Magnética.

m Cirugia General y especializada.
m Cirugia Laparoscédpica.

m Cirugia Bariatrica (obesidad).
m Cirugia de corazén abierto,
by pass coronarios, etfc.

m Sala de Hemodinamia, y
cardiologia invasiva.

m Clinica de fertilidad.

m Hospital Certificado en
transplante de multiorgdnicos.
m Edificio adjunto de consulforios
Médicos en las diferentes
especialidades

m Capilla, cafeteria y farmacia
al publico.

m Sala de conferencias para
200 personas




MUJERES POR MUJERES
EN LA LUCHA CONTRA

FL CANCER

POR MONICA MARQUEZ

| cdncer de mama es una

de las enfermedades que

mas acecha a la mujer,

quien ante una noticia
como ésta muchas veces no sabe
qué hacer, a donde acudir para re-
cibir ayuda, simplemente le resulta
devastador.

Debido a la necesidad latente de
apoyar y ayudar a pacientes con
cancer de mama, nacié Mujeres por
Mujeres bajo el programa de Las Da-
mas de San Diego en el 2011, afio
en el que se tuvo un incremento de
mujeres diagnosticadas con esta en-
fermedad.

“Llegamos a Tijuana por la misma
necesidad, por la peticién de mujeres
de recibir informacién sobre como se
trata el cancer. En Tijuana vemos
que hace falta esa atencidon perso-
nalizada, hay tanto trabajo para los
doctores que a veces no hay calidad
de comunicacion con las pacientes”,
expuso Michelle Sanchez, presidenta
de Mujeres por Mujeres.

15 mujeres de San Diego, todas en
tratamiento o sobrevivientes de la
enfermedad, agregd, empezaron a
sesionar en Tijuana en un cafecito y
a reunirse en las diferentes casas de
pacientes con cancer de mama para
emprender una platica de amigas in-
formativa.
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DE MAMA

Es muy importante que las mujeres sepan
gue no estdan solas, que tienen mucho
para dar y aportar y mds cuando la
experiencia que vivieron es dentfro de 1o
que cabe grata, lo Unico que nace en
ellas es guerer ayudar. Nosotros siempre
decimos: Unidas hacemos la diferencia

“Fue muy satisfactorio poder dejar
tranquilas a las mujeres, a quienes
a veces el doctor por tanto trabajo
que tiene no se toma el tiempo de
explicarles de qué se trata su enfer-
medad y practicamente tienen que
procesarlo ellas solas”, considero.

Una mujer que es diagnosticada
con cancer de mama sdlo debe acu-
dir a la oficina de Mujeres por Muje-
res, ubicada en el DIF Municipal, sin
importar su nivel académico o social
“porque cuando a ti te diagnostican
cancer, asi tengas todos los accesos
0 no tengas nada, el temor es el mis-
mo”, aseguro.

ENLACE CON DIF MUNICIPAL

En Mujeres por Mujeres, ademas de
acompafarlas en sus primeras citas
con el oncodlogo, les brindan prétesis,
pelucas, consultas con los dermaté-
logos y oncélogos, ademas, recien-
temente se hizo una alianza con un

grupo de cirujanos plasticos, quienes
a las mujeres que califiquen les prac-
ticardn una reconstruccion de seno
completamente gratis.

Por otra parte, gracias a la fusién
que hicieron con DIF Municipal, pue-
de canalizar a las pacientes al area
de despensas, apoyo econdémico, el
psicologo... todos los programas que
maneja DIF pueden enlazarlos con
la paciente.

“Si informamos, apoyamos, edu-
camos Yy le damos todo lo que nece-
sita mientras esta enferma, porque
no la vamos a tener para siempre,
mas o menos son 18 meses, ese
tiempo ella va a recibir todo nuestro
apoyo para que no batalle con nada”,
puntualizo.

Actualmente, Mujeres por Mujeres
cuenta con 60 mujeres activas, adi-
cional a las que estan en su base de
datos que son mas de mil. A diario
ven de 10 a 12 pacientes.



TESTIMONIO

Janeth Padilla es miembro activo de Mujeres por Mujeres desde
2011 y sobreviviente de cdncer de mama, una enfermedad que la
hizo muy fuerte.

El.apoyo que recibe uno de los
familiares y primeramente de Dios es
muy importante... yo senti mucho la
cercania con Dios, esa fortaleza que
no sabia que tenia y que sacd de mi
para salir adelante... Es un proceso
muy doloroso para una mujer pasar
toda la etapa y sentir la fe y la
oracion, todo eso te llena de fortaleza
para decir: “si estoy aqui es por algo”
Ahora que nosotros estamos
ayudando, me doy cuenta que

es lo que me tocaba a mi, el poder
canalizar a las person@s y apoyarlas
en este proceso dificil

PROYECTOS EN PUERTA

Con la finalidad de concientizar a la gente sobre esta enferme-
dad, todo el mes de octubre en el museo del Trompo se hara el
Encendido Rosa, el cual consiste en realizar diferentes activida-
des para ofrecer material educativo y vales de mastografia para
las mujeres.

Ademas, dentro de esas actividades, tienen 3 juegos rosas con
los Xolos en el estadio Caliente: el 1 de octubre, 17 de octubre
y 31 de octubre. En este caso realizan un feria de salud en la
que diversas organizaciones de Baja California, que colaboran
con Gobierno del Estado, ofrecen informacion enfocada al cancer
de mama y cervicouterino; en el medio tiempo, integrantes de
Mujeres por Mujeres entran con una tela, con la cual forman un
mofio rosa.

Ademas, estan preparando la develacion de unos bustos he-
chos por Enrique Chu, quien esta trabajando con sobrevivientes
que les practicaron una mastectomia parcial o total. La finalidad
de estos bustos de yeso es plasmar las experiencias de estas
mujeres ante el cancer de mama.

La idea es realizar 25 bustos, los cuales se develaran el proxi-
mo 30 de octubre en el Museo del Trompo en una gala que servi-
ra como broche de oro de la campafia de prevencion 2014 contra
el cancer de mama.

“Es muy importante que las mujeres sepan que no estan solas,
que tienen mucho para dar y aportar y mas cuando la experien-
cia que vivieron es dentro de lo que cabe grata, lo Unico que nace
en ellas es querer ayudar. Nosotros siempre decimos: Unidas
hacemos la diferencia.

“Queremos unirnos con todas las organizaciones para que apo-
yen esta causa, con todos los médicos y grupos médicos; esta-
mos aqui para apoyarlos en informar a sus pacientes que van a
estar bien, que no teman”, concluyd Michelle Sanchez.
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COSTA MESA

CELEBRA NUEVA TEMPORADA

POR ALEJANDRA ENCISO

egerstrom Center for the Arts

presentd su nueva temporada

con una serie de espectaculos

en vivo como ‘probadita’ de lo
que viene para el resto del afio, al igual
que el 2015. Ademas de la conocida se-
rie de Broadway que se presenta afio
con ano, habra varias categorias deno-
minadas —series-, mismas que incluyen
algo para cada tipo de gusto.

A DETALLE
Guarden este articulo porque les va
a ser de utilidad, la temporada viene
con diversion, musica y buena vibra.
The Jazz series dedicada a este género
musical con banderazo de arranque para
el domingo 5 de octubre con Tony Ben-
net y una invitada muy especial Antonia
Bennet. El miércoles 17 de octubre Laura
Nyro, reimaginando este tesoro musical.



Tal pareciera que una estacion de radio dedicada al jazz estu-
viera programada con la mejor seleccion de temas. Los fanaticos
de esta disciplina no querran perder la oportunidad de disfrutar
cualquiera de estos conciertos hasta el 28 de febrero de 2015 con
el concierto de clausura Elling Swings Sinatra.

Hay abonos que incluyen todos

CALENDARIO los eventos en cada una de las
2014 series.

= PIPPIN

Noviembre 11 al 23, 2014 S Aar sl

= DR. SEUSS’ HOW THE Tanto leyendas como las nuevas
GRINCH STOLE CHRISTMAS! estrellas del mundo de los con-
THE MUSICAL ciertos y el cabaret, llegan al con-
Diciembre 10 al 14, 2014 dado vecino para transmitir su es-
m KINKY BOOTS tilo Unico y carisma por medio de
Diciembre 30, 2014 la musica. El cabaret es un género
alEnero 11, 2015 musical que implica una comuni-
2015: cacion intima entre el artista y el

ibli I I total-
= DIRTY DANCING publico, logrando veladas tota

Febrero 3 al 15,2015 m_ei_ntebl_nlolwdablesl.1 ; . J AN | 'R
= NICE WORK IF YOU ambien para el 10 de octubre ( , E R

esta calendarizada la serie para
ﬁggfg g| 22,2015 Musica de Camara Chamber mu- LLEVA FRIJOLITSSS CON CHORIZO
= GUYS AND DOLLS sic series, serie que en particular
Abril 14 al 19, 2015 ha cobrado fama como una de
m ANNIE THE MUSICAL las mejores oportunidades para
Mayo 13 al 24, 2015 escuchar a los talentos musicales
= MOTOWN THE MUSICAL en un espacio con acustica ideal.
Junio 16 al 28, 2015 A lo largo de la serie, el publico

m THE PHANTOM
OF THE OPERA
Agosto 5al 16,2015

contempla como estos artistas le
dan vida a la inspiracién y el es-
piritu de los compositores mas fa-
m Para mayor informacion mosos del mundo, abarcando mas
sobre todos los eventos de cinco siglos de historia musical.
www.SCFTA.org Y, hablando de historia musical,
claro que México forma parte im-
portante con el género que nos caracteriza: iEl Mariachi! Con dos
grandes representantes, Mariachi Vargas de Tecalitlan que hace su
debut en Orange County el sabado 29 de noviembre y el Mariachi
Los Camperos de Nati Cano con un repertorio especial navidefo a
presentarse el martes 23 de diciembre.
Estas series tienen algo para todos y puede ser una muy bonita
oportunidad para disfrutar tanto con familia como con amigos.

WHAT IS COMING YOU SAY?

m Segersfrom Center for the Arts presented a special preview of
its exciting 2014 — 2015 Season with performances and guest ar-
tists at the gorgeous Renée and Henry Segerstrom Concert Hall.
There are a bunch of series this wonderful center has, that
includes something for everybody. Here is the complete scoop!
Do not say you have not been warned! Save this because it’s
packed with fun and musical artistic joy!!ll The evening included
songs and highlights performed by the casts from shows in the
2014 —-2015 Broadway Series, as well as Pippin, Motown the Musi-
cal and The Phantom of the Opera and ONCE!

Mexico! Represent! Mariachi Vargas de Tecalitidn debuting at
the center Saturday November 29th. And keeping on with the
representing, Fiesta Navidad Tuesday December 23rd with the
‘Los Camperos’ de Nati Cano Mariachi.

Something for everybody! And not so far away. It can be a nice
weekend or trip with the fam and friends.




OPINION RELIGIOSA

EL CATOLICO FRENTE AL NEW AGE:

CRISTO O ACUARIO

CRISTO ES UNA FIGURA HISTORICA - REAL; jCRISTO NO ES UNA IDEA!

POR JORGE ECHEGOLLEN
PRIMERA DE DOS PARTES

NTRODUCCION: Muchas personas
se sienten absolutamente solas
e impotentes cuando se trata de
sus almas. Estan llenas de todo
pero vacios en su interior. No saben qué
hacer; a quién recurrir, qué tomar, qué pos-
tura en la Yoga encontrar, cual medicina o
pildora tomar, para tratar de satisfacer su
ansiedad. Hay quienes se toman su Va-
lium con su jugo de naranja en la mafana
y otros que se la pasan en los gimnasios
para relajarse o toman cursos de todo tipo
para encontrarse consigo mismos.
Vivimos en una época en que las gran-
des Iglesias ya no disponen casi de con-
sejeros espirituales, no pocas personas
estan en busca de alguien semejante,
que los acompafie con paciencia y los
ayude a discernir. No encuentran a nadie
que los oriente, que les sirva de algun
modo de ‘padre’, para osar aventurar-
se en senderos inexplorados. Y pues no
se trata tampoco de ir con el psicdlogo
0 con el psiquiatra porque eso los ha-
ria sentir como si estuvieran errados en
sus comportamientos o en sus cabezas
(como locura), porque malamente se
piensa que el psicdlogo solo sirve cuan-
do ya la persona esta de plano muy mal
mentalmente, y la verdad que el psico-
logo es mucho mas noble y amplia su

labor que lo que se ha reducido a ve-
ces; aqui lo que estamos viendo es que
la gente busca entenderse a si misma y
comprender el mundo que lo rodea, por
lo tanto busca, medita, lee apasionada-
mente lo que se encuentra en las tiendas
de conveniencia y trata de encontrar un
sentido a su vida, por lo cual recurren
muchas veces a los caminos que alcan-
zan, por ejemplo, los famosos artistas o
actores, dado que no se acomodan en
ninguna religién o iglesia, o dogma al-
guno y buscan algo menos exigente y
mas light, que les pueda dar un cierto
rumbo a la comprensién del cosmos,
pero siempre y cuando no los saque de
sus antiguas formas de hacer y ser, con-
tinuando con sus vicios y pasiones, pero
sobre todo que les permita dejar de su-
frir y de encontrar métodos que relajen
y tranquilicen sus mentes, aunque sea
creer y hacer cosas descabelladas.

En el New Age, por ejemplo, no hay
lugar el sufrimiento: sufrir es absurdo
y estéril diria esta corriente. Frente al
sufrimiento y la muerte, -dice el adepto

de New age- “yo me aferro a una es-
piritualidad de lo sensible y de la vida.
Porque mucho mas inverosimil es que
Cristo haya salvado al mundo precisa-
mente por el sufrimiento y la cruz. La
redencion viene de técnicas salvadoras
de ensanchamiento de la conciencia, de
renacimiento, de viajes a las puertas de
la muerte, de toda clase de actitudes
que ayuden a relajarse y volver operati-
vo 0 acrecentar el potencial energético”.

Esto es lo que piensan algunos en el
New Age, pero hay que saber que el cris-
tianismo también lucha contra el sufri-
miento, pero lo enfrenta, no calla ni lo de-
clara insensato. El sufrimiento llevado en
unién con la cruz de Cristo es salvador. El
sufrimiento, en si, un fendmeno bastante
absurdo e incomprensible- y la cruz- un
instrumento de suplicio- han sido elegi-
dos por la sabiduria de Dios para revelar
su amor a los hombres. Por eso San Pablo
tiene razon cuando dice que nadie hubiera
podido tener una idea como ésa: “Ense-
flamos una sabiduria divina, misteriosa,
escondida, predestinada por Dios antes de
los siglos para nuestra gloria; que no cono-
cié ninguno de los principes de este siglo;
pues si la hubieran conocido, nunca hubie-
ran crucificado al Sefior de la Gloria. Pero,
seguin escrito esta: ni el ojo vio, ni el oido
oy0, ni vino a la mente del hombre lo que
Dios ha preparado para los que lo aman”

(1 Corintios 2,855). padrejorgee@gmail.com

Le invila a conocer la
——CAPILLA

i m

CRISTO RESUCITADO

‘Haz un regalo de amor a tu familia”

Adquiera und CRIP.ITA

WWW.rnueva

etijuand.orgy
LL L

Tel: 607-3: _.?5




CADILLAC SRX, EL CADILLAC erono curuny.
DE LOS CROSSOVERS.

Conoce el NUEVO PLAN de arendamiento
puro RightLease de
4 GM Finandial

PLAZO HASTA 48 MESES

0% comisionN POR APERTURA

GM FINANCIAL APORTA

= 4 DE TU DEPOSITO
EN GARANTIA

CLEMAZOCOS PANDRAMCO

MUEELES = ARTE = ACCESORIDS = WALLPAPER + INTERIDRISMD

— AT | 2

DE CREATIVIDAD Y ESTILO
mBI:lMA

TEL. 664/622.2670 ERMITA 47, LA MESA, TUANA, BC. MEXICO CIMA MUEBLES




PERFIL Y OBRA

CREA

OBRAS

DE ARITE
A TRAVES

DE MATERIALES
RECICLADOS

POR YAN GONZALEZ

arco Miranda es origi-

nario de Hermosillo,

Sonora, actualmente

reside en Mexicali, Baja
California; egresé de la Universidad
de Sonora con la licenciatura en Artes
Plasticas, y se especializé en graba-
do. Posteriormente, se mudd a Ense-
nada, Baja California, para comenzar
su trayectoria artistica.

Marco Miranda descubrié su gusto
por las artes en la adolescencia, pero
desde su infancia estaba familiarizado
con ellas. Desde muy temprana edad
desarrollé su pasion por el dibujo y su
mama fue la precursora de su habili-
dad, ya que tuvo un taller de cerdmica
en Hermosillo, donde Marco le ayudaba.

“Yo le hacia los dibujos; desde nifo
estaba acostumbrado a estar entre
barro, barbotina y moldes, para mi
era pasar un buen rato”, sefald.

Por otra parte, su abuela también
influyé en su desarrollo artistico, ya
que le ensefid a estar en contacto con
la naturaleza, ésta es una de las tan-
tas razones por las que trabaja con
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materiales reciclados.

“Mi abuela me ensefié mas el lado
de lo natural y mi mama mas a las ar-
tes, por mi abuela aprendi el respeto
a las plantas y animales; mis juegos
eran con los insectos, no eran los ca-
rritos, vivia mas en contacto con la

naturaleza”, compartio.

Posteriormente, decidid irse del estado
que lo vio crecer con la finalidad de ob-
tener crecimiento personal y profesional,
y €es por eso que decidié probar suerte
en el estado bajacaliforniano; Ensenada
estaba en la mira desde afios atras.

“Me gusté mucho el ambiente, el
clima, la ciudad, y uno de los objetivos
de mudarme era tener crecimiento y
buscar independencia” compartio.

En Ensenada fue donde emprendid
su desarrollo artistico y profesional,
y también donde descubrié su pasién
por la pintura.

“Comencé a trabajar en una mue-
bleria como pintor y ahi fue donde
inici6 mi crecimiento, porque varios
pintores se acercaron; me desenvolvi
en otro circulo de amistades, y poco




PREMIOS Y MENCIONES
HONORIFICAS

2013

m Ganador de la X Bienal Universita-
ria de Arte Contempordneo UABC
m Mencién Honorifica en la XIX Bienall
de Baja California

2012

m Segundo lugar, Premio Internacio-
nal 53 Bice Bugatti, Mildn, Italia

m Exposicién colectiva muestra Bice
Bugatti, Milan, Italia

2011

m Seleccionado en la XVIII Bienal
Estatal de Baja California

2010

m Seleccionado en "La Primera Bie-
nal de LA Cefto”, Tijuana, B.C

2009

®m Mencién Honorifica, XVII Bienall
Estatal de Baja California

a poco me fue llevando a otras ciu-
dades: Tijuana, San Diego, Los An-
geles, y ya me dediqué de lleno a la
pintura”, subrayo.

ARTE RECICLADO

Las obras de arte de Marco Miranda lo
llevaron a establecerse en tierras ca-
chanillas; durante su estancia por este
caluroso municipio se percaté que hay
mucho por hacer para la preservacién
del medio ambiente y fue por eso que
innovd su forma de trabajar, utilizan-
do materiales reciclados.

Marco Miranda aprovecha los ma-
teriales que las fabricas de Mexicali
desechan para darles un buen uso a
través del arte, las laminas de plexi-
glass de pantallas de televisor son su
lienzo, ya que pinta sobre ellas.

Cuando tiene que realizar escultu-
ras, es cuando utiliza al maximo todo
el material reciclado que encuentra
por su paso.

“Hay muchisimas computadoras,
plasticos, a veces de repente te en-
cuentras mil casos, etc., pero cuando
tengo que hacer esculturas utilizo reci-
clados en plasticos y madera”, explico.

SU INSPIRACION
La inspiracion del artista surge a tra-
vés de los hechos que le estén ocu-
rriendo y lo que pasa a su alrededor
para crear sus obras, y un motivo
fundamental para llevarlas a cabo es
la contaminacién y el clima que po-
see la tierra cachanilla.

“El problema numero uno en Mexi-

cali es la contaminacion, te das cuen-
ta que el clima también es un factor
muy importante, aun asi me gand
la gente de Mexicali y ya no quiero
mudarme, ya me adapté y adoptaron
pero también quiero lo mejor para mi
esposa y, por supuesto, para Mexica-
li”, puntualizd.

Las técnicas que Marco utiliza para
realizar sus obras de arte son acrilicos,
esgrafiados y transfer, una técnica de
grabado, y pintura automotriz, debido
a que tiene mejor adherencia al plasti-
co con el que trabaja, comenté.

Las obras de arte de Marco Miranda
han sido expuestas a nivel regional,
nacional, internacional y mundial,
como por ejemplo en Los Angeles,
San Francisco, Milan, Chicago, Miami,
Long Beach, Guadalajara, Alamos,
Zacatecas, Ensenada y Tijuana, por
mencionar algunos.

La mayor satisfaccion de Marco

Miranda, aparte de los premios y las
menciones que ha obtenido a lo largo
de su trayectoria artistica es sin duda
haber decidido estudiar artes plasti-
cas, conté.

El mayor reto al que Marco tuvo
que enfrentarse fue a tomar la deci-
sién de seguir con su carrera como
artista independiente y hacer a un
lado la docencia, ya que era de tiem-
po completo (8 horas) y en la noche
dedicarse a la pintura.

“Sentia que iba a llegar a un limi-
te, aparte el dejar un ingreso seguro
no es facil pero tenia que arriesgar-
me porque no habia un compromiso
que me detuviera y dije: ies el mejor
momento para hacerlo!, y fue dificil
esa toma de decision, lo bueno que
funciond ese riesgo”, sefiald.

PROYECTOS EN PUERTA

Marco Miranda a través de sus obras
de arte también hace una labor al-
truista, y ésta consta en apoyar de
diferentes formas a la fundacién “La
Casita Centro de Aprendizaje y Con-
vivencia, A.C.”, el cual es un espacio
no gubernamental donde su mision
es mejorar la calidad de vida de ni-
fos, jovenes y adultos con discapa-
cidad. Actualmente, Marco se en-
cuentra trabajando en un proyecto
para poder realizar una residencia
artistica en Antartida, con el apoyo
de su representante en “Santa Moni-
ca, California”, la lic. Marisa Caichiolo,
directora de la galeria ADC Building
Bridges. Miranda, también estd en-
tusiasmado con la realizacion de su
taller-galeria, el cual espera que fun-
cione aprovechando al maximo las
energias renovables para contrarres-
tar el calor, esto va a funcionar por
medio de un sistema de enfriamiento
con agua y muros verdes, concluyo.

www.revistamujeractual.com 47
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GRAN
APERTURA

DE BLUE
LUNA CAFE

EVENTO: Inauguracién de Blue luna,
café & deli

LUGAR: Ave. Las palmas #4474, esq.
Santa Bdrbara

DETALLES: Amigos, familiares e invita-
dos especiales se dieron cita en Blue
Luna café & deli, para presenciar la
apertura de este grandioso lugar,
donde disfrutaron de una tarde
amenizada con musica en vivo de
b' un saxofonista.

.

ﬁ : soymujeractual
t : @soymujeractual

| _{: @soymujeractual_

El evento inmobiliario mas importante

del ano esta a punto de comenzar
Del 21 al 25 de octubre

XLIN congreso Nacional f Programa

Inmobiliario AMPI 2014 J PAMELES
THJUANA, B.C. J L ki Poivin P o e 1 o | Conferencia magaa : f
Negocios més alla O T e
de las fronteras | I Dr. Luis Emesto Derbez ’/ .
Conterenciz. Bautista i :
Mira. Maria Palama Sibva de Anzorana |}
' I

A.MPL}

Jorge Lizin

rn, Clucia livana Avila Conngl H . ey
{ . Chaa " Y Mirg, Carlos Muboz
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LA LTF i 5 — >—" ——— i
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;. ¥ EL Surtidor del Tapicero

X Mayoreo y Menudeo 7
“4 "DISTRIBUIDOR ¥ FABRICANTE DE TELAS =n ebiquet. :
Telas, vinipieles y 30CeS0M0s nacionales ¢ importacos pana muebles, edredonts y cortineria o e
- "Eﬁ - E "-" o

' / ' interiores
Este 2014 celebra ks

ddandole un

Tel. 686 51 01 - 68551 03
Av. Tapachula 1C. Col. Hipadromo

- o — 2 www.tokeweb.com
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Patronatod<Becas
del CEUX A.C.

4 AUTOS ULTIMOMODELO
Primer premio: Renalt Duster, Expression 2015
~ iY MUCHOS PREMIOS MAS!
SORTEO: 7 DE NOVIEMBRE DE 2014 |Campus Mexicali a las 12:00 pm|Boleto $150 M.N.

Tel. 6213550 ext. 142 patronato.xochicalco.eduumx MNo. de permiso: 20131038PS02
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RECORREN -1
GALERIAS DE LA §77°
JONA CENTRO -

EVENTO: Recorrido para adquisicion de obras de arte

y degustacién gastrondémica E
DETALLES: Arfistas pldsticos e invitados especiales realiza-
ron un recorrido por las galerias de la zona centro, con
la finalidad de crear afluencia y sinergia entre el arte y
la gastronomia que se estd concibiendo en la ciudad.
En Galeria Alfa de Viviam Mireles y Walter Montalvo,
los invitados presenciaron la exposicidn colectiva ‘Me-
dula Sensorial’.

FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ ¢s4 376.92.70

BAIA CAUFORN A
CUUNARY FEST
[ zo,q o
Octubre 29 al 2 de Noviembre, 2014
TIJUANA - ENSENADA - VALLE DE‘€PE .

CHEFS, ENOLOGOS Y PRODUCTORES INVITADOS /
CONCURSO DE NUEVOS TALENTOS / CONGRESO . ‘
ENSENADA GASTRONOMICA | CLASES DEMO ;._._“ X :
MESA REDONDA / CENAS TEMATICAS / PASEOS | z Tl
FESTIVAL “FOOD TRUCKS EN EL VALLE® . i

2
www.bcculinaryfest.com @ /BCCulinaryFest O@&;ﬂinawf&st

Ot Er mmmmm S owe (G BT eomkd BAA & P gy s



SOCIALES

PREMIA A
MUJERES

[

i .r EVENTO: Tijuana Innovadora, Ideas y Proyectos
b o % F", Innovadores de Negocios 2014

’ { LUGAR: Instalaciones de CANACO

DETALLES: Invitados especiales se dieron cita en las
instalaciones de Canaco para presenciar la pre-
miacion que Tijuana Innovadora le otorgd a las mu-
jeres ganadoras del concurso Mujer Pyme 2014. En

. dicho concurso, se premid a las ideas innovadoras
y con alfo potencial de crecimiento, siendo “SUper
Ponedor”, ""Princess Clothes” y “Tequila Cachanilla”,
los proyectos ganadores, mismos que contardn con
créditos para seguir desanmollando su idea.

x : @soymujeractual

i : j @soymujeractual

FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ 464 376.92.70

Hannah Anna

www.hannahanna.com 4 HannahAnnaTijuana




SOCIALES

| (i : soymujeractual
S F: @soymuieractual

T
i
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| . @soymujeractual
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" PRESENTA EXPOSICION
LEON FELIPE CHARGOY

EVENTO: Némadas digitales exposicidn en 8 tiempos
LUGAR: Pasillos de Televisa

M

DETALLES: Amigos y familiares se reunieron con el fotégrafo Ledn Felipe
Chargoy para presenciar la inauguraciéon de su exposicion Némadas
digitales, que se llevé a cabo en los pasillos de Televisa. Los invitados dis-
frutaron de las obras que plasman la belleza del estado bajacaliforniano.
Posterior a la inauguracion, los invitados disfrutaron de un ambigu.

ABRENDE FOTOGRAFIA

| s s wasres
L G0 - F:00 PM

2y MAYORES INFORMES
FAIoatar  (664)364.0444 | (664) 6080.209

academio@todonimagen.com
leanfelipechargoy.com

- INSCRIPCIONES ABIERTAS -

Inscribete: g..

* Belleza de Rostro y Cuerpo. i R
* Seftoras de 24 en adelante.

* Ser Casacia.

* Estatura minima 1.55 mits.

* Honorabilidad en todos los aspectos,
* Proyecto de Trabajo en Apoyo Comunitario.

Informes 972 9718 y 664 142 82 62 o ecribe a certamenbo@gmail.com

FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ ¢64 376.92.70
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SUCURSAL
DE LITTLE
CAESARS

EVENTO: Little Caesars, gran aperfura en
bulevar Salinas
LUGAR: Blvd. Salinas #10513 Esquina
Escuadrén 201, col. Aviacion
EVENTO: Amigos e invitados especiales | ]
se dieron cita en Little Caesars para : -

. . ., [i : soymujeractual
presenciar la inauguracion de su nueva
sucursal. Todos los invitados disfrutaron ‘t @soymujeractual
de un excelente ambiente. | 4: @soymujeractual_

o

2

FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ 664 376.92.70
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refacionados  Con Peparadion, mantenimients” ¥
comtrucciin para o hogar y negocio.

MEMBRESIAS
Adquiert Lna membrisia anual y obain grandes

wﬁmrm par parte
Costo desde ' arusl
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SERVICIO DE ENMARCADO A LA MEDIDA

 Maorcos de madera y poliestirenc

CONTACTO
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iCELEBRA CON NOSOTROS!,
VEN US CHOCOLATES, DECIMO ANIVERSARIO

os sentimos llenos de

alegria por celebrar

nuestros primeros diez

aflos como empresa lo-
cal, hemos crecido tanto en alcance,
y ganado gran experiencia como
equipo, por lo cual nos considera-
mos una familia trabajadora y fe-
liz. Queremos compartir un poco
acerca de nuestro negocio.

Venus la representante mitica
del Amor, la Belleza, y para noso-
tros, del Chocolate Venus Chocola-
tes tiene una historia de herencia y
tradicion familiar, al principio experi-
mentamos con algunos sabores clasi-
cos, pero fueron el toque personal de
Gabriela Soto y Manuel Rothenhausler
gue aseguraron la rapida aceptacion y
pronto éxito de los chocolates.

Existen varios elementos que nos
caracterizan, primero la frescura y ca-
lidad en la cada vez mas extensa gama
de chocolates y productos, ademas de

la calidez en la atencidn y servicio que
ofrecemos a todos nuestros visitantes.
En nuestro camino hemos encon-
trado clientes que se han convertido
en grandes amigos.
Ejemplo de esto es la reconocida

y

PUBLIRREPORTAJE

“Vinicola L.A. Cetto”, quien creyd en
Venus para mezclar sus incompara-
bles vinos con nuestros chocolates
éel resultado? Una fina seleccion de
chocolates envinados, que son del
agrado de todos los conocedores.

Nuestra variedad de sabores au-
menta con el paso del tiempo,
nuestras mas recientes creaciones
son los chocolates para maridaje
con vino vy cerveza , actualmente
para vinos” El Cielo” , “Cerveceria
Tijuana” ,“Funes” ,“Border Psycho”
y “Mamut” por mencionar algunas.

Los invitamos a nuestra celebracién
de nuestra primera década los dias
29 y 30 de Octubre del afio presen-
te, ya que hemos preparado una serie
de descuentos y sorpresas para todos
nuestros leales clientes, asi como invi-
tamos a nuestra gran fiesta a quienes
quieran visitarnos por primera vez.

Ven y sé parte de nuestra expe-
riencia... iTe esperamos!

I
"|

10

A Precms de Aniversario

:&?

Degustacmnes
~. y mas...

>

SGUenos:

000
Tel {664) 9.72.9338
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PRESENTA EL
NUEVO LG G3  fiwree

? : @soymujeractual
EVENTO: Presentacion de LG G3 — ) )
LUGAR: Salon Voga =3 @soymujeractual_
DETALLES: Invitados especiales se reunieron en el '
Salén Voga para la presentacion del nuevo smartpho-
ne LG G3, el cual ademds de contar con tecnologia
avanzada, se ha convertido en el favorito de muchos
debido a sus caracteristicas que lo hacen iniguala-
ble, tales como sus aplicaciones, pantalla con mayor
resolucion, cdmara con 13 mp y estabilizador dptico
de imagen vy ldser de enfoque automdtico.
Sin duda, fue un gran éxito y en Tijuana ya se en-
cuentra ala venta.

FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ 664 376.92.70

® Restaurantes
® Tiendas
® Bancos ;
® Farmacias Ap <
® Spa z

: e Café

—— e Karate

y mucho mads
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- - . = =
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—— T e 681-3291 |

Sl RALYCR | e
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. _' PET Center
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——

Bivd. Diaz Ordaz # 13251 E-17 La Escondida Tijuana B.C. C.P. 22440 Tels: 681.5082 y 681.2701




iQué es,
or Ryan Steyn smartFIT

ADOBE GUADALUPE
Valle de Guadalupe, B.C. México

RESERVACIONES:
(664) 5.05-3946

v (646) 1.74-7501
eljardindeadobe@gmail.com

MODULO 15"
fitmexico.mx 900.0014

14 e septimebes

siguenos N [l 3 REsTAURANT OcEAN CrTy

VISITANOS EN PLAZA MINARETE

DESAYUNO A PARTIR DE LAS 8AM

% Ssrouy

Ry

e MM

4 AMIGAS ¥ LA 5 ES GRATIS
LUNES A JUEVES DE 8AM A [OAM
QELVD. JANCHEZ TABOADA US55, coL. AVIACION. TIJUANA, B.C. EXCEPTO D FESTVOS

EL MEJOR BUFFET DE TIJUANA 634 6788 Y 634 7688

VENCE EL 30O DE NOVIEMERE, 2014



“Como predecir tu

Futuro Financiero”
EN CUALQUIER ECONOMIA

Audiorama &
Museo del Trompo ‘o

o @ﬁ@zﬂlﬂum_lﬁil@ 18 eltiompo
PARTE DEL EVENTO CORAZON DE LUZ 11:00 AM Museo Interactivo Tyuana

A BENEFICIO DE CASAS HOGAR DE TUUANA COMPRA TUS
ABENEFIGO E CASS O COMPRATU: BOLETOS DESDE

Haz destacar a los @ Ticket:Movil $2 50 Pesos

lideres y masters en
ventas de tu empresa. Y LUGARES SELECTOS

Logra el MAXIMO
desempeno

Ant arco _ | en cudquier economia.
tonoRegil \ Sawdolamdamlnﬂ.

PRESENTADO POR Cambia comportamientos.

MOVIMIENTO SATELITE AC Logra resultados sin precedentes.

VMUSEQ e Hem TEMAS DE CONFERENCIAS

,: _a & Comunicacion, ventas v liderazgo.
: Como predecir tu futuro financiero.
Dominando a “La Vocecita'.

PREVENTA CON
PRECIOS ESPECIALES
PARA GRUPOS DE
EMPRESAS
MULTINIVEL
ESTUDIANTES
INFORMES AL 660 7265
664 35532150664 263 29@}?

BAJACALIFORNIA

f

Ak

SOMOSLUZDEAMOR

VISITANOS EN FACEBOOK
PARA MAS INFORACION

;;'jl;f\_ '[Lullr'l.anr M WORLD TRADE CENTER MUJI_R_ ‘ Wz :}D | @
Sthu | g _— , Lt m,,é 3im
ARTCITY kL a &) ‘;- SALLE’!'D JogauinMeza  QONE,AVI

T

=
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f3 /GaleriasHipodromoOficial

Galerias

SOBREVIVE Y GANA!!

Para consultar las bases del rally dead visita
www.galeriashipodromo.com/eventos premios al ler, 2do y 3er lugar.

TRICK OR TREAT

Entrega de dulces apartir de las 4:00 Tel: 681-6885
de la tarde en locales participantes.

” 1 Lﬂimm SALLY

et d A Wakmar o F
oo :l_: - rt Lrower - cmepons [N PR — 'f‘-.".—l"-‘-', S'Ml.RD\-E\I m




REAL DEL MAR

GOLF RESORT & SPA

| _u dion ia cahdez caracteristica de Real del Marh
, ! = H
e ’I‘: -

Reservaciones Tijuana: (664) 631.3670-76 México: 01.800.788.1023 USA: 1.800.803.6083 E-mail: reservations@realdelmar.com.mx
www.RealDelMar.com.mx

Restaurante Hacienda Real
Pabelion Gastrondmico Real Del Mar

El desarrollo residencial mas importante de Baja California, inaugura
una nueva seccion para una CAleeva eneracion

= -h - , ! .' ' F .*.
= | PARQUE REAL
FRISA "Constructora de ciudades” con vision a futuro y un lugar S '

donde habitar, ha disefiado un proyecto habitacional de 109 lotes =% Oficinas: (664) 631.3458
urbanizados con servicios subterraneos de nivel residendal, Correo: ventas@realdelmar.com.mx

de diferentes dimensiones y nivelacion, ofreciendo ejemplos de
prototipos.arquitectonicos adaptables al diseno de terracerias. m




