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PRIMERA PERSONA

"No se aceptan
devoluciones”

ue orgullo para nosotros los

mexicanos y que gran éxito

que en el primer dia en ta-

quilla de la pelicula “No se

aceptan devoluciones”, de
Eugenio Derbez, haya recaudado 31 mi-
llones y lo mejor de todo: prometié que
una taquilla proveniente del extranjero
seria donada a los damnificados de las
intensas lluvias que azotaron algunas
zonas de la Republica Mexicana.

Se dice que mas de 750 mil perso-
nas han visto la pelicula, que a mi pa-
recer estd muy bien producida, dirigi-
da y actuada. A través de este medio,
les recomendamos no dejen de verla.

Después de esta breve recomen-
dacién, les comento que esta edicion
de octubre esta dedicada al cancer de
mama, por ello en la seccién de Muje-
res Inspirando Mujeres les presenta-
mos la historia de Clarissa Alba, una
exitosa mujer deportista y sobrevi-
viente de esa terrible enfermedad.

En esa misma direccidn, el equipo de
Mujer Actual platicé con Carmen Anzal-
do, directora del Grupo de Ayuda Ade-
lante, una asociacién civil dedicada a
ayudar a mujeres que luchan contra el
cancer de mama. Su apoyo consiste en
dar una atencion integral, donde la mujer
se cure no sdlo fisicamente sino también
emocional y espiritualmente, ayudando
no solo a la paciente sino a sus familia-
res pues son una pieza importante en los
procesos de recuperacion.

Algo muy cierto que comenta Car-
men es que si cada una de nosotras
conociéramos nuestro cuerpo, explo-
raramos los senos y acudiéramos a la
revision perioddica con el ginecdlogo,
podriamos detectar a tiempo la pre-
sencia de células cancerigenas y asi
tener un mejor prondstico. No seamos
parte de las estadisticas que nos indi-
can que el cancer de mama crece sin
control, acudamos al ginecdlogo.

En otro aspecto, en esta edicion de
presentamos a nuestra mujer del mes:
Lizbeth Mata Lozana, una mujer trabaja-
dora, abogada de profesién y catedratica
por educacion, que se involucra en la po-
litica por conviccion. Debido a su constan-
cia y a las ganas de servir a la comunidad
logré ocupar un lugar en el Congreso del
Estado de Baja California como Diputada
siendo la mas joven, con apenas 26 anos.

También en Arquitectura Emble-
matica te hablamos sobre el Colegio
La Paz, una institucién educativa que
cumple 70 afios de contribuir en la
formacion de cientos de estudiantes
fomentando siempre el amor y los va-
lores en ellos.

Estos y otros temas encontraras en
tu edicion de octubre de Mujer Actual.

iGracias por hacernos parte
de tu dia y parte de tu vida!

Saida Wuriel
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MUJER

CREDITOS
DIRECTOR GENERAL
Saida Muriel Hid

saida@revistamujeractual.com

DIRECTOR DE DISENO
Lorena Soria Ruiz

lorena@revistamujeractual.com

EDITOR EN JEFE
Mdnica Mdrquez

monica@revistamujeractual.com

REPORTERA
Yaneth Gonzdlez

yaneth@revistamujeractual.com

ASISTENTE DE DIRECCION
Diana Moreno

diana.moreno@revistamujeractual.com

ADMINISTRACION
Sofia Cerezo

DISENO COMERCIAL
Michael Reynaga

DRAGON MAIL
Elias Ramirez

COLABORADOR EDITORIAL
Y COMERCIAL
Sara Leal Partida

GERENTE DE VENTAS
Mauricio Gonzdlez

ATENCION A CLIENTES
Karina Castellon
Leticia Quintero

Ana Gutiérrez
Alejandra Cueto
Ixchel Flores
Sergio Sufy

VENTAS ENSENADA
Anaiza Nicifore Higuera
Lorena Inzunza

COLABORADORES
Ma. Eugenia Lozano
Mayra Medina
Diosa Doméstica
Becky Krinsky
Alejandra Enciso
Arturo Angeles

FOTOGRAFOS
Ledn Felipe Chargoy
leon_chargoy@yahoo.com
[664] 364.04.44
Claudia Talavera
azulstudio33@hotmail.com
Andrés Ruiz [664] 648.35.80
Rafael . Ramirez [664] 628.39.29

Tel. (464) 103 64699
www toyotatijuana.com.

Via Rdpida Poniente 15155, Zona Urbana Rio Ti

Muijer Baja California Actual es una publicacién mensual editada y distribuida por Comunicaciones Actuales S. de R.L. de C.V.,
oficinas comerciales en Blvd. Diaz Ordaz 13251, local B-14, fracc. La Escondida, La Mesa, Tijuana B.C. Todos los derechos de reproduccion
del material editorial son propiedad de Comunicaciones Actuales S. de R.L. de C.V. Certificado de Reserva de Derechos INDAUTOR
04-2009-012913064200-102. Mujer Baja California Actual es una marca registrada ante IMPI, expediente no. 43797. Certificado de licitud
de titulo 14494, certificado de licitud de contenido 12067. Aho 6, edicién 72, inicio de impresidn el 20/09/2013. Los autores son los Unicos
responsables por su opinién y no necesariamente expresan la de los editores. Mujer Baja California Actual investiga la seriedad de sus

Oficina [664] 216.1512y 13
Cel. [664] 674.5766
Nextel 152*16883*90

ventas@soymujeractual.com.mx

I j
pramry
[ §
SERVICIO A CLIENTES O'_'

0
)
£
@
E
<)
E
o
o
L2t
@
=

:
5
-
®

anunciantes, mas no es responsable por las ofertas o informacién que aparece en los anuncios. Edicién mensual. Tiraje 25,000 ejemplares. REPRESENTANTE VENTAS
Mujer actual es distribuida de manera gratuita en las ciudades de Tijuana, Rosarito, Ensenada, y San Diego. @ Y RRPP SAN DIEGO h
Certificado de circulacion, cobertura y perfil del lector folio 00244-RHY emitido por Fonny E. M"ler/PGHOdICO El Latino
y registrado en el Padrén Nacional de Medios Impresos de la SEGOB. Telefono (619) 4261491
555 H Street Chula Vista, CA 91910
. . 1
4 www.revistamujeractual.com 5AN DIEGO® RED




POR MARIA E. LOZANO

| pasado no nos deberia defi-
nir ¢cierto? Si vivimos desde
el ayer, arrestamos el pre-
sente y ilo encarcelamos!
éLo anejo te persigue? éConstante-
mente te lamentas de lo que pudo
haber sido, de lo que se pudo haber
hecho, de lo que se pudo haber logra-
do, etc.? Dejémonos de convertir en
simpatizantes porque eso angustia y
por lo tanto iangosta!

Nuestra mente y todo nuestro ser
son un campo fértil que dia a dia
nos da la oportunidad de trabajar de
nuestro lado, pero si lo hacemos ne-
gativamente porque solo anidamos

sentimientos de rencor, de venganza,
de culpa, de frustracién y mil cosas: |
mas, esa plataforma que pudiera ser}
muy valiosa para aprender y evqu-fﬁ

cionar, nos sirve entonces de grillete.

Esa melancolia que nos pone hoy en
“busca del objeto perdido” nos resta vida
para enfocarnos en el presente, que al
rato sera inuestro futuro y el de muchos
gue nos rodean! No erremos mas por-
gue esta comprobado que sufrimos mas
en la imaginacién que en la realidad. En-
tonces écdmo detener esas sentencias
mentales que solo vienen a alterarnos?

Sélo recordemos que nuestros pen-
samientos impactan hasta lo mas
profundo de nuestras células, mejor
elegir aquellos que sean buenos y que
nos hagan revivir momentos hermo-
sos, alegres, cargados de amor. Un
solo pensamiento desata trillones de
neurotransmisores que impactan di-
rectamente en nuestro cuerpo... équé
queremos reflejar entonces? Porque
algo positivo hace que segreguemos
endorfinas, serotonina, catecolamina,
dopamina... pero pensar mal segre-
ga cortisol, adrenalina y mil mas que
ademas de todo ienferman!

6 www.revistamujeractual.com

ILUSTRACION ONAVA

Reconciliate
CONTU PASADO

AL INTERIOR DE UN HUO

Antes haciamos una fiesta por la noche
mexicana en familia muy contentos,
hasta nos disfrazdlbamos; pero ya que
se murid mi abuelito, mi mamd y todos
sus hermanos se pelearony yano lo
celebramos. Me parece absurdo dejar
de reunirnos porgque una persona ya no
estd y lo que dejo al morir no les gusto
como lo repartio. Ahora que planeo
irme a casa de alguna de mis amigas,
mi mamd no me deja, dice que no
hay nada que festejar y que no puedo
ir. No se me hace justo que nos
amargue a todos los de la casa un
momento que podria ser magnifico
porque fristemente nada es como
antes. Lo que me desespera es su cara
larga y que no nos deja disfrutar nada.

Alejandra, estudiante de 17 anos

Nada mas hay que reparar para no repetir, si esto es
posible y si no lo es, perdona porque desde la perspec-
tiva y situacion propia, era lo Unico que se pudo hacer.
Es que si actualmente nos remuerde, nos lastima vy llo-
ramos todo lo que sucedidé, quiere decir que estamos
un tanto estancadas y distraidas de lo que al momento
ocurre. Es bueno saber que el pasado informa, ya no
utilicemos lo antiguo como tarjeta de presentacién por-
que eso no somos ahorita, actualicemos nuestro banco
de datos.

La nostalgia nos saca de la tristeza y nos hace recor-
dar los momentos y lugares en donde hemos sido ama-
das y felices, eso seria bueno recordar cinco minutos
al dia y verias cdmo vas recuperando y sacando tantas
cosas revitalizantes.

Soltar no significa borrar, significaria hacer a un lado
para dar paso a lo presente, a lo actual y desde esto
planear. Recapitular para aprender a prever, pero
atentas a lo que nuestros cinco sentidos nos permiten
integrar a nuestras vidas. Valemos la pena y somos
dignas de querer aun sin lo que ya no esta o sin lo que
no se tuvo.

Evitar lo impactante y lo parecido a lo viejo, lldamen-
se personas, situaciones o lugares. Cuidémonos cam-
biando de canal probando experiencias diferentes, sobre
todo, las que empiezan por nuestras ideas... iInnove-
mos y modifiquemos la rutina! Cada quién tiene su ritmo
y su tiempo; sin embargo, dar pequefos pasos a favor
nuestro pensando lo alentador y haciéndole caso a lo que
odemos ver, oir, tocar, gustar, oler e intuir “ahora”, nos
pulsara liberandonos y reconectandonos.

*La autora es Psicéloga Familiar y de Pareja.

www. facebook.com/psic. mayra.medina
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MIS HIJAS NO TIENEN NOVIO Y MIHIJO
LE TEME AL COMPROMISO

¢Casualidad o
CAUSALIDAD®?

POR BECKY KRINSKY

ificil creer que lo que no

se dice, no se explica y

no se espera puede ser

quiza el aprendizaje mas

profundo y duradero que una perso-

na pueda tener. Las palabras y las ac-

ciones que conforman el ejemplo de

la vida diaria son definitivamente el
maestro mas efectivo que existe.

Curioso, una mujer que se queja

constantemente con sus hijas, sus

amigas y su familia, habla mal de su

matrimonio, insistiendo que se quiere

] divorciar, sobretodo cada vez que se

\\ pelea con su esposo. Esta mujer sin

querer, siempre que puede, comenta

LA RECETA

El mejor maestro:

el ejemplo

INGREDIENTES:

m 1 TAZA DE CONGRUENCIA;
palabras y acciones que nutren la
relacion

m 2 CUCHARADAS DE CUIDADO;
reconocer la importancia de cada
accién

m 1 VASO DE COMPROMISO;
constancia, armonia y lucha por
renovar el carino

m 1 TAZA DE HONESTIDAD:; leal-
tad y prioridad a los valores de la
relacion

m 1 MANOJO DE ESFUERZO; ener-
gia para entender y apoyar a los
demds

m 2 REBANADAS DE PRACTICA; re-
peticion sistemdatica de los buenos
hdbitos y acciones

m AGREGAR ALEGRIA Y CURIOSI-
DAD, despertar las ganas de querer
compartir.

que su marido es un sefior exigente
y dominante, que no la deja superar-
se, llora, sufre y vive deprimida; sin
embargo, y en realidad ella lo ado-
ra y vive con él sin realmente tener
ningun plan de dejarlo porque lo ama
con todo su corazon.

RECOMENDACION DEL CHEF:

®m Ten mucho cuidado con lo que hablas y haces
porque cada accidén efectuada o palabra expresa-
da es tu vivo testimonio. TU tienes la habilidad de lo-
grar un cambio positivo en la vida de tu familia, y las
personas que te rodean; tU eres su mejor ejemplo.

MODO DE PREPARACION:

Ser un buen ejemplo no es fécil pero es
muy efectivo. En general, es mds simple y
mds preciso mostrar como se hace, que
.Tro’ror de describir con detalle la accién. La
verdad es que dar érdenes, criticar y exigir es mucho
mds comodo que ensenar y actuar como lo que se
estd predicando. No basta tener buenas intenciones
para transmitir un mensaje real y auténtico.
Cuando los padres refinan sus formas,
sus hijos mejoran sus caminos. Toda
persona fiene el derecho de equivo-
carse y de redirigir sus acciones, ese
es el proceso natural del crecimiento. Ensenar con
el ejemplo propio es una manera de crear un lazo
fuerte y eferno.
Toda persona estd en buUsqueda de
un buen ejemplo. Tanto los hijos como
la gente cercana estd dispuesta a
.escuchor lo que sea - si estd dicho de
una forma que lo puedan entender, aplicar y sea
expresado con carino e interés-. Todos queremos
ser buenos. Ensenar sabiduria a los demds te da el
respeto propio de saber que no eres egoista y que
puedes hacer algo por los demds.

De igual modo, el padre de esta misma familia no tiene
un trabajo fijo, busca y busca y nada le llena, trata cursos,
inversiones, no tiene un trabajo que le apasione o algo que
haga con disciplina; vive del recuerdo y de los negocios pa-
sados que en algun momento si le resultaron; cuando las
cosas no estdan como a él le gusta grita, ofende y se sale
de la casa; sin embargo, es un padre protector, un hombre
inteligente y a su manera adora a su mujer y a sus hijos.

Tristemente ambos mandan continuamente el mensaje
equivocado, hablan mal del matrimonio y lo Unico que di-
cen sin hablar es: ino se casen!

Después de toda una vida llena de reproches y peleas
se sorprenden épor qué las hijas no se quieren casar y el
muchacho no tiene trabajo?.

El ejemplo es lo Unico que deja
una impacto permanente, asegurate
de que tus palabras y tus acciones
acaricien a tu gente, demuestra
que lo que sientes es importante
y no te contradigas

www.recetasparalavida.com

* La autora es egresada de la Universidad Andhuac de México, con la licenciatura de Ciencias de la
Educacion, es diplomada en Desarrollo Humano. Maestra universitaria 'y organizadora de simposios,
conferencias y seminarios internacionales. Fundadora en conjunto de “Recetas Para la Vida ©”.
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TU PERSONA

COLUMNA DE OPINION

Y LA IRA
CON LA

POR KARLA RENTERIA

oda accion tiene una reac-
cién, pero ¢qué pasa si esa
reaccion no es la que espe-
rabas?, el perro te mueve su
cola y te ladra para recibir una caricia, el
alumno le lleva la manzana a la maestra
para ser su consentido, la ama de casa
se empefia en cumplir con todo y a todos
para ser valorada, el empleado se es-
fuerza en su trabajo para ser reconocido.

Sin embargo, aunque la respuesta
pudiera ser casi automatica y positiva,
hay innumerables factores que pueden
impedir que el resultado sea como se
espera. El perro no sabe que tuviste
un mal dia y por eso no lo recibes con
una caricia, el alumno no sabe que a la
maestra no le gustan las manzanas, tus
hijos y tu esposo desconocen qué
tan importante es para
nosotras que valoren
nuestro trabajo en
casa, el empleado
ignora que es uno
mas y que el uni-
€O reconocimiento
que tendra es su
paga y no ser des-
pedido.

Qué lindo seria
vivir en un mundo
de fantasia en el
que no existieran los
malos sentimientos,
no se supiera que es
el dolor, la envidia y
el rencor. La frustracion
nos invade cuando las
expectativas fallan, y no es
tanto los acontecimientos sino
el resultado final, que no es pre-
cisamente el que esperabas.

1 0 | www.revistamujeractual.com

La frustracién soélo te puede llevar a
dos caminos: la ira o la aceptacion. Si
vives de ilusiones y cosechas desencan-
tos, llegd el momento de hacer un alto
y reflexionar sobre lo que estas sem-
brando, no ser tan dura
contigo misma,

LA FRUSTRACION

DE LA MANO
DECEPCION

comprender que cada obstaculo es una
leccion, toda pequena derrota personal
es una sabia preparacion que nos ayu-
dard a ganar la batalla de la vida. iSé
paciente, lo mejor esta por llegar!
La aceptacion ante la frustracion,
decepcidon o fracaso se da cuan-
do se pasd a otro nivel, el de
la maduracion. La actitud es
totalmente diferente, si hay
desilusion claro, pero se
toman las cosas como
vienen, tratando de fluir
con ellas sin poner resis-
tencia te adaptas a las
circunstancias.

No permitas que la
frustracion te transfor-
me en un ser antisocial
0 autodestructivo, cuan-

do sabemos convivir con
las frustraciones que se nos
presentan, nuestras metas y
objetivos dejan de ser meros
suefios e ilusiones y se esta-
blecen sobre un terreno real.
Si hay que ser intoleran-
te, que sea a la frustra-
cion, la desilusion y el
desengaio. Ante una
experiencia dolorosa
algunas personas
aprenden, reflexio-
nan y determinan
ser positivas y
terminan siendo
mas flexibles,

tolerantes e,
incluso, fuertes.

Otras, sin embargo,
se hunden y no ven
salida, ¢De cual eres ti?.

*La autora es licenciada en C icacion y Publicidad. Ac-
tualmente es jefe de Comunicacion Social y Relaciones Publicas
de DIF Municipal 20 Ay i Realiza vjo de medios
de icacion, or 1zacion de tos, redaccion de discursos,

informes de gobierno, relaciones piiblicas, fotografia 'y video.
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POR MAYRA MEDINA DE HIJAR

ndependientemente de la

forma y de las condiciones en

gue una pareja finalice su re-

lacién, el acto siguiente sera
sin duda, vivir un proceso de duelo
ante esta pérdida. No todo duelo im-
plica la muerte de una persona, nos
referiremos a la pérdida de una rela-
cién de pareja.

Para hablar de duelo ante la sepa-
racion de una persona, de un entorno
o de un objeto, podemos decir que
el duelo “es una respuesta emotiva y
natural ante la pérdida de alguien o
algo y se manifiesta en reacciones fi-
sicas, emocionales, con la familia, de
comportamiento, sociales y de tipo
espiritual.” (F. de Jaramillo).

12 www.revistamujeractual.com

UNA RUPTURA

12 TAREAS BASICAS PARA SUPERAR LA RUPTURA:

Acepta larealidad de
la ruptura, es inminente:
ter-mi-nod.
Pide ayuda profesional y
comunica lo que sientes.
Tienes derecho a
ser escuchado(a) y
acompanado(a), no juzgado(a) ni
criticado(a).
Permitete experimentar el
dolor, vivelo.
Sé paciente contigo
y confia.
Aprende a adaptarte al
entorno donde tu pareja
estaba y ahora no estd presente.

Acude atu

propia fe
(espiritual, religiosa, etc.)

Aprende primero a perdo-

narte para perdonar a los
demds.

Establece nuevas relaciones

y fortalece las existentes
(contigo, familia, amigos, sociedad,
entre ofras.)

Vuelve a sonreir.

Acepta dary permitete
recibir.
Toma decisiones con
seguridad.

Para superar la pérdida de una relacion de pareja,
primeramente hay que reconocer que la relacion ter-
mind. De acuerdo al Dr. Luis A. Reyes Zubiria, destaca-
do tanatdlogo (persona que practica la Tanatologia:
Ciencia encargada del estudio de todo lo relaciona-
do al proceso de muerte, pérdidas, acompainamiento,
cuidados paliativos, enire otros muchos aspectos.),
aplicaremos las etapas de duelo que él maneja, de la
siguiente manera:

ETAPAS EN EL DUELO POR RUPTURA
DE UNA RELACION DE PAREJA

Es el impacto inicial ante la noticia de

que nuestra relacidon de pareja ha ter-
minado, aplica también a los primeros dias que transcurren
después.
Entiéndase que no es ha-
blar de depresion como
enfermedad, mds bien al sentimiento de ausencia, de que
la pareja se ird y no volverd. Es vivir dolorosa y profunda-
mente la ruptura.
Un coraje hacia los demds nos inva-
de, si fue por infidelidad por ejemplo,
coraje ante la persona que se lo(a) “llevd” de nuestro lado,
hacia el nuevo frabajo que aceptd lejos, hacia su ingrati-
tud,... Un coraje hacia nosotros, al sentir que fallamos, que
pudimos hacer o no hacer...
Surge la necesidad de perdonar a
fodos con quienes nos enojamos:
nuestra pareja, los amigos, el entorno, la inmadurez del mo-
mento y perddn a nosotros mismos. Perdonar es la condi-
cién indispensable para alcanzar la paz que tanto pedimos
al inicio de todo esto y creiamos inalcanzable.
No es igual a resignarse,
aceptarimplica no con-
formarse solamente, sino darle un sentido a lo vivido, que
algo bueno se puede obtener de este dolor y transformarlo
en amor, sin olvidar la causa de ese dolor. Reconciliamos y
seguimos caminando con el aprendizaje y amor ganados.
Si usted estd viviendo estas etapas, unas casi sobre ofras, se
van y retornan, entonces sabrd y sentird que podrd supe-
rarlo, que su dolor tendrd un fin y un final. Serd mdas facil si

cuenta con ayuda profesional capacitada para acompa-
Aarlo en este camino y asi pasar de sobreviviente a huma-
no maduro, mds pleno y en paz.

El duelo impacta, por lo tanto, toda la estructura del ser hu-
mano, representa una experiencia de desarrollo y de madurez
personal, si se aprende a vivirlo adecuadamente, ya que no
es un momento o un estado nada mas, es todo un proceso en
constante movimiento.

Habréd miembros de la pareja que creeran que pasar por este
proceso no es su caso, pues lo que mas deseaban era terminar,
otros al contrario, lo vivirdn diferente. Sin embargo, el simple
hecho de tener una relacién y que ya no exista mas, nos hace
formar parte de un duelo.

www. facebook.com/psic.mayra.medina

*La autora es psicologa familiar y de pareja. Diplomada en estudios
de Tanatologia por el Instituto Politécnico Nacional/ CECUTI

IBERO

TIJUANA ®

Universidad
Jesuita de
Tijuana

LICENCIATURAS

Administracion de Empresas
Arquitectura

Comercio Exterior y Aduanas
Comunicacion

Derecho

Disefio Grafico

Enfermeria

Ingenieria Electronica y
Telecomunicaciones

Ingenieria Industrial

Ingenieria Mecanica y Eléctrica
MNutricion y Ciencia de los Alimentos
Psicologia

Para mayor informacion:
info_ibero@tij.uia.mx
Teléfonos: 615-1270,71y 79
www.iberotijuana.edu.mx

- R FIMPES




V" Para los peques

_ —\P \ de la casa, los tonos
m =N | \ /&S cdlidos como malva,
. ' \.J" 2/ .z drenadyrosa combinados
7 N i (A >\\ | ,\/ 4 U

'- ";;.';“‘“ "\
{|)f
/

perfectamente
con tonos frios, texturas a
isas © estampadas, Q
inspiraran a tus hijos
en sus
tardes de juego

Para esta
temporada
otono-invierno,
te presentamaos
las tendencias
europeas para
que tus hijos luzcan
g B divertidos

ROPA BABY BLUE ROPA INFANTIL

Al Eresenta este anund b
J.-"'f en nﬂ.mu “ﬂlu
dlﬂ =T armta ia

Tosiment L0

FOTOGRAFIA POR CLAUDIA TALAVERA

Tel: lm}ﬁﬂd-ﬂﬂl.‘l?
F Baby Blup Mada infanti

CIA DE TEMPORADA

y cOmodos. MERCAN
Para las 0
= 0
adolescentes, 1 0 /0 v §0 /0
un vestido s

cldsico espanol
en tono gris




Ve
111

=

Ty
i R ———

- ey
z -

| TN -

D

Para un look
“Pbicycle”, una blusa
estampada con flores
rosas y un short azul
haran que tus hijas se
diviertan sin perder
el estilo; y para ellos
camisa de cuadros
se veran relajados

sy de moda

Beads 4 Gems Co.

Piedras y Cristales

“Livas de Piedvas y Cristales
: www.facebook.com /beadsbaja

627.07.12 (661) 613.90.15

Macroplaza Insurgentes Pabellon Rosarito

Ven a Gala Ropa y disfruta' comprando
lo mejor de la temporada a un precio
incomparable.
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Trufas,
Chocolates,

@ SOLATUBE.

Innovation in Daylighting..
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fggsuieNr\Elgf ?nlc—:?i)Ir?j,Ej edificio cuenta con niveles que Montessorl

corresponden a cada etapa de desarrollo. En cada una

»
de ellas, los nifos tienen necesidades psicolégicas y emo- H' l Is
cionales que sdlo los padres pueden satisfacer. De esto
depende que el nino se sienta libre, seguro, franquilo y feliz Achemy

o, por el contrario, temeroso, inseguro, enojén o inquieto.

m Una vez que las necesidades emocionales han sido
satisfechas, el nino cuenta con suficiente energia para i = =
“construir” el siguiente piso de su edificio; esto quiere decir Exce“ence in Educatlﬂn

V4 o~ que pasa sin problemas a su siguiente etapa y de esta distingu ishes us”
forma su desarrollo emocional corresponderd a su edad

PSICOLOGICO DEL NINO

m En el caso contrario, podemos imaginarnos que en su @ Edﬂd dE. 2-6 ﬂﬁDS

edificio existen huecos equivalentes a la insatisfaccion y

POR YOLIAND VALENZUELA es un gran paso. Sin importar la (’adad que a fravés de ellos se escapa la energia que requiere ® BIIIHQUE (E-SPGHDI'MQIES)
PRIMERA DE DOS PARTES que tenga tu hijo actualmente, aqui en- oara construccion del piso siguiente. Cuando un nifio de
contraras las probables razones a esos cinco anos, por ejemplo, sigue haciendo berrinches como L Mﬂes'rrﬂs ﬂCFEdlfﬂdﬂS

unque al principio no poda- comportamientos que nunca has enten-

mos entender todas las emo- dido del todo bien. si tuviera dos, se diagnostica un afraso en su desarrollo ° P k & K d
ciones de nuestros hijos, res- En esta primera colaboracién con us- eineciengl, ol glLe denamieimess 1 ngelic: Siosend. Sz Irlsizr
petando las diferentes etapas tedes me gustaria comenzar con el tema = Cuando el nifo tiene necesidades insatisfechas, manda ° HDI"ﬂr‘fG EXTEHdidﬂ'
y conductas por las que el nifio pasa ya del “Desarrollo psicoldgico del nifio”. un aviso a sus padres a través de conductas o actitudes :
que, por salirse de lo normal, empiezan a preocuparlos. Es- 7:00 AM = 6:00 PM
tas conductas se llaman “sinftomas” o “focos rojos” que se
" prenden para decir a los padres "“auxilio, socorro, no estds
A satisfaciendo mis necesidades y eso hace que me sienta
o * muy mal; prendo mi foco para que te orientes o informes
» { sobre ofra manera de tratarme, pues esta manera me
s hace sentir infeliz".
e

£ m Desgraciadamente muchos especialistas no le dan

la importancia a los sintomas y tranquilizan a los padres
diciendo: “No se preocupen, ya madurard, ya pasard...”.
De esta manera se pierde un tiempo valioso, pues entre
mds pequeno es el nino, mds rdpido pueden ayudarlo a
sentirse mejor.

m Creo que cada vez son mds los padres conscientes de
que lo mds importante es aprender la mejor manera de
fratar a un hijo y atender sus necesidades emocionales.

s &

K

Sr
—
' d EN CADA ETAPA SURGEN DOS TIPOS DE NECESIDADES:

m Las que se experimentan en el cuerpo y las que se expe-
rimentan en el alma.

En la mayoria de los casos, los sintomas psicoldgicos de los
nifios se deben a que los padres no han podido satisfacer las
necesidades emocionales de sus hijos, simplemente porque
no las conocen.

\
’ L"‘ ¢Por qué nadie informa a los padres? éPor qué en el hospital ¢
donde nacen no nos dicen absolutamente nada de las necesi- Tﬂlﬁfﬂﬂﬂ
—— - dades emocionales del bebé? (619) 421 2249
Para nombrar las siguientes etapas utilizo los nombres
" ' usados por Freud en su teoria del desarrollo. En la siguien- 612 Paseo dﬁ' ReY.
b/ ETAPA ESCOLAR 6-10 afos te imagen veremos como metafora, que la construccion de la Chu'ln Vis‘fa' CA 9‘1910
ETAPA EDIiPICA 3-5 afios personalidad es similar a la de un edificio. Lo primero y mas
ETAPA ANAL 2-3 afos importante son los cimientos, el fundamento, de &l dependenel | www.montessorihillsacademy.com
- ) ETAPA ORAL 0-2 afos equilibrio y la estabilidad de toda la construccion. e -
18 Www.reVISiqmUjequfUOLCom *La autora es fundadoray directora general dtuWonlessoriHillsAqfdcr(ly, es egresada del CEM montessonh“IS@thI“allncom

o

i (Centro de Ensefianza Montessori) y cuenta con un dipl, en inter istémicay transpersonal.

y
IS



LAVA TUS PAREDES
EN LUGAR DE PINTARLAS

Termind la época de mayor calor, y seguramente
tus paredes quedaron llenas de deditos y manchas
de tierra, dulces, restos de paletas de hielo, efc... sCudl es la
reaccion mas comune Comprar un galén de pinfura... pero
spor qué mejor no las lavas en lugar de volver a pintarlas?
POR DIOSA DOMESTICA

Lo cierto es que es un poco laborioso, pero muy facil de hacer.

LO QUE NECESITAS iMANOS A LA OBRA! A continuacién te ofrezco algunos tips.
m Un frapo humedo Silla pintura de tus paredes es Antes de lavar la pared, de-
m Una cubeta de aceite puedes lavarlas como 1 berds sacudirla con un trapo
m 5 litros de agua fibia quieras, pero con cualquier otro humedo, o bien, aspirarla. Si
m | faza de amonia tipo de pintura tendrds que lavar la lavds sin hacer esto, serd mds dificil la
m 1/2 taza de vinagre y después secar con una toalla, lls60.
m 1/4 de taza de bicarbonato porque cualquier escurrimiento
m Una esponja quedard marcado.
Prepara en una cubeta una
2 solucién de 5 litros de agua
tibia, 1 taza de amonia, 1/2
taza deVinagre y 1/4 de taza de bicar-
bonato
] Con esta solucion y un
i 3 trapeador de esponja o de
y los de ftiritas amairrillas, lava
f la pared comenzando desde arriba.
Puedes utilizar una fibra para limpiar las
manchitas.
|
i
Después de lavarla, repite
4 la operacidn utilizando una
| cubeta de agua.

|| i Seca la superficie con una
toalla limpia.
1

| Ponle enfrente un ventilador
- o abre todas las ventanas
para gue se seque a la per-

! fecciory jlisto! tus paredes quedardn
como recién pintadas.

m | www.revistamujeractual.com
|

- interJet

No te bajamos el cielo y las estrellas,
mejor aun, te subimos hasta donde estan




22 www.revistamujeractual.com

Ha@y en dia tenemos
ica desgastada
n nnotaciéon ne-
, cuando
escuchas Diputado se
concibe como sinébnimo
de corrupcion; entonces
el hecho de seruna
legisladora de
Ensenada, requiere
de un doble compromiso y
esfuerzo para que la
labor emprendida refleje

LIZBETH

MATA LOZANO,

JOVEN DIPUTADA SIRVIENDO A LA COMUNIDAD

POR YAN GONZALEZ

izbeth Mata Lozano es una

mujer trabajadora, aboga-

da de profesion y catedra-

tica por educacion, que se
involucra en la politica por conviccion.
Debido a su constancia y a las ganas de
servir a la comunidad logré ocupar un
lugar en el Congreso del Estado de Baja
California como Diputada siendo la mas
joven, con apenas 26 afios.

“Soy la mas joven del Congreso, en-
tonces, si es importante que pongamos
un buen ejemplo para que los jévenes
puedan seguir utilizando un escafio del
congreso, y que no solamente sea por
la juventud sino que también por la ex-
periencia y por ser profesional en todos
los temas”, afirmo.

Lizbeth Mata Lozano es originaria del
municipio de Ensenada, cumpliendo
la mayoria de edad incursioné formal-
mente en el mundo de la politica, ya
que sus padres le inculcaron desde muy
pequeia el valor de servir a la comuni-
dad; debido a esto, su principal meta
como ser humano y como mujer es se-
guir capacitandose, no solamente en un
ambito sino en todos, dentro de ellos,
el ambito familiar y seguir creciendo,
subrayd, y que los verdaderos obijeti-
Vos sean no s6lo metas personales sino
brindar un servicio a la comunidad.

SU INCURSION EN LA POLITICA

El inicio de Lizbeth Mata Lozano dentro
de la politica surge a partir de sus 18
anos, edad en la que pudo ejercer sus
derechos por medio del voto; cuenta
que fue la mejor parte, ya que durante
esta etapa formo equipo con otros jo-
venes y practicaron el altruismo, ade-
mas de visitar diversos albergues; esas
actividades le sirvieron a Lizbeth para

capacitarse en el tema de la oralidad y
el debate, pero sobre todo para darse
cuenta de que sus objetivos principales,
como joven responsable perteneciente
a la sociedad ensenadense, eran ayudar
y servir a la comunidad.

Su incursién dentro de la politica
siendo tan joven la incité a dar lo me-
jor de si misma, y conoci6 el verdade-
ro altruismo y la “politica real”, asi la
denomind, y asegurd que se tiene que
seguir implementando.

“Como jévenes tenemos muchos re-
tos y mas una mujer joven en la po-
litica, porque rompe esquemas, rom-
pe paradigmas, entonces, el principal
objetivo es poner siempre el ejemplo”,
compartid la Diputada del Congreso del
Estado de Baja California.

SU ESTANCIA Y LOGROS

EN EL CONGRESO DEL ESTADO

Lizbeth Mata Lozano ha sido parte de las
siete mujeres que a lo largo de la historia
han logrado un escafo dentro del Congre-
so del Estado de Baja California. Su estan-
cia en el Congreso fue fructifera debido a
los objetivos que se establecio al iniciar su
cargo como diputada, ademas de la ini-
ciativa que impulso a favor de los jovenes.

Mata Lozano estuvo a cargo de dos
comisiones; durante su estancia en el
Congreso, le toco presidir la comision
de juventud y deporte, y también la co-
mision de justicia.

“El objetivo principal, ademas de la
responsabilidad de legislar adecuada-
mente, de fiscalizar y de gestionar, que
son las principales obligaciones de un
diputado, pues es el servir a la ciudad
dentro de las posibilidades que uno tie-
ne, porque sabemos que tampoco po-
demos hacer muchas cosas si no estan
en nuestros limites, pero la parte de le-
gislar sirve en un caso concreto.

EN BREVE...

FRASE FAVORITA:
Cuando una mujer entra
en la politica cambia la mujer,
cuando muchas mujeres entran
en politica cambia la politica.
LIBRO FAVORITO: La casa de los

espiritus de Isabel Allende
MUSICA FAVORITA: En general,
el pop
ARTICULO INDISPENSABLE: labial
MAYOR FORTALEZA: constancia
MAYOR DEBILIDAD: la comida
mexicana

“La creacion de la ley de juventud,
esa ley no habiamos tenido ninguna
en Baja California, y hoy tenemos una
iniciativa para los jovenes, équé signi-
fica tener una ley? pues que tenemos
mas herramientas para seguir estu-
diando, para tener un trabajo seguro,
para que esas herramientas nos abran
las puertas y que verdaderamente los
jovenes dejen de ser ese sector “nini”
que se le llama, que ni estudia ni tra-
baja, que verdaderamente sea yo, una
herramienta para abrirle las puertas a
los demas jovenes.

“Hoy también tenemos una ley de
preparatoria gratuita que hace que se
cumpla la constitucion, que sea una ver-
dadera gratuidad en la escuela, y que
los jovenes de preparatoria no dejen
de estudiar porque no pudieron pagar
un semestre sino que sigan estudian-
do con esa capacidad de esa legislacion
adecuada, y basicamente el servicio es
hacia los jovenes, hacia el deporte; hoy
tenemos grandes atletas, sobre todo

www.revistamujeractual.com I 23



en Ensenada, pongo el caso de Daniel
Corral que es gimnasta olimpico. Pare-
ciera que ya estamos acostumbrados a
tenerlos en Baja California, pero a nivel
nacional e internacional son reconoci-
dos, y en la politica publica que noso-
tros ejerzamos en el congreso sirve por
supuesto para seguir alentando a esos
atletas”, asegurod.

MUJER DE RETOS

Para la diputada Lizbeth Mata Lozano,
su experiencia dentro de la politica ha
sido todo un reto por ser mujer y por
su corta edad, pero estos factores no
fueron un imposible para lograr superar
los retos y las pruebas que se le pre-
sentaron durante su gestion; al contra-
rio, fueron el motor para luchar y salir
adelante y lograr grandes triunfos que
nadie antes habia logrado.

“A pesar de los afios en donde la
politica ya es un tema de equidad, es
un tema de pluralidad, todavia cuesta
participar, todavia cuesta lograr mu-
chas cosas, pero eso tiene que ver en
la constancia, en la resistencia y en las
ganas que uno le ponga, porque hoy en
dia, todavia vemos gabinetes donde no
hay una sola mujer entonces, tenemos
que seguir impulsando a que verdade-
ramente haya representacion, y que
ese tema de la equidad si se vea refle-
jado en todos los ambitos”, asegurd.

Para la diputada, es de gran impor-
tancia el haber representado en el Con-
greso del Estado de Baja California al
municipio de Ensenada, ya que le dejo
mucho sentimiento de satisfaccién de-
bido al reconocimiento que obtuvo por
parte de la ciudadania ensenandense,
también quedd satisfecha con las ini-
ciativas que realizd y logré durante su
estancia en el Congreso.

“Mi generacion tiene que poner ese
ejemplo de una politica diferente, por-
gue hoy en dia tenemos una politica
desgastada con una connotacion ne-
gativa, cuando escuchas Diputado se
concibe como sinénimo de corrupcion;
entonces el hecho de ser una legisla-
dora de Ensenada, requiere de un do-
ble compromiso y esfuerzo para que la
labor emprendida refleje el amor por
la ciudad, y que los bajacalifornianos
crean en esa politica de gestion que dé
resultados para vivir mejor”.

24 | www.revistamujeractual.com

Qui

el

Lizbeth Mata Lozano invité a los ba-
jacalifornianos a que “verdaderamente
crean en una politica publica eficiente,
crean en las mujeres, que ademas, las
mujeres legislamos no solamente con la
razon y el pensamiento sino que legis-
lamos con el corazdn, y eso hace la ver-
dadera diferencia entre los politicos, el

que verdaderamente (los bajacalifornianos) crean
litica publica eficiente, crean en las mujeres, que
s mujeres legislamos no solamente con la razén
miento sino que legislamos con el corazdn, y eso
hace la verdadera diferencia en
veamos las necesidades de manera m
sencilla, por eso yo creo que hacemos un
politica. Hoy en dia, histéricamente
participando y creo que debemo
equilibrio, y que la politica sea md&

que veamos las necesidades de manera
mas eficiente, mas sencilla, por eso yo
creo que hacemos un equilibrio en la
politica. Hoy en dia, ya histéricamente
somos muchas mujeres participando y
creo que debemos ser mas para tener
ese equilibrio, y que la politica sea mas
positiva que negativa”, concluyd.

Danlel =sr

Boutique Daniel Espinosa Tijuana
Galerias Hipodromo Tijuana
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iDULCERIA

BOUTIQUE
v DIVERSION!

POR YAN GONZALEZ

i deseas que tu hijo tenga

una experiencia Unica al dis-

frutar sus dulces favoritos,

Candy Circus Co. es el lugar
ideal para que compartas en familia
la magia que posee un circo, ya que
el diseno de Candy Circus Co. tiene el
concepto de un circo lleno de colores,
dulces, magia y diversion.

Candy Circus Co. es una boutique
de dulces y chocolates finos que fu-
sionan la diversion y el espectaculo
circense al comer dulces, ademas
promueve la convivencia familiar,
brindandote una experiencia Unica.

Candy Circus Co. te ofrece una am-
plia variedad en trufas, gomitas, dul-
ces a granel, enchilados y sin azlcar,
también cuenta con servicios para que
realices la fiesta de tus hijos en gran-
de, ya que te ofrece centros de mesas,
pifiatas y bolsitas de dulces. Y para las
personas que no saben qué regalar
en un dia especial, Candy Circus Co.,
cuenta con osos de peluche interacti-
vos, globos con distintos disefos, ca-
jas de regalo personalizadas en las que
podras escoger una amplia variedad de
chocolate fino estilo Belga, contenido
100% mantequilla de cacao. Hay tru-
fas con infusion de licores como cofiac,
amaretto, fruta de la pasion, tequila,
licor de vainilla y trufas sin contenido
alcohdlico de vainilla, cacahuate, pino-
le, nutela y mucho mas.

Candy Circus Co. es la Unica dulceria
boutique en Tijuana que te ofrece dul-
ces sin azUcar ideal para personas que
padecen diabetes, pues lo mas impor-
tante es que tanto nifilos como adultos
disfruten de los dulces mas ricos impor-
tados desde USA, Canada, Alemania y
Bélgica a un precio muy accesible.
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Crucern inteligents

Via rapida oriente

Via rapida ponienta

Candy Circus Co. invita a sus clien-
tes preferentes a ser parte del club,
por medio de un pasaporte disefiado
especialmente para ellos, en donde
podran disfrutar de grandes bene-
ficios, descuentos, promociones vy
muchas sorpresas. iAsi que no espe-
res mas y visita Candy Circus Co. y
disfruta de tu dulce favorito mientras
vives ésta magica experiencia!

Cabe destacar que el concepto de
Candy Circus Co. es una propuesta vi-
sionaria de un empresario mexicano y
la llevd a cabo la agencia creativa de
arquitectura y mercadotecnia MARK-
ZU Consultoria Integral para estable-

Candy Circus Co.
se encuentra ubicada
en el Blvd. Cochimies
16210-11 Col. Zona Rio 3ra etapa

Via Oriente, Plaza China local 11
Horario de Lunes a sdbados de
9:00 am a 2:00 pm y domingos de
9:00 am a 8:00 pm
www.facebook.com/candycircusco

cer en la ciudad la primera boutique de
dulces y chocolates importados de la
mas alta calidad a un costo accesible.

El mural de Candy Circus Co. fue
pintado por la artista tijuanense
Ariana Escudero.

PELICULA
IN CALIENTE

Can Dolores del Rio, musicalizada
en vivo por Roberte Salomén

Miércoles 2
Sala Carlos Monsivais | 7:00 p.m

DA T2 IFAURE

DIEGO RIVERA

Fumnltﬁllpﬂthu:ﬂuh
Jueves 10 | Sala Carlos Monsiviiis
‘M’ﬂ m.Entﬂthjlln

{.:;BLLLA S ARTES

= ‘v.

Informes: (664) 687-9636y 37

COMNCIERTO

NATALIA LAFOURCADE

Sabado 5

Explanada | 10:00 p.m,

DEL CEC U T

Entrada libre

Dummgu 20
Explanada | 7:00 p.m.
Entrada libre

Sabado 12

Sala de Espectaculos | 8:00 pim

CONCIERTO

OSCAR
CHAVEZ

Sabado 26
Explanada |9:00 p.m.
Entrada libre

COMCIERTO'MEX

SOLISTAS DE

Sabado 19

Sala de Espectaculos

www.cecut.gob.mx

Sariang, Felguérez, Cuevas,
entre otros
Jueves 24
El Cubo | 7:30 p.m.
Entrada libre
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UERTOS

DIA DE

Misica de José Alfredo hménez,
Javier S« edro Infante,
gustin Lara,
& OLros
Direccin: Jeff Nevin
Soprana: Monica Abrego

Miércoles 30
Sala de Espectaculos
8:00 p.m.

£ /cecut.mx
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Con las obras y acciones del
20 Ayuntamiento, avanzamos
con orden para el desarrollo de
Tijuana vy esto solo es posible
con el apoyo de su gente.

Definitivamente valio la pena
el esfuerzo.

Gracias a ti,
Tijuana ya es otra

leuana

TIJUANAZ20 '©

AYIMTAMIERTE 2000-F803

C

Escuela

Preparatoria

en Santa Fe |

CIUDAD
CON ORDEN

i

DEJATE LLEVAR POR

Lq COI’I:ientB.
Cevicheria Nais

POR MONICA MARQUEZ Y YAN GONZALEZ

isfrutar de las recetas coste-
fias del Pacifico en un am-
biente familiar y al mismo
tiempo tropical sélo en La
Corriente Cevicheria Nais, el Unico lugar
de mariscos y pescados con un concep-
to diferente que lleg a Tijuana a la calle
Sexta desde el 19 de abril de 2010 y aho-
ra, a Las Palmas, en bulevar Diaz Ordaz.

Hace tres afios, con una decoracion
tropical/kitch llegé a Tijuana la prime-
ra corriente a la calle Sexta a una zona
que estaba abandonada, logrando que
la gente volviera a la raiz de esta ciu-
dad y disfrutara de ricos pescados y
mariscos en un ambiente perfecto.

Y ahora en mayo, la corriente lle-
go a Las Palmas con unos detalles de
ambiente de los afios 70 con colores
muy definidos que le dan una am-
bientacién muy fresca y relajante.

La Corriente Cevicheria Nais también
se encuentra en Mazatlan, donde es un
club de playa de uno de los hoteles mas

exitosos de los afios 60 enfrente del ma-
lecdn, su ambientacion es retro / tropical.

Sin duda, La Corriente Cevicheria
Nais es un lugar con un ambiente fa-
miliar, donde los comensales pueden
degustar diferentes recetas de la cos-
ta del Pacifico a base de pescados y
mariscos de la mas alta calidad, siem-
pre contando con un servicio especial
que los hara sentir como en casa.

Si aun no visita esta cevicheria, no
lo piense mas, le garantizamos que

SU ESPECIALIDAD

® Lo fostada red
snapper (lojas de
huchinango marinadas en
limén y aceite de olivo, aguacate,
salsa ali-oli, cebolla morada

y chile piquin)

® La mezcalita de la verde
(mezcal con hierbabuena, ginger
ale y hielo)

los platillos seran de primera calidad y
la atencién de su total agrado.
iLos esperamos en
La Corriente Cevicheria Nais!
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Clarissa

GRAN DEPORTISTA Y VENCEDORA
DEL CANCER DE MAMA

POR YAN GONZALEZ

uestras vi-
6 6 das nunca
estan ase-
guradas
asi  que

mas vale gozar y hacer lo que nos
encanta, que estar viviendo la vida
reprimidos y frustrados”, compartid
Clarissa Alba.

Clarissa Alba es una gran deportista ti-
juanense, mujer vencedora del cancer de
mama, esposa de Jorge Ortega, madre
de Ana Clarissa de 9 aios y profesora de
primaria en el distrito de Chula Vista, Ca.

Al igual que Clarissa, muchas mujeres
se enfrentan dia a dia a esta terrible en-
fermedad como es el cancer; en algunos
de los casos, las mujeres salen victorio-
sas ante esta gran batalla con la ayuda
de su familia y de otros factores, tal es el
caso de Clarissa que se refugid en el de-
porte para emprender esta ardua batalla.

UNA GRAN DEPORTISTA
“Mi padre me ensefi6 ese amor al depor-
te y mi madre me inculcd la disciplina. El
ejercicio es parte de mi vida diaria, es algo
que me ha ayudado a poner todo en pers-
pectiva y es mi meditacion”, compartio.
Clarissa comenz6 su trayectoria como
deportista hace 15 afios compitiendo en
bicicleta de montafia en Baja California,
esto no era suficiente para ella ya que
es una mujer de retos, asi que durante
el 2005 se topo con el deporte de triat-
lones, el cual hasta la fecha le ha apa-
sionado y sigue desempefiando.
“Empecé con distancias cortas y con los
anos las distancias se fueron alargando.
Para entrenar para un triatlon se requie-
re principalmente el apoyo de la familia,
mucha disciplina, buena alimentacion y
fuerza mental. Mientras entrenaba para
los triatlones también encontré el gusto

Mi padre me ensend
ese amor al deporte
y mi madre me
inculco la disciplina.
El ejercicio es parte
de mi vida diaria, es
algo que me ha
ayudado a poner
todo en perspectiva
y es mi meditacion

de cada deporte de manera individual. A
raiz de esto, comencé a competir en me-
dios maratones y maratones”, compartio.

En mayo 2013 se inscribid para correr
un ultra maratén de 50 millas de campo
traviesa, en el cual contaba Unicamente
con 13 horas y media para concretarlo,
durante esta competencia Clarissa logré
su meta personal que constd en reco-
rrer 37 millas obteniendo una excelente
experiencia para volver a intentarlo y
concretar su siguiente ultra maratén.

Hoy en dia, Clarissa se encuentra
practicando cada deporte individual y
disfrutando lo bello de cada uno; como
triatlonista y maratonista ha logrado
realizar seis triatlones, dos medio iron-
mans, diez medio maratones, un ma-
ratéon, un relevo de correr 200 millas,
un ultra maratén logrando recorrer 37
millas y un relevo de nadar 10 millas.

Durante el mes de julio Clarissa par-
ticipd en un duatldn, el cual se llevo a
cabo en La Jolla, Ca., constd en nadar
1 milla en el mar abierto y recorrer 10
km en la arena; y en agosto, realizd
un triatlon de distancia olimpica.

El mayor anhelo de Clarissa es poder
participar en un Ironman, el cual es un
triatlon de alto rendimiento que consta
en nadar 2.4 millas, recorrer en bicicle-
ta 112 millas y correr 26.2 millas en un
lapso no mayor a 17 horas.

VENCEDORA DEL CANCER DE MAMA
El mayor reto que Clarissa ha tenido
que superar durante toda su trayectoria
como deportista fue enfrentarse contra
el cancer de mama etapa 3, y escuchar a
sus oncologas decir que no podria hacer
ejercicio por lo menos durante un afio.
“Aun con mi sentencia de estar en
reposo durante mis tratamientos,
nunca bajé mi guardia y no dejé de
hacer ejercicio. Hubo meses muy pe-
sados, y siempre logré por lo menos

EN BREVE...

= LIBRO FAVORITO:
50 Shades

= FRASE FAVORITA:
iTodo es posible!

= MUSICA PREFERIDA: Phil Coliins,
Kelly Clarkson, género Bossa Nova
= ARTICULO INDISPENSABLE:

mis tenis

= MAYOR FORTALEZA: disciplinada
= MAYOR DEBILIDAD: los postres

y las papas francesas

salir a caminar, a meditar y hablar con
Dios, esto me llenaba de fuerza y luz
para seguir adelante”, aseguro.

Clarissa nunca se rindié a pesar de
las indicaciones que le habian dado, y a
la mitad de sus quimioterapias partici-
p6 en una carrera de 5 kildmetros para
la causa de cancer de mama; ademas,
logré formar un equipo con mas de 200
participantes, los cuales caminaron y
corrieron durante esa carrera; también
logro reunir mas de 13, 000 mil ddélares
para la fundacion.

Durante el transcurso por toda esta
lucha, el deporte fue una disciplina que
le daba fuerzas para continuar, asi que
también participd en un paseo en bi-
cicleta de 400 millas para la Fundacion
Castro Limdn. De igual manera, participd
en la carrera de 5 kildmetros “Correr con
Color” que realizé la fundacion Castro Li-
mon, la cual recorrio al lado de su hija.

PROYECTOS EN PUERTA

Clarissa y su esposo participaran en
un medio ironman el cual se llevara a
cabo el 29 de marzo del préximo afio en
Oceanside, ca,. Ademas estan muy en-
tusiasmados en poder realizar un iron-
man completo en Couer D'Alene, Idaho.,
el 29 de junio del préximo afio.
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EN PRO DE LA MUJER CON CANCER DE MAMA

GRUPO DE APOYO
ADELANIE

POR MONICA MARQUEZ

ada dia, el cancer de mama

avanza y atrapa a nuevas

victimas, siendo la prin-

cipal causa de muerte en
mujeres mayores de 40 afos en Baja
California. Tijuana es el municipio
con mas defunciones por encima de
la media nacional (16.7 muertes por
cada 100 mil mujeres), con 23 muer-
tes por cada 100 mil mujeres.

Cada dia, mas mujeres se enfrentan
a la dificil situaciéon de luchar para vi-
vir y necesitan una mano que las sos-
tenga, que las aliente a salir adelante
a ellas y sus familias, que les brinde
atencion integral... a esta lucha se une
el Grupo de Apoyo Adelante.

En 1989, un grupo de mujeres so-
brevivientes de cancer de mama to-
maron la decisidon de brindar apoyo a
otras mujeres que pasaban por esa
misma situacién, por lo que iniciaron
su labor visitando a enfermos en el
Seguro Social y hablando con pa-
cientes que salian del oncdlogo con
el diagnédstico de cancer de mama,
relaté Carmen Alzaldo, presidenta del
Grupo de Apoyo Adelante.

Debido a las necesidades no sélo
de ser escuchadas, sino de recibir el

Ak

-

apoyo de una peluca, una pafoleta,
una protesis o un brasier especial
luego de una mastectomia, continud,
el grupo decidié convertirse en 1998
en una Asociacion Civil, quedando re-
gistrada como Grupo de Apoyo Ade-
lante Tijuana, BC. AC.

Dijo que durante mucho tiempo, los
apoyos consistian en juntarse cada
semana e intercambiar platicas entre
ellas y en algunas ocasiones, llevaban
a algun profesional que les ofrecia una
charla sobre el cancer de mama, pero
al mismo tiempo las seguian apoyando
con pelucas, pafioletas y demas.

En este tiempo, las pacientes que se
unian al grupo también recibian medi-
camentos para después de las quimio-
terapias y mastografias gratuitas, pero
desde hace cinco afios todo dio un giro
con la llegada del Seguro Popular, con-
siderd, pues ahora a través de éste les
realizan las mamografias y quimiotera-
pias gratis y la asociacion ya no tiene
que destinar recursos para esto.

BRINDAN APOYO TERAPEUTICO

Ahora, todos sus recursos los desti-
nan a esos detalles que son de gran
ayuda para quien pasa por un cancer
de mama, aunque su mayor recur-
so lo orientan a la terapia sicoldgica

grupal e individual, donde participan
profesionales, explicé.

La sicologa Maria de los Angeles
Morales es quien esta al frente de las
terapias y como sicéloga de apoyo,
Patricia Arreola; mientras que la Lic.
Aida Carrizal las apoya con el grupo
de apoyo individual. Cada semana
traen a diferentes ponentes.

“Todas las que estamos en el grupo
somos sobrevivientes de cancer y vo-
luntarias, la mayoria del voluntariado
no tiene familiares con céncer, son
personas que escuchan y se intere-
san en apoyar”, manifesto.

Actualmente, el grupo esta integra-
do por alrededor de 30 personas se-
manalmente, precisd, mensualmente
se integran 8 nuevas mujeres con
cancer y hacen cerca de 20 visitas
a domicilio porque no pueden unirse
debido a que su enfermedad ya esta
muy avanzada.

LOS APOYOS

Durante estos 24 afios, el grupo ha
tenido que trabajar arduamente para
brindar el apoyo organizando diversos
eventos, pero también mediante con-
vocatorias en las que destina recursos
el Gobierno Federal, Estatal o Munici-
pal, explicé la presidenta del grupo.

“Nosotros hacemos desayunos-
conferencias, talleres-conferencias,
participamos en obras de teatro, ha-
cemos el cantatldn, noches bohemias
y recientemente, el certamen Big
Beatiful Women, que es el segundo
afio que lo hacemos... y asi vamos re-
cabando fondos”.

Alo largo de estos afios, la respues-
ta de la comunidad ha ido en aumen-
to, cada dia acuden mas personas
para ayudar o para recibir ayuda; an-
tes, era como negarse a recibir ayuda
pero ahora estan mas conscientes de
que es un proceso muy dificil en el
que “necesitas una mano que te sos-
tenga”, asegurdé Carmen Anzaldo.

“Nosotros luchamos por la salud in-
tegral, donde la mujer se cure no soélo
fisicamente sino también emocional
y espiritualmente, sin meternos en la
religién; équé nos distingue al Grupo
de Apoyo Adelante de las demas aso-
ciaciones? que nuestro apoyo es inte-
gral y que nosotros aparte de ayudar al
enfermo, apoyamos al familiar, porque
sabemos que es una pieza importante
en los procesos de recuperacion”.

“Cuando ellas reciben la noticia, las
ayudamos a que vivan el proceso del

A la mujer quiero decirle que se ame, se respete;
que el amarnos y respetarnos sea como un regalo
a nuestros hijos, pareja, familia... que a través
de nuestra experiencia vea que tiene muchas
posibilidades de vida no sélo porgue tiene una
enfermedad sino porque es una probabilidad mas
de vida como en cualquier otra enfermedad

enojo, la frustracién, los miedos, esto
a través de la terapia de grupo e in-
dividual; cuando ellas llegan con no-
sotros, tienen primero una entrevista
conmigo de conocimiento de la enfer-
medad vy de las circunstancias que es-
tan viviendo en ese momento, porque
para armar un equipo necesitamos
conocer su alrededor; de ahi se inte-
gra, la asesoramos sobre qué es una
quimioterapia, qué es la radioterapia,
qué es lo normal de la enfermedad y
cual es el proceso que tiene que llevar,
todo gratuitamente”, puntualizé.

De acuerdo con la presidenta del
grupo, si somos responsables de cui-
dar nuestro cuerpo y de conocerlo,
bajarian las estadisticas porque ten-

driamos menos indice de detectar un
cancer avanzado.

“"A la mujer quiero decirle que se
ame, se respete; que el amarnos y res-
petarnos sea como un regalo a nues-
tros hijos, pareja, familia... que a través
de nuestra experiencia vea que tiene
muchas posibilidades de vida no sélo
porque tienen una enfermedad sino
porque es una probabilidad mas de vida
como en cualquier otra enfermedad”.

“Después de superar el cancer de
mama, ahora yo sé vivir en plenitud,
antes de la enfermedad sélo sobre-
vivia; vivo con la responsabilidad de
cuidar mi cuerpo y amarlo”, puntuali-
z6 Carmen Anzaldo, sobreviviente de
cancer desde hace 8 afos.
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MONRALZ,

ARTISTA EN TODA LA EXTENSION
DE LA PALABRA

POR ALEJANDRA ENCISO

demas de ser la vocalis-

ta del grupo ‘Madame Ur

y sus hombres’, es tam-

bién esposa y mama.
En entrevista con Mujer Actual,
esta ecléctica tijuanense comparte
como se va por la vida al portar va-
rias cachuchas.
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VAMOS EMPEZANDO POR

LO BASICO ;QUE ESTUDIASTE?

La licenciatura en Artes Visuales por
la Escuela Superior de Artes Visuales
en Playas de Tijuana.

¢COMO TE DESCRIBES?

Yo pienso que soy una artista mul-
tidisciplinaria, porque he trabajado
en diferentes disciplinas escénicas

como la musica, el teatro, ‘el per-
formance art’ que es entre visual
y escénico, al igual que mis exhi-
biciones, también escribo. Ahorita
todo esta mas concentrado hacia
escribir canciones, pero tengo afios
escribiendo poesia. Creo que ‘mul-
tidisciplinaria’ queda bien.

Bien, describes a Azzul la artista.

PARA CONOCER:MAS, FAVOR DE CONSULTAR:

www.madameur.com

¢{COMO DESCRIBES A AZZUL LA MUJER?
Mira, hay una parte en mi medio ‘es-
quizofrénica’.. no significa que lo sea,
lo que pasa es que me gusta jugar
a muchos roles, por eso se me da lo
multidisciplinario. Me gusta poderme
enfocar en cosas diferentes. Cuan-
do era chica me decian que el mejor
artista es aquel que se dedica a una
sola disciplina, y tiene mucho sentido,
pero a veces uno se estanca creativa-
mente; entonces, lo que puedo hacer
es voltear a otra disciplina y desato-
rarme, después regresar, poder enfo-
carme y controlarlo mejor.

NACE ‘MADAME UR’
Precisamente estando entre una dis-
ciplina y otra, fue que Azzul ‘descu-
brié’ a -La Madame-

Me di cuenta que me gustaba ser
otra cuando era Madame Ur y ser
otra cuando cantaba como Azzul.
Me gustaba la idea de poder desa-
rrollarme vocalmente y escénica-
mente diferente...

EL PAPEL DE MAMA ;COMO EMBONA
CON EL RESTO DE TUS ACTIVIDADES?
Todos los papeles los veo naturales.
Todos han sido con mucha conscien-
cia. Cada uno de esos actos han sido
bien decididos. Como el hacer un
personaje, vivir con una persona, te-
ner un hijo, son papeles que he ido
llevando a que sucedan. Es otro rol
pero me gusta hacerlo, es salir de la
Madame, regresar a ser Azzul y lue-
go ser Azzul ‘la mama’. Soy como ‘Mil
mascaras’ (risas).

EL DIA A DiA CON TU HIJO ;DE QUE
MANERA LO LLEVAS?

Me siento totalmente aceptada como
mama y asi como yo lo acepto, lo
acepta mi pareja y mi hijo. Estoy muy
enamorada de la experiencia de ser
mama, me gusta mucho... Me gusta
mucho ser su mama, desde su ma-
nera de nacer, su manera de desarro-
llarse y nuestra manera de educarlo
en la medida en la que hemos podido
hacerlo. Le damos mucha atencién y
carino. Ademas lo escuchamos. Tan
cerca hemos estado de él, que em-
pezo6 a hablar muy chiquito y con un
vocabulario grande (Risas). Yo creo
que eso es prueba de cémo hablamos
mucho con él y tenemos una relacién
muy suave. Es muy maduro, tiene
cinco afos, esta saliendo de ser bebé
casi, casi. Me gusta el ‘proyecto hijo’,

Yo pienso que soy
una artista multidisciplinaria,
porgue he
trabajado en diferentes
disciplinas escénicas
como la musica, el teatro,
‘el performance art’
que es entre visual y
escénico, aligual que
mis exhibiciones, fambién
escribo. Ahorita todo
estd mds concentrado
hacia escribir
canciones, pero fengo
anos escribiendo poesia

no nada mas el lograr que suceda,
sino seguir interviniendo.

¢ERES ESTRICTA?

Si soy una mama estricta. Al ir ma-
durando, vas entendiendo en cuales
espacios puedes ser mas flexible y
luego cdmo ser estricta. A veces, uno
aprende mediante gritos y limitan-
tes, pero si puedes ser estricto y ca-
rifnoso... No del ejército, es mas bien
ser constante, constante y constan-
te. Es estar recordando lo que hay
que aprender y no necesariamente

regafar si el nifio no lo aprende a
la primera. Trato de ponerme en sus
zapatos y acordarme de esa edad. Es
un trabajo dificil que no siempre esta
bajo control. No todas las etapas
de mama salen bien. Te vas dando
cuenta cuando repites patrones. Hay
que buscar ayuda, lecturas, otras
visiones de como ser papa para ali-
mentar y reforzar. Siempre es bueno
pedir ayuda. Si el apapacho de los
amigos y la familia no es suficiente,
pedir ayuda profesional. Es el mejor
consejo que puedo dar porque es di-
ficil ser adulto a veces, a unas nos es
mas dificil. En el cuarto de Peter Pan
decidi madurar y ser Wendy; pero
tampoco quiero perder esa parte in-
fantil y divertida que tanto requiero
en mi trabajo.

¢CUALES SON TUS PLANES?
¢ QUE SIGUE?
Tengo conciertos programados con
Madame Ur. Vamos a Chicago en mi
cumpleafios a tocar, lo cual es un
gran regalo. Vienen festivales y sale
nuestra cancién para la temporada
de otofio de la serie web ‘El Porvenir’
y entrar al estudio a grabar nuestro
tercer disco. Tengo conciertos como
Azzul también, voy a estar en el fes-
tival ‘InterZona’ en El Lugar del No-
pal. Participamos en el disco home-
naje a Chavela Vargas que ya salié a
la venta a nivel nacional.

Hay una exhibicion de dibujo que
me gustaria sacar también...
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; CONSAGRARSE
A DIOS SIENDO LAICO?

CONSAGRACION AL SAGRADO CORAZON

7

DE JESUS Y AL INMACULADO CORAZON DE MARIA

POR PADRE JORGE ECHEGOLLEN FLORES

{IPARECERIA

QUE CONSA-

GRARSE A DIOS

ES SOLO PARA

LOS CLERIGOS

O LOS RELIGIOSOS!
Posterior al Concilio Vaticano II de los
anos 60’s, en la Iglesia Catdlica se ha
venido dando una serie de transfor-
maciones interesantes y sobre todo
de apertura y de accién participativa
de los laicos en la comunidad caté-
lica, abriéndose cada vez mas a las
transfiguraciones que va haciendo el
Espiritu Santo a través de los movi-
mientos laicales catodlicos en todo el
mundo. Una de estas comunidades
laicales que han dado mucha vida a
la Iglesia dltimamente se llama “Mi-
siéon Por el Amor de Dios en Todo el
Mundo”. Este grupo no es un movi-
miento mas sino una misién concreta
del amor de Dios por el mundo, tan
necesitado de su gracia y de su mi-
sericordia, y quiere ser un retorno a
los principios profundos y firmes rai-
ces de la fe en todo el mundo. Estas
raices que han sido puestas a prueba
a través del tiempo y por ello se ha

comprobado que son verdaderas. Es
un llamado al cambio personal, dia a
dia, un dia a la vez. Es un llamado a
buscar ser misioneros y discipulos de
Cristo en nuestras parroquias, para
renovar nuestras comunidades y ba-
rrios en la fe catdlica. Principalmen-
te a través de cenaculos de oracion,
con el santo Rosario y con la firme
consagracion de las personas a Dios,
en especial a los sagrados corazones
de Jesus Nuestro Sefor y de Maria
Santisima.

¢COMO CONSA-
GRARSE

A DIOS EN ESTE
MUNDO
TAN MATERIA-
LISTAY ATEO?
Vivimos en una época en que la con-
fusion crece en el corazon de muchos
creyentes; la inmoralidad, la corrupcion
y la maldad aumentan cada dia en sus
comunidades, ciudades y paises alre-
dedor del mundo. Muchos han comen-
zado a sentir la necesidad imperativa
y urgente de hacer algo contra la ini-
quidad que nos rodea, pero no saben
qué hacer o como hacerlo. Esa Mision
es un llamado a convertirnos en ejem-
plos y testigos a través de nuestras vi-
das diarias de la existencia de Dios, de
Ssu amor por nosotros y para declarar
que somos sus hijos. Te invito a que
te unas a nuestro grupo y que te pue-
das comunicar con nosotros y asi hacer
algo juntos por este mundo que cada
vez mas estd alejandose de Dios y de
sus designios salvificos. Aqui te mostra-
remos como consagrarte, haciendo una
verdadera conversion de vida, orando
desde el corazdn, con toda confianza a
Dios y haciendo buenas obras.
padrejorgee@gmail.com

Le invita a conocer la
——CAPILLA
CRISTO RESUCITADO

“Haz un regalo de amor a tu familia”
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RENUEVA TUS MUEBLE

coN TAPIZARTE

POR YAN GONZALEZ

urante el paso del tiem-

po, los muebles del ho-

gar se van deterioran-

do, van perdiendo color,
brillo y textura, elementos principa-
les que logran que los espacios de
tu casa luzcan radiantes, es por ello
gue tu mejor opcidn es renovarlos
y qué mejor que dejarlos en manos
de expertos: TapizArte.

Revista Mujer Actual platicé con
los expertos en telas TapizArte de
Almacenes Camarena, quienes te
invitan a conocerlos para que le de-
vuelvas la vida a tus muebles; ta-
pizar tus muebles es una solucién
practica, estética y econémica.

TapizArte es una marca de Almacenes
Camarena, la cual lleva mas de 40 afios
en el mercado de alfombras vy telas. Los
expertos en tapizado de muebles y auto-
moviles se percataron de que tenian que
manejar una linea exclusiva, confiable y
disefiada especialmente para la experta
en la decoracién del hogar: la mujer.
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TapizArte te brinda un excelente
servicio personalizado, y lo mejor
de todo completamente gratuito,
es decir, si necesitas hacer una co-
tizacién, asesorias o requieres que
vayan por tus muebles a domicilio,
ellos te brindan todo esto sin costo
alguno, ademas cuentan con perso-
nal capacitado para brindarte una
excelente asesoria de como renovar
tus muebles, sala o sofad; también
cuentan una amplia variedad en te-
las nacionales e importadas, siendo
éstas mas de 150 en colores y dise-
fios, con las cuales podras darle un

TAPIZARTE TE OFRECE

m Servicio

personalizado gratuito
(cofizaciones y asesorias)
m Tela de mueble

m Tela de cielo automotriz
| Vinil

m Esponjas y hule espuma
m Alfombras para casa,
exteriores y autos

m Colchones ortopédicos

toque vintage, rustico, retro, mo-
derno o contemporaneo a tus mue-
bles y a un super precio.

TapizArte cuenta con tres sucur-
sales en Tijuana: dos en el centro
de la ciudad y una en la mesa; Al-
macenes Camarena tiene 15 sucur-
sales distribuidas a lo largo del pais:
B.C., Sonora, Sinaloa, Coahuila y
San Luis Potosi para brindarte un
mejor servicio.

iConoce su nueva linea 2014,
enamorate y aprovecha
sus grandes descuentos!

Cubiertas de granito para cocina y bano |

Pregunte por nuestras promociones

insiatad b o) el Placas
nstalado ’
18t GCONO-Granitey ~.ssvos
Exhibicion prpme e
Bivl. Cuauhbémoc Sur 7104 COMPRUEBELD.
umﬂc:m-?q Pracia especil o procesadens
Eﬂ Rosarin k. &) i
GRATIS o domiciiio,
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ARQUITECTURA EMBLEMATICA

LEMA

Amar al Espiritu Santo y hacerlo amar
Con Maria todo, sin ella nada

Félix de Jesus Rougier

COLEGIO LA PAL,

70 ANOS FOMENTANDO EL AMOR Y LOS VALORES

POR SARA H. LEAL PARTIDA

| 2 de septiembre de 1943

se abrieron las puertas del

Colegio La Paz en Tijuana

como una respuesta a la
ausencia de escuelas catdlicas en la
ciudad y a la invitacién de Monsefior
Felipe Torres Hurtado, Misionero del
Espiritu Santo a la Madre Ana Maria
Gomez Campos, fundadora de las Hi-
jas del Espiritu Santo, teniendo una
gran aceptacion entre la poblacion de
apenas 50 mil habitantes.

El pasado 6 de septiembre se fes-
tejo el 70 aniversario de su fundacion
con una celebracién eucaristica en la
Parroquia del Espiritu Santo y una
cena en el patio de la escuela, a la
cual asistieron mas de 900 personas.

La madre Elisa Gruhul explicé que el
nombre de “La Paz” “se debid a que el
mundo estaba viviendo la segunda gue-
rra mundial y los 50 mil habitantes de
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Tijuana, por ser frontera con Estados
Unidos, vivian en temor, cuando escu-
chaban las sirenas tenian que apagar
las luces y cerrar las persianas de las
ventanas de sus casas, tenian el deseo
de ver reinstaurada la paz y el colegio la
intencién de que sus educandos comu-
nicaran al mundo ese espiritu”.

La madre Elisa Pérez Lépez, quien
ha laborado durante 30 afios en el co-
legio como directora general y direc-
tora de los distintos niveles escolares
sefialé que “setenta afios es toda una
vida, es mucho trabajo de todos los
que hemos estado aqui en el colegio,
el mantener un estatus académico y
formativo sobretodo ha costado mu-
cho sacrificio. Actualmente ha habido
mucha competencia con otros cole-
gios, en metodologia, algunos ofre-
cen escuelas bilingles, talleres de
computo y educacién personalizada”.

El colegio se ha vuelto mas com-
petitivo, en el afo 2012 se acredité
ante la Confederacion Nacional de Es-
cuelas Particulares, A.C. Actualmente

tiene una poblacién de 1070 alumnos
desde maternal hasta bachillerato.

MADRE ELISA PEREZ

La Madre Elisa Pérez Ldpez es originaria
de Tijuana, B.C., ingresé a estudiar en el
Colegio La Paz en el afio 1945, el cual
tenia 2 afos de haberse fundado y entre
sus compaferas recuerda a Tere Cetto,
Alicia Elena Ibafiez y Luchi Davila.

“Siempre me gusto la docencia, desde
chica yo jugaba a la escuelita, pero era la
directora. Tenia muchos deseos de tras-
mitir el evangelio, a la medida de mis po-
sibilidades y de mi edad, a los demas. Por
tal motivo, cuando estaba en sexto afio
empecé a dar catecismo en la colonia Hi-
dalgo y en la Catedral de Nuestra Sefiora
de Guadalupe”, sefald la religiosa.

“Me llamé mucho la atencidn la vida
de las hermanas, especialmente la
de la Madre Elisa Guruhl, yo las veia
como angeles. A los 14 afios entré a
la congregacion, hice mi noviciado en
San Luis Potosi, fuimos 7 hermanas, de
las cuales solamente sobrevivimos 3.

En Tijuana, hice mis votos perpetuos
y me regresé a Jesus Maria”, continud.

En 1976, estando en San Luis Potosi
recibié su cambio para radicar en Ti-
juana como religiosa y durd 28 afios,
siendo directora de primaria, directora
general, directora de la secundaria y
directora de la preparatoria. Estuvo 7
afios fuera de la ciudad y en el 2011
regres6 al Colegio La Paz. Reciente-
mente, fue nombrada directora del Co-
legio México de Ensenada.

La Madre Elisa siempre se ha supe-
rado con el objetivo de impartir una
educacion de calidad a sus alumnos
y compartir sus conocimientos a los
maestros de la institucion que dirige.
Estudié la normal para maestra de pri-
maria, licenciatura en pedagogia, filo-
sofia y teologia, ademas de diploma-
dos en educacion, cursos y talleres.

“Mi vida ha sido simple y sencilla,
la he vivido intensamente con mucha
alegria desde mi juventud hasta los
afos que Dios me permita seguirlos vi-
viendo”, concluyé la Madre Elisa.

LAS HIJAS DEL ESPIRITU SANTO
Las fundadoras del Colegio La Paz fue-
ron la Madre Ana Maria Gomez Cam-
pos, fundadora de la congregacion vy la
Madre Carmen Ruiz de Chavez, directo-
ra del Colegio México, en ese entonces.
Las primeras religiosas que llegaron
a impartir clases en las instalaciones de
la Calle H. No. 856 fueron las Madres
Maria Elena Fernandez, Bertha Yanez,
Margarita Villasefior, Adela Gonzalez,
Inés de Alba vy las jévenes Francisca
Enriquez y Cirila Lazaro. Ellas traian
como equipaje su preparacion acadé-
mica, un gran amor a la nifiez y la ilu-
sién de moldear esas vidas jovenes.
“Lo que ha caracterizado a las reli-
giosas es trasmitir el amor del Espiritu
Santo, que es el amor entre el padre

El nombre de “La Paz”
“se debié a gque el mundo
estaba viviendo la segunda
guerra mundial y 1os 50 mil
habitantes de Tijuana, por
ser frontera con Estados
Unidos, vivian en temor,
cuando escuchaban las
sirenas tenian que apagar
las luces y cerrar las
persianas de las ventanas
de sus casas, tenian
el deseo de ver
reinstaurada la pazy
el colegio la intencion
de que sus educandos
comunicaran al mundo
ese espiritu

y el hijo, la idea es que el colegio sea
una familia en donde hay comunica-
cién, perdon, solidaridad y practica de
valores”, afirmé la Madre Elisa Pérez.

PLANTEL COLONIA HIPODROMO
Por el aumento de alumnado tuvieron
que comprar un terreno en la colonia
Hipédromo que estaba despoblada. En
1953 se construye un nuevo edificio
en la colonia Hipddromo. Su domicilio
calle La Paz No. 1, a éste se traslada
primeramente la seccién de Pre- esco-
lar en 1959, iniciando con la seccion de
nifas y por ultimo, la de varones.

La Madre Elisa Guruhl recuerda que

no habia casas, todo era terraceria y
s6lo era una escuadra de salones.

EX ALUMNOS
La Madre Elisa recuerda con mucho
carifio a sus ex alumnos, quienes le
han dicho que en el colegio les ense-
faron a darle a los demas una fe en
valores y el amor hecho servicio.
“Hay muchos ex alumnos que estan
comprometidos con la sociedad, como
profesionistas, religiosas, sacerdotes,
en los medios de comunicacion, en
instituciones de gobierno y culturales.
Ha habido una cadena interminable de
entrega de amor y de carifio a Dios y a
Tijuana,” indicd la religiosa.

GRUPOS MIXTOS

“Los grupos son mixtos porque asi vive
una familia, es una riqueza que las ninas
crezcan con la presencia del nifio, ya que
el dia de mafiana formaran una familia.
Hay mucho equilibrio y armonia en una
formacion, en una orientacion y en una
instruccion cuando hay dos sexos. El
nino aprende a respetar a la nifia”.

CENTRO COMUNITARIO Y COLEGIO
ANA MARIA GOMEZ CAMPOS

El 2 septiembre de 2003 abrié sus
puertas el Colegio Ana Maria Gomez
Campos para atender a estudiantes
de bajos recursos de la delegacion
San Antonio de los Buenos.

La familia Negrete doné un terreno
de casi una hectéarea, cerca de la co-
lonia Ricardo Flores Magodn, ademas
del colegio se logré construir un cen-
tro comunitario que lleva el mismo
nombre, por las tardes se imparten
talleres para los padres de familia,
hay clases de catequesis, formacion
religiosa, computacion, entre otros.

Se manejan colegiaturas diferen-
ciadas y se puede becar a nifios.
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POR YAN GONZALEZ

Pablo Llana es un artista plastico tijuanen-
se, que realiza sus piezas con envoltorios
reciclados de producto chatarra; desde
su infancia descubri6 el gusto por las ar-
tes plasticas debido a que sus padres lo
llevaban a cursos cada verano, desde pe-
quefo tuvo facilidad para desarrollar su
creatividad, compartié Pablo Llana.

En 1997 tuvo su primer acerca-
miento con el arte, ya que curso dife-
rentes diplomados de artes plasticas.
A partir de 1999 decidié dedicarse de
lleno a esta disciplina para satisfacer
su necesidad de expresar, de manera
irénica, lo evidente e incongruente de
lo cotidiano, asegurd el artista.
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En el lapso del 2000-2002 fue
alumno del programa de profesionali-
zacion artistica para artistas visuales
(PROPAVIS), impartido por destaca-
dos artistas como: Felipe Ehrenberg,
Carmen Mariscal, Pablo Camacho y
Cristina King Miranda en el Centro de
Humanidades de Baja California, con
el apoyo de CONACULTA.

“Yo inicié mi carrera con pintura
convencional, pero hoy en dia trabajo
en material de desperdicio, el cual lo
utilizo como nuevo material pictorico.
Me siento muy comodo realizando
pintura y escultura con este material,
que para nada es convencional”

El objetivo de Pablo Llana con sus
piezas es evidenciar el sometimiento
que tenemos al binomio consumis-
mo-capitalismo, afirmé.

ARTE RECICLADO

ebido a la'transicion que ha experi-

entado PabIo LIana durante su V|da

da “mouthful” en el Instituto de Artes
icas en Oaxaca. En abril presento

III

‘obra se basa en una serie de cédigos QR,

.agrego, que mediante dispositivos elec-

tronicos conducen al publico a una serie
de mensajes, refranes, estadisticas y
otros datos sobre el problema de la obe-
sidad; toda la serie fue realizada con en-
voltorios reciclados de comida chatarra.

PROCESO CREATIVO
El proceso creativo de Pablo Llana defi-
nitivamente es muy interesante y poco
comun, su primer paso consiste en re-
colectar la materia prima, es decir, las
envolturas recicladas de comida chata-
rra que familias tijuanenses le donan o
gue él mismo recolecta en la calle; ya
que considera tener suficientes envol-
torios continla con el proceso de des-
infectarlas y separarlas por colores.
Una vez que cada envoltura se en-
cuentra en su respectiva caja, separa-
da por color, Pablo se toma el tiempo
de pensar qué es lo que quiere realizar
y qué envolturas (colores) le seran uti-
les para después separarlas del resto,
platicd, después debe recértalas del ta-
mafo que desea para pisarlas y pegar-
las con silicdn caliente en la superficie
de lo que sera su siguiente pieza.

UN ARTISTA DE LOGROS
Las obras de Pablo Llana se han ex-
puesto nacional e internacionalmente;
en 1999 participd en la XII Bienal Plas-
tica de Baja California obteniendo men-
cion honorifica en disciplina de pintura.
También participé en colectivo con
las obras “tapetes 01" la cual fue ex-
puesta en CECUT y “fresh painting” en
Luckman Fine Arts Gallery en Los An-
geles, ca., la cual tuvo mencion en los
diarios Los Angeles Times y LA Weekly.
Ademas, de forma individual expu-
so las obras “entre el riesgo y el casti-
go” en galeria de la ciudad y “makeu-
pmake-up” en el Instituto de Cultura
de Baja, California.

En el 2005 participd en colectivo en
el Foro de la Cultura y las Artes en
Madrid, Espaia, siendo ésta su ultima
participacion artistica de lo que Pablo
llamaria “periodo de introspeccion”, el
cual durd cuatro afios y dicho proceso
le serviria para replantear sus priori-
dades e ideas claras sobre la vida y el
arte; fue en ese momento cuando las
artes resurgen como algo natural, no
inducido, convenido u obligado, dijo.

Durante el 2010, el artista deci-
de retomar su produccion artistica y
participa con la pieza “Tijuana makes
me happy” en Entijuanarte Revolu-
ciona plasmada hasta la fecha en la
avenida Revolucion, en dicha pieza
utiliza a Joker, personaje interpretado
por Heath Ledger en el filme Batman
el caballero de la noche. Ademas,
participé en una exposicion colectiva
llamada “Obra negra”, en El Cubo,

EN BREVE...

FRASE FAVORITA:
“Eres lo que comes”

LIBRO FAVORITO:
Los comics de Mafalda

FRASE: "“Resignifico y remateriali-
z0 lo que para muchos es material
de desecho; no obstante, es mi
paleta de color”

cual es una aproximacion a la cons-
truccion de la cultura visual de Tijua-
na, afirmo Pablo Llana.

En el 2011 participéd con su obra
“miradas” en la 132 Bienal de Artes
Visuales del Noroeste y en la 5ta Bie-
nal Nacional, la cual obtuvo mencidn
honorifica en ambas bienales.

Actualmente el artista Pablo Llana
se encuentra realizando el cuerpo de
una obra bidimensional y tridimen-
sional, la cual se basa en los bino-
mios que conforman a la sociedad,
tales como capitalismo-consumismo
y obesidad-identidad. El material con
el que esta realizando la obra son en-
volturas de productos chatarra que
las familias de Tijuana, Mexicali, Gua-
dalajara, San Diego y Los Angeles,

, le han estado donando.

“De esta forma resignifico y remate-
rializo lo que para muchos es material
de desecho; no obstante, es mi pale-
ta de color”, concluyd Pablo Llana.
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POR ARTURO MARTINEZ

Iguna vez te has pre-
guntado qué sentird o
qué pensara nuestra
ascota, un toro, una
gaviota o una mosca? ¢Si pen-
saran y sentirdn? ¢Sabran qué
son lo que son o sdlo tendran en mente
buscar comida y procrear? En otras pa-
labras, itendran conciencia? La capaci-
dad de tener identidad propia, memoria,
empatia, emociones y representacion
interna de la realidad. La conciencia es
una caracteristica que nos separa a los
humanos del resto de las especies habi-
tantes del planeta; este ha sido el con-
cepto por el cual nos hemos regido por
muchos afios. Pues segln la comunidad
cientifica, este concepto es erroneo; la
ciencia reconoce que no somos la Unica
especie animal con conciencia, sino ma-
miferos, aves, algunos moluscos y sor-
prendentemente, insectos también.

Las mentes mas brillantes y cienti-
ficos cognitivos, neurofarmacologos,
neurofisidlogos, neuroanatomistas y
cientificos neurocomputacionales de
mayor prestigio a nivel internacional
se juntaron en julio de este afo para
hacer oficial y dar a conocer al mundo
la nueva postura de la comunidad cien-
tifica respecto a la conciencia animal.

Para todos los que tenemos perros,
gatos o aves de mascotas, el que
nuestra mascota (un animal) sienta
culpabilidad, coraje, miedo, tristeza,
tenga memoria, personalidad dis-
tintiva y sentido de individualidad y
pertenencia a un grupo, es algo de
sentido comun, que vemos dia a dia
en nuestro hogar; entonces, ;por qué
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SENTIMENTALES

La ciencia ya reconoce que cada vez son mad

los casos documentados de animales que demuestran
tener un sentido de identidad, compasion, empatia,
memoria 'y emociones tal como los humanos.

le tomé tanto tiempo a los cientificos
reconocer lo que nosotros ya habia-
mos notado desde hace tiempo? Hay
dos razones principales:
- LA COMPLEJIDAD DEL ESTUDIO DE
LA PSICOLOGIA Y LA CONCIENCIA
Es mucho menos dificil estudiar la inteli-
gencia, que la conciencia. La concien-
ciay la fisica quantica son campos de
la ciencia muy nuevos, en los cuales
apenas estamos profundizando. Sin
tener un completo entendimiento de
la conciencia humana, es muy dificil y
tardado estudiar la conciencia animal.
- LOS VALORES CULTURALES DEL
OCCIDENTE HACIA LOS ANIMALES
El énfasis e importancia en la inteligencia
en el occidente ha tendido a suprimir
interpretaciones de la concienciay a
efiquetarlas como iracionales, desa-
creditando cualquier valor observable y
“cientifico” en investigaciones al respecto

Histéricamente, en el occidente, los
animales han sido relegados a un es-
tatus de bestias incapaces de tener
sentimientos, mas que de hambre y
dolor. Los grandes pensadores griegos
y Aristételes, que tanto influyeron en
la historia humana, tenian la nocién
de que los animales son inferiores a la
especie humana y existen para servir
a los humanos; concepto que se di-
vulgd aun mas por la Biblia, que hace
referencia a esta misma idea. Charles

Darwin, quien propuso el concepto de
la evolucién, estaba convencido de que
asi como los humanos compartimos ca-
racteristicas fisioldgicas con otras crea-
turas, también compartimos caracteris-
ticas mentales. Postuld que la habilidad
de pensar y sentir era una adaptacion
a la incertidumbre, peligros y a la vida
en un grupo social; que no hay razén
congruente por la cual esa seria una ca-
racteristica Unica del humano. Incluso,
postuld que los insectos son capaces de
sentir coraje, miedo, celos y amor. Pero
asi como con el entusiasmo con el que
fue aceptado el concepto de evolucidn,
asi mismo fue rechazada la nocién la
consciencia en los animales.

Conforme ha avanzado la tecnologia
ha sido posible medir y observar ac-
ciones y caracteristicas antes no medi-
bles. La ciencia ya reconoce que cada
vez son mas los casos documentados
de animales que demuestran tener un
sentido de identidad, compasién, em-
patia, memoria y emociones tal como
los humanos. Una de las especies en
las que ha sido mas notoria esta ca-
racteristica es en elefantes, que son de
gran longevidad y tienen familias muy
unidas; la muerte de un miembro de
la familia puede ser devastador para el
resto. Se ha sabido de ocasiones en las
que entierran al difunto y atienden al
cadaver en un ritual de luto. También
se han observado rituales de muerte

en delfines y primates, incluso en aves, como la urraca; que
dejan ramas arriba del cadaver.

En estudios, se ha observado que las moscas machos
presentan sentimiento de tristeza al ser rechazados sexual-
mente por una hembra, asi como sentimiento de coraje y
venganza de animales en cautiverio. Un caso muy sonado
fue el de una tigresa que en el 2007 en el Zooldgico de San
Francisco ataco a tres personas que la habian estado hos-
tigando. Después de haber sido atosigada y hostigada, ya
que se habian ido las tres personas, logré escaparse de su
jaula y entre los cientos de visitantes corrié directamente a
atacar a las personas que la habian estado agraviando. De-
mostrando que no fue una reaccion animal de depredador
atacando a la primera persona que se encontraba, sino que
fue selectiva a quién atacar.

Asi mismo, cada vez es mas documentado la compasion
en animales. Se ha observado que en lugar de comer, ratas
preferian liberar a otras ratas intencionalmente atrapadas
por cientificos, demostrando que la liberacién era mayor
recompensa que comida. Ha habido casos de perros que
arriesgan su vida cruzando una transitada carretera para
salvar a otro perro, primates que prefieren no comer que
dafar a otro primate, delfines que salvan a humanos de
tiburones, incluso hay un video (muy famoso en Youtube)
de un gorila, que rescaté y protegié a un nifio de 3 afios que
se cay0 y quedo inconsciente en el recinto de gorilas, hasta
que personas pudieron darle atencion medica.

*El autor es apasionado de la conservacion ambiental, cuenta con licenciatura
en Biologia de San Diego State University. Enfocado en mercadotecnia y desarrollo

de organizaciones de la sociedad civil en Tijuana'y San Diego.
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LA ADRENALIT

DE XPIL

BY MONSIER

REDACCION MUJER ACTUAL

n fechas pasadas, Tijua-

na fue sede por octavo

afilo consecutivo de la

competencia de Frees-
tyle Motocross mdas impresionante
de América Latina: Xpilots by Mons-
ter Energy, un evento que hizo vi-
brar y subir la adrenalina de 25 mil
personas que se dieron cita en la
casa de los Xolos.

Chicos y grandes se dieron cita
en el Estadio Caliente, donde la le-
yenda australiana Robbie Maddison,
Mike Mason de E.U; Rich Kearns, de
E.U.; Chris Meyer, de Espana; Mark
Phillips, de Canada; Johan Nunga-
ray, de México; Wiley Fullmer, de
E.U.; y Gabriel Villegas, de Chile,
ofrecieron un magno espectaculo,
del cual resulté victorioso el cam-
peon Wiley Fullmer.

Xpilots by Monster Energy es un
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Xpilots es un show de luces, pirotecnia, acrobacias
y competencia, donde diferentes pilotos
de distintas partes del mundo ponen todo su esfuerzo
y destreza, desafiando las leyes de la gravedad

show de luces, pirotecnia, acroba-
cias y competencia, donde diferentes
pilotos de distintas partes del mundo
ponen todo su esfuerzo y destreza,
desafiando las leyes de la gravedad
al realizar trucos a 30 pies de altura
en una distancia de 72 pies.

Sin duda, es una gran compe-
tencia de Freestyle Motocross que
nacié en el 2006 producido y pro-
movido por Pro3 Sports and Enter-
tainment, con la intencién de reunir
al publico de diferentes sectores y
edades, en un evento 100% fami-
liar que ha acaparado la atencion,
emocion y adrenalina de miles de
aficionados.

Este magno espectaculo recorre
afo con afio las ciudades mas im-
portantes de la Republica Mexicana.
Este afio, Xpilots by Monster Ener-
gy reunié a familias enteras que
disfrutaron de un segmento espe-
cial nunca antes realizado, el cual
involucré fuego y un helicoptero
para crear una bomba de adrenali-
na resumidas en un rider envuelto
en llamas que hizo un Kiss of Death
Backflip sobre un helicéptero en ac-
cién, hazafia que estuvo a cargo del
piloto Wiley Fullmer tras el acciden-
te de Jimmy Blaze.

Fuente: www.xpilots.com.mx

L1
WALLPAPER

ACCESORIOS

Gma Muebles

Ermita 47, La Mesa,
Tijuana, B.C. México

ESPECTACULAR €
622.2670

MUEBLES
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: México Norte

Somos Andhuac
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Ser
alguien
sin dejar
de ser

Tu

Exadmenes de admision

- - Ingreso: enero 2014

10 de octubre - 24 de octubre
‘ n Ol.l.e ‘ 14 de noviembre - 28 de noviembre
Tel.: (55) 5328.8012

- LADA sin costo: 01800 U ANAHUAC
anahuacBanahugc.mx
Vido Anahuac Preuniversitario
m fAvidaanahuac 1§

Lideres de Accién Positiva

EN BREVE...

Trayectoria

de Amorantotones Conoce nuestra
m Desde los 2 anos de edad

prdctica gimnasia p
m Debutd en el ciclo de seleccién H :

bgjo en el 2005 en Cancun ' Cosm etl COS PrOfeSIO na I.eS
= Cuenta con mds de 100 medallas F : - )

m En el 2009 formé parte de la selec- . - ’ [ g pa ra El CUIdadO de [a pi&l
cién nacional de gimnasia -

m En el 2012 participd en la Copa

Panamericana de Gimnasia en

Colombia

m En Agosto de 2013 participd en

el Campeonato Panamericano de

Gimnasia en San Juan de Puerto

Rico obteniendo el 5to lugar.

m Fue la Unica que clasificd a nivel

nacional con 52 puntos para el

Campeonato Mundial de Gimnasia

Artistica en Amberes, Bélgica.

Dermolimpiadores, Tonicas, Cremas, Geles,
Microenergéticos, Envolturas,
Ampolleteria, Protectores Solares y mas.

| Tels: 971.0881 y 299.0046 I ventas.bajacalifornia@aspidpro.com

Pregunta a tu cosmeldioga, elfa podra asesorans
sobre el tratamiento mas adeacuado a W fipo piel



FESTEJA CETYS

UNIVERSIDAD NS '
SU 30

RS ANIVERSARIO ©

.
. DE LA TRADICIONAL L= | e _
W't / CENA DE GALA R AP s

m EVENTO: CETYS Universidad, 30 aniversario Gran Cena de Gala f— : ] e —
m LUGAR: grand hotel tijuana ' - : Ly

m DETALLES: Directivos, empresarios y amigos de Cetys Universidad,

campus Tijuana, festejaron el 30 aniversario de la tradicional Cena
de Gala y 52 anos de formar profesionistas que dia a dia contribu-
yen en el desarrollo econdmico y social del pais. Ademds, disfru-

taron del grato ambiente de convivencia y una exquisita cena. MEZ7 ANINI

L ARAN RALOH Y RESTALIRANT

9 pecop

=

) - - | e - ciel] e MUK [
‘ ! o - ; | & | -
AN ; | e N, Rl b Bl - s Maren - Chebrabeon Peetivkires - s fns - Sl & Sluyggis - Trabala - T8 Balyy Comra

Ginecologia y Obstefricia
Videocolposcopia:
Deteccion vy tratamiento
de virus de papiloma humano
y displasics.
2 Ultrasonidos 4D, pruebas
de bienestar fetal, diagndstico
prenatal.
Cirugia Ginecoldgica, Lapa
roscopia, Partos y Cesareas.
1 Pedriatria:
Cr. Claudia C. Osuna S.
: Otras especialidades:
Odontologia, Cinugia Estética,
Medicina Familiar, Labcratonos,
Esternlidad.
Lap-band (Banda gdstrical).
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—— o — =5 Abhierto de
T % D) A 00 pan de

: Lames a Viemes

RisE & Siabado

¥y Domingo de

] AL - Sy

SOLD PARA CLIENTES NUEVDS

20“/0 $40 dils i L:Mbarn i 52000 pant

DE DESCUENTO DE DESCUENTD =4 =il corramos

8 UN ARTICULD DE - TN CUALCUTER PAQUETE e .
NUESTRA DOUTIQUE  DE FIESTAS PRVADAS para fiestas privadas

T aomsion TV senioa crans: m: G189 2T 1-TEE

e aplyry - g e

Paizicia Aon Designs Mo Mo Binbder Theoss  Pise Gl - Kaali Aoy 3 Saon & Sty

861 Harold Place Suite 201, wwwanpchate:
Chula Vista, CA 91914 F: MonPeritC



Sonido Lamas

pmze &

Te invitan a su baile
S LANGO y NEGRO

con

DJ Eglen Lamas mezclando en vivo
en

GALERIAS HIPODROMO

Viernes 18 de octubre a las 8:00 pm

INFORMES: Pre-venta: $30.00 pbLLs

g‘gi?ésfgéﬂ 3 En la entrada: $40.00 pLis

Patrocinadores Oficiales:

En beneficio de:

Cheripah

Vinos

LA CETTO m'%ﬂ MUJER. ~ ermexicang

Sy ———

GRAN NOCHE
EN COLEGIO
LA PAZ

m EVENTO: 70 aniversario del Colegio La Paz

m LUGAR: Pafio central del colegio

m DETALLES: Con motivo de sus 70 anos de fundacion, se llevd
a cabo especial celebracién que dio inicio con una misa de
accién de gracias en la iglesia Espiritu Santo, donde padres
de familia, organizadores, ex alumnos y demds asistentes
levantaron sus copas y brindaron por estas siete décadas de
contribuir en la educacién de cientos de alumnos.

FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ

SHIVIOOS

W02°S24D]00LISNUIAG)OJUI

Tapachula 5-A Col. Hipédromo. Tijuana B.C.
Tel. (664) 9.72.9338 Next: 152*147797*7




ABRE SUS
PUERTAS \

CITY SALADS _
TIJUANA

m EVENTO: Inauguracion de City Salads Tijuana
m LUGAR: Plaza Paseo Chapultepec

m DETALLES: En un ambiente con un entorno van-
guardista, fresco, natural y confortable, se llevd a ¢
cabo la apertura de City Salads, un restaurante b _ : ( ‘

APOYAN A
CRUZ ROJA

m EVENTO: Cena de gala de la Cruz Roja Tijuana

m LUGAR: Casa Baloydn

m DETALLES: Con la finalidad de reunir fondos pro consultorio y banco
de sangre maévil de la Cruz Roja Tijuana, se llevé a cabo una especial
cena encabezada por Salvador Gutiérrez, presidente del patronato.

FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ

gourmet express, donde los asistentes tuvieron
oportunidad de disfrutar platillos con el balance
perfecto y al mismo tiempo brindar por los futuros ;

éxitos del lugar. ; )
FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ

"Movimig
humam‘r :
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;Quién te iguala esto?

| - | Soluciones para En
Coneoes 2o st oo ke embellecimiento interiores Y t?.d 2 pI(:ll'Cl
v proteccion. apilicarias.

Pastas ertesanales
Fan del compo hecho en casa,

T Abierto de Lunes o Domingo
- de 800 am a 1100 pm.

Bhvd. Gustovo Solings #10755

" Local 1 Col. Aviacion
H Centro Comerciol Conguistode:, Tiuong, BC.
| Wisitonos en: wwetlculourestobozcom
. A Tel. (664) 380-4932

Nadie igual a COMEX

e Restaurantes

® Tiendas -
® Bancos BANORTE
® Farmacias AB_<OLUT

g

[ ] -
-SL%?@ .
eKarate ISR bobali [T . W
y MUcho Méds I —
CESPTRET,

[ crtberichon 6813291

Servicio a domicilio.
Todos los colores a un mismo precio.
Meses sin intereses.

moia TR s '

e~ ] -'?.'-':l"r--
L ECNPS Cener
——

Bivd. Diaz Ordaz # 13251 E-17 La Escondida Tijuana B.C. C.P. 22440 Tels: 681.5082 y 681.2701

Tel: 62270 00

#AsiLoSoné Tenemos 61 sucursales

Soluciones ilimitadas

WWW.COmeX.Com. mx en Tijuanay Rosarito

T
g aTmACTE

fPovQ cerca de ti



SOCIALES

ACUDEN
A CHARLA
DE TELCEL

m EVENTO: Magna Conferencia
Telcel ‘Liderazgo sin titulo’ por
Robin S. Sharma

m LUGAR: Club Campestre, saldn
Agua Caliente

m DETALLES: Clientes, empresarios
y pUblico acudieron a la Magna
Conferencia Telcel ‘Liderazgo sin
titulo’ que impartié el escritor y
empresario canadiense Robin S.
Sharma; la cual fue todo un éxito
ya que motivd a la audiencia a
ser emprendedores y lideres en
cualquier actividad que desem-
penen. Al finalizar la conferencia
los asistentes disfrutaron de un
ameno coctel.

FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ

RAUL ALCALA
PEDALEANDO
T INTERIOR @&-

16 OCTUBRE 5. GHT

Publico Gral, 500,00
Socios&Estudiantes 300.00

*Bodeto par estudiante presentandac redenelal vigents
I . i . WNEEN

& AT Uf S0 e N7

}::t% o info Ui Framcia Aisllann e Ls Tores, 07

COPARMI 5} Ml sveriosBcopaement juanaseg Dine

bt feer. HetTabusieaypei W50 C P 225

jEntrega a Domicilio!
par padidod mayor o $ 1,000 paios

I Falaall
{ allg |

(664 Av. Margaritas
Tel: |- _,‘ 607 2728 s g

B 204
15 ;',_AI.-..-*.'.

|
!
el Huanoc. &
Ap oot ] AT LA eleh .'_'r.f.-_. 3

4

SIGUE
SATISFECHO

Restaurante La Faraona
Damas 2x1 en desayuno buffet
Lunes a viemes de S ama 12 pm.

* A P IEINEL.

Haliday Inn® Tijuana Zana Rio
Pasen e Jos Héross 18818, Zana Fio
- 0C, CP 2250
T 5641 626 0000 | F: - (561 636 0003
] g e
[ras M—————

“La Mejor Cerveza Artesanal de México”

CERVEZA

 PREMIOS
MTERNACIOMALES

Conozca el proceso de elaboracion.

grupos minimos de 10 personas, costo con degustacion
$60.00 mn p/p
Reserva al:

({664) 638-8662 y 63

Bivd. Fundadores Mo, 2951
Col. Judrez, Tiuana B.C. México

www.tjbeer.com

> "’fr El Surtidor del Tapicero

e

e Mayoreo y Menudeo
/7 "DISTAIBUIDOR ¥ FABRICANTE DE TELAS

CAMBIO DE
- TEMPORADA

FL MEJOR =

MOMENTO PARA

RENOVAR |

Ave. NEGRETE No. 1127
ENTRE 51a. ¥ 6ta. COL. CENTRO C.P 22000

TEL: 685 99 07

Ciwngon Hermmesille Mascal  Los Mochis  Cubcan  Mazatlin

Tijuana Palmas Mazatlan

Blvd Diaz Ordaz Av. del Mar 48 1-1
Ho.13251-236 Ferrocarrilera
Tel608.0333 TeL[GED] 9101040

Thivana Centro
Calle Gia. 8320
£50. con Matdero
Tel6B5.0555




FESTEJAN XIV
ANIVERSARIO
DE IECH

m EVENTO: XIV Aniversario de IECH

m LUGAR: Salén de eventos La Candelaria

m DETALLES: Con motivo de celebracién, directivos e

invitados se dieron cita en La Candelaria para festejar

el XIV Aniversario de [ECH clinica de reproduccidn asis-

fida; en el cual disfrutaron de un ameno desayuno.
FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ

SOCIALES

N ATATNISTRACION DE INMUERE

| :.;-,;;;;_,_.;f.;_-xz,_am,_

Tu Propiedad
en buenas manos l \

Tel. (664) 686 1049

PR tnconctto ;!' .
- :'
N @ama? Ueno {?
A MEJOR PFEECID

SECADD $90 ACRILICAS $200

PLANCHADO $50

ONDAS $1C

RETOQUE 4251

TINTES pesoe $300C

CORTES 42010 3 e

CORTE CABALLERO 4150 iadat e ML = =

GELIEH 4200
MAMCURE S50
PECICURE s

] Tedrong 622 51 0178 Tol. (564) 584 0BSS y S84 2444 Desch USA (419) 944 1139
it A\.I'E SCMJRA [LA FEEC Ml ll LUEEI_'E( oo & Leona Vicarko #1450, Sulte & Zona Rio,
=% : g o 4 i q. Tijona, B.C.. México (0 una cuadia del CECUT)




Fiestas de
Cumpleanos

*Pizzas Refrescos elnvitaciones
*Cupones °Fichas *Decoracion
para premios para juegos

En tu evento contaras con un anfitrion para que tu fiesta sea un éxito
Pregunta por otros paquetes

DTAY RIO INSURGENTES F'LAYAS BL‘U’D ZUDD TECATE RDSARITD
i e i il " : e

{5541 624 3215 (664) 634 6819 (664) 627 0076 {554} 630 8100 {554) 102 9500 {555} 654 2574  (661) 613 9313



