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PRIMERA PERSONA

Estudiante

mexicana podria ser
la proxima Steve Jobs

| pasado mes, circulé en

las redes sociales una no-

ticia que a la mayoria nos

impactd: ‘El préximo Steve
Jobs podria ser mexicano’ menciond
San Diego Red; se trata de Paloma
Noyola Bueno, estudiante de 12 afios
de Matamoros, Tamaulipas.

Paloma Noyola Bueno obtuvo reco-
nocimiento internacional por destacar
en matematicas, logrando la califica-
cién mas alta en la prueba Enlace. Al
igual que sus compafieros de la prima-
ria José Urbina Lépez, Paloma Noyola
logré incrementar su nivel de conoci-
miento debido a la nueva técnica de
ensefianza que impartié el profesor
Sergio Juarez Correa; dicha técnica
podria crear una ola de nifios genios
en México y en todo el mundo, asegu-
ré San Diego Red.

La técnica del profesor Juarez Correa
se basa en el método implementado
por el maestro Sugata Mitra, catedra-
tico en la Universidad de Newcastle
en el Reino Unido, el cual consiste en
plantear una pregunta sin responder
o ensefiar cdmo encontrar la solucion,
con la finalidad de que los nifos des-
cubran el resultado basandose en su
propia curiosidad y aprendizaje.

Paloma Nayola Bueno es un claro
ejemplo de que las nuevas generacio-
nes necesitan innovacion en los méto-
dos de ensefianza que se implementan
hoy en dia, pues no habia manifestado

sus aptitudes anteriormente porque
nadie habia hecho interesante la ma-
nera de aprender.

Por otra parte, en Mujer del Mes te
presentamos a Alejandra Phelts, artis-
ta plastica que ha cosechado impor-
tantes triunfos, como el ser la primera
mujer artista en formar parte de Art
Moénaco, un evento inaugurado por
el principe Alberto, ademas de haber
participado en mas de 30 exposicio-
nes.

En Mujeres Inspirando Mujeres te
presentamos la historia de una gran
mujer y periodista reconocida: Katia
D’Artigues, quien se estara presentan-
do este 21 de noviembre en el desa-
yuno empresarial de Coparmex, con
motivo de nuestro sexto aniversario
de Mujer Actual.

En Moda te presentamos la coleccidn
Dorado Geométrico del disefiador Da-
niel Espinosa para que luzcas radiante.
Ademas, te ofrecemos una receta para
este proximo dia de Accidon de Gracias
compartida por Montserrat Andrade
del restaurante M. Capaceta, para que
la disfrutes con tus seres queridos.

Esto y mucho mas podras encontrar
en nuestra edicion de noviembre.

iGracias por hacernos parte
de tu dia y parte de tu vida!

Saide Wuriel

DIRECTOR GENERAL

Mujer Baja Actual es una publicacién mensual editada y distribuida por Comunicaciones Actuales S. de R.L. de C.V., oficinas
comerciales en Blvd. Diaz Ordaz 13251, local B-14, fracc. La Escondida, La Mesa, Tijuana B.C. Todos los derechos de reproducciéon
del material editorial son propiedad de Comunicaciones Actuales S. de R.L. de C.V. Certificado de Reserva de Derechos
INDAUTOR 04-2009-012913064200-102. Mujer Baja Actual es una marca registrada ante IMPI, expediente no. 43797. Cerlificado de
licitud de titulo 14494, certificado de licitud de contenido 12047. Afo 2, edicién 14, inicio de impresidn el 15/10/2013. Los autores son
los Unicos responsables por su opinidn y no necesariamente expresan la de los editores. Mujer Baja Actual investiga la seriedad
de sus anunciantes, mas no es respo sable por las ofertas o informacién que aparece en los anuncios. Edicion mensual.

Tiraje 25,000 ejemplares. Mujer actual es distribuida de manera gratuita en las civdades de Tijuana, Rosarito, Ensenada, y San Diego.

Certificado de circulacion, cobertura y perfil del lector folio 00244-RHY emitido por@
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y registrado en el Padrén Nacional de Medios Impresos de la SEGOB.
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iTE LO
PASQO!

POR MARIA E. LOZANO

res de las

personas

que pa-

san  los
regalos? ¢éCedes el
mejor asiento a los demas?
¢Eres la Ultima en servirte de
comer? ¢Cedes el lugar que-
dandote al ultimo? Llamese
casa, oficina, circulo social, fa-
miliar o donde sea, sentirse poco
merecedora no es precisamente
ser muy buena persona.

Es cierto que hay una cultura del
esfuerzo muy arraigada que implica
que las cosas, para merecerlas, hay
que ganarselas. Y otras como: “Su-
fre en la tierra para que seas recom-
pensada en el cielo”. En fin, hay un
sinnimero de creencias y tipos de
educacion que nos “obligan” al “de-
ber ser” y en ocasiones, el simple
regalo de pasar primero por algun lu-
gar, nos hace indignas y hasta pena
nos da porque sentimos que no hi-
cimos nada por gozar ese privilegio.

Si no hubo esfuerzo, trabajo o sa-
crificio, entonces no se es valiosa,
incluso nos da coraje cuando alguien
disfruta de beneficios que le cayeron
de la nada mientras aca estamos su-
dando la gota gorda éverdad?

¢Es conveniente ver sdlo en los de-
mas y olvidarnos de nosotras mismas?
Merecer esta basado en lo que “cree-
mos que somos”. iAguas con lo que
pensamos! Porque la percepcion de lo
que generamos hace nuestra realidad.
Encontrar ese equilibrio entre dar y re-
cibir es lo ideal para estar en armonia
con el amor, el respeto, la dignidad, el
éxito, el reconocimiento, la aceptacion,
el dinero, los obsequios, el descanso,
ratos de esparcimiento, y demas.

6 www.revistamujeractual.com

éla base?
iAutoestima
alta! porque el
ultimo peldafo de
ésta se refiere a la
auto-realizacion, es de-
cir, lo que hacemos por no-
sotras mismas y que por ello nos
sentimos plenas. Una vez que hemos
ofrecido, entonces gozamos recibir.

Olvidémonos del premio-castigo que
nos condicionaba. Algo asi como: “Si
eres buena y cumples la expectativa
gue tengo sobre ti, entonces seras pre-
miada. Pero a la hora que la realidad
Nno se parece a esa creencia inyectada,
nos arrinconamos y autocastigamos
porgue pensamos que Seguramente
algo hicimos mal. Recordemos que
mientras mas grande es la expectativa,

ILUSTRACION PORTADA
DEL LIBRO: LA LECCION
DE AUGUST DE R.J PALACIO

POR LO PRONTO:

m Déjate amar,
acariciar, sentir.
m Procura que se respeten
fu espacio, fiempo y lugares
especiales para fi.

m Evita escuchary estar en situa-
ciones téxicas o incémodas en la
medida de lo posible.

m Goza los triunfos, celébralos.

m Agradece los piropos y muestras
de reconocimiento.

m Disfruta la aceptacion de la
gente que te valora y olvida

a los dificiles.

m Deja de privarte de ciertos gus-
tos y goza esa sensacion un tanto
olvidada.

m Recibe los regalos, dbrelos,
Usalos y siente el amor de la gente
a fravés de ellos.

m Descansa.

m Diviértete, llama a esa gente
gue te hace reir y estar alegre en
esos lugares que inyectan energia
positiva, que te agradan y que
has dejado pasar.

mas grande la desilusion.

¢Qué tan fuerte te suena el hecho de
que “dar nos otorga poder y recibir nos
hace perder dicho poder”? ¢Nos haria
vulnerables y quedariamos en deuda
con los otros? iPractiquemos un poco!
Si das mucho, aprende a recibir; poco a
poco verias qué justo y qué rico es darle
al otro el inmenso placer de hacerte feliz
en algun sentido.

AL INTERIOR DE UN HJO

Hace tiempo fui de visita a casa de mis abuelos, casi toda
la familia se encontraba reunida porque era su cumpleanos
numero 62. Algunos familiares estuvieron ahorrando para
poder comprarle una nueva casa, todo transcurria normal hasta
que llegd el tio “Carlos” con su familia y sus pertenencias,
mencionando que habia tenido un desacuerdo con su casero
y no tenia a donde ir. Inmediatamente la abuela le ofrecid
su casa nueva a lo que él no se negd; desde entonces ya ha
pasado un ano y medio y él no ha desocupado la casa de
la abuela. Creo que dar y ayudar es bueno pero noolvidando
el propio beneficio y la intencién que la gente tiene

Darien Aramburo, 15 anos

PLAazA Paseo CHAPULTEPEC
BLvD. AcuA CALIENTE 10387 D-203. CoL. NEIDHART

TiJUANA, Baja CALIFORNIA RESERVACIONES T.(664)681.8096/8490
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TODO LO QUE HACES

orta

En realidad, nunca sabes si algun dia
necesites algo del que hoy negaste ayudar

POR BECKY KRINSKY BRAVERMAN

einte afios son muchos, so-
bre todo cuando no se sabe
qué puede suceder mana-
na. Se puede decir que hoy
ya es veinte afios mas tarde, todas las
experiencias, relaciones, recuerdos se
acumulan y se suman. Estas ayudan
a tomar decisiones que a pesar de que
parecen intuitivas en realidad estan ba-
sadas en las experiencias anteriores.
Actitudes y respuestas pequefiias,
insignificantes, que pasan desaperci-
bidas son en si, el fundamento la ma-
yoria de las futuras decisiones.
Cuando se habla del karma, enton-
ces se podria decir que lo que haces y
dices, asi como lo que dejas de hablar
y decir, tienen consecuencias. Estas
se recienten justo cuando menos se
esperan y quiza mas se necesiten.

8 www.revistamujeractual.com

iQué facil es tratar con respeto y
amabilidad a los superiores, ya sea
un jefe, el médico que estad por ope-
rar, el presidente de la compafiia etc.!

Pero, écdmo se trata a las personas
que son casi invisibles, temporales
o lejanas de ser alguien relevante?
¢Qué sucede cuando se trata de al-
guien que no se le considera sufi-
cientemente importante? ¢éSe les da
el mismo trato y atencion?

A pesar de que toda persona es
valiosa y merece el mismo respeto,
la realidad no es asi, para la persona
que no paga, que no es tan importan-
te, que no tiene mucho que ofrecer,
siempre se encuentra en el ultimo lu-
gar de prioridades, de hecho muchas
veces hasta sin querer se le ignora.

Seria bueno recordar las vueltas que
dé la vida... el dia menos pensado, aque-
lla persona que ignoramos o simplemen-
te no ayudamaos... puede ser el individuo
que pueda cambiar nuestro destino.

Abel, un estudiante de abogacia, en-
tré a trabajar a una compafiia presti-
giosa. Se llevaba bien con la gente del
trabajo excepto con Selena, una asis-
tente legal. Ella trabajaba como ayu-
dante legal de los abogados de la or-
ganizacién y como parte de su trabajo
le asignaron la tarea de asistir también
a Abel con lo que necesitara. Si bien,
Selena era muy competente, reserva-
ba sus buenos modales para sus supe-
riores, abogados con poder dentro de
la compania. En cambio, cuando tenia
que ayudar al jovencito de Abel lo ha-
cia de mala gana, muchas veces se ne-
gaba a hacer lo que él solicitaba y tenia
una mala actitud hacia él.

Pasaron los afos y Abel continud
creciendo en su profesion hasta alcan-
zar uno de los puestos ejecutivos mas
altos dentro de otra organizacion.

Afios mas tarde, Abel recibié un lla-
mado inesperado: Selena la secretaria
que nunca lo ayudd. Ella perdiod su tra-

LA RECETA
CUIDA TU KARMA. LO QUE DAS, RECIBES.
INGREDIENTES:

1 taza de respeto, consideracion, cortesia y atencién.

1 rebanada de amabilidad, acciones nobles y
gentiles

3 gotas de empatia, reconocer las necesidades y
senfimientos

1 manojo de actitud positiva y cooperativa, hacer
lo debido no sélo lo querido.

2 cucharadas de ojo noble, sin juicio personal o
interés particular

RECOMENDACION DEL CHEF: Soy amable, cortés
y ayudo a las personas que puedo; todos somos im-
portantes, seguro que yo necesite ayuda también.

MODO DE PREPARACION:
Todas las personas tienen el mismo valor.
Cuando yo me valoro, reconozco que toda
persona es igualmente valiosa, por lo tanto es
digna de respeto, cordialidad y atencién. No se puede
dar o exigir aguello que no se posee o No se conoce.
El buen trato es contagioso. Este se acumu-
la, fortalece el autoestima y crea buenas
relaciones personales. Cuando se tiene una
actitud agradable, positiva y humilde con los de-
mds, se crea una energia positiva que se multiplica
y regresa en el momento o lugar menos pensado y
quizd mds necesitado.
La vida es corta y las circunstancias cam-
bian constante e inesperadamente. Los
actos de bondad, los detalles y las aten-
ciones que se hacen son en si lo Unico que perdura
por toda la vida, todo lo demds puede cambiar,
olvidarse o perderse en el proceso.

Cuando uno ayuda a otra
persona, realmente y sin querer
se estd ayudando a si mismo

bajo después de 24 afios y sabia que en la empresa donde
estaba Abel estaban buscando a alguien con su experiencia.

A pesar de que hubiera sido facil para Abel conseguir
que su compafia contratara a Selena y él no tenia el deseo
de ayudarla. Record6 mal trato y la falta de atencién que
le dio por afios. No era resentimiento ni venganza, sim-
plemente su trato no el mas dptimo, independientemente
gue contaban con varios candidatos mas capacitados vy
con una mejor actitud.

Selena perdié la oportunidad de conseguir ese trabajo,
porque todas las acciones cuentan en la vida; después de
todo, nunca se sabe para quién se trabaja...

www.recetasparalavida.com

*Prohibida su reproduccion total o parcial sin el permiso escrito del editor y sin citar la fuente.
*La autora es egresada de la Universidad Anihuac de México, con la licenciatura

de Ciencias de la Educacion, es diplomada en Desarrollo Humano. Maestra universitaria

y organizadora de simposios, conferenciasy seminarios internacionales.

Fundadora en conjunto de “Recetas Para la Vida ©”.
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Cerrando Ciclos

E INICIANDO
NUEVAS AVENTURAS!!

POR KARLA RENTERIA

a vida es un espejo que

refleja lo que llevas den-

tro, como en todo hay dias

buenos y no tan buenos,
asi como existen dias de extremo
sol y otros de gran tormenta. Lo im-
portante aqui es como reaccionamos
ante las circunstancias que se nos
presentan tanto en nuestra vida la-
boral como familiar y social.

Creo firmemente que sélo podemos
dar lo que tenemos, pero también
todo parte de ser agradecidos. En la
medida que damos gracias hasta por
los pequenos detalles, crece la con-
fianza de saber qué somos y hacia
donde vamos.

Sin embargo, también creo que a
todos nos ha pasado que nos senti-
mos como estancados, insatisfechos
quizd porque no se cubrieron nues-
tras expectativas en X o Y situacion
y es ahi donde inicia el problema que
nos impide el progreso.

Es importante reconocer que la
vida no cambia cuando nos vamos de
viaje, cambiamos de casa, de traba-
jo, de pareja o de amigos... la vida
cambia cuando empezamos a hacer
cosas diferentes, cuando decidimos
alejarnos de amistades toxicas, de
trabajos que no nos satisfacen, de
habitos y costumbres que nos hacen
infelices.

Cuando te llegue el momento de
identificar que tu vida se ha vuelto
una rutina que lejos de hacerte feliz
te arrastra a un torbellino de emocio-
nes sin salida, te llegd la hora de ce-
rrar ese capitulo en tu vida y darle la
vuelta a la hoja a nuevas aventuras.

10 www.revistamujeractual.com

Es importante reconocer que la vida no
cambia cuando nos vamos de vigje, cambiamos
de casa, de trabagjo, de pareja o de amigos...
la vida cambia cuando empezamos a hacer cosas
diferentes, cuando decidimos alejarnos de
amistades toxicas, de trabajos que no nos satisfac
en, de hdbitos y costumbres que nos hacen infelices

Si no clausuramos esos circulos
dejamos escapar oportunidades va-
liosas por estar concentrados en el
pasado tratando de entender por qué
sucedié “aquello” y nos desgastamos
tratando de entender. iLo que suce-
dié, sucedid, y hay que soltarlo, de-
jarlo ir, desprenderse!

Te invito a reinventarte, aun hay
mucho que no conoces de ti, pero so-
bre todo siempre ser agradecido con
Dios, con la vida, con las cosas que

te llegan, de esa manera se abren
las puertas hacia un mejor progre-
so. La manera en cdmo encaramos
la vida es lo que hace la diferencia
entre desear, querer o hacer. Toma
como pretexto y aprovecha este mes
de dia de accion de gracias en que
se reune la familia y los amigos para
cosechar nuevos habitos. Cambia tu
manera de pensar y cambiara tu ma-
nera de vivir.

*La autora es licenciada en Comunicacion y Publicidad. Ac-
tualmente es jefe de Comunicacion Social y Relaciones Priblicas
de DIF Municipal 20 Ayuntamiento. Realiza manejo de medios
de comunicacion, organizacion de eventos, redaccion de discursos,

informes de gobierno, relaciones publicas, fotografia y video.
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POR DANIEL VAZQUEZ MONTANO

as redes son una enorme
fuente de amigos, conocidos
y extrafios. Cada vez que
nos conectamos es como ir
a un evento social. Podemos conocer
gente, entablar conversaciones e iniciar
relaciones de amistad, de negocios y
si, también romanticas. Los resultados
pueden ser positivos, si usas las redes
de manera consciente y con objetivos
claros. Si lo haces por necesidad o ham-
bre emocional, las probabilidades de que
te metas en problemas son muy altas.
Es como ir triste a un bar, las posibilida-
des de que des entrada a la gente equi-
vocada y mas aun, tomes decisiones no
convenientes, se disparan.

¢Esto qué implica para un noviazgo o
un matrimonio? Depende, si la relacién
es fuerte, es mas probable que sepas
manejarte en las redes; pero ¢qué tal
si tienen problemas de distanciamiento
y comunicacion? ¢Qué tal si frecuen-
temente pelean y se ofenden? En es-
tas situaciones, regularmente una de
las partes alberga resentimiento por
abandono o abuso emocional. Se sien-
ten heridos o sienten que no les dan
suficiente atencién, no los hacen sen-
tir importantes y por lo tanto son mas
vulnerables y abiertos a iniciar conver-
saciones con extrafios y muchas veces
es como se inician los affaires.

Otra manera en que las redes sociales
pueden tener efectos contrarios es cuan-
do no somos discretos respecto a nues-
tra vida en pareja y ventilamos nuestros
problemas en el muro, esto generalmen-
te complica las cosas debido a que la
comunicacion se contamina con las opi-
niones de familiares, amigos e, incluso,
extrafios. La ropa sucia se lava en casa,
dice muy atinadamente el refran. Si hay
problemas, lo mejor es resolverlos de
manera privada y si solos se les compli-
ca, lo mejor es recurrir a la ayuda de un
profesional y no a la opinion publica.

Otro problema que me ha tocado ver
es cuando no le sabemos dar su lugar
a nuestra pareja y entablamos conver-
saciones de dudosa interpretacién con
conocidos o extrafios en el muro o en al-

guna fotografia. Se nos hace facil permi-
tir que terceros nos hagan piropos o co-
queteen por escrito y no cuesta trabajo
entender que esos hechos muchas ve-
ces ofenden y lastiman a nuestra pareja.
Las redes son un foro social. Lo que ha-
cemos y decimos en ese medio tiene el
mismo peso que lo que hacemos o deci-
mos en via publica. No por nada muchas
empresas toman como referencia para
evaluar a presentes o futuros empleados
su conducta en las redes sociales.
Finalmente, - y creo que es el pro-
blema mas comun- robamos tiempo de
calidad con nuestro conyugue por estar
conectados. Si tomamos en cuenta que
la principal causa de divorcios es no pa-
sar suficiente tiempo de calidad (o sea
en cuerpo y alma) juntos y preferimos
sacrificar ese tiempo por estar revisan-
do las actualizaciones de otras personas
o estar chateando con Pedro o Juana,
es un sintoma muy importante de que
algo importante estd faltando en esa
relacién y uno - si no es que ambos -
no son del todo felices.
*El autor es psicélogo familiar especializado en terapia
de parejas. Para informes puedes escribirle
a daniel. vazquez| epareja.com o visitarlo
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LUCE A LA MODA
Y CON ESTILO CON

S/INO VALE LA FPENA

MANEJARLO

MIZDS CX-5 SN

POR YAN GONZALEZ

oy en dia, es muy importante para toda

mujer verse y sentirse bien, no soélo en

cuestiones de salud sino en apariencia; el

calzado es una herramienta basica para el
outfit de la mujer, ya que este elemento puede convertir
radicalmente el look ‘cémodo’ en ‘chic’.

Lop Lop trae para ti los disefios mas exclusivos del
mercado en calzado para dama y caballero, con el fin de
que luzcas a la moda y con estilo.

Lop Lop es una boutique de calzado mexicano; abrié sus
puertas el 2008 en Macroplaza y debido al éxito obtenido por
ofrecer calzado exclusivo, decidieron abrir una segunda su-
cursal en plaza Galerias
para estar mas cerca de ti.

Lop Lop se distingue
por su amplia variedad g Carlo Rossetti
en calzado paratodaslas w Catalina Vargas
edades y por su excelen- m Effe
te calidad, ademas de sus  m Capa de Ozono
disefios altamente selec-
cionados y exclusivos a

MARCAS MEXICANAS
PARA MUIJER:

MARCAS MEXICANAS

Sucursal Galerias

Aplica restriccioni

fin de brindarte un mejor PARA ELLOS: NSZTO0T X5

servicio a un stper precio. ™ Gino Cherruti MIZDS & MIZOS 5 AMEZOS.2
Es por eso que durante ™ COPA de 0zono =

esta temporada de otoflo g~ a5 AMERICANAS:

invierno no debes pasar e

la oportunidad de visitar g pocpok

Lop Lop, yaque tieneuna g vqans

amplia variedad en botas  w Toms

y zapatillas muy cémo-  m Steve Madden : = 5]

das y a un precio super - N L #yﬂ"’ ey,

accesible, que te hardn HORARIOS: Lunes a Domingo . farate m Al Thuana ’

sentir y ver espectacular.  de 11:00 am a 9:00 pm = b A . 1 e

Ademas, ofrecen calzado e 1 > i FS ﬂl ! | —

exclusivo para caballero que los haran lucir muy elegantes. — - — = L
Evitate hacer largas filas y pagar impuestos; visita Lop

Lop, conoce su amplia variedad en calzado con marcas ENSENADA TISUANA MEXICAL/

como: Carlo Rossetti, Catalina Vargas, Effe, Capa de Ozono, 2 " - q d 4 4 ’ 4

Gino Cherrutti, Nike, Reebok, Vans, Toms, Steven Madden Tel: (646, 15 MAZDA Flésgt, 13415}05 3 Tel: {686’ 564 4999

iy muchas mas! Blvd. Costero 1368. Fracc. Bahia Ensenada. Ia Rapida Poniente 15305, Jera. PLAZA LIENZO: Calz. CETYS

iVisitalos y conoce sus grandes descuentos en calzado

de temporada!

£ www.mazdabaja.com

Etapa Rio Tijuana, casi llegando
al puente Benton/0'Higqins.

y Blvd. Gémez Morin



Yanil Corona

“MUJER DEFENSORA DE LOS VALORES
Y PROYECTOS FEMENINOS™

POR YAN GONZALEZ

anil Corona mujer tijua-
nense, madre, esposa y
profesionista; Sr a. Méxi-
co 2012-2013 e imagen
de Nissan Proyecto Rosa, prevencion
oportuna del cancer de mama.

Yanil Corona se define como una
mujer de lucha que no se detiene
ante cualquier obstaculo por mas
dificil que éste sea; su principal in-
terés es fortalecer a otras mujeres
motivandolas y apoyandolas a cum-
plir sus metas y proyectos, con el fin
de que se sientan realizadas, plenas
y felices.

SRA. MEXICO Y NISSAN,

PROYECTO ROSA

Yanil Corona actualmente es Sra.
México, Unico certamen de sefioras
respaldado por Mrs World, el cual
tiene como principal interés resaltar
la belleza fisica e integral de la mu-
jer, como lo son sus valores y poten-
cial sin que la edad sea un limitante,
compartio.

Yanil Corona se sumo éste 2013 a
la iniciativa de Nissan Proyecto Rosa,
que en los ultimos 3 afios ha permiti-
do, durante el mes de octubre, difun-
dir informacion y generar puntos de
atencion especializada en la ciudad
para la deteccion oportuna de can-
cer de mama, una de las principales
causas de fallecimiento en las muje-
res mexicanas, el cual de detectarse
oportunamente representa una opor-
tunidad de vida.

Se estan uniendo organizaciones,
empresas, medios de comunicacion,
lideres de opinién al Proyecto Rosa,
y mujeres como Yanil Corona, quien
busca promover la salud de la mu-
jer, ademas de motivar e inspirarlas
a emprender sus metas y suefios.

18 www.revistamujeractual.com

SRA. MEXICO

“Queremos unir a través de la ini-
ciativa Proyecto Rosa a mas mu-
jeres tijuanenses para empren-
der una jornada de prevencion

y atencién que nos fortalezca,
siempre en busca del bien co-
mun”, aseguro.

SUS PROYECTOS

A ‘
Yanil Corona visitard la ciu- ‘J
dad de Guangzhou, China, S

el préximo 23 de noviem-
bre, donde competird como

Sra. México con mas de 50 P § s
=P

paises, su objetivo es ga-
nar el titulo de Mrs World
y continuar desarrollando
sus proyectos como una li-
der de opinion promoviendo
la salud de la mujer, como
disefiadora lanzando su co-
leccion de accesorios y pro-
moviendo la moda nacional; y
un proyecto muy especial, en el
cual el sommelier Marco Amador
de vinos LA CETTO se ofrecio aten-
tamente a prepararla en el tema de
vitivinicultura, desde la degustacién
a los pormenores del proceso de
elaboracién, produccion y comercia-
lizacion del vino de nuestra region,
donde tiene como objetivo promo-
ver firmemente la oferta vinicola de
nuestra region.

Yanil Corona invita a todas las mu-
jeres a salir adelante, “no pongan la
edad como limitante para realizar
sus metas y tampoco volteen a ver
si la sociedad las ve con éxito o no.
Todo momento negativo transfor-

menlo en positivo, todo esto con pa- *

ciencia, entusiasmo y buena actitud;
juntense con gente que tengan sus
mismos intereses para lograr un cre-
cimiento, siempre reciban al destino
con humildad y gratitud, simplemen-
te siendo genuinas. Demostremos lo
competitivas que somos las mujeres
actualmente” concluyd.

|| ESTANAVIDAD
| TEREGALAMOS LA
DEPORTIVA Y DE ENTRETENIMIENTO |
| GON SKY1

NOVAVISION ENLACE
018002018770,

Of ACCESS ni VETV.
“*Precio mensual
Ita trminos

y condiciones en wwnw.sky.com.mx Precios registrados anfe la C-nnn.n‘:n Fpﬂeral de rplmmunmmnes. mismos que nuedeﬂ ser consultados en la muma wel: wwiw.oofetel gob.mx



CIRUGIA ESTETICA

Realza ta belleza

POR DR. ALEJANDRO CAMPOS APAEZ

oy el dr. Ale-

jandro Cam-

pos Apaez,

médico  ci-
rujano, militar de for- '
macién en la escuela 6 7
médico militar, y es- :
pecializado en cirugia plastica estética
y reconstructiva en el Hospital Central
Militar de la Ciudad de México, con una
experiencia de 23 afios.

VALORACION MEDICA

La cirugia plastica es un arte de la medi-
cina y me siento honrado de tener esta
maravillosa preparacion médico-quirdrji-
ca y podérsela ofrecer a las personas, y
doy gracias a Dios de disfrutar de un fe-

CLI

Resultados Quirtirgicos Estéticos
con Precision y Excelencia

- Lipoescutura - Aplicacion de Botox - Cirugia de Caray
- Inyeccion de Grasa Autdloga - Cirugia Reconstructiva - R
- Aumento y Reduccion de Busto - Lipectomia

eling estético, el cual me permite poder
reconocer quién es apto y quién no para
realizarse un proceso quirlrgico, tam-
bién escuchar y reconocer el deseo de
mis pacientes a su necesidad de lograr
una ganancia estética.

Para esto, los cirujanos plasticos
debemos tener la preparacion médica
suficiente para poder evaluar correcta-
mente en la consulta y asi seleccionar
a nuestros pacientes, primordialmente
por su seguridad. Siempre evallo exa-
menes para asegurar que el paciente
se encuentra en buenas condiciones de
salud para su intervencién.

CIRUGIA ESTETICA

En mi consultorio privado me solicitan
con mayor frecuencia la cirugia estéti-
ca, como son lipoesculturas, lipectomia,

o
CON CIRUGIA ESTETICA &

-

aumento vy
reduccion de
busto, cirugia de

la nariz, reduccion de
las mejillas (bichectomia), aumento de
mentdn, otoplastias (cirugia de las ore-
jas), implantes de gliteos, pantorillas.

La cirugia de la cara, cuello y parpados
es mi area de maxima expresion esté-
tica por excelencia, ya que utilizamos la
técnica de bisturi por capas, la cual nos
permite ofrecer resultados 100% natura-
les, es decir, sin cambiar o modificar los
rasgos faciales propios de cada paciente,
regresandole su apariencia jovial.

También brindamos apoyo quirdrgi-
co en el area reconstructiva por trau-
matismos severos, secuelas de cancer,
guemaduras o defectos congénitos.

*Insercion pagada

iValoracion
Gratuital

A40% de

descuento
en la aplicacion

N

Pregunta por las diferentes formas de pago

Cirujano Plastico, Estético y
Reconstructor

Ced. Esp, No. AE-002134.
Escuela Médico Militar

Tel : (646) 120 5099 | Mextel: 152*1011616*2
San Benito Mo. 10 Frace. Nueva Ensenada, Ensenada, B.C.

plasticoapaezi@hatmail.com / www.clinicaalfa.net

“Borox | @ ausncan LahissE

-InterJet

Solo hay una cosa que nos gusta mas
que viajar.
Que viajes con nosoiros




LAS ETAPAS DEL

DESARROLLO
PSICOLOGICO DEL NINO

POR YOLIAND VALENZUELA
SEGUNDA Y ULTIMA PARTE

TAPA ORAL ( 0-2 afios)

El nombre de esta etapa in-

dica la importancia que tiene

la boca durante este periodo
de desarrollo. Se podria decir que la boca
es la ventana con la que el nifio se comu-
nica con la madre y con el mundo.

Su papel es primordial, ya que el
bebé se estimula a través de ella ma-
mando y chupando los objetos antes
de verlos o manipularlos. Estas activi-
dades le producen un inmenso placer,
ya que la boca cuenta con una gran
cantidad de terminaciones nerviosas.

Lleva a cabo la primera de es-
tas experiencias placenteras con su
madre en el amamantamiento; mas
tarde, en cada comida y en el pro-
ceso de descubrir el mundo con la
boca, cuando se introduce los dedos
u otros objetos, la madre va a jugar
un papel muy importante: sus reac-
ciones haran sentir a su hijo acep-
tacion, placer, curiosidad y deseo de
seguir descubriendo. Para una madre
aprensiva, nerviosa, perfeccionista o
exigente, las conductas orales de su
hijo resultaran inaceptables, sucias,
desordenadas y molestas.

El inconsciente del nifio regis-
tra cada una de estas experien-

cias como agradables o desagrada-
bles, dependiendo de la reaccién de
la madre. El inconsciente es como un
cuaderno donde el nifio va apuntando
cada una de sus experiencias, lo que
apunte sera decisivo para su conducta
futura y su personalidad.

La necesidad emocional de esta
etapa es de simbiosis o vinculacion.
Esta necesidad es tan transcendental
para la vida que quiero referirme a
ello de manera especial.

“La relacién entre la madre y el hijo
es de desigualdad; el nifio es un des-
valido y depende de la madre. Para
crecer tiene que hacerse cada vez mas
independiente, hasta que deje de ne-
cesitarla. Es una relacién paraddjica vy,
en cierto sentido, tragica. Requiere del
amor mas intenso por parte de la ma-
dre, y que ese amor lo ayude a alejarse
de ella y a volverse totalmente inde-
pendiente. Para cualquier madre es fa-
cil amar a su hijo cuando no ha empe-

zado este proceso de separacion; pero
la mayoria de ellas fracasan cuando se
trata de dejarlo ir, querer que se vaya”

En esta relacion, el padre tiene un
papel importante en el desarrollo de la
relaciéon entre su esposa y su hijo. Su
presencia es esencial, ya que con su
ayuda y amor la madre puede ofrecer
una vinculacion profundamente satisfac-
toria; en la medida en que ella se siente
apoyada, amada, ayudada, protegida,
mantenida y acompanada, lo lograra.
En cambio, si se siente desprotegida,
sola, cansada, angustiada y abandona-
da, muy facilmente puede fracasar. La
vinculacién que una madre satisfecha
puede ofrecer a su bebé no puede ge-
nerar en el hijo las mismas sensaciones
que las de una madre insatisfecha.

En esta edad temprana, el nifio se sien-
te como si fuera una prolongacién de la
madre, como si fueran una unidad muy
parecida a la que existié cuando el bebé
estaba en el Utero. El nifio no percibe la
separacion porque sus deseos y necesi-
dades son automaticamente satisfechos:
si tiene hambre, la madre lo alimen-

ta; si estd mojado, lo cambia; si

tiene sueio, lo acuesta; si ne-
cesita cercania, lo arrulla.

La relaciéon contintia de

esta manera hasta que

el nifio se da cuenta de

que él y su madre no

estan pegados, que no

son una unidad. El des-

cubrimiento le genera

miedo. Su reaccion con-

siste en abrazar aprensi-

vamente a la madre cuan-

do otra persona se acerca

~ 0 quiere cargarlo. Si pudiera

expresarse, diria: “Por favor,

no me sueltes ni permitas que

esa persona se acerque, tengo
miedo de separarme de ti".

Este miedo se puede presentar entre los 6 y los 9 meses
de edad, se conoce como angustia de separacion. Es una
época profundamente sensible en la vida de un nifio. Al darse
cuenta de que la madre y él no estan pegados se angustia
cuando se aleja, piensa que podria no regresar.

Por esta razén es importante que la madre no se aleje de su
hijo durante varias horas, sobre todo en la época dominada por
la angustia de separacion, pues se confirmaria su “sentimien-

Lafrelacion
entre la madre
y el hijo es de
desigualdad;
el nino es un
desvalido y
depende de
la madre. Para
crecer tiene que
hacerse cada
vez mas
independiente,
hasta que deje
de necesitarla.
Es una relacion
paraddjicay,
en cierto sentido,
tragica.
Requiere del
amor mas
intenso por parte
de la madre, y
que ese amor lo
ayude a alejarse
de ellawyag
vaolverse
totalmente
independiente

to de abandono”. Se recomien-
da a los padres no mandarlo a
la guarderia, hacer viajes o vivir
cualquier tipo de separacion en
esta época para evitar esta pro-
funda herida emocional.

El sentimiento de abandono es
el primer miedo en la vida y es el
origen de todo miedo posterior.

Paralelamente a la angustia de
separacion, aparece la madurez
de la motricidad gruesa, con la
cual sera capaz de gatear. Esta
movilidad le ayudara a superar el
miedo y a manipular su mundo
con el control de los musculos vo-
luntarios, lo cual le divierte mu-
cho. Este juego le ayuda a prac-
ticar la separacion de la madre.
Gateando se aleja unos metros
de ella, siempre observando si
todavia esta ahi, y regresa conti-
nuamente para “cargar” sus pilas
de seguridad. Todos los intentos
que le alegran y divierten signifi-
can una ganancia para su domi-
nio de la separacién y del miedo
que la acompafia.

Otro elemento importante
que algunos niflos necesitan
para separarse de la madre
es el objeto transicional. Puede
ser un trapo, una almohada, un
mufieco de peluche o un chu-
pén. Podra estar feo y apes-
toso, pero es esencial para su
tranquilidad y seguridad.

¢Qué pasa con los bebes que
tienen una vinculacién con su
madre, pero no se sienten sa-
tisfechos de la misma? Mani-
fiestan sus primeros sintomas o
focos rojos a través del cuerpo,
lo que se conoce como trastor-
nos psicosomaticos.

En bebés, los mas comunes son los trastornos de la ali-
mentacién y del sueno, cdlicos, vémito, infecciones del oido
medio, asma, enfermedades de la piel como la neuroderma-
titis o simplemente el llanto continuo.

Continuaremos el siguiente mes con otro aspecto que los
nifios adquieren en la fase de desarrollo denominada por
Erik Erikson “Confianza y seguridad basicas”.

*La autora es fundadoray directora general de Montessori Hills Academy, es egresada del CEM
(Centro de Ensefianza Montessori) y cuenta con un diplomado en intervencion sistémicay transpersonal.

| FORD FUSION | desde $323,100*
TODO LO QUE UN AUTO DEBE SER.

El control de curvas es un sistema totalmente
automatico v no requiere controladores adicionales
para frenar el vehiculo cuando detecta que va
demasiado rapido para una curva.

Disponible con motor F}ECDEGC&S-T:‘—I

femaAUTOMOTRIZ

versiones visiia ford
Esta imagen es de uso #ustrativo,



EDUCACION

APOYA A TUS HIJOS
EN SUS TAREAS

POR LILIAN ENCINAS-VILLAGRAN

a tarea de los hijos se ha
convertido en la pesadilla
de la vida de los padres de
hoy en dia. Infinidad de
colegios establecen una politica de ta-
reas que limita la vida de los nifios, ya
que se ven en la necesidad de pasar
tres, cuatro o mas horas realizando la
tarea que el maestro les indica, esto
incluye a los alumnos de primaria e,
incluso, a algunos de pre-escolar.

El objetivo de la tarea
en casa se ha perdido
de vista por varias razones:
EL NUMERO DE ALUMNOS
1 DENTRO DEL AULA EXCEDE
® ELNUMERO IDEAL PARA UN
OPTIMO APRENDIZA JE. Por esta razon,
los maestros se ven en la necesidad de
dejar demasiada tarea, pensando que
el alumno de esta forma va a aprender
lo gue no alcanzd a ver en clase: Error.
ALGUNOS COLEGIOS, AL
2 IGUAL QUE LOS PADRES, tie-
@® nenunconcepto equivo-
cado pensando que el dejar tarea que

le tome al alumno muchas horas realizafs

equivale a ser muy buen colegio: Eror.’

WWW.Ievi er_qcfuc‘dm Y

Si su letra no es perfecta, no importa. No lo
regane por tener una letra “chueca’”, nadie
nace sabiendo escribir y hay personas que
tienen mds facilidad que ofras. Recuerde que
la practica es lo que finaimente dard resuliados

El real objetivo de la tarea es:
QUE EL ALUMNO REAFIRME
1 los conocimientos adquiridos
@® dentro delsaldn de clase.
QUE EL ALUMNO DESA-
2 RROLLE EL HABITO DE LA
@ DISCIPLINA.
El dejar tarea excesiva con el tiempo
propicia que el educando pierda el
interés por los estudios, se frustre y se
enfade. En los padres de familia provo-
ca la desesperacion, la impaciencia y
en algunas circunstancias resulta en un
ambiente de enemistad entre padre

e hijo, pues se convierte en una lucha
entre ambos.

Los padres pueden seguir las
siguientes sugerencias con
el fin de apoyar positivamente
a sus hijos a realizar sus tareas:
ESTABLEZCA JUNTO CON SU
1 HIJO UNA META acerca de
® laredlizaciéon de la tarea,
explicando primeramente el objetivo
de la misma.
ASEGURESE, mediante la co-
2 municacion con el maestro
® desuhio, de que en efecto
la tarea que le deja es la indicada.
ESTABLEZCA UN HORARIO
3 DIARIO Y UNA RUTINA PARA
@ REALIZAR LA TAREA. Algunos
ninos prefieren realizarla inmediato-
mente alllegar a casa, ofros prefieren
esperar hasta después de comer. Trate
de investigar a cudl de los dos grupos
pertenece su hijo y no luche en contra
de su preferencia. En el fin de semana,
de igual forma establezca una rutina.
Hay ninos que prefieren hacer la tarea
el viernes para tener libre sdbado y do-
mingo o hay quienes prefieren hacerla
el domingo por la manana. De iguall

forma, no permita que la dejen para el
domingo por la tarde.

AL RECOGER A SU HIJO EN EL COLEGIO NO
4 INSISTA EN PREGUNTAR: “5Como te fue enla
® escuela?” "5Qué hiciste en la escuela?” “sQué
te dejaron de tarea hoy?2"... Al confrario, trate de conversar
de algun tema agradable para ambos, a menos de que
sea su propio hijo quien desee platicar acerca del colegio
o de sus companeros y maestros.
DELE A SU HIJO UN PERIODO CORTO DE DES-
5 CANSO. Media hora de distraccion antes de
@ iniciar su tarea es usualmente lo apropiado. Sin
embargo, no permita que su hijo deje la tarea para el final
del dia, cuando lo Unico que desea es dormir. Tampoco
permita que este periodo de distraccién se ocupe viendo
la television o jugando algo en la computadora, porque le
resultard dificil que su hijo quiera dejar de hacerlo.
ASEGURESE DE QUE AL REALIZAR LA TAREA NO
6 TENGA EL TELEVISOR, computadora o ipod pren-
® didos. Lo mejor es un ambiente tranquilo v sin dis-
traccione. Nunca le permita comer mientras realiza su tarea.
EN EL SUPUESTO CASO DE QUE EL MAESTRO LE
DEJE REALIZAR LA TAREA con la ayuda de la
® computadora, esté pendiente de que Unica-
mente la utiliza para ésta y que no se distrae entrando a di-
ferentes pdginas que no tienen nada que ver con su tarea.
EVITE HACER LA TAREA POR SU HIJO. NO ESCRIBA
8 POR EL. No le dé las contestaciones a las preguntas.
® Simplemente ayidele sugiiendo que lea su libro de
fexto o el diccionario. Si su letra no es perfecta, no importa. No
lo regane por tener una lefra “chueca.” Nadie nace sabiendo
escribir y hay personas que tienen més faciidad que ofras. Re-
cuerde que la practica es lo que finalmente dard resultados.
SI SU HIJO NO COMPRENDE COMO REALIZAR LA
9 TAREA, evite tratar de ensenarle la leccién. Es
® muy probable que su maestro le explique las
cosas de diferente forma y la ayuda que usted le pro-
porciona muchas veces sélo logra confundirlo. Es mejor
escribirle una nota al maestro pidiéndole que sea él quien
le explique bien la tarea a su hijo. Si su hijo estd en 4to
grado o mds, permita que sea su propio hijo quien le pida
una explicacion al maestro. Esto le dard mds confianza en
si mismo. Los padres en muchas ocasiones les solucionan
los problemas a sus hijos cuando son ellos mismos quienes
deben de aprender a hacerlo.
DESPUES DE MEDIA HORA DE TAREA, si no ha
1 O terminado, permitale de cinco a diez minu-
@®+tos de descanso, déjelo que se levante de la
silla, camine, se estire, fome un vaso pequeno de agua.
PUEDE APOYARLO PIDIENDOLE A SU HIJO QUE LE
11 EXPLIQUE EN QUE CONSISTE o consistié su tarea
@®y/o lectura. Es muy importante que comprenda
lo que lee. Asegurese de que lo comprenda formulando algu-
nas preguntas al respecto, pero no demasiadas que lleguen a
enfadarlo. Usted puede corroborar que hizo la tarea leyendo
algunas contfestaciones, pero no foda la tarea.
SI A SU HIJO NO LE ATRAE MUCHO LA LEC-
12 TURA, procure crear un ambiente divertido
® gue le agrade, como hacer una tienda de
campana con unas sdbanas para que lea dentro de ella.
Recuerde, la tarea Unicamente debe reforzar los cono-
cimientos aprendidos durante el dia y ayudar a formar el
hdbito de la disciplina.

*La autora es fundadora y consejera de British American Institute.
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SABIAS QUE...

QUE NO

FALTE EL

FELPUDO
EN LA PUERTA DE TU CASA

POR DIOSA DOMESTICA

El felpudo o tapete de enfrada de nuestra casa es mds que un elemento
decorativo. Cierto, es la primera impresion al llegar a una casa, pero ademas
es una importante barrera para que la suciedad no entre a ella. En el felpudo

se queda gran cantidad de la tierra que nuestros pies recogen en la calle, en vez

de que ensucies pisos 0 muebles, facilitando asi el mantener limpio nuestro hogar.

LOS ENCUENTRAS

DE DIFERENTES
MATERIALES:

= Goma

m Fibra de coco

= Madera

m Tela

Cualqguiera que elijas, te serd
Util. Sélo recuerda poner uno
en cada enfrada de fu casa 'y
mantenerlo lo mds limpio posi-
ble, aspirdndolo y limpidndolo
con frecuencia.
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EDUCACION

—

‘tﬁ
SWISS ACADEMY

PARA GENERACIONES ACTUALES QUE
DEMANDAN UN CAMBIO EN LA EDUCACION

POR YAN GONZALEZ

oy en dia es muy impor-

tante prestar atencion a

la educacién que reciben

las nuevas generacio-
nes, debido a que nos demandan un
cambio; éstos pueden ser desde los
bioldgicos, fisicos, psicoldgicos e inte-
lectuales, asi como el uso de las redes
sociales y la innovacién de la tecnolo-
gia. Swiss Academy cubre las necesi-
dades y expectativas de estas nuevas
generaciones, asegurd Miss Tere Pau-
llada, directora del colegio.

Swiss Academy es el Unico colegio
bilateral en Tijuana, con un modelo
académico que presenta estrategias en
juegos innovadores, los cuales invitan
al niflo a descubrir el gusto por apren-
der y a superar retos mas desafiantes.
Ademas, Swiss Academy cuenta con
un programa dual de lengua disefiado
para escuchar, escribir, leer, analizar y
comprender en inglés y espafiol.

Ofrece un ambiente de armonia, en
el que la alegria y bienestar de todos
sus miembros esté siempre presente,
asi como la seguridad, crecimiento
personal y profesional de cada alum-
no y maestro, ya que son su mayor
centro de atencién, expuso Miss Tere
Paullada.
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Swiss Academy es una comunidad
formada por alumnos, maestros, perso-
nal administrativo y padres de familia,
donde participan en un continto dialo-
go manejando la comunicacion asertiva
para lograr un trabajo de equipo; es-
cuchamos puntos de vista, opiniones y
todo lo que nos ayude a mejorar la unién
en nuestro colegio. Estamos obligados a
llevar a nuestros alumnos a la busqueda
y el encuentro del amor a la ensefianza
y el aprendizaje, asi como hacer de esto
un reto, afirmo Miss Tere Paullada.

En el campo de la disciplina, Swiss
Academy maneja Unicamente nueve
reglas que ayudan al alumno a con-
cientizar, desarrollar la individualidad y
el trabajo en equipo; dichas reglas, se
manejan a través de la disciplina aser-
tiva, es decir, los alumnos aprenderan
a través de conductas apropiadas a
comportarse de acuerdo a los reque-
rimientos y expectativas del medio es-
colar, ya que esto los llevara a razonar
el porqué de sus acciones. En el campo
de los valores, Swiss Academy se da a
la tarea de formar estudiantes de pros-
peridad, que conozcan y utilicen sus
capacidades, para abrirse a lo mejor

BONDADES
ACADEMICAS
DE SWISS ACADEMY

» La lectura de ingles y espanol,
es la plataforma de su programa
académico

= En matematicas se aplica el mé-
tfodo Singapore y el desarrollo del
pensamiento abstracto

» Desarrollo personal y social

m Arte, musica y cultura

» Valores

m Disciplina asertiva

» Maternal, preescolar, primaria y
secundaria

SU PLAN ACADEMICO
LOS DIRIGE A SER
u Investigadores

m Conocedores

m Pensantes

m Comunicadores

m De altos principios

m De mente abierta

m Sensibles

» Audaces

» Equilibrados

» Reflexivos

de la vida, concluyd Miss Tere Paullada,

directora de Swiss Academy.

Estamos obligados a llevar a nuestros
alumnos a la busqueda, y el encuentro
del amor a la ensenanza y el aprendizaje,
asi como hacer de esto un reto”
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Academy

To Educate is to Liberate

Maternal, Preescolar, Primaria y Secundaria
INSCRIPCIONES ABIERTAS

Miss Tere Paullada respalda a Swiss Academy, con mas de 30 afos
de experiencia en la educacion.

Horario extendido.
100% bilingiie.
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POR MONICA MARQUEZ

ija de ma-
dre mexica-
na y padre
colombiano-
aleman, Ale-
jandra Phelts
es una artis-
ta plastica que ha cosechado impor-
tantes triunfos, como el ser la primera
mujer artista en formar parte de Art
Mdnaco, un evento inaugurado por
el principe Alberto, ademas de haber
participado en mas de 30 exposiciones
en México, Europa, Estados Unidos y
China, y de haber ganado reciente-
mente la edicion de XVIII Bienal Plas-
tica de Baja California.

Alejandra nacié en Mexicali; a los
19 anos realizd estudios de Filosofia
e Historia del Arte en el “Institut Pri-
vé de Philosophie et Théologie Saint
Jean”, en Saint Jodard, Francia, ins-
crita en el mismo instituto viajé a las
ciudades del norte de Italia, curso His-
toria y Apreciacion del Arte; posterior-
mente, obtuvo el titulo de Licenciada
en Artes Plasticas por la Universidad
Auténoma de Baja California.

Para conocer mas sobre ella, Mujer
Actual sostuvo una amena charla.

¢COMO INICIAS EN LAS

ARTES VISUALES?

Fue en mi casa en Mexicali, mis papas
me transmitieron el aprecio por el arte
y la cultura, mi papa nos llevaba de
paseo los fines de semana y el desier-
to, la Rumorosa o la Laguna Salada se
volvian muy interesantes con sus ex-
plicaciones; nos ensend a observar y
contemplar la naturaleza, a encontrar
belleza. Mi mama, por su parte, me
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es inspiracion, la vida coftidiana se vuelve
te y sorprendente cuando la ufiliz
arte, el arfe como tal también es inspiracion, u
Un Museo O galeria, ver cine o una revista

da la pauta y la emocion para ponerme

influyd muchisimo, ella es aficionada
de la costura y teniendo 5 hijas se
dio vuelo.... mis tardes infantiles eran
diseno, telas, colores... ella me ensefid
el rigor y la perfeccion técnica que ha-
cen de lo hecho a mano un arte.
Cuando tenia 17 afios, recién inscrita
en Derecho, decidi que “algo tenia que
cambiar”, tenia que salir de Mexicali, no
tenia ni dinero ni permiso, pero tomé
la decision y fue un parteaguas en mi
vida; para lograrlo, durante dos afios
segui estudiando y a la par fui nifiera,
vendi pasteles y trabajé en un banco
para costearme mi viaje, aprendi fran-
cés para hacer el examen de la beca y
en 1998 me fui a estudiar Filosofia a la
Ecole Saint Jean en Saint Jodard Francia.
En esta aventura, el arte me sorpren-
dio, en la escuela llevaba materias de
Estética, Historia del Arte, filosofia, tuve
la oportunidad de de viajar a diferen-
tes ciudades, visité museos, y aunque
en ese momento No me asumia como
artista disfrutaba apasionadamente de
todo esto. Mi vecina era escultora Agnes
Dugelay, hacia restauracion de castillos
medievales; ella también me impactd
mucho, su entrega y dedicaciéon me pa-
recian de otro mundo. Regresé de Eu-
ropa con los ojos llenos de arte, entré al
Instituto Bellas Artes de BC a estudiar
la carrera de Educacion Artistica, alli
empecé a trabajar con las artes plasti-
cas; por las tardes, me iba a la casa de
la cultura con el maestro Ramoén Carri-
llo a aprender a dibujar, en ese tiempo
pensaba poner una academia de arte y
francés, luego me casé y me vine a vi-
vir Tijuana y fue entonces que conoci al
maestro Alvaro Blancarte, conocerlo fue
crucial, él me ayudo a definirme como
artista y encontrar mi camino profesio-
nal, de inmediato comencé a exponer
y a entrar a convocatorias y realicé la
carrera de Artes Plasticas en la UABC,

ara

EN BREVE...

= MAYOR DEBILIDAD:
soy despistada.

= MAYOR FORTALEZA:
mi fe en Dios.

= LIBRO FAVORITO: Los
Miserables de Victor Hugo.

= MUSICA FAVORITA: soy sUper
fan de Joaquin Sabina, para
trabajar me gusta mucho Marin
Marais, Bach, Yann Tiersen
conciertos de Violin.

= ARTICULO PERSONAL INDIS-
PENSABLE: mi crema hidratante
Eucerin.

= FRASES PREFERIDAS: “Los seres
humanos No nacen para siempre
el dia en que sus madres los alum-
bran, sino que la vida los obliga a
parirse a si mismos una y otra vez.”
Gabriel Garcia Mdarquez. “No co-
nozco la clave del éxito, pero sé
que la clave del fracaso es tratar
de complacer a todo el mundo.”
Woody Allen

soy una de las 3 graduadas de la prime-
ra generacion.

¢CUAL ES TU TECNICA?

En pintura no tengo una técnica Uni-
ca, siempre estoy buscando efectos
diferentes con materiales diversos,
siempre y cuando quimicamente sean
compatibles y durables, quiero que
mis cuadros sean una herencia y soy
muy meticulosa al preparar mis telas
y como aplico la pintura, aglutinantes
o los pegamentos de mis collages... de
un tiempo para aca tengo mayor con-
ciencia ecoldgica y mas responsabili-
dad con mi salud, no uso solventes, ni
pigmentos alergénicos, y busco pro-
ductos amigables con la naturaleza.

PRIMERA

ACALIFORNIANA eN ART |



¢EN QUE TE INSPIRAS PARA

CREAR UNA OBRA?

Todo es inspiracion, la vida cotidiana se
vuelve interesante y sorprendente cuan-
do la utilizas para hacer arte, el arte como
tal también es inspiracion, un libro, ira un
museo o galeria, ver cine o una revista de
moda me da la pauta y la emocion para
ponerme a trabajar... Mi estudio tiene vis-
ta al mar, sentarme y ver el horizonte es
un buen inicio del dia de trabajo.

¢COMO SE TE PRESENTA

LA OPORTUNIDAD DE EXPONER

TUS OBRAS EN ART MONACO?

Fue durante la Semana Art Basel de
Miami, yo estaba exponiendo y Nina
Torres, directora ejecutiva de la feria
Miami River Art Fair y duefia de la gale-
ria Nina Torres Fine Art, se acerco para
felicitarme por mi trabajo y me dijo:
“me encanta esa pieza” y la adquirio
para su coleccion privada, tres dias
después al final de la feria me hizo una
propuesta para participar en una expo-
sicion colectiva en su galeria de Miami
y representarme en Art Ménaco.

¢ QUE REPRESENTO PARA Tl SER LA
PRIMERA MUJER BAJACALIFORNIANA
EN PARTICIPAR EN ART MONACO?
Como artista estoy feliz por esta oportu-
nidad, Art Ménaco es una feria europea
importante que alberga arte contempo-
raneo muy selecto, las galerias entran
a concurso para participar lo que le da
credibilidad internacional, sin olvidar el
glamour propio de este pais con la asis-
tencia de la realeza y las celebridades,
se llevo a cabo en el Forum Grimaldi el
segundo centro de convenciones mas
importante de Europa, un hermoso edi-
ficio a la orilla del mar.

El dia de la inauguracién tuve la
oportunidad de asistir a la subasta que
inaugurd la emperatriz Fara Pahlavi
de Iran, lo cual fue muy emocionan-
te; artistas, coleccionistas y curadores
de todo el mundo reunidos en un solo
lugar, fue un deleite visual y sin duda
una plataforma internacional impor-
tante para mi carrera, me alegré mu-
cho llevar una propuesta honesta de
arte contemporaneo hecho en Tijuana,
fue una gran sorpresa y motivacion
cuando el ultimo dia de la feria dos de
mis obras fueron elegidas por agentes
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de Christie’s para subastar, mi galerista
y Yo quedamos muy satisfechas.

Quiero mencionar que el arte no
solo estaba expuesto en las galerias
sino también en el diseno de alta cos-
tura que portaban los asistentes y con
ello, hacer publico mi agradecimiento
a Daniela Villa, disefiadora bajacalifor-
niana, por los hermosos vestidos que
confecciond para mi y que utilicé en
los eventos VIP de Art Mdénaco.

ADEMAS DE SER ARTISTA PLASTICA,
COMPLEMENTAS TU TRABAJO CON
LA INVESTIGACION ACADEMICA Y
DESARROLLO DE PROYECTOS DE ARTE
CONTEMPORANEO, z,QUE TE MOTIVA A
HACERLO Y QUE LOGROS IMPORTANTES
HAS OBTENIDO?
La investigacion académica no sélo es
un interés sino una exigencia dentro
del arte contemporaneo, si estas traba-
jando sobre un tema es necesario do-
cumentarlo, informarte sobre autores,
corrientes filosoficas o socioldgicas que
hablan al respecto, buscar otros artistas
que estan trabajando con tu tematica.
Cuando trabajé con mi serie “Costura”,
a la par hice un trabajo académico sobre
la costura dentro del arte universal y otro
de campo donde entrevisté a los artistas
visuales de Baja California que se relacio-
naban con este tema, esto me valid la
“Beca de investigacion de las Artes” que
otorga CONACULTA vy el Instituto de Cul-
tura de Baja California y aparecer en el
proyecto editorial “Imaginig Ourselves”
del Museo de la Mujer de San Francisco
California, pero mas que eso me dio ma-
yor seguridad en mi trabajo y amplitud
de criterio, me abrid a otras dimensiones
sobre un tema que de primera instancia
creila muy personal e intimo.

HAS PARTICIPADO EN MAS DE 30 EXPO-
SICIONES EN MEXICO, EUROPA, ESTA-
DOS UNIDOS Y CHINA, RECIENTEMENTE
EN CHICAGO, SHANGHAI Y MONACO,
¢ QUE TE FALTA POR HACER?

El tema del futuro es un tema que me
produce placer; es terapéutico...jajaja....
Yo quiero seguir trabajando hasta que
esté viejita y sobre todo buscando lo que
yo creo es la verdad, mas adelante me
encantaria tener un estudio de verano
en el Valle de Guadalupe donde pueda
trabajar y dar clases, con residencias ar-
tisticas internacionales, me veo viajando
como ahora Yy llevando mi obra a mas lu-
gares... mi esposo se rie de mi, me dice
que me encanta futurear. Yo creo que es
sano tener ilusiones mientras no pierdas

la concentracion y la responsabilidad que
tienes en el presente, por ahora estoy
trabajando en dos exposiciones muy im-
portantes para mi carrera, mi primera in-
dividual en Espafia para el verano proxi-
mo en el Centro Cultural de Ayllon en
Segovia y mi primera individual en el DF
en la Fundacion Sebastian; con mucha
emocion estoy preparando mi serie “Re-
tratos iluminados” que se integra de pin-
tura, fotografia, instalacion y escultura...
la tematica que plantea es una mirada a
la vida cotidiana familiar; los lazos entre
hermanos, lainfancia, la maternidady la
adquisicién de autonomia; se trata de re-
tratar gente, producir obras fuertes que
puedan contar historias, que reflejen be-
lleza y verdad... nada sencillo, pero muy
apasionante. También contintio con mu-
cho animo mi proyecto “El Arte Alimen-
ta” de educacion en el arte para nifios de
Casa Hogar; este afio beneficiando a mas
ninos con la ayuda de mujeres maravillo-
sas dispuestas a dar su tiempo, creyentes
del poder terapéutico del amor y el arte.

COMO COMBINAS TUS ROLES DE
MAMA, ARTISTA, EMPRESARIA...

Con la ayuda de Dios y consciente de que
mi familia es lo mas importante, el arte
al final es una cosa que proviene de mi
y me puede salir bien o mal, pero un hijo
es un ser humano y esta en otro nivel,
€so me queda claro.... En mi carrerq, el
apoyo de mi esposo ha sido fundamental,
SOMos un equipo y los dos tenemos una
idea comun de familia incluyendo su tra-
bajo y el mio, viajamos juntos, llevamos
a los nifios y tratamos de estar unidos.
Yo diario me planteo cual es la prioridad,
trato de no oponer mis facetas, mas bien
trabajo muy duro para salir bien librada
en cada una de ellas, todos mis dias son
intensos y en mi vida no existe el “matar
el tiempo” ese me parece el peor crimen,
yo sobrevaloro el tiempo.... Para mi, la
vida hay que disfrutarla y como diria Joa-
quin Sabina: “exprimira”...
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BUENA MESA BUENA MESA

DIA DE ACCION DE GRACIAS INGREDIENTES

= 1 Pavo de 10 - 14 Lbs (limpio y sin dentros)

INSTRUCCIONES

Calienta el horno a 350 F (180
C). Seca bien la piel del pavo y sus
cavidades con una toalla de papel
y asegura que esté a temperatura
ambiente, antes de empezar. Esto
ayuda a gque se cocine mds pronto y
salga mds jugoso al no sufrir cambios
bruscos de temperatura.

Acomoda el ave en una pavera
con charola integrada. Unta toda la
piel de pavo con un poco de aceite
de canola, sal, pimienta y la ralladura
de naranja. Rellena las cavidades
con la mantequilla, ajo, naranja en
cuartos, ddtiles y salvia fresca. Echa
en la charola sin vertir sobre la piel,
todo el caldo, vino, jugo de naranja
y agrega los dientes de gjo restantes,
laurel y ddtiles.

- .
1 o,
ww__w.revistqmt@tu‘gl,ﬁmn.
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PAVO

ON DAIIL

POR MONTSERRAT ANDRADE

v Hornea destapado
por 3 a3 1/2 hrs, apro-
ximadamente o hasta
que su temperatura
interna sea de 170F. A
la mitad de la coccién,
tapa sueltamente con
un pedazo de alumi-
nio. Antes de sacar, unta un poco
mds de aceite y hornea por otros 5
a 10 minutos, destapado, hasta que
obtenga el dorado que gustes.

Una vez fuera, con un tenedor
aplasta, machaca e incorpora los
gjos al jugo que sacd el ave. Puedes
servirlo ya rebanado y sumergido en
el caldo, o bien, presentarlo entero
con el jugo por un lado y ramos de
salvia fresca para decorar.

a de caldo de pollo
: ]1 Eio de vino blanco (opcional) o agre
ofra taza de caldo.
» Jugo de 2 naranjas
= 10 Hojos de laurel
= 8 Dientes de qjo
» 1 Taza de ddtiles
= Aceite canola (necesario)
» Ralladura de 2 naranjas
= Saly Pimienta al gusto
= 2 Naranjas cortadas en 4
o de salvia fresca
: LE?;?\Tes de ajo entero despedazado
= 1/2 Barra de mantequilla

gar

= El Tiempo aproximado de coccién
de pavo descongelado y sin relleno
es de 20 minutos por libra. Variacio-
nes dependen de la frescura del
ave, tipo de horno, si el pavo estd a
temperatura ambiente o frio, etc.

DISFRUTA DE LO SANO COMIENDO RICO EN

POR YAN GONZALEZ

res amante de la
P comida sana pero
no sabes a qué res-

taurante acudir?

iNo te preocupes mas!

City Salads lleg6 a Tijua-

na para deleitar tu paladar, y lo
mejor de todo es que itd armas

la ensalada a tu gusto!

City Salads surgié en Hermosillo,
Sonora, en el 2009, con la finalidad
de acercarse a las personas que se
preocupan por cuidar su figura llevan-
do una alimentacion rica y saludable,
es por eso que el pasado mes City
Salads abrié sus puertas a los tijua-
nenses en plaza Paseo Chapultepec.

City Salads te ofrece una amplia
variedad en vegetales para que ar-
mes la ensalada a tu gusto, ademas
se destaca por sus aderezos hechos
en casa para que hagas una combi-
naciéon exquisita y deleites tu pala-
dar en compainiia de tu familia.

Y para quienes no simpatizan con
los vegetales, City Salads tiene una
variedad de baguettes, hambur-
guesas, paninis, sandwich y sopas,
alimentos que son preparados cui-
dadosamente, ya que son bajos en
grasa pues la carne de las hambur-
guesas y patatas son horneadas, lo
cual les da un sabor exquisito.

City Salads

CITY SALADS TE OFRECE:
m Servicio de 8:00 am

a 12:00 am

m 30 ingredientes para que armes
la ensalada a tu gusto

m 16 aderezos

m Desayunos, baguettes, paninis,
hamburguesas, séndwich, sopas,
cremas, postres y bebidas

m Un ambiente agradable para
que disfrutes de tus alimentos

m City Salads, se encuentra en
plaza Paseo Chapultepec

En City Salads, podras hacer una
perfecta combinacién de vegetales
ricos en fibra, ademas de brindarte
proteina en tu ensalada, ya que te
ofrecen pechuga de pollo en cinco
presentaciones y dentro de los ma-
riscos, atln, camardn y surimi.

También podras degustar de tus
alimentos en medio de una ambien-
tacion que te brinda confianza, fres-
cura y limpieza, al mismo tiempo
musica agradable para tus oidos.

Asi que ya lo sabes, si quieres pa-
sar un rato agradable, comer rico y
saludable, visita City Salads en Pa-
seo Chapultepec.
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POR MONICA MARQUEZ

riginaria del Distrito Federal

y reconocida como una de

las mejores entrevistadoras

mexicanas, Katia D'Artigues
se ha ganado el respeto de muchos a
lo largo de sus 20 afios como reportera.
Para conocer mas sobre ella, Mujer Ac-
tual tuvo una amena charla.

¢{QUE TE MOTIVO A

ENFOCARTE AL PERIODISMO?

Que es una profesion hermosa en la
que puedes ser testigo privilegiada de
muchas cosas. Porque siempre me ha
gustado escribir, desde muy chiquita.
Porgue siempre me han interesado las
vidas de las personas: saber qué las
motiva para hacer lo que hacen.

Asi vivo una vida de privilegio, siempre
esperando que no me hagan falta ojos para
contar lo que veo y en donde estoy; que
sepa encontrar las palabras para transmi-
tir lo mas fielmente posible lo que me tocd
presenciar; pidiendo que tenga la suficiente
sensibilidad para escuchar realmente al otro
y hacer la mejor pregunta que es la que no
imaginaste por mas que hayas estudiado a
¥ tu personaje, como debes. Tratando de ser
lo mas sincera conmigo mismo para escribir
y decir cosas con honestidad y con justeza
sin perder sentido del humor.

(',QUE HA REPRESENTADO PARA

TI DEDICAR 20 ANOS DE TU VIDA

AL PERIODISMO?

A mi me ha parecido un suspiro, la ver-
dad. No dejo de sentir que 20 afios son
muchisimos; es poco mas que la mitad
de mi vida. Ha representado encontrar
algo que me gusta hacer que es lo mas
importante, creo, que puede hacer una
persona por si misma. Si creo mucho
en que haras bien aquello que amas. Ha

representado una fuerte inversién de
muchas cosas de mi vida, sobre todo
tiempo con los demas, sobre todo mi
familia y a veces conmigo misma. Y
representa todos los dias un privilegio,
también. Agradezco siempre mucho
cuando alguien me dice que me leg, o
me ve o me escucho en la radio. Y la
verdad nunca ha dejado de sorprender-
me esta suerte de destino porque yo
jamas pensé dedicarme a esta rama del
periodismo al menos, la politica.

Ahora que también escribo mucho
sobre el tema de personas con disca-
pacidad desde hace ya 7 afios, pues
representa para mi una enorme opor-
tunidad de hacer el trabajo, digo yo, de
conmutador. Puedo poner en contacto
mucha gente que necesita hablar una
con otra. Puedo, escribiendo sobre ello,
buscando que grupos hablen, lograr
cosas para el bien —esa siempre es la
apuesta—de un grupo importante de
nifios, nifias, hombres y mujeres mexi-
canos que tienen una discapacidad.

z,CUALES SON LAS MAYORES SATIS-
FACCIONES QUE HAS COSECHADO A
NIVEL PROFESIONAL Y PERSONAL?

Mi mayor satisfaccion siempre es cuan-
do alguien me dice que algun texto que
escribi le ayudo para algo: para enten-
der algun fendmeno o para enfrentar
una situacion, por ejemplo. Una gran
satisfaccion siempre es que la gente me
salude como si me conociera. O mas
bien, corrijo: ellos si me conocen aun-
que quiza yo no a ellos y eso es fantas-
tico. Volverte parte, aunque sea peque-
fa, de la vida de los demas sin saberlo.

¢CUALES SON LOS RETOS QUE HAS
TENIDO QUE ENFRENTAR?

Muchisimos y todos los dias. Al prin-
cipio de mi carrera a la discriminacion
por ser mujer y joven de manera mu-

Mi mayor safisfaccion siempre es cuando
alguien me dice que algun texto que escribi
le ayudd para algo: para entender algun
fendmeno o para enfrentar una situacion, por
ejemplo. Una gran satisfaccion siempre es que
la gente me salude como si me conociera, o
mas bien, corrijo: ellos sime conocen aungue
quizd yo no a ellos y eso es fantdstico

cho mas clara. Luego a discriminacio-
nes sutiles por ser mujer.

Ahora el mayor reto es ser madre sol-
tera y trabajadora. Es un acto de mala-
barismo diario; un stper reto que viven
millones de mujeres en México hoy.

ERES UNA MUJER DE TRIUNFOS Y RETOS,
PERO SOBRE TODO UNA MAMA MUY
ESPECIAL &CC')MO TE HA INFLUIDO LA
LLEGADA DE TU HIJO EN TU VIDA?

Alan ha cambiado mi vida. Siempre digo
que me dio un par de nuevos 0jos para
ver todo. Supongo que también lo diria si
no hubiera nacido con sindrome de Down
porque ser madre es algo que cualquier
mujer cambia, pero el reto adicional de
tener un hijo con discapacidad me ha
regalado muchas cosas: conocer a gen-
te maravillosa con la que quiza ---o muy
seguramente—no me habria encontrado
en mi camino; me ha hecho valorar mu-
cho mas las cosas mas sencillas que es
algo que te sirve para vivir mejor la vida;
me ha hecho unirme a causas que son
mucho mas grandes que sblo sacar a un
nifo con necesidades especiales adelante
y tratar de hacer puentes para que haya
beneficios de todo tipo —desde visibilidad
hasta politicas publicas—para personas
con discapacidad y me ha hecho una lu-

chadora por la no discriminacion de to-
dos, con o sin discapacidad.

¢ QUE PERSONAJE TE FALTA POR
ENTREVISTAR?

Pues a muchisimos. Tantos, que no
acabaria si tratara de enumerarlos. Y
muchos quiza ni “famosos”. Hay mu-
chas mas vidas interesantes que es-
pacio y tiempo para conocerlas.

aQUé PROYECTOS TIENES EN PUERTA?

Seguir con lo que hago y hacerlo bien.
Puede sonar facil mantener una columna,
un blog y un programa de television que
no por corto significa menos trabajo —al
contrario. Doy conferencias basicamente
en México sobre derechos de personas
con discapacidad; talleres a medios para
que tengan lenguaje inclusivo. Soy con-
sejera de Conapred y de UNICEF México
y ahi trabajo y siempre aprendo mucho.

¢ QUE MENSA JE EL DARIAS

A LAS MUJERES QUE BUSCAN
SOBRESALIR EN UN AMBITO?

Primero que se quiten el miedo. No sir-
ve de mucho, que jamas se compren
el argumento que muchos trataran de
venderles de que no pueden ser o ha-
cer algo porque son mujeres.

~ZCITY
SA
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POR MTRO. ISMAEL CHACON GUERENA

stamos viviendo una época
muy interesante que se esta
caracterizando por grandes
cambios politicos, juridicos y
sociales en todo el mundo; en los Esta-
dos Unidos la llamada ocupacion de Wall
Street (otofio Estadounidense), en 2011,
los paises arabes iniciaron la llamada pri-
mavera Arabe en el mismo afio que con-
siste basicamente en cambios politicos y
sociales en los paises; en Grecia, los “in-
dignados” en el resto de Europa el 15M
y desde luego en México, diversas mani-
festaciones politicas que coincidieron en
esos tiempos con procesos electorales
que “absorbieron” las incipientes mani-
festaciones sociales relacionadas con la
forma en que se hace politica en el pais,
el papel de los medios de comunicacion
en la politica nacional, la limitacién que el
régimen de partidos tiene para una re-
presentacion social moderna amplia, el
manejo de los recursos publicos en los
procesos electorales, la participacion ciu-
dadana en las cosas publicas y demas.
La respuesta de cada pais ha sido
diversa, plebiscitos y consulta sobre
reformas politicas y econdmicas en al-

m www.revistamujeractual.com

En TEMPO DE CAMBIO debemos estar atentos
y no perdernos en un mundo de reformas y debates
que no atiendan el sentimiento social, el acceso
a la justicia pronta y expedita, a la seguridad,
a la salud de calidad y con calidez, una reforma
educativa mas alld de la relacion laboral
y de permanencia de los docentes en su trabagjo,
que se presenta como una reforma politica y laboral,
mas no educativa, sestaremos aun dispuestos como
sociedad a impulsar las reformas sociales?

gunos, cambio de gobierno en otros;
en Estados Unidos, reformas en mate-
ria econdmica, salud y migraciéon que
pretenden atender estas manifestacio-
nes sociales, incluso, hasta la politica
exterior se vio impactada, Ultimamen-
te que el ejecutivo federal americano
considero accién militar en Siria, acude
a buscar el respaldo de su congreso, lo
que generd una participacién social en
el tema con independencia del resulta-
do cambid el esquema a diferencia del
2001 en el caso Irak.

En México, aparentemente la res-
puesta poselectoral del 2012 se ha

centrado en algunas reformas como
la fiscal, energética y la educativa, por
supuesto los partidos politicos conside-
ran que falta aun una reforma electoral
para estar completos; estas propues-
tas y reformas han generado un gran
debate nacional por razones obvias,
estamos inmersos en cdmo nos afec-
tara la reforma fiscal, cuanto mas pa-
garemos los que pagamos impuestos;
los maestros en cédmo les afecta la re-
forma educativa, si los van a correr o
no y en materia energética desconcer-
tados porque se oponian rotundamen-
te hace dos afos, ahora son abogados

convencidos de sus virtudes, sin embargo ningu-
na de estas propuestas atienden ni remotamen-
te las inquietudes sociales que se plantearon en
2011 - 2012 que parecian tener vinculacion con
los movimientos sociales en el resto del mundo.

No olvidemos que en 2011 se logré una impor-
tante reforma constitucional en materia de Dere-
chos Humanos, ésta parece tener ciertamente un
contenido social y un replanteamiento de la forma
en que el Estado organiza su gobierno, reformas
gue aun estan en proceso y pendientes de mate-
rializarse plenamente, en este contexto también
se habia reformado la constitucion para establecer
el nuevo sistema de justicia penal, la justicia para
adolescentes, entre otras.

Sin duda, tiempo de cambio debemos estar aten-
tos y no perdernos en un mundo de reformas y de-
bates que no atiendan el sentimiento social, el acce-
so a la justicia pronta y expedita, a la seguridad, a la
salud de calidad y con calidez, una reforma educa-
tiva mas alla de la relacion laboral y de permanen-
cia de los docentes en su trabajo, que se presenta
como una reforma politica y laboral mas no educati-
va, cestaremos aun dispuestos como sociedad a im-
pulsar las reformas sociales? Las que impliquen una
mejor convivencia social, una administracion publica
mas eficaz y eficiente, que nos permitan sentirnos
mas seguros, tener una vida verdaderamente hu-
mana, una sociedad solidaria, justa, donde nuestros
hijos e hijas se formen en valores sociales, que se
traduzca en una mejor convivencia social; si ser feliz
es una vocacion humana y la justificacion del poder
publico es la materializaciéon de los Derechos Huma-
nos, estemos atentos para impulsar las reformas
pendientes, no nos quedemos perplejos ante tanto
debate de temas que no se presentan con claridad
y desaniman la participacion social, los cambios
verdaderos estan aun pendientes, no olvidemos la
trascendencia de nuestra participacion en la elabo-
racién de politicas publicas, la sociedad es la que
debe orientar el trabajo legislativo y no viceversa,
sé que para muchos la participacién politica es una
tarea devaluada, desacreditada, se ha creado una
especie de contraparte que llamamos ciudadania,
antagonica a los politicos, como si esto fuera posi-
ble, la invitacién es a participar, a promover los cam-
bios que buscamos, a hacer politica, a no abandonar
nuestras opiniones y limitarlas a la platica de café,
reunién entre amigos en donde a manera de ca-
tarsis nos quejamos, criticamos y sefialamos, para
regresar a nuestra vida sistematica, egoista de lo
mio y lo de los mios, diversas sociedades y culturas
se mantienen vigentes transformando su sociedad
y gobierno, México no es la excepcion, y los bajaca-
lifornianos somos los transformadores mas activos
de la politica nacional, en lo que hacemos, en donde
vivimos, en nuestra familia, seamos impulsores del
cambio mas importante, el de nuestra actitud en re-
lacién a los demas, del egoismo a la generosidad.

*El autor es abogado Postulante, profesor de Derechos Humanos

y Garantias Individuales en UABC Tijuana.

Hannah Anna

Hannah Anna  Ave. de las Ferias 10551 Local 3, Lomas de Aguacaliente
Tijuana [Plaza Soriana) Tiiuana Tel. (664) 382.8658
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CLASES PARA TODAS LAS EDADES
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En la compra de 2 pares, el 3ro. es
gratis de igual o menor precio.
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Polo Norte, noviembre de 2013,
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PROMOTORA
DE LA COCINA

SALUDABLE

Y CON
INGREDIENTES

LOCALES

POR TATIANA MARTINEZ

6 6 a reina si cocina”
es la leyenda que

destaca en la fili-

pina que porta la

chef Flor Franco, como si se tratara del
eslogan con el que vende su estancia
prolongada en “Indulge Contemporary
Catering”, la cocina industrial dedicada
a la preparacion de banquetes que se
sitla en el corazon de Chula Vista.

Orgullosamente veracruzana y re-
sidente de San Diego desde hace 20
anos, Flor Franco es ampliamente re-
conocida en el ambiente culinario por
su destreza en el manejo de even-
tos masivos, por su habilidad en la
preparacion de cocina étnica, por el
uso de productos organicos y sus-
tentables, y sobre todo, por su firme
creencia de que la comida nutritiva es
accesible para todos.

“La comida es para nutrirnos”, insis-
te, como si todos hubiésemos olvida-
do los conceptos con los que crecimos
en casa, en donde la madre era la rei-
na del hogar y la encargada de cuidar
la dieta alimenticia de la familia.

“La responsabilidad de los ali-
mentos que se encuentran en el
refrigerador y sobre la mesa, es
de quien trae el dinero a la casa.

S
b

Abre tu despensa y tira! Lo que no

entiendas, investiga”, recalca como
argumento ante el inminente au-
mento de la obesidad y la diabetes
infantil en nuestro pais.

Enemiga de los alimentos enlata-
dos, congelados o instantaneos, la
chef Flor Franco promueve el consu-
mo de productos frescos de la loca-
lidad mediante el programa titulado
“Kitchen Commandos”, con el que
impartio clases de cocina a menores
de edad que pertenecen a comuni-
dades vulnerables dentro del Oli-
vewood Gardens & Learning Center
que se encuentra en National City,
entre muchos de sus proyectos.

Flor Franco pertenece ademas a
la organizacion Slow Food USA que
promueve una relacién estrecha con
los agricultores de la comunidad, asi
como Les Dames d’Escoffer Interna-
tional, una organizacion filantrépica
gue agrupa a mujeres profesionistas
en el ambito culinario y hospitalario.

“Toda mi vida cociné, creo que hay
dones con los que nacemos, y yo en-
tre mas cocino, mas veo la cara que
pone la gente al probar mis platillos
y mi pasion se hace mas grande. El

Toda mi vida cociné, creo que hay dones
con los que nacemos, y yo entre mds cocino,
mas veo la cara que pone la gente al probar
mis platillos y mi pasidn se hace mds grande.

El respeto que se tiene al nutrir a la gente

que te contrata, va creciendo

respeto que se tiene al nutrir a la
gente que te contrata, va creciendo”.

ENEMIGA DEL GLUTEN Y PROMOTORA
DEL PLACER DE COMER BIEN

“No hay mejor experiencia que sabo-
rear un platillo”, insiste Flor convencida.

Recuperar el placer de comer
bien, de experimentar con todos los
sentidos el sabor que acompafia a
un platillo recién hecho y tener la
certeza de que los ingredientes que
se utilizaron para su elaboracién no
son téxicos para ti, es un trabajo
que desarrolla con cuidado y desde
hace mas de 15 afos Flor Franco.

Egresada de la licenciatura en Rela-
ciones Publicas y Mercadotecnia, Flor
Franco dedico los primeros afios de su
estancia en San Diego a trabajar en
su carrera profesional, mientras que
su pasion por la cocina y la organiza-
cién de eventos se fue perfeccionando
hasta volverse su mision de vida.

Inquieta por naturaleza, retomé
en su cocina muchas de las expe-
riencias que la acompafaron en la
nifiez, como lo fue el contacto direc-
to con las hortalizas, los granos, los
huevos, las gallinas, los pescados
y demas ingredientes que llegaban
frescos a su mesa para ser cocina-
dos; lo que le ha permitido ser muy
habil en la elaboracion de cocina ét-
nica, Glatt Kosher por ejemplo, asi
como de la cocina prehispanica.

Esa curiosidad por conocer mejor
sobre los ingredientes, le permitid
también a entender lo altamente
toxico que resulta para algunos la
ingesta de ciertos productos como
lo es el gluten, situandola a la van-
guardia en la cocina libre de toxicos.

“El gluten no es bueno para nadie,
pero debido a que hay muy poca in-
formacion al respecto va asociado
a un mensaje equivocado, como Si
fuera una moda para estar esbeltos,
cuando en realidad los celiacos no

podemos procesarlo y es altamente
toxico para nosotros”.

Flor Franco fue diagnosticada como
celiaca, lo que le impide consumir el
gluten que se encuentra en el trigo,
centeno, cebada y otros granos. Esta
condicién la llevé a desarrollar en su
cocina un menu completo exento de
gluten y en donde el sabor de los pla-
tillos que prepara en los banquetes
no corre riesgo.

Al entrevistarla, Flor es modesta
al hablar sobre su trayectoria cu-
linaria, pero es de las pocas chefs
que estan acreditadas por los Mu-
seos de Parque Balboa para pre-
parar sus banquetes, asi como por
otras organizaciones emblematicas
del sur de California.

Es discipula de Alice Waters del Edi-
ble School Yard Academy en el norte
de California, la principal promotora
del acercamiento del arte culinario
con los agricultores de la comunidad,
y fiel a esa corriente, es amiga y pro-
motora de los chef bajacalifornianos
y del Valle de Guadalupe.

“En realidad los chefs somos muy
unidos en ambas Californias y nos
tenemos mucho respeto”, insistid.

A pesar de su éxito dentro de los
Estados Unidos, se presenta como
una orgullosa veracruzana, madre
soltera de tres hijos, que al igual que
muchas mujeres ha tenido que per-
seguir sus suefios para alcanzarlos.

Su cocina industrial ubicada sobre
la calle Tercera de Chula Vista “In-
dulge Contemporary Catering”, es el
centro de operaciones de su empresa
de banquetes, pero también salén de
clases y punto de reunién de muchos
de sus amigos chefs que necesitan
cocinar de este lado de la frontera.

“Tengo que enfrentarme a donde
voy, pero no debo olvidar de donde
vengo”, es su frase favorita.
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EL ESPECTACULO QUETELLEVARA
HACIA ESE PASAJEHISTORICO

POR ALEJANDRA ENCISO

na de las historias clave

en Latinoamérica y mas

relevante en Argentina

es la de Eva Perdn, una

mujer que subid al poder muy joven
y se fue ganando el carifio del pueblo.
En formato de teatro musical, lle-
ga “Evita” a San Diego en noviembre.
Ganador del Premio Tony® autoria
de TIM RICE y ANDREW LLOYD WEB-
BER. Eva Perdn utilizd su belleza y
carisma para crecer -metedricamen-
te- de los barrios bajos de Argentina
hacia la mansién presidencial como
Primera Dama. Adorada por su gente
como la campeona de los pobres, se
convirtié en una de las mujeres mas
poderosas del mundo—mientras su
avaricia, gran ambicion y salud débil
también la convirtieran en una de las
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mas tragicas. El musical contiene las
canciones “Don’t Cry for Me Argen-
tina,” “Another Suitcase in Another
Hall” y “High Flying, Adored.”

La actriz Krystina Alabado, quien for-
ma parte del elenco de la obra musical e
interpreta el papel de una de las aman-
tes de Juan Peron, compartio en entre-
vista para MUJER ACTUAL los detalles
de esta gira que apenas comienza.

“El espectaculo es una pieza mara-
villosa que trata la vida de Eva Peron.
Se dirige al publico de una manera

divina. El elenco es como una familia.
Entonces, cada una de las presen-
taciones llega a ser una experiencia
muy bonita”, explicé Krystina.

EXPLICANOS UN POQUITO DE

QUE TRATA EL PAPEL QUE INTERPRETAS
Soy la amante de Perén. Eva lo conoce
en una cena de beneficio y se va con él.
Cuando llega a la casa pues, yo estoy
ahi (risas). Es cuando empieza la his-
toria e interpreto un tema que se lla-
ma “AnotherSuitcase in Another Hall”
(Otra maleta en otro pasillo), trata de
qué hacer después de y qué sigue. Es
una opera y esta cancion es muy boni-
ta, da pie a la vida de Eva.

LLEGA A SER CONFUSO PORQUE EVA

FUE AMANTE DE PERON EN UN INICIO...
Si, era muy sabido que el sefor gus-
taba de tener amantes muy jévenes.
En la obra tengo 16 afios. Entonces,
al momento que llega Eva, decide
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gue ese tipo de vida para Juan ha llegado a su fin.

g,C(')MO HA SIDO TU PROCESO PARA ESTE MUSICAL?

La produccion ha tenido mucho cuidado en la seleccién
de los personajes porque no hay muchos en la historia.
Fue un proceso largo, pero estoy muy agradecida. He te-
nido la oportunidad de trabajar con todos desde el equipo
de creativos hasta los actores. Es muy bueno poder estar
involucrada desde cero porque te da la sensacién de irlo
creando en labor de equipo.

HAY VECES QUE LAS PIEZAS DE GIRA SON DIFERENTES

A LAS PIEZAS PRESENTADAS EN BROADWAY. ;CUAL ES

EL CASO CON ESTA GIRA DE EVITA?

Esta es mi tercera gira directa de Broadway, he estado en
AMERICAN IDIOT y SPRING AWAKENING. Es una transicion
de Broadway a la gira. ¢Por qué? Por que tiene que haber un
redisefio y un planteamiento diferente para que el concepto
pueda viajar. No es que sea mas pequefio que en Nueva
York, simplemente hay que hacerlo funcional. Cierras en
una plaza en domingo y tienes que debutar en otra el mar-
tes siguiente. El escenario es magico y estéd hermoso. La
gente que trabaja con nosotros es la misma que estuvo en
Broadway, simplemente te digo que son genios.

COMO MUJER, ; CUALES SON TUS HABITOS DE CUIDADO

Y MANTENIMIENTO MIENTRAS ESTAS DE VIAJE CONSTANTE?
Como vamos empezando, venimos de unas jornadas de
doce horas seguidas de ensayos diarios a lo largo de siete
dias, es agotador. Lo que hago es seguir los consejos de mi
nana. Todos los remedios de manera natural; mi alimen-
tacion es muy sana, hago ejercicio y tomo mucha, mucha
agua, ahi esta el secreto, eso me mantiene en sincronia
porque me mantengo hidratada. También tomo aceite de
orégano, me ayuda mucho.

¢ QUE TE GUSTA DE SAN DIEGO?

Soy de Phoenix Arizona, y mi familia es mexicana, enton-
ces llego a San Diego y me siento como en casa. Ademas,
mucha gente de mi familia me va a venir a ver al show
en San Diego porque estd muy cerca. Mi familia viene de
Nogales, otra frontera y mi nana nacio en Tijuana pero se
fue muy chiquitita para alla.

¢POR QUE CREES QUE LA GENTE DE TIJUANA
Y SAN DIEGO DEBE IR A VER EVITA?
El que la gente vaya a ver teatro implica una experiencia di-
vertida y bonita. Porque a eso vas, es lo que esperas. Y Evita
te lleva hacia tal experiencia. CarolineBowman, la actriz que
interpreta a Eva, es genial, me inspira porque es hermosa
al interpretar un papel tan importante. Entonces con eso te
digo que no es sdlo el elenco de primera, es la iluminacion,
los vestuarios, la escenografia... es una burbuja perfecta de
belleza, talento e historia. Si no sabes de la vida de Eva Pe-
réon, éste es el espectaculo que te llevara hacia ese pasaje
histérico. Desde que se mudd a Buenos Aires a los 16 afios
hasta su muerte a los 33. Mucha gente reconoce la cancion
de ‘No llores por mi Argentina’ que es icono. Es para todas las
culturas, especialmente para la latina donde yo creci.

Evita se estara presentando en el Teatro Civic de San
Diego del 12 al 17 de noviembre. Para mayor informacién
favor de consultar: www.BroadwaySD.com
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VALORES Y GENTE

CONTAGIA ALEGRIA A TRAVES DE LA MUSICA

FUNDACION
SEMBRANDO CULTURA

POR MONICA MARQUEZ

ien dice el poeta inglés

Robert Browning: El que

escucha musica siente

que su soledad, de re-
pente, se puebla... y es muy cierto, la
musica influye en el estado de animo
del ser humano convirtiendo un dia
gris en uno soleado y radiante, esa es
la magia de la musica.

Carlos Maria, musico de corazén
y director de Back Beat Drum Aca-
demy, hace justo eso: alegra corazo-
nes de chicos y grandes a través de
la musica en vivo, en la cual partici-
pan otros reconocidos musicos de la
regién, esto lo hace a través de su
Fundacion Sembrando Cultura.

La Fundacién Sembrando Cultura
nacio en febrero del 2012 con la finali-
dad de cultivar, promover y fomentar el
arte y la cultura a través de la musica
en vivo mediante conciertos didacticos
principalmente en orfanatorios, asilos
de ancianos y casas de rehabilitacion
mental y/o fisica en Tijuana y sus al-
rededores, platico el baterista y presi-
dente de la fundacién, Carlos Maria.

“Me llegd esta inquietud de querer
compartir mi musica... yo soy un musi-
co muy activo en la region. Trabajo con
artistas creativos, y me di cuenta que
la gente asiste a los conciertos para
escucharnos y pensé qué pasa con
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esa comunidad que también es parte
de Tijuana pero no esta interactuando
con nosotros, respira y vive a la par
€oNn nosotros pero es como si estuviera
viviendo en una burbuja apartados...
"“Yo siento la responsabilidad como
artista de compartir con ellos algo, en-
tonces lo que comencé a hacer fue con-
vocar a mis colegas musicos y a armar
un ensamble de musica instrumental
de 30 minutos para que los nifios o
las personas que estén escuchando la
musica vayan mas alla de observar y
escuchar, sino que vean a los instru-

mentistas como ejecutan”, explicd.
Carlos Maria conoce a muchos mu-
sicos de la regién y es algo que toma
como ventaja para tener mayor im-
pacto social, pues asi invita al musico
que considera es el ideal para el si-
tio que van a visitar y de esa manera
montan un repertorio musical.

LES ALEGRA EL DIiA

“Yo quiero que vivan otra experiencia
musical que no es la que escuchan en
la radio o la que les ponen en el lugar
donde viven; esa es basicamente mi

Yo siento la responsabilidad como
artista de compartir con ellos algo,
enfonces lo que comencé a
hacer fue convocar a mis colegas
mUsicos y a armar un ensamble de
musica instfrumental de 30 minutos
para que los ninos o las personas
que estén escuchando la musica
vayan mas alld de observar
y escuchar, sino que vean a los
instfrumentistas coOmo ejecutan

funcién... De repente me ha sucedido que tres dias antes
del concierto un musico me cancela y tengo que contratar
a alguien y yo debo cumplir con el concierto, porque yo no
voy a romper una ilusion”, compartio.

Durante este afio en el que ha llevado la musica a diver-
sos lugares se ha topado con gente que no sabe ni qué es
un concierto o que nunca ha estado en uno, expuso, todo
esto es un detonante a nivel emocional, y eso le trae a Car-
los el recuerdo de cuando tenia 12 afios y su mama lo llevé
a un centro comercial y vio a un grupo en vivo tocando jazz.

“Me quedé con la boca abierta porque nunca habia visto
musicos en vivo, inmediatamente me obsesioné y le dije
gue yo queria estudiar musica hasta que me inscribié en
una escuela de musica”, recordo.

Ver la carita de alegria de un nifio, la sonrisa de un an-
cianito o una lagrima de nostalgia por viejos recuerdos son
algunas de las emociones que crea la musica del ensamble
musical que lleva Carlos Maria a distintos lugares, y esto le
genera felicidad influyendo en él de manera positiva.

PROYECTOS EN PUERTA

Los recursos econdmicos que utiliza para los eventos son
propios, hasta el momento no tiene ningun apoyo; para
arrancar con la fundacién Carlos hizo sus propios ahorros
y una base de datos de lugares que podria visitar.

Dijo que llevar musica a asilos, casas hogar o de asis-
tencia es una de las principales labores de la fundacion,
aunque durante sus visitas se ha dado cuenta de la gran
cantidad de carencias que existen, por lo que esta traba-
jando en una campafa de acopio en especie, para ello en
su pagina registrara al donador y lo que aporté para darle
transparencia al proyecto. “Es un proyecto muy honesto y
puede explotar de una manera muy positiva”

“También por la necesidad que me topo al visitar estos
lugares adicionalmente me gustaria hacer un taller fijo de
un mes o dos meses, por ejemplo de guitarra, escultura con
barro... también quiero que en un futuro las visitas no sélo
sean musicales sino que sean completas con un taller, un
grupito de danza... todo un programa completo”, expuso.

Carlos Maria invité a la comunidad a que se sensibilice y
gue vea que hay gente haciendo algo por los mas necesi-
tados, y que es muy importante apoyarla y brindar ayuda.

Si te interesa apoyar a la Fundacién Sembrando Cultura,
visita la pagina www.sembrandocultura.org
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Dr. Ricardo Vega

EN BUSCA DE LA EXCELENCIA
EN CIRUGIA PLASTICA

POR YAN GONZALEZ

ijuana es semillero de

profesionistas destacados

que a dia a dia entregan

su vida y pasion en lo que
hacen. En Mujer Actual ya contamos
con el espacio de Mujeres Inspiran-
do Mujeres, una seccion dedicada a
grandes mujeres; ahora, a partir de
noviembre tendremos la seccion de
Hombres Destacados, hombres que
su historia es digna de contarse.

Tal es el caso del Dr. Ricardo Vega,
especialista en cirugia plastica y re-
constructiva por parte de la UNAM,
quien en entrevista con Mujer Actual
compartié sus experiencias y trayec-
toria como cirujano plastico, y con
esa gran sencillez que lo define, nos
permitié conocer el lado humano de
un médico cirujano reconocido a nivel
internacional.

El dr. Ricardo Vega es origina-
rio de Ensenada, proviene de una
familia de médicos, esto lo llevd a
estar en contacto con la medicina a
temprana edad. Durante su infancia
sufrié un accidente por el cual tuvo
qgue ser hospitalizado por mas de un
mes, “fue entonces que nacié en mi,
la firme inquietud por ser médico”,
comenta.

El apoyo de su familia ha sido pri-
mordial en su vida y en su trayectoria
como médico, pues eso lo ha mante-
nido firme en su profesion. Ademas,
la relacién con ellos siempre ha sido
muy sana, aunque ha requerido de
esfuerzo y constancia debido a su
profesién; sin embargo, siempre va-
lora cada momento que pasa junto a
ellos. Ademas, se caracteriza por ser
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No busco el éxito, busco la excelencia.
El éxito es consecuencia de la constancia
y la seriedad que se le dedica al frabajo,
siempre buscando la manera de mejorar,

en beneficio de mis pacientes

una persona alegre y apasionada con
su trabajo, familia y amigos. Disfruta
lo que hace y trata de compartir ese
gusto con quienes colaboran con él y
con sus pacientes.

El dr. Vega se distingue por su gran
perseverancia en seguir aprendiendo
y mejorando en su area acudiendo a
cursos, talleres, conferencias, entre
otros, ya que sus altos estandares de
ética profesional y personal lo requie-
ren; esto le permite establecer exce-
lentes relaciones con sus pacientes y
contribuye a lograr el éxito en cada
procedimiento que realiza.

En junio de este afo, el dr. Vega,
asistié al primer curso mundial para
certificacion en desastres mundia-
les, el cual se llevé a cabo en Dallas,
Texas (Surgical Teams Training Cour-
se), realizado por Relief International
e ISAPS-LEAP, como miembro del pri-
mer equipo voluntario certificado en
Global Disaster Preparedness.

“Fue una experiencia realmente
enriquecedora y muy emotiva, la cual
ayudo a satisfacer esa parte de la vo-
cacion del médico que busca servir
y ayudar a las personas que se ven
afectadas por desastres naturales,
conflictos bélicos, accidentes o enfer-
medades de subito impacto. Este gru-
po es parte de un proyecto apoyado
por la ONU y la Comunidad Europea

que pretende extenderse y aglutinar
mas cirujanos plasticos miembros de
ISAPS a nivel global, donde aporta-
remos conocimientos médicos y es-
pecialmente habilidades en cirugia
reconstructiva” compartio.

LA ELECCION CORRECTA

El Dr. Ricargo Vega estudié medicina
general en la escuela de medicina de
Tijuana, (UBC); realizo su internado
de pre-grado en el Hospital General
de Tijuana; durante su servicio social
y con el apoyo de Club Rotario Inter-
nacional habilité el primer centro de
salud en el Ejido La Misidn; ademas,
estudid la maestria en nutricion en
San Diego, CA., (UCSD).

En 1997, recibié su titulo como
especialista en cirugia plastica y re-
constructiva por parte de la UNAM,
ademas de su certificacion del conse-
jo mexicano de cirugia plastica, esté-
tica y reconstructiva. Ha asistido du-
rante 17 afios a diversos congresos,
cursos, talleres y reuniones masters
en varios paises, con la finalidad de
mantenerse siempre a la vanguardia
y en busca de tecnologia de punta en
beneficio de sus pacientes.

“Actualmente, el nombre de Tijua-
na es bien identificado a nivel inter-
nacional como icono de turismo mé-
dico en los ultimos afios, con gran

afluencia de pacientes que buscan
diferentes especialidades médicas, y
en particular tanto manejo quirtrgico
bariatrico, como las diferentes ciru-
gias necesarias para lograr mejorar
su contorno corporal, después de
una pérdida masiva de peso.

“No busco el éxito, busco la exce-
lencia. El éxito es consecuencia de la
constancia y la seriedad que se le
dedica al trabajo, siempre buscando
la manera de mejorar en beneficio de
mis pacientes”, senald.

“Estaba en mi tercer afio de resi-
dencia, en visperas de navidad del
96, cuando nos llegdé a urgencias un
paciente; era un joven que en su pri-
mera semana de trabajo en una im-
prenta se habia amputado la mano
derecha con la guillotina. En el Ser-
vicio de Cirugia Reconstructiva era
yo, en ese momento el médico de
mas alta jerarquia, asi que realiza-
mos el reimplante un servidor y dos
residentes de traumatologia. Al paso
del tiempo, viajando en el metro, me
tocaron el hombro diciendo: buenas
tardes Dr. Vega, al voltear fue la sor-
presa mas increible, al ver que quien
me saludaba con la mano derecha era
aquel muchacho con el que pasamos
aquella navidad en quiréfano. Cual-
quier duda de estar en el camino pro-
fesional correcto se habia disipado”,
compartio.

SUS LOGROS

Sin duda, uno de sus mayores logros
fue regresar a Tijuana y fundar Médi-
ca Vemont, clinica de cirugia plastica,
donde se mantienen a la vanguardia
con los procedimientos y tecnologia
para cirugia plastica y reconstructi-
va. Actualmente, su clinica también
cuenta con tecnologia de SPA médico
de vanguardia.

El trabajo que ha realizado en Ve-
mont ha logrado un alto reconoci-
miento nacional e internacional. El dr.
Vega ha tenido la oportunidad de tra-
bajar con pacientes que se han con-
vertido en reinas de belleza mundial.

En mayo del afio pasado, el dr.
Vega, fue invitado a la casa blanca
en Washington, D.C., como uno de
los 150 lideres hispanos. Sin embar-
go, el mayor reconocimiento que la
vida le ha otorgado es el de sus pa-
cientes, con los que dia a dia navega
en un barco de buena fe, desde la
consulta inicial hasta el final del po-
soperatorio, afirmo.




OPINION RELIGIOSA

; DE DONDE VINO LA BIBLIA?

INTERPRETARLA EN EL CONTEXTO
EN EL CUAL SE ESCRIBIO

POR PADRE JORGE ECHEGOLLEN FLORES

iLA BIBLIA, ;SE PUEDEN
MONOPOLIZAR LAS SA-
GRADAS ESCRITURAS?
¢Ha sido un deba-
te muy antiguo; ¢a
quién pertenece la Biblia?

En definitiva, la Palabra de Dios no
es un objeto de la cual uno se pueda
apropiar y decir que es suya o nues-
tra, porque en si la Palabra es para to-
dos los hombres de buena voluntad,
pero obviamente nacié en un pueblo
(el judio) y se desarrollé6 en un con-
texto (eclesial), del nuevo Testamen-
to, en ambiente judeocristiano, que
tuvo y tendrd una repercusion histd-
rica definitiva para todos los pueblos
y todos los tiempos. De hecho, de
todos los libros que se han publica-
do o escrito, la Biblia es el mas leido,
estudiado, traducido, impreso, vendi-
do, regalado, distribuido y citado. Es
el best-seller de todos los tiempos.
Cuando se trata de ensefiar sobre la
naturaleza de Dios y sus deseos para
nosotros, ningun otro libro se acerca.
En la Biblia, descubrimos la profundi-
dad y generosidad del amor de Dios,
asi como su deseo de satisfacer el an-
helo humano de felicidad y verdad;
pero ¢como surgié?

B) DIOS SE REVELA A si MISMO

EN LA NATURALEZA, EN LAS ESCRITURAS
Y EN LA VIDA DE LA IGLESIA

Explico este punto: Tarde o temprano, la
mayoria de catdlicos ha sido acorralado
en nuestro trabajo o en el supermerca-
do por algun cristiano evangélico o pro-
testante, sUper apasionado. Inmediata-
mente, empiezan a citar las Escrituras y
con frecuencia, sus bien argumentadas
ideas dejan a sus blancos catdlicos can-
sados, confundidos, llenos de dudas y
sintiéndose espiritualmente desanima-
dos. Es posible que, si la conversacion
toma cuerpo, introduzcan la idea de que
las Escrituras son la Unica fuente de ins-
piracién, direccion y revelacién. Esto por
supuesto, es un ataque directo contra la
Iglesia Catdlica. Como catolico nos senti-
mos ofendidos porque nosotros creemos
que “tanto las Sagradas Escrituras como
la sagrada tradicion forman el depdsito

de la Palabra de Dios, pues esta inte-
raccién dinamica entre las Escrituras y
la tradicion es la que mantiene viva la
Palabra. Si se separa las Escrituras de la
institucion viva y latente a la que fueron
confiadas, estas pierden su vida. La Bi-
blia no cayd del cielo. Es una coleccion
de libros (setenta y tres en total), y no
fue escrita toda al mismo tiempo, ni
tampoco por una sola persona: de he-
cho, pasaron mil afios entre la escritura
del libro del Génesis y la Escritura del li-
bro de Apocalipsis.

Por lo cual, la interpretacion individual
de la Biblia es un camino muy resbaloso
que lleva a quienes lo hacen hacia una
gran confusion, angustia y dolor. Duran-
te 1500 afos, donde no habia bautistas,
luteranos, pentecostales, metodistas, luz
del mundo, testigos de Jehova, la Iglesia
catolica preservo las Escrituras del error,
las protegid de la destruccion y su extin-
cién, porque siempre supo que en sus
mismos inicios de las primeras comuni-
dades catdlicas, el nuevo Testamento,
sobre todo, se formo con el testimonio de
los apdstoles y de los primeros sacerdo-
tes, obispos y Papas de la historia, Pedro,
Juan, etc. Asi que aunque la Iglesia no
se pueda apropiar de ella; sin embargo,
en ella su vision es completa y libre de la
manipulacién humana deliberada.

padrejorgee@gmail.com
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:DALE UN TOKE
A TU ESTILO DE VIDAI
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POR YAN GONZALEZ

odas las personas suefian
con tener su casa ideal, la
cual incluya en la decora-
cion tanto por dentro y fue-
ra, los mejores muebles y accesorios,
y que sus colores y disefio la diferen-
cien entre las demas; realmente es
un proceso complicado llevarlo a cabo
por tu propia cuenta, es por ello que
te presentamos a los expertos que
haran tus suefios realidad, dandole un
“toke"” Unico a tu estilo de vida.

Toke es un centro de disefo y mo-
biliario creado por el tijuanense Juan
Carlos Caro y Maru Diaz Gonzélez,
ella arquitecta y él mercaddlogo apa-
sionado por la arquitectura y el mobi-
liario; juntos decidieron crear Toke en
Tijuana en el verano del 2001, ya que
es una ciudad dinamica, multicultural
que le brinda oportunidad a nuevos
conceptos e ideas innovadoras.

Debido al gran éxito de Toke, fue nece-
sario expandirse a lo largo del pais y en
el extranjero, en ciudades como Mexicali,
Ensenada, Los Cabos, Obregon, Guada-
lajara y San Diego Ca., ademas de invitar
a nuevos colaboradores, entre ellos dise-
fiadoras y arquitectas, las cuales han en-
riquecido al centro de disefios y mobiliario

52 www.revistamujeractual.com

con sus propuestas decorativas.

Toke se especializa en la decora-
cién residencial, hotelera y comer-
cial; se caracteriza por crear espacios
y entornos con muebles de alta ca-
lidad, que satisfaga tus necesidades
de acuerdo a tu estilo de vida, ade-
mas te brinda un excelente servicio
personalizado, a través de un grupo
selecto de disefiadores y arquitectos.

Para Toke, el color es fundamental en
los proyectos que desempefian, por ello
son los protagonistas de los espacios,
ya que por medio del color pretenden
trasmitirte el sentido del disefio que has

LY

imaginado. Toke puede convertir el es-
pacio que siempre has sofiado en reali-
dad; pueden crear desde una habitacion
vintage para una pareja, un estudio tipo
loft para un joven profesionista hasta
una residencia contemporanea que re-

suelva las necesidades de tu familia.
Toke los expertos en disefio, buscan
ser la referencia y diferencia en la crea-
cién de espacios de interiores funcio-
nales, vanguardistas y de alta calidad.

iVisita Toke y convierte
tus espacios mas anhelados
en realidad, ellos te daran

propuestas ingeniosas y versatiles!

CONSEJOS PARA DECORAR
TU CASA CON ESTILO

Los expertos en diseno y mobiliario compartieron con
Mujer Actual unos practicos consejos que seguramente
te servirdn para la decoracién de tu casa aprovechando
los espacios al utilizar el estilo que desees para lograr una
mejor ambientacion.

ELIGE EL ESTILO

Lo primero que debes fomar en cuenta para

decorar tu hogar es determinar qué estilo
deseasContempordneo, minimalista, vintage, retro, etc.,
una vez que hayas definido esto, deberds destinar un
espacio para cada uno de los muebles y accesorios que
necesitards para llevar a cabo tu decoracién, asi logrards
la optimizacién del espacio.

COLORES

No debes pasar por alto la
eleccion de los colores con
que pintards tu hogar, ya que
éste también es un elemen-
fo principal para cualquier

remodelacién o decoracion, y
parte del estilo que has elegido.
Toke, los expertos en diseno y mobiliario, aconseja ufilizar
siempre los colores claros o neutros, ya que éstos nos da-
rdn la sensacién de mayor amplitud y espacio; ademds,
con esta gama de colores tu casa adquiere un ambiente
mds formal, y podrds combinarlos con colores brillantes
que estdn en tendencia, logrando un ambiente alegre y
moderno.

Oftro factor a considerar pero
que no debes abusar de los
accesorios, ya que lo Unico que
conseguirds serd la reducciéon
de espacios y saturacion en la
decoracién de la casa.
Un fruco infalible y en tendencias es los espejos, ya que
éstos le dan amplitud a los espacios; fambién podrds
optar por enmarcar un espacio con un cuadro que le dé
presencia a la habitacion.
Dentro de los accesorios sencillos y practicos que hardn
lucir tu sala mds acogedora es el uso de una ldmpara,
deberds colocarla sobre la mesa lateral, ya que ésta
modiifica la iluminacién y hace mds acogedor el espacio.
Ademds, podrds experimentar con accesorios de dife-
rentes alturas sobre una cémoda o una mesa de centro
proporcionando movimiento y espontaneidad. Debemos
recordar que una mesa de centro nunca debe ser dema-
siada alta, ya que bloquea la vista.
MUEBLES
Para maximizar el espacio podemos apo-
yarnos de muebles empotrados de pre-
ferencia dUe lleguen a la altura total de la casa, como
closets, anaqueles, cocinas, centros de estudio o enfrete-
nimiento, ya que se integran a la decoracion del hogar
y nos ayudan a organizar, dando nuevas soluciones al
espacio, ademds de combinarlos con mobiliario que
vaya de acuerdo a la escala del espacio. Si cuentas con
un espacio pequeno, lo recomendable es optar por los
muebles minimalistas y funcionales, estdn en tendencia y
conftribuirdn a sentir tu hogar més amplio y funcional.

Tel. 686 51 01 - 685 51 03
Av. Tapachula 1C. Col Hipédromo

www.tokeweb.com
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42 ANOS ot A
SECUNDARIA FEDERAL
2 LEYES DE REFORMA

POR MONICA MARQUEZ

uien ha circulado por la

colonia Libertad segura-

mente a su paso se ha to-

pado con la Secundaria 2

Leyes de Reforma, un plan-

tel educativo que durante 42 afios ha

sido un importante semillero de futu-

ros profesionistas exitosos; sin duda,
es un icono de la ciudad.

Lo cierto es que antes de que este
edificio se convirtiera en la Secun-
daria 2, funcionaba como un colegio
particular bajo el nombre de 5 de
mayo, el cual dependia de una orden
religiosa con casa central en Puebla.
En ese tiempo, impartian clases des-
de educacién pre-escolar hasta nor-
mal basica, ademas de una escue-
la comercial que funcionaba por las
tardes exclusivamente para mujeres,
recordo la subdirectora Carmen Maria
de JesUs Garcia Ruiz, quien lleva 35
afios de servicio en esta escuela.

Durante 1970 y 1971, las autorida-
des del colegio hicieron un reparto de
utilidades considerado por los profe-
sores como completamente injusto,
dijo, ya que las absurdas cantidades
que les pretendian pagar redundaban
entre los 25 centavos hasta lo mas
alto que era un dodlar con 50 centavos.

Expuso que parte del personal rechazé
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de manera rotunda dichas cantidades,
dejo de trabajar y presenté un pliego
petitorio a las autoridades competentes,
pero el fallo resulté desfavorable y se les
ordend reanudar sus labores.

Acudieron a muchas escuelas so-
licitando apoyo en su movimiento y
fue asi como iniciaron un movimien-
to organizado para que ese colegio se
convirtiera en una escuela publica que
beneficiara no sélo a un sector de la
poblacién, anadié, sino a todo aquel
que por derecho constitucional debia
recibir su educacién secundaria.

“Ellos se unieron y fueron a hablar con
el gobernador Milton Castellanos, tam-
bién fueron a México para buscar res-
puestas. Aqui hubo una lucha, entraron
los padres y después los trabajadores,
hasta que en 1972 se dieron los docu-

SU RADIOGRAFIA

La Secundaria Federal
num. 2 cuenta con:

m 23 aulas

m 10 talleres (Informdtica, Ofimdti-
ca, Dibujo Arquitecténico, Mecdni-
ca, Electrotecnia A y B, Culfura de
Belleza, Carpinteria y Preparaciéon
de Alimentos)

m Edificio de oficinas administrativas
® 900 alumnos en el furno matutino
y 700 en el turno vespertino

mentos para que la escuela se convirtie-
ra en la Secundaria Federal 2", platico.
Al inicio sdlo tenian tres grupos de
primer afio y tres de segundo, recor-
dod, por lo que se trajeron a estudiantes
de La Poli, la cual se encontraba muy
saturada, y formaron asi un grupo de
Tercero, sdlo del turno matutino.

LA NOCHE DE LA IGUANA

Las autoridades del antiguo colegio 5 de mayo contrataron los
servicios del lic. Rosas Magallon, quien presenté un amparo
ante la instancia laboral; después de varios meses en litigio, la
autoridad ordend devolver el edificio a sus antiguos duefios.
Con el fin de evitar ser desalojados del edificio, se conformo la
Asociacion de Padres de Familia y debidamente organizados con

La educacion
se imparte en
casayla
instruccion en
la escuelq;
NOsotros
reforzamos
lo que los
alumnos ya
traen de casa.
Sabemos de
inmediato al
ver al nino
cOmo se
comporta, qué
atencion tiene.
A los padres
les solicito que
se unan ala
educacion
y la formacion
de sus hijos

los profesores de la escuela, hicieron
guardias permanentes. Hicieron miti-
nes en el centro de la ciudad, repartie-
ron a todas horas boletines, acudieron
a los medios de comunicacion, todo
por no perder este espacio educativo.

El 14 de agosto de 1973 se dio
la invasién y el brutal ataque del
que fueron victimas por parte de
los simpatizantes del colegio par-
ticular; esa noche la nombraron la
noche de la iguana, lo que les dio el
coraje suficiente para ir en blusque-
da de mayor apoyo y regresaron
al edificio y no se detuvieron hasta
sacar al ultimo de los invasores.

El conflicto concluyé en 1973 y
se legalizé con la llegada del pre-
sidente Echeverria a la ciudad,
siendo el profesor Francisco Torres
Moreno el primer director.

EN LA ACTUALIDAD
En sus inicios, la escuela contaba con
18 aulas, las oficinas administrativas
y unas gradas, de ello sélo quedan
las oficinas y un edificio que aun
cuenta con algunos murales, En la
actualidad, brinda educacion secun-
daria a 1500 alumnos: 21 grupos en
el turno matutino y 20 en el vesper-
tino, expuso la subdirectora.
“Nosotros tenemos varios ex alum-
nos que tienen puestos muy buenos”,
considerd, “que tienen negocios... he-
mos sido un buen semillero”.

“La educacion se imparte en casa y la instruccién en la
escuela; nosotros reforzamos lo que los alumnos ya traen
de casa. Sabemos de inmediato al ver al nifio como se com-
porta, qué atencion tiene. A los padres les solicito que se
unan a la educacién y la formacion de sus hijos”, concluyd la
subdirectora Carmen Maria de Jesus Garcia Ruiz.
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POR YAN GONZALEZ

diario recorremos las mis-

mas avenidas sin prestar

atencion a los objetos, per-

sonas y al paisaje que nos
rodea, tal vez por costumbre o por-
gue no tenemos tiempo; Julio Pedn es
la excepcion, ya que trata de buscar
la belleza oculta en todo.

Jorge Pedn es originario de la Ciu-
dad de México, estudio fisica y mate-
maticas; su primer encuentro con una
camara fotografica fue a los 10 afios.

“Tomé las fotos mas horribles del
mundo” compartid. Sin duda, esto no
lo detuvo y en el primer afio de se-
cundaria tomé un taller de fotografia,
donde le ensefiaron a revelar, impri-
mir y amplificar; desde entonces, se
dedica a la fotografia.

Sin embargo, el paso del tiempo y
los avances tecnoldgicos lo llevaron a
innovarse en la fotografia digital, con la
cual esta sumamente contento, ya que
los quimicos de la fotografia analdgica
han dafiado severamente sus manos.

EN BREVE...

FRASE FAVORITA:
Buscar la belleza oculta
de todo
ARTISTA FAVORITO: Ansel Adams

“Uno sabe lo que realmente signifi-
ca el enorme adelanto de la fotografia
digital; cuando tienes las bases de la
fotografia analdgica, no cambian para
nada, sencillamente, en lugar de uti-
lizar productos quimicos, utilizas una
computadora, pero no hay ningun
cambio; entonces, yo creo que esto
es tanto arte como cualquier otro; no
utilizo photoshop, no cambio nada”,
aseguro.

La mayor influencia que ha tenido
Jorge Pedn es la del fotdgrafo es-
tadounidense Ansel Adams, “tiene
la mejor técnica que hay, y es ahi,
donde uno se da cuenta de la impor-
tancia que tiene la técnica para po-
der expresar lo que uno quiere, por-
que realmente no se puede expresar
bien, si no se tiene la técnica adecua-
da” afirmé.

El trabajo fotografico que desem-
pefia Jorge Pedn, él lo describe como
“nuevo”, ya que realmente son pocas
las personas que han desempenado
ésta técnica, la cual consiste en resal-
tar la belleza y textura de los objetos,
estructuras, edificios, etc., con colo-
res muy llamativos, la cual se vuelve
totalmente abstracta.

Jorge Pedn no se encajona en nin-
guna categoria de la fotografia; él
captura cualquier cosa que le gus-
te, puede ser desde un escarabajo,
una cara bonita, la luna, etc., ya que
asegura que el encajonarse en una
categoria de la fotografia es un pro-
blema en algunos artistas, “se en-
cajonan en algo y después no saben
qué hacer, y empiezan a repetir, y a
repetir y a repetir; eso le impide a
alguien crecer como artista y desa-
rrollarse, porque el arte como todo,
estd cambiando; cambia todos los
dias” afirmo.

La mayor satisfaccién que ha tenido
Jorge a lo largo de su trayectoria fue
haber colaborado para San Diegan
durante 14 afos, y que su trabajo
se publicara en revistas reconocidas,
como México Desconocido, y en va-
rias aerolineas, “es una satisfaccion
muy grande cuando ves tu trabajo
en revistas de mucha importancia”,
compartio.

UNA FOTOGRAFIA CON CAUSA

Hoy en dia, Jorge Peb6n a sus 77 afios
de edad, se dedica de lleno a la foto-
grafia, debido a que posee el tiempo
necesario para hacerlo, y en cada lu-
gar que lo invitan a exponer su traba-
jo, los espectadores le compran una
fotografia, y él, la vende con todo
gusto, porque el dinero recaudado de
cada una de sus fotografias es desti-
nado a un asilo de ancianos, “lo que
estoy haciendo son cosas que me
gustan a mi; es una forma un poquito
diferente de ver el mundo”.

El pasado mes, las obras de Jorge
Pedn fueron expuestas en IMAC, Pla-
yas de Tijuana y recibid una invitacion
para exponer sus obras en la Ciudad
de México, en marzo del 2014.
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EL SURTIDOR DEL

TAPICERO

s O DEJA COMO
. [ NUEVOS
o TUS MUEBLES

POR YAN GONZALEZ Y MONICA MARQUEZ

u sillén favorito se encuentra realmente da-
flado y listo para el contenedor de la basu-
ra? No lo tires, por fortuna existe la alterna-
tiva de tapizar los muebles y dejarlos como
nuevos. Siempre es preferible tapizar nuevamente
un sillén porque es mucho mas econémico que comprar uno
nuevo y en esta tarea te ayuda El Surtidor del Tapicero.
Pensando en brindar servicio y atencién a quienes tie-
nen gustos muy finos o diferentes, o bien, a los tapice-
ros que batallaban para localizar productos y esperar dias
para que les llegara la materia prima que necesitaban lle-
go El Surtidor del Tapicero a Tijuana, el cual actualmente
tiene presencia también en Mexicali, Hermosillo, Obregdn,
Los Mochis, Culiacan y Mazatlan, comentd Alberto Garcia,
gerente general de la sucursal en esta ciudad.
“Estratégicamente se selecciond la ciudad de Tijuana
debido a la gran demanda de una tienda que atendiera a
este segmento del mercado, otorgando asi una extensa
gama de telas, coloridos, disefios y sobre todo precios ba-
jos, y la ventaja de no tener que cruzar a USA”, expuso.

RENOVANDO LOS MUEBLES

Sin duda, el Surtidor del Tapicero contribuye a la economia
de los mexicanos, pues permite que aquella silla tan querida
de la abuela no sea desechada y si renovaba a un bajo costo.

“La principal ventaja es que conservas aquel juego de sala,
comedor o sillén que se tiene de generacién en generacion;
no tienes que preocuparte por buscar un mueble que te dé las
dimensiones del espacio que ya tienes destinado para la sala,
ademas de que tu seleccionas el color, los coordinados y las
texturas; ademas de esto, tienes un ahorro en tu economia”.

Cualquier tipo de sala, como loveseat, sillon, ademas de
sillas de comedor, cabeceras de cama, inclusive puertas,
paredes y autos, anadid, pueden volver a lucir como nue-
vos con sélo tapizarlos.

Expuso que el ahorro que el cliente tiene entre tapizar
un mueble o reemplazarlo por uno nuevo depende del tipo
de tela que elija, el acabado, relleno y accesorios, pero
definitivamente es mas econdmico que comprarlo.

En El Surtidor del Tapicero manejan una extensa gama
de telas, disefios, colores, vinipiel, los cuales pueden ser
combinados al gusto de cada familia. Cuentan con la ven-
ta de todo tipo de telas de linea y sobre pedido, asi como
todos los materiales que necesitan para llevar a cabo un
retapizado de cualquier mueble, silla, sillén o carro, inclu-
so muebles de patio, todo con una atencién personalizada.

No tires tu sillon viejo
y manchado, mejor itapizalo!

ERIKA LIN

ARQUITECTOS

Proyecto arquitectonico
sobrasaliente, pensando
en el confort, la seguridad
y las necesidades

de quien lo habita

aciendo recorrido en
una de las zonas mas
exclusivas de la ciudad
notamos la constante
presencia arquitectdnica de EL arqui-
tectos quien destaca por sus proyec-
tos contemporaneos y de alto nivel.

EL arquitectos es un despacho de ar-
quitectura establecido en el afio 2009,
pero fundado desde el afio 2007.

Lo integra un equipo de talentosos
profesionales de diferentes campos,
capaces de resolver con extraordi-
naria creatividad y analisis proyectos
arquitectonicos sobresalientes, pen-
sados en el confort, la seguridad y las
necesidades de quien los habita. El
despacho esta dirigido por la arqui-
tecta Erika Lin quien a su vez dirige el
despacho de interiorismo EL interior.

QUE DEFINE

EL ARQUITECTOS?

Nos esforzamos por romper los limi-
tes de la innovacidn, la tecnologia en

)delacion
ypliocion

1:.,--""'_#

construccion y materiales, tomando
en cuenta para los proyectos materia-
les del medio ambiente local y el com-
promiso con el medio ambiente en si,
la creacion de edificios y espacios que
eleven las expectativas del cliente.

erika lin
arquitectos

m Puedes encontrar
el portafolio del
despacho en
www.erikalinarquitectos.com
m Sus oficinas se encuentran en
Blvd. Sanchez Taboada 16004-7
Zona Rio Tijuana

m Teléfono (664) 625-6385

CUAL ES EL OBIJETIVO

CON EL CLIENTE?

Cuando alguien llega a dejar en nuestras
manos su calidad de vida, tomamos esta
gran responsabilidad con un compromi-
so total y trabajamos duro en cada parte
del proceso, desde la primera entrevista
donde los escuchamos hasta entregar
la obra terminada cumpliendo perfecta-
mente con su necesidad, nuestro trabajo
es hacer realidad sus suefios, crear una
casa disefiada para ellos y su familia,
también tenemos gran experiencia en di-
sefio comercial y por medio de nosotros
pueden asegurar que los recursos de su
inversion se optimizaran al maximo.
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GABRIELA
BOJORQUEZ-

ARTISTA INDEPENDIENTE:

INTERPRETE, CANTAUTORA Y PRODUCTORA

POR YAN GONZALEZ

ijuana es una ciudad mul-
ticultural y, por ende, llena
de oportunidades para artis-
tas, cantautores y musicos,
debido a su acervo cultural; se destaca
por abrirle sus puertas a todo aquel que
quiera formar parte de esta gran ciu-
dad fronteriza. En esta edicion, Mujer
Actual, te presenta a un claro ejemplo
de ello: Gabriela Bojorquez, originaria
de Ciudad Obregdn, Sonora, quien nos
cuenta como inicidé su carrera artistica
en esta ciudad tan querida por todos.

HABLANOS UN POCO DE Tl, ; QUIEN

ES GABRIELA BOJORQUEZ?

Soy cantante originaria de Ciudad Obre-
gon, Sonora, donde desde mis primeros
afios de vida me di cuenta que tenia vo-
cacion artistica. Radico en Tijuana, des-
de hace ya mas de 20 afios. Mis aspi-
raciones son seguir creando, creciendo
y nutriéndome como artista y llegar lo
mas lejos que se pueda. No me pongo
limites en lo que hago. Soy una artista
independiente y defiendo mi libertad
para decidir el camino que quiero seguir.

¢CUANDO INICIO TU GUSTO

POR LA MUSICA?

Vengo de un hogar lleno de musica, y
desde muy pequefia me di cuenta que
tenia una vocacién artistica, por las
influencias de mi familia. Mis padres
cantan, mi abuelo paterno componia
boleros y tocaba la guitarra. Siempre
tuve esa atraccion por las artes, es-
pecialmente la musica y el teatro.

¢PODRIAS CONSIDERARTE
UNA ARTISTA NATA?
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iSi! Desde pequefia supe que mi vida
estaria en los escenarios. He sido fiel
desde siempre a mi canto, a lo que
siento y a lo que soy. Soy estudiosa,
disciplinada y me tomo muy enserio
mi carrera.

¢ESTUDIASTE ALGO REFERENTE

A LA MUSICA?

Si, terminando la preparatoria me fui
a vivir a Guadalajara, donde estudié
en la Escuela Superior de Musica Sa-
cra; ahi, aprendi la técnica para can-
tar. Ademas, también en Guadalaja-
ra, trabajé en estudios de grabacion,
donde se me agudizo el oido y crecid
mi capacidad de armonizar voces.

¢HACE CUANTO TIEMPO RADICAS EN
ESTA CIUDAD FRONTERIZA Y COMO HA
SIDO LA RESPUESTA DE LOS TIJUANEN-
SES ANTE TU TALENTO?

Radico en Tijuana desde hace ya mas de
20 afos, y mi carrera artistica inicié aqui.
Estoy muy agradecida, y me siento privi-
legiada de contar con un publico fiel, que
en cada presentacion me demuestra su
carino. Siempre trato de dejar algo en el
alma del que escucha, y creo que eso es
lo que la gente ve en mi.

CUENTANOS, ;CUAL HA SIDO TU
MAYOR RETO COMO CANTANTE?

Uno de los mayores retos en mi carre-
ra ha sido el teatro musical. Participé
en la puesta en escena “La Luna te lo
dird” 2010 y 2011, obra original del
Centro Cultural Tijuana, junto a im-
portantes artistas de la region; hice el
papel de una bruja. En la obra, no sélo
debia cantar y actuar, sino también
ibailar! Fuimos dirigidos por Luis Mar-
tin Solis, y en la musica por el maestro
Eduardo Garcia Barrios, director de la
Orquesta de Baja California.

¢ AN SIDO TUS MAYORES
INFLUENCIAS?

Principalmente, la musica mexicana,
trova, musica internacional, y tengo un
especial gusto por la musica brasilefia.
Me ha marcado el trabajo de las gran-
des intérpretes, como Eugenia Leodn,
Betsy Pecanins y Mercedes Sosa; una
de mis principales influencias es Elis Re-
gina, cantora de Brasil. También admiro
mucho el trabajo de grandes cantauto-
res, como Chico Buarque, José Alfredo
Jiménez, Marcial Alejandro, Rafael Men-
doza, David Haro y Mauricio Diaz.

HABLANOS DE TU DISCOGRAFIA

Soy intérprete, cantora. Selecciono mi
repertorio conforme a mi circunstancia
personal. Para mi, no es determinante
cantar un género u otro, lo que me de-
termina es saber contar algo. Creo en la
universalidad de la cancion, y me gusta
cantar todo aquello que me toca el alma,
el género no importa. Soy productora de
mis discos, y hasta la fecha he graba-
do: Cantos Compartidos (2004), Aroma,
Tabaco y Son (2007), Por el placer de
cantar (2011) y Luz de Noche (2012).

¢CUALES SON TUS PROXIMOS PROYECTOS?
Actualmente, me encuentro trabajando
en lo que sera mi proximo disco, con te-
mas de Rafael Mendoza, un importante y
reconocido cantautor de la canciéon con-
temporanea mexicana, y el proyecto se
llama “Voz de mujer”, donde se abordan
temas como la violencia de género, la in-
dependencia, la sensualidad, la libertad.
Y, al mismo tiempo que trabajo en el dis-
co, sigo presentandome en conciertos.
Proximamente presentaremos el espec-
taculo “Luz de Noche, un film en fotos”,
€s un concierto a piano y voz, con la par-
ticipacion de reconocidos fotdgrafos tijua-
nenses, la fecha esta pendiente.

NUEVA GENERACION
® Toy?mlﬁ COROLLATH

En su generacion 11 el Corolla '14, con elementos dramaticamente
amplificados de estilo, disefio y fabricacion que se basan en una
solida reputacion de confiabilidad para hacer un Corolla mas
sorprendente y capaz hasta ahora.

El nuevo Corolla "14, llego a TOYOTA Tijuana este
octubre 2013 con un aspecto mas deportivo y una
apariencia renovada en su linea; un interior
comodo en todos sus rincones vy totalmente
funcional.

En el interior cuenta con espacio para cinco pasajeros, con acabados estilo deportivo
que le dan una cara nunca antes vista. Ademas el nuevo Corolla pone todo a tus
manos, gracias a sus controles de audio y manos libres en el volante. A partir de la
versionLE.

El Corolla '14 viene en cuatro versiones:
BASE, LE, Sy S+, ElCorolla s es la version
deportiva para atraer a consumidores
jovenes.

También mejora Su manejo y direccion gracias a Su suspension mejorada.
Ademas su motor de cuatro cilindros de 1.8 litros lo hace uno de los
compactos con mejor rendimiento de combustible.

Cuenta con la mejor tecnologia pantalla touch -screen de 6.1" con camara de version
trasera, sistema de navegacion, smart key, interfaz de smartphone, disponible en su
version S+.

Ven a Toyota Tijuana, conoce y haz una prueba de manejo en el nuevo Toyota Corolla '14

Via Rapida Poniente 15155, Zona Urbana Rio Tij.

Tel. (664) 103 6699
toyotatijuana.com.mx




TECNOLOGIA

-

LAS REDES SOCIALES

Y LOS RETOS PARA QUIENES GOBIERNAN

POR JULIO RESENDIZ

hora que entraremos a
una nueva etapa de go-
bierno nos surgen ciertas
inquietudes sobre cémo
acercarse a los servidores publicos a
quienes nos toco ver por todos lados
el verano pasado, mientras ejecuta-
ban sus campafias para ser elegidos.
Y es que en aquellos meses aplicaban
estrategias para aparecer por todos
los medios posibles, tradicionales y
digitales; ver anuncios mientras re-
visabamos Facebook, los hashtags
de Twitter cuando habian debates y
mas comerciales antes de visualizar
material en YouTube, eran muestras
de estas estrategias, pero, éahora
existird el mismo impetu por acortar
distancia entre el que gobierna y el
gobernado?, ¢aplicaran las mismas
estrategias para comunicarse a tra-
vés de los medios digitales?
Lamentablemente, esas estrategias
no tenian la entera funcionalidad de
comunicar, se quedaban en el concepto
de informar, de ser un elemento don-
de se generaba contenido pero no se
retroalimentaba al seguidor. Por lo que
ahora, los gobiernos locales y estatales
deben entender que son elementos no
solo para considerar sino para aplicar
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La presencia en redes
sociales no es porgue sed
un tfema de “estar IN”,
sino de un canal para
aproximar a la sociedad
con sus funcionarios
publicos. Para que se
presencie una eficacia
es necesario que los
mismos funcionarios
tengan nocién del
significado de las redes
sociales, estar
capacitados sobre
su manejo y el porqué
de estar ahi.

desde el primer dia de gestion.

La presencia en redes sociales no
es porque sea un tema de “estar IN”,
sino de un canal para aproximar a la
sociedad con sus funcionarios publi-
cos. Para que se presencie una efi-
cacia en todos los casos es necesario
que los mismos funcionarios tengan

nocién del significado de las redes
sociales, estar capacitados sobre su

manejo y el porqué de estar ahi. Con-
tratar “expertos” (concepto que no
encaja del todo ya que las redes so-
ciales siguen siendo experimentales
para la comunicacion) en el tema no
es que esté mal, pero las estrategias
necesitan, en parte, ser ejecutadas
por el mismo funcionario.

Por parte del gobierno, debe ha-
cerse uso de estas plataformas cons-
cientemente de que es un canal de
dos vias y no otro pizarrén de cor-
cho como los que suelen apreciarse
en las diferentes instalaciones guber-
namentales. Tampoco es un buzoén
de quejas y sugerencias que se abre
cada mes; digitalizar la comunicacién
social lleva un compromiso con el ciu-
dadano de estar presente y dar res-
puesta, de informar y educar.

El ciudadano es quien impulsa la in-
teraccién y quien tiene la obligaciéon
de informarse acerca de los aconteci-
mientos de la ciudad. El acceso a la in-
formacion es un tema de importancia
que puede comenzar con pequefios
destellos usando adecuadamente los
canales digitales de comunicacién con
el gobierno; “si estan ahi es por algo”.

Las nuevas tecnologias ya no ten-
drian que ser un reto en si, sino una
herramienta para ambos casos, socie-
dad y gobierno. El reto, entonces, sera
potenciar las posibilidades y condicio-
nes de participacion ciudadana.

sharon

BEAUTY SUPPLY

en extensiones de cabelly 186> naturales.

Ponte en manos de jos expertns €
aplicacion de extensiones de cabetio.
contamos con la mejor varieta e

colores, tratamientos caplares-fipies o1

pLeresa

Trabajos garantizados, nuestra calidad Tigsdistingur.
.-:f__

Blvd. Doz Ordaz
Mo, 14517 local 28 g-4
(ploza Sy 10)

Tel:(664)[68639.168]

A Chuty se le acerca
la hora de regresar a su casita y

reencontrarse con su famila...
Este mes de Noviembre
Cconoceras a sus Nuevos
amigos y un mundo de
actividades nuevas.
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CON MARTHA ANTILLON
Y JAVIER RENTERIA

Lunes a Viernesde 9a11 am
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1470.
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El amor
Y UN ADIOS
INESPERADO

POR ANDREA GARCIA

espués de todo, al final del
pasillo tenia la esperanza
de recibir buenas noticias,
pero el doctor me dijo: “Se-
fora... lo siento, hicimos todo lo posible”.

Tantos suefos, tantas cosas que
nos faltaban por hacer, la nifia, nues-
tro amor, por qué me dejaste... re-
cuerdo que fueron las palabras que le
susurré al oido, mientras él reposaba
inerte en la sala de choque... lo to-
caba, abria sus ojos que jamas me
volverian a atravesar el alma, tenia
entonces minutos de haber sufrido un
choque anafilactico que le arrebatd la
vida, producto de un medicamento
que le envenend la sangre.

Dos afos, cinco meses de estar
juntos y Zoe, de apenas seis meses,
éramos su entorno, en ese momento
recuerdo que la mitad de mi ser se pa-
ralizo, ni siquiera podia sentir dolor, es-
taba ida, sorprendida, tan sorprendida
gue no comprendia cdmo en fraccidn
de horas la vida te puede cambiar. La
manana de ese viernes me llamo para
decirme que tenia un malestar en el
rifion; mas tarde, visitamos al doctor,
quien le receté un medicamento del
que él no sabia era alérgico y que doce
horas mas tarde lo llevé a la muerte.

Antes de morir, Gustavo, de apenas
30 afos cumplidos, me dijo: “Todo va
a estar bien, ya me van a ayudar”, me
dio un abrazo fuerte, un beso en la
frente y se subid por su propio pie a la
camilla, minutos después desde la sala
de urgencias me vio: “Hola, te amo,
aqui estoy”, y me regalé esa sonrisa
por la cual me habia enamorado.

Nunca imaginé regresar a casa sin
él y con un cumulo de preguntas por
venir, no sabia la llegada de la tem-
pestad que aun estoy sufriendo.

De manera subita, el camino hasta
entonces construido se desvanecio,
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mi estabilidad emocional se puso en
jaque y el camino adelante se anuld.

LAS PALABRAS DE CONSUELO

A veces, el afan de los demas de querer
ayudar se convierte en imprudencia y
duele mas alla de lo que podria animar.

Las palabras como: “él ya esta
descansando”.. “tienes una nifia a tu
lado que es tu motor”... “seguro ven-
dra algo mejor para ti”, es lo que me-
nos se debe decir, un simple abrazo
reconforta mas que mil palabras.

Odié esas frases cuantas veces me
las dijeron y me las siguen diciendo,
pero hay algo muy claro, Zoe es el
complemento de nuestro amor y ella
no ocupara el lugar de su padre.

Me molesta de sobremanera que me
digan: “Dios sabe por qué hace las cosas”,
cuando mi pregunta sin respuesta sigue
siendo “por qué si Dios me dio la dicha de
conocerlo y ser feliz, me lo arrebata”.

La muerte es algo que entiendo,
pero sus formas no, y hasta hoy a
un ano de su partida sigo sufriendo
como la madrugada de ese sabado.

EL TRANSITAR DEL DOLOR
Uno de los enfrentamientos mas fuer-
tes después de su muerte fue la pri-
mera visita al pantedn después de su
sepultura, ver su nombre escrito en la
tumba es un capitulo muy doloroso.

Al correr de los dias, mi primera sefial
de duelo fue una crisis horrible, desperté
y corri a los brazos de mi madre pidien-
do que me abrazara, no sabia qué era lo
gue sentia exactamente, mi cuerpo em-
pezo a temblar, un ansia me invadia, sus
palabras de “aydidame” se me venian
constantemente a la cabeza, sélo queria
despertar de esa horrible pesadilla.

Asi se repitieron muchas noches, fue
entonces que recurri a la ayuda de una
experta para aminorar este lapso, y fue

muy clara: “O vives del dolor o aprendes
a vivir con el dolor”, opté por lo segundo.

Pero aun, consciente de ello, el do-
lor no se va de la noche a la mafiana,
segun la terapeuta, el lapso de espera
para que se muestren signos de recu-
peracion son de seis meses a un afio.

Injusticia, negacion, enojo, depre-
sidén, miedo, tristeza y mas se hacen
presente, no ha sido facil, mi dnimo
por lo que me gusta, mis intereses
laborales, mi aspecto, todo se vuelca
en un para después, en un ya no me
importa, de un cuando me recupere.

Perder el amor de tu vida de una
manera tan inesperada, con una bebé
en brazos, con un camino vislumbra-
do es lo peor que te puede pasar; en
el transitar del duelo y la aceptacion
se viene una sobrecarga de recuer-
dos que parece menos ayudar.

Al principio parece ser muy dificil
salir adelante, pero soélo las palabras
de otras que han pasado por lo mis-
mo son las que mas te consuelan y las
mas acertadas, la clave es el tiempo.

Me ha funcionado hablar en presente
y pasado sobre él, recuerdo, rio, lloro
y atesoro, duele y mucho, se extrafa,
poco a poco me he ido desprendien-
do de ciertas cosas, aunque regresan,
vuelven con menos intensidad, que no
quiere decir que me he olvidado y mu-
chos menos que lo he dejado de amar,
simplemente el dolor baja.

Ahora, mi realidad es una nueva
vida, mi hija, quien depende absolu-
tamente de mi y de los suefos de su
padre, tarea en la que trabajo dia a dia
para que pueda asimilar un recuerdo
que solo de palabras y fotos construira.

Conocer a Gustavo fue lo mejor que
le pudo pasar a mi vida, fue y sera
mi eterno amor, mi complemento, era
todo lo que yo deseaba de un hombre,
era pues la mitad que me faltaba.

Gracias a ti,

Tijuana

Valio la pena el esfuerzo
va es otra

“SWHIDAD DEFORTIVA, [ Do)

Preparatoria

Recuperacion del CBTIS 146 Santa Fe

Centro Histdrico

A través de la planeacion y una rigurosa aplicacion de los recursos,
el 20 Ayuntamiento realiza obras y acciones que hacen posible

el orden para reactivar la actividad econdmica, deportiva

y educativa de nuestra ciudad.
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DE GOBIERNO
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RECIBE PREMIO
CERVECERIA
TIJUANA

m EVENTO: Entrega del Premio Mérito Exportador 2013 a Con-

sorcio Cervecero de Baja California S. de R.L. de C.V. (Cerve-

ceria Tijuana)

m LUGAR: World Trade Center Tijuana

m DETALLES: Debido a sus excelentes resultados comerciales, la

Cerveceria Tijuana, junto con otras siete empresas, recibié la

distincién otorgada por Consejo Mexicano de Comercio Exterior

de Baja California, el cual preside José Antonio Gonzdlez loarra.
FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ

Visitas Guiadas
Conozca el proceso de elaboracion.
grupos minimos de 10 personas, coslo con degustacion
$60.00 mn pip
Bivd. Fundadoares No. 2351

Reserva al. Col. Jurez, Tiiana B.C. México
(664) 638-B662 y 63 www.tjbeer.com

iEnfrega a Domicilio!
par padidod mayor o $ 1,000 peics

Tel: (--.;) 607 2728  ;

)

ABRE SUS PUERTAS
RESTAURANTE
CABANNA

m EVENTO: Apertura de Res- disfrutaron exquisita degus-
taurante Cabanna tacién de platillos a base de

m LUGAR: Plaza Chapultepec  mariscos y carnes, sin faltar los
m DETALLES: Con motivo de la postres y bebidas, siendo todo
aperturq, invitados especiales del deleite de los comensales.

Tel: 9.72.9338 Next: 152*147797*7
0] K=

Chocolateria Fina, Productos artesanales
Recuerdos ,Regalos, Fuentes de Chocolate
y chamoy, Mesas de postres

Tapachula No. 5-A. Col. Hipodromo. Tijuana, BC.



CONSIENTE
A SUS CLIENTES
GALA ROPA

m EVENTO: Venta de precios
de costo que se celebra 2
veces por ano.

m LUGAR: Gala Ropa

m DETALLES: Con la finalidad
de agradecer a sus clientes
su preferencia, Gala Ropa
tuvo todas sus prendas con

precios especiales. Rifa de
PRP y Botox por parte de
Jouvence y masajes gratis
por Yulitia masajes terapeu-
ticos. Los asistentes disfruta-
ron exquisitos bocadillos y
bebidas mientras elegian las
prendas de su agrado.

POR FIN EN TIJUANA

una linea de maguillaje profesional
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iVen y Condcenos!
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T Galerias

(Mertas del BULN FIN ) 15 al 18 Noviembre

A partr del 15 de Noviembre Bazar Navideno

{Encuentra todo lo que necesitas esta iemporadal

22 de Noviembre [liminando Galerias Hipodromo

{Fncendido del arbol, Nevada, Villancicos; Pastorela)

30 de Noviembre ZUMBA-TOY

{ITaz feliz a un nino con tu donativo y diviertete con la
clase maswva de nunabal

www.galeriashipodromo.com Haute lan § galenashipodromo 681-6885

INAUGURAN
TERCER CLUB

DE NINOS Y NINAS
EN TIJUANA

SHIVIOOS

m EVENTO: Inauguracién de Municipal Carlos Bustamante
tercer Club de Nifos y Ninas Anchondo a la inauguro-

de México en Tijuana cion de la primera etapa

m DETALLES: Carolina Busta- del tercer club ubicado en
mante de Garcia, Presidenta desarrollo Natura, que dard
del Patronato DIF, acudié en atencion a mds de 200 ninos

representacién del Presidente  de la zona.

@  CASAS desde $7.600

RESIDENCIAL pesos al mes

SAN MARI NO Sali




TODO UN EXITO
ENTIJUANARTE 2013

m EVENTO: Entijuanarte 2013

m LUGAR: Explanada del Cecut

m DETALLES: Todo un éxito resultd la maxi-
ma fiesta cultural en Tijuana: Entijuanarte
2013, la cual en esta ocasion incluyd dis-
ciplinas y medios diversos como pintura,

escultura, fotografia, dibujo, espectdcu-
los musicales, grabado, medios digitales,
instalacion y performance. Ademds de
los fradiciones stands que muestran dife-
rentes productos tanto de Tijuana, Duran-
go y otros estados como Nuevo Ledn.

FOTOGRAFIA JULIO RODRIGUEZ

Plaza ,

{EASIP ALMAS

® Restaurantes

® Tiendas
e Bancos

® Farmacias

® Spa
o Café
e Karate

y mucho mas
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CELEBRAN
PRIMER
ANO

DE DR.
SONRISAS
TIJUANA

m EVENTO: Primer aniversario de Dr. Sonri-
sas Tijuana

m LUGAR: Mundo Divertido

m DETALLES: Con la finalidad de festejar el
primer ano de la Asociacién Dr. Sonrisas
en Tijuana, Alexa Bustamante, presidenta
filial en esta ciudad, encabezd divertida
celebracién en la que los ninos disfruta-
ron al mdaximo.

I,..-‘ Extensmnes de Pestafias

JATURAL v MINK
; -Resi al agua
SA Lo N -ldeal para cualquier edad
/ -Apariencia 100% natural
Ly 51 ] -Duracion hasta 2 meses
-No dafian tus pestafias naturales
Variedad en tamafios y grosores

Tel 608-9336 e pacoil

Local 120 Plaza
Galerias Hipodromo
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Universidad

Jesuita de Tijuana

Por Lorena Arellano Zaomora
Coordinacidn de Comunicacion Social

Quien regrese a la Universidad
Iberoamericana Tijuana después de un
tiempo de no visitarla no la encontrara
igual. Pues el Gltimo afio ha traido para la
institucién renovac'tmlqs y cambios en
varias de sus %aﬁd :

En lo académico, nuevos planes de
estudio de los programas de licenciatura.
En infraestructura, nuevos y modernos
espacios para brindar una atencién mas
personalizada a los estudiantes.

A un afio de haber asumido la rectoria de
la institucion, Rubén Arceo Lopez S.J.
encabeza esta serie de cambios gue
buscan ofrecer espacios renovados
acordes a la calidad educativa que la
distinguen.

‘Queremos formar en wvalores, como
universidad no solamente aspiramos a la
excelencia  académica y  generar
conocimiento para el servicio de Ia
sociedad, sino generar una conciencia de
responsabilidad social en los alumnos en
el que ellos sean totalmente conscientes y
responsables de que como profesionistas
tienen que hacer algo para que la
sociedad sea mas justa.

Asl sean administradores, enfermeros,
abogados, ingenieros o  arquitecltos.
Queremos que desde el ambito
profesional en el que estén tomen

decisiones y generen proyectos, trabajen
para mejorar la calidad de vida de aquellos
gue menos posibilidades tienen en la
sociedad™ comenta el rector.

Al hablar sobre los proyectos de trabajo
que se tienen, el rector refiere a la nueva
estructura organica que ya fue aprobada
por el senado universitario y que esta por
hacerse oficial.

www.iberotijuana.edu.mx

El sacerdole jesuila explica que la
estructura organica nueva intenta generar
equipos de colaboracion, cruces de areas
en donde se junten los directores para
generar proyectos interdisciplinarios que
competan a varias areas.

“Mos inspiramos en los valores cristianos
de la justicia y la paz. La universidad y
cualquier proyecto de la Compafiia de
Jesus que trabaje ya sea en el area
pastoral en las parroguias o en apoyo a los
obreros o migrantes, tiene como intencién
el servicio y la promocion de la justicia.

Desde el rector y todos los que trabajamos
aqui estamos para servir a los demas,
queremos dar calidad de atencion a las
personas, entender la identidad
institucional.

La ibero no son las paredes ni las butacas,
son las personas, la lbero es lo que es
gracias a su personal e invito a la
comunidad a que se sume conmigo, a
sequir apostando por esta misidn, A
sembrar en los muchachos la esperanza y
el deseo de construir una sociedad
diferente” sefala el rector.

Un rectorado con un sello humanista,
inspirado en los valores cristianos es lo
que ha caracterizado la administracion del
sacerdote jesuita Rubén Arceo, quien el 21
de noviembre profesara sus Gltimos votos
religiosos.

Tel: (664) 615.1270,71y 79

Siguiendo la vocacidn jesuita
Fue en la ciudad de Los Angeles,
California en la parroguia de Muestra
Sefiora de los Angeles en donde el rector
Ruben Arceo Lopez S.J. conocio el
apostolado de la orden religiosa que lo
cautivd y en la que en el mes de
noviembre profesara sus dltimos votos
para incorporarse a ella de manera
permanente.

El trabajo con los migrantes vy con la
defensa de sus derechos humanos,
animaron a aquél joven de entonces 21
afios a iniciar su formacion religiosa con la
Compafia de Jesls.

Fue el 14 de diciembre del 2002 en
Tampico, Tamaulipas en donde de manos
del obispo Rafael Gallardo recibid la
ordenacion sacerdotal,

“Mi vocacidén como jesuita y sacerdote es
eslar cerca de las personas” destaca el
rector a dias de reafirmar su vocacion
religiosa.

Si algo aspiro en
mi vida espiritual es
asemejarme cada vez mas
a aquel que me llamé, que
es Jesucristo

Rubén Arceo Lépez 5.J, rector

AUSJAL




