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E ste mes de mayo quiero 
dedicar a todas las  mamás 
en su día, muy en especial 
a mi mamá Saida Hid de 

Muriel. “Estás y seguirás en nuestros 
pensamientos, tu alegría y amor in-
condicional nos seguirá acompañan-
do. Te extrañamos y recordamos cada 
día”. ¡Feliz día a todas las mamás!

Como parte de esta felicitación, Mu-
jer Actual preparó en su edición de 
mayo un especial dedicado a las ma-
más, en el cual se incluye el origen 
de esta celebración que data desde 
1913, además de algunas recomen-
daciones para consentirla en su día y 
sugerencias de regalos de acuerdo a 
su personalidad. 

También en la sección de Valores y 
Gente, encontrarás la historia y testi-
monios de las Aldeas Infantiles SOS, 
un lugar diseñado para los niños y ni-
ñas que por factores como violencia, 
abandono u orfandad han perdido el 
cuidado de sus padres.

En Mujer del Mes te presentamos 
la historia de María Eugenia Acevedo, 
química farmacobióloga y fundadora 
de Certus, uno de los laboratorios clí-
nicos más prestigiados de la región. 
Además, les recodamos que cada 
mes contamos con hombres destaca-
dos; en esta edición, platicamos con 
el enólogo Camilo Magoni, quien nos 
comparte sus logros, proyectos y ex-
periencias. 

Estos y otros interesantes temas 
como la historia de El lugar del no-
pal en Arquitectura Emblemática y la 
trayectoria del artista plástico Rober-
to Pacheco, en Perfil y Obra, forman 
parte de nuestra edición de mayo.

Asimismo, Mujer Actual sigue reno-
vandose, ahora podrán disfrutar del 
rediseño de nuestra página web www.
mujeractual.com. En nuestras redes 
seguimos creciendo, los invitamos a 
que participen y nos sigan. 

¡Gracias por hacernos parte 
de tu día y parte de tu vida!

Feliz Día
de las Madres

Saida Muriel
DIRECTOR GENERAL

www.revistamujeractual.com4
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POR DANIEL VÁZQUEZ MONTAÑO

S i en tu relación día tras día 
o semana tras semana en-
frentan tú y tu pareja las 
mismas discusiones, las 

mismas peleas y tienen así más de un 
mes, muy posiblemente están atra-
pados en un círculo vicioso. Es muy 
fácil caer en un círculo vicioso o un 
patrón improductivo, ya que muchas 
veces no vemos más allá de nuestra 
nariz y empezamos a repetir la mis-
ma estrategia para resolver un deter-
minado problema sin obtener el éxito 
que buscamos.www.revistamujeractual.com6

*El autor es psicólogo familiar especializado en terapia de parejas

En otras palabras, día tras día, cada vez que surge el 
mismo problema, intentamos más de lo mismo, lo cual 
puede consistir en enojarnos y discutir con nuestra pa-
reja, enojarnos y quedarnos callados; dejar de hablarle 
a nuestra pareja, entre otros ejemplos, según sea el 
caso. Al respecto, es muy popular la frase de Albert 
Einstein en la que comenta: “locura es hacer la misma 
cosa una y otra vez esperando resultados diferentes.”

Yo no iría tan lejos en decir que se trata de locura, 
ya que es algo que se da todo el tiempo en los seres 
humanos, pero sí definitivamente es muy útil aprender 
a identificar cuando estamos cayendo en más de lo mis-
mo. Identificar si estamos atrapados en un círculo vicio-
so o en una cápsula de más de lo mismo es muy fácil. 

Es algo así como en esas películas en que uno o va-
rios de los personajes se pierden en el bosque y com-
prenden que están perdidos, o mejor dicho que están 
avanzando en círculo cuando finalmente reconocen un 
árbol en particular y comprenden que ya lo han visto, 
no una sino varias veces.

UN PATRÓN ABC
En la relación de pareja es igual. Para darte cuenta si 
están atrapados en un círculo vicioso, observa si en las 
discusiones las palabras, las 
frases, el tema, el día, la hora 
o el espacio se están repi-
tiendo. Para confirmarlo, 
necesitas enseguida ob-
servar si se está dando 
un patrón abc, es decir, 
cuando tú haces a… tu 
esposa(o) responde con 
b y por lo tanto tú res-
pondes con c, etc. Si con-
firmas el patrón, entones pue-
des afirmar que están atrapados 
en un círculo vicioso.

Bueno, ¿qué hacer cuando nos he-
mos dado cuenta que estamos hacien-
do más de lo mismo una y otra vez? Te 
voy a dar la fórmula. ¿Lista(o)? ¿Ya tomaste 
papel y lápiz? Es sencillo, más no fácil ¡ad-
vierto!: Haz algo diferente, lo que sea, lo que se te 
ocurra, mientras no sea igual o similar a lo que has 
venido haciendo. Cuando tu pareja haga eso que te 
molesta o irrita, evita responder de la misma mane-
ra que lo haces siempre y haz algo completamente 
distinto. 

El motivo principal para dejar de hacer lo que siem-
pre haces es que si la situación se sigue presentan-
do, obviamente tu estrategia o respuesta no te está 
dando el resultado que buscas, es decir, no está fun-
cionando eso que intentas. Entonces es momento de 
hacer algo diferente, te parecerá magia.

¿Identificas alguna situación que se presente de 
forma regular en tu relación? ¿Identificas alguna res-
puesta conductual de tu parte que repites una y otra 
vez sin éxito? Si es así, intenta probar algo diferente. 

Comparte tu experiencia con nosotros, visítame en 
www.psicologodanielvazquez.com

Es muy fácil caer en un patrón            
improductivo, pues muchas veces 

repetimos la misma estrategia 
para resolver un problema 

ROMPE
TUS círculos

viciosos
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POR MARÍA E. LOZANO

S er madre ya es un regalo, 
las que gozamos de serlo 
sabemos lo que significa, sin 
embargo, hay quienes viven 

este festejo en tonos grises y la publi-
cidad con  regalos hasta en las esqui-
nas no ayudan a dulcificar el día.

Puede resultar sombrío un día de 
las madres por algo pasado, por algo 
presente o por algo imaginario.

Para empezar, está ese importan-
te grupo de mujeres que no son ma-
más, existe o existió tal deseo y por 
eso la tristeza.

Hay mamás que la pasan muy mal 
y son las que perdieron un hijo, no 
importa el tamaño: de días, meses 
o años, un hijo se desconectó físi-
camente y resulta trágico pasar un 
día de estos aunque se tengan más, 
como que se magnifica el suceso jus-
to el 10 de mayo.

Están las madres que evocan a su 
mamá ausente, resulta tremendo re-
cordarla y celebrar no sabe igual.

AFLIGIDA
EN 10

DE MAYO

Si se es mamá soltera, se la pasa 
mal cuando por trabajar, se priva 
de los festivales que se hacen en 
su honor, el gasto del disfraz, estar 
sola.   A veces, un tanto devas-
tador cuando la enfermedad está 
presente y se cambia la dinámica 
familiar.

Es horrible pasar el día sabiendo 
que hay pleitos fuertes que desu-
nen a la familia, la mamá se qui-
siera partir en mil pedazos y com-
placer a todos pero es imposible y 
resulta estresante tal festejo.

Es difícil cuando se está sola y 
los hijos lejos, sólo se recibe un 
mensaje o se tiene contacto vir-
tual, ¡qué gris! Es feo cuando los 
problemas son con la pareja y el 
día se amarga por sus actitudes.  

Pero nada más lloroso que ser 
ignorada porque los hijos  olvidan, 
prefieren estar con sus familias po-
líticas, regalan a la madre de sus 
hijos, han perdido todo contacto, 
tienen otros intereses o simple-
mente no lo consideran importante 
como día de fiesta.

Sin embargo, el peor es aquel que 

nos imaginamos y resulta que el lle-
gado 10 de mayo no se parece en 
nada a la realidad.  Es frustrante 
imaginar que nos llevarán serenata, 
que nos llegará un arreglo de flores 
inmenso, que nos regalarán lo que 
deseamos, que estarán con noso-
tras todos y a la mera hora, ¡nada!  
Parece que nuestras amigas nos 
festejan más por las redes sociales  
que quien debería de hacerlo.

Abrazos a todas esas mujeres 
que de repente lloran sus ojos y 
que valientemente son mamás 
que protegen, aman y cobijan con 
amor incondicional.  Qué honor ser 
la fuente de vida que en el corazón 
del hijo siempre se valorará y ate-
sorará infinitamente.

AL INTERIOR DE UN HIJO

Desde que se murió Ana, mi hermana, mi mamá 
es otra.  Ya tiene siete años de esto y mi 

hermana y yo sentimos muy feo que ni aunque 
le llevemos flores o le ayudemos en la cocina 
y le compremos un pastel, ella nada más llora 

y ni caso nos hace.  No me gusta el día de las madres 
y si hay eventos en la escuela ella no va. Creo que 
debería de pensar en nosotros que estamos aquí 

y pasarla mejor. Mi papá nos pide que la entendamos 
pero él no se pone así el día del Padre

Alumno de preparatoria, 17 años.

n Puedes organizar 
tu misma un desayuno, 
comida o merienda para feste-
jarte con tus familiares.  No tiene 
que ser exactamente el día de las 
madres.  ¡Invítalos!
n Júntate con amigas que están 
como tú para pasar el rato.
n Visita.
n Involúcrate en grupos de apoyo 
como asilos, por ejemplo.  Darte 
a esa gente que te necesita te 
llenará de gozo.
n Día de SPA o salón de belleza, 
consiéntete.
n Ve al cine, haz algo divertido y 
entretenido para ti.

¿QUÉ HACER?  

TU PERSONA
RECOVECOS

www.revistamujeractual.com xx

*La autora es life coach, especialista en orientación 
de grupos, desarrollo humano y Gestalt. 

Docencia en nivel medio superior y capacitación empresarial.
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CORTESÍA SWAROVSKI

E sta marca de lujo de pro-
ductos fabricados con cristal 
se ha convertido en una de 
las firmas más caras y con 

mayor reconocimiento mundial. Paradó-
jicamente ha sabido sacarle a las crisis 
el mejor partido y han sido en estos 
periodos cuando ha registrado un ma-
yor crecimiento. Su origen está en una 
máquina casi perfecta para cortar cristal 
inventada por Daniel Swarovski de cuya 
diversificación supo hacer un imperio.

La historia de Swarovski es una 
historia de innovación, creatividad y 
conocimiento social. 

La compañía ha llevado a cabo 
durante estos años una importante 
imagen de marca que la ha posicio-
nado como una de las firmas de lujo 
más consolidadas, para ello ha co-
laborado en la realización de varias 
obras de arte contemporáneas y ha 
querido extender sus redes a todos 
los hábitos sociales desde la decora-
ción a la moda. 

De este modo, la enseña ha con-
seguido poner en marcha una red de 
más de 500 tiendas en 120 países, 
que se unen a todo un mercado para-
lelo de objetos, entre ellos en Tijuana 
en el centro comercial Galerías Hipó-
dromo local 243.

LUJO Y DISTINCIÓN: 
SWAROVSKI

MODA

www.revistamujeractual.com10 www.revistamujeractual.com 11
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POR YOLIAND VALENZUELA
ETAPA ESCOLAR (6-10 AÑOS)

E sta etapa comienza al-
rededor de los 6 años y 
dura hasta la pubertad, 
que se manifiesta cuando 

comienzan a aparecer los caracteres 
sexuales secundarios –en las mujeres 
entre los 9 y los 12 años, y en los 
hombres entre los 10 y 14 años -. El 
niño es ahora una persona completa: 
sus reacciones de rabia son más mo-
duladas y la historia de la pipi debe 
estar completamente controlada.

Si no es así, estamos hablando de 
un caso de enuresis (dificultad o in-
capacidad para controlar la orina) 
diurna o nocturna, o de encopresis 
(dificultad o incapacidad para contro-
lar las heces fecales). Estos síntomas 
deben tomarse en serio, pues el niño 
está tratando de avisar con ese foco 
rojo que tiene serios conflictos inter-
nos, pero por el momento no vamos 

a profundizar en ese tema hoy.
En esta etapa escolar se aborda un 

aspecto muy importante del desarrollo 
de la personalidad humana: la identi-
dad psicosexual, que se logra a través 
de la identificación que el niño tiene 
con el padre del mismo sexo y comien-
za cuando el niño lo imita, simplemen-
te porque quiere parecerse a él.

Esto resulta evidente para los pa-
dres cuando sus hijos imitan con-
ductas que ellos realizan: el niño se 
interesa por el tenis, quiere ponerse 
los mismos jeans y quiere ser doctor 
como su papá. La niña quiere pintar-
se las uñas, le gusta la cocina y se 
quiere poner el perfume de la mamá.

EN BUSCA DE SU IDENTIDAD
Recordemos que en la etapa anterior (3 a 
5 años, etapa edípica), el niño se encon-
traba en la esfera materna, estaba “ena-
morado” de su madre y su mundo estaba 
inundado de elementos femeninos; lo 
mismo sucedía con la niña y su padre.

En esta etapa es absolutamente 
necesario para la identidad psico-
sexual de los niños poder abandonar 
la esfera del progenitor del sexo con-
trario y poder dirigirse hacia la esfera 
del progenitor del mismo sexo.

Ha sucedido que, en nuestra cultura, 
los niños tienen mayores dificultades 
para integrar la identidad masculina 
que las niñas la femenina, debido a la 
ausencia de los padres. La causa más 
frecuente es que trabajan práctica-
mente todo el día y cuentan con poco 
tiempo para realizar con sus hijos va-
rones algún tipo de actividad “masculi-
na”. Muchos de estos papás creen que 
la madre es la “encargada” de los niños 
y que su obligación como padres se re-
duce a traer dinero a la casa.

LAS ETAPAS DEL 
DESARROLLO

PSICOLÓGICO

Con la ayuda de estudios psicológicos se puede conocer cuál es 
la tendencia sexual del niño. Varios padres preocupados  han lleva-
do a sus hijos a terapia porque presentan conductas “femeninas”, 
como interés por las muñecas de sus hermanas o la ropa de la ma-
dre y, en ocasiones, el franco deseo de querer ser mujer.

En todos esos casos se trataba de niños que vivían en la esfera 
materna, tenían padres que trabajaban demasiado y que práctica-
mente no convivían ni hacían nada con ellos. 

LA FIGURA DE LOS PADRES
La solución es que el padre tome conciencia de que su hijo lo ne-
cesita como figura de identificación, para servirle de modelo y que 
el hijo lo quiera imitar. De esta manera, el padre puede ayudar a 
su hijo a salir de la esfera materna, llevándolo a la paterna para 
comportarse y tener los intereses de un hombre.

Enfatizo nuevamente que en esta fase del desarrollo, el niño varón 
necesita que su padre esté presente, se relacione con él activamente 
y con su conducta modele cómo se comporta un hombre, para que el 
hijo imite y quiera ser como él. De la misma manera, la hija también 
necesita de la madre para poder identificarse con ella y desarrollar las 
cualidades femeninas.

Bert Hellinger, por ejemplo, nos explica cómo nos hacemos hom-
bres y mujeres, y qué tenemos que hacer para aprender a desa-
rrollar nuestro propio sexo y reconocerlo. Empecemos con el hijo:

“De niño se encuentra en la esfera de su madre, experimentando 
lo femenino de ella. Si permanece ahí, lo femenino inunda su alma, 
y él experimenta a la mujer como demasiado poderosa. Este hecho 
le impide retomar al padre, por lo que lo masculino en él queda res-
tringido y se va perdiendo cada vez más. En la esfera de la madre, 
el hijo frecuentemente no consigue ser más que un adolecente, un 
favorito de las mujeres o un amante, pero no un hombre.

“Para hacerse hombre tiene que resistir la tentación de hacerse o 
poder ser mujer. Por lo tanto, tiene que renunciar a la primera mujer 
de su vida y, tempranamente, pasar de la esfera de la madre a la 
del padre; tiene que desligarse de la madre para ponerse al lado del 
padre. Anteriormente, se tomaba conciencia de esto y se efectuaba 
mediante los ritos de iniciación; después, el chico ya no podía volver 
con la madre. Es decir, para que un hombre pueda desarrollar total-
mente su masculinidad tiene que estar al lado del padre.

“Con el padre, el hijo se convierte en un hombre que ha renunciado 
a lo femenino. Así puede recibir lo femenino como obsequio de otra 
persona, de una mujer, creándose así una relación duradera y fuerte.

“De hecho, el hijo que se pone al lado del padre tiene más respeto ante 
su madre que aquel que permanece en la esfera de la madre. Lo mismo 
se aplica para la hija respecto de su padre: si sale de la esfera del padre 
para volver a la de la madre desarrolla un mayor respeto hacia el padre. 
Si las hijas están con la madre y los hijos con el padre, la relación de los 

padres como pareja es más intensa. De esta 
manera no hay confusiones.”

En esta etapa escolar surgen en 
los niños además ciertas con-

ductas que preocupan a los 
padres y en ocasiones les 
generan enojo, aunque son 
normales en esta fase del 
desarrollo.

Como por ejemplo: des-
orden, robos y mentiras, 
tema que introduciremos 
el próximo mes… Un placer 
seguir con ustedes.

*La autora es fundadora y directora general de Montessori Hills Academy. Está certificada 
como guía Montessori y cuenta con un diplomado en intervención distemica y transpersonal. 



www.revistamujeractual.com14

PUBLIRREPORTAJE

V isitamos en Chula Vista al 
Dr. Phil Hadley, director 
de Saint John’s Episcopal 
School, quien desde junio 

del 2012 ha dado un cambio positi-
vo a la institución, que por más de 
seis décadas ha formado a alumnos 
excepcionales de ambos lados de la 
frontera. 

“Llegué a Saint John’s en el 2012 
como consejero, ya que se estaba 
dando una restructuración y reorga-
nización en la institución.  En mi pri-
mera visita, quedé impresionado por 
la calidad humana de los estudiantes, 
así como la capacidad de los maes-
tros, pero lo que más me llamó la 
atención es que tenía la oportunidad 
de enseñar en una escuela donde pre-
dominaban estudiantes mexicanos”, 
comentó el Dr. Phil Hadley, director 
de Saint John’s Episcopal School.

Aseguró que en Saint John’s Epis-
copal School  por primera vez pudo  
integrar la formación adquirida de su 
doctorado en Historia de México en la 
Universidad de Texas. “Saint John’s 

me ha dado la oportunidad de dia-
logar en inglés y español y trabajar 
en conjunto con los padres de familia 
para brindar la mejor educación para 
sus hijos”.

Antes de llegar a Saint John’s Epis-
copal School, el Dr. Phil Hadley Dr. 
Hadley,  prestó sus servicios en el 
área académica y administrativa en 
varias instituciones escolares inde-
pendientes en Estados Unidos por 
más de cuatro décadas. 

“A través de los años,  he tenido la 

oportun i-
dad de par-
ticipar en todas 
las áreas curricula-
res, no sólo como director, sino tam-
bién como maestro, administrador y 
entrenador. En San Diego fui director 
de  Bishop’s  School en La Jolla. Saint  
John’s es la cuarta escuela de la que 
he sido director. Las aulas han sido  
una parte importante  de mi vida y mi 
formación durante  toda mi experien-
cia laboral”, afirmó.

SAINT JOHN’S
EPISCOPAL SCHOOL

UNA ESCUELA SIN FRONTERAS

PLANES EN SAINT JOHN’S
Dentro de los planes que tiene para 
Saint  John’s se encuentra el introducir 
la materia de español en todos los gra-
dos. El programa se enfocará en lectura, 
escritura, historia y cultura de México. 

“Nuestra misión es tener una es-
cuela no sólo bilingüe sino bicultu-
ral. En Saint John’s reconocemos la 
importancia del uso de tecnología, 
por lo mismo seguiremos trabajando 
para incrementar el uso de compu-
tadoras, tanto de los miembros de la 
facultad como del alumnado. 

En los últimos dos años, Saint Jo-
hn’s ha incorporado 100 equipos de 
cómputo como laptops y iPads, preci-
só, los cuales son una herramienta de 
apoyo en la aplicación de los progra-
mas de Lectura y Matemáticas. 

“En Saint John’s tenemos la bendi-
ción de contar con profesores innova-
dores y talentosos, por ello siempre 

buscamos maneras de apoyarlos en 
su labor profesional y en su deseo de 
incorporar clases interesantes para 
nuestro alumnado”.

UNA ESCUELA ESPECIAL 
Saint  John’s es un lugar especial de-
bido a que cuenta con una comunidad 
unida de padres de familia enfocada 
y  comprometida en el desarrollo de 
sus hijos, maestros talentosos  que  
constantemente se están actualizan-
do y trabajando en un programa aca-
démico basado en la fe y los valores.  

“Nuestros estudiantes se desenvuel-
ven en un lugar íntimo, ya que las clases 
son de 15 alumnos aproximadamente.  
Lo más importante es que tenemos una 
comunidad realmente bicultural donde 
los niños se desenvuelven en un am-
biente tolerante en el que se aprecian y 
respetan tanto las diferencias culturales 
como religiosas”, concluyó.
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En Saint John’s 
tenemos la 

bendición de 
contar con 
profesores 

innovadores 
y talentosos,

 por ello siempre 
buscamos 

maneras de 
apoyarlos en su 

labor profesional 
y en su deseo 
de incorporar 

clases 
interesantes 

para nuestro 
alumnado

n DIRECCIÓN: 760 First Ave.  Chula Vista, CA 91910 n TEL: (619)422-4141

DR. PHIL HADLEY.
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TEMAS ACTUALES

POR MÓNICA MÁRQUEZ

E n la actualidad, Baja Califor-
nia cuenta con dos Centro 
de Rehabilitación Integral, 
uno en Tijuana y otro en 

Mexicali; 3 unidades básicas de rehabi-
litación ubicadas en San Felipe, Tecate y 
San Quintín, pero aún así no es suficien-
te para cubrir las necesidades por disca-
pacidad, por lo que Brenda Ruacho de 
Vega, presidenta de DIF Estatal, se dio 
a la difícil tarea de buscar un Centro de 
Rehabilitación Infantil Teletón para BC.

Para platicarnos de este importante 
proyecto, Mujer Actual sostuvo ame-
na charla con la primera dama Bren-
da Ruacho de Vega.

¿QUÉ LA MOTIVA A BUSCAR UN 
CRIT PARA BAJA CALIFORNIA?
Cuando fue la campaña de Kiko Vega, yo 
no me puse a revisar qué era DIF porque 
primero había que pasar el primer paso 
y luego el que sigue... Ya una vez que le 
favoreció el voto, me puse a revisar qué 
era DIF, cuáles eran sus programas y cuál 
sería mi función. Me di cuenta que la fun-
ción de una primera dama es ir por lo ex-
tra y por lo que no tenemos. Actualmente 
tenemos 43 programas en el DIF.

Me puse a revisar qué era lo extra 
para buscarlo… Hay muchas necesida-
des que se repiten y hay otras que no; 
en el caso de la discapacidad se repite 
en todos los grupos vulnerables y en 
todo el estado. Es una necesidad que la 
agarramos porque había que atender-
la, junto con otros 14 proyectos que se 
metieron para sacar en los próximos 6 
años. De estos 14 proyectos el más am-
bicioso y más grande es el CRIT (Centro 
de Rehabilitación Infantil Teletón).

¿Por qué lo tomo? Porque 21 estados 
tienen uno, en ocasiones puedes  ver 
que son estados más chicos y más po-
bres y tienen su propio CRIT. Un dato 
curioso es que BC es de los estados que 
más aportan a la recaudación del Teletón 

Nacional… y dices cómo que somos los 
que más aportamos y no hay uno aquí”. 
Entonces voy a la Ciudad de México en 
noviembre a solicitar qué se requería y vi 
todo lo que pedía y dije: “ahhh, con razón 
no tenemos uno…”, porque es una meta 
muy grande, pero si 21 estados tienen 
un, quiere decir que sí se puede.

Empecé a tocar puertas y a ver si 
existía el interés en las demás personas 
y hasta la fecha no he encontrado una 
sola persona que me diga que no quiere 
un CRIT para BC.  

¿QUÉ HARÁ DIF ESTATAL PARA REUNIR 
LOS 130 MILLONES DE PESOS QUE SE 
REQUIEREN PARAQUE PUEDAN VOLTEAR 
A VER A BC Y ASIGNARLE UN CRIT?
Estos 130 millones te los piden porque son 
para tres años de operatividad, no es para 
ningún bloque… Una vez que ellos tengan 
esta garantía de 3 años de operatividad, 
empezamos entonces con los trámites 
de dónde va a ser, en qué municipio… En 
diciembre en su colecta nacional, cuando 
digan su cuenta 999 por fin sería para BC, 
así como el año pasado fue para Queréta-
ro, este año si le entregamos los 130 mi-
llones y una carpeta gorda con todos los 
requisitos sí sería para BC. Tenemos hasta 
el 1 de agosto para entregar todo. En di-
ciembre sería la colecta nacional para Baja 
California, en febrero del 2015 pondrían la 
primera piedra y en el 2016, se inaugura-
ría este centro en nuestro estado. 

Estos 130 millones nos garantizan 

que no va a ser un proyecto ni de un 
Gobierno, ni de un gobernador y mu-
cho menos de una primera dama, esto 
te garantiza que será un proyecto para 
siempre porque estos tres años de 
operatividad no son para los primeros 
tres años son para los tres años que 
llegara a cambiar el gobierno y dijera 
“éste no es mi proyecto” o que cam-
bien los diputados y digan: “ésta no es 
mi prioridad”, básicamente sería para 
“rómpase en caso de emergencia”.

EN BUSCA DE UN 
CRIT PARA BC

3 DE MAYO
n Primavera en los viñedos 
Vinícola Barón Balché en el Valle 
de Guadalupe en Ensenada, BC
10 DE MAYO
n Concierto a mamá con Yuri
Hotel Coral y Marina 
16 DE MAYO
n Cena de gala
En carpa Hipódromo
17 DE MAYO
n Paseo ciclista
De Rosarito a Puerto Nuevo
18 DE MAYO
n Concierto Lorenzo de Monteclaro
En Villa Charra en Tijuana
23 DE MAYO
n Obra de teatro de Camafeo
Cecut
24 DE MAYO
n Concierto de Sasha, Benny y Erik
Viñedos L.A. Cetto en el Valle de 
Guadalupe
n Pelea de bos
Auditorio Municipal Fausto Gutiérrez
31 DE MAYO
n Concierto gala con Vázquez Sounds
Cecut
1 DE JUNIO
n Carrera atlética
Tijuana
8 DE JUNIO
n Carrera atlética
Blvd. Costero Ensenada, B.C.
20 DE JUNIO 
n Cena de gala
Vinícola El Cielo, en el Valle de Gdp.
19 DE JULIO
n Tarde de arte por un CRIT en BC 
Desarrollo Inmobiliario Pacífica en 
Ensenada
29 DE JULIO 
n Festival Queso, Vino y Cerveza
Baja Center Rosarito
22 DE AGOSTO
n Torneo de Golf CRIT
Club Campestre
22 DE AGOSTO
n Torneo de golf CRIT
Club Campestre

CALENDARIO
DE ACTIVIDADES
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BUENA MESA

EL LUGAR de NOS
UN SITIO DE ENSUEÑO DEL PUEBLO MÁGICO

POR YAN GONZÁLEZ

¿B uscas un lugar que 
además de ofrecer-
te exquisitos platillos 
elaborados con pro-

ductos orgánicos y de la más alta 
calidad, tenga una ambientación rústica 
y relajada con excelente música? El Lu-
gar de Nos es el ideal.

El restaurante el Lugar de Nos está 
situado en el pueblo mágico de Tecate; 
fue creado hace año y medio por la chef 
Mariela Manzano, su hermana Marisol 
y su prima Rebeca, con la finalidad de 
compartir con los comensales platillos 
elaborados con alimentos orgánicos, 
frescos y de la más alta calidad.

En cada uno de sus platillos, El Lu-
gar de Nos ofrece sabores concentra-
dos, de cocciones largas y elaborados 
con productos del pueblo mágico, se-
ñaló la chef Manzano.

En El Lugar de Nos podrás disfrutar 
de la especialidad de la casa: la carne 
84, una mezcla de carne de borrego, 
res y puerco con cebollas carameliza-
das, que debido a su cocción y ma-
ceración le dan una concentración de 
sabores exquisitos al paladar.

Si prefieres los mariscos, su platillo 
estrella es el pulpo enamorado, el cual 
pasa por dos cocciones: la primera a la 
parrilla para darle ese sabor a leña y la 
segunda cocción es en la sartén para 
caramelizarlo con vinagreta de jengi-

bre dándole un sabor único, compartió.
El Lugar de Nos también ofrece pro-

ductos elaborados en un horno de leña, 
el cual le brinda un sabor exquisito a 
los alimentos, uno de ellos es las pizze-
tas preparadas con la mezcla de harinas 
(quínoa, arroz, integral y blanca); existen 
17 pizzetas de diferentes ingredientes 
para deleitar al paladar más exigente.

TAMBIÉN PARA LOS VEGETARIANOS
El Lugar de Nos también le ofrece una 
alternativa a sus comensales espe-

ciales, ya que algunos platillos pue-
den ser elaborados con masa gluten 
free, y para los vegetarianos, tiene ri-
quísimos tacos de jamaica sartenada, 
además de sus exquisitas ensaladas.

Por otro lado, también ofrece bebidas 
exclusivas como agua citrón, mojito ca-
chanilla, malquerida, ponche de granada 
y el digestivo de la casa.

Así que ya lo sabes, si quieres pa-
sar una tarde amena visita El Lugar 
de Nos y deléitate con los exquisitos 
sabores del pueblo mágico.

PLATILLOS ESTRELLA
n Pulpo enamorado
n Tacos 84
n Tiradito de lengua
n Tacos de jamaica sartenada 

LA ESPECIALIDAD
DE LA CASA
n Carne 84
n Lomo bohemio a base de cerveza
n Arrachera



www.revistamujeractual.com xx

PUBLIRREPO
RTA

JE

POR YAN GONZÁLEZ

¿E n estas vacaciones de verano no sabes a qué 
campamento asistirán tus hijos? Josear Campa-
mento Extremo es tu mejor opción, ya que cuen-
ta con diversas actividades para que tus hijos 

pasen unas vacaciones inolvidables. 
Josear Campamento Extremo se encuentra ubicado en el munici-

pio de Rosarito y sus actividades se cen-
tran en cinco deportes extremos, como 
motocross, surf, paintball, ciclismo de 
montaña y paseos a caballo. Además, 
cuenta con deportes adicionales para 
los amantes del skate, senderismo (hi-
king), natación, futbol, kickball, voleibol 
y sobre la línea (overthe line); por las 
noches, películas y fogatas.

También cuenta con entrena-
dores profesionales y capacitados 
para que instruyan a tus hijos en 
cualquiera de estos deportes, y 
con el equipo necesario para prac-
ticar cada uno de éstos. 

Lo más importante es que durante 
estas vacaciones tus hijos se diverti-
rán, convivirán, aprenderán sus de-
portes favoritos y practicarán la filoso-

fía del JCE, la cual está basada en valores como la participación, diversión, 
compañerismo, honestidad, autoestima, amistad, respeto y solidaridad. 

El campamento empieza del 27 de julio al 1 de agosto del 2014.
¡No lo pienses más e inscríbelo ya!

PASA UNAS VACACIONES 
INOLVIDABLES EN

JOSEAR  
CAMPAMENTO 
EXTREMO

n Hospedaje 
en hotel (seguridad, 
primeros auxilios)
n Desayunos, comidas y 
cenas
n Camiseta y gorra 
conmemorativa
n Entrenador profesional
n Clases de natación, 
bicicleta y equitación 
para niños 
n Equipo para desa-
rrollar las actividades 
deportivas 
TEL:  (661) 612 2525
y (619) 884 25 56
n www.josearcamp.com

EL CAMPAMENTO 
INCLUYE:

PUBLIRREPORTAJE
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POR YAN GONZÁLEZ

L a educación que reciban los 
niños es muy importante 
para la formación óptima 
de futuras generaciones, 

es por eso que en 1956 la profesora 
Emma Rosa de la Vega Calderón de 
Hierro estableció el Colegio Mentor 
Mexicano pensando en forjar a perso-
nas comprometidas con su educación 
para el servicio de los demás.

Mentor Mexicano es un colegio que 
ofrece educación Primaria, Secundaria, 
Preparatoria, nivel Licenciatura y Post-
grados, referida a la formación de do-
centes, señaló el Dr. Daniel Hierro de la 
Vega, presidente del consejo rector.

El Colegio Mentor Mexicano surge 
por la pasión de enseñar y transmitir el 
conocimiento a futuras generaciones. 
Su nombre hace honor a la profesión 
de los pedagogos, afirmó el Dr. Hierro.

LOS VALORES MORALES 
CRISTIANOS, SU FUNDAMENTO
La gran labor que desempeñan el perso-
nal directivo contribuye a que el Instituto 
sea considerado como un segundo ho-
gar para los educandos, logrando conso-
lidarse como una segunda familia con un 
ambiente de seguridad y pertenencia; 
por otro lado, brinda una educación con 
valores morales cristianos, siendo éste 
el fundamento que permea en toda la 
escuela, compartió el Dr. Hierro.

La oferta educativa que Mentor 
Mexicano ofrece para la formación 
de docentes consiste en preparar a 
Licenciados en Educación para los 

EDUCACIÓN 
CON TRADICIÓN 
E INNOVACIÓN

MENTOR
MEXICANO

n www.mentormexicano.com
n TELÉFONOS (664) 684-1108 
y (664) 684-1327
n Calle Brasil #530 esq con 
Fresnillo, Col. Cacho, Tijuana, BC.
LUNES A VIERNES
n Primaria, Secundaria y 
Preparatoria de 7:30am a 2:00 pm
n Licenciaturas de 3:00 pm a 9:00 pm
n Medio Internado con Academia 
de Artes de 12:30 pm a 6:00 pm
SÁBADOS
n Postgrados 9:00 am a 2:00 pm

VISITA MENTOR
MEXICANO 

niveles de Jardín de Niños, Primaria 
y Secundaria.

Además, cuenta con la formación de profe-
sores en áreas específicas, como matemáticas, 
psicopedagogía, ciencias naturales, física, quí-
mica y biología.

Su misión consiste en formar valores mora-
les cristianos en el corazón de los alumnos, así 
como desarrollar habilidades científicas y tec-
nológicas que aplicarán en su vida profesional, 
puntualizó el Dr. Hierro.

INSTALACIONES INNOVADORAS
Las instalaciones del Colegio Mentor Mexicano 
son innovadoras debido a la tecnología multi-
media que posee cada aula, ya que las clases 
que imparten los docentes incitan al alumno a 
tener una educación interactiva de mayor com-
prensión o a los temas y de investigación debido 
a la facilidad que tiene el sistema para acceder 
a internet, concluyó el Dr. Daniel Hierro de la 
Vega, presidente del consejo rector.
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REDACCIÓN MUJER ACTUAL 

U na de las fechas más con-
memorativas de los mexi-
canos es, sin duda, el 10 
de mayo, el Día de las 

Madres, un acontecimiento que reúne 
a familias para celebrar a ese ser que-
ridos capaz de dar la vida por sus hijos.

Pero, ¿dónde surge realmente este 
festejo? Pues bien, el Día de las Ma-
dres tiene sus antecedentes en la 
Grecia antigua en honor de Rhea, ‘la 
madre de los dioses’.

Durante el siglo XIX hubo algunas 
propuestas para dedicar un día a ho-
menajear a las madres, pero no fue 
sino hasta 1907 cuando la estadou-
nidense Ana Jarvis se reunió con un 
grupo de amigos y les planteó el reto 
de trabajar para que se estableciera 
una fecha para esta celebración.

A partir de ese momento comenzó 
una campaña para hacer que las auto-
ridades accedieran a tal petición. Ana 

Jarvis y sus colaboradores recorrieron 
el país compartiendo su idea y contac-
tando personas influyentes de manera 
personal o a través de correo. Pronto 
se unieron amigos, vecinos y conoci-
dos, quienes a través de folletos y tex-
tos en periódicos locales propagaron la 
idea en su comunidad y presionaron al 
Senado para que aprobara la iniciativa. 

EL PRIMER FESTEJO
En 1908 se celebró la primera cere-
monia no oficial para conmemorar a 
las madres en una iglesia metodista 
de Grafton, Virginia. El evento se rea-
lizó un 10 de mayo ese año y acudie-
ron 407 mamás acompañadas de sus 
respectivas familias. 

En la ceremonia, Ana Jarvis regaló a 
cada madre presente un clavel, la flor 
favorita de su mamá, quien había falle-
cido pocos años antes; desde entonces, 
el clavel es representativo de este día.

El 10 de mayo de 1913 se emitió la 
resolución. Fue el presidente Woodrow 
Wilson quien, el 8 de mayo de 1914, 
decretó que el Día de las Madres se ce-
lebraría en Estados Unidos el segundo 
domingo de cada mayo. La idea pasó 
a Europa y casi 40 países en todo el 

mundo iniciaron las celebraciones. 
En algunos casos se designó un 
día específico para llevarla a cabo, 
como en México, donde el 10 de 
mayo está dedicado a este festejo.

EL ORIGEN DEL
Día de las Madres

REDACCIÓN MUJER ACTUAL

S in duda, mamá es una heroína, hace de todo y puede con todo: 
cocinar, planchar, ir al supermercado, llevar a los niños a la es-
cuela, preparar la comida, llevar a los niños a la escuela o al doc-
tor… esto sin contar que hoy en día la mayoría también trabaja. 

Por eso y muchas razones más, este 10 de mayo deja que ella 
descanse, que se relaje y se olvide de sus labores diarias, en pocas 
palabras, aprovecha para consentir a mamá, para ello te ofrece-
mos cinco sencillas maneras de hacerlo.

1) LLÉVALE UN RICO DESAYUNO A LA CAMA
En lugar de llevarla a desayunar a un restau-
rante y toparse con largas filas y espera, 

mejor prepárenle un desayuno. Primero investiguen 
discretamente qué es lo que más se le antoja 
para ese día y entre todos prepárenlo. Una flor 
en un florero delgado le dará un toque de color y 
belleza a la bandeja, adicional a los detallitos que 
puedan agregar, como pan dulce, mermelada de su 
gusto y, por qué no, los regalitos.

2) OBSÉQUIENLE 
UN DÍA DE SPA
Después de un rico desayuno nada 
mejor para consentirla que un día 

de spa, donde se podrá relajar y olvi-
dar de sus ocupaciones por un día completo. La idea 
es que se relaje, así que el celular debe quedar muy 
bien guardado.

3) DULCES DETALLES
El pastel no debe faltar para endulzar 
ese día, para ello un día antes entre 

todos pueden hornear un rico pastel, galletas o 
brownies, o bien, prepararle unas ricas fresas y bom-
bones cubiertos de chocolate.

4) RECUERDOS Y MÁS RECUERDOS
Nada más emotivo que armarle un álbum a 

mamá, donde se recopilen bellos recuerdos. Para 
ello, seleccionen fotos de diferentes eventos, pé-
guenlas en el álbum y decórenlo a su gusto, éste 
será un detalle que seguramente la emocionará.

5) UNA TARDE EN FAMILIA
Salir de la rutina será algo muy 
especial para ella. Opten por visitar 
un parque, la playa o, por qué no, 

el Valle de Guadalupe, donde po-
drán convivir con la naturaleza y disfrutar productos 
de la región, sin faltar un buen vino.

En 1908 se 
celebró la primera 
ceremonia no 
oficial para 
conmemorar a las 
madres en una 
iglesia metodista 
de Grafton, Virginia, 
pero fue hasta 1913 
cuando se emitió 
la resolución final 
de este festejo

FORMAS DE 
CONSENTIR

A MAMÁ

¡Feliz Día de las Madres!
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3) LA MAMÁ LECTORA
Si a tu mamá le encanta leer y en tu 
casa tienen una mini biblioteca y no 
sabes qué libro regalarle debido a 

su gran acervo literario, opta por sorprenderla con 
un libro de los grandes literatos mexicanos, como 
Federico Campbell, Elena Ponia-
towska, Octavio Paz, o bien, 
invítala a una obra de 
teatro o a disfrutar de 
una exposición de arte 
en los diversos puntos 
culturales que hay en 
la ciudad y cierra 
con broche de oro 
invitándola a cenar. 

2) LA MAMÁ    
FASHION

A esta mamá es muy 
fácil sorprenderla debido 
a la gran diversidad de 
productos que le puedes 
obsequiar. Puedes optar 
por comprarle maqui-
llaje de la marca Goc, 
aunque antes asegúrate 
de saber qué tipo de 
piel tiene, o bien, puedes 
sorprenderla con joyería 
fina de Daniel Espinosa; 
también puedes obse-
quiarle un outfit primave-
ral de Berlin Collection, 
sin faltar las zapatillas 
que las puedes adquirir 
en Prime Shoes. 

4) LA MAMÁ EJECUTIVA
En nuestros días, la mujer 
ha encontrado el balance 

entre ser madre y ejecutiva a la vez, 
por ello debe lucir impecable pero a la 

vez cómoda para enfrentar la 
rutina del día. Pues bien, si 
tienes una mamá ejecutiva 

la puedes sorprender 
con un outfit minima-
lista, puede ser del 
diseñador de modas 
Gregorio Sánchez, o 
bien, puedes optar 
por obsequiarle un 
portafolio, una agen-
da electrónica o si es 

muy tradicional puedes obsequiarle un 
kit de agenda personal y una pluma. 

DALE EL REGALO DE ACUERDO 
A SU PERSONALIDAD

POR YANETH GONZÁLEZ

Para este día tan especial como es el 10 de mayo, los hijos 
y esposos se vuelven locos por no saber qué regalarle a mamá, 
pues bien, Mujer Actual se dio a la tarea de investigar cuál es el 

regalo perfecto para sorprenderla de acuerdo a su personalidad

1) LA MAMÁ DEPORTIVA
Esta mamá es muy discipli-
nada, es muy probable que 

no deje de lado su rutina de ejercicio 
para festejar, y mucho menos consu-
mirá las calorías que ya perdió. Así que 
el mejor regalo con el cual la podrías 
sorprender es con ropa deportiva e 
invitarla, sin faltar la invitación a dar un 
tour en bicicleta por el parque, a ca-
minar en familia por la playa, o bien, 
invitarla a comer a un lugar saludable 
como Mercado Licha, donde todo es 
orgánico y saludable.

5) LA MAMÁ          
MODERNA
Para la mamá 
moderna es súper 

importante mantenerse a la van-
guardia en cuanto a tecnología se 

trata, para ella te recomen-
damos un Smartphone o 

una Tablet. En el centro 
de atención a clientes 

de Telcel o en Telnor 
podrás encontrar 

una gran varie-
dad de estilos, 

marcas, 
colores y 

precios.

¡Simplemente dile lo mucho que la amas!
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6) LA MAMÁ       
HOGAREÑA
Para la mamá hogareña nada es más im-

portante que tener un día de descanso y tranquilidad, 
por ello te recomendamos que rompan 
con el esquema de regalarle flores y 
aparatos electrodomésticos y que 
la inviten a pasear todo el día. 
Pueden sorprenderla llevándola 
a la casa vinícola El Cielo situada 
en el Valle de Guadalupe, ahí 
podrá disfrutar del paisaje de la 
naturaleza de la Baja, excelentes 
vinos, riquísima comida  y sobre 
todo tener un día de descanso y 
tranquilidad. Otra opción que segura-
mente  le fascinará en un día de spa, para 
ello Vita Spa cuenta con excelentes paquetes.
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POR YAN GONZÁLEZ

M areri es una boutique 
única en Tijuana debi-
do a los productos que 
ofrece y a sus instala-

ciones, las cuales te brindan un es-
pacio innovador con una atmósfera 
acogedora y estética a la vez.
Para conocer más sobre este proyecto, 
Mujer Actual platicó con la propietaria 
de Mareri, la licenciada en administra-
ción de empresas, Tanya Murrieta. 

¿CÓMO SURGIÓ LA IDEA 
DE CREAR MARERI?
Inicié como expositora en bazares na-
videños en el 2011, diseñaba y con-
feccionaba ropa para niños. Mis hijos 
Natasha, Daniel y Calixto han sido mi 
motor de ideas y promotores. Empecé 
a vender bisutería (joyería personali-
zada) y a dar clases de manualidades; 
la demanda fue creciendo y esto me 
llevó a abrir las puertas de Mareri en 
noviembre de 2012.

¿QUÉ PRODUCTOS OFRECE MARERI?
Avarcas (calzado rústico europeo), mo-
casines de piel (producto mexicano) 
para niños y adultos, ropa para niños y 
bebés (españoles)… son piezas únicas 
en diseño y medida, moños grandes, 
joyería personalizada, juegos didácti-
cos, libros del fondo de cultura econó-
mica  (FCE) a precios muy accesibles, 
variedad de productos de diferentes orí-
genes (Nepal, Japón, República Checa, 
México). Tengo productos artesanales y 
de diseñadores locales, como aretes de 
spica, bolsas de be love proyects; man-

dé hacer unas pulseras a Chiapas a la 
que se les puede dar un toque “chic” 
con piedras swarovski y oro laminado.

¿POR QUÉ VISITAR MARERI?
Porque es un espacio único e inspi-
rador en el que comparto productos 
ecológicos y originales de muy buena 
calidad y a precios accesibles sin tener 
que cruzar la frontera. 
Mareri lo concebí pensando en los ni-
ños así que trato de introducir produc-
tos amigables con el medio ambiente. 
Tengo también accesorios para quie-
nes gustan de hacer manualidades y 
les comparto  los talleres  de arte y 
manualidades a los que he asistido.

¿CUÁL ES LA UBICACIÓN 
DE MARERI Y SUS HORARIOS?
Calle Zitácuaro local 3 col. Hipódromo. 
Abrimos de lunes a viernes de 9:00 am 
a 7:00 pm y los sábados de 10:00 am 
a 4:00 pm Tel. 681. 84. 27

TODOS TENEMOS
EL PODER DE CREAR

MARERI
OFRECE:
n Avarcas 
n Mocasines de piel  
n Bolsas de yute 
n Joyería 
personalizada 
n Mareri está
ubicado en calle 
Zitácuaro local 3 
Col. Hipódromo 
n Tel. 681 84 27
SUS HORARIOS  
n lunes a viernes 
9:00 am a 7:00 pm
y sábados de 
10:00 a 4:00 pm

PUBLIRREPORTAJE
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POR MÓNICA MÁRQUEZ Y YAN GONZÁLEZ

O riginaria de Tijuana BC, 
egresada de la Universi-
dad Autónoma de Gua-
dalajara de la carrera de 

Química Farmacobióloga,  casada 
y orgullosa mamá de tres hijos,  es 
Fundadora y Directora General de 
Certus Laboratorio Clínico, uno de 
laboratorios más reconocidos y de 
mayor prestigio de la región; mujer 
ejemplar que ha alcanzado el éxito 
gracias a su entrega, pasión y tena-
cidad, ella es María Eugenia Acevedo.

Certus Laboratorio Clínico, una 
empresa con acreditación ISO 
15189, atiende  12 mil pacientes 
mensuales y procesa más de un mi-
llón de estudios por año; ha obteni-
do varios reconocimientos como: el 
Mérito Empresarial CRECE otorgado 
por el Centro Regional de Competiti-
vidad Empresarial de BC en el 2004; 
el Premio Baja California a la Cali-
dad y Competitividad 2007;  el Pre-
mio Nacional de Calidad 2009 y en 
el 2012 fue reconocido con la Plata 
del Premio Iberoamericano a la Cali-

dad en Madrid España.
Para conocer más sobre su labor 

y experiencia, Mujer Actual platicó 
con la Química Farmacobióloga, Ma-
ría Eugenia Acevedo Márquez.

¿CÓMO FUE QUE SE DECIDIÓ 
POR SER QUÍMICA FARMACOBIOLOGA 
Y NO OTRA CARRERA? 
En una ocasión  que me enfermé me 
llevaron al laboratorio del Hospital 
del Carmen, y me llamó la atención 
ver lo que había ahí, recuerdo que 
tenía 10 años, y desde esa vez dije: 
¡yo quiero hacer lo que hacen en el 
laboratorio! Mi fuente de inspiración 
fue ese laboratorio y me entusias-
maba poder ayudar a las personas a 
través de este trabajo.

El hecho de ser mujer le ha impli-
cado algunos retos para poner en la 
cúspide a una empresa tan impor-
tante como es Certus.

Sí, una parte importantísima es 
aprender a organizar tu tiempo, 
porque definitivamente nosotras 
como mujeres salimos a trabajar, 
pero nunca podemos dejar a un lado 
nuestra labor familiar.  Considero 

EUGENIA
ACEVEDO
MARÍA
Q.F.B. 

FOTOGRAFÍA leonchargoy@todonimagen | 664 364.04.44

DIRIGIENDO A CERTUS 
A ESTÁNDARES 

INTERNACIONALES
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que no estaríamos completas ni sa-
tisfechas si no logramos encontrar 
ese equilibrio entre la vida personal, 
familiar y el trabajo;  es difícil, no es 
sencillo el tener todos los compro-
misos, problemas, preocupaciones 
de una empresa e igualmente con-
tinuar con tu labor de casa,  mamá, 
ayudar en las tareas, recoger niños, 
etc.  Desde que me casé, he tratado 
siempre de mantener este equilibrio 
y cuidar algunos detalles importan-
tes como el comer juntos,  sobre 
todo ahora que puedo disponer de 
más tiempo gracias a que Certus ya 
tiene una estructura más sólida y 
tengo el respaldo de un gran equipo 
de trabajo.

¿QUÉ ENSEÑANZA LE HA DEJADO 
SU PROFESIÓN A LO LARGO 
DE ESTOS AÑOS?
Yo creo que una de las grandes en-
señanzas que me ha dado mi profe-
sión y en general Certus es aprender 
a que uno llega hasta dónde quiere 
llegar, es decir, que realmente no 
tienes límites cuando te propones 
algo. Muchas veces, las cosas son 
difíciles, sientes que no encuentras 
el camino, pero cuando tienes bien 
claro lo que quieres y hacia dónde  
te diriges,  las cosas se van dando. 
Una de las grandes satisfacciones es 
ser una empresa de grandes retos y 
lograrlos, siempre estar viendo ha-
cia adelante y contar con un equipo 
de trabajo comprometido, que está 
conmigo con la camiseta bien pues-
ta enfrentando lo que venga,  que 
les gustan los retos y buscan siem-
pre mejorar.

LOS ANÁLISIS CLÍNICOS SON UN TIPO 
DE RADIOGRAFÍA DEL CUERPO HUMA-
NO QUE NOS INDICA CÓMO ANDA-
MOS DE SALUD; DE ACUERDO A SU 
PERSPECTIVA ¿CÓMO ESTÁ LA SALUD 
DE LOS TIJUANENSES?
En general, tenemos problemas 
como los hay en todo el país y pro-
bablemente nosotros que estamos 
sanos no le damos importancia, y 
me refiero a uno de los principales 
problemas de salud que es el sobre-
peso y la obesidad. En Certus tene-
mos una promoción que se llama 

“un piquete al año no hace daño”, 
lo creamos desde hace ocho años, 
y lo seguimos manteniendo porque 
es una manera de hacer concien-
cia y fomentar la cultura de la pre-
vención. Es sumamente importante 
fomentar en los niños la buena ali-
mentación, el ejercicio, la preven-
ción, tratar de acercarnos una vez 
al año al médico, hacernos exáme-
nes y revisiones. Generalmente, la 
alimentación que tenemos no es 
muy sana,  tal vez porque trabaja-
mos y no dedicamos mucho tiempo 
a la alimentación de los hijos, o por 
la influencia de los negocios de co-
mida rápida (hamburguesas, papas 
fritas, pizzas). Es un problema bas-
tante delicado que podemos evitarlo 
y que a todos como seres humanos 
nos corresponde el aportar algo, te-
nemos la responsabilidad de traba-
jar en ello.

¿CON QUÉ SUEÑA MARÍA 
EUGENIA ACEVEDO?
Sueño con seguir trabajando muchí-
simo tiempo…  en hacer de Certus el 
mejor laboratorio en nuestro país, y 
no el más grande sino el que traba-
je con mayor calidad y sensibilidad, 
el estar totalmente conscientes que 
trabajamos con seres humanos  y 
que tenemos una gran responsabili-
dad en nuestras manos. Cuando yo 
logre transmitir este sueño a todas 
las personas que somos parte de 
Certus y que todos logremos traba-
jar con esa convicción de ayudar a 
nuestros semejantes, me voy a sen-
tir totalmente satisfecha.

¿QUÉ SIENTE DE ENCABEZAR 
UNA EMPRESA TAN IMPORTANTE 
COMO LO ES CERTUS?
Un gran orgullo y motivación, pero 
sobre todo un gran compromiso… 
Nosotros tomamos los modelos de 
calidad y las normas ISO como una 
manera de mejorar nuestros proce-
sos; en realidad, no vamos detrás 
del premio, esto es consecuencia 
de un proceso.  El ganar un premio  
conlleva una gran responsabilidad 
porque los pacientes esperan de 
Certus la mejor atención y certeza 
en  sus resultados. Esto nos com-
promete a seguir superándonos  y 
trazarnos nuevas metas.

¿QUÉ PROYECTOS TIENE EN PUERTA?
Dentro del trabajo tenemos grandes 

proyectos de seguir creciendo en 
cuanto al número de sucursales; ac-
tualmente son 14 centros de aten-
ción y este año estamos por abrir 
una sucursal  en Playas de Tijuana, 
en Tecate y una más en Mexicali.

Principalmente queremos trabajar 
en aquellas pruebas que no se en-
cuentren disponibles en la ciudad. 
Fuimos el primer laboratorio en im-
plementar el área de biología mo-
lecular totalmente automatizada, 
estamos procesando genotipos para 
pacientes que tienen hepatitis C y 
queremos trabajar también el área 
de trasplantes porque cuando se 
requiere el servicio hay que enviar-
lo a la Ciudad de México por lo que 
los resultados  tardan  más y como 
consecuencia de ello el médico no 
tiene la información necesaria para 
proceder.

ALGÚN MENSAJE PARA 
NUESTROS LECTORES
Nunca dejen de seguir sus sueños, 
las oportunidades se dan cuando 
uno realmente quiere hacer algo, 
llegar a algún lado, las cosas cues-
tan, pero en el camino siempre 
encuentras una oportunidad. Este 
negocio lo empezamos de cero sin 
ninguna inversión, pero a raíz de te-
ner  una excelente administración,  
buscar los ejemplos de éxito de 
otras organizaciones así como apo-
yarnos con programas de gobierno 
para capacitación y recursos econó-
micos, nos han llevado a alcanzar 
nuestros objetivos.

Es por eso que decimos… Somos 
una pyme con alma de grandeza.www.revistamujeractual.com32

n LIBRO FAVORITO: 
“Martes con mi viejo 
profesor”… por las reflexiones 
de vida que te da.
n MÚSICA FAVORITA: Romántica, 
balada y pop
n MAYOR FORTALEZA: 
La perseverancia
n MAYOR DEBILIDAD: Soy muy 
desesperada
n ARTÍCULO INDISPENSABLE: 
Mis lentes
n FRASE FAVORITA: “La verdadera 
señal de la inteligencia no es el 
conocimiento sino la imagina-
ción”, de Albert Einstein. 

EN BREVE…
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POR MÓNICA MÁRQUEZ 

M ónica Abedith Rico Are-
llano, de 30 años, está 
en el deporte desde 
que era muy pequeña, 

aunque en el boxeo tiene 10 años. Es 
entrenadora de la Selección de Box de 
Baja California y entrenadora y directo-
ra del gimnasio Kid Melo y es la primera 
mujer manager de boxeo en México.

Soltera pero casada con el boxeo, 
como ella dice, Mónica es originaria 
de Tijuana e hija de Blanca Arellano 
y Simón Contreras; actualmente, se 
encarga de representar al boxeador, 
de conseguir y negociar peleas, ade-
más de ser entrenadora.

“Me gusta porque el manager diri-
ge en la esquina… yo no puedo estar 
sentada, yo tengo que estar adentro 
en la esquina observando los deta-
lles y las debilidades del contrincante 
para que empiece con sus fortalezas 
a dominar”, compartió.

EN EL DEPORTE DESDE PEQUEÑA
Desde pequeña siempre le ha gustado 
la disciplina; primero estaba en gimna-
sia rítmica, de ahí empezó su gusto por 
los deportes, además de tener la in-
fluencia de su padre, quien fue boxea-
dor y su abuelo Manuel Rico luchador, 
mejor conocido como “El gato negro”.

“O me hacía boxeadora o luchadora, 
una de dos… y opté por el box. Desde 
chica mi papá me llevaba a boxear, 
aunque siempre fueron exhibicio-

nes, pero después me surgió una 
idea y dije: “o me multiplico o 

dedico tiempo para mí” y decidí 
multiplicarme porque vi que 

en el boxeo tenía aptitudes 
para darme a entender y 
enseñar a los niños… me 
gusta trabajar mucho con 
ellos, es muy agradable y 

nunca deja de ser gratifican-
te”, compartió.

Entrar a un mundo que pareciera 
ser exclusivo de los hombres no ha sido 
nada fácil para Mónica, sobre todo al ini-
cio de su carrera, pero conforme han pa-

MÓNICA ABEDITH RICO 
LA PRIMERA

MUJER
MANAGER

DE BOX

MUJERES INSPIRANDO MUJERES
sado los años se ha ganado el respeto y la admiración de los hombres. 

“Para ellos entender que las mujeres ya están en otra posición y en 
otro siglo tal vez si ha sido difícil… realmente las mujeres nos estamos 
entrenando y capacitando, yo por eso siempre digo que los hombres son 
la fortaleza y las mujeres la inteligencia, así se hacen las parejas. Yo les 
digo cómo hacerlo y ellos obedecen y las cosas salen muy bien”, expresó.

LA PRIMERA MUJER MANAGER
Hasta el 2009 no existía en México una mujer manager en el box, 
por lo que Mónica se puso como meta conseguir la licencia y lo 
logró tras cumplir con algunos requisitos.

Dijo que primero empezó con amateurs y después cuando te-
nía un grupo de prospectos para debutar fue a la comisión de box 
y llevó a sus peleadores en busca de un permiso que le permi-
tiera representarlos. 

“Me hicieron una serie de preguntas porque se les hacía raro, cómo 
una muchachita pedía una licencia de manager de box, pero no tuve 
temor, estaba entre que me dieran la licencia o me la negaran”.

Después de una difícil entrevista, Mónica Abedith Rico se con-
virtió en la primera mujer manager de box profesional en todo 
México en el 2009.

“Para mí esto fue un gran honor… dije que no los haría quedar 
mal y que siempre pondría en alto a Tijuana y a México… siempre 
doy lo mejor de mí”, compartió.

EN BUSCA DE UN TÍTULO
Mónica representó al boxeador Perla Negra por un título y actualmen-
te al hijo del ex campeón mundial José Luis Ramírez, así como a los 
seleccionados de BC, de donde es el actual campeón Jorge García.

“El año pasado llevé a un medallista que quedó oro en la olimpiada, 
se llama Alejandro Cuevas; ahorita estamos en la etapa regional con 
Jorge García que quedó campeón regional y vamos a la olimpiada 
nacional… espero que sea oro también, ese es mi próximo objetivo”.

“En lo profesional, el próximo 26 de abril tengo el objetivo de 
mantener invicto a José Luis Ramírez Jr., pelea que va a ser tele-
visada  y espero que haga una excelente pelea y que gane porque 
muchos lo van a ver”, puntualizó.

LA SATISFACCIÓN DE UN TRIUNFO
La manager y entrenadora aseguró que no hay cosa más grati-
ficante que ver que les levanten la mano a sus boxeadores de-
clarándolos ganadores de la pelea, porque es una manera de ver 
que valió la pena tanto cansancio y entrenamiento previo. 

Uno de sus principales sueños y un gran reto a la vez es tener a su 
primer campeón mundial y que éste salga de su gimnasio, afirmó, 
además de ayudar e impulsar a jóvenes y niños en este deporte. 

Actualmente, Mónica entrena a cerca de 65 niños en su gimna-
sio y en promedio dedica 8 horas diarias a este deporte que se ha 
convertido en su vida. 

“A mí me queda claro que si uno desea algo puede lograrlo con 
dedicación y disciplina, siempre y cuando seas tú la primera en 
confiar en ti con la gran ayuda de Dios”, concluyó. 



POR YAN GONZÁLEZ

B aja California es privilegia-
da por su extensa riqueza 
natural y territorial; es un 
estado que se distingue 

por el clima, sus paisajes perfectos, 
sus playas, gastronomía, pero sobre 
todo por su tierra fértil, ya que cuenta 
con el lugar idóneo para cultivar la vid: 
Valle de Guadalupe; sin duda, el lugar 
favorito del enólogo Camillo Magoni.

Camillo Magoni es un hombre reco-
nocido a nivel internacional por la gran 
labor de vitivinicultura que ha desem-
peñado durante 50 años en una de las 
casas vinícolas más importantes del 
Valle de Guadalupe: L.A CETTO, y tam-
bién por ser una persona sencilla, de 
carácter aguerrido y apasionado por la 
producción del vino, esto lo convierte 
en el hombre destacado de este mes.

Camillo Magoni nació en Morbeg-
no, provincia de Sondrio en Valtelli-
na, Italia, emigró a Baja California en 
1965; desde entonces y hasta la fe-
cha, ha seguido el ejemplo que here-
dó de su padre, un productor artesa-
nal que le inculcó el amor y la pasión 
por la producción de la vid, elección 
de la cual no se arrepiente, afirmó.

La experiencia que avala a Magoni 
como enólogo consta de 50 de años, 
en los cuales ha presenciado la evolu-
ción de la industria vitivinícola regional. 

“Tengo prácticamente 50 años aquí 
en B.C trabajando con el Grupo Cetto, 
me ha tocado una experiencia a través 
de tantos años, una evolución impor-
tantísima de la industria vitivinícola re-
gional. Me da mucho gusto ver cómo 
las cosas van creciendo, se van exten-
diendo, se van popularizando y los re-
conocimientos de toda la industria en 
general (regional) marcan un progreso 
muy importante y un porvenir también 
muy promisorio” compartió.www.revistamujeractual.com36

HOMBRES DESTACADOS

RETOS Y SATISFACCIONES
La función de un enólogo va desde 
reconocer la calidad del terruño, las 
condiciones climáticas, la producción 
y calidad de la uva, además de darle 
seguimiento al proceso de fermen-
tación, que es la transformación de 
la uva al vino, estar al tanto de su 
conservación y añejamiento hasta el 
embotellado, compartió Magoni.

El mayor reto al que se ha tenido 
que enfrentar el enólogo Camilo Ma-
goni a lo largo de estos 50 años ha 
sido el conocer a fondo la uva para 
poder transformarla en el mejor vino 
posible. “Eso es un reto que todos los 
años se repite, porque todos los años 
son diferentes, entonces ahí es don-
de entra el interés, no es una ruti-
na, sino que prácticamente todos los 
años es un descubrir algo nuevo”.

Su mayor satisfacción es saber que 
los vinos mexicanos tienen presencia 
a nivel internacional, sobre todo los 
vinos de Grupo Cetto. “La satisfacción 
es ver que el fuerzo, la contribución de 

uno, dentro del contexto de una em-
presa en lo que le corresponde al enó-
logo (parte técnica) es ver los resul-
tados que se dan en forma continua, 
año con año, lo cual quiere decir que 
vamos por buen camino”, aseguró.

PROYECTO VINÍCOLA
El Valle de Guadalupe tiene un gran 
significado para el enólogo Camillo Ma-
goni, debido al desarrollo que ha teni-
do en la industria vitivinícola, sin con-
tar que se ha convertido en un destino 
turístico importante para la región, es 
por eso que hoy en día Casa Magoni se 
sumará al Valle de Guadalupe.

“Es un valle que tenemos que cuidar 
todos, tenemos que promover la viticul-
tura de calidad, tenemos que cuidarlo 
para que conserve esas características 

que lo han hecho famoso prácticamen-
te en todas partes”, recomendó.

Casa Magoni  es un proyecto del enó-
logo Camillo Magoni y familia ubicado 
en el Valle de Guadalupe, añadió, como 
contribución al desarrollo regional.

Casa Magoni se encuentra ubicada 
en el km. 83 carretera Tecate el Sau-
zal o Tecate Ensenada, y se inaugu-
rará a principios de verano y contará 
con un área de degustación con aten-
ción al turismo, explicó el enólogo.

Camillo Magoni fue uno de los afortu-
nados en obtener dicho premio, debido 
a que participaron 50 candidatos a nivel 
internacional para ser premiados en las 
distintas áreas que desempeñan. 

Los mayores logros que ha 
obtenido el enólogo se han ido 
sumando a lo largo de su trayecto-
ria de medio siglo;  a continuación, 
algunos de ellos:
n En el 2005 fue nombrado “enólo-
go del año” por la revista vinbladet 
en Dinamarca. 
n En el 2007 fue condecorado por el 
presidente de la República Italiana 
con la estrella del mérito al trabajo 
en grado de “comendatore” (máxi-
mo honor que se le otorga a los 
ciudadanos italianos que destacan 
fuera de su país), por su desempeño 
profesional. 
n En el 2009 publicó el libro “historia 
de la vid y el vino en la península de 
Baja California”, en este mismo año 
fue nombrado “personaje del paseo 
de la fama” en Tijuana por el comité 
de imagen; también fue nombrado 
“forjador del año” por el grupo de 
madrugadores Tijuana. 
n El reconocimiento y premio más 
reciente que ha obtenido el enó-
logo CamilloMagoni fue el pasado 
mes donde le otorgaron el premio 
“Personalidad honorífica del vino” 
por manos de Daniel Espinosa dise-
ñado por él, dicha premiación se lle-
vo a cabo en el Wine&Food Festival, 
en Cancún, Riviera Maya.

50 AÑOS
DE LOGROS
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Tengo prácticamente 
50 años aquí en BC 
trabajando con el 
Grupo Cetto, me 
ha tocado una 

experiencia a través 
de tantos años, 
una evolución 

importantísima de la 
industria vitivinícola 

regional. Me da 
mucho gusto ver 

cómo las cosas van 
creciendo, se van 

extendiendo, se van 
popularizando y los 
reconocimientos de 
toda la industria en 
general (regional) 

marcan un progreso 
muy importante 

y un porvenir también 
muy promisorio

CAMILLO
MAGONI, 
EL HOMBRE 
DETRÁS
DEL VINO
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UNA VENTANA AL VALLE

POR ANDREA GARCÍA

U na ventana al paraíso, un 
oasis casi perfecto, una 
cita con la tranquilidad, 
el aprendizaje y el gozo, 

así se puede definir Cuatro Cuatros, 
un viñedo más de la Ruta del Vino en 
el Valle de Guadalupe.

Custodiado por un desértico paisa-
je, 710 hectáreas abren sus puertas a 
una experiencia intensa que conjuga 
el glamour con lo rústico; ubicado en 
el kilómetro 89 de la carretera fede-

ral  libre Tijuana-Ensenada, frente al 
poblado de  El Tigre, esta viña es un 
desarrollo inmobiliario temático y tu-
rístico en desarrollo.

UN VIÑEDO ÚNICO
No es un viñedo común, desde el arri-
bo, sorprende con una presentación 
circular, dejando de  lado los mitos de 
posición, latitud y luz solar para la co-
secha de la uva, pues tan sólo uno de 
ellos se encuentra ubicado cercano al 
mar, recibiendo la bruma día y noche.

En 16 hectáreas elegidas para la vid, 

Cuatro Cuatros ofrece cuatro varieta-
les: Sauvignon Blanc, ubicado frente al 
Océano Pacífico, Cabernet Sauvignon, 
Merlot y Tempranillo que deleitan al 
paladar. Caminar entre sus siembras 
es sinónimo de tranquilidad, de perci-
bir una serenidad, de trasladarse a un 
encantamiento de riqueza natural que 
se engrandece a cada paso.

La seguridad de sus huéspedes a 
este naciente proyecto, siempre será 
parte principal, pues desde la llegada 
una persona solicitará se identifiquen 
los visitantes para resguardo de to-
dos los invitados. Una vez dentro, la 
aventura inicia al toparse  a lo lejos 
con dos emblemáticas réplicas de 

CUATRO
CUATROS: 
UNA VENTANA 
MÁS AL VALLE

embarcaciones, una de ellas similar 
al Arca de Noé, estructura ideal para 
la toma de una primera fotografía co-
bijada por el mar de los viñedos. Al 
atravesar estas expresiones de la his-
toria, se encuentra el área de restau-
rante, donde el paladar podrá tener 
las experiencias orgásmicas jamás 
imaginables con el sabor de Oaxaca 
y otras regiones del país.

SUS INSTALACIONES 
Ahí, prácticamente al aire libre disfrutan-
do del paisaje mientras se degusta, se 
podrá admirar el arte del talento mexica-
no, piezas que estarán en exhibición en 
la paredes para ser vistas. Lo confortable 
del restaurante, además de sus platillos, 
es que su mobiliario es entre campesino 
y moderno, con ese toque de originali-
dad, utilizando como centro de mesa, la 
flora de la región. Además su sencilla ba-
rra para servir vinos y bebidas refrescan-
tes, aclara que no es necesario muchas 
veces el glamour sino el buen gusto.

De ahí, el recorrido puede seguir a 
conocer las cabañas, este concepto 
ya en operación frente a los viñedos, 
que consta de doce equipadas, todas 
inmersas en la naturaleza, además de 
14 que están en camino, las cuales se 
ubicarán frente al arroyo San Miguel, 
entre los huertos de olivo. Cada una 
de ellas, fueron construidas a base de 
una fusión entre naturaleza y arqui-
tectura, con materiales de tela, ma-
dera, acero y ese toque ‘chic’ en el 
interior que deja el halo de calidez.

SUS PROYECTOS
Tomando camino rumbo al mar, por aho-
ra, se encuentra un mirador provisional 
en lo que se construye el Hotel Boutique 
26, que estará en la parte alta de la bahía 
Salsipuedes, donde se puede apreciar la 
inmensidad del Océano Pacífico. Las ha-
bitaciones, que serán 26, contarán con 
tres tipos, suites con patios interiores, 
junior suites en doble altura y master 
suites con doble altura y terrazas.

Además se encontrarán los huéspedes 
con un restaurante, biblioteca, un área de 
spa con cubículos de masaje, sauna va-
por y albercas termales, así como un carril 
de nado que penetrará en la montaña y 
rematará con la vista a la bahía y la viníco-
la. La vinícola, un edificio en operación, se 
percibe desde su exterior como una caja 
de piedra, está escavada, misma que ser-

virá para el restaurante en un futuro.
Dentro de todo esto, la actividad físi-

ca es una parte importante del concep-
to, quienes gusten del ciclismo, habrá 
rutas para su práctica, así como el jue-
go de petanca, un deporte en práctica 
de la élite. También el deporte ecuestre 
o el simple hecho de montar a caballo 
será parte de este encuentro, pues se 
construirá el hípico Cuatro Cuatros.

Cuatro Cuatros, terreno que se adquirió 
en el 2006,  está diseñado para personas 
que no se conforman con vivir aislados, 
que disfrutan de conocer nuevas expe-
riencias y actividades en un entorno de 
respeto. Una de las peculiaridades es que 
cuenta con un helipuerto para aquellos 
que deseen trasladarse en el ave de acero.
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LA VERDAD TRAS EL SUEÑO 
DE AURORA

POR ALEJANDRA ENCISO

L a Compañía del Ballet de 
California (California Ballet 
Company) llevará a cabo 
el montaje completo de 

la clásica pieza establecida en el si-
glo XIX: La Bella Durmiente. Con dos 
presentaciones el sábado 17 de mayo 
a las 2:30 y 7:30 pm y el domingo 
18 de mayo a las 2:30 pm en el tea-
tro Civic de San Diego. La producción 
es de Maxine Mahon, directora de la 
compañía, quien se basó en el mon-
taje original de Marius Petipta. El ba-
llet está inspirado en el maravilloso 
cuento de Charles Perrault.

El papel de la princesa Aurora será 
interpretado por la Ballerina Principal 
Chie Kudo. El príncipe Desire lo encar-
nará Vadim Solomakha como partici-
pación especial. La última presentación 
que tuvo el artista internacional fue en 
2012 como el príncipe de Cenicienta.

LA HISTORIA
El público asistente será testigo de 
cómo inició todo; conformará el 
cuerpo de invitados al bautizo de la 
princesa Aurora, quien acompañada 
de sus seis hadas madrinas, gozará 
de los regalos mágicos que enga-
lanarán el tan importante evento, 
pues dentro de las seis se encuentra 
el hada mágica Lilac. 

Ese era el plan, aunque… Hubo 
un error en la logística del festín. El 
maestro de ceremonias Catalabut-
te olvidó invitar al hada Carabosse. 
Después de las grandes fanfarrias, 
sólo fueron cinco los regalos repar-
tidos. Furiosa por no haber figurado 
en la celebración, Carabosse lanzará 
una maldición sobre Aurora, la cual se 
hará realidad cuando la princesa cum-
pla los 16 años. Se pinchará el dedo y 
morirá. El hada Lilac al ser el sexto re-
galo no logra desvanecer la maldición, 
pero sí logra modificar el trágico final. 

La princesa, en lugar de morir, entrará 
en un profundo sueño al igual que el 
resto del reino. El trance verá la luz 
hasta que llegue un apuesto príncipe a 
besar a la princesa Aurora. Sólo hasta 
entonces, se romperá la maldición.

Al pasar de los años, Aurora celebra 
su cumpleaños número 16 y las cosas 
toman su curso. Un siglo transcurre 
y por fin, el hada Lilac logra que el 
apuesto príncipe Desire encuentre su 
destino. Al besar a la princesa, Desire 
se enamora de ella y le propone ma-
trimonio. En la celebración de la boda, 
varios personajes de distintos cuentos 
cobrarán vida: El gato con botas y la 
gata blanca, Caperucita roja, el lobo, 
la princesa Florina y el pájaro azul. 

PARA TODA LA FAMILIA
El ballet de la Bella Durmiente es apto 
para toda la familia y se recomienda 
para niños de 3 años en adelante. La 
coreografía acompañada de la música 
es el lenguaje de este montaje, por lo 
cual no hay barrera alguna de idiomas.

El costo de los boletos oscila entre los 
40 y 90 dólares para los adultos. Niños 
de 12 años y menores reciben el 25% 
de descuento. Para mayor información 
favor de comunicarse a la compañía 
marcando desde Tijuana al (001) 858-
560-6741. En internet en www.califor-
niaballet.org o al correo: tickets@ca-
liforniaballet.orgFacebook en español: 
CaliforniaBalletFanPageEspanol.

El Ballet de California es una organi-
zación sin fines de lucro. La compañía 
se dedica a presentar una temporada 
completa de ballet profesional cada año 
para la gente de San Diego y la frontera, 
con el fin de brindar una plataforma con 
bailarines profesionales que desarrollen 
y mantengan su habilidad artística.

Las presentaciones de La Bella Dur-
miente este 2014 son patrocinadas por 
el hotel Westgate y el apoyo económico 
para la temporada 2013-2014 del ballet 
es, en parte, gracias a la Comisión para 
la Cultura y las Artes de San Diego, al 
igual que la Fundación Hermann.
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POR ANDREA GARCÍA 

S i hay título en el termómetro 
que presagie la diversión en fa-
milia es el de la Feria del Con-
dado de San Diego que abrirá 

nuevamente sus puertas en los Terrenos 
de Del Mar del 7 de junio al 6 de julio. 

Desde su  llegada en 1880, esta ce-
lebración ha sumado grandes aciertos a 
la diversión de las familias en ambas ca-
lifornias y este año no será la excepción 
bajo el tema de “Una feria fabulosa”. 

Ésta será dedicada a una de las 
agrupaciones más relevantes del pop 

en el mundo, Los Beatles, un tribu-
to a la banda británica, un fenómeno 
cultural que revolucionó la cultura po-
pular de los Estados Unidos. 

El festejo incluirá cinco décadas de his-
toria, por lo que presentará exhibiciones 
nunca antes vistas en California, con mú-
sica, arte y otras facetas del país galo. 

Considerada como una de las diez 
ferias más importantes de Estados Uni-
dos y Canadá, la Feria del Condado de 
San Diego marcará un gran verano que 
abarcará comida, diversión, mundo ani-
mal, novedades, artesanía y más. 

145 HECTÁREAS DE DIVERSIÓN
En el recinto ferial todo es interesante, así 
que nunca diga nunca, por lo que le reco-
mendamos recorrer las poco más de 145 
hectáreas, todo para que no le cuenten. 

Este proyecto, que cada año atrae 
a miles de personas, en el 2013 sumó 
un millón 425 mil asistentes; también 
cuenta con su serie de conciertos 
desde los latinos hasta los roqueros y 
country, la mayoría de ellos es gratui-
to, incluido en el precio de la entrada. 

La serie de los shows latinos se rea-
lizará cada domingo, a partir del 8 de 
junio en el primer escenario llamado 
Heineken Grandstand Stage; “The 
Fab Four”, la mejor banda tributo de 
los Beatles, ofrecerá su gala el 26 de 
junio y el  festejo del 4 de julio con-
tará con la banda de la Armada Navy 
Southwest Band, seguido por los fue-
gos pirotécnicos, este evento es gra-
tis con boleto de entrada a la feria.

El lugar  mantiene cerrada sus puer-
tas los lunes, salvo el último de su edi-
ción; además, este año contará con la 
presencia de los vinos bajacalifornianos 
en la tercera edición de su festival “The 
Toast of the Coast Wine Festival” que se 
realizará el 14 de junio en el jardín del 
Paul Ecke Jr. Flower y Garden Show.

A la feria de entrada hay llegar con 
el estomago vacío, y es que si de co-
mer se trata, no habrá ni a quién irle, 
pues la carta para los comensales es 
amplia y cubre varios países. 

Diversión
fabulosa
EN LA FERIA DEL

CONDADO DE SD
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Este 2014 una de las novedades es el festival del tocino “Big 
Bite Bacon Fest” que da la bienvenida a los amantes de este in-
grediente, presentando una variedad sin precedente de platillos 
preparados a base de tocino, en dos sesiones, desde lo dulce y 
salado, a otras muestras gourmet.

MÁS ALLÁ DE LA NOVEDAD
Para los que quieren ver mucho más que sólo juegos y comida, 
hay pinturas, fotos y hasta pasteles en exhibición. 

Cada año,  la feria tiene concursos y exposiciones donde se 
muestran a los ganadores de es-
tas competencias que van desde 
repostería, comida, colecciones 
y hasta competencias de cría de 
ganado.

Además, borregos, cabras, va-
cas y hasta toros criados por es-
tudiantes locales que participan 
en los programas de Granjeros 
del Futuro (FFA) son expuestos 
para tener una cercanía con las 
familias.

PREPARE SU BOLSILLO
Si bien, pensar en trasladarse de 
Tijuana a Del Mar incluye pensar 
en gasolina, estacionamiento, en-
tradas, comida, antojos y más, 
siempre hay formas y maneras de 
que el bolsillo no se vea tan per-
judicado. 

El Best Pass Ever es un pase 
que se recomienda comprar con 
anticipación para la temporada, 
aunque se vende durante el fes-
tejo, como la feria es tan grande 
y no se alcanza a ver en un día, 
éste ayuda a ahorrar al pagar sólo 
24 dólares.

El costo normal de ingreso es 
de 14 dólares por adulto, 8 dólares por niño de 6 a 12 años y 
personas mayores de 62 años, menores de 5 años entran gratis. 

Para el estacionamiento se cobra 10 dólares por auto, pero hay 
uno gratis fuera de la feria con servicio gratuito de shuttle en el 
parque ecuestre, Horsepark ubicado a 2.5 millas en Vía de la 
Valle y El Camino Real. 

TIPS PARA
UNA 
AGRADABLE
DIVERSIÓN
n Para que ir en taco-
nes y hacer que los pies 
sufran, no hay nada 
como la comodidad 
de un zapato bajo, 
tenis o sandalias, jeans 
o pantalones cortos, 
aunado a una fresca 
playera. 
n El sol de junio y la 
cercanía al mar hacen 
recordar que la pre-
vención es primero, un 
buen bloqueador, el 
uso de agua y un buen 
sombrero son lo ideal.
n Si sus pies se can-
san, no olvide utilizar 
la “Footsie Wootsies”, 
estas máquinas que 
ayudan a relajarlos con 
tan sólo 50 centavos y 
después puede conti-
nuar el recorrido. 

La Feria del Condado 
de San Diego será 
dedicada a una 
de las agrupaciones 
más relevantes 
del pop en el mundo: 
Los Beatles, un tributo 
a la banda británica, 
un fenómeno cultural 
que revolucionó 
la cultura popular 
de los Estados Unidos



POR KARLA RENTERÍA

M ayo es el mes que tie-
ne el día para reconocer 
anualmente el amor, la 
labor, sacrificio y es-

fuerzo de todas las madres que mu-
chas veces sin ser de origen tienen 
más de un hijo, como es el caso de 
las madres sustitutas que albergan 
las aldeas infantiles S.O.S en Tijuana 
y 133 países alrededor del mundo.

Porque todo niño que nace debería 
contar con la protección de una fa-
milia, situación que muchas veces no 
se lleva a la práctica, es que la Aso-
ciación Civil “Aldeas Infantiles S.O.S.” 
desarrolla un modelo llamado “Acogi-
miento Familiar” para los niños y ni-
ñas que por factores como violencia, 
abandono u orfandad han perdido el 
cuidado de sus padres.

Mucho se dice que madre no es sólo 
la que engendra sino aquella que día 
a día llena los vacíos de amor con be-
sos, palabras dulces y disciplina, que 
guía brindando una mejor calidad de 
vida en un verdadero hogar rodeado 
por hermanos que crean lazos, y jus-
to eso es lo que hacen estas mujeres 
llamadas “madres sustitutas”.

Una Madre S.O.S  es una mujer 

que genera un vínculo afectivo, cui-
da, acompaña y da seguridad a un 
grupo de niños con los cuales integra 
su propia familia, los hermanos bio-
lógicos crecen juntos y conviven con 
otros niños y niñas que se convierten 
en sus hermanos de crianza.

La casa que brinda aldeas infantiles 
es el lugar que los niños reconocen 
como su hogar sintiéndose parte de 
éste y en el que cada miembro de 
la familia puede construir su propia 
identidad para un sano crecimiento.

LAS MADRES SUSTITUTAS
María de Jesús Martínez Avalos es una 
madre sustituta desde mayo del 2001 
que por circunstancias de la vida nunca 
pudo ser madre biológica; sin embar-

Las madres sustitutas 
llenan el vacío de 
amor que dejan 
las madres de origen 
a través de sus 
cuidados, consejos
y valores

VALORES Y GENTE
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go, eso no la detuvo para cumplir su 
sueño de tener hijos y entregarles todo 
ese amor que alberga su corazón.

Aún recuerda con fortuna cómo lle-
gó a su vida la oportunidad de cumplir 
el sueño de ser madre, pues luego de 
ir a ver una obra de teatro con unas 
amigas le robaron su carro y con la 
finalidad de recuperarlo, colocó la in-
formación de su auto en postes ofre-
ciendo recompensa, fue ahí justo en 
un poste donde leyó que se buscaban 
madres sustitutas. No lo pensó dos 
veces, sacó una cita y luego de con-
vencerse de que era la oportunidad 
que estaba esperando, dejó su estilo 
de vida para irse a vivir  a una casa 
S.O.S. con cinco preadolescentes que 
adoptó como suyos.

Para mamá “Marichuy” su mayor 
recompensa hasta hoy es el haberse 
ganado su confianza y amor en una 
de las etapas más difíciles del ser hu-
mano como es la adolescencia en la 
que sus hijos adoptivos no creían que 
alguien ajeno a su familia podía dar-
les el amor que les negaron. El recha-
zo y rebeldía de oír gritar frases como 
“Si no me quiso mi mamá, porque me 
vas a querer tu”, se han convertido 
ahora en: “Mamita, te quiero…” “Gra-
cias mamá…”.

Sin embargo, reconoció que es difí-
cil  que estos niños aprendan a vivir el 
abandono, pues se sienten culpables 
de que sus padres no los quieran, 
razón por la que una madre S.O.S. 
tiene que dar todo su apoyo, amor 
y paciencia multiplicado por cien y 
aprender a lidiar con los fantasmas 
del pasado que a veces regresan.

Para María Campa de 49 años y 
madre biológica de cuatro hijos, ser 
mamá S.O.S. ha sido más que cum-
plir su sueño de tener una familia 

grande su realización como mujer, 
pues luego de su divorcio creyó que 
ya no sería madre de nuevo. 

Su destino cambió cuando en mar-
zo del 2009 se le presentó la opor-
tunidad de ser una madre sustituta 
y como no tenía experiencia laboral, 
esta oportunidad le cayó como anillo 
al dedo, ya que había sacado adelan-
te a sus cuatro hijos que ya eran ma-
yores de edad.

Al mes de llegar a la aldea le hacen 
entrega de sus primeros seis hijos 
cumpliendo con ellos su sueño de una 
familia grande e iniciando el reto de 
sacarlos adelante y llenar todas esas 
carencias de amor, atención y cuida-
dos de su madre de origen.

Actualmente, Mary está criando a 
siete niños de los 15 que ha tenido; 

al más pequeño recuerda haberlo re-
cibido de 17 días de nacido, lo cual la 
estremeció mucho y la retó a entregar 
lo mejor de sí cada día como madre.

ALDEAS INFANTILES S.O.S.
Aldeas Infantiles S.O.S. es una orga-
nización de desarrollo social sin fines 
de lucro que brinda un hogar y una 
familia a niños y niñas que por di-
versas razones no pueden vivir con 
su familia biológica. En 1949 Heer-
manGmeiner fundó la primera aldea 
infantil S.O.S. en Imst Austria para 
los niños que tras la segunda guerra 
mundial  perdieron el cuidado de sus 
padres.

Actualmente, la organización bene-
ficia a más de un millón de niños sin 
importar su origen, cultura, naciona-
lidad y religión. En México, brindan 
hogar a los niños y niñas en situación 
de abandono u orfandad desde 1971.

Existen dos programas de forta-
lecimiento familiar en la República 
Mexicana, donde se apoya a 605 ni-
ños de 421 familias en situación de 
pobreza para prevenir el abandono 
infantil. En nuestro país hay ocho 
aldeas S.O.S. donde más de 700 ni-
ños, niñas, adolescentes y jóvenes 
tienen un hogar.

Su misión es crear familias para ni-
ños necesitados apoyándolos a formar 
su propio futuro participando en el de-
sarrollo de sus comunidades. Tienen 
como visión el que cada niño perte-
nezca a una familia y crezca con amor, 
respeto y seguridad. Fomentan valo-
res como la audacia, el compromiso, 
la confianza y la responsabilidad.

ALDEAS INFANTILES

BRINDA AMOR A NIÑOS
Y ADOLESCENTES
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S.O.S
¿CÓMO AYUDAR? 
Convirtiéndote en 
un amigo S.O.S., el cual es 
una persona comprometida y 
de gran corazón que aporta una 
pequeña cantidad de dinero de ma-
nera mensual para que miles de niños 
y niñas que han perdido a su familia 
o que están en riesgo de perderla, 
tengan un hogar y una infancia feliz.

CONTACTO 
n Calle Rinconada del Laurel, 
No. 17200, Col. Rinconada de Otay
n Tel. (664) 623 85 05 
n Aldea.tijuana@aldeasinfantiles.org.mx 
n www.aldeasinfantiles.org.mx
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POR P. JORGE ECHEGOLLÉN FLORES
SEGUNDA Y ÚLTIMA PARTE

¡C uánta falta de respeto se 
le tiene al sacerdote en el 
mundo contemporáneo, 
a quien se le acusa de 

muchos males de esta sociedad!, 
siendo que la atención debería centrar-
se más bien en los que promueven las 
causas de anti-pedofilia para llenarse los 
bolsillos de dinero, con los abogados ávi-
dos de poder, mintiendo, corrompiendo 
a las instituciones judiciales, generali-
zando a toda una fraternidad sacerdotal 
católica, vistiéndose de corderos, tenien-
do realmente el alma de lobos rapaces.

La misma ONU se ha prestado para 
promover la homosexualidad y el abor-
to en muchos países, y todo el mundo 
le aplaude, como si fuera un logro de 
la modernidad y de la disque ideología 
de género y de “avanzada”. El Vaticano 
contrademandó a la ONU por su postu-
ra anti-católica, siendo muchos de los 
miembros de su cúpula judíos, protes-
tantes y ateos que tienen la consigna de 
desprestigiar a la católica. Tampoco trato 
de justificar lo que estuviera mal; sin em-
bargo, es impresionante la labor diabóli-
ca de querer destruir al pequeño rebaño 
de Jesús. La gran mayoría de los medios 
de comunicación en Estados Unidos y 
en México es amarillista y tendenciosa, 
así como sensacionalista y morbosa. En 
realidad no les interesa la verdad, sino la 
venta y colocación de sus revistas o notas 

(cfr.  Newsweek, El Proceso, Noticieros 
Milenio por ejemplo).

¿Dónde quedan los pastores de otras 
iglesias cristianas? ¿Dónde están los pro-
fesores faltistas e inmorales que en Méxi-
co buscan cualquier pretexto para no tra-
bajar? ¿Dónde está la inmoralidad de los 
políticos y financieros que se quejan de la 
paja del otro y no ven la viga que tienen 
en sus ojos, corrompidos por el narcotrá-
fico y los super salarios escandalosos de 
funcionarios de primera clase, como si 
trabajaran en países escandinavos?

EN PELIGRO SACERDOTES
Dicho sea de paso, México se ha conver-
tido en uno de los países más peligrosos 
para ejercer el ministerio sacerdotal por 
varios motivos; “pulula” por doquier la 
delincuencia organizada, la violencia ge-
neralizada, la corrupción y sobre todo la 
falta de libertad religiosa. Muchos grupos 
de tinte “lésbico-gay” tienen tanto poder 
que hay poca tolerancia con quien pien-
sa diferente y con quien desea proponer 
una ética cristiana en la vida diaria de los 
ciudadanos. Ser sacerdote hoy, en defi-
nitiva, es todo un reto y sólo con valentía 
se puede uno sobreponer remando mar 
adentro y dando el salto cualitativo del 

que habla el “Plan Nacional para renovar 
la pastoral Vocacional en México”. Si que-
remos cosechar vocaciones sacerdotales  
seriamente debemos sembrar con hu-
mildad y alegría, invirtiéndole con nuevos 
métodos y con espíritu renovado. No nos 
dé miedo a los católicos hablar de Cristo 
en este mundo desacralizado y “ataran-
tado” por “poetas” (Carmen Aristegui, 
Carlos Marín y similares) de la cultura de 
la muerte. Que el sacerdote siga siendo 
profeta de frente a los nuevos “areópa-
gos del siglo XXI” donde ya no hay líderes 
morales, porque todo mundo está entre-
tenido en el pan y circo de las televisoras. 
Que la causa del sacerdote como “alter 
Christus” sea revalorada en este ocaso 
de una civilización que promueve lo que 
está torcido ante los ojos de Dios (dígase 
leyes pro-aborto y pro-matrimonios gay, 
los cuales son pecados abominables ante 
la presencia del Señor).

¿Por qué no ver con buenos ojos que un 
muchacho desee entregar su vida en la 
iglesia católica? ¿Cuál es la razón entonces 
de un joven para ser sacerdote hoy día?; 
¡Deja tu casa paterna y sígueme! No hay 
otra razón más fuerte que esta. Cualquier 
otra explicación es un mera caricatura de 
lo que los intelectuales anticatólicos que 
hacen en su mente, pero que no corres-
ponde a la realidad. Nada tienen que decir 
los que no conocen la iglesia desde den-
tro. A lo mucho dirán desvaríos e inexacti-
tudes de la comunidad de fe más grande 
y sólida del mundo.

SER SACERDOTE CATÓLICO
HOY… MOTIVOS REALES

*El autor es sacerdote Diocesano de Tijuana.

R eal del Mar Golf Resort, 
un lugar en lo alto de las 
colinas con vista al océa-
no azul, donde la brisa 

del mar y el ritmo de sus olas calma-
rán sus sentidos, Un lugar donde los 
atardeceres lo inspirarán, donde en 
cada ángulo podrá apreciar la espec-
tacular vista de las Islas Coronado, 
las cuales se elevan en el Pacífico.

Descubra el tesoro de Baja Califor-
nia, a 15 minutos al Sur de San Diego, 
entre la cosmopolita ciudad de Tijua-
na y la ciudad turística de Playas de 
Rosarito se encuentra Real 
Del Mar. Su privilegiada ubi-
cación permite el fácil acceso 
a los puntos de interés más 
importantes de la región, ha-
ciéndola uno de los complejos 
turísticos y residenciales más 
importantes de la costa. 

Juegue golf estilo cañón 
entre las verdes colinas, dis-
frutando de la belleza natu-
ral de la costa, donde 18 ho-
yos, par 72 con 6400 yardas 
y seis lagos ofertan un gran desafío 
para jugadores de todos los niveles. 

No importa si es por trabajo o por 
placer, en Real del Mar es posible. Con 
la apertura del Centro de Convenciones 
Baja California Center, localizado a sólo 
5 minutos al norte del recinto, Real Del 
Mar es el resort más cercano, ofrecien-

do no sólo hospedaje sino también ins-
talaciones alternas para el desarrollo de 
actividades complementarias y eventos 
de sociales y de congreso y convención. 

Jardines, salones y terrazas con vis-
tas espectaculares son tan sólo algunos 
de los espacios disponibles para la cele-
bración de todo tipo de eventos, desde 
la reunión corporativa informal  hasta la 

noche de gala con los más finos detalles.
En Real Del Mar también encontrará 

la oportunidad de consentir su paladar 
disfrutando de los típicos sabores de la 
cocina bajacaliforniana con el toque es-
pecial de la casa, en nuestro pabellón 
gastronómico; acompañe su comida con 
una gran variedad de vinos provenientes 
del Valle de Guadalupe, la región de vi-
nos más importante de México.

Usted puede ser parte de este pa-
raíso, viva una experiencia como nin-
guna otra en estas vacaciones  al es-
tilo de Real Del Mar.

VIVA LA EXPERIENCIA EN
REAL DEL MAR
GOLF RESORT

www.revistamujeractual.com 47n Para más información, consulte nuestro sitio web en www.realdelmar.com.mx
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POR YAN GONZÁLEZ

“L a acuarela es una téc-
nica que nunca mue-
re, aunque tengas 
una pintura vieja le 

echas agua y revive el color, mientras que 
las otras se secan y ya. La acuarela siem-
pre está viva”, afirmó el artista Roberto 
Pacheco, originario del Distrito Federal.

Roberto Pacheco reside en Tijuana 
desde hace 35 años, estudió arquitectu-
ra en  la Universidad Autónoma de Méxi-
co (UNAM) por obligación; sin embargo, 
su pasión por las artes siempre estuvo 
latente y su perseverancia lo llevó a de-
sarrollar sus habilidades artísticas. 

“Yo no quería ser arquitecto, yo que-
ría ser pintor, pero en aquella época 
el patriarcado y matriarcado era muy 
fuerte, entonces no me dejaron estu-
diar artes. Dejé la arquitectura para 
meterme en la profesión artística, es-
cogí la acuarela porque me fascinó esa 
técnica, más que las otras”, compartió.

El artista autodidacta Roberto Pa-
checo ha sido docente por más de 15 
años, mismos que lleva desarrollando 
la técnica con acuarela. Actualmente, 
comparte su conocimiento artístico en 
el Centro Estatal de las Artes (CEART), 
la Universidad Autónoma de Baja Cali-
fornia (UABC), la Universidad de Estu-
dios Avanzados (UNEA) y la Universi-
dad Autónoma de Durango (UAD). 

“La docencia me gusta mucho, porque 
al fin y al cabo yo me voy a morir algún 
día, entonces todo lo que yo aprendí hay 
que heredárselo a alguien; yo me tardé 
muchos años en descubrir muchas co-
sas y ahorita mi satisfacción es podér-
selo dar a la gente que viene detrás de 
nosotros, ya no me interesa llevarme lo 
que yo sé a la tumba”, consideró.

CREA SOCIEDAD ACUARELISTA DE BC
La motivación de transmitir su cono-
cimiento y de darle mayor difusión a 
la acuarela lo llevó a crear la Socie-
dad Acuarelista de Baja California. 

“Soy el presidente de la sociedad, 
y es precisamente para que la acua-

rela tenga cada día más auge dentro 
del ambiente artístico. La acuarela es 
como la madre de las pinturas ¿por qué 
es la madre de las pinturas? Porque el 
acuarelista puede pintar las otras téc-
nicas, pero los de las otras técnicas no 
pueden pintar en acuarela”, aseguró.

Las influencias del artista Pacheco 
son los grandes artistas clásicos que 
pintaban el realismo como Rembrandt, 
Caravaggio y David Siqueiros, aseguró.

La técnica que utiliza el artista Pa-
checo para darle vida a sus obras es 
acuarela y acrílico. “Manejo arte con-
temporáneo en acrílico, y realismo a 
través de la acuarela”, señaló.

Las obras del acuarelista Roberto Pa-
checo han sido expuestas a nivel na-
cional e internacional, como en Tijua-
na, San Diego, Ca., Los Ángeles, Ca., 
Monterrey, Ciudad de México, Sinaloa, 
Sonora, Cuba, por mencionar algunos.

SUS OBRAS EN FRANCIA
Actualmente, tres de las obras del acua-
relista se encuentran en Francia en el 
concurso mundial de acuarela de la re-www.revistamujeractual.com48

vista L’art de L’aquarelle, dentro de éste participaron 80 países 
con más de 2000 artista. Las obras del acuarelista mexicano 
compitieron contra 6000 piezas de las cuales fueron seleccio-
nadas únicamente 250, y entre ellas las de él. 

Roberto Pacheco sigue en espera de que alguna de sus obras 
pasé a la siguiente selección donde se escogerán 20 piezas 
para la premiación del concurso más importante de acuarela.

El artista Roberto Pacheco a lo largo de su trayectoria 
artística continúa enfrentándose día a día a su mayor reto 
y quizás a su principal meta dentro del ámbito artístico, la 
cual consiste en ser reconocido a nivel internacional por su 
técnica de realismo especializada en temas nocturnos.

“En el arte nunca llegas al final, siempre te mueres an-
tes. De hecho, un artista  nunca puede decir que ya dejó de 
aprender; todo es una búsqueda, obras perfectas no existen, 
siempre haces lo mejor que puedes”, aseguró.

La mayor satisfacción que ha tenido es la aceptación, reconoci-
miento y respuesta positiva de los espectadores tras ver sus obras. 

“Nosotros somos por ustedes no por mí, yo hago lo que sé, 
pero la fama y todo eso es por ustedes... Que digas: ¡me gusta 
tu trabajo! así como tú lo ves y dices: ¡es impresionante!, cuan-
do todo mundo diga: ¡es impresionante! Entonces, voy a estar 
en otro nivel, mientras seguimos aquí dando clases”, afirmó.

PROYECTOS EN PUERTA
Uno de los proyectos que hoy en día está llevando a cabo el 
acuarelista Roberto Pacheco en conjunto con el Colegio de la 
Frontera (COLEF), la Universidad Autónoma de Baja Califor-
nia (UABC) y algunos artistas plásticos de la ciudad es una 
serie con más de 100 obras llamada “Deshechos sociales”, 
dicho proyecto consiste en crear conciencia en la sociedad 
tijuanense por medio del arte, el cual se basa en el tema de 
los inmigrantes que residen en la ciudad.

n TÉCNICAS: Acuarela y Acrílico
n MÚSICA FAVORITA: Rock

ACUARELISTA

ROBERTO 
PACHECO

En el arte nunca 
llegas al final, 

siempre te 
mueres antes. 
De hecho, un 
artista  nunca 
puede decir 
que ya dejó 
de aprender; 
todo es una 
búsqueda, 

obras perfectas 
no existen, 

siempre haces 
lo mejor que 

puedes
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POR MÓNICA MÁRQUEZ

E n Tijuana contamos con 
un sinfín de lugares en 
los que podemos disfrutar 
con los amigos en medio 

de un ambiente de fiesta o tranqui-
lidad, según sea la ocasión, aunque 
existen pocos como El lugar del nopal, 
un sitio que ha logrado trascender en 
el tiempo por casi 19 años entre cultu-
ra, arte, música y muchos recuerdos. 

En 1995 nació el Lugar del nopal, 
que desde entonces ha dado abrigo a 
las propuestas culturales de pintores, 
poetas, actores, escritores, bailari-
nes, músicos, quienes desde enton-

ces dan vida a este lugar marcando 
claramente la vocación del espacio.

Este lugar nació luego de quedar un 
hueco en la ciudad tras cerrar dos luga-
res con ese tinte cultural que eran pun-
to de reunión de artistas y escritores de 
la ciudad, platicó Adelaida del Real, fun-
dadora y directora de El lugar del nopal.

“Se cerró primero el Río Rita y des-

pués El lugar del juglar y quedó comple-
tamente Tijuana sin un espacio con es-
tas características”, continuó, “yo estuve 
participando en el proyecto de El lugar 
del juglar y me quedé con ganas de ini-
ciar algo por el estilo, más porque yo viví 
la época de las peñas en la Ciudad de 
México y yo sabía lo importante y la falta 
que le hacía a la gente un lugar así”.

Explicó que en ese tiempo, iniciaba 
el boom del movimiento artístico que 
ahora se ha ido desarrollando poco a 
poco, por lo que se dedicó a buscar un 
espacio hasta encontrar el lugar don-
de hoy se ubica El lugar del nopal.

Antes de llevar este nombre, el Sr. 
Felipe Almada, propietario del lugar, ya 
había tenido un espacio para músicos de 
jazz, agregó, en ese entonces se llama-
ba El nopal centenario porque lo inició en 
el marco de los 100 años de esta ciudad.

“El nombre actual es como una fusión 
de El lugar del juglar con El nopal cente-
nario. El lugar me encantó porque es una 
casa del centro; además de estar encla-
vado en el centro de la ciudad, lo cual me 
pareció muy interesante”, puntualizó. 

CON GRAN ACEPTACIÓN
Ya como El lugar del nopal, la Sra. 
Adelaida y su esposo José Pastor ini-
ciaron con este proyecto, el refugio 
de muchos artistas, escritores, trova-
dores y demás personas que gustan 
de este ambiente.

“Me da mucho orgullo decir que 
después de que fue un lugar donde el 
público también eran los artistas, se 
fue dando  a conocer entre la comu-
nidad y ésta fue la que llegó a tomar 
posesión del espacio, y ahora tene-
mos infinidad de públicos que vienen 
siguiendo lo que es de su preferencia, 
como trova, conciertos especiales, 
jazz, boleros…”, compartió.

Además, fue favorecido por Cona-
culta, que en esos años tenía un pro-
grama que consistía en traer artistas 
de la Ciudad de México para apoyar o 
reforzar los espacios alternativos, ex-
puso, y en Tijuana El lugar del nopal 
era el único de su tipo.

Desde su creación como El lugar 
del nopal, la respuesta de la comuni-
dad ha sido favorable, aseguró la Sra. 
Adelaida, cuando entran por primera 
vez el impacto es muy positivo y eso 
permite que regresen.
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SU ARQUITECTURA…
n El lugar del nopal, 
una casona antigua, 
posee una arquitectura rústica 
dentro de lo colonial, con ambien-
te acogedor y tranquilo, siendo 
esto ideal para artistas y escritores. 

SUS CARACTERÍSTICAS…
n Tiene capacidad para 90 personas.
n Cuenta con un foro donde  se 
presentan diversos artistas de jazz, 
boleros. 
n Galería con obra de artistas 
locales.
n Posee una terraza para quienes 
desean convivir al aire libre.
n Una pequeña biblioteca
n Cocina, donde tienen servicio
de restaurante y bebidas.

el
LUGAR
del

NOPAL
EL REFUGIO 
DE LOS
ARTISTAS

Cupón válido Mayo 2014
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SOCIALES

MERCADO
FINANCIERO
HIPOTECARIO

BIENES RAÍCES

*La autora es especialista en bienes 
raíces comercial y residencial.

POR YOLANDA B. DERIQUER
SEGUNDA Y ÚLTIMA PARTE

L os factores y requisitos 
que intervienen en un 
préstamo hipotecario

Para ser sujeto de un 
préstamo hipotecario, primero tene-
mos que demostrar una estancia le-
gal en Estados Unidos, ciudadanía, 
residencia, visa de trabajo, de turista 
o de inversionista. Una copia del do-
cumento que lo acredite es suficien-
te; el  número de seguro social sólo 
es requerido para los ciudadanos, re-
sidentes temporales y permanentes,  
ya que en el caso de los extranjeros 
no se cuenta con uno,  pero también  
pueden conseguir un crédito.

Identificación personal oficial y com-
probante de domicilio. Comprobante 
de empleo, y deberás  demostrar que 
tienes un ingreso fijo mínimo por los 
dos últimos años, aunque existen ex-
cepciones como por ejemplo si tienes 
un ascenso y vas a ganar más en el 
nuevo trabajo. Si trabajas por cuenta 
propia podrías ser aprobado siempre y 
cuando tengas estabilidad de ingresos 
y documentos que lo apoyen, como 
estados financieros, cuentas de ban-
co y planillas de contribución sobre 
ingresos. De tu empleo se tomará en 
cuenta el salario, el tiempo que tienes 
trabajando y el tipo de trabajo, si es a 
tiempo completo y empleado fijo.

Si el acreditado es asalariado debe-
rá presentar los dos últimos años de 
la declaración de impuestos, carta del 
empleador especificando el cargo o la 

posición y  los ingresos por los dos últi-
mos años; además de eso, los cheques 
de pago de los dos últimos meses. Si 
el solicitante es extranjero tendrá que 
presentar toda esta documentación 
traducida y los ingresos tendrán que 
manifestarse en dólares. Si el intere-
sado tiene un empleo de manera in-
dependiente o tiene su propio negocio, 
deberá presentar los mismos dos años 
de impuestos más un estado de ingre-
sos y egresos del año a la fecha. Si el 
acreditado tiene un negocio tendrá que 
presentar también las declaraciones de  
impuestos de éstos. 

OTROS REQUISITOS
Se requieren estados de cuenta tanto 
del país de origen como de Estados Uni-
dos (para extranjeros) expedidos por 
la entidad financiera que utilicen, con 
todos los sellos y firmas correspondien-
tes, con número de cuenta, balances 
actualizados y un promedio de los dos 
últimos meses, (si existen empresas 
también se requieren estados de cuen-
ta de la empresa (dependiendo de los 
ingresos del solicitante como individuo, 
esto sólo sería para demostrar la credi-
bilidad financiera del acreditado). Fecha 
de apertura de las cuentas y proceden-
cia de los recursos. Si el capital está ya 
depositado en Estados Unidos, el pro-
cesador pedirá una verificación de los 
fondos (VOD), por sus siglas en ingles.

Es importante señalar que el acree-
dor quiere comprobar que el solici-
tante tiene suficientes fondos para el 
enganche, para los costos de cierre 
que incluyen escrituración y protoco-
lización y por lo menos 6 meses de 
reservas para el pago mensual de la 

futura hipoteca más los impuestos 
prediales, seguro de la propiedad y 
asociación, en caso de que exista, co-
nocido por sus siglas en ingles PITI 
(Principal,Interest,Taxes&Insurance).

Para los solicitantes extranjeros 
también se requiere una carta de 
su contador si son independientes y 
/o de una institución financiera que 
avale su credibilidad como clientes o 
empresarios solventes. Reporte de 
crédito, en el cual se reflejan las deu-
das y el historial crediticio. Si éste no 
tiene una buena puntuación no hay 
préstamo. Para los extranjeros tam-
bién se requiere el reporte de crédito 
del país de origen.

La correlación de los elementos 
anteriores determinará la tasa de in-
terés y la aprobación del monto. Por 
supuesto que entre mejor crédito y 
más reservas, más fácil el crédito. 
Puede haber otros requisitos, depen-
diendo de la institución acreedora.

Es importante que consulten a un 
especialista en préstamos  (Mortgage-
Broker), quien puede presentar diversas 
opciones, diferentes bancos y tasas. 
Por lo regular, los bancos con 
los que ellos trabajan son 
más accesibles que los ban-
cos convencionales. Nunca 
pregunten a familiares o 
amigos que no son especia-
listas, por lo regular cada 
quien habla en base a 
experiencia propia y sin 
conocimiento de causa, 
lo que puede confundir 
al comprador.
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EVENTO: Señorita Xochicalco y Rey Feo 2014
LUGAR: Multiforum de la Universidad Xochicalco
DETALLES: Entre porras, celebración y un exce-
lente ambiente se llevó a cabo el certamen, en 
el cual resultaron ganadores: Obette Montiel 
de Mercadotecnia y  Alejandra Hernández de 
Derecho, mientras que Alejandro Valle y Natalia 
Elizondo fueron los reyes del nivel preparatoria.

CORONAN A 
REYES DE
XOCHICALCO

:soymujeractual

cel 619.571.7436 | linea directa 858.222.8710
correo globalrealtyandlending@gmail.com
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EVENTO: Un domingo en el cielo
LUGAR: El Cielo, en Valle de Guadalupe
DETALLES: Excelente momentos vivieron 
algunas familias y parejas en El Cielo, 
un lugar maravilloso ubicado en el 
Valle de Guadalupe donde se puede 
disfrutar de exquisita comida, buen 
vino y agradable ambiente. 

UN DOMINGO 
EN EL CIELO

:soymujeractual

EVENTO: Desfile de modas “Méxi-
co a todo color”
DETALLES: Con la finalidad de 
recaudar fondos en pro del 
Centro de Atención a Mujeres, 
una institución que brinda ayuda 
a quienes enfrentan embarazos 
inesperados, la fundación Valle 
BIBB organizó el evento, en el 
cual se dieron cita alrededor 
de 600 personas.

APOYA A 
MUJERES
FUNDACIÓN 
VALLE BIBB

:soymujeractual
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ABRE SUS 
PUERTAS 
RESTAURANTE 
BONAPARTE
EVENTO: Apertura del restaurante 
Bonaparte
LUGAR: Colonia Cacho
DETALLES: Bajo un increíble con-
cepto francés, se llevó a cabo la 
apertura del restaurante Bonapar-
te, a la cual se dieron cita dece-
nas de personas para disfrutar 
de las delicias preparadas con 
ingredientes frescos de la Baja.

:soymujeractual
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