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PRIMERA PERSONA

Hermoso mes
de mayo, el mes
de la mamad

ara quienes tenemos el pri-

vilegio de ser mamas, es

una experiencia verdade-

ramente hermosa y Unica,

pero sobre todo es un regalo que Dios

nos dio. Cada momento de nuestras

vidas esta lleno de amor e inocencia de

nuestros pequefios que van creciendo

tan rapido, que cuando menos pensa-

mos ya se convirtieron en hombres o

mujeres independientes, trazando su

camino, formando su propio hogar y
saliendo adelante por si mismos.

No sélo en este mes de mayo debe-

tan grande que nos ha brindado Dios,
de ser quienes demos a luz a una
nueva vida.

En esta edicién disfruta de los ar-
ticulos dedicados a la mama; en
portada te presentamos a La Familia
Monraz, quienes compartieron en en-
trevista con la revista Mujer actual su
compromiso con y para los tijuanen-
ses. Una familia sencilla, unida y con
muchos valores.

En perfil y obra te presentamos a
Roxana Cortez Sobarzo, artista plasti-
ca originaria de Hermosillo, Sonora y
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TU PERSONA

SUEGRAS, MADRASTRAS
Y MUJERES DIFICILES;

mitos o realidades

POR BECKY KRINSKY so existird una suegra con todas es- sus hijos. A pesar de que lo hacen
tas cualidades? con ‘buena intencidén porque pien-
e que hay relaciones En realidad, en la vida diaria, mu- san que su consejo y experiencia

complicadas y dificiles chas mujeres mayores optan por in- puede mejorar la calidad de vida de
las hay; el secreto para terferir en la relacion de pareja de los jovenes. Quizas critican el modo
poder vivir en armonia en que la pareja estd educando a
es entender qué tipo de relacion es, sus nifios o la manera de cocinar.
aceptarla y aprender a sobrellevarla. No importa el motivo de la que-

La suegra perfecta, asi como la ja, ni siquiera importa quién
madrastra y la madre impositiva tiene razén, la verdad es
deberian ser mujeres que ins- que estas relaciones son
piren, apoyen y nutran, ya importantes y afectan e
sea a la nuera, la hijastra influyen en las relacio-
o la hija. nes familiares.

La fantasia ideal seria Ambas genera-
que estas mujeres con re- ciones de mujeres
lacién tan complicada se comparten y compi-
presenten de visita solo ten por mantener la
cuando fueran invitadas; atencién y el carifio
dieran sus comentarios de la misma persona:
cuando fueran oportunos el hijo o el marido.

y siempre y cuando se los Si bien es cierto que
permitan. Puede ser que estas relaciones son di-
ganarian mas puntos si ellas ficiles, no son imposibles
pudieran estar disponibles ni fantasiosas. Simple-
para cuidar a los nietos, pa- mente hay que apren-
sear o hacer encargos. der a tener claro dénde

Una ilusion completa se tiene que enfocar la
seria que ademas tuvie- atencion y recordar
ran la posibilidad de tener que lo mas impor-
la bolsa abierta, dispues- tante es mantener
ta a cooperar y regalar a una buena relacion,
manos llenas. Esta mujer ya que esto benefi-
ideal o perfecta tendria la cia a todos.
mesa servida, hasta cuan- éSerd una fanta-
do no espera a nadie en la sia la posibilidad de
casa. Se viste de color neutro tener una buena re-
y tenue para no llamar la aten- lacion y armonia fami-
cién y no competir con su nuera liar? éValdra la pena dejar
o hija, después de todo ella deja los guantes de box y usar los
que la joven luzca mejor. guantes de cocina y cocinar una

Esta casi diosa idealmente deberia buena receta que pueda dar paz y
de tener una buena disposicion y no armonia familiar?
compartir sus preocupaciones. ¢Aca- Mas que tener la razoén, es impor-
tante cultivar una buena relacion.

8 www.revistamujeractual.com

LA RECETA

LA SUEGRA Y MADRASTRA PERFECTA
INGREDIENTES

m | frasco de prudencia; sensibilidad, astucia e
inteligencia

® 1 cucharada de buena disposicion; ojo noble,
generosidad

m 2 barritas de respeto; reconocimiento y acepta-
cion del cardcter y los valores

m 3 goftitas de sinceridad; palabras ciertas, accio-
nes reales

m | faza de atenciones; pequenos detalles que
nutren

RECOMENDACION DEL CHEF: cultivar una
buena relacion fortalece y beneficia a todos en la
familia, cada uno somos responsables por lo que
hacemos y decimos.

MODO DE PREPARACION

1- ES NECESARIO

tener relaciones emocionalmente nutritivas, sobre
todo con aquellos que son importantes para
nosotros. Si se logra cultivar y entender las relacio-
nes significativas, se mejora automdticamente la
calidad de la vida. Las personas mds cercanas
pueden ser los mejores aliados o los peores ene-
migos, creando un paraiso o un infierno.

2- LA FAMILIA 2%

una fuente importante de bienestar personal. Al
evitar las luchas de poder, las confrontaciones y las
discusiones innecesarias, la familia se convierte en
un ambiente positivo, sano y poderoso. No importa
que las relaciones puedan ser complicadas y difi-
ciles, vale la pena luchar con todo el corazén por
mejorar, nutrir y sanar la relacion familiar.

3- TENER ALGO =

cer en lugar de exigir o crificar, invita a ofros
hacer lo mismo. Una sonrisa, un elogio, una simple
atencién o una palabra atenta en el momento
adecuado, sazonardn cualquier relacion. Ser una
persona positiva y amable mejora la autoestima
personal.

La suma de las relaciones
sanas y positivas,
crean familias fuertes,
unidas y seguras

www.recetasparalavida.com
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TU PERSONA

POR MARIA E. LOZANO

oy en dia, las chicas
desde los veinte afios
tienen la idea de que
acumular conocimien-
tos, experiencia y riqueza les dara
madurez y por lo tanto decisién segu-
ra para traer o no un hijo al mundo.

Las mujeres con altos niveles de
escuela, por ejemplo, tienen otros
intereses, nunca ser madres pronto
porque perderian su independencia.
Pero no tan contentas que digamos,
segun la Psicéloga de la Universidad
Iberoamericana, Cinthia Cruz del
Castillo, quien investigd que ellas
sufren cierta ansiedad al surgir los
cuestionamientos por parte de la so-
ciedad y de ellas mismas, afectando
su salud mental.

Segun estudios del Hospital de la
Raza en México, D.F., el Dr. Puello co-
menta que el 98% de los embarazos
en madres afiosas culmina con éxi-
to; sin embargo, la edad idénea para
procrear es de los 20 a los 35 afios.

10 www.revistamujeractual.com

AL INTERIOR DE UN HIJO

Toda mi vida recuerdo haber visto a mi madre
sufriendo y quejandose por sus dolores de
espalda. Solo eramos mi hermano mayor y yo.
Este decide irse al extranjero a estudiar, se casa
y hace su vida fuera de México. Mi padre muere
y YO me hago cargo de la parte emocional y
de acompanamiento de mi mama. Eso no me
gqustd porque impidid con chantajes que yo me
relacionara con alguien para no dejarla sola.
Segui frabajando y me embaracé a los 42. Creo
gue inconscientemente bloqueé esta etapa
porqgue ser hija no me gustd en absoluto.
Ahora que mi madre estd en una casa de retiro
al otro lado y yo tengo a mi hijo, me arrepiento
porgue ya no siento las mismas fuerzas para
disfrutarlo. Tengo 53 anos y tfampoco he podido
empatizar tanto con las mamas de sus amigos.
Me ha resultado sumamente dificil entender
su etapa de adolescente y sinceramente, creo
que él también me maneja a mi. Siyo pudiera
aconsejar, diria que habria que independizarse
antes de los freinta anos en todos sentidos para
plantearnos nuestro propio proyecto de vida

Marissa N.

Es importante comprar un auto,
un lugar donde vivir, realizarse en
todos los sentidos pero recordando
que no nada mas el reloj bioldgico

Se sabe que la edad reproductiva tiene un tope y que, por
tanto, dedicarse a sobresalir en lo académico y laboral,
las interrogantes que empiezan a presionar fuertemente serian:

marca el inicio o limite para emba- m ;Y si no encuentro a la persona m 3Tendré que casarme vy lidiar
razarse, sino también para educar, indicada? también con ese rol2

acompafar y vivir junto con el hijo. m ;Y si nadie me apoya? m ;Y si me llego a quedar sola con
Cuando éste concluya su educacion m ;Y cémo voy a trabajar y a cui- mi hijo?

superior, la madre entonces tendria dar a mi bebé? m ;Si me espero mds tiempo y
unos 65 afios y, si su hijo se espera m ;Seré capaz de hacerlo? nace mal?

para tener hijos como ella, entonces
éen qué condiciones se conocerd y
disfrutara de los nietos?

Las familias estan reduciendo sus
tamafios y la capacidad de crecer
junto con ella, desaparece un tanto
cada dia mas. Entonces équé es lo
mejor? Bueno, el equilibrio siempre

Existen mujeres que, sabiendo que los 6vulos después de los cuarenta
anos ya no tienen la misma calidad, deciden congelarlos. Las mujeres,
que voluntariamente se esperan a planear un bebé en la cuarta déca-
da de sus vidas, tienen la ventaja de estar mas dispuestas a seguir las
recomendaciones de su médico, desean en verdad a su hijo, si se tiene a
la pareja, la relacién es mds sélida y estable y tener un bebé ya no seria
visto como sacrificio sino como compensacion. Pero ;cudles serian las

lo marca la mujer y su gran capaci- Sl R

dad para sortear multiples tareas a ® Los vulos después de los 40

la vez. Ojald se reflexionara sobre pudieran dar hijos con alteraciones
las necesidades reales y las metas genéticas importantes. Igualmente
que cada quien tiene, recordando pasa con los espermatozoides viejos.
que ir a la par de nuestro organis- m Las posibilidades de un aborto es-
mo, nos daria la pauta para elegir lo pontdneo pueden incrementarse.
obvio y lo sabio también. Ser madre m Probablemente enfrentaria

es hermoso pero saber ceder si no hipertensién, diabetes gestacional
es el compromiso real, también es o parto prematuro, por mencionar
sumamente valido. algunos.

*La autora imparte cursos de capacitacion y es docente.
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TU PERSONA

MANANTIAL DE VIDA ES LA MUJER
CUANDO TAMBIEN ES MADRE

POR KARLA RENTERIA A.

ienvenido mes de mayo

gue enaltece a las ma-

dres pilares del hogar,

compaferas de vida, for-
taleza de la pareja y piedra angular
en la educacién de los hijos.

Creo que habemos muchas muje-
res que tuvimos la fortuna de tener
dos madres, la que nos parid y la
que nos crio, de mi abuela que hoy
solo existe en mi mente y en mi co-
razén, tengo las mejores ensefian-
zas de respeto, honestidad, respon-
sabilidad, trabajo y amor al préjimo.

De mi madre, el liderazgo y fortale-
za de levantarse cuando las cosas no
salen justo como uno las quiere, el
ejemplo de administrar los recursos
en lo mucho y en lo poco, la vision de

12 www.revistamujeractual.com

proveer y planear para el futuro.

Pero ahora que yo soy madre me
pregunto qué es lo que me gustaria
qgue mis hijos digan de mi cuando les
pregunten cémo es su madre. Para
ello, trabajo todos los dias, la mejor
educacion es predicar con el ejemplo.

Lo que ahora somos es un refle-
jo de lo que fueron nuestros padres
mas lo que aprendimos en el cami-
no, asi que no culpes a nadie mas
que a ti misma si algo en ti no te
gusta, recuerda que somos espejo.

Ese espejo también lo son nuestros
hijos, no hace falta mas que obser-
var sus gestos, modales y respues-
tas para darse cuenta si has hecho
una buena tarea en su formacion.
Esta de mas quejarse del bulliyng si
se practica en casa. Con situaciones
tan sutiles como “porque no haces
nada bien”, estas dafiando su auto-
estima para siempre.

La familia es el entorno en el que
se aprende para salir al mundo y lu-
char por un lugar, un lugar en la es-
cuela, el trabajo, la sociedad... pero
si esa familia esta carente de valores
como el amor, la humildad, el respe-
to que son los valores basicos, pues
dificilmente lucharan por ese lugar
con honestidad.

Te invito a renovarte cada dia, los
hay buenos y malos pero es impor-
tante que no dejes que ese nifo in-
terno salga solo en el mes de abril de
cada afio o que celebres a la familia
solo cada domingo de marzo por ser
el dia internacional de la familia, cada
manana que brota el sol es una opor-
tunidad de hacer mejor las cosas.

No te fijes en el ayer, mira el hoy y
vive el mafana.

PD: iFeliz dia de las madres!

*La autora es icologa y jefa de C
Social de DIF Municipal.
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TU PAREJA

POR DANIEL VAZQUEZ MONTANO

ace un mes habia pla-

ticado con Modnica so-

bre algunas estrategias

que ayudaran a evitar
perder el encanto del enamoramien-
to. Se encontraba tan enamorada y
anhelando tanto poder evitar que sus
sentimientos algun dia se diluyeran;
como cuando comemos una rica re-
banada de pastel de chocolate, len-
tamente, como para que no se aca-
be. Espero le esté yendo bien y estén
poniendo en practica algunos de los
consejos que platicamos.*

Mdnica y su novio sin duda tienen una
gran ventaja: estdn enamorados. Lo
Unico que tienen que hacer es no dejar
de hacer las cosas bonitas que hoy ha-
cen el uno por el otro. Deben convertir
en costumbre las palabras, los gestos y
los actos que los hacen sentirse valora-
dos, queridos, amados y validados.

Pero {qué hay de las parejas que
cometieron el error de dejar caer sus
estandares en el trato y en las pala-
bras que comparten? éQué hay de los
matrimonios que descuidaron su vida
romantica como pareja y se dejaron
atrapar por las tareas domésticas, la
crianza de los nifios y el trabajo?

Si un dia cualquiera de los dos com-
prende que en su matrimonio falta
emocion y variedad, que estan vi-
viendo como co-procreadores pero no
como amantes, complices y confiden-
tes ¢Qué hacer? éQué puede hacer
esa persona? ¢Se puede siquiera hacer
algo? ¢0 sdlo queda la resignacion?

Lejos de quedarnos con la resigna-
cion, se puede hacer mucho. Cuando se
da ese tipo de situacién - que es muy
comun- se pueden desarrollar varios es-
cenarios, desde el mas hasta el menos
optimista. Por cuestiones de espacio, en-
foguemos nuestra atencion en dos posi-
bilidades. Digamos que ella o él, se da
cuenta que su matrimonio de un tiempo
para aca ha caido en la monotonia y
ella o él decide recuperar la chispa,
re encender el fuego con su pareja
¢Por donde puede empezar?

i
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RECUPEREN
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Veamos dos opciones, las cuales desde luego distan de ser exhaustivas; podemos verlas mds como un buen comienzo,
como un Plan A, siendo conscientes que si el Plan A falla, también estd Plan B, Plan C, etc.

PLAN A

1. COMPARTE

tus inquietudes con tu pareja. Igual
y te llevas una agradable sorpresay
descubres que andaban en el mismo
canal. Siendo asi...

fiempo juntos.

2. PASEN =c%ince

que se abandona cuando empezamaos
una vida en matrimonio; dejamos de
pasar tiempo juntos como pareja. Em-
pezamos a pasar tiempo con los hijos,
con la familia y con los amigos y em-
pezamos a descuidar nuestra relacion.
Esto se vuelve hdbito y cuando menos
pensamos hemos iniciado una lenta
marcha hacia el distanciamiento.

3 SE AN creativos. Para po-
° sar tiempo juntos no
necesariamente fienen que ir a bailar.
Pueden hacer un sinfin de actividades.
Sélo necesitan sentarse a platicar, hacer
una lluvia de ideas de actividades que
pueden disfrutar juntos y poner fechas.
Pueden salir a comer, ir a caminar, an-
dar en bicicleta, un café, un coctel, una
velada en casa, una escapada de una
noche o fin de semana. Lo importante
es tener suficiente variedad.

4. REVISEN .53

Sobran libros y videos educativos sobre
cémo llevar una vida sexual plena en
pareja, sélo es cuestién de visitar (como
no queriendo) su libreria favorita.

PLAN B

1. LA OTRA &

es que tu pareja no se muestre tan
receptivo/a como tu quisieras. No te
desanimes ni desesperes. Es nor-

mal que al principio tu pareja no se
entusiasme con la idea de recupe-
rar la chispa o revisar la rutina de la
relacion. Recuerda que U también te
tardaste en darte cuenta. Sélo cam-
biaremos un poco la estrategia.

2. PASITOS i

qué cosas has venido dejando de
hacer por él/ella durante los Ultimos
meses 0 anos. Elige dos o fres cosas
gue podrias retomar y empezar a
hacer de nuevo durante las siguientes
dos semanas. Observa los cambios.
Recuerda que debes ser paciente.

3. ACCIONES

labras. Evita estar abordando el tema
cada vez que puedas. En cambio,
toma acciones. Invitala(o) a salir,
sorpréndela(o) con una botella de vino
y una botana, renta una pelicula de su
gusto. PregUntate 3qué puedo hacer,
sin tocar el tema, que la(o) acerque
a mi2 Define una o dos acciones que
puedas emprender durante las siguien-
tes dos semanas y observa. Cada dos
semanas prueba algo diferente o repite
lo que te haya dado resultado.
4 TI EMP Progrdmate
° «Mmental-
mente para un plazo de tres a seis
meses. Es muy probable que no veas
resultados inmediatos, por lo que
necesitards ser muy paciente. Esta
serd tu mejor carta. Qué tan rdpido se
avance varia de caso en caso, pero
lo mds saludable es prepararte para
el mayor plazo. Recuerda que llevd
tiempo llegar a esa situacién, llevard
un poco de tiempo salir de ella.
PLAN A Y PLAN B consisten en recu-
perar la emocion y la pasidn en su
relacion. Llieva tiempo, pero lo que si
es fundamental es tu disciplina para
hacer lo que tienes que hacer, incluso
cuando no sientas ganas de hacerlo.

*El autor es psicdlogo, especialista en terapia de pareja. www.cosasdepareja.com
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SABIAS QUE...

RESALTA
EL BLANCO

DE TU ROPA BLANCA

POR DIOSA DOMESTICA

uién no desea tener una lavadora magica que

deje la ropa blanca impecable, la de color bri-
llante y la negra sin opacarse? Algo tan perfecto

aun no existe, pero si algunos productos que
te pueden ayudar en esta tarea, sobre todo a
conservar realmente blanca tu ropa blanca.

LO QUE TE PUEDE AYUDAR

® Blangqueador con m Borax

oxigeno

SIN PERCUDIDOS

® Bicarbonato

® Vinagre blanco
m Agua oxigenada

Aunque el cloro es un excelente blanqueador, es téxico y si abu-
samos de él, la ropa puede quemarse y lucir amarilla. Hay muchas
ofras opciones para blanquear la ropa que no son téxicas:

m Los blanqueadores con oxi-
geno tipo Oxy Clean, hay que
agregarlos al agua de remojo o
lavado con la temperatura mdas
alta posible.

m El borax, que ademds de
blanguear suaviza la ropa. Hay
que agregarlo junto con el
detergente.

m El bicarbonato es una opcién
que blanquea y quita los malos
olores. Agrégalo junto con el
detergente.

® El vinagre blanco, agregado a
la hora del enjuague, hace que

lo blanco luzca mds blanco.

® El sol es el blanqueador de la
naturaleza. Exponer la ropa a
los rayos del sol ayuda a desa-
parecer manchas y blanquea
maravillosamente.

® Laropa blanca de cama,

las camisas, las mantelerias, los
pijamas, los pantalones y las
blusas del mismo color queda-
rdn impecables y muy blancas
si en el Ultimo enjuague anades
un chorrito de agua oxigenada
y dejas en remojo durante unos
15 minutos.
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La elegancia
DE LA MUJER DE HOY

Y para la mujer de hoy que le gusta
lucir elegante y afraer miradas,

nada mejor que un vestido rojo
asimétrico y ligero dejando ver
discretamente su figura o bien para las
mas conservadoras una falda de

tubo confeccionada en encagje

y perfectamente combinada

con una blusa en tono pastel.

SR
REINA DIAZ.
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de las Madres 4
debeslucir 4
fabulosa, por lo
que te proponemos
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TEMAS ACTUALES

DE INNOVACIONES E IDEAS

uando la funcion y la for-

ma son tratadas como una

sola, la ingenieria es ele-

vada a una forma de arte.
El nuevo MAZDAG6 es el producto
que nace cuando un ingeniero y un
disefador trabajan juntos, de prin-
cipio a fin, atreviéndose a imaginar
de nuevo el automdévil en conjunto.
La verdadera definicion de un sedan
deportivo, hombre y maquina traba-
jando como uno sélo, una sinfonia
de innovaciones e ideas unidas, esto
es el nuevo MAZDAG6, completamen-
te reinventado y con TECNOLOGIA
SKYACTIV®.

Mazda Baja California presenta
con gran entusiasmo el nuevo Mazda
6 2014, totalmente redisefado y con
tecnologia SKYACTIV.

Mazda 6 llega con un estilo moder-
no, manejo agil, respuesta vivaz del
motor 4 cilindros con hasta 188H/P,
direccion firme y rapida, gran equipa-
miento moderno y de seguridad.Mazda
redisefia su sedan Mazda6 pierde 44

20 www.revistamujeractual.com

Mazda le da el nombre de Sky Activ a la nueva
filosofia de ingenieria que incluye
mejoras a fren motriz y reduccion de peso
combinadas con mejoras aerodindmicas

kilogramos y aumenta su rendimiento
de combustible un 27 por ciento mas.

TECNOLOGIA SKY ACTIV

Mazda le da el nombre de Sky Ac-
tiv a la nueva filosofia de ingenieria
que incluye mejoras a tren motriz y
reduccion de peso combinadas con
mejoras aerodinamicas. El motor de
gasolina con transmision automatica
SKYACTIV®-Drive de 6 velocidades
con modo manual, cambia de velo-
cidades suavemente proporcionando
una aceleracién constante y rapida
para asegurar la sensacién directa y
conectada de una transmisién ma-
nual, mientras el cerebro asegura
respuestas precisas y confiables, y
asi complementa el increible ahorro
de combustible antes mencionado.

CARACTERISTICAS

Sistema de audio Bose®, sistema
de navegacion, pantalla touchscreen
de 5.8", control central de mando,
Bluetooth®, sistema de entrada y
encendido sin llave, botéon de encen-
dido automatico, quemacocos, rines
de 19", computadora de viaje y aire
acondicionado con control automati-
co de temperatura

SEGURIDAD

6 bolsas de aire: frontal, frontal lateral
y lateral tipo cortina, Control Dindmi-
co de Estabilidad (DSC) y Sistema de
Control de Traccién (TCS) y camara de
visidon trasera en las versiones Grand
Touring y, sistema de monitoreo de
Punto Ciego (BSM) y sistema de alerta
de trafico trasero (RCTA).

* Motor 2.5 SKYACTIV®

* Transmision SKYACTIV® automatica de 6 velocidades con modo manual.
= Pantalla Touchscreen de 5.8 pulgadas.

* Sistema de audio Bose.
* Encendido sin llave.
* Rines de 19 pulgadas.

» Sistema de monitoreo de punto ciego.
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TUS HIJOS

FL EFECTO DE LAS COMPUTADORAS
en el cerebro de los NINOS

POR LILIAN ENCINAS VILLAGRAN

s impresionante ver cémo
la tecnologia ha encontra-
do las puertas abiertas en
gran parte de los hogares
del orbe. Todos los nifios desean una
computadora, un iPod, un iPad, jue-
gos como el Wii, etc., y los padres,
por diferentes razones, son los pri-
meros en adquirirlos para sus hijos.

Sin embargo, hay expertos cuya
opinién es que el uso de computado-
ras tiene un efecto negativo en nifios
y exhortan a los padres a cuidar este
aspecto del desarrollo de sus hijos.

El reconocido psicélogo Dr. Aric Sig-
man asevera que las computadoras
dafian el desarrollo de los cerebros
de los nifios y exhorta a los colegios a
no permitir el uso de las mismas por
nifios menores de 9 afios.

El Dr. Sigman, licenciado en psicolo-
gia, con maestria en “La Base Neurofi-
siolégica del Comportamiento” y doc-
tor en el campo de la auto-regulaciéon
del sistema nervioso, es miembro de la
Sociedad de Biologia del Reino Unido.
Fue honrado con el premio del Consejo
Cientifico y es miembro de la Real So-
ciedad de Medicina en Inglaterra.

El Dr. Sigman no es el Unico que
comparte la nocién de que el uso de
computadoras y extensiones de la
misma estan dafiando a nuestros hi-
jos, haciendo que sus cerebros se co-
necten en forma distinta a la normal.

Maestros y padres de familia estaran
de acuerdo que muchos de los nifios no
tienen la habilidad de concentracién que
deberian de tener si no estdn sentados
frente a sus juegos de computadora.

Por todos lados podemos ver a los ni-
flos inmersos en sus jueguitos, no ha-
ciendo el menor caso a lo que los padres
les comentan. En los restaurantes o en el
auto, con el afan de tenerlos entreteni-
dos y que “no molesten”, los padres les
llevan sus iPods, iPads, teléfonos, etc., y
los nifios pueden pasar las horas sin co-
municarse con sus padres, amigos y fa-
miliares, absortos en este mundo virtual.

LOs'NINOS CUyOs
padres estimulan
suU imaginacion
mediante la
lecturay la
conversacion son
ninos mas
independientes,
seguros de si
mismos, hdbiles
para razonary
hacer decisiones,
asi como para
comunicarse con
sUs semejantes
con.un lenguagje
y/ vocabulario
mas amplio

En una reunién con mis companeras de
trabajo comentabamos como “en nuestros
tiempos” (tan lejanos de la tecnologia), te-
niamos la oportunidad de desarrollar nues-
tra imaginacién mediante juegos propios
para nifos, la oportunidad de jugar con
nuestros amiguitos en el patio de nuestra
casa, en el parque, incluso hasta en la calle
(sobre todo en las tarde de verano).

Hoy en dia, los nifios estan privados
de este sano desarrollo y han cambia-
do los juegos tales como: “la traes,
dofa blanca, la vibora de la mar, el
avion, el stop, la cuerda de brincar, el
elastico”, y muchos otros por juegos
como Wii, Nintendo y DSI.

Susan Greenfield, nos comenta: “Temo
que la tecnologia esta “infantilizando” el
cerebro de los nifios y jovenes, haciendo
que, como los nifios muy pequefios, estén
atraidos por ruido y luces solamente, pro-
vocando un lapso de atenciéon muy corto
Y que vivan Unicamente por el momento.”

La Dra. Greenfiled, es graduada de
Oxford Uiveristy en Inglaterra, exper-
ta en Neurociencia y Directora del Ro-
yal Institution, del mismo pais.

En una reciente conferencia en el
Parlamento la Dra. Greenfiled comentd:
“el estar expuestos a juegos de com-

putadora, mensajes instantaneos, “chat
rooms” y redes sociales, nos dejara una
generacion de personas con un lapso
de atencion muy pobre.” La Dra. Green-
field aseveré como ha habido un declive
notorio en la habilidad de los jovenes
para comunicarse con los demas.

EL USO DE LA COMPUTADORA

DESPUES DE LOS 7 ANOS

La psicdloga Educativa Jane Healy cree
que los padres no les deben de permitir
a sus hijos el uso de computadoras has-
ta después de los siete afios. Ella cree
firmemente que la mayor parte de los
juegos evitan que el cerebro desarrolle
areas vitales para el razonamiento.

Los niflos cuyos padres estimulan su
imaginacion mediante la lectura y la con-
versacion son nifios mas independientes,
seguros de si mismos, habiles para ra-
zonar y hacer decisiones, asi como para
comunicarse con sus semejantes con un
lenguaje y vocabulario mas amplio, a di-
ferencia de los nifios que pasan su vida
frente al televisor, jugando Nintendo, Wii
y nunca tienen una platica con sus pa-
dres de mas de tres palabras.

No podemos negar que la tecnologia es
y sera parte de la vida de nuestros hijos,

PARA CONSIDERAR

A continuacién algunas
recomendaciones para
los padres.

m Dedicale mds tiempo a tus hijos.
m Ensénales los juegos de tu infancia
como: la traes, el avioncito, dona
blanca, la vibora de la mar, etc.

m Puedes inscribirlo a cursos de
pintura, dibujo, musica, danza o
natacién, como medio alternativo.
m Puedes jugar con él con los
juegos de mesa, gjedrez, jenga,
monopolio, entre otros.

nietos y bisnietos. Sin embargo, como
todo, debe de haber limites y reglas para
utilizarse en forma responsable. En la vida
hay tiempo para todo y nuestros hijos
tendran el tiempo suficiente como para
aprender a utilizar todo lo que la tecnolo-
gia conlleva. Pero la infancia, sélo se vive
una vez y el tiempo vivido ya no regresa.

¢Deseamos una generacion de auté-
matas o de nifios que crezcan y sean per-
sonas capaces de pensar, resolver retos,
comunicarse en forma optima, razonar y
hacer decisiones responsables?

Asi que, ipadres manos a la obra
con alegria, amor, pasion y autoridad!

*La autora es directora del British American Institute.
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TUS HIJOS

L.os derechos DE LOS PADRES

POR VERONICA CROSS-TELLAECHE

ay actualmente una con-
fusion muy grande en lo
que se refiere a la disci-
plina de los hijos. iY con
razon! Con tanto bombardeo psicolégi-
co en sus diferentes corrientes y tan-
ta comunicacion equivocada a través
de las pantallas chica y grande, entre
otros medios de comunicacién masivos,
nosotros y nuestros hijos estamos reci-
biendo diferentes tipos de informacion
cada dia que nos pueden confundir.

Con tanto ruido y tanta gente opi-
nando, nos ha costado trabajo tomar
decisiones adecuadas, claras y fir-
mes, que lleven a nuestros hijos al
verdadero proposito por el cual fue-
ron creados.

Tenemos que regresar a las bases y
volver al manual del fabricante para
adquirir la seguridad que debemos
tener para saber qué hacer y como
hacerlo, sin sentimientos de culpabi-
lidad ni conflictos.

o o ' 4 %
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He encontrado que hay hogares que
estan siendo manejados por los hijos.
Son los hijos los que ponen las pautas
y toman decisiones, porque los padres
han cedido la autoridad por sentirse in-
adecuados e incapaces de asumir tal res-
ponsabilidad. Esto no sélo es peligroso,
pues los hijos no tienen todavia la madu-
rez para esta increible responsabilidad y
tampoco la experiencia necesaria.

Los padres cansados han sucumbi-
do a su obligacién por desesperacién
o por temor. Han dejado el barco en
mano de los marineros, pensando
que es mejor abandonarlo que luchar.
Como padres tenemos una responsa-
bilidad increible en lo que se refiere
a nuestros hijos. Nosotros los padres
tenemos que dar cuentas en lo que
se refiere a ellos. Los hijos nos fueron
prestados, no son de nuestra propie-
dad. Nos fueron dados por un tiempo
para guiarlos, cuidarlos, proveer para
sus necesidades, disciplinarlos y so-
bretodo formarlos espiritual, moral e
intelectualmente.

Con estas dos palabras obediencia

y respeto en mente, quiero darte una
lista de 17 puntos en los cuales espero
te recargues y descanses, pues estos
puntos hablan de los derechos que te-
nemos como padres y que la mayoria
de las veces no tenemos presentes.

Tenemos derecho a ser
tfratados con respeto
y yo te invitaria a que
tuvieras claro que
significa ser tratado
con respeto. Qué implica para ti
ese respeto, qué significa y en qué
contribuye a tu familia.
Tenemos derecho a decir
“no” y no sentirnos culpa-
@®bles.
[ Tenemos derecho a saber en
eddénde estdn nuestros hijos,
quiénes son sus amigos y con quién
se encuenfran en un determinado
momento.
Tenemos derecho a mostrar-
les nuestra preocupacién
@y cuidado verificando de
vez en cuando silo que nos dijeron
gue iban a hacer estdn haciendo y
en donde nos dijeron que estarian
realmente estdn.

Tenemos el derecho a marcar una hora de
llegada vy si se faltd, reforzar con restricciones o
pérdida de privilegios.

Tenemos el derecho a prohibir la asistencia a un lugar
oo fiesta en donde creemos que pueda haber alcohol
o drogas.
Tenemos como padres el derecho a cometer
errores y cambiar de parecer.

Tenemos el derecho a hacer preguntas y esperar
8 erespuestas honestas a éstas, sobre todo si de lo que se
frata afecta a la familia o al propio nino.
Tenemos derecho de monitorear cualquier acti-
vidad de la escuela, ya sea de tipo académico,
@ disciplinario o social.
Tenemos derecho a consultar con otros
adultos, si ellos saben quién influencia
la vida de nuestros hijos. Adultos tales
como entrenadores, maestros, conseje-
ros, ministros, lideres de jovenes, tios, abuelos, etc.
1 Tenemos el derecho a controlar y monitorear lo con-
ecermiente a nuestro hogar, de imponer reglas y que
sean cumplidas aun por las personas que visitan nuestro hogar.
Tenemos derecho a asignar quehaceres a
12 nuestros hijos y que tengan responsabilidades

® en casa de acuerdo a su edad.

Tenemos derecho a promover tiempo fa-
miliar, que incluye: comidas juntos, salidas,
@ tiempo de estudio y ofras actividades.

Tenemos derecho a la autoridad y cuando no
eentienden explicaciones o razones o no las quie-
ren aceptar, en bien de ellos tendremos el derecho a ser
autoritarios.

1 /= Tenemos derecho a revisar su recdmara incluyendo
Q)ocojones, si creemos o intuimos que estdn en dro-
gas o tienen algun material de cualquier indole que pueda

afectarlos.
Tenemos derecho a hacerles andilisis si cree-
1 6 mos que algo no estd bien en su cuerpo.
@ 17. Tenemos por Ultimo, derecho a tener
reglas familiares, que reforcemos constantemente con sus
debidas consecuencias.

Quiero decirte que cuando hablo de derechos, en reali-
dad estoy hablando también de responsabilidades de parte
nuestra, pues nuestro compromiso como padres es ense-
farles limites a nuestros hijos que les ayuden a formarse
y a aprender a respetar a los demas. Estos limites en rea-
lidad son medidas que dan seguridad y ayudan a entender
hasta donde pueden llegar sin incurrir en alguna falta.

Por Ultimo, en estos tiempos en los que tantos padres sucum-
ben a su responsabilidad como padres, mi deseo para ti es que
permanezcas firme y no te desanimes, que tomes en cuenta
gue te han sido dado solo unos anos de verdadera influencia en
la vida de tus hijos y que deberas aprovecharlos, porque des-
pués se van y no regresan. Asi que, ipadres manos a la obra con
alegria, amor, pasion y autoridad! para formar y equipar a nues-
tros hijos y para a contribuir para que tengan un buen futuro.

P T

*La autora es psi Sp ta en terapia familiar. Es fundadora y directora

de la Organizacion de Desarrollo Humano CRESE ( Cursos de Reflexion y Superacion
para el Exito), ademis de ser autora de manuales y libros, enre ellos “Viviendo la esperanza™.
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LA OTRA MITAD

Viva de sus

IDEAS

POR LEOPOLDO HURTADO

s comun entre nuestros

amigos, compafieros de

trabajo y en general con

las personas que nos re-
lacionamos, que mencionen que se
le ha ocurrido una gran idea para so-
lucionar un problema, desarrollar un
negocio o en general que tienen algu-
na innovacion.

26 www.revistamujeractual.com

Es también comun que estas ideas
se queden en simples platicas informa-
les en reuniones sociales, sin que se
lleve a cabo por parte del inventor o
creador un andlisis de la viabilidad de
su idea. Para ello, existe una serie de
pasos que ayuda a determinar si esa
idea o ideas tienen posibilidades de ser
exitosas en el aspecto de su proteccion
legal, desarrollo de prototipos y princi-
palmente en el mercado.

*El autor es Director General de Business Clon, empresa

. & ], L) - S orlad ], 1
espec en Franquicias y Prop 1

facebook.com/businessclon
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Para que pueda llegar

a vivir de sus ideas,

le recomendamos

redlizar los siguientes pasos:

1 ESCRIBA SUS IDEAS.
[ J

2 EJERCITE LA INNOVACION O
e GRAN IDEA EN SU MENTE.
3 REALICE UNA BUSQUEDA DE
e ANTECEDENTES de Inven-
cion relacionado con su idea, en
las bases de datos mundiales de
patentes.
4 NO DIVULGUE SU INVENCION.
[ J

PROTEJA SU INNOVACION

e O GRAN IDEA.

6 PLAN DE NEGOCIOS.

e Esimportante preguntarse
si existe mercado para desarrollar
una inversion tanto en recurso hu-
mano como material para su gran
idea. Para ello, es recomendable
desarrollar un exhaustivo plan de
negocio que establezca: obje-
tivos, mercados metas, estudios
de mercado, entre otros. De esta
forma, tendrd un panorama real
del potencial de su innovacion o
gran idea. No avance si no cuenta
con un plan de negocios y espe-
cialmente un plan comercial.

7 DESARROLLO
e DE PROTOTIPOS.
Una vez agotados los puntos ante-
riores, inicie la etapa de Desarrollo
de los prototipos que deban ser
utilizados como muestras para
las posibles alianzas estratégicas,
distribuidores o para el consumidor
en general. En el caso de que se
frate de servicios innovadores, €s
procedente realizar un ejercicio de
prueba piloto con alguno de sus
clientes dispuesto a obtener benefi-
cios por dicho servicio innovador.
INTRODUZCA SU INNO-

e VACION O GRAN IDEA AL
MERCADO. La introduccién en el
mercado de una Innovacién debe
ser realizada por gente profesional
y que ademds posea los contactos
necesarios para una Alianza estra-
tégica o venta exitosa.

De manera general se describieron
los pasos a seguir para lograr el
éxito de su innovaciéon o gran idea
y de esta forma terminemos con la
inercia de dejar en simple pldticas
de café las innovaciones que no
han llegado a nuestra mente y
realmente pueda vivir de sus ideas.

niversidad Humanitas se funda en 1979 por
por un consejo académico, quien con un es-
piritu de perseverancia emprende el camino
hacia lo que hoy se traduce en seis universi-
dades distribuidas a nivel nacional persiguiendo la calidad
académica combinada con sistemas financieros accesi-
bles y con el firme propdsito de impulsar y apoyar al po-
tencial y talento de estudiantes de todas las sociedades.

Llega a Tijuana en el 2008, instaldndose en un edificio
ubicado en Zona Rio con un Campus Ejecutivo donde
albergd por 4 afios los suefios de estudiantes de la Lic.
en Derecho, Administracién y Contabilidad.

Después de 5 afios de formar profesionales en Tijuana y tras
haber atravesado por varias situaciones dificiles, pero al mis-
mo tiempo muchas mas satisfactorias, llegd nuestro momento
de crecer. En Humanitas no conocemos la palabra “imposible”,
nosotros nos encargamos de hacer los caminos para llegar al
objetivo por muy complicado que parezca y hoy todo nuestro
esfuerzo se convierte en una realidad, una realidad que se vis-
lumbra frente al Parque Morelos: el Campus Magno Tijuana.

El centro de estudios cuenta con una extension de
15,300m2, con amplios jardines, cajones de estaciona-
miento, biblioteca, cafeteria, centro de cdmputo, fuentes,
areas verdes y espacios recreativos. Ofrecerd un espacio
con mas de 30 salones perfectamente equipados con pro-
yectores, comodos pupitres y un ambiente agradable que
promueva y propicie al estudio, para hacer de la educacion
mas que una obligacidn, una agradable experiencia.

Mas alla de la comodidad e imagen que brindara el cam-
pus, la mejor cualidad de la universidad evidentemente
han sido son y seran siempre nuestros maestros. Personas
con un compromiso muy fuerte por su propia superacion y
la de sus alumnos. Todos ellos estan altamente capacita-
dos, tienen anos de experiencia y titulos universitarios que
avalan sus conocimientos, asi como una gran sensibilidad
para tratar con nuestros estudiantes y guiarlos por el cami-
no correcto hacia el desarrollo de su potencial y el alcance
de sus suefios, metas y objetivos.

El Campus Magno de Universidad Humanitas abrié sus
puertas el 8 de Abril a nuestros estudiantes activos, que
trasladaron sus suefios a su nueva institucion, misma que
describen como una construccién icono en la ciudad, como
las mejores instalaciones en su ramo y como un espacio
comodo y perfecto para su formacion profesional. También
recibimos nuevos alumnos de la Lic. En Derecho, Psicolo-
gia, Administracion y Contabilidad, quienes seran la pri-
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UNIVERSIDAD HUMANITAS
ESTRENA CAMPUS MAGNO

POR MARYSOL CASTRO

mera generacion gque inicia en nuestro nuevo Campus.

En el mes de Julio del afio en curso iniciamos con el siste-
ma escolarizado para los jovenes entusiastas que salen de
la preparatoria y quieren estudiar una carrera universitaria,
con un horario de 7 a 13:00hrs y con una innovacién en la
distribucion de horarios que les permita tomar experiencia en
su area al mismo tiempo que estudian. También tendremos
nuevas carreras como: Lic. En Educacion y Lic. En Ciencias
Politicas para nuestros modelos escolarizado y ejecutivo.

Le invitamos a acercarse con nosotros, a conocer
nuestro campus y por supuesto a que se convierta en
una persona mas de la familia Humanitas. Una persona
con pasion por la educacién, con sentido de superacion,
activa y positiva. Le invitamos a SER HUMANITAS.

*La autora es encargada de Relaciones Puiblicas de Universidad Humanitas.
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Licenciaturas y Posgrados
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MUJER DEL MES
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POR MONICA MARQUEZ

eseosos de trabajar

por una mejor ciudad,

Alejandro Monraz Sus-

taita y Nora Garcia de
Monraz quieren ayudar a esta ciu-
dad que tanto les ha dado a través
de su trabajo eficiente, confiable y
transparente porque “Tijuana so-
mos todos”.

Desde hace ya 22 afos, Ale-
jandro, con 25 anos en la funcidn
publica, y Nora, ama de casa y
empresaria, conforman una linda
familia integrada por sus cuatro
hijos: Aldo, Monserrat, Sebastian
y Aranza, a quienes han educado
bajo los valores del amor, el respe-
to, la congruencia, la honestidad,
el trabajo y el compromiso.

Para conocer un poco mas sobre
esta familia tan querida, Mujer Actual
platicé con Nora y Alejandro Monraz
¢QUIEN ES NORA GARCIA
DE MONRAZ?

Soy una tijuanense que tiene claro lo
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Deseo que como yo, cada uno
de los tjuanenses luchen por la
ciudad gque sohamos, deseamos
y anhelamos, para ello debemos
trabajar con responsabilidad, por
el bien de nuestras familias y por el
bien de la sociedad en su conjunto

que desea en la vida para si misma y
mis seres queridos. Me gusta ayudar
a los demas, y estar ahi para cuando
me necesitan. Soy buena escuchan-
do y para percibir lo que se requiere
para estar bien todos.

¢CUAL ES SU PROYECTO DE VIDA
PERSONAL?

Desarrollarme como persona, apo-
yar a mi esposo en su proyecto pro-
fesional y a mis hijos en su creci-
miento.

¢COMO DESCRIBIRIA A SU FAMILIA Y
QUE REPRESENTA PARA USTED

TENER UNA HIJA ESPECIAL Y SER UNA
MAMA ESPECIAL?

Mi familia nuclear ha sido construida
con amor y empefo, ejemplo reci-
bido de mis padres y de los padres
de mi esposo. Recibir a Monserrat,
nuestra hija, ha sido un aprendizaje
en muchos sentidos, toda la familia
ha tenido que desarrollar competen-
cias para estar a la altura de sus ne-
cesidades de aprendizaje.

¢COMO ES UN DiA EN FAMILIA?

Todos tenemos actividades y respon-
sabilidades que cumplir en la jornada
diaria, asi que cuando estamos todos
juntos es un momento especial para
compartir y disfrutar.

(’,QUE HARIA POR LAS FAMILIAS
TIJUANENSES DE LLEGAR A
CONVERTIRSE EN LA PRIMERA DAMA?
En primer lugar, me centraria en la
prevencion. Los problemas sociales-
familiares terminan rebasando las ins-
tituciones dedicadas a la familia, los
esfuerzos quedan en la atencion inme-
diata de los mismos; lo necesario pier-
de fuerza ante lo urgente. Una vision
amplia en la prevencidon del bienestar
familiar contribuye a que confluyan y
se coordinen los apoyos de diferentes
dependencias de gobierno para que se
optimicen los recursos y se obtengan
mejores resultados. Fortalecer e im-
pulsar el crecimiento saludable de la
familia que otorgue toda la politica de
gobierno para lograr cambios de fondo.

¢CUAL CONSIDERA ES EL OBJETIVO
MAS IMPORTANTE DE LA CAMPANA
POLITICA DE SU ESPOSO ALEJANDRO?

.

= _Q_ EN BREVE...

El objetivo central de la campafia de
Alejandro es que hagamos la ciudad
nuestra para transformarla en algo
mejor. Promover entre los tijuanen-
ses una cultura de confianza, emana-
da del trabajo con eficiencia y trans-
parencia, que en el tiempo eleve la
calidad de vida de todos los que aqui
habitamos. La frase “Tijuana somos
todos” representa el espiritu de las
personas de esta ciudad, ya sea que
hayan nacido aqui o hayan acepta-
do la ciudad como suya, ese espiritu
es de personas emprendedoras que
desean participar activamente por el
propio bien y el de los demas.

¢EN QUE ASPECTOS DE LA VIDA POLITI-
CA DE SU ESPOSO ALEJANDRO MONRAZ
CREE QUE PUEDE COLABORAR PARA EL
LOGRO DE LOS OBJETIVOS DE EL?

En el plano personal, mi mejor apo-
yo es continuar siendo perseverante,
como hasta ahora, en conservar nues-
tro hogar, en un marco de respeto y
amor. En la esfera publica, al frente de
los proyectos en la prevencion y aten-
cién de la familia impulsando acciones
en beneficio de las familias tijuanen-
ses; en particular de las menos favo-

NORA GARCIA
DE MONRAZ

LIBRO FAVORITO: “Dios nunca
parpadea”

MUSICA FAVORITA: boleros
romdnticos.

ARTICULO PERSONAL
INDISPENSABLE: cartera

MAYOR DEBILIDAD: Sin filtros para
expresar lo que pienso

MAYOR FORTALEZA: Firmeza
en el actuar
FRASE FAVORITA: “Sé tU mismo”

recidas, quienes requieren de alter-
nativas diversas para transformar su
realidad en mejores opciones de vida.

Alejandro Monraz

¢ QUE VALORES SUSTENTAN

A ALEJANDRO MONRAZ

La familia es mi roca firme, donde en-
cuentro mi mayor fuente de fortaleza
e inspiracion. Los principales valores
los aprendi de mis padres, tales como
la congruencia, la honestidad, el tra-
bajo y el compromiso. El respeto es
un principio rector de mi vida, el res-
peto por mis padres, mi esposa, mis
hijos y, en general, por los demas.
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MUJER DEL MES

Realizar las tareas con responsa-
bilidad me inspira a siempre buscar
dar mas. Me considero una persona
Innovadora, pionera en lo que me
propongo y emprendo, poseedora de
la capacidad para identificar nuevas
cosas o0 nuevas formas de hacer las
cosas; cualidad que he podido des-
plegar en los cargos publicos que he
desempenado.

¢ QUE VALOR REPRESENTA PARA

USTED LA FAMILIA?

La familia es el centro del tejido so-
cial, de la vida en sociedad. Refe-
rirse a la familia debe ser sinénimo
de union, amor, solidaridad, comple-
mento, apoyo, proteccion, crecimien-
to, seguridad, regocijo y felicidad.

Mis mayores alegrias las he vivido
en familia, mis mayores esfuerzos los
he hecho por y en mi familia; los va-
lores que mas me definen, y que han
perfilado el hombre que soy, iniciaron
en el seno de mi familia.

Mi familia es mi punto de origen, mi
ruta en el camino -en la que cotidia-
namente recuerdo que soy un hom-
bre de carne y hueso con fortalezas
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adquiridas y suefios por construir- y
mi punto de llegada en el ciclo de la
vida. Mi esposa Nora y mis hijos Aldo,
Monserrat, Sebastian y Aranza son
fuente de vida y felicidad.

¢POR QUE QUIERE SER ALCALDE

DE TIJUANA?

Iniciaré por comentar que he acu-
mulado 25 afios de experiencia en
la funcién publica, es decir, tengo
competencias desarrolladas a lo lar-
go de estos afios en el oficio poli-
tico, lo que ha implicado impulsar
cambios a diferente escala. Estas
iniciativas me han dado la visién y
la capacidad para dimensionar las
areas de oportunidad de mejora en
diferentes campos del servicio pu-
blico, en beneficio de una ciudad
con posibilidades de una mejor or-
ganizaciéon y proyeccion.

Impulsar cambios requiere de
escuchar con detenimiento a to-
dos los actores sociales que tienen
mucho que decir de cémo podemos
mejorar como ciudad y como ciu-
dadanos, cada sector de la pobla-
cién tiene sabiduria acumulada que
unida se complementa en una me-
jor respuesta a los problemas que

EN BREVE...
ALEJANDRO
MONRAZ
LIBRO FAVORITO: La Biblia
MUSICA FAVORITA: boleros
romdnticos.
ARTICULO PERSONAL
INDISPENSABLE: Iphone
MAYOR DEBILIDAD: querer que
las cosas se hagan pronto
MAYOR FORTALEZA: |a familia
FRASE FAVORITA: “Sélo estd venci-
do aquel que ha dejado de luchar”

aquejan el funcionamiento adecua-
do de la ciudad.

Quiero ser Alcalde de Tijuana por-
que conozco la ciudad, sus oportuni-
dades, sus retos, porque tengo la ex-
periencia para ponerla al servicio de
la gente de Tijuana.

z,CUALES SON SUS PRINCIPALES
PROPUESTAS DE CAMPANA?
La propuesta de gobierno es amplia y
estd integrada por 4 ejes rectores:
SOCIAL: Educacion, cultura, depor-
te y oportunidades a jovenes y ninos
para lograr mejores ciudadanos.
ECONOMIA: Simplificacion regla-
mentaria para atraer inversion que
nos dé empleos con mejores salarios.
URBANISMO: Vialidades en colo-

nias, fransporte infegrado, parques y
espacios publicos, y una ciudad con
orden urbano.

SEGURIDAD: Prevencién de delitos,
vigilancia de sectores en colonias y
certificacién de la policia.

¢POR QUE DEBEMOS VOTAR

POR ALEJANDRO MONRAZ?

Estoy preparado para dirigir a nuestra
ciudad, tengo el entusiasmo, la ma-
durez y la experiencia para hacerlo.
Me he desempefiado en cargos a ni-
vel municipal, estatal y federal como
legislador y funcionario en diversas
dependencias. Conozco el oficio po-
litico de gestionar e impulsar pro-
yectos para atender necesidades de
la ciudadania; para la negociacion y
alcanzar acuerdos por el bien comun.
Me he caracterizado por ser respon-
sable con los recursos publicos, por
buscar hacer lo mas con lo menos,
por saber administrar los recursos.

Mi gobierno no administrara la inercia,
sera creativo, las ciudades pueden me-
jorar en 3 afios, para ello es necesario
tener: estrategia, corresponsabilidad y
voluntad politica, ese es mi compromiso.

Quiero ser Alcalde de Tijuana
porgue conozco la ciudad,
sus oportunidades, sus retos, porque
tengo la experiencia para poneria
al servicio de la gente de Tijjuana

Un buen gobierno es aquel que es
confiable en su gestién, y soélo puede
lograrse si es eficiente y transparen-
te. Eficiente porque genera proyectos
y programas que transforman la ciu-
dad, transparente porque puede eva-
luarse por los ciudadanos, con infor-
maciéon comprobada, medible y real.
Porque involucra y compromete a los
sectores empresarial, académico y
social, porque Tijuana somos todos

¢ QUE MENSAJE QUIERE TRANSMITIR
A LA COMUNIDAD?
Deseo que como yo, cada uno de los

tijuanenses luchen por la ciudad que
sofiamos, deseamos Yy anhelamos,
para ello debemos trabajar con res-
ponsabilidad, por el bien de nuestras
familias y por el bien de la sociedad
en su conjunto. Parte de ello, es par-
ticipar en las decisiones politicas, en
la eleccion de los hombres y mujeres
en los que confiaremos nuestro futu-
ro, nuestro espacio publico, la educa-
cién de nuestros hijos, la seguridad de
nuestras calles y nuestros hogares.
Mejorar la calidad de vida de los ti-
juanenses es responsabilidad de to-
dos los que vivimos de y en Tijuana.
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MUJERES INSPIRANDO MUJERES

FLORECIENDO EN EL OTONO:

Gabriela
Martinez

POR MONICA MARQUEZ

urante el otofio, las hojas

de los arboles se secan y

cubren el suelo de hoja-

rascas que son arrastra-
das por el viento, aunque curiosa-
mente es la mejor temporada para
que se den las orquideas, una flor de-
licada pero hermosa y muy especial...
asi es Gabriela Martinez Montes, una
mujer fuerte, especial, artista plasti-
ca, con un gran corazén de guerrera,
incanzable terapeuta familiar y cons-
teladora, pero sobre todo una gana-
dora del cancer de mama.

Gaby, originaria de México DF, es-
tudié la licenciatura en Educacion
Preescolar, trabajo dos afios en el Sis-
tema Educativo pero su inquietud por
llevar la educacién mas alla del siste-
ma la llevo a fundar el jardin de nifios
El Abuelito; mientras tanto, realizd
la especialidad en Menores Infracto-
res. Después se caso y al afio decidid
entrar a la universidad porque vio la
necesidad de buscar como ayudar a
los nifios con diversas problematicas
que presentaban, por lo que estudid
la Licenciatura en Psicologia y a mitad
de la carrera se embarazo y tuvo que
dejarla, aunque después la retomo vy
finalmente se gradud.

En ese inter, entendia el mundo de los
nifios pero no sabia cdmo ayudar a los
padres, por lo que tomd el curso de PE-
CES (Padres Eficaces con Entrenamien-
to Sistematico); “entré a capacitarme
mas como mama que como sicdloga”,
aseguro. Este curso fue un parteaguas
para Gaby, ya que se reencontrd con el
tema de la familia, de la educacion para
padres y eso la motivd a estudiar una
maestria en Terapia Familiar.

En febrero de 1988 llegd a Tijuana,
donde entré como maestra en el Ce-
tys, aunque en 1993 fundd el Institu-
to de Profesionales de la Salud para
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la Promocion Humana, el cual este
afo cumple 20 afios de ayudar a de-
cenas de personas, menciond.

“Cuando llegué aqui y empecé a ejer-
cer como terapeuta familiar me enfren-
to a las familias fronterizas y dije: esas
no me las ensefiaron porque son con
otra idiosincrasia, otro ambiente socio-
cultural diferente y quise entender la
cultura de la ciudad fronteriza”, afiadio,
“en aquel entonces se abrié un diplo-
mado de Cultura de la Frontera Norte
en el Colef, eso me ayudd mucho”,

Su inquietud por prepararse la lleva
a estudiar un doctorado en Psicolo-
gia, el cual termin6é en 1998, aunque
su titulacion oficial fue en el 2008 con
mencion honorifica. En el inter del doc-
torado, en el 2006, hizo la maestria en
Psicologia y Consejeria Cristiana.

UN PARTEAGUAS
En el 2000, motivada por la separacion
con su esposo, inicia una nueva face-

ta: la terapia del arte, la cual jamas se
imagind que la llevaria a convertirse
en una artista plastica. “Siempre sofié
con exponer y cuando se atraviesa lo
de mi separacion algo pasa en mi que
empiezo a pintar. Mi hijo Gabriel fue
quien me regald mi primer juego de
pinturas”, dijo orgullosa.

Empez6 a trabajar con naturaleza
muerta, era como darle un sentido a
las flores que se morian. Su primera
exposicion fue justo el dia de su cum-
pleanos y la tituld “Analogias entre la
terapia y el arte”.

Su vida transcurria entre exposi-
ciones, clases, terapias familiares y
platicas cuando en mayo del 2009 se
enfrenta a una dura prueba: cancer
de mama... una enfermedad que des-
de sus inicios la enfrenté con valentia,
aunque nada facil, pues tuvo que pasar
por una cirugia, 8 sesiones de quimio-
terapia y 40 de radioterapia.

“Antes de la segunda quimioterapia

Yo creo que si algo me apoyod fue
Dios, mi fe en Dios, la oracion que
todo mundo hizo por mi... fue mucho
apoyo de todos, era pensar cOmo
les iba a fallar a ellos. Mi deseo era
estar en la boda de mihijo, deverlo
y saber que estaba con alguien

me decia el doctor que me cortara el cabello porque después duele
pero yo pensaba que no se me iba a caer, al menos no en la segunda
y de pronto empecé a ver cabellos por todos lados... es una sensacién
muy dificil porque no sabes a que te estds enfrentando y mas porque
a mi me gustaba mucho mi cabello.

“Un dia estaba platicando con mi hermana y me quedé con un me-
chon y me empecé a carcajear y ya después pasaron los dias y me
estaba peinando y me quedé con otro mechén en las manos y fue
entonces cuando dije: ‘voy a ver qué tan cierto es que la terapia de
arte funciona y me puse mi delantal y empecé a pintar un arbol que se
estaba deshojando. Las primeras pinceladas y empiezo a llorar y llo-
rar... ese cuadro lo hice en 2 o 3 dias, pero ahi saque todo lo que traia.

“Cuando lo terminé le dije a Ana, que es como mi hija, que estaba
lista y nos fuimos con mi peluquero. Llegamos y me empieza a aga-
rrar el cabello y se queda con otro mechédn... fue un proceso de risa
y llanto. Tengo todo el proceso, desde que me estan pelando, luego
jugando, lavando la cabeza y ya sin cabello, es fuerte pero es algo
que tenia que vivir y sacar lo mejor de mi.

“Mucha gente me echd porras y me ayudd a salir adelante, el
apoyo fue invaluable... Un dia, como a mitad de las quimios, estaba
acostada y me acompanaba Ana, y me sentia tan mal que le dije:
“Ana, no voy a poder; no voy a aguantar”, y ella me decia: “si va
a poder, si va a poder”.

“Yo creo que si algo me apoyé fue Dios, mi fe en Dios, la oracion que
todo mundo hizo por mi... fue mucho apoyo de todos, era pensar como
les iba a fallar a ellos. Mi deseo era estar en la boda de mi hijo, de verlo
y saber que estaba con alguien. En enero fueron las Ultimas quimios,
descansé unas dos semanas Y siguieron 40 radiaciones”, platicd.

En octubre del 2010 y después de una dificil batalla, Gaby quedd
libre de cancer y con muchos proyectos por cumplir. En este proce-
so de quimios y radiaciones, pintd varias obras, por lo que ese mes
presentd su exposicion “Floreciendo en el otofio” en Pan e Vino.
Su obra transmitia este proceso de dolor, angustia y renacimiento.

SU MISION

“Dios a cada uno nos da como dones y misiones, yo creo que ahorita la
sicologia y la docencia son una misidn porque regresé a terapia y a cla-
ses con una seguridad que yo decia: ‘Dios mio no me hagas prepotente,
dame la humildad de sentirme orgullosa de ser sobreviviente de cancer
y de ser un ejemplo no sélo de la gente de cancer’.

“Mi mision es ser sicologa y voy a ser la mejor sicologa cristiana.
Me gustaria reflejar esa luz, que digan: ‘tiene algo especial Gabriela’..
mas que por ser sobreviviente de cancer, porque tiene la luz de Dios
en su vida, que en lo que haga brille mi luz”, expresé emocionada.

“Ordenemos nuestra vida y entendamos que los rencores nos de-
jan sin defensas porque estamos siempre a la autodefensiva... mejor
disfrutemos las cosas, el pasado nos engancha al miedo. Tampoco
se trata de echar en saco roto el pasado porque éste nos reinventa,
mejor hay que tener planes hacia el futuro”, concluyé.

Decidete y forma parte de
los mejores para el mundo

LICENCIATURAS

* Administracion de Empresas

* Arquitectura

¥ Comercio Exterior y Aduanas

* Comunicacian

* Derecho

Diseno Grafico

Enfermeria

Ingenieria Electrdnica y
Telecomunicaciones
Ingenieria Industrial

* Ingenieria Mecanica y Electrica
Nutricién y Clencia de los Alimentos
* Psicologia

MAESTRIAS

» Maestria en Derecho

* Maestria en Desarrollo Urbano Area
Sistemnas de Informacién Geografica

* Maestria en Desarrollo Organizacional

* Maestria en Facilitacion en Desarrollo
Humano

* Maestria en Gestion Ejecutiva
Internacional

* Maestria en Gestion y Politicas Pablicas

* Maestria en Logistica Internacional

Para mayor informacion:
info_ibero@tij.uia.mix
Telefonos: 615-1270, 71y 79
www.iberotijuana.edu.mx

/iberotijuana.edu
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VALORES Y GENTE

ENCIENDEN LA LUZ DE LOS ADOLESCENTES:

Fundacion Luz

POR MONICA MARQUEZ

oy en dia, existen cien-
tos de adolescentes que
deambulan en las ca-
lles sin las herramientas
necesarias para sobrevivir y quedan
expuestos a la explotacion por organi-
zaciones delictivas, esto pareciera no
ser un problema grave, pero lo es, es
un problema que requiere de acciones
inmediatas para combatirlo desde su
origen, es necesario atender a los jo-
venes antes de que sean adultos pro-
blematicos, en esta labor participa la
Fundacion Luz, una organizacion cons-
tituida en septiembre del 2011 que
nace por un deseo de servir a Tijuana,
especialmente a sus adolescentes.

“Varias de las integrantes de Fun-
dacién LUZ creamos nuestro primer
grupo de beneficencia hace mas de
20 afios. Ese mismo grupo de amigas,
aunadas a otras maravillosas muje-
res con los mismos deseos, siempre
hemos sentido un profundo agrade-
cimiento con Dios por lo afortunadas
gue somos y hoy mas que nunca sen-
timos un apasionado deseo de servir y
regresarle algo a nuestro comunidad.
Es por eso que en el 2011 nos percata-
mos que no habia ni un segundo mas
que esperar, que Tijuana nos necesi-
taba. Por lo tanto, sélo era cuestion
de concretar y formalizar”, puntualizé
Carina Valladolid Arnaiz, directora ge-
neral de la fundacién.

Su misidn es recaudar fondos para
apoyar a adolescentes en estado vul-
nerable y su vision es el crecer y for-
talecer los centros de apoyo a ado-
lescentes, agregd, todo apoyado en
los valores que la sustentan como el
amor, la compasién y la humildad.
“Tenemos la mision de transformar
vidas y crear consciencia”.

“Mi mama, la Luchita, QEPD, fue
quien sembré en mi la semilla del

w www.revistamujeractual.com

servicio. Ella trabajé siempre en la
preparacion religiosa de nifios huér-
fanos. No dudo que su gran ejemplo
fue el que sell6 en mi el deseo del
servir. Ahora, junto con el equipo,
nos tocaba encontrar nuestra pasién
y mas que nada nuestra mision de
vida. Somos un grupo de mujeres
perfectamente sincronizadas por la
mano de Dios y que sin duda hare-
mos grandes cosas por crear cons-
ciencia y transformar vidas por medio
del amor y la compasion”, compartio.

LOS ADOLESCENTES SON SU OBJETIVO
Fundacion LUZ tiene como objetivo
apoyar a adolescentes huérfanos, sin
hogar y/o en estado vulnerable. En el
presente hay cientos de adolescentes
que deambulan en las calles sin las
herramientas necesarias para sobre-
vivir, quedando expuestos a la explo-
tacion por organizaciones delictivas.

“Es de suma importancia aten-
der este grupo de nuestra sociedad
para combatir el problema desde su
origen, atender a los jovenes antes
de que sean adultos problematicos.
Queremos darle un enfoque directo al
adolescente en su etapa mas crucial
de la vida”, puntualizo.

Asegurd que el problema de adoles-
centes sin hogar o en estado de vul-
nerabilidad es severo en Tijuana, se
pensaria que la problematica esta en
que las calles estan saturadas de ni-
fos o adolescentes huérfanos, cuando
este dato es completamente falso.

Las calles estan saturadas princi-
palmente de hijos de madres solte-
ras, menciond, madres que no atien-
den a sus hijos por estar atendiendo
sus vicios o por las largas jornadas
de trabajo a las que se atienen para
lograr llevar alimentos a casa.

Miles de nifios deambulan en las
calles sintiendo que nadie los quiere
y que no existe razén por la cual vivir,
este sentir los llena de miedo, rabia
y coraje. Los efectos de un adoles-
cente vulnerable en la calle crean un
gran problema social y, sin duda, en
la mayoria de los casos, destruye sus
vidas, asegur6 Carina Valladolid.

“Es frustrante pensar que siempre
estamos enfocando nuestra energia
en sufrir por los menos afortunados,
en lugar de enfocar toda nuestra ener-
gia en actuar por ellos. Es muy facil
existir; el verdadero trabajo y la ver-
dadera salvacion esta en el vivir: des-
pertar, crear consciencia, dar, servir,

amar, perdonar, ser humilde y compasivo. Salirte de tu zona de
confort, dejar los miedos a un lado y empezar a nutrirte el alma.

“Tenemos que comprender que cada uno de nosotros es un ser
de LUZ que tiene una gran y hermosa misién que emprender, la
cual es un gran regalo, ya que el cumplirla trae un gran sentido de
paz, plenitud y mas que todo libertad”, menciond.

CARNAVAL ANTIFAZ

Uno de sus grandes eventos es el Carnaval Antifaz que se realizé
por primera vez en el 2011, por lo que a la fecha ya llevan tres
eventos consecutivos, de los cuales la respuesta del publico ha
sido asombrante y sensacional. “Tijuana es maravillosa y esta
hambrienta por vivir y servir. El carnaval ha ido adquiriendo gran
fuerza afio tras afio y asi continuara”, asevero.

El carnaval ha sido un gran y magico regalo de Dios, expreso,
comenzd siendo sdlo el evento por el cual recaudarian los fondos
para los adolescentes, aunque jamas se imaginaron el impacto
que tendria en la ciudad.

“Alguin dia tendremos la dicha de

. presentarles un libro con los testi-
El Carmaval Antifaz monios de todas la personas afec-

ha sido un grany tadas y transformadas por el carna-
val; desde el sastre que atestigua

mégico regalo de que las entradas del evento ‘le dan

Dios, comenzo siendo Ppara comer a su familia por 3 meses
del afio’, desde las hermanas que

sélo el evento por jamas habian sido amigas hasta

el cual recaudarian haberse unido en una comparsa, o
la recién divorciada que tenia afios

los fondos para los en depresion y que ahora se percata

Odo'escenfes[ que comienza otra nueva y mara-
. , villosa etapa de vida o la bailarina
aunque jJamas gue tenia meses en cama por el

fallecimiento de su mama vy el bai-
. le fue lo que la logré levantar. En
elimpacto que fin historias de mujeres y hasta ma-

ridos e hijos relatandonos como el

tendria en la !
. carnaval ha tenido un efecto domind
ciudad... El Carnaval  de amor, cambio y consciencia. El

ha sido un milogro Carnaval ha sido un milagro donde
y el Unico director es Dios”, dijo.
donde el unico El carnaval se realizd en febre-
director es Dios

se imaginaron

ro, ahora traen en puerta varios
eventos, continud, aunque por el
momento estan enfocadas en la
realizacion de un evento en el que sus familias, hijos y maridos
entiendan y amen lo que hacen en la fundacién.

Expuso que también estan concentradas en encontrar estrate-
gias para optimizar el gran privilegio de tener a tantas miles de
mujeres unidas a la causa, a la fundacién, al Carnaval, para que
de una manera mas efectiva puedan impactarlas e involucrarlas en
la transformacién, ademas de estar ya trabajando en el Carnaval
Antifaz 2014, el cual se llevara a cabo el 28 de febrero de 2014.

UNIDOS POR UNA CAUSA

‘Fundacién Luz es casa de todos. Quien desee unirse a nuestro proyecto
nos puede encontrar en la pagina de facebook: Fundacion Luz Tijuana. La
comunidad nos puede apoyar uniéndose a nuestra fuerza, apoyandonos
en nuestros eventos, rezando por nosotras y mas que nada apoyandonos
con lo que se pueda, ya sea una habilidad, fondos, materiales, tiempo,
etc. Sin duda, cada ser tiene algo muy particular y especial que dar. Te
invitamos a darlo con nosotros”, concluyd la directora de la fundacion.

ilnscripcion por dia,
semana y mes!

iPara mayor informacion

llamanos!

200 28 44
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CIUDAD ACTUAL SAN DIEGO

Jacob Sapochnick es reconocido como
uno de los abogados de inmigracion
mas innovadores de la nacion, y es
considerado por los expertos en redes
sociales como uno de los mds populares
gracias a su continua interaccion con
sus seguidores.
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Pros y contras
DE LA REFORMA
MIGRATORIA

POR MARLA DIiAZ-INIGO

| tema del momento en Es-

tados Unidos es la Reforma

Migratoria y en muy pocos

dias se estaran recibien-
do, se espera, buenas noticias. Las
propuestas de Ley presentadas al
Gobierno de Barack Obama son real-
mente prometedoras y millones de
migrantes sin documentos que viven
en ese pais tienen todas sus esperan-
zas puestas en su resolucion.

¢PERO DE QUE SE TRATA? ;DE QUE
MANERA PUEDE AFECTAR O
BENEFICIAR A LAS TAN RECURRIDAS
PETICIONES FAMILIARES?

“Todos estamos esperando la apro-
bacion de esta reforma”, aseguro
Jacob Sapochnick, reconocido aboga-
do de San Diego, CA, especialista en
cuestiones migratorias.

“Sin embargo, cambiar el sistema
migratorio de Estados Unidos, segu-
ramente nos costara algo. Obviamen-
te no podemos ayudar a todo el mun-
do y como todo parece indicar que la
reforma esta enfocada en los trabaja-
dores calificados, la preocupacion es
que ciertas categorias familiares se
veran afectadas como parte de la re-
forma”, pronosticé Sapochnick.

El senador Lindsay Graham, uno
de los integrantes del Senado que
trabaja en la reforma, recientemente
comento que no se trata de ser una
Corte Familiar, sino de resolver una
necesidad econémica, por lo tanto, lo
primero que podria ser eliminado son
las peticiones que ciudadanos ame-
ricanos pretendan hacer a favor de
hermanos o hermanas, asi como de
hijos adultos.

“Al parecer solo peticiones fami-
liares que involucren a conyuges y a
hijos menores de edad, procederan,
pues estan mas enfocada en legalizar
a profesionistas y en guardar algunos
espacios para peticiones familiares
gue involucren a esposos 0 esposas,
asi como a hijos menores de edad”,
reforzé el abogado Sapochnick.

Actualmente, si alguien es ciuda-
dano americano y tiene al menos 21
anos de edad, se puede solicitar un
permiso de residencia para hermanos
o hermanas.

“Ultimos reportes aseguran que
existen 4 millones de personas en lis-
ta de espera para recibir un permiso
de residencia, y este rezago se debe
a que solo se otorgan 226,000 permi-
sos por afo; ahorita se encuentran en
tramite aquellas solicitudes que se in-
gresaron en abril de 2001”, informa.

Para el abogado Sapochnick es difi-
cil imaginar que en caso de aprobarse
la nueva reforma, el Gobierno pudiera
decidir cancelar todas aquellas solici-
tudes pendientes, o casos aprobados
esperando ser liberados.

MESA C

“Pero lo que si es verdad es que si
se aprueba, ese beneficio ya no exis-
tird. Mi sugerencia es, que si alguien
en Tijuana tiene pensado realizar el
tramite, lo haga ahora que puede. No
es un proceso complicado pero eso si
debe asesorarse de un abogado espe-
cialista en el tema”.

Jacob Sapochnick is recognized
as one of the most innovative, up
and coming Immigration Lawyers in
the nation. He devotes 100% of his
practice to Immigration Law, repre-
senting Corporations, Hotels, Res-
taurants, and other organizations, as
well as, entrepreneurs, and indivi-
duals worldwide. He also provides le-
gal support and representation in fa-
mily sponsored immigration matters.
Jacob leads the Global Immigration
team- a team of professionals across
the globe that can provide infor-
mation, guidance and assistance to
clients on immigration matters for
the international movement and re-
location of employees, companies
and families to and between coun-
tries worldwide.

¢ QUIEN ES

JACOB SAPOCHNICK?

Jacob Sapochnick es

reconocido como uno de los
abogados de inmigracion mds

innovadores de la nacién, y es con-
siderado por los expertos en redes
sociales como uno de los mds popu-
lares gracias a su continua interac-
cién con sus seguidores. Su trabajo
estd dedicado 100% a la préctica
de las Leyes de Inmigracion, repre-
sentando a corporativos, hoteles,
restaurantes y ofras organizaciones,
asi como a empresarios e individuos

de todas partes del mundo.

LAW OFFICES OF
JACOB J. SAPOCHNICK,
IMMIGRATION LAWYERS
1502 Sixth Avenue

San Diego, CA 92101 U.S.A.

TEL: (619) 819 92 04
FAX: (619) 393 04 67
E-MAIL: jacob@h1b.biz
WEBSITE: www.h1b.biz

BLOG: www.visalawyerblog.com
m hitp://twiter.com/VisaLawyerBlog
m www.facebook.com/myimmigra-

fionlawyer

m http://www.youtube.com/user/

usvisalawyergfeature=mhee
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TEMAS ACTUALES

ACOSO SEXUAL LABORAL,
UNA FORMA DE VIOLENCIA SILENCIOSA

POR PADRE JORGE ECHEGOLLEN FLORES
PRIMERA DE DOS PARTES

/

Itimamente se ha hablado

mucho del tema del “Bulli-

yng”, o sea el acoso esco-

lar, pero no se ha avanzado
mucho. Pareceria como que los maes-
tros en las escuelas les tienen miedo
a los nifios o que los papas no quieren
creer que sus hijos estan desorientados
y viven abandonados a su suerte. Mas
grave y triste estd la cuestién en el am-
biente laboral. Tenemos que aprender a
reconocer que hay mucho por hacer, con
leyes adecuadas y con castigos ejempla-
res para combatir este mal. Pero para
afrontar adecuadamente el tema del
acoso sexual, tema del cual ya se ha
hablado bastante a nivel nacional (inclu-
sive el Presidente de México lo abordd
hace dos semanas), pero en el cual no
se ha hecho mucho en cuanto a leyes y
en cuanto a aplicacion de la justicia, al
menos en México. Por eso creo oportuno
hablar de esta triste situacion desde el
punto de vista de la ética cristiana. De
ésta se desprende por lo tanto la ética
sexual como un tema fundamental den-
tro de los estudios del comportamiento
humano; y su premisa basica es la si-
guiente: El amor es la vocacion funda-
mental del ser humano” ya que habien-
do creado Dios al hombre a su imagen
y semejanza lo llama a la existencia
por amor. Por eso, la ética sexual es un

tema que no debe tratarse Unicamente
de forma fisioldgica ni siquiera de forma
psicolégica Unicamente, sino en forma
personificada, es decir, el hombre y la
mujer son seres que existen con sus
actividades y sus posibilidades para la
realizacion personal a vivir el amor obla-
tivo y no sdlo el amor pasional; en este
sentido, todos los hombres tienen una
dignidad tal que nunca debe ser utiliza-
da como simple objeto de placer. He ahi
nuestro punto de reflexion el dia de hoy
y en el cual quisiera invitarlos a reflexio-
nar brevemente dada el alto indice de
casos que a diario se cometen en contra
de la dignidad, sobre todo de la mujer y
de sus derechos.

ASHLEY

EL ACOSO SEXUAL?
VAMOS VIENDO CON DETALLE QUE SE
ENTIENDE POR ACOSO: La definicion
de acoso sexual incluye muchas for-
mas de conducta y palabras ofensi-
vas, incluyendo (pero no limitado) a:
m Insinuaciones de indole sexual inde-
seadas por parte del patrén
m Ofrecimiento de beneficios al em-
pleado a cambio de favores sexuales.
m Represalia 0 amenaza de represalias.
®m Miradas o gestos de tipo sexual, o
mostrar objetos insinuantes, como
fotos pornogrdficas vy sitios de infernet
pornogrdficos.
m Hacer comentarios que menospre-
cian a una persona, usar palabras
soeces, comentarios insinuantes o
bromas del mismo tipo.
® Manoseo o agresién fisica, como
también el bloquear o impedir el mo-
vimiento de una persona.
2Como es posible que en tantas ofici-
nas, escuelas, aulas, maquiladoras y en
los mismos medios de transporte publicos
haya tanta violencia silenciosa contra
la mujer especialmente? Es verdad que
también se da al contrario, de la mujer al
hombre, pero esto es mds raro. 3Cudn-
fos casos se reportan o no en medio de
las cuatro paredes de una oficina o de
una maguiladora donde a veces el pa-
rén se convierte en un “todo poderoso”
contra quien nadie puede defenderse ni
mucho menos puede culpar por miedo
a ser despedida?
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POR YAN GONZALEZ

odo propietario duefio de mascota suefia con
un lugar comodo, amplio, limpio y seguro para
dejar a sus mascotas donde las cuiden mien-
tras trabajan o salen a vacacionar, TJ Dogtor:
Estética y Veterinaria iha hecho tu suefio realidad!

TJ Dogtor: Estética y Veterinaria abrid sus puertas el pasado
mes de enero, con el fin de que tl y tu mascota encuentren
todo lo que necesitas para consentirlo en un solo lugar, donde
podras encontrar desde médicos veterinarios, estilistas profe-
sionales y personal capacitado para el cuidado de tu mascota.

En TJ Dogtor: Estética y Veterinaria abrid sus puertas el
pasado mes de enero, con el fin de que tU y tu mascota en-
cuentren todo lo que necesitas para consentirlo en un sélo
lugar en donde las mascotas puedan socializar con otros de
Su misma especie, en un espacio confortable y amplio lla-
mado “Tj dogtor hotel all inclusive”, es un hotel para perros
el cual incluye su habitacién personal, recesos y horarios de
comida que designe el propietario.

TJ Dogtor: Estética cuenta con bafios medicados, los
cuales consisten en bafiar y quitar pulgas y garrapatas,
también cuentan con bafios de avena y para piel sen-
sible, todos éstos incluyen limpieza de oidos, corte de
unas, glandulas anales y el corte segun raza o al gusto
del duefio, ademas cuentan con tintes para perro.

En Tj Dogtor tienda encontraras todos los articulos que
tu mascota necesita, desde camas disefiadas, casitas,
platos, placas de identificacion, ropa, bolsas para cargar
a tu mascota, transportadoras, collares, pecheras, vesti-
dos de novia, champu, pasta y cepillo dental.

Ademas, podras encontrar farmacia para tu mascota, ya
que cuentan con todo lo necesario para su salud, desde go-
titas para la eliminacion de pulgas y garrapatas, vitaminas
y medicamentos. Cuentan con servicio de profilaxis, que
consiste en una limpieza dental profunda para evitar caries,
gingivitis, mal aliento y problemas cardiacos a tu mascota,
ademas de eliminar el sarro. También cuentan con el servicio
de acupuntura, en caso de que tu mascota presente paralisis
parcial, inflamacién o traumatismo.

T] Dogtor:

. VETERINARIA

Temas actuales

ESTETICA'Y

iCONSIENTE A
TU MASCOTA CON
LOS EXPERTOS!

Tj Dogtor: Estética y Veterinaria te brinda una amplia
gama de servicios para el cuidado de tu gato o perro, con
promociones Unicas y la consulta es totalmente gratuita,
asi que no lo pienses mas y deja a tu mascota al cuidado
de expertos, para mas informacién puedes consultar su
pagina en Facebook: www.facebook.com/esteticaveteri-
naria.dogtor o comunicarte a sus teléfonos (664) 135-
56-34 o nextel 152*15*14339.

Estetica Veterinaria

Necesitas un

e
Citas o Taxipet

Contamos con servicio de:

* Clinica
Estarilizocidn $450 m.n
Ulrasonide $250 m.n.
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POR MONICA MARQUEZ

legir colores, modelos o
estilos de cortinas a la
hora de decorar o rede-
corar tu hogar puede ser
una tarea engorrosa, aunque hoy en
dia existen en el mercado una gran di-
versidad de persianas que le daran un
toque fresco y estético a cada espacio.

Es importante considerar el dise-
flo y la arquitectura de la casa para
elegir las persianas que le daran ese
toque perfecto, considerd la exper-
ta en disefo de interiores de la Casa
Ra, Paty Rios.

“Aunque lo mas importante es con-
siderar las necesidades del cliente, ya
que existe una amplia gama de estilos
y colores en persianas, aunque se usa
mas el color neutro por si un dia deci-
de remodelar es mas facil y econdmico
cambiar sélo los accesorios”, explicd.

ELIJE LAS PERSIANAS
CORRECTAS

Para conocer mas sobre las nuevas
tendencias y estilos en persianas, Paty
Rios nos ofrece algunas alternativas.

PANEL TRACK
1 Se utiliza mucho para espa-

cios con puertas corredizas,
pero d€ja ver el paso de la luz debido
a que estdn elaboradas con telas
fransparentes. La ventaja de estas
persianas es que abre o cierra de un
lado a ofro dependiendo hacia dén-
de esté la puerta. Las puedes encon-
frar en colores claros.
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Decoracion y ambiente

FRESCURA
Y MODERNIDAD

A TU HOGAR CON PERSIANAS

ROMANA
Las persianas
romanas estdn

elaboradas en screen, un
material creado para blo-
quear los rayos ultravioletas
del sol y proteger tus muebles,
telas y demds articulos de la
casa. Este tipo de persiana se
enrolla en gajos y son ideales
para la recdmara, ya que pueden ser de materiales que
brinden total privacidad.

SHANGRI-LA
Las shangri-la son
las mamds de las

persianas, estdin fabricadas
con tergal de alta firmeza que
forman tabletas opacas que
se suspenden en dos velos
fransparentes, permitiendo
una vista perfecta al exterior y
cuando las cierras, te ofrecen
mayor privacidad.

Este tipo de persianas las puedes aspirar al menos cada 15
dias para eliminar el polvo que acumulen.
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COMBINADA MIXTA

Se trata de dos persianas en una. Estas cortinas
atenlan la luz exterior creando ambientes Uni-
cos de modernidad y distincion. Por la noche, brindan total
privacidad, por lo que son ideales para el “family room™ y
las recdmaras.

ENROLLABLE

Estas persianas .

son la combina- 1 l
cion perfecta de belleza y

privacidad, fienen un meca-
nismo de fécil operacion, el

cual consiste enun panel de  ~ " T

tela liso con un rodillo girato- —
rio en la parte superior. Hay ‘ﬁ; Tl
desde el scrin hasta black out, 2

es decir, que deja pasar la luz
o da total privacidad. Su limpieza es muy sencilla: sélo hay
que pasarle un frapo humedo v listo.

by Hunier Douglas _mm@::ﬂaa-ﬂ-mﬁ
enta de pooasa T. (664) 622 5027
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Temas actuales

trevido y con visién

de futuro, aun cuan-

do se encontraba

con muchos planes,
hace apenas 6 afos el ya famo-
so disefiador de interiores abrid
su primera tienda en Tijua-
na, en el reconocido Design Center:
JLP Arquitectura y Disefio. En este
showroom nos mostraria a todos su
creatividad y los disefios de muebles
realizados por manos tijuanenses.
Esta fue su primera vitrina con miras
al exterior, que lo ha llevado por un
camino de obras de todos los tipos en
varios lugares de la republica.

José Luis Pulido, joven disefiador, tra-
bajador incanzable y constantemente
creativo, nacido en Tijuana, ha estado
enriqueciendo la vida de todos con su
pasion por el tiempo que le dedica al
disefio, a la elegancia, con una vision
sofisticada y moderna de sus disefios.

José Luis, en Baja California, es pio-
nero de un alumbrante estilo Unico de
presentar la coleccidon de sus disefios
dos temporadas al afio bajo la mar-
ca JLP Arquitectura y Disefio y/o José
Luis Pulido Arquitectura y Disefio.

Junto con un equipo de experimenta-
dos ingenieros y arquitectos, ha creado
un versatil portafolio de proyectos tanto
residenciales como comerciales.

Con los conocimientos adquiridos en
su carrera de Negocios Internacionales,
y después de haberse licenciado en Di-
sefio de Interiores, le han valido 6 afos
para que su experiencia y el buen mane-
jo de una fructifera empresa lo posicio-
nen como a uno de los mas distinguidos
personajes de la sociedad tijuanense y
del estado, pudiéndose destacar a la vez
dentro de la Republica Mexicana.

Como disefador de interiores y
fabricante de sus propios muebles,
ha creado sus colecciones inspira-
do en su multicultural Tijuana, bajo
sus propios conceptos en colores de
madera, tonos elegantes de telas,
formas y materiales atrevidos, todo
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con un gusto por lo contemporaneo,
lo moderno vy la simplicidad de las li-
neas limpias de sus disefios.

La piedra angular de su inspiracién
es toda esta combinacién de textu-
ras, arte, conocimientos y su exce-
lente gusto por los espacios bien dis-
tribuidos e iluminados.

zC(')MO ES EL SERVICIO PROFESIONAL
DE JOSE LUIS PULIDO?

Es personalizado, asesoramos a nues-
tros clientes en todo lo que se refiere a
la construccion, acabados, pisos, pare-
des, techos, césped, cableado eléctrico,
bardas, asadores, alberca, iluminacion,
pergolados, audio y video. En la deco-
racion, disefio y fabricacion de muebles,
vemos la seleccion de estos mismos,
para interior o exterior, cuadros, dleos,
ventanas, tapetes, accesorios y corti-
nas. Asi mismo, el suministro de linea
blanca para dejar area de cocina, bafios
y centro de lavado listos.

¢EN QUE CONSISTE EL

NUEVO GIRO DE TU EMPRESA?

Nos hemos vuelto una empresa en
constante crecimiento, movimiento y

JLP ARQUITECTURA
Y DISENO EXCLUSIVOS

renovacion. Somos un centro de Ar-
quitectura y Disefio especializado en
transformar cualquier tipo de espacios,
donde tengo a mi cargo un grupo de
ingenieros y arquitectos encargados de
llevar a cabo el trabajo en obra y cam-
po. Superviso cada detalle de una obra
0 proyecto en ejecucidon con mucha
cautela. Remodelamos desde tu casa
hasta un hotel. Y si es la circunstan-
cia presento un proyecto con planos e
imagenes virtuales en 3D para satisfa-
cer lo que mi cliente espera o desea de
mi servicio y enseguida llevar a cabo
un plan de construccién, donde imple-
mento los acabados finos, techos con
disefio, pisos y ventanales.

¢{COMO ES TU PROCESO CREATIVO?

No trabajo solo. Soy parte de un
equipo de mas de 90 personas alle-
gadas a mi y de mi plena confianza.
Yo soy la mente creativa de la empre-
sa, el artista. Cuando lanzamos una
nueva coleccidén, un mes después ya
me estan preguntando: ¢Y ahora qué
mas va a hacer? Tengo mucha pre-
sién. Hace menos de un afio me dije-
ron literalmente: “ya lanzaste Milan
2013 y ganaste, cahora qué viene?”.
El recorrido creativo hay que alimen-
tarlo, y empieza con un proceso de
investigaciéon, de viajes, de obser-
var tendencias, asistir a ferias de
disefio a Europa, principalmente en
Milan, Paris, Austria. Sudamérica y
aqui dentro de la republica. También
tomo cursos a la primera oportuni-
dad, esto llena y alimenta mi mente.

HABLAME DE TU NUEVA COLECCION
DIAMOND COLLECTION 2013...

Es el momento alusivo a los diaman-
tes, a las piedras. DIAMOND repre-
senta lo que vi Ultimamente como
tendencia. Es una muestra exdtica y
sofisticada del disefio, es una combi-
nacion de glamour con iluminacion,
hasta diria que es una coleccion lati-
na, pero inspirada en esos momentos
de atraccion, lujo y elegancia, en sus
colores, destellos y reflejos.

_rf JLP Arquitectura y Diseno

jose.luis.pulido@hotmail.com

Blvd. Agua Caliente 10108,

Revolucién 22015, Tij. BC

(664) 681.74.04 | 152 %15 * 9406
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Perfil y obra

CORTEZ SOBARZO

ENSENANDO EL ARTE
A LAS NUEVAS GENERACIONES

POR YAN GONZALEZ

oxana Cortez Sobarzo

es licenciada en Artes

plasticas, especializada

en pintura, originaria de

Hermosillo, Sonora, actualmente im-

parte clases de pintura al nivel acadé-
mico medio superior.

La persona mas importante que influ-

y0 en su incursion como artista fue su

abuelo, desde que era nifia siempre la

m www.revistamujeractual.com

alentd en el arte, llevandola a concursos
de pintura, ademas de comprarle el ma-
terial necesario para realizar sus obras.
Su interés por impartir el arte a las
nuevas generaciones realmente es
un gran aporte a la sociedad, ya que
por medio de éste los ciudadanos
pueden apoyar al arte consumiéndo-
lo e, incluso, dandole la importancia
de aceptarlo como una profesion.
“Yo les recomiendo que hagan lo
que les gusta, si tu amas el arte eso te
va a impulsar a hacer mejor las cosas
y si eres persistente veras los resulta-

dos. Yo creo que en la vida los logros
se dan con la constancia, y si quieres
hacerlo mas profesionalmente es muy
bueno hacer contactos, para que pue-
das conseguir mejores oportunidades
en galerias, y no lo veas como un hob-
bie si quieres llegar lejos, véelo como
tu profesion”, aseguro la artista.

La artista y profesora Roxana Cortez
Sobarzo les recomienda a sus alumnos
que pinten “sin miedo”, es decir, que se
dejen llevar mientras lo estan hacien-
do, sélo de esa manera pueden pintar
con mas seguridad y por consiguiente

EN BREVE...

m INFLUENCIAS: Andy
Warhol, Roy Lichtestain,
Alphonse Mucha, Gustav Klimt,
Van Gogh, Touluse Lautrec, Obey,
Elizabeth Payton, entre otros.

m TECNICAS: acrilico, éleo, marca- [
dores, acuarelas y mixtas & \‘

se vera mejor, afirmo.

Las técnicas que utiliza la artista
para realizar sus obras se basan en
acrilico, 6leo, marcadores, acuarelas
y técnicas mixtas.

Sus obras han sido expuestas en
diversas galerias a nivel nacional e in-
ternacional, en Hermosillo, Cd. Obre-
gon, Tijuana, Zacatecas, Sinaloa, San
Diego, CA., Los Angeles y Nueva York.

Me inspiro en cosas que
me rodean, imagenes,
sifuaciones, siempre en
forma positiva, colores
vibrantes y siempre busco
la estética en todo lo

ue voy a plasmar
SU INSPIRACION 9 yap

Su principal fuente de inspiracion fue
su abuelo durante su infancia, ade-
mas de sus vivencias cotidianas.

“Me inspiro en cosas que me ro-
dean, imagenes, situaciones, siempre
en forma positiva, colores vibrantes y
siempre busco la estética en todo lo
gue voy a plasmar”, aseguro.

LOGROS
Los logros que ha obtenido durante su
trayectoria como artista la han hecho
crecer como persona y como artista.
“Me seleccionaron para una Bie-
nal Nacional que se llevo a cabo en
Yucatan, también me seleccionaron
para aparecer en el libro de “Art takes
Times Square”, el cual se publica en
Nueva York, y el mas reciente el po-
der hacer que mis alumnos expongan,
veo cdmo trabajan, se emocionan y
ver que ellos se puedan realizar de
esa manera me da mucha satisfac-
cién”, compartio la artista.

PROYECTOS EN PUERTA

La artista estd trabajando ardua-
mente en la elaboraciéon de su préxi-
ma exposicién para sus alumnos e
individual, la cual se expondra este
verano.

Asi Roxana Cortez Sobarzo le
aporta un granito de arena a la so-
ciedad, ensefandole a sus alumnos
a crear arte, nosotros como espec-
tadores también podemos hacerlo
consumiéndolo o acudiendo a expo-
siciones, éstas aportaciones motivan
a los artistas a seguir innovando y
creando obras de arte.

‘Todas tenemaos un poco
) §El dia de las Madres Conciéntela en Sakanal
Aqul ... o para lievar. © *

=T -:_-._

i /sakana.tijuana rfdi

C— ———
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Dvivie Thed

__Bivd. Diaz Ordiz
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SENSIBILIZACION AL ARTE -
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AMBIENTES ACTUALES

POR MONICA MARQUEZ

uieres tener un acercamiento con

el arte? Te tenemos buenas noti-
( . o

cias, ya que del 4 de junio al 6 de

agosto se llevara a cabo el taller

de Sensibilizacion al arte en Caja
Galeria, una oportunidad para introducirte en el camino
de las artes plasticas.

El taller consiste en 10 sesiones de 2 horas cada una,
dentro de las que se tiene una diversidad de actividades
como son: ejercicios sensoriales a través de videos/pre-
sentaciones y audiciones de canciones con mensaje que
apoyan a la reflexion personal, explico la sicéloga Gabrie-
la Martinez, coordinadora del taller.

Dentro de la sesion 22,53, y 83, se tiene la participacion
de tres artistas visuales de nuestra localidad, teniendo
como técnicas centrales y de aprendizaje el dibujo, la pin-
tura y el collage, afiadid, en el transcurso de las sesiones

se van realizando ejercicios y bocetos que los lleva a la
produccién de sus “obras”, las cuales forman parte de la
exposicion final y clausura del taller.

Dijo que esté dirigido a toda persona en edad adulta
que desee aprender en forma introductoria algunas de
las técnicas de expresidn artistica visual y compartir la
experiencia de la creacion artistica realizada en el taller,
ademas de tener un espacio para la reflexién personal,
de esparcimiento, de conocimiento sobre la obra y vida
de artistas reconocidos, estimulando asi el interés por el
arte y la cultura.

Quienes son parte del taller tienen un crecimiento per-
sonal a través del arte y la experiencia grupal, por medio
de la didactica, la socializacidn, la cultura, el esparcimien-
to y la terapéutica en cada una de las sesiones, afadio,
descubriendo habilidades y favoreciendo destrezas para
la produccion artistica.

“La idea nace como un proyecto enfocado a la pobla-
cién del adulto mayor dandoles la oportunidad de inte-
grarse a grupos de aprendizaje por medio del arte; sin
embargo, al percibir el interés en general del adulto jo-
ven y medio que acompanaba a sus familiares se fue
abriendo la oportunidad a toda persona interesada en el
proyecto, fomentando en nuestra comunidad el amor por
el arte como un enfoque de salud y bienestar a través de
la Sensibilizacién al arte”, explicé la coordinadora.

UN TESTIMONIO
Participar en el curso de terapia de arte de la
Dra. Gabriela Martinez Montes me dio una gran
satisfaccion, me senti Util... Escuchamos algunas
canciones con constructivos mensajes, hacemos
dibujos que reflejan nuestros pensamientos,
pensamientos ocultos, guardados por mucho
tiempo. Escogemos, entre varias tarjetas impresas
con paisajes, imdagenes, personas, una que Nos
llame la atencién y nos atrae mds que las otras.

'ENSENADA

DELEITA TU PALADAR CON LO MEJOR DE
NUESTRA EXQUISITA GASTRONOMIA GOURMET Y
URBANA .

VIVE LA EXPERIENCIA UNICA DE PASEAR POR
NUESTROS VINEDOS Y DEGUSTAR LOS MEJORES
VINOS DE MEXICO

VISITA EL MUSEO DE LA VID Y EL VINO O CAMINA

Duracién CURSO/TALLER: ) POR NUESTRA AVENIDA PRINCIPAL Y ADQUIERE
10 sesiones de 3 s, ciu i La terapia me ha Gyt..JdOdO mucho porque ARTICULOS ARTESANALES
Coordinadora AL § DE AGOSTO Saco cosas que hadie me ha preguntado
Dra. Gabriela Marfinez Mondes ot i L .
MARTES y a nadie interesan. Que parece que No tienen
INSCRIPCION: 5600 MN BE;ﬂI{Jg] 1’1: importancia, pero si la tienen... Tengo ochenta

COSTO DEL CURSD: 52600 MK

Introcucir 3 adulto al quehacer de las ares phisicas Como un Camino
de neflexion y de auloconocimienio personal, revilalizando su sentido
de utiidad y pertenencia anle ia vida.

y seis anos y gracias a Dios mi mente es agil;clara,
razona con légica, mi salud es bastante buena
y prefiero encarindrme con'mis achagues

Aprovecha

NUESTRAS INCREIBLES
OMOCIONES DE
i HOSPEDAJE

para esta temporada

Visita:
www.EnsenadaVivela.com

de anciana que quejarme indtilmente de ellos, - Mé’-’vt ICO
porqgue... si siento es que estoy viva end . &’ 5“’}:1
Sra. Beldina Montes Quintanilla. IVIVELA! l ;

Este programa es plblico, ajena a cualquler partide politico. Queda prohibide el uso para Anes distintos a los establecidos en el programa
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Ecologia

EL ORIGEN

POR ARTURO ANGELES

0 es por nada que el perro
es considerado el mejor
amigo del hombre. Habien-
do cientos de razas dife-
rentes, no hay perro que no se acomode
a nuestro estilo de vida, espacio, presu-
puesto, necesidad o gustos de la familia.
Algunos tiene la funcién de ser pastores,
otros de guardias, de guias de inviden-
tes, de terapeutas, cirqueros, peluches,
mufecas, de rescatistas, cazadores o de
velocistas; todos tienen la funcion de ser
nuestros leales y nobles companeros. No
nos juzgan, no nos guardan rencores,
s6lo mueven la cola, brincan o ladran
para expresar su agradecimiento,' emo-
cién y carino al vernos llegar.
Hoy en dia, los perros pue gar
a ser un miembro mas de la ilia; en
ocasiones, hasta nombre de*humano
tienen, y accesorios y ropa visten. Pue-
den ser tan nobles que aguantan jalo-
nes de orejas o cola, regafiadas, casti-
gos y juegos bruscos, y sabemos que
no hay mascota mas leal que un perro;
que es nuestro protector y capaz de dar
la vida por nosotros. Pero, esta amis-
tad no siempre fue asi, en un inicio no
so6lo no éramos amigos los humanos y
los perros, sino que eran una temible y
muy peligrosa amenaza para nosotros.

LOS PERROS Y LOS LOBOS

¢Sabias que los amigables perros y
los peligrosos lobos son la misma es-
pecie? El perro es la version domes-
ticada del lobo gris. Son miembros
de la familia Canidae (caninos), junto
con el coyote, dingo, chacal y zorro. A
diferencia de los lobos, los perros tie-
nen el craneo, cerebro y dientes mas
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DE NUESTRO
MEJOR AMIGO » @

chicos (cerebros mas chicos requieren menos calorias para
sobrevivir), y la cola curvea hacia arriba.

El lobo, con fuertes molares, puede romper huesos grue-
sos. Es un cazador natural, disefiado para eficientizar el
gasto de energia al cazar su presa. Es capaz de cazar y co-
merse nifnos, mientras que el perro es especialmente cari-
foso y juguetdn con los nifios, y ha perdido toda habilidad
de caceria y capacidad de subsistencia propia.

El origen de la domesticacion del perro, o mas bien del
lobo para convertirse en perro, data de varios miles de
anos atras, aproximadamente 15,000 anos al este de Asia.
Es dificil determinar la fecha exacta porque en un inicio no
habia mucha diferencia en la morfologia y restos (huesos)
entre los lobos y perros. La primera evidencia fosil irrefu-
table de la domesticacidon del perro data de hace 12,000
anos, que se encontré una tumba en Palestina, en la que
estaban enterrados un perro y su amo.

LA DOMESTICACION

Existen dos corrientes de creencia cientifica respecto al ori-
gen y proceso de la domesticacién del perro. Algunos cien-
tificos constan que la domesticacion se dio cuando antiguos
humanos adoptaron a cachorros de lobo, y crecieron junto
con bebés y nifios. Una vez que estos lobos adoptados empe-
zaron a reproducirse, dieron origen a una nueva generacion
de caninos mansos, que con el paso del tiempo adquieren ca-
racteristicas como las que conocemos en los perros actuales.

La otra corriente parte de la idea de que los lobos eran
atraidos por los restos de comida de los asentamientos huma-
nos. Que los lobos con personalidad menos miedosa, menos
agresiva y mas social tenian mayor éxito logrando encontrar
comida en la vecindad de los humanos, y que estos lobos no
agresivos y sociales, al obtener mas comida, lograban pro-
crear con mayor éxito, traspasando esas caracteristicas a las
nuevas generaciones. Conforme paso el tiempo, esas carac-
teristicas se fueron acentuando mas y mas, causando que
haya lobos que cada vez se sientan mas agusto junto a hu-
manos, hasta que se dio origen al perro domesticado.

Con el tiempo se establecid una relacion de beneficio mutuo
entre los primeros perros y los humanos. Los perros eran usa-
dos como un animal de proteccién, un guardian del campamen-
to, alertando de la presencia de intrusos o animales salvajes,
ayudaban con la ganaderia y caceria, y en tiempos de escases,
eran alimento y fuente de calientita piel para protegerse del
frio. Los perros obtenian a cambio proteccion de otros animales,
albergue del clima y una fuente segura de comida.

Esta relacion de beneficio mutuo se ha profundizado de tal
manera, que los perros ya dependen totalmente de nosotros
para sobrevivir, y nosotros los hemos manipulado y seleccio-
nado de tal manera que de ser una version chica de un lobo,
ya hay cerca de mil razas de perro, algunas con caracteristicas
sumamente peculiares, y 300 millones de perros en el mun-
do. Estados Unidos y Brazil son los paises con mas perros.

Es dificil imaginar como de ser un temido animal salvaje,
capaz de quitarles la vida a nuestros nifios, hoy en dia, hay
una version del lobo, que va a dar la vida por proteger a nues-
tra familia. Es curioso como podamos entablar relacion y sen-
sibilizarnos a tal grado con un animal que detectemos su esta-
do de animo, emociones y gustos, que sea nuestro confidente
con quien hablamos y le comunicamos nuestras emociones, y
que sea ya parte esencial de nuestro nucleo familiar.

*El autor es bidlogo. Correo: arturoangelesc@gmail.com
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Obtienen un

aprendizaje jnternacional

Alumnos de la, Preparatoria, de CETYS
Universidad realizaron viaje de estudios
a, Espana, Inglaterra y Francia.

o b R
ESPERA CON AMOR
un varoncito

m EVENTO: Baby shower de para su bebito que nacerd en
CarolinaValle de Navarro. las préximas semanas. Ademds
m DETALLES: Rodeada de sus de recibir consejos de las exper-
familiares y amigos, Carolina tas mamds que se dieron cita en

recibié un sinnimero de detalles  la reunion.

Palacio de Versallesa &

CELYS

s g Siguenos en: @ /cetysuniversidadtij UNIVERSIDAD.
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Gran evento MANEJA,
FIRMA Y LLEVATELO 2013

®m EVENTO: Maneja, firma'y
llévatelo 2013

B LUGAR: World trade center
Tijuana

m DETALLES: Con motivo de
celebracion se reunieron los
directivos de la marca Volkswa-
gen y Emporio Automotriz con
empresarios tijuanenses para
festejar su gran evento Maneja,
firma vy llévatelo 2013.

LOS 4 FANTASTICOS.

« _l:levatelo sin Enganche.
/Y

C NOS
m EVENTO: 15 aniversario de
estéticaD’Luis
m DETALLES: enfre brindis, felici-
faciones y promociones cele-
braron en grande los 15 anos
de contribuir en la imagen de

los tijuanenses a través de los
servicios de la estética.

FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ

664 376.92.70

Nuevo Jetta
; Rentas mensuales desde

'__ $ 5 ,73 7 Rentas mem:;l!gl;:s';: .f —_ |
$8,022
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Passat
Rentas mensuales desde Beetle
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Inauguran exposicion
SILUETAS EN MOVIMIENTOS

m EVENTO: Festejan gran inaugu-
racién de exposicion n Siluetas
en movimientos

® LUGAR: Galeria: Sala Ejecutiva
Aeropuerto Tijuana

m DETALLES: Festeja Ligia Santi-
ll&éin Castellanos con sus allega-
dos la gran inauguraciéon de su
exposicion individual titulada
Siluetas en Movimientos.
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SOCIALES

INAUGURAN

CENTRO
DERMATOLOGICO
Giovani
Bojanini

m EVENTO: Festejan gran inaugu-  celebracién directivos del

racién del centro dermatoldgi- centro dermatoldgico Giovanni
co Giovanni Bojanini Bojanini, se reunieron con sus

m LUGAR: Ave. Paseo de los allegados para festejar su gran
Héroes 10289-306 inauguracién en la ciudad de
m DETALLES: Con motivo de Tijuana.

FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ 464 376.92.70

PROGRAMA DE
CERTIFICACION DE
GUIAS MONTESSORI

TEACHER CERTIFICATION PROGRAM

Eleva tu nivel
académico en el campo
de la educacion

e Curso Bilingue

® 4 veces por semana
(Lunes a Jueves)

® Duracion de un ano
(Agosto a Junio)

Inicio de clases:
Agosto 2013

Mayor informacidn:

Tel. (619) 421 2249
612 Paseo del Rey,

Chula Vista, CA 91910
montessorihills@hotmail.com
www.montessorihillsacademy.com
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19 Aniversario de la

LINEA EN CRISIS DEL DIF

m LUGAR: DIF Municipal

m DETALLE: DIF Tijuana Celebro
el15 Aniversario de la Linea

de Intervencion en Crisis que
ha atendido a mas de 72 mil
llamadas al 075, esta linea

esta disponible las 24 horas los
365 dias del ano, ofreciendo
atencién psicoldgica gratuita y
andnima.

5sEN DONDE VIVE LA MUJER ACTUAL?

PUBLIRREPORTAJE

a pregunta que las muje-

res tijuanenses nos hace-

mos repetidamente es ¢En

donde puedo vivir como-
damente y estar cerca de todo?, no
solo es una pregunta que nos hace-
mos con frecuencia sino que también
pensamos en todo lo que conlleva el
vivir en un lugar céntrico de la ciu-
dad, ya que el mayor deseo de una
mujer actual es vivir con exclusivi-
dad, seguridad, buen alumbrado, ca-
lles en perfecto estado, ademés de
que haya areas de esparcimiento y lo
mas importante rodeada de vecinos
agradables.

Después de hacer la comparacién de
los fraccionamientos que existen en la
ciudad, hemos llegado a la conclusién
de que Hacienda Agua Caliente es la
Unica opcién debido a que cubre con

62 www.soymujeractual.com.mx

| A =

todas estas expectativas, ademas de
encontrarse en un punto céntrico de la
ciudad, también cuenta con areas de
ejercicio, abundantes areas verdes,
parques fabulosos, sus calles desta-
can por estar muy cuidadas, extrema-
damente impecables y con excelente
iluminacién por las noches, en pocas

A (TENDA

' F = Gl CALENTE
palabras te brinda CALIDAD DE VIDA.
El maridaje entre precios desde
190k ddlares por casa hasta las casas
millonarias de Hacienda Don Juan,
hace de Hacienda Agua Caliente el
fraccionamiento mas exclusivo de Ti-
juana, el lugar ideal para que resida
la mujer actual.

*INSERCCION PAGADA

SOCIALES

Pl:esenta
Nissan su
PROGRAMA SER

m EVENTO: Presentacion del programa
de Responsabilidad Social SER la impor-
tancia de pertenecer.

®m LUGAR: Museo del Trompo

m DETALLES: En companiia del presidente
de Microsoft México, y siendo patroci-
nador oficial de Educar Innovando, Nis-
san ofrecid una conferencia de prensa
y ambigU para sus invitados, entre los
que se encontraron los programas be-
neficiados, personalidades del deporte,
la cultura y las artes. La marca lider en
ventas, confribuye de manera activa
con diferentes programas y actividades
gue buscan fortalecer la integracion
familiar, mejorar la salud de la mujer, los
nifos, asi como promover la participa-
cién en la cultura y las artes.

FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ 664 376.92.70

/Cste Dia d las /‘Maéms veqala

algo cveado con tus manos!

Para mas informacion
visitanos en:
www.facebook.com/beadsbaja

61) 613.90.15
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INICIAMOS PROXIMO

20 DE MAYO

Cocihere 59
EOSIERE
Centiicado

en ano ¥ medio

5% practico 25% tedrico

Tel./ Fax.608-44|11 Ilﬂ)(lﬂl] 52*133364*3

email. festengastronomico@gmail.com  www.festengastronomico.net



