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cada cosa en su lugar

P ara quienes tenemos el pri-
vilegio de ser mamás, es 
una experiencia verdade-
ramente hermosa y única, 

pero sobre todo es un regalo que Dios 
nos dio. Cada momento de nuestras 
vidas está lleno de amor e inocencia de 
nuestros pequeños que van creciendo 
tan rápido, que cuando menos pensa-
mos ya se convirtieron en hombres o 
mujeres independientes, trazando su 
camino, formando su propio hogar y 
saliendo adelante por sí mismos.

 No sólo en este mes de mayo debe-
mos festejar a las mamás, sino todos 
los días se debe disfrutar de su amor 
y compañía; afortunados son quienes 
todavía tienen el gran privilegio de te-
ner a su lado a sus mamás, a esa gran 
mujer digna de admiración y respeto 
que nos dio la vida, pero sobre todo su 
amor incondicional  y educación.

¡Feliz día de las mamás! Disfruten 
en grande su día, déjense consentir, 
pero sobre todo disfruten ese regalo 

tan grande que nos ha brindado Dios, 
de ser quienes  demos a luz a una 
nueva vida. 

En esta edición disfruta de los ar-
tículos dedicados  a la mamá; en 
portada te presentamos a La Familia 
Monraz, quienes compartieron en en-
trevista con la revista Mujer actual su 
compromiso con y para los tijuanen-
ses. Una familia sencilla, unida y con 
muchos valores.

 En perfil y obra te presentamos a 
Roxana Cortez Sobarzo, artista plásti-
ca originaria de Hermosillo, Sonora y 
su gran compromiso de compartir su 
conocimiento hacia las nuevas gene-
raciones. 

 
¡Gracias por hacernos parte 
de tu día y parte de tu vida!
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esposa, abuela de 4 nietos, te 
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por siempre en nuestro Corazón).
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tu persona

Por Becky Krinsky

D e que hay relaciones 
complicadas y difíciles 
las hay; el secreto para 
poder vivir en armonía 

es entender qué tipo de relación es, 
aceptarla y aprender a sobrellevarla. 

La suegra perfecta, así como la 
madrastra y la madre impositiva 
deberían ser mujeres que ins-
piren, apoyen y nutran, ya 
sea a la nuera, la hijastra 
o la hija. 

La fantasía ideal sería 
que estas mujeres con re-
lación tan complicada se 
presenten de visita sólo 
cuando fueran invitadas; 
dieran sus comentarios 
cuando fueran oportunos 
y siempre y cuando  se los 
permitan.  Puede ser que 
ganarían más puntos si ellas 
pudieran estar disponibles 
para cuidar a los nietos, pa-
sear o hacer encargos. 

Una ilusión completa 
sería que además tuvie-
ran la posibilidad de tener 
la bolsa abierta, dispues-
ta a cooperar y regalar a 
manos llenas. Esta mujer 
ideal o perfecta tendría la 
mesa servida, hasta cuan-
do no espera a nadie en la 
casa. Se viste de color neutro 
y tenue para no llamar la aten-
ción y no competir con su nuera 
o hija, después de todo ella deja 
que la joven luzca mejor. 

Esta casi diosa idealmente debería 
de tener una buena disposición y no 
compartir sus preocupaciones. ¿Aca-

so existirá una suegra con todas es-
tas cualidades? 

En realidad, en la vida diaria, mu-
chas mujeres mayores optan por in-
terferir en la relación de pareja de 

sus hijos. A pesar de que lo hacen 
con buena intención porque pien-
san que su consejo y experiencia 
puede mejorar la calidad de vida de 
los jóvenes. Quizás critican el modo 

en que la pareja está educando a 
sus niños o la manera de cocinar. 
No importa el motivo de la que-

ja, ni siquiera importa quién 
tiene razón, la verdad es 

que estas relaciones son 
importantes y afectan e 
influyen en las relacio-
nes familiares. 

Ambas genera-
ciones de mujeres 
comparten y compi-
ten por  mantener la 
atención y el cariño 
de la misma persona: 
el hijo o el marido.

Si bien es cierto que 
estas relaciones son di-
fíciles, no son imposibles 
ni fantasiosas. Simple-
mente hay que apren-
der a tener claro dónde 
se tiene que enfocar la 
atención y recordar 
que lo más impor-
tante es mantener 
una buena relación, 
ya que esto benefi-
cia a todos. 
¿Será una fanta-

sía la posibilidad de 
tener una buena re-

lación y armonía  fami-
liar? ¿Valdrá la pena dejar 

los guantes de box y usar los 
guantes de cocina y cocinar una 

buena receta que pueda dar paz y 
armonía familiar? 

Más que tener la razón, es impor-
tante  cultivar una buena relación.

mitos o realidades

Suegras, madrastras
y mujeres difíciles;

www.revistamujeractual.com8
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La receta
La suegra y madrastra perfecta
INGREDIENTES
n 1 frasco de prudencia; sensibilidad, astucia e 
inteligencia 
n 1 cucharada de buena disposición; ojo noble, 
generosidad 
n 2 barritas de respeto; reconocimiento y acepta-
ción del carácter y los valores  
n 3 gotitas de sinceridad; palabras ciertas, accio-
nes reales
n 1 taza de atenciones; pequeños detalles que 
nutren 

Recomendación del chef: cultivar una 
buena relación fortalece y beneficia a todos en la 
familia, cada uno somos responsables por lo que 
hacemos y decimos. 

MODO DE PREPARACIÓN 

1- Es necesario 
tener relaciones emocionalmente nutritivas, sobre 
todo con aquellos que son importantes para 
nosotros. Si se logra cultivar y entender las relacio-
nes significativas, se mejora automáticamente la 
calidad de la vida. Las personas más cercanas 
pueden  ser  los mejores aliados o los peores ene-
migos, creando un paraíso o un infierno.

2- La familia es valio-
sa y es 

una fuente importante de bienestar  personal.  Al 
evitar las luchas de poder, las confrontaciones y las 
discusiones innecesarias, la familia se convierte en 
un ambiente positivo, sano y poderoso. No importa 
que las relaciones puedan ser complicadas y difí-
ciles, vale la pena luchar con todo el corazón por 
mejorar, nutrir y sanar la relación familiar.  

3- Tener algo que 
ofre-

cer en lugar de exigir o criticar, invita a otros 
hacer lo mismo. Una sonrisa, un elogio, una simple 
atención o una palabra atenta en el momento 
adecuado, sazonarán cualquier relación. Ser una 
persona positiva y amable mejora la autoestima 
personal. 

La suma de las relaciones 
sanas y positivas, 

crean familias fuertes,
unidas y seguras



Es importante comprar un auto, 
un lugar dónde vivir, realizarse en 
todos los sentidos pero recordando 
que no nada más el reloj biológico 
marca el inicio o límite para emba-
razarse, sino también para educar, 
acompañar y vivir junto con el hijo.  
Cuando éste concluya su educación 
superior, la madre entonces tendría 
unos 65 años y, si su hijo se espera 
para tener hijos como ella, entonces 
¿en qué condiciones se conocerá y 
disfrutará de los nietos?

Las familias están reduciendo sus 
tamaños y la capacidad de crecer 
junto con ella, desaparece un tanto 
cada día más.  Entonces ¿qué es lo 
mejor?  Bueno, el equilibrio siempre 
lo marca la mujer y su gran capaci-
dad para sortear múltiples tareas a 
la vez.  Ojalá se reflexionara sobre 
las necesidades reales y las metas 
que cada quien tiene, recordando 
que ir a la par de nuestro organis-
mo, nos daría la pauta para elegir lo 
obvio y lo sabio también.  Ser madre 
es hermoso pero saber ceder si no 
es el compromiso real, también es 
sumamente válido.
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tu persona

Por María E. Lozano

H oy en día, las chicas 
desde los veinte años 
tienen la idea de que 
acumular conocimien-

tos, experiencia y riqueza les dará 
madurez y por lo tanto decisión segu-
ra para traer o no un hijo al mundo.  

Las mujeres con altos niveles de 
escuela, por ejemplo, tienen otros 
intereses, nunca ser madres pronto 
porque perderían su independencia.  
Pero no   tan contentas que digamos,  
según la Psicóloga de la Universidad 
Iberoamericana, Cinthia Cruz del 
Castillo,  quien investigó que ellas 
sufren cierta ansiedad al surgir los 
cuestionamientos por parte de la so-
ciedad y de ellas mismas, afectando 
su salud mental.

Según estudios del Hospital de la 
Raza en México, D.F., el Dr. Puello co-
menta que el 98% de los embarazos 
en madres añosas culmina con éxi-
to; sin embargo, la edad idónea para 
procrear es de los 20 a los 35 años.  

www.revistamujeractual.com10

n ¿Y si no encuentro a la persona 
indicada?
n ¿Y si nadie me apoya?
n ¿Y cómo voy a trabajar y a cui-
dar a mi bebé?
n ¿Seré capaz de hacerlo?

n ¿Tendré que casarme y lidiar 
también con ese rol?
n ¿Y si me llego a quedar sola con 
mi hijo?
n ¿Si me espero más tiempo y 
nace mal?

n Los óvulos después de los 40 
pudieran dar hijos con alteraciones 
genéticas importantes.  Igualmente 
pasa con los espermatozoides viejos.
n Las posibilidades de un aborto es-
pontáneo pueden incrementarse.
n Probablemente enfrentaría 
hipertensión, diabetes gestacional 
o parto prematuro, por mencionar 
algunos.

Se sabe que la edad reproductiva tiene un tope y que, por 
tanto, dedicarse a sobresalir en lo académico y laboral, 
las interrogantes que empiezan a presionar fuertemente serían:  

Existen mujeres que, sabiendo que los óvulos después de los cuarenta 
años ya no tienen la misma calidad, deciden congelarlos. Las mujeres, 
que voluntariamente se esperan a planear un bebé en la cuarta déca-
da de sus vidas, tienen la ventaja de estar más dispuestas a seguir las 
recomendaciones de su médico, desean en verdad a su hijo, si se tiene a 
la pareja, la relación es más sólida y estable y tener un bebé ya no sería 
visto como sacrificio sino como compensación. Pero ¿cuáles serían las 
desventajas?  

Toda mi vida recuerdo haber visto a mi madre 
sufriendo y quejándose por sus dolores de 

espalda.  Sólo éramos mi hermano mayor y yo.  
Éste decide irse al extranjero a estudiar, se casa 

y hace su vida fuera de México.  Mi padre muere 
y yo me hago cargo de la parte emocional y 

de acompañamiento de mi mamá.  Eso no me 
gustó porque impidió con chantajes que yo me 

relacionara con alguien para no dejarla sola.  
Seguí trabajando y me embaracé a los 42.  Creo 

que inconscientemente bloqueé esta etapa 
porque ser hija no me gustó en absoluto.  

Ahora que mi madre está en una casa de retiro 
al otro lado y yo tengo a mi hijo, me arrepiento 

porque ya no siento las mismas fuerzas para 
disfrutarlo. Tengo 53 años y tampoco he podido 
empatizar tanto con las mamás de sus amigos.  

Me ha resultado sumamente difícil entender 
su etapa de adolescente y sinceramente, creo 
que él también me maneja a mí.  Si yo pudiera 
aconsejar, diría que habría que independizarse 
antes de los treinta años en todos sentidos para 

plantearnos nuestro propio proyecto de vida
Marissa N.

Al interior de un hijo

*La autora imparte cursos de capacitación y es docente.

Mamá después
de los



cada cosa en su lugartu persona

Por Karla Rentería A. 

B ienvenido mes de mayo 
que enaltece a las ma-
dres pilares del hogar, 
compañeras de vida, for-

taleza de la pareja y piedra angular 
en la educación de los hijos.

Creo que habemos muchas muje-
res que tuvimos la fortuna de tener 
dos madres, la que nos parió y la 
que nos crió, de mi abuela que hoy 
sólo existe en mi mente y en mi co-
razón, tengo las mejores enseñan-
zas de respeto, honestidad, respon-
sabilidad, trabajo y amor al prójimo. 

De mi madre, el liderazgo y fortale-
za de levantarse cuando las cosas no 
salen justo como uno las quiere, el 
ejemplo de administrar los recursos 
en lo mucho y en lo poco, la visión de 

proveer y planear para el futuro.
Pero ahora que yo soy madre me 

pregunto qué es lo que me gustaría 
que mis hijos digan de mí cuando les 
pregunten cómo es su madre. Para 
ello, trabajo todos los días, la mejor 
educación es predicar con el ejemplo.

Lo que ahora somos es un refle-
jo de lo que fueron nuestros padres 
más lo que aprendimos en el cami-
no, así que no culpes a nadie más 
que a ti misma si algo en ti no te 
gusta, recuerda que somos espejo.

Ese espejo también lo son nuestros 
hijos, no hace falta más que obser-
var sus gestos, modales y respues-
tas para darse cuenta si has hecho 
una buena tarea en su formación. 
Está de más quejarse del bulliyng si 
se práctica en casa. Con situaciones 
tan sutiles como “porque no haces 
nada bien”, estás dañando su auto-
estima para siempre.

La familia es el entorno en el que 
se aprende para salir al mundo y lu-
char por un lugar, un lugar en la es-
cuela, el trabajo, la sociedad… pero 
si esa familia está carente de valores 
como el amor, la humildad, el respe-
to que son los valores básicos, pues 
difícilmente lucharán por ese lugar 
con honestidad.

Te invito a renovarte cada día, los 
hay buenos y malos pero es impor-
tante que no dejes que ese niño in-
terno salga solo en el mes de abril de 
cada año o que celebres a la familia 
sólo cada domingo de marzo por ser 
el día internacional de la familia, cada 
mañana que brota el sol  es una opor-
tunidad de hacer mejor las cosas.

No te fijes en el ayer, mira el hoy y 
vive el mañana.

PD: ¡Feliz día de las madres!

Manantial de vida es la mujer 
cuando también es madre

*La autora es comunicóloga y jefa de Comunicación
Social de DIF Municipal.www.revistamujeractual.com12
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tu pareja

Por Daniel Vázquez Montaño 

H ace un mes había pla-
ticado con Mónica so-
bre algunas estrategias 
que ayudaran a evitar 

perder el encanto del enamoramien-
to. Se encontraba tan enamorada y 
anhelando tanto poder evitar que sus 
sentimientos algún día se diluyeran; 
como cuando comemos una rica re-
banada de pastel de chocolate, len-
tamente, como para que no se aca-
be. Espero le esté yendo bien y estén 
poniendo en práctica algunos de los 
consejos que platicamos.*

Mónica y su novio sin duda tienen una 
gran ventaja: están enamorados. Lo 
único que tienen que hacer es no dejar 
de hacer las cosas bonitas que hoy ha-
cen el uno por el otro. Deben convertir 
en costumbre las palabras, los gestos y 
los actos que los hacen sentirse valora-
dos, queridos, amados y validados.

Pero ¿qué hay de las parejas que 
cometieron el error de dejar caer sus 
estándares en el trato y en las pala-
bras que comparten? ¿Qué hay de los 
matrimonios que descuidaron su vida 
romántica como pareja y se dejaron 
atrapar por las tareas domésticas, la 
crianza de los niños y el trabajo? 

Si un día cualquiera de los dos com-
prende que en su matrimonio falta 
emoción y variedad, que están vi-
viendo como co-procreadores pero no 
como amantes, cómplices y confiden-
tes ¿Qué hacer? ¿Qué puede hacer 
esa persona? ¿Se puede siquiera hacer 
algo? ¿O sólo queda la resignación?

Lejos de quedarnos con la resigna-
ción, se puede hacer mucho. Cuando se 
da ese tipo de situación – que es muy 
común- se pueden desarrollar varios es-
cenarios, desde el más hasta el menos 
optimista. Por cuestiones de espacio, en-
foquemos nuestra atención en dos posi-
bilidades. Digamos que ella o él, se da 
cuenta que su matrimonio de un tiempo 
para acá ha caído en la monotonía y 
ella o él decide recuperar la chispa, 
re encender el fuego con su pareja 
¿Por dónde puede empezar?

www.revistamujeractual.com14

Veamos dos opciones, las cuales desde luego distan de ser exhaustivas; podemos verlas más como un buen comienzo, 
como un Plan A, siendo conscientes que si el Plan A falla, también está Plan B, Plan C, etc.

Recuperen
lachispa

Plan A
1. Comparte 
tus inquietudes con tu pareja. Igual 
y te llevas una agradable sorpresa y 
descubres que andaban en el mismo 
canal. Siendo así...

2. Pasen tiempo juntos. 
Es lo primero 

que se abandona cuando empezamos 
una vida en matrimonio; dejamos de 
pasar tiempo juntos como pareja. Em-
pezamos a pasar tiempo con los hijos, 
con la familia y con los amigos y em-
pezamos a descuidar nuestra relación. 
Esto se vuelve hábito y cuando menos 
pensamos hemos iniciado una lenta 
marcha hacia el distanciamiento.

3. Sean creativos. Para pa-
sar tiempo juntos no 

necesariamente tienen que ir a bailar. 
Pueden hacer un sinfín de actividades. 
Sólo necesitan sentarse a platicar, hacer 
una lluvia de ideas de actividades que 
pueden disfrutar juntos y poner fechas. 
Pueden salir a comer, ir a caminar, an-
dar en bicicleta, un café, un cóctel, una 
velada en casa, una escapada de una 
noche o fin de semana. Lo importante 
es tener suficiente variedad.

4. Revisen su vida 
sexual. 

Sobran libros y videos educativos sobre 
cómo llevar una vida sexual plena en 
pareja, sólo es cuestión de visitar (como 
no queriendo) su librería favorita. 

Plan B
1. La otra posibi-

lidad 
es que tu pareja no se muestre tan 
receptivo/a como tu quisieras. No te 
desanimes ni desesperes. Es nor-
mal que al principio tu pareja no se 
entusiasme con la idea de recupe-
rar la chispa o revisar la rutina de la 
relación. Recuerda que tú también te 
tardaste en darte cuenta. Sólo cam-
biaremos un poco la estrategia.

2. Pasitos de bebé. 
Revisa 

qué cosas has venido dejando de 
hacer por él/ella durante los últimos 
meses o años. Elige dos o tres cosas 
que podrías retomar y empezar a 
hacer de nuevo durante las siguientes 
dos semanas. Observa los cambios. 
Recuerda que debes ser paciente.

3. Acciones, no 
pa-

labras. Evita estar abordando el tema 
cada vez que puedas. En cambio, 
toma acciones. Invítala(o) a salir, 
sorpréndela(o) con una botella de vino 
y una botana, renta una película de su 
gusto. Pregúntate ¿qué puedo hacer, 
sin tocar el tema, que la(o) acerque 
a mí? Define una o dos acciones que 
puedas emprender durante las siguien-
tes dos semanas y observa. Cada dos 
semanas prueba algo diferente o repite 
lo que te haya dado resultado.

4. Tiempo. Prográmate 
mental-

mente para un plazo de tres a seis 
meses. Es muy probable que no veas 
resultados inmediatos, por lo que 
necesitarás ser muy paciente. Esta 
será tu mejor carta. Qué tan rápido se 
avance varía de caso en caso, pero 
lo más saludable es prepararte para 
el mayor plazo. Recuerda que llevó 
tiempo llegar a esa situación, llevará 
un poco de tiempo salir de ella.
Plan A y Plan B consisten en recu-
perar la emoción y la pasión en su 
relación. Lleva tiempo, pero lo que sí 
es fundamental es tu disciplina para 
hacer lo que tienes que hacer, incluso 
cuando no sientas ganas de hacerlo. 

*El autor es psicólogo, especialista en terapia de pareja. www.cosasdepareja.com
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Por Diosa Doméstica

¿Q uién no desea tener una lavadora mágica que 
deje la ropa blanca impecable, la de color bri-
llante y la negra sin opacarse? Algo tan perfecto 
aún no existe, pero sí algunos productos que 
te pueden ayudar en esta tarea, sobre todo a 

conservar realmente blanca tu ropa blanca.

LO QUE TE PUEDE AYUDAR
n Blanqueador con 
oxígeno

n Borax
n Bicarbonato

n Vinagre blanco
n Agua oxigenada

n Los blanqueadores con oxí-
geno tipo Oxy Clean, hay que 
agregarlos al agua de remojo o 
lavado con la temperatura más 
alta posible.
n El borax, que además de 
blanquear suaviza la ropa. Hay 
que agregarlo junto con el 
detergente.
n El bicarbonato es una opción 
que blanquea y quita los malos 
olores. Agrégalo junto con el 
detergente.
n El vinagre blanco, agregado a 
la hora del enjuague, hace que 

lo blanco luzca más blanco.
n El sol es el blanqueador de la 
naturaleza. Exponer la ropa a 
los rayos del sol ayuda a desa-
parecer manchas y blanquea 
maravillosamente.
n La ropa blanca de cama, 
las camisas, las mantelerías, los 
pijamas, los pantalones y las 
blusas del mismo color queda-
rán impecables y muy blancas 
si en el último enjuague añades 
un chorrito de agua oxigenada 
y dejas en remojo durante unos 
15 minutos.

SIN PERCUDIDOS
Aunque el cloro es un excelente blanqueador, es tóxico y si abu-
samos de él, la ropa puede quemarse y lucir amarilla. Hay muchas 
otras opciones para blanquear la ropa que no son tóxicas:

Resalta
el blanco 
de tu ropa blanca
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moda

Y para la mujer de hoy que le gusta
lucir elegante y atraer miradas, 

nada mejor que  un vestido rojo 
asimétrico y ligero dejando ver 

discretamente su figura o bien para las 
más conservadoras una falda de 

tubo confeccionada en encaje 
y perfectamente combinada 

con una blusa  en tono pastel.

La elegancia
de la mujer de hoy

Este Día 
de las Madres 

debes lucir 
fabulosa, por lo 

que te proponemos 
que te cubras de la 
dulzura de prendas 

en tonos pastel.
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C uando la función y la for-
ma son tratadas como una 
sola, la ingeniería es ele-
vada a una forma de arte. 

El nuevo MAZDA6 es el producto 
que nace cuando un ingeniero y un 
diseñador trabajan juntos, de prin-
cipio a fin, atreviéndose a imaginar 
de nuevo el automóvil en conjunto. 
La verdadera definición de un sedán 
deportivo, hombre y máquina traba-
jando como uno sólo, una sinfonía 
de innovaciones e ideas unidas, esto 
es el nuevo MAZDA6, completamen-
te reinventado y con TECNOLOGÍA 
SKYACTIV®.

Mazda Baja California presenta 
con gran entusiasmo el nuevo Mazda 
6 2014, totalmente rediseñado y con 
tecnología SKYACTIV.

Mazda 6 llega con un estilo moder-
no, manejo ágil, respuesta vivaz del 
motor 4 cilindros con hasta 188H/P, 
dirección firme y rápida, gran equipa-
miento moderno y de seguridad.Mazda 
rediseña su sedan Mazda6 pierde 44 

kilogramos y aumenta su rendimiento 
de combustible un 27 por ciento más.

TECNOLOGIA SKY ACTIV
Mazda le da el nombre de Sky Ac-
tiv a la nueva filosofía de ingeniería 
que incluye mejoras a tren motriz y 
reducción de peso combinadas con 
mejoras aerodinámicas. El motor de 
gasolina con transmisión automática 
SKYACTIV®-Drive de 6 velocidades 
con modo manual, cambia de velo-
cidades suavemente proporcionando 
una aceleración constante y rápida 
para asegurar la sensación directa y 
conectada de una transmisión ma-
nual, mientras el cerebro asegura 
respuestas precisas y confiables, y 
así complementa el increíble ahorro 
de combustible antes mencionado.

CARACTERISTICAS
Sistema de audio Bose®, sistema 
de navegación, pantalla touchscreen 
de 5.8”, control central de mando, 
Bluetooth®, sistema de entrada y 
encendido sin llave, botón de encen-
dido automático, quemacocos, rines 
de 19”, computadora de viaje y aire 
acondicionado con control automáti-
co de temperatura

SEGURIDAD
6 bolsas de aire: frontal, frontal lateral 
y lateral tipo cortina, Control Dinámi-
co de Estabilidad (DSC) y Sistema de 
Control de Tracción (TCS) y cámara de 
visión trasera en las versiones Grand 
Touring y, sistema de monitoreo de 
Punto Ciego (BSM) y sistema de alerta 
de tráfico trasero (RCTA).

Sinfonía
de innovaciones e ideas

Mazda le da el nombre de Sky Activ a la nueva 
filosofía de ingeniería que incluye 

mejoras a tren motriz y reducción de peso 
combinadas con mejoras aerodinámicas



tus hijos

Por Lilián Encinas Villagrán

E s impresionante ver cómo 
la tecnología ha encontra-
do las puertas abiertas en 
gran parte de los hogares 

del orbe. Todos los niños desean una 
computadora, un iPod, un iPad, jue-
gos como el Wii, etc., y los padres, 
por diferentes razones, son los pri-
meros en adquirirlos para sus hijos.

Sin embargo, hay expertos cuya 
opinión es que el uso de computado-
ras tiene un efecto negativo en niños 
y  exhortan a los padres a cuidar este 
aspecto del desarrollo de sus hijos.

El reconocido psicólogo Dr. Aric Sig-
man  asevera que las computadoras 
dañan  el desarrollo de los cerebros 
de los niños y exhorta a los colegios a 
no permitir el uso de las mismas por 
niños menores de 9 años.

El Dr. Sigman,  licenciado en psicolo-
gía, con maestría en “La Base Neurofi-
siológica del Comportamiento” y doc-
tor en el campo de la auto-regulación 
del sistema nervioso, es miembro de la 
Sociedad de Biología del Reino Unido. 
Fue honrado con el premio del Consejo 
Científico y es miembro de la Real So-
ciedad de Medicina en Inglaterra.

El Dr. Sigman no es el único que 
comparte la noción de que el uso de 
computadoras y extensiones de la 
misma están dañando a nuestros hi-
jos, haciendo que sus cerebros se co-
necten en forma distinta a la normal.

Maestros y padres de familia estarán 
de acuerdo que muchos de los niños no 
tienen la habilidad de concentración  que 
deberían de tener si no están sentados 
frente a sus juegos de computadora.

Por todos lados podemos ver a los ni-
ños inmersos en sus jueguitos, no ha-
ciendo el menor caso a lo que los padres 
les comentan. En los restaurantes o en el 
auto,  con el afán de tenerlos entreteni-
dos y que “no molesten”, los padres les 
llevan sus iPods, iPads, teléfonos, etc., y 
los niños pueden pasar las horas sin co-
municarse con sus padres, amigos y fa-
miliares, absortos en este mundo virtual.

En una reunión con mis compañeras de 
trabajo comentábamos como “en nuestros 
tiempos” (tan lejanos de la tecnología), te-
níamos la oportunidad de desarrollar nues-
tra imaginación mediante juegos propios 
para niños, la oportunidad de jugar con 
nuestros amiguitos en el patio de nuestra 
casa, en el parque, incluso hasta en la calle 
(sobre todo en las tarde de verano).

Hoy en día, los niños están privados 
de este sano desarrollo y han cambia-
do los juegos tales como: “la traes, 
doña blanca, la víbora de la mar, el 
avión, el stop, la cuerda de brincar, el 
elástico”, y muchos otros por juegos 
como Wii, Nintendo y  DSI.

Susan Greenfield,  nos comenta: “Temo 
que la tecnología está “infantilizando” el 
cerebro de los niños y jóvenes, haciendo 
que, como los niños muy pequeños, estén 
atraídos por ruido y luces solamente, pro-
vocando un lapso de atención muy corto 
y que vivan únicamente por el momento.”

La Dra. Greenfiled, es graduada de 
Oxford Uiveristy en Inglaterra, exper-
ta en Neurociencia y Directora del Ro-
yal Institution, del mismo país.

En una reciente conferencia en el 
Parlamento la Dra. Greenfiled comentó: 
“el estar expuestos a juegos de com-

putadora, mensajes instantáneos, “chat 
rooms” y redes sociales, nos dejará una 
generación de personas con un lapso 
de atención muy pobre.” La Dra. Green-
field aseveró como ha habido un declive 
notorio en la habilidad  de los jóvenes 
para comunicarse con los demás.

El uso de la computadora 
después de los 7 años
La psicóloga Educativa Jane Healy cree 
que los padres no les deben de permitir 
a sus hijos el uso de computadoras has-
ta después de los siete años. Ella cree 
firmemente que la mayor parte de los 
juegos evitan que el cerebro desarrolle 
áreas vitales para el razonamiento.

Los niños cuyos padres estimulan su 
imaginación mediante la lectura y la con-
versación son niños más independientes, 
seguros de sí mismos, hábiles para ra-
zonar y hacer decisiones, así como para 
comunicarse con sus semejantes con un 
lenguaje y vocabulario más amplio, a di-
ferencia de los niños que pasan su vida 
frente al televisor, jugando Nintendo, Wii 
y nunca tienen una plática con sus pa-
dres de más de tres palabras.

No podemos negar que la tecnología es 
y será parte de la vida de nuestros hijos, 

nietos y bisnietos. Sin embargo, como 
todo, debe de haber límites y reglas para 
utilizarse en forma responsable. En la vida 
hay tiempo para todo y nuestros hijos 
tendrán el tiempo suficiente como para 
aprender a utilizar todo lo que la tecnolo-
gía conlleva. Pero la infancia, sólo se vive 
una vez y el tiempo vivido ya no regresa.

¿Deseamos una  generación de autó-
matas o de niños que crezcan y sean per-
sonas capaces de pensar, resolver retos, 
comunicarse en forma óptima, razonar y 
hacer decisiones responsables?

Así que, ¡padres manos a la obra 
con alegría, amor, pasión y autoridad!

El efecto de las computadoras
en el cerebro de los niños

Los niños cuyos 
padres estimulan 
su imaginación 
mediante la 
lectura y la 
conversación son 
niños más 
independientes, 
seguros de si 
mismos, hábiles 
para razonar y 
hacer decisiones, 
así como para 
comunicarse con 
sus semejantes 
con un lenguaje 
y vocabulario 
más amplio

A continuación algunas 
recomendaciones para 
los padres.
n Dedícale más tiempo a tus hijos.
n Enséñales los juegos de tu infancia 
como: la traes, el avioncito, doña 
blanca, la víbora de la mar, etc.
n Puedes inscribirlo a cursos de 
pintura, dibujo, música, danza o 
natación, como medio alternativo.
n Puedes jugar con él con los 
juegos de mesa, ajedrez, jenga, 
monopolio, entre otros.

Para considerar

*La autora es directora del British American Institute.
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5. Tenemos el derecho a marcar una hora de 
llegada y si se faltó, reforzar con restricciones o 
pérdida de privilegios.

6. Tenemos el derecho a prohibir la asistencia a un lugar 
o fiesta en donde creemos que pueda haber alcohol 

o drogas.

7. Tenemos como padres el derecho a cometer 
errores y cambiar de parecer.

8. Tenemos el derecho a hacer preguntas y esperar 
respuestas honestas a éstas, sobre todo si de lo que se 

trata afecta a la familia o al propio niño.

9. Tenemos derecho de monitorear cualquier acti-
vidad de la escuela, ya sea de tipo académico, 
disciplinario o social.

10. Tenemos derecho a consultar con otros 
adultos, si ellos saben quién influencia 
la vida de nuestros hijos. Adultos tales 
como entrenadores, maestros, conseje-

ros, ministros, líderes de jóvenes, tíos, abuelos, etc.

11. Tenemos el derecho a controlar y monitorear lo con-
cerniente a nuestro hogar, de imponer reglas y que 

sean cumplidas aun por las personas que visitan nuestro hogar.

12. Tenemos derecho a asignar quehaceres a 
nuestros hijos y que tengan responsabilidades 
en casa de acuerdo a su edad.

13. Tenemos derecho a promover tiempo fa-
miliar, que incluye: comidas juntos, salidas, 
tiempo de estudio y otras actividades.

14. Tenemos derecho a la autoridad y cuando no 
entienden explicaciones o razones o no las quie-

ren aceptar, en bien de ellos tendremos el derecho a ser 
autoritarios.

15. Tenemos derecho a revisar su recámara incluyendo 
cajones, si creemos o intuimos que están en dro-

gas o tienen algún material de cualquier índole que pueda 
afectarlos.

16. Tenemos derecho a hacerles análisis si cree-
mos que algo no está bien en su cuerpo.
17. Tenemos por último, derecho a tener 

reglas familiares, que reforcemos constantemente con sus 
debidas consecuencias.

Quiero decirte que cuando hablo de derechos, en reali-
dad estoy hablando también de responsabilidades de parte 
nuestra, pues nuestro compromiso como padres es ense-
ñarles límites a nuestros hijos que les ayuden a formarse 
y a aprender a respetar a los demás. Estos límites en rea-
lidad son medidas que dan seguridad y ayudan a entender 
hasta dónde pueden llegar sin incurrir en alguna falta.

Por último, en estos tiempos en los que tantos padres sucum-
ben a su responsabilidad como padres, mi deseo para ti es que 
permanezcas firme y no te desanimes, que tomes en cuenta 
que te han sido dado sólo unos años de verdadera influencia en 
la vida de tus hijos y que deberás aprovecharlos, porque des-
pués se van y no regresan. Así que, ¡padres manos a la obra con 
alegría, amor, pasión y autoridad! para formar y equipar a nues-
tros hijos y para a contribuir para que tengan un buen futuro.

*La autora es psicóloga, especialista en terapia familiar. Es fundadora y directora 
de la Organización de Desarrollo Humano CRESE (Cursos de Reflexión y Superación 

para el Éxito), además de ser autora de manuales y libros, entre ellos “Viviendo la esperanza”.

1. Tenemos derecho a ser 
tratados con respeto 
y yo te invitaría a que 
tuvieras claro que 
significa ser tratado 

con respeto. Qué implica para ti 
ese respeto, qué significa y en qué 
contribuye a tu familia.

2.Tenemos derecho a decir 
“no” y no sentirnos culpa-
bles.

3. Tenemos derecho a saber en 
dónde están nuestros hijos, 

quiénes son sus amigos y con quién 
se encuentran en un determinado 
momento.

4. Tenemos derecho a mostrar-
les nuestra preocupación 
y cuidado verificando de 

vez en cuando si lo que nos dijeron 
que iban a hacer están haciendo y 
en donde nos dijeron que estarían 
realmente están.

Los derechos de los padres
Por Verónica Cross-Tellaeche

H ay actualmente una con-
fusión muy grande en lo 
que se refiere a la disci-
plina de los hijos. ¡Y con 

razón! Con tanto bombardeo psicológi-
co en sus diferentes corrientes y tan-
ta comunicación equivocada a través 
de las pantallas chica y grande, entre 
otros medios de comunicación masivos, 
nosotros y nuestros hijos estamos reci-
biendo diferentes tipos de información 
cada día que nos pueden confundir.

Con tanto ruido y tanta gente opi-
nando, nos ha costado trabajo tomar 
decisiones adecuadas, claras y fir-
mes, que lleven a nuestros hijos al 
verdadero propósito por el cual fue-
ron creados.

Tenemos que regresar a las bases y 
volver al manual del fabricante para 
adquirir la seguridad que debemos 
tener para saber qué hacer y cómo 
hacerlo, sin sentimientos de culpabi-
lidad ni conflictos.

He encontrado que hay hogares que 
están siendo manejados por los hijos. 
Son los hijos los que ponen las pautas 
y toman decisiones, porque los padres 
han cedido la autoridad por sentirse in-
adecuados e incapaces de asumir tal res-
ponsabilidad.  Esto no sólo es peligroso, 
pues los hijos no tienen todavía la madu-
rez para esta increíble responsabilidad y 
tampoco la experiencia necesaria.

Los padres cansados han sucumbi-
do a su obligación por desesperación 
o por temor. Han dejado el barco en 
mano de los marineros, pensando 
que es mejor abandonarlo que luchar. 
Como padres tenemos una responsa-
bilidad increíble en lo que se refiere 
a nuestros hijos. Nosotros los padres 
tenemos que dar cuentas en lo que 
se refiere a ellos. Los hijos nos fueron 
prestados, no son de nuestra propie-
dad. Nos fueron dados por un tiempo 
para guiarlos, cuidarlos, proveer para 
sus necesidades, disciplinarlos y so-
bretodo formarlos espiritual, moral e 
intelectualmente.

Con estas dos palabras obediencia 
y respeto en mente, quiero darte una 
lista de 17 puntos en los cuales espero 
te recargues y descanses, pues estos 
puntos hablan de los derechos que te-
nemos como padres y que la mayoría 
de las veces no tenemos presentes.



Por Marysol Castro

U niversidad Humanitas se funda en 1979 por 
por un consejo académico, quien con un es-
píritu de perseverancia emprende el camino 
hacia lo que hoy se traduce en seis universi-

dades distribuidas a nivel nacional persiguiendo la calidad 
académica combinada con sistemas financieros accesi-
bles y con el firme propósito de impulsar y apoyar al po-
tencial y talento de estudiantes de todas las sociedades. 

Llega a Tijuana en el 2008, instalándose en un edificio 
ubicado en Zona Río con un Campus Ejecutivo donde 
albergó por 4 años los sueños de estudiantes de la Lic. 
en Derecho, Administración y Contabilidad. 

Después de 5 años de formar profesionales en Tijuana y tras 
haber atravesado por varias situaciones difíciles, pero al mis-
mo tiempo muchas más satisfactorias, llegó nuestro momento 
de crecer. En Humanitas no conocemos la palabra “imposible”, 
nosotros nos encargamos de hacer los caminos para llegar al 
objetivo por muy complicado que parezca y hoy todo nuestro 
esfuerzo se convierte en una realidad, una realidad que se vis-
lumbra frente al Parque Morelos: el Campus Magno Tijuana. 

El centro de estudios cuenta con una extensión de 
15,300m², con amplios jardines, cajones de estaciona-
miento, biblioteca, cafetería, centro de cómputo, fuentes, 
áreas verdes y espacios recreativos. Ofrecerá un espacio 
con más de 30 salones perfectamente equipados con pro-
yectores, cómodos pupitres y un ambiente agradable que 
promueva y propicie al estudio, para hacer de la educación 
más que una obligación, una agradable experiencia. 

Más allá de la comodidad e imagen que brindará el cam-
pus, la mejor cualidad de la universidad evidentemente 
han sido son y serán siempre nuestros maestros. Personas 
con un compromiso muy fuerte por su propia superación y 
la de sus alumnos. Todos ellos están altamente capacita-
dos, tienen años de experiencia y títulos universitarios que 
avalan sus conocimientos, así como una gran sensibilidad 
para tratar con nuestros estudiantes y guiarlos por el cami-
no correcto hacia el desarrollo de su potencial y el alcance 
de sus sueños, metas y objetivos.

El Campus Magno de Universidad Humanitas abrió sus 
puertas el 8 de Abril a nuestros estudiantes activos, que 
trasladaron sus sueños a su nueva institución, misma que 
describen como una construcción ícono en la ciudad, como 
las mejores instalaciones en su ramo y como un espacio 
cómodo y perfecto para su formación profesional. También 
recibimos nuevos alumnos de la Lic. En Derecho, Psicolo-
gía, Administración y Contabilidad,  quienes serán la pri-

Universidad Humanitas
estrena campus magno
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*El autor es Director General de Business Clon, empresa 
especializada en Franquicias y Propiedad Intelectual

facebook.com/businessclon

1. Escriba sus ideas.

2. Ejercite la Innovación o 
gran idea en su mente.

3. Realice una búsqueda de 
Antecedentes de Inven-

ción relacionado con su idea, en 
las bases de datos mundiales de 
patentes.

4. No divulgue su invención.

5. Proteja su innovación   
o gran idea.

6. Plan de negocios. 
Es importante preguntarse 

si existe mercado para desarrollar 
una inversión tanto en recurso hu-
mano como material para su gran 
idea. Para ello, es recomendable 
desarrollar un exhaustivo plan de 
negocio que establezca: obje-
tivos, mercados metas, estudios 
de mercado, entre otros. De esta 
forma, tendrá un panorama real 
del potencial de su innovación o 
gran idea. No avance si no cuenta 
con un plan de negocios y espe-
cialmente un plan comercial.

7. Desarrollo                         
de Prototipos.

 Una vez agotados los puntos ante-
riores, inicie la etapa de Desarrollo 
de los prototipos que deban ser 
utilizados como muestras para 
las posibles alianzas estratégicas, 
distribuidores o para el consumidor 
en general. En el caso de que se 
trate de servicios innovadores, es 
procedente realizar un ejercicio de 
prueba piloto con alguno de sus 
clientes dispuesto a obtener benefi-
cios por dicho servicio innovador.

8. introduzca su inno-
vación o gran idea al 

mercado. La introducción en el 
mercado de una Innovación debe 
ser realizada por gente profesional 
y que además posea los contactos 
necesarios para una Alianza estra-
tégica o venta exitosa.
De manera general se describieron 
los pasos a seguir para lograr el 
éxito de su innovación o gran idea 
y de esta forma terminemos con la 
inercia de dejar en simple pláticas 
de café las innovaciones que no 
han llegado a nuestra mente y 
realmente pueda vivir de sus ideas. 

Para que pueda llegar
a vivir de sus ideas,
le recomendamos
realizar los siguientes pasos:

Viva de sus

ideas
Por Leopoldo Hurtado 

E s común entre nuestros 
amigos, compañeros de 
trabajo y en general con 
las personas que nos re-

lacionamos, que mencionen que se 
le ha ocurrido una gran idea para so-
lucionar un problema, desarrollar un 
negocio o en general que tienen algu-
na innovación.

Es también común que estas ideas 
se queden en simples pláticas informa-
les en reuniones sociales, sin que se 
lleve a cabo por parte del inventor o 
creador un análisis de la viabilidad de 
su idea. Para ello, existe una serie de 
pasos que ayuda a determinar si esa 
idea o ideas tienen posibilidades de ser 
exitosas en el aspecto de su protección 
legal, desarrollo de prototipos y princi-
palmente en el mercado.

mera generación que inicia en nuestro nuevo Campus.
En el mes de Julio del año en curso iniciamos con el siste-

ma escolarizado para los jóvenes entusiastas que salen de 
la preparatoria y quieren estudiar una carrera universitaria, 
con un horario de 7 a 13:00hrs y con una innovación en la 
distribución de horarios que les permita tomar experiencia en 
su área al mismo tiempo que estudian. También tendremos 
nuevas carreras como: Lic. En Educación y Lic. En Ciencias 
Políticas para nuestros modelos escolarizado y ejecutivo. 

Le invitamos a acercarse con nosotros, a conocer 
nuestro campus y por supuesto a que se convierta en 
una persona más de la familia Humanitas. Una persona 
con pasión por la educación, con sentido de superación, 
activa y positiva. Le invitamos a SER HUMANITAS. 

*La autora es encargada de Relaciones Públicas de Universidad Humanitas. 



mujer del mes

Por Mónica Márquez

D eseosos de trabajar 
por una mejor ciudad, 
Alejandro Monraz Sus-
taita y Nora García de 

Monraz quieren ayudar a esta ciu-
dad que tanto les ha dado a través 
de su trabajo eficiente, confiable y 
transparente porque “Tijuana so-
mos todos”.

Desde hace ya 22 años, Ale-
jandro, con 25 años en la función 
pública, y Nora, ama de casa y 
empresaria, conforman una linda 
familia integrada por sus cuatro 
hijos: Aldo, Monserrat, Sebastián 
y Aranza, a quienes han educado 
bajo los valores del amor, el respe-
to,  la congruencia, la honestidad, 
el trabajo y el compromiso. 

Para conocer un poco más sobre 
esta familia tan querida, Mujer Actual 
platicó con Nora y Alejandro Monraz
¿Quién es Nora García 
de Monraz?
Soy una tijuanense que tiene claro lo 

que desea en la vida para sí misma y 
mis seres queridos. Me gusta ayudar 
a los demás, y estar ahí para cuando 
me necesitan. Soy buena escuchan-
do y para percibir lo que se requiere 
para estar bien todos.

¿Cuál es su proyecto de vida 
personal?
Desarrollarme como persona, apo-
yar a mi esposo en su proyecto pro-
fesional y a mis hijos en su creci-
miento.

¿Cómo describiría a su familia y 
qué representa para usted 
tener una hija especial y ser una 
mamá especial?
Mi familia nuclear ha sido construida 
con amor y empeño, ejemplo reci-
bido de mis padres y de los padres 
de mi esposo. Recibir a Monserrat, 
nuestra hija,  ha sido un aprendizaje 
en muchos sentidos, toda la familia 
ha tenido que desarrollar competen-
cias para estar a la altura de sus ne-
cesidades de aprendizaje.www.revistamujeractual.com28

¿Cómo es un día en familia?
Todos tenemos actividades y respon-
sabilidades que cumplir en la jornada 
diaria, así que cuando estamos todos 
juntos es un momento especial para 
compartir y disfrutar.

¿Qué haría por las familias 
tijuanenses de llegar a 
convertirse en la primera dama?
En primer lugar, me centraría en la 
prevención. Los problemas sociales-
familiares terminan rebasando las ins-
tituciones dedicadas a la familia,  los 
esfuerzos quedan en la atención inme-
diata de los mismos; lo necesario pier-
de fuerza ante lo urgente. Una visión 
amplia en la prevención del bienestar 
familiar contribuye a que confluyan y 
se coordinen los apoyos de diferentes 
dependencias de gobierno para que se 
optimicen los recursos y se obtengan 
mejores resultados. Fortalecer e im-
pulsar el crecimiento saludable de la 
familia que otorgue toda la política de 
gobierno para lograr cambios de fondo. 

¿Cuál considera es el objetivo 
más importante de la campaña 
política de su esposo Alejandro?

El objetivo central de la campaña de 
Alejandro es que hagamos la ciudad 
nuestra para transformarla en algo 
mejor. Promover entre los tijuanen-
ses una cultura de confianza, emana-
da del trabajo con eficiencia y trans-
parencia, que en el tiempo eleve la 
calidad de vida de todos los que aquí 
habitamos. La frase “Tijuana somos 
todos” representa el espíritu de las 
personas de esta ciudad, ya sea que 
hayan nacido aquí o hayan acepta-
do la ciudad como suya, ese espíritu 
es de personas emprendedoras que 
desean participar activamente por el 
propio bien y el de los demás. 

¿En qué aspectos de la vida políti-
ca de su esposo Alejandro Monraz 
cree que puede colaborar para el 
logro de los objetivos de él?
En  el plano personal, mi mejor apo-
yo es continuar siendo perseverante, 
como hasta ahora, en conservar nues-
tro hogar, en un marco de respeto y 
amor. En la esfera pública, al frente de 
los proyectos en la prevención y aten-
ción de la familia impulsando acciones 
en beneficio de las familias tijuanen-
ses; en particular de las menos favo-

recidas, quienes requieren de alter-
nativas diversas para transformar su 
realidad en mejores opciones de vida. 

Alejandro Monraz
¿Qué valores sustentan 
a Alejandro  Monraz
La familia es mi roca firme, donde en-
cuentro mi mayor fuente de fortaleza 
e inspiración.  Los principales valores 
los aprendí de mis padres, tales como 
la congruencia, la honestidad, el tra-
bajo y el compromiso. El respeto es 
un principio rector de mi vida, el res-
peto por mis padres, mi esposa, mis 
hijos y, en general, por los demás.

En breve...
Nora García
de Monraz
n Libro favorito: “Dios nunca 
parpadea”
n Música favorita: boleros 
románticos. 
n Artículo personal 
indispensable: cartera
n Mayor debilidad: Sin filtros para 
expresar lo que pienso
n Mayor fortaleza: Firmeza 
en el actuar
n Frase favorita: “Sé tú mismo”

en busca de una
Tijuana para todos 

Monraz
García

Familia

Deseo que como yo, cada uno
de los tijuanenses luchen por la

ciudad que soñamos, deseamos
y anhelamos, para ello debemos 
trabajar con responsabilidad, por 
el bien de nuestras familias y por el 
bien de la sociedad en su conjunto
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Realizar las tareas con responsa-
bilidad me inspira a siempre buscar 
dar más. Me considero una persona 
Innovadora, pionera en lo que me 
propongo y emprendo, poseedora de 
la capacidad para identificar nuevas 
cosas o nuevas formas de hacer las 
cosas; cualidad que he podido des-
plegar en los cargos públicos que he 
desempeñado. 

¿Qué valor representa para 
usted la familia?
La familia es el centro del tejido so-
cial, de la vida en sociedad. Refe-
rirse a la familia debe ser sinónimo 
de unión, amor, solidaridad, comple-
mento, apoyo, protección, crecimien-
to, seguridad, regocijo y felicidad.

Mis mayores alegrías las he vivido 
en familia, mis mayores esfuerzos los 
he hecho por y en mi familia; los va-
lores que más me definen, y que han 
perfilado el hombre que soy, iniciaron 
en el seno de mi familia. 

Mi familia es mi punto de origen, mi 
ruta en el camino -en la que cotidia-
namente recuerdo que soy un hom-
bre de carne y hueso con fortalezas 

adquiridas y sueños por construir- y 
mi punto de llegada en el ciclo de la 
vida. Mi esposa Nora y mis hijos Aldo, 
Monserrat, Sebastián y Aranza son  
fuente de vida y felicidad.

¿Por qué quiere ser alcalde 
de Tijuana?
Iniciaré por comentar que he acu-
mulado 25 años de experiencia en 
la función pública, es decir, tengo 
competencias desarrolladas a lo lar-
go de estos años en el oficio polí-
tico, lo que ha implicado impulsar 
cambios a diferente escala.  Estas 
iniciativas me han dado la visión y 
la capacidad para dimensionar las 
áreas de oportunidad de mejora en 
diferentes campos del servicio pú-
blico, en beneficio de una ciudad 
con posibilidades de una mejor or-
ganización y proyección.

Impulsar cambios requiere de 
escuchar con detenimiento a to-
dos los actores sociales que tienen 
mucho que decir de cómo podemos 
mejorar como ciudad y como ciu-
dadanos, cada sector de la pobla-
ción tiene sabiduría acumulada que 
unida se complementa en una me-
jor respuesta a los problemas que 

aquejan el funcionamiento adecua-
do de la ciudad. 

Quiero ser Alcalde de Tijuana por-
que conozco la ciudad, sus oportuni-
dades, sus retos, porque tengo la ex-
periencia para ponerla al servicio de 
la gente de Tijuana.

¿Cuáles son sus principales 
propuestas de campaña?
La propuesta de gobierno es amplia y 
está integrada por 4 ejes rectores:  
n Social: Educación, cultura, depor-
te y oportunidades a jóvenes y niños 
para lograr mejores ciudadanos.
n Economía: Simplificación regla-
mentaria para atraer inversión que 
nos dé empleos con mejores salarios.
n Urbanismo: Vialidades en colo-www.revistamujeractual.com30

nias, transporte integrado, parques y 
espacios públicos, y una ciudad con 
orden urbano.  
n Seguridad: Prevención de delitos, 
vigilancia de sectores en colonias y 
certificación de la policía.  

¿Por qué debemos  votar
por Alejandro Monraz?
Estoy preparado para dirigir a nuestra 
ciudad, tengo el entusiasmo, la ma-
durez y la experiencia para hacerlo. 
Me he desempeñado en cargos a ni-
vel municipal, estatal y federal como 
legislador y funcionario en diversas 
dependencias. Conozco el oficio po-
lítico de gestionar e impulsar pro-
yectos para atender necesidades de 
la ciudadanía; para la negociación y 
alcanzar acuerdos por el bien común. 
Me he caracterizado por ser respon-
sable con los recursos públicos, por 
buscar hacer lo más con lo menos, 
por saber administrar los recursos.

Mi gobierno no administrará la inercia, 
será creativo, las ciudades pueden me-
jorar en 3 años, para ello es necesario 
tener: estrategia, corresponsabilidad y 
voluntad política, ese es mi compromiso. 

Un buen gobierno es aquel que es 
confiable en su gestión, y sólo puede 
lograrse si es eficiente y transparen-
te. Eficiente porque genera proyectos 
y programas que transforman la ciu-
dad, transparente porque puede eva-
luarse por los ciudadanos, con infor-
mación comprobada, medible y real. 
Porque involucra y compromete a los 
sectores empresarial, académico y 
social, porque Tijuana somos todos

¿Qué mensaje quiere transmitir 
a la comunidad?
Deseo que como yo, cada uno de los 

tijuanenses luchen por la ciudad que 
soñamos, deseamos y anhelamos, 
para ello debemos trabajar con res-
ponsabilidad, por el bien de nuestras 
familias y por el bien de la sociedad 
en su conjunto. Parte de ello, es par-
ticipar en las decisiones políticas, en 
la elección de los hombres y mujeres 
en los que confiaremos nuestro futu-
ro, nuestro espacio público, la educa-
ción de nuestros hijos, la seguridad de 
nuestras calles y nuestros hogares.

Mejorar la calidad de vida de los ti-
juanenses es responsabilidad de to-
dos los que vivimos de  y en Tijuana.

Quiero ser Alcalde de Tijuana
porque conozco la ciudad, 

sus oportunidades, sus retos, porque 
tengo la experiencia para ponerla
al servicio de la gente de Tijuana

En breve...
Alejandro
Monraz
n Libro favorito: La Biblia
n Música favorita: boleros 
románticos. 
n Artículo personal 
indispensable: Iphone
n Mayor debilidad: querer que 
las cosas se hagan pronto
n Mayor fortaleza: la familia
n Frase favorita: “Sólo está venci-
do aquel que ha dejado de luchar”
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me decía el doctor que me cortara el cabello porque después duele 
pero yo pensaba que no se me iba a caer, al menos no en la segunda 
y de pronto empecé a ver cabellos por todos lados… es una sensación 
muy difícil porque no sabes a que te estás enfrentando y más porque 
a mí me gustaba mucho mi cabello.

“Un día estaba platicando con mi hermana y me quedé con un me-
chón y me empecé a carcajear y ya después pasaron los días y me 
estaba peinando y me quedé con otro mechón en las manos y fue 
entonces cuando dije: ‘voy a ver qué tan cierto es que la terapia de 
arte funciona y me puse mi delantal y empecé a pintar un árbol que se 
estaba deshojando. Las primeras pinceladas y empiezo a llorar y llo-
rar… ese cuadro  lo hice en 2 o 3 días, pero ahí saque todo lo que traía.

“Cuando lo terminé le dije a Ana, que es como mi hija, que estaba 
lista y nos fuimos con mi peluquero. Llegamos y me empieza a aga-
rrar el cabello y se queda con otro mechón… fue un proceso de risa 
y llanto. Tengo todo el proceso, desde que me están pelando, luego 
jugando, lavando la cabeza y ya sin cabello, es fuerte pero es algo 
que tenía que vivir y sacar lo mejor de mí.

“Mucha gente me echó porras y me ayudó a salir adelante, el 
apoyo fue invaluable… Un día, como a mitad de las quimios, estaba 
acostada y me acompañaba Ana, y me sentía tan mal que le dije: 
“Ana, no voy a poder; no voy a aguantar”, y ella me decía: “sí va 
a poder, sí va a poder”.

“Yo creo que si algo me apoyó fue Dios, mi fe en Dios, la oración que 
todo mundo hizo por mí… fue mucho apoyo de todos, era pensar cómo 
les iba a fallar a ellos. Mi deseo era estar en la boda de mi hijo, de verlo 
y saber que estaba con alguien. En enero fueron las últimas quimios, 
descansé unas dos semanas y siguieron 40 radiaciones”, platicó. 

En octubre del 2010 y después de una difícil batalla, Gaby quedó 
libre de cáncer y con muchos proyectos por cumplir. En este proce-
so de quimios y radiaciones, pintó varias obras, por lo que  ese mes 
presentó su exposición “Floreciendo en el otoño” en Pan e Vino. 
Su obra transmitía este proceso de dolor, angustia y renacimiento.  

Su misión
“Dios a cada uno nos da como dones y misiones, yo creo que ahorita la 
sicología y la docencia son una misión porque regresé a terapia y a cla-
ses con una seguridad que yo decía: ‘Dios mío no me hagas prepotente, 
dame la humildad de sentirme orgullosa de ser sobreviviente de cáncer 
y de ser un ejemplo no sólo de la gente de cáncer’. 

“Mi misión es ser sicóloga y voy a ser la mejor sicóloga cristiana. 
Me gustaría reflejar esa luz, que digan: ‘tiene algo especial Gabriela’… 
más que por ser sobreviviente de cáncer, porque tiene la luz de Dios 
en su vida, que en lo que haga brille mi luz”, expresó emocionada. 

“Ordenemos nuestra vida y entendamos que los rencores nos de-
jan sin defensas porque estamos siempre a la autodefensiva… mejor 
disfrutemos las cosas, el pasado nos engancha al miedo. Tampoco 
se trata de echar en saco roto el pasado porque éste nos reinventa, 
mejor hay que tener planes hacia el futuro”, concluyó. www.soymujeractual.com.mx xx

Mujeres inspirando mujeres

Gabriela 
Martínez
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Yo creo que si algo me apoyó fue 
Dios, mi fe en Dios, la oración que 

todo mundo hizo por mí… fue mucho 
apoyo de todos, era pensar cómo 
les iba a fallar a ellos. Mi deseo era 

estar en la boda de mi hijo, de verlo
y saber que estaba con alguien

Floreciendo en el otoño: 

la Promoción Humana, el cual este 
año cumple 20 años de ayudar a de-
cenas de personas, mencionó.

“Cuando llegué aquí y empecé a ejer-
cer como terapeuta familiar me enfren-
to a las familias fronterizas y dije: esas 
no me las enseñaron porque son con 
otra idiosincrasia, otro ambiente socio-
cultural diferente y quise entender la 
cultura de la ciudad fronteriza”, añadió, 
“en aquel entonces se abrió un diplo-
mado de Cultura de la  Frontera Norte 
en el Colef, eso me ayudó mucho”. 

Su inquietud por prepararse la lleva 
a estudiar un doctorado en Psicolo-
gía, el cual terminó en 1998, aunque 
su titulación oficial fue en el 2008 con 
mención honorifica. En el inter del doc-
torado, en el 2006,  hizo la maestría en  
Psicología y Consejería Cristiana.

Un parteaguas
En el 2000, motivada por la separación 
con su esposo, inicia una nueva face-

ta: la terapia del arte, la cual jamás se 
imaginó que la llevaría a convertirse 
en una artista plástica. “Siempre soñé 
con exponer y cuando se atraviesa lo 
de mi separación algo pasa en mí que 
empiezo a pintar. Mi hijo Gabriel fue 
quien me regaló mi primer juego de 
pinturas”, dijo orgullosa.

Empezó a trabajar con naturaleza 
muerta, era como darle un sentido a 
las flores que se morían. Su primera 
exposición fue justo el día de su cum-
pleaños y la tituló “Analogías entre la 
terapia y el arte”.

Su vida transcurría entre exposi-
ciones, clases, terapias familiares y 
pláticas cuando en mayo del 2009 se 
enfrenta a una dura prueba: cáncer 
de mama… una enfermedad que des-
de sus inicios la enfrentó con valentía, 
aunque nada fácil, pues tuvo que pasar 
por una cirugía, 8 sesiones de quimio-
terapia  y 40 de radioterapia. 

“Antes de la segunda quimioterapia 

Por Mónica Márquez

D urante el otoño, las hojas 
de los árboles se secan y 
cubren el suelo de hoja-
rascas que son arrastra-

das por el viento, aunque curiosa-
mente es la mejor temporada para 
que se den las orquídeas, una flor de-
licada pero hermosa y muy especial… 
así es Gabriela Martínez Montes, una 
mujer fuerte, especial, artista plásti-
ca, con un gran corazón de guerrera, 
incanzable terapeuta familiar y cons-
teladora, pero sobre todo una gana-
dora del cáncer de mama.

Gaby, originaria de México DF, es-
tudió la licenciatura en Educación 
Preescolar, trabajó dos años en el Sis-
tema Educativo pero su inquietud por 
llevar la educación más allá del siste-
ma la llevó a fundar el jardín de niños 
El Abuelito; mientras tanto, realizó 
la especialidad en Menores Infracto-
res. Después se casó y al año decidió 
entrar a la universidad porque vio la 
necesidad de buscar cómo ayudar a 
los niños con diversas problemáticas 
que presentaban, por lo que estudió 
la Licenciatura en Psicología y a mitad 
de la carrera se embarazó y tuvo que 
dejarla, aunque después la retomó y 
finalmente se graduó. 

En ese inter, entendía el mundo de los 
niños pero no sabía cómo ayudar a los 
padres, por lo que tomó el curso de PE-
CES (Padres Eficaces con Entrenamien-
to Sistemático); “entré a capacitarme 
más como mamá que como sicóloga”, 
aseguró. Este curso fue un parteaguas 
para Gaby, ya que se reencontró con el 
tema de la familia, de la educación para 
padres y eso la motivó a estudiar una 
maestría en Terapia Familiar.

En febrero de 1988 llegó a Tijuana, 
donde entró como maestra en el  Ce-
tys, aunque en 1993 fundó el Institu-
to  de Profesionales de la Salud para 
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valores y gente

Por Mónica Márquez

H oy en día, existen cien-
tos de adolescentes que 
deambulan en las ca-
lles sin las herramientas 

necesarias para sobrevivir y quedan 
expuestos a la explotación por organi-
zaciones delictivas, esto pareciera no 
ser un problema grave, pero lo es, es 
un problema que requiere de acciones 
inmediatas  para combatirlo desde su 
origen, es necesario atender a los jó-
venes antes de que sean adultos pro-
blemáticos, en esta labor participa la 
Fundación Luz, una organización cons-
tituida en septiembre del 2011 que 
nace por un deseo de servir a Tijuana, 
especialmente a sus adolescentes. 

“Varias de las integrantes de Fun-
dación LUZ creamos nuestro primer 
grupo de beneficencia hace más de 
20 años. Ese mismo grupo de amigas, 
aunadas a otras maravillosas muje-
res con los mismos deseos, siempre 
hemos sentido un profundo agrade-
cimiento con Dios por lo afortunadas 
que somos y hoy más que nunca sen-
timos un apasionado deseo de servir y 
regresarle algo a nuestro comunidad. 
Es por eso que en el 2011 nos percata-
mos que no había ni un segundo más 
que esperar, que Tijuana nos necesi-
taba. Por lo tanto, sólo era cuestión 
de concretar y formalizar”, puntualizó 
Carina Valladolid Arnaiz, directora ge-
neral de la fundación.

Su misión es recaudar fondos para 
apoyar a adolescentes en estado vul-
nerable y su visión es el crecer y for-
talecer los centros de apoyo a ado-
lescentes, agregó, todo apoyado en 
los valores que la sustentan como el 
amor, la compasión y la humildad. 
“Tenemos la misión de transformar 
vidas y crear consciencia”.

“Mi mamá, la Luchita, QEPD, fue 
quien sembró en mí la semilla del 

servicio. Ella trabajó siempre en la 
preparación religiosa de niños huér-
fanos. No dudo que su gran ejemplo 
fue el que selló en mí el deseo del 
servir. Ahora, junto con el equipo, 
nos tocaba encontrar nuestra pasión 
y más que nada nuestra misión de 
vida.  Somos un grupo de mujeres 
perfectamente sincronizadas por la 
mano de Dios y que sin duda hare-
mos grandes cosas por crear cons-
ciencia y transformar vidas por medio 
del amor y la compasión”, compartió.

Los adolescentes son su objetivo
Fundación LUZ tiene como objetivo 
apoyar a adolescentes huérfanos, sin 
hogar y/o en estado vulnerable. En el 
presente hay cientos de adolescentes 
que deambulan en las calles sin las 
herramientas necesarias para sobre-
vivir, quedando expuestos a la explo-
tación por organizaciones delictivas.

“Es de suma importancia aten-
der este grupo de nuestra sociedad 
para combatir el problema desde su 
origen, atender a los jóvenes antes 
de que sean adultos problemáticos. 
Queremos darle un enfoque directo al 
adolescente en su etapa más crucial 
de la vida”, puntualizó.

Aseguró que el problema de adoles-
centes sin hogar o en estado de vul-
nerabilidad es severo en Tijuana, se 
pensaría que la problemática está en 
que las calles están saturadas de ni-
ños o adolescentes huérfanos, cuando 
este dato es completamente falso. 

 Las calles están saturadas princi-
palmente de hijos de madres solte-
ras, mencionó, madres que no atien-
den a sus hijos por estar atendiendo 
sus vicios o por las largas jornadas 
de trabajo a las que se atienen para 
lograr llevar alimentos a casa.

Miles de niños deambulan en las 
calles sintiendo que nadie los quiere 
y que no existe razón por la cual vivir, 
este sentir los llena de miedo, rabia 
y coraje.  Los efectos de un adoles-
cente vulnerable en la calle crean un 
gran problema social y, sin duda, en 
la mayoría de los casos, destruye sus 
vidas, aseguró Carina Valladolid. 

 “Es frustrante pensar que siempre 
estamos enfocando nuestra energía 
en sufrir por los menos afortunados, 
en lugar de enfocar toda nuestra ener-
gía en actuar por ellos. Es muy fácil 
existir; el verdadero trabajo y la ver-
dadera salvación está en el vivir: des-
pertar, crear consciencia, dar, servir, www.revistamujeractual.com38

amar, perdonar, ser humilde y compasivo.  Salirte de tu zona de 
confort, dejar los miedos a un lado y empezar a nutrirte el alma. 

“Tenemos que comprender que cada uno de nosotros es un ser 
de LUZ que tiene una gran y hermosa misión que emprender, la 
cual es un gran regalo, ya que el cumplirla trae un gran sentido de 
paz, plenitud y más que todo libertad”, mencionó.

Carnaval Antifaz
Uno de sus grandes eventos es el Carnaval Antifaz que se realizó 
por primera vez en el 2011, por lo que a la fecha ya llevan tres 
eventos consecutivos, de los cuales la respuesta del público ha 
sido asombrante y sensacional. “Tijuana es maravillosa y está 
hambrienta por vivir y servir. El carnaval ha ido adquiriendo gran 
fuerza año tras año y así continuará”, aseveró.

El carnaval ha sido un gran y mágico regalo de Dios, expresó, 
comenzó siendo sólo el evento por el cual recaudarían los fondos 
para los adolescentes, aunque jamás se imaginaron el impacto 
que tendría en la ciudad.  

“Algún día tendremos la dicha de 
presentarles un libro con los testi-
monios de todas la personas afec-
tadas y transformadas por el carna-
val; desde el sastre que atestigua 
que las entradas del evento ‘le dan 
para comer a su familia por 3 meses 
del año’, desde las hermanas que 
jamás habían sido amigas hasta 
haberse unido en una comparsa, o 
la recién divorciada que tenía años 
en depresión y que ahora se percata 
que comienza otra nueva y mara-
villosa etapa de vida o la bailarina 
que tenía meses en cama por el 
fallecimiento de su mamá y el bai-
le fue lo que la logró levantar.  En 
fin historias de mujeres y hasta ma-
ridos e hijos relatándonos cómo el 
carnaval ha tenido un efecto dominó 
de amor, cambio y consciencia.  El 
Carnaval ha sido un milagro donde 
el único director es Dios”, dijo.

El carnaval se realizó en febre-
ro, ahora traen en puerta varios 
eventos, continuó, aunque por el 
momento están enfocadas en la 

realización de un evento en el que sus familias, hijos y maridos 
entiendan y amen lo que hacen en la fundación.

Expuso que también están concentradas en encontrar estrate-
gias para optimizar el gran privilegio de tener a tantas miles de 
mujeres unidas a la causa, a la fundación, al Carnaval, para que 
de una manera más efectiva puedan impactarlas e involucrarlas en 
la transformación, además de estar ya trabajando en el Carnaval 
Antifaz 2014, el cual se llevará a cabo el 28 de febrero de 2014.

Unidos por una causa
‘Fundación Luz es casa de todos.  Quien desee unirse a nuestro proyecto 
nos puede encontrar en la página de facebook: Fundación Luz Tijuana.  La 
comunidad nos puede apoyar uniéndose a nuestra fuerza, apoyándonos 
en nuestros eventos, rezando por nosotras y más que nada apoyándonos 
con lo que se pueda, ya sea una habilidad, fondos, materiales, tiempo, 
etc.  Sin duda, cada ser tiene algo muy particular y especial que dar.  Te 
invitamos a darlo con nosotros”, concluyó la directora de la fundación.

El Carnaval Antifaz 
ha sido un gran y 
mágico regalo de 

Dios, comenzó siendo 
sólo el evento por 

el cual recaudarían 
los fondos para los 

adolescentes, 
aunque jamás 
se imaginaron 

el impacto que 
tendría en la 

ciudad… El Carnaval 
ha sido un milagro 

donde el único 
director es Dios

Encienden la luz de los adolescentes: 

Fundación Luz



“Al parecer sólo peticiones fami-
liares que involucren a cónyuges y a 
hijos menores de edad, procederán, 
pues están más enfocada en legalizar 
a profesionistas y en guardar algunos 
espacios para peticiones familiares 
que involucren a esposos o esposas, 
así como a hijos menores de edad”, 
reforzó el abogado Sapochnick.

Actualmente, si alguien es ciuda-
dano americano y tiene al menos 21 
años de edad, se puede solicitar un 
permiso de residencia para hermanos 
o hermanas. 

“Últimos reportes aseguran que 
existen 4 millones de personas en lis-
ta de espera para recibir un permiso 
de residencia, y este rezago se debe 
a que sólo se otorgan 226,000 permi-
sos por año; ahorita se encuentran en 
trámite aquellas solicitudes que se in-
gresaron en abril de 2001”, informó.

Para el abogado Sapochnick es difí-
cil imaginar que en caso de aprobarse 
la nueva reforma, el Gobierno pudiera 
decidir cancelar todas aquellas solici-
tudes pendientes, o casos aprobados 
esperando ser liberados. 

“Pero lo que sí es verdad es que si 
se aprueba, ese beneficio ya no exis-
tirá. Mi sugerencia es, que si alguien 
en Tijuana tiene pensado realizar el 
trámite, lo haga ahora que puede. No 
es un proceso complicado pero eso sí 
debe asesorarse de un abogado espe-
cialista en el tema”.

Jacob Sapochnick is recognized 
as one of the most innovative, up 
and coming Immigration Lawyers in 
the nation. He devotes 100% of his 
practice to Immigration Law, repre-
senting Corporations, Hotels, Res-
taurants, and other organizations, as 
well as, entrepreneurs, and indivi-
duals worldwide. He also provides le-
gal support and representation in fa-
mily sponsored immigration matters. 
Jacob leads the Global Immigration 
team- a team of professionals across 
the globe that can provide infor-
mation, guidance and assistance to 
clients on immigration matters for 
the international movement and re-
location of employees, companies 
and families to and between coun-
tries worldwide.
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Jacob Sapochnick es 
reconocido como uno de los 
abogados de inmigración más 
innovadores de la nación, y es con-
siderado por los expertos en redes 
sociales como uno de los más popu-
lares gracias a su continua interac-
ción con sus seguidores. Su trabajo 
está dedicado 100% a la práctica 
de las Leyes de Inmigración, repre-
sentando a corporativos, hoteles, 
restaurantes y otras organizaciones, 
así como a empresarios e individuos 
de todas partes del mundo. 
 
Law Offices of 
Jacob J. Sapochnick, 
Immigration Lawyers
1502 Sixth Avenue
San Diego, CA 92101 U.S.A.
TEL: (619) 819 92 04 
FAX: (619) 393 04 67
E-Mail: jacob@h1b.biz
WebSite: www.h1b.biz
Blog: www.visalawyerblog.com
n http://twiter.com/VisaLawyerBlog
n www.facebook.com/myimmigra-
tionlawyer
n http://www.youtube.com/user/
usvisalawyer?feature=mhee

¿Quién es
Jacob Sapochnick?

Jacob Sapochnick es reconocido como 
uno de los abogados de inmigración 
más innovadores de la nación, y es 

considerado por los expertos en redes 
sociales como uno de los más populares 

gracias a su continua interacción con 
sus seguidores.

CIUDAD ACTUAL SAN DIEGO
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Por Marla Díaz-Iñigo

El tema del momento en Es-
tados Unidos es la Reforma 
Migratoria y en muy pocos 
días se estarán recibien-

do, se espera, buenas noticias. Las 
propuestas de Ley presentadas al 
Gobierno de Barack Obama son real-
mente prometedoras y millones de 
migrantes sin documentos que viven 
en ese país tienen todas sus esperan-
zas puestas en su resolución.

¿Pero de qué se trata? ¿De qué 
manera puede afectar o 
beneficiar a las tan recurridas 
peticiones familiares?
“Todos estamos esperando la apro-
bación de esta reforma”, aseguró        
Jacob Sapochnick, reconocido aboga-
do de San Diego, CA, especialista en 
cuestiones migratorias.

“Sin embargo, cambiar el sistema 
migratorio de Estados Unidos, segu-
ramente nos costará algo. Obviamen-
te no podemos ayudar a todo el mun-
do y como todo parece indicar que la 
reforma está enfocada en los trabaja-
dores calificados, la preocupación es 
que ciertas categorías familiares se 
verán afectadas como parte de la re-
forma”, pronosticó Sapochnick.

El senador Lindsay Graham, uno 
de los integrantes del Senado que 
trabaja en la reforma, recientemente 
comentó que no se trata de ser una 
Corte Familiar, sino de resolver una 
necesidad económica, por lo tanto, lo 
primero que podría ser eliminado son 
las peticiones que ciudadanos ame-
ricanos pretendan hacer a favor de 
hermanos o hermanas, así como de 
hijos adultos.

Pros y contras 
de la Reforma 

Migratoria
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cada cosa en su lugartemas actuales

Por Padre Jorge Echegollén Flores
Primera de dos partes

Ú ltimamente se ha hablado 
mucho del tema del “Bulli-
yng”, o sea el acoso esco-
lar, pero no se ha avanzado 

mucho. Parecería como que los maes-
tros en las escuelas les tienen miedo 
a los niños o que los papás no quieren 
creer que sus hijos están desorientados 
y viven abandonados a su suerte. Más 
grave y triste está la cuestión en el am-
biente laboral. Tenemos que aprender a 
reconocer que hay mucho por hacer, con 
leyes adecuadas y con castigos ejempla-
res para combatir este mal. Pero para 
afrontar adecuadamente el tema del 
acoso sexual, tema del cual ya se ha 
hablado bastante a nivel nacional (inclu-
sive el Presidente de México lo abordó 
hace dos semanas), pero en el cual no 
se ha hecho mucho en cuanto a leyes y 
en cuanto a aplicación de la justicia, al 
menos en México. Por eso creo oportuno 
hablar de esta triste situación desde el 
punto de vista de la ética cristiana. De 
ésta se desprende por lo tanto la ética 
sexual como un tema fundamental den-
tro de los estudios del comportamiento 
humano; y su premisa básica es la si-
guiente: El amor es la vocación funda-
mental del ser humano” ya que habien-
do creado Dios al hombre a su imagen 
y semejanza lo llama a la existencia 
por amor. Por eso, la ética sexual es un 

tema que no debe tratarse únicamente 
de forma fisiológica ni siquiera de forma 
psicológica únicamente, sino en forma 
personificada, es decir, el hombre y la 
mujer son seres que existen con sus 
actividades y sus posibilidades para la 
realización personal a vivir el amor obla-
tivo y no sólo el amor pasional; en este 
sentido, todos los hombres tienen una 
dignidad tal que nunca debe ser utiliza-
da como simple objeto de placer. He ahí 
nuestro punto de reflexión el día de hoy 
y en el cual quisiera invitarlos a reflexio-
nar brevemente dada el alto índice de 
casos que a diario se cometen en contra 
de la dignidad, sobre todo de la mujer y 
de sus derechos.

a) ¿Qué es exactamente 
el acoso sexual?

Vamos viendo con detalle qué se 
entiende por acoso: La definición 
de acoso sexual incluye muchas for-
mas de conducta y palabras ofensi-
vas, incluyendo (pero no limitado) a:
n Insinuaciones de índole sexual inde-
seadas por parte del patrón
n Ofrecimiento de beneficios al em-
pleado a cambio de favores sexuales.
n Represalia o amenaza de represalias.
n Miradas o gestos de tipo sexual, o 
mostrar objetos insinuantes, como 
fotos pornográficas y sitios de internet 
pornográficos.
n Hacer comentarios que menospre-
cian a una persona, usar palabras 
soeces, comentarios insinuantes o 
bromas del mismo tipo.
n Manoseo o agresión física, como 
también el bloquear o impedir el mo-
vimiento de una persona.
¿Cómo es posible que en tantas ofici-
nas, escuelas, aulas, maquiladoras y en 
los mismos medios de transporte públicos 
haya tanta violencia silenciosa contra 
la mujer especialmente? Es verdad que 
también se da al contrario, de la mujer al 
hombre, pero esto es más raro. ¿Cuán-
tos casos se reportan o no en medio de 
las cuatro paredes de una oficina o de 
una maquiladora donde a veces el pa-
trón se convierte en un “todo poderoso” 
contra quien nadie puede defenderse ni 
mucho menos puede culpar por miedo 
a ser despedida?

Acoso sexual laboral,
una forma de violencia silenciosa
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Por Yan González

T odo propietario dueño de mascota sueña con 
un lugar cómodo, amplio, limpio y seguro para 
dejar a sus mascotas donde las cuiden mien-
tras trabajan o salen a vacacionar, TJ Dogtor: 

Estética y Veterinaria ¡ha hecho tu sueño realidad!
TJ Dogtor: Estética y Veterinaria abrió sus puertas el pasado 

mes de enero, con el fin de que tú y tu mascota encuentren 
todo lo que necesitas para consentirlo en un solo lugar, donde 
podrás encontrar desde médicos veterinarios, estilistas profe-
sionales y personal capacitado para el cuidado de tu mascota. 

En TJ Dogtor: Estética y Veterinaria abrió sus puertas el 
pasado mes de enero, con el fin de que tú y tu mascota en-
cuentren todo lo que necesitas para consentirlo en un sólo 
lugar en donde las mascotas puedan socializar con otros de 
su misma especie, en un espacio confortable y amplio lla-
mado “Tj dogtor hotel all inclusive”,  es un hotel para perros 
el cual incluye su habitación personal, recesos y horarios de 
comida que designe el propietario.

TJ Dogtor: Estética cuenta con baños medicados, los 
cuales consisten en bañar y quitar pulgas y garrapatas, 
también cuentan con baños de avena y para piel sen-
sible, todos éstos incluyen limpieza de oídos, corte de 
uñas, glándulas anales y el corte  según raza o al gusto 
del dueño, además cuentan con  tintes para perro. 

En Tj Dogtor tienda encontrarás todos los artículos que 
tu mascota necesita, desde camas diseñadas, casitas, 
platos, placas de identificación, ropa, bolsas para cargar 
a tu mascota, transportadoras, collares, pecheras, vesti-
dos de novia, champú, pasta y cepillo dental. 

Además, podrás encontrar farmacia para tu mascota, ya 
que cuentan con todo lo necesario para su salud, desde go-
titas para la eliminación de pulgas y garrapatas, vitaminas 
y medicamentos. Cuentan con servicio de profilaxis, que 
consiste en una limpieza dental profunda para evitar caries, 
gingivitis, mal aliento y problemas cardiacos a tu mascota, 
además de eliminar el sarro. También cuentan con el servicio 
de acupuntura, en caso de que tu mascota presente parálisis 
parcial, inflamación o traumatismo.

¡Consiente a 
tu mascota con 

los expertos!

Tj Dogtor: 
Estética y

Veterinaria

Tj Dogtor: Estética y Veterinaria te brinda una amplia 
gama de servicios para el cuidado de tu gato o perro, con 
promociones únicas y la consulta es totalmente gratuita, 
así que no lo pienses más y deja a tu mascota al cuidado 
de expertos, para más información puedes consultar su 
página en Facebook: www.facebook.com/esteticaveteri-
naria.dogtor o comunicarte a sus teléfonos (664) 135-
56-34 o nextel 152*15*14339.
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Decoración y ambiente

1) Panel Track
Se utiliza mucho para espa-
cios con puertas corredizas, 

pero deja ver el paso de la luz debido 
a que están elaboradas con telas 
transparentes. La ventaja de estas 
persianas es que abre o cierra de un 
lado a otro dependiendo hacia dón-
de esté la puerta. Las puedes encon-
trar en colores claros.

Frescura
y modernidad 
a tu hogar con persianas

Por Mónica Márquez

E legir colores, modelos o 
estilos de cortinas a la 
hora de decorar o rede-
corar tu hogar puede ser 

una tarea engorrosa, aunque hoy en 
día existen en el mercado una gran di-
versidad de persianas que le darán un 
toque fresco y estético a cada espacio.

Es importante considerar el dise-
ño y la arquitectura de la casa para 
elegir las persianas que le darán ese 
toque perfecto, consideró la exper-
ta en diseño de interiores de la Casa 
Ra, Paty Ríos.

“Aunque lo más importante es con-
siderar las necesidades del cliente, ya 
que existe  una amplia gama de estilos 
y colores en persianas, aunque se usa 
más el color neutro por si un día deci-
de remodelar es más fácil y económico 
cambiar sólo los accesorios”, explicó.

Elije las persianas 
correctas
Para conocer más sobre las nuevas 
tendencias y estilos en persianas, Paty 
Ríos nos ofrece algunas alternativas.
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2)  Romana
Las persianas 
romanas están 

elaboradas en screen, un 
material creado para blo-
quear los rayos ultravioletas 
del sol y proteger tus muebles, 
telas y demás artículos de la 
casa. Este tipo de persiana se 
enrolla en gajos y son ideales 
para la recámara, ya que pueden ser de materiales que 
brinden total privacidad.

3) Shangri-la
Las shangri-la son 
las mamás de las 

persianas, están fabricadas 
con tergal de alta firmeza que 
forman tabletas opacas que 
se suspenden en dos velos 
transparentes, permitiendo 
una vista perfecta al exterior y 
cuando las cierras, te ofrecen 
mayor privacidad.
Este tipo de persianas las puedes aspirar al menos cada 15 
días para eliminar el polvo que acumulen.

4) Combinada mixta
Se trata de dos persianas en una. Estas cortinas 
atenúan la luz exterior creando ambientes úni-

cos de modernidad y distinción. Por la noche, brindan total 
privacidad, por lo que son ideales para el “family room” y 
las recámaras.

5) Enrollable
Estas persianas 
son la combina-

ción perfecta de belleza y 
privacidad, tienen un  meca-
nismo de fácil operación, el 
cual consiste en un panel de 
tela liso con un rodillo girato-
rio en la parte superior. Hay 
desde el scrin hasta black out, 
es decir, que deja pasar la luz 
o da total privacidad. Su limpieza es muy sencilla: sólo hay 
que pasarle un trapo húmedo y listo.
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A trevido y con visión 
de futuro, aun cuan-
do se encontraba 
con muchos planes, 

hace apenas 6 años el ya famo-
so diseñador de interiores abrió 
su primera tienda en Tijua-

na, en el reconocido Design Center: 
JLP Arquitectura y Diseño. En este 
showroom nos mostraría a todos su 
creatividad y los diseños de muebles 
realizados por manos tijuanenses. 
Esta fue su primera vitrina con miras 
al exterior, que lo ha llevado por un 
camino de obras de todos los tipos en 
varios lugares de la república.

José Luis Pulido, joven diseñador, tra-
bajador incanzable y constantemente 
creativo, nacido en Tijuana, ha estado 
enriqueciendo la vida de todos con su 
pasión por el tiempo que le dedica al 
diseño, a la elegancia, con una visión 
sofisticada y moderna de sus diseños. 

José Luis, en Baja California, es pio-
nero de un alumbrante estilo único de 
presentar la colección de sus diseños 
dos temporadas al año bajo la mar-
ca JLP Arquitectura y Diseño y/o José 
Luis Pulido Arquitectura y Diseño.

Junto con un equipo de experimenta-
dos ingenieros y arquitectos, ha creado 
un versátil portafolio de proyectos tanto 
residenciales como comerciales.

Con los conocimientos adquiridos en 
su carrera de Negocios Internacionales, 
y después de haberse licenciado en Di-
seño de Interiores, le han valido 6 años 
para que su experiencia y el buen mane-
jo de una fructífera empresa lo posicio-
nen como a uno de los más distinguidos 
personajes de la sociedad tijuanense y 
del estado, pudiéndose destacar a la vez 
dentro de la República Mexicana.

Como diseñador de interiores y 
fabricante de sus propios muebles, 
ha creado sus colecciones inspira-
do en su multicultural Tijuana, bajo 
sus propios conceptos en colores de 
madera, tonos elegantes de telas, 
formas y materiales atrevidos, todo 

con un gusto por lo contemporáneo, 
lo moderno y la simplicidad de las lí-
neas limpias de sus diseños.

La piedra angular de su inspiración 
es toda esta combinación de textu-
ras, arte, conocimientos y su exce-
lente gusto por los espacios bien dis-
tribuidos e iluminados.

¿Cómo es el servicio profesional 
de José Luis Pulido? 
Es personalizado, asesoramos a nues-
tros clientes en todo lo que se refiere a 
la construcción, acabados, pisos, pare-
des, techos, césped, cableado eléctrico, 
bardas, asadores, alberca, iluminación, 
pergolados, audio y video. En la deco-
ración, diseño y fabricación de muebles, 
vemos la selección de estos mismos, 
para interior o exterior, cuadros, óleos, 
ventanas, tapetes, accesorios y corti-
nas. Así mismo, el suministro de línea 
blanca para dejar área de cocina, baños 
y centro de lavado listos.

¿en qué consiste el 
nuevo giro de tu empresa?
Nos hemos vuelto una empresa en 
constante crecimiento, movimiento y 

renovación. Somos un centro de Ar-
quitectura y Diseño especializado en 
transformar cualquier tipo de espacios, 
donde tengo a mi cargo un grupo de 
ingenieros y arquitectos encargados de 
llevar a cabo el trabajo en obra y cam-
po. Superviso cada detalle de una obra 
o proyecto en ejecución con mucha 
cautela. Remodelamos desde tu casa 
hasta un hotel. Y si es la circunstan-
cia presento un proyecto con planos e 
imágenes virtuales en 3D para satisfa-
cer lo que mi cliente espera o desea de 
mi servicio y enseguida llevar a cabo 
un plan de construcción, donde imple-
mento los acabados finos, techos con 
diseño, pisos y ventanales. 

¿Cómo es tu proceso creativo?
No trabajo solo. Soy parte de un 
equipo de más de 90 personas alle-
gadas a mí y de mi plena confianza. 
Yo soy la mente creativa de la empre-
sa, el artista. Cuando lanzamos una 
nueva colección, un mes después ya 
me están preguntando: ¿Y ahora qué 
más va a hacer? Tengo mucha pre-
sión. Hace menos de un año me dije-
ron literalmente: “ya lanzaste Milán 
2013 y ganaste, ¿ahora qué viene?”. 
El recorrido creativo hay que alimen-
tarlo, y empieza con un proceso de 
investigación, de viajes, de obser-
var tendencias, asistir a ferias de 
diseño a Europa, principalmente en 
Milán, París, Austria. Sudamérica y 
aquí dentro de la república. También 
tomo cursos a la primera oportuni-
dad, esto llena y alimenta mi mente.

Háblame de tu nueva colección 
DIAMOND COLLECTION 2013...
Es el momento alusivo a los diaman-
tes, a las piedras. DIAMOND repre-
senta lo que vi últimamente como 
tendencia. Es una muestra exótica y 
sofisticada del diseño, es una combi-
nación de glamour con iluminación, 
hasta diría que es una colección lati-
na, pero inspirada en esos momentos 
de atracción, lujo y elegancia, en sus 
colores, destellos y reflejos.

JLP arquitectura
y diseño exclusivos
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Perfil y obra

Por Yan González

R oxana Cortez Sobarzo 
es licenciada en Artes 
plásticas, especializada 
en pintura, originaria de 

Hermosillo, Sonora, actualmente im-
parte clases de pintura al nivel acadé-
mico medio superior.

La persona más importante que influ-
yó en su incursión como artista fue su 
abuelo,  desde que era niña siempre la 

alentó en el arte, llevándola a concursos 
de pintura, además de comprarle el ma-
terial necesario para realizar sus obras.

Su interés por impartir el arte a las 
nuevas generaciones realmente es 
un gran aporte a la sociedad, ya que 
por medio de éste los ciudadanos 
pueden apoyar al arte consumiéndo-
lo e, incluso, dándole la importancia 
de aceptarlo como una profesión. 

“Yo les recomiendo que hagan lo 
que les gusta, si tú amas el arte eso te 
va a impulsar a hacer mejor las cosas 
y sí eres persistente verás los resulta-

dos. Yo creo que en la vida los logros 
se dan con la constancia, y sí quieres 
hacerlo más profesionalmente es muy 
bueno hacer contactos, para que pue-
das conseguir mejores oportunidades 
en galerías, y no lo veas como un hob-
bie si quieres llegar lejos, véelo como 
tu profesión”, aseguró la artista.

La artista y profesora Roxana Cortez 
Sobarzo les recomienda a sus alumnos 
que pinten “sin miedo”, es decir, que se 
dejen llevar mientras lo están hacien-
do, sólo de esa manera pueden pintar 
con más seguridad y por consiguiente 

enseñando el arte
a las nuevas generaciones

R
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se verá mejor, afirmó.
Las técnicas que utiliza la artista 

para realizar sus obras se basan en 
acrílico, óleo, marcadores, acuarelas 
y técnicas mixtas.

Sus obras han sido expuestas en 
diversas galerías a nivel nacional e in-
ternacional, en Hermosillo, Cd. Obre-
gón, Tijuana, Zacatecas, Sinaloa, San 
Diego, CA., Los Ángeles y Nueva York.  

SU INSPIRACIÓN
Su principal fuente de inspiración fue 
su abuelo durante su infancia, ade-
más de sus vivencias cotidianas.

“Me inspiro en cosas que me ro-
dean, imágenes, situaciones, siempre 
en forma positiva, colores vibrantes y 
siempre busco la estética en todo lo 
que voy a plasmar”, aseguró.

LOGROS
Los logros que ha obtenido durante su 
trayectoria como artista la han hecho 
crecer como persona y como artista. 

“Me seleccionaron para una Bie-
nal Nacional que se llevó a cabo en 
Yucatán, también me seleccionaron 
para aparecer en el libro de “Art takes 
Times Square”, el cual se publica en 
Nueva York, y el más reciente el po-
der hacer que mis alumnos expongan, 
veo cómo trabajan, se emocionan y 
ver que ellos se puedan realizar de 
esa manera me da mucha satisfac-
ción”, compartió la artista.

PROYECTOS EN PUERTA
La artista está trabajando ardua-
mente en la elaboración de su próxi-
ma exposición para sus alumnos e 
individual, la cual se expondrá este 
verano. 

Así Roxana Cortez Sobarzo le 
aporta un granito de arena a la so-
ciedad, enseñándole a sus alumnos 
a crear arte, nosotros como espec-
tadores también podemos hacerlo 
consumiéndolo o acudiendo a expo-
siciones, éstas aportaciones motivan 
a los artistas a seguir  innovando y 
creando obras de arte.
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n Influencias: Andy 
Warhol, Roy Lichtestain, 
Alphonse Mucha, Gustav Klimt, 
Van Gogh, Touluse Lautrec, Obey, 
Elizabeth Payton, entre otros.
n Técnicas: acrílico, óleo, marca-
dores, acuarelas y mixtas

En breve...

Me inspiro en cosas que 
me rodean, imágenes, 
situaciones, siempre en 
forma positiva, colores 

vibrantes y siempre busco 
la estética en todo lo 

que voy a plasmar
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Temas actuales

Por Mónica Márquez

¿Q uieres tener un acercamiento con 
el arte? Te tenemos buenas noti-
cias, ya que del 4 de junio al 6 de 
agosto se llevará a cabo el taller 
de Sensibilización al arte en Caja 

Galería, una oportunidad para introducirte en el camino 
de las artes plásticas.

El taller consiste en 10 sesiones de 2 horas cada una, 
dentro de las que se tiene una diversidad de actividades 
como son: ejercicios sensoriales a través de videos/pre-
sentaciones y audiciones de canciones con mensaje que 
apoyan a la reflexión  personal, explico la sicóloga Gabrie-
la Martínez, coordinadora del taller.

Dentro de la sesión 2ª,5ª, y 8ª, se tiene la participación 
de tres artistas visuales de nuestra localidad, teniendo 
como técnicas centrales y de aprendizaje el dibujo, la pin-
tura y el collage, añadió, en el transcurso de las sesiones 

El camino hacia la 
sensibilización al arte

se van realizando ejercicios y bocetos que los lleva a la 
producción de sus “obras”, las cuales forman parte de la 
exposición final y clausura del taller.

Dijo que está dirigido a toda persona en edad adulta 
que desee aprender en forma introductoria algunas de 
las técnicas de expresión artística visual y compartir la 
experiencia de la creación artística realizada en el taller, 
además de tener un espacio para la reflexión personal, 
de esparcimiento, de conocimiento sobre la obra y vida 
de  artistas reconocidos, estimulando así el interés por el 
arte y la cultura.

Quienes son parte del taller tienen un crecimiento per-
sonal a través del arte y la experiencia grupal, por medio 
de la didáctica, la socialización, la cultura, el esparcimien-
to y la terapéutica en cada una de las sesiones, añadió, 
descubriendo habilidades y favoreciendo destrezas para 
la producción artística.

“La idea nace como un proyecto enfocado a la pobla-
ción del adulto mayor dándoles la oportunidad de inte-
grarse a grupos de aprendizaje por medio del arte; sin 
embargo, al percibir el interés en general del adulto jo-
ven y medio que acompañaba a sus familiares se fue 
abriendo la oportunidad a toda persona interesada en el 
proyecto, fomentando en nuestra comunidad el amor por 
el arte como un enfoque de salud y bienestar a través de 
la Sensibilización al arte”, explicó la coordinadora.

Participar en el curso de terapia de arte de la 
Dra. Gabriela Martínez Montes me dio una gran 
satisfacción, me sentí útil… Escuchamos algunas 
canciones con constructivos mensajes, hacemos 

dibujos que reflejan nuestros pensamientos, 
pensamientos ocultos, guardados por mucho 

tiempo. Escogemos, entre varias tarjetas impresas 
con paisajes, imágenes, personas, una que nos 
llame la atención y nos atrae más que las otras.

La terapia me ha ayudado mucho porque 
saco cosas que nadie me ha preguntado 

y a nadie interesan. Que parece que no tienen 
importancia, pero sí la tienen...  Tengo ochenta 

y seis años y gracias a Dios mi mente es ágil, clara, 
razona con lógica, mi salud es bastante buena 

y prefiero encariñarme con mis achaques 
de anciana que quejarme inútilmente de ellos, 

porque… si siento es que estoy viva
Sra. Beldina Montes Quintanilla.

Un testimonio
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Ecología

Por Arturo Ángeles

N o es por nada que el perro 
es considerado el mejor 
amigo del hombre. Habien-
do cientos de razas dife-

rentes, no hay perro que no se acomode 
a nuestro estilo de vida, espacio, presu-
puesto, necesidad o gustos de la familia. 
Algunos tiene la función de ser pastores, 
otros de guardias, de guías de inviden-
tes, de terapeutas, cirqueros, peluches, 
muñecas, de rescatistas, cazadores o de 
velocistas; todos tienen la función de ser 
nuestros leales y nobles compañeros. No 
nos juzgan, no nos guardan rencores, 
sólo mueven la cola, brincan o ladran 
para expresar su agradecimiento, emo-
ción y cariño al vernos llegar. 

Hoy en día, los perros pueden llegar 
a ser un miembro más de la familia; en 
ocasiones, hasta nombre de humano 
tienen, y accesorios y ropa visten. Pue-
den ser tan nobles que aguantan jalo-
nes de orejas o cola, regañadas, casti-
gos y juegos bruscos, y sabemos que 
no hay mascota más leal que un perro; 
que es nuestro protector y capaz de dar 
la vida por nosotros. Pero, esta amis-
tad no siempre fue así, en un inicio no 
sólo no éramos amigos los humanos y 
los perros, sino que eran una temible y 
muy peligrosa amenaza para nosotros.

Los perros y los lobos
¿Sabías que los amigables perros y 
los peligrosos lobos son la misma es-
pecie?  El perro es la versión domes-
ticada del lobo gris. Son miembros 
de la familia Canidae (caninos), junto 
con el coyote, dingo, chacal y zorro. A 
diferencia de los lobos, los perros tie-
nen el cráneo, cerebro y dientes más 

El origen
de nuestro
mejor amigo
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chicos (cerebros más chicos requieren menos calorías para 
sobrevivir), y la cola curvea hacia arriba. 

El lobo, con fuertes molares, puede romper huesos grue-
sos. Es un cazador natural, diseñado para eficientizar el 
gasto de energía al cazar su presa. Es capaz de cazar y co-
merse niños, mientras que el perro es especialmente cari-
ñoso y juguetón con los niños, y ha perdido toda habilidad 
de cacería y capacidad de subsistencia propia. 

El origen de la domesticación del perro, o más bien del 
lobo para convertirse en perro, data de varios miles de 
años atrás, aproximadamente 15,000 años al este de Asia. 
Es difícil determinar la fecha exacta porque en un inicio no 
había mucha diferencia en la morfología y restos (huesos) 
entre los lobos y perros. La primera evidencia fósil irrefu-
table de la domesticación del perro data de hace 12,000 
años, que se encontró una tumba en Palestina, en la que 
estaban enterrados un perro y su amo. 

La domesticación
Existen dos corrientes de creencia científica respecto al ori-
gen y proceso de la domesticación del perro. Algunos cien-
tíficos constan que la domesticación se dio cuando antiguos 
humanos adoptaron a cachorros de lobo, y crecieron junto 
con bebés y niños. Una vez que estos lobos adoptados empe-
zaron a reproducirse, dieron origen a una nueva generación 
de caninos mansos, que con el paso del tiempo adquieren ca-
racterísticas como las que conocemos en los perros actuales. 

La otra corriente parte de la idea de que  los lobos eran 
atraídos por los restos de comida de los asentamientos huma-
nos. Que los lobos con personalidad menos miedosa, menos 
agresiva y más social tenían mayor éxito logrando encontrar 
comida en la vecindad de los humanos, y que estos lobos no 
agresivos y sociales, al obtener más comida, lograban pro-
crear con mayor éxito, traspasando esas características a las 
nuevas generaciones. Conforme pasó el tiempo, esas carac-
terísticas se fueron acentuando más y más, causando que 
haya lobos que cada vez se sientan más agusto junto a hu-
manos, hasta que se dio origen al perro domesticado. 

Con el tiempo se estableció una relación de beneficio mutuo 
entre los primeros perros y los humanos. Los perros eran usa-
dos como un animal de protección, un guardián del campamen-
to, alertando de la presencia de intrusos o animales salvajes, 
ayudaban con la ganadería y cacería, y en tiempos de escases, 
eran alimento y fuente de calientita piel para protegerse del 
frío. Los perros obtenían a cambio protección de otros animales, 
albergue del clima y una fuente segura de comida. 

Esta relación de beneficio mutuo se ha profundizado de tal 
manera, que los perros ya dependen totalmente de nosotros 
para sobrevivir, y nosotros los hemos manipulado y seleccio-
nado de tal manera que de ser una versión chica de un lobo, 
ya hay cerca de mil razas de perro, algunas con características 
sumamente peculiares,  y 300 millones de perros en el mun-
do. Estados Unidos y Brazil son los países con más perros. 

Es  difícil imaginar como de ser un temido animal salvaje, 
capaz de quitarles la vida a nuestros niños, hoy en día, hay 
una versión del lobo, que va a dar la vida por proteger a nues-
tra familia. Es curioso como podamos entablar relación y sen-
sibilizarnos a tal grado con un animal que detectemos su esta-
do de ánimo, emociones y gustos, que sea nuestro confidente 
con quien hablamos y le comunicamos nuestras emociones, y 
que sea ya parte esencial de nuestro núcleo familiar.

*El autor es biólogo. Correo: arturoangelesc@gmail.com



n EVENTO: Baby shower de 
Carolina Valle de Navarro.
n DETALLES: Rodeada de sus 
familiares y amigos, Carolina 
recibió un sinnúmero de detalles 

para su bebito que nacerá en 
las próximas semanas. Además 
de recibir consejos de las exper-
tas mamás que se dieron cita en 
la reunión. 

Espera con amor
un varoncito
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n EVENTO: 15 aniversario de 
estética D’Luis
n DETALLES: entre brindis, felici-
taciones y promociones cele-
braron en grande los 15 años 
de contribuir en la imagen de 
los tijuanenses a través de los 
servicios de la estética.  Fotografía rafael ramírez 664 376.92.70

sociales sociales

n Evento: Maneja, firma y 
llévatelo 2013
n Lugar: World trade center 
Tijuana
n Detalles: Con motivo de 
celebración se reunieron los 
directivos de la marca Volkswa-
gen y Emporio Automotriz con 
empresarios tijuanenses para 
festejar su gran evento Maneja, 
firma y llévatelo 2013.

Gran evento Maneja, 
Firma y llévatelo 2013
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Celebra 15 años
estética D’Luis
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n Evento: Festejan gran inaugu-
ración del centro dermatológi-
co Giovanni Bojanini
n Lugar: Ave. Paseo de los 
Héroes 10289-306
n Detalles: Con motivo de 

celebración directivos del 
centro dermatológico Giovanni 
Bojanini, se reunieron con sus 
allegados para festejar su gran 
inauguración en la ciudad de 
Tijuana. 

inauguran 
centro 
dermatológico  
Giovani
Bojanini 

n Evento: Festejan gran inaugu-
ración de exposición n Siluetas 
en movimientos
n Lugar: Galería: Sala Ejecutiva 
Aeropuerto Tijuana
n Detalles: Festeja Ligia Santi-
llán Castellanos con sus allega-
dos la gran inauguración de su 
exposición individual titulada 
Siluetas en Movimientos.

Inauguran exposición 
Siluetas en Movimientos

sociales

Fotografía rafael ramírez 664 376.92.70
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n EVENTO: Presentación del programa 
de Responsabilidad Social SER la impor-
tancia de pertenecer.
n LUGAR: Museo del Trompo
n DETALLES: En compañía del presidente 
de Microsoft México, y siendo patroci-
nador oficial de Educar Innovando, Nis-
san ofreció una conferencia de prensa 
y ambigú para sus invitados, entre los 
que se encontraron los programas be-
neficiados, personalidades del deporte, 
la cultura y las artes. La marca líder en 
ventas, contribuye de manera activa 
con diferentes programas y actividades 
que buscan fortalecer la integración 
familiar, mejorar la salud de la mujer, los 
niños, así como promover la participa-
ción en la cultura y las artes.

Presenta 
Nissan su 
programa SER

Fotografía rafael ramírez 664 376.92.70

www.soymujeractual.com.mx62

Publirreportaje

L a pregunta que las muje-
res tijuanenses nos hace-
mos repetidamente es ¿En 
dónde puedo vivir cómo-

damente y estar cerca de todo?, no 
sólo es una pregunta que nos hace-
mos con frecuencia sino que también 
pensamos en todo lo que conlleva el 
vivir en un lugar céntrico de la ciu-
dad, ya que el mayor deseo de una 
mujer actual es vivir  con exclusivi-
dad, seguridad, buen alumbrado, ca-
lles en perfecto estado, además de 
que haya áreas de esparcimiento y lo 
más importante rodeada de vecinos 
agradables.

Después de hacer la comparación de 
los fraccionamientos que existen en la 
ciudad, hemos llegado a la conclusión 
de que Hacienda Agua Caliente es la 
única opción debido a que cubre con 

todas estas expectativas, además de 
encontrarse en un punto céntrico de la 
ciudad, también cuenta con áreas de 
ejercicio, abundantes áreas verdes, 
parques fabulosos, sus calles desta-
can por estar muy cuidadas, extrema-
damente impecables y con excelente 
iluminación por las noches, en pocas 

palabras te brinda CALIDAD DE VIDA. 
El maridaje entre precios desde 

190k dólares por casa hasta las casas 
millonarias de Hacienda Don Juan, 
hace de Hacienda Agua Caliente el 
fraccionamiento más exclusivo de Ti-
juana, el lugar ideal para que resida 
la mujer actual.

¿En dónde vive la mujer actual?

*insercción pagada

n Lugar: DIF Municipal
n Detalle: DIF Tijuana Celebro 
el 15 Aniversario de la Linea 
de Intervención en Crisis que 
ha atendido a mas de 72 mil 
llamadas al 075, esta linea 
esta disponible las 24 horas los 
365 días del año, ofreciendo 
atención psicológica gratuita y 
anónima.

15 Aniversario de la 
linea en Crisis del DIF
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