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PRIMERA PERSONA

Mes de la mujer,
dedicado a mi madre

on lagrimas en mis ojos vy

una tristeza profunda, le doy

la despedida a UNA GRAN

MUJER, ella me dio el regalo
mas hermoso... iLa vida! Y no sélo eso
sino que ademas me ensefié a cami-
nar, a amar, a compartir, a salir ade-
lante, me acompand en mis tristezas,
alegrias, logros y fracasos, no sélo era
mi madre también era mi mejor amiga
con quién compartia todo.

El corazon de mi mama dejo de latir
después de varios dias de constante
lucha, los cuales fueron muy dificiles,
de sentimientos encontrados, triste-
za profunda, desvelos, frustraciones,
corajes y sobre todo algunas veces
de impotencia. Sin embargo, como
lo menciondé su amiga Lilian duran-
te la misa, nos deja un recuerdo de
amor, gentileza, amistad y una gran
leccién para reflexionar: “No importa
realmente el nimero de afios que vi-
vimos, sino la vida que nosotros mis-
mos le inyectamos a los afios, y no
hay dia mas perdido que aquel en que
no hemos reido”.

La alegria que poseia mi mama la
llevaba tatuada en el alma. Ella como
guerrera que fue, su escudo fue su
risa y su espada su sonrisa. iAsi la re-
cordaremos siempre!

Le agradezco a Dios por el tiempo
gque me permitié tenerla, y les doy
gracias a cada uno de ustedes que con
sus palabras y amistad verdadera me
seguiran fortaleciendo para salir ade-
lante a mi, a mi padre, esposo y mis
tres hijos.

En esta edicion, te presentamos en
mujer del mes a Lourdes Inzunza, di-
rectora del instituto Municipal de la
Mujer, para quien su mayor deseo es

l

que para la mujer tijuanense y de Baja
California haya mayor independencia
econdémica, y no lo deja en un simple
deseo; en el ambito en el que esté,
en el espacio donde se encuentre, se
siente con la obligacion de trabajar
para que por lo menos una mayoria
tenga una ocupacion.

Ademas, te ofrecemos practicos tips
para esta semana santa. Para darle un
toque primaveral a tu casa, no dejes
de leer los consejos que ofrece la dise-
nadora de interiores Patricia Rios, en
la seccidén de decoracion y ambiente.

Una felicitacién muy especial a to-
das las mujeres en su dia: 8 de mar-
zo. Ademas, no olviden que este 3 de
marzo se celebra el Dia de la Familia,
una fecha muy representativa para to-
dos los mexicanos.

Disfruta y gracias por hacernos

parte de tu dia y de tu vida.
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TU PERSONA

RECETAS PARA LA VIDA®

LA PENA; Q
SEA MEJ

POR BECKY KRINSKY

erder a una persona que-

rida, cercana y especial

nunca es facil, el vacio

que se queda, el dolor
que se crea, la pérdida que no se
puede reponer... no hay palabras, ni
motivos, tampoco hay comprensién,
solamente tiempo.

Con suerte, el tiempo y los recuer-
dos de una buena relaciéon pueden
diluir el sufrimiento y traer un poco
de paz y confortar el alma rota de la
persona que sufre una pérdida.

Luisa es una mujer de 67 anos, es
divertida, elocuente y sobretodo de
lo mas agradable, cuando esta cerca
contagia su alegria y su buen animo.
Nadie creeria que tan sélo hace unos
anos perdidé a su esposo, su compa-
fero y su mejor amigo. José fue un
hombre ejemplar, buen esposo, ex-
celente padre, un buen amigo, él se
dedicé a ayudar a toda persona que
conocia, noble y generoso.

El dia que se murid, Luisa sintio
gue su vida ya no tenia sentido, ella
enterrd junto a él, una parte de ella
misma. Para esta mujer, su marido
lo era todo. Por mas de tres afios,

6 www.soymujeractual.com.mx

Se requiere una verdadera fortaleza
para poder aceptar la verdad y sentir el dolor
que causa una gran pérdida, sobre todo
cuando hay que seguir viviendo.

Luisa no dejo de llorar. Sufrio la pér-
dida de la persona que mas quiera,
su primer amor, su compafiero, su
amigo, raramente salia de su casa,
no tenia animos ni siquiera de sa-
lir a trabajar; se repetia con mucha
tristeza: “no entiendo de dénde me
salen tantas lagrimas”. El dolor era
tan intenso que sentia no poder so-
brevivir mas tiempo sin su querido
marido.

Una mafiana repentinamente dejé

de lamentarse y paro de llorar; la luz,
los recuerdos de su marido, sus hijos,
sus nietos, todo lo que le rodeaba la
hizo sentir en paz, analizé cuan afor-
tunada habia sido por haber compar-
tido cuarenta afios maravillosos con
su esposo, una buena vida, llena de
logros y buenas memorias.

Luisa decidid retomar sus buenos
recuerdos y el amor que sentia por
su esposo, dejé de sufrir y transfor-
mo su dolor en un motivo para son-

LA RECETA
COMPARTIENDO ALEGRIA

m | coja de aceptacién; reconocer la pérdida y
el dolor

m 3 cucharadas de gratitud; reconocer los mo-
mentos, los logros, los recuerdos

® 1 manojo de actitud positiva; iniciativa y moti-
vacion personal que fortalece

m 1 faza de tiempo; proceso natural de sanacién
m | Sobre de amor a si mismo y a todos los que
estdn cerca también

m | racimo de sentido a la vida; ver abundancia
y la razén de ser de cada momento
Recomendacion del chef: No importa que tan
profundo es tu dolor, sélo tienes que vivir un dia
ala vez, agradece la oportunidad de haber
fenido un gran amor, busca el sol y respira pro-
fundamente.

MODO DE PREPARACION:

1. LA PERDIDA =

lleva el alma en silencio. Sélo el que ha perdido
un gran amor sabe cudnta pena se siente; sin em-
bargo, la vida continua a pesar del vacio que se
siente. Hay que valorar la vida y no morir cuando
aun se tiene la oportunidad de vivir.

2. EL DOLOR W

natural e involuntario, el sufrir es opcional. A pesar
de que siempre se necesita mds tiempo para
vivir, para reir y para compairtir, algin dia todos
fenemos que partir, esta es la ley, aceptar con
dignidad el ciclo natural de la vida, da concien-
cia y valor para aprender a querer y disfrutar lo
gue se tiene y cuando uno si lo tiene.
3 S I EM P R hay que elegir la
° vida, ser positi-
VO y ver lo bueno que se tiene. Enfre la vida y la
muerte; sin duda, la primera es la mejor eleccién;
esta viene acompanada con la obligaciéon y el
compromiso de buscar razones diarias para vivir
aun cuando el corazén no las quiera reconocer.
Se requiere una verdadera fortaleza para poder
aceptar la verdad y sentir el dolor que causa
una gran pérdida, sobre todo cuando hay que
seguir viviendo.

reir, para compartir y para repartir. Es asi como hoy, estar
cerca de Luisa es un privilegio y una gran inspiracion.
Luisa canta a la vida, sonrie y trata de alegrar y alentar a
toda persona que se encuentra cerca de ella.

La alegria se contagia, ¢tu ya repartiste un poquito
hoy?

Recetasparalavida.com

Travéler GOLD LIS

Colpar
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TU PERSONA

POR MARIA E. LOZANO

ablando de los hijos,
écuando es el momento
indicado para soltarlos?
éComo entender esto?
Es innecesario entenderlo, simplemen-
te hay que aceptar que las etapas que
se vivieron ya no hay que revivirlas.

Si nuestro hijo pasa de la infancia
a la niflez, ni modo que le sigamos
dando biberdn; y si de la nifez pasa a
la pubertad, no seria posible seguirle
dando crayolas.

8 www.soymujeractual.com.mx

-

¢ Entender
o SOLTAR2

AL INTERIOR DE UN HIJO

Muchas veces no logramos
entender a nuestros padres,
senfimos que son unos dictado-
res que no nos dejan ni respirar
a gusto y que sélo estdn espe-
rando algun momento para
reganarnos. Aunque nosotros
pensemos que siempre hace-
mos lo correcto y no acepta-
mos Ningun consejo, debemos
ponernos en el lugar de padres;
yo acabo de cumplir 18 anos
y para festejar queria salir a
bailar, veia que en Facebook
mis amigas posteaban en sus
estados que iban al casino, a
bailar, a tomar, se quedaban
a dormir con sus novios, que
se tatuaban, usaban piercings
0 que se vestian como se les
diera la gana, y me sentia mal,
iyo queria ser asil y me puse a
llorar, porque no me dejaban
ni salir y sentia que mi mama
era una represora que todavia
tenia ideas de la “old school”
hasta que habldé conmigo y me
explicé los peligros que hay, que
cualguiera me puede echar
droga en alguna bebida y
sabrd Dios donde vaya a ama-
necer, que fal sillega un firoteo
o si al ponerme algo en mi piel
me infecto con SIDA, aunque
parezcan muy exagerados
los “pretextos” pero al final es
cierto, y mds porque en mi caso
soy hija Unica y ella es madre
soltera; tengo que aprender a
darle tiempo al fiempo, vivir mis
etapas y sé que cuando sea
suficientemente madura para
cuidarme sola, ya no me dird
tantas cosas para salir o ya no
me reganard tanto, pero al final,
sé que es por mi bien.

Nidia Herndndez, 18 anos.

ALGUNAS DE NUESTRAS MAXIMAS
PREOCUPACIONES PODRIAN SER:

m 3Qué hard en sus ratos libres?

m ;Qué pasard con él cuando el dinero falte?

m 3;Quién lo acompanard cuando tenga necesi-
dad o dificultades?

B ;Cémo saldrd de alguna tristeza profunda?

m ;Serd blanco de algun tipo de acoso?

m 3Serd capaz de tomar decisiones correctas?

m ;Serd influenciable?

m ;Lo respetardn y ayudardn?

m 3Podrd ser productivo, creativo y prospero?

m 3;Encontrard una pareja que lo ame y lo ayude?
m ;Se enfermard y saldrd adelante?

Usualmente, los hijos repiten patrones, asi que el
ejemplo que les modelas es lo que justamente
reproducirdn. Esimportante confiar en lo que
inculcaste sin temor ni frustracion, como el bambu
japonés que tarda siete anos en crecer y de
repente, en tan sélo seis semanas, se desarrollan
hasta 30 meftros siendo flexibles e irompibles.

PRACTICA ENTONCES LO SIGUIENTE:

LA INFORMACION

es “poder” y en tus gestos estd la confianza que tu
hijo tendrd para compartirte sus cosas, sé firme.
Invitalo a donde le guste para convivir y platicar,
o bien, cocinale sus preferencias.

CUANDO LO VEAS,

no imagines que estds con él, imagina que él estd
con alguien que espera lo “ame, lo acompane y
lo oriente™.

COMPARTE &5eae

tus allegados han vivido.

NO LE CUESTIONES,

escuchalo y luego juntos exploren alternativas.

TEN PRESENTE ..

épocas que ya pasaron, sélo evoca depresion y
se pierde el sentido de tu vida.

Tampoco seria adecuado atrasarnos cuando ya son
adolescentes y la crisis: Cuando llegan a ser adultos y
gue inos ponemos a temblar!

Se comprende, vivir con alguien que hemos “creado”
hace dificil la actitud impermeable y resulta un tanto im-
posible ignorar la vida de nuestros hijos sin intervenir.

Ya nos lo dijo el Dalai Lama: “Sélo existen dos dias en
el afio en los que nada puede ser hecho, uno se llama
ayer y el otro mafana. Por lo tanto hoy es el dia ideal
para amar, creer, hacer y principalmente vivir"

La autora imparte cursos de capacitacion y es docente.

Dr. Hector r Milla

Cirujano ¥ jastico L ertificads h.
Especialista €n - Hi-Def Surgery
e PE PN
16346981
Wierico: 156
g 409. 2631 Deste - o
qus:r:;m'l ljpmt@hotmaﬂmml.v. n,;l. e



TU PAREJA

n

a mayoria de las mujeres

sofiamos desde peque-

flas con encontrar a la

pareja ideal, aquella que
nos haga sentir lo inexplicable, al-
guien con quien formar una familia
y compartir el resto de nuestra vida.
Conocido también como el principe
azul, el primer amor jamas se ol-
vida, no tanto por la persona, sino
por los sentimientos que por prime-
ra vez experimentamos a su lado.
Lo cierto es que en la busqueda del
“gran amor” besamos a muchos
zapos y ninguno se convierte en el
personaje anhelado.

Hoy en dia, constantemente es-
cuchamos équé ocurre con el amor
en pareja? O peor aun, es mas fre-
cuente conocer a mujeres solas a
consecuencia de un desamor. Pues
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AL AMOREN ABUNDANCIA

POR AIME PERALTA

Segun la Terapia Sistémica, si una persona
no mantiene una buena relaciéon con su madre
y no obstante, desaprueba todo lo que hace,
cada dia aleja mas la posibilidad de tener
una relacion, pero sila persona se “‘contenta”
con ella, las cosas cambian

bien, segln la terapeuta holistica y
numerodloga, Maria del Carmen Diaz
Machuca, la raiz de esta “moda” se
encuentra en nuestro subconsciente.

“En ocasiones, establecer la co-
municacion y el vinculo es dificil y
peleamos sin césar, reclamamos
a la pareja las carencias afectivas
que no tuvimos de los padres, las
ausencias en presencia. Son dema-
siadas las demandas y expectativas
que se hacen de como amarse. En
el caso de las mujeres, han toma-
do un gran empoderamiento, dos o

tres cargas mas: la casa, escuela,
hijos, entre otras. Desconectadas
de nuestro poder femenino, incli-
nadas a lo masculino, nos alejamos
de lo que somos en esencia y eso
no significa que no vayamos en pro
de la realizaciéon en todos los am-
bitos, pero muy importante hacerlo
desde la esencia de lo que somos
como mujeres, lejos de estereotipos
y roles y confiadas en que ser mujer
es la opcion que elegimos como ser
humano”, afirmé Maria del Carmen
Diaz Machuca.

Segun la Terapia Sistémica, si una
persona no mantiene una buena re-
lacion con su madre y no obstante,
desaprueba todo lo que hace, cada
dia aleja mas la posibilidad de te-
ner una relacién, pero si la perso-
na se “contenta” con ella, las cosas
cambian, explicd, la debe aceptar
tal cual es y no juzgar, al contrario,
honrar porque le dio la vida, es alli
cuando sucede el milagro, automa-
ticamente la persona se reconecta
con un canal de energia que le trae-
ra el amor y la pareja.

Asegurd que lo importante es te-
ner en cuenta que el objetivo de
toda terapia (individual o de pare-
ja) bien llevada es lograr equilibro
mental y emocional, sélo asi la per-
sona podra funcionar mejor, incluso,
superar los problemas que se pre-
senten.

Si dejamos que los problemas se
resuelvan solos, que nuestros conflic-
tos interiores desaparezcan por arte
de magia, seguramente las cosas no
funcionaran como esperamos, por
ello una terapia psicoldgica se con-
vierte en una excelente opcion.

{ANALIZATE!

Te sugiero que de manera individual respondas las siguientes

preguntas. Utiliza el siguiente puntaje

para auvtoevaluarte:

CASINUNCA= 0 A VECES= 1 CASI SIEMPRE= 2

Presto atencion a mi pareja y
eescucho lo que me dice.
Mi pareja me presta atencion y
eme escucha.
Considero sus sugerencias en lu-
e gar de rechazarlas de inmediato.
Mi pareja tiene en cuenta mis
esugerencias en lugar de recha-
zarlas de inmediato.
5 No frato de cuestionar fodas sus
edecisiones.
6 El/ella no trata de cuestionar
e fodas mis decisiones.
Respaldo a mi pareja en
e pUblico.
8 Mis actitudes no son groseras ni
e bruscas.
Sus actitudes no son groseras ni
e bruscas.

PUNTAJE:

0-6 = {Cambial Pero rapido. Consi-
dera tomar de inmediato algun fipo
de ferapia que mejore la calidad de

tu relacion.

7-13 = jBien! Pero puedes mejorar.
14-20 = jExcelente! No olvides conti-
nuar con estas actitudes.

CONSEJOS:

m PARA LOS HOMBRES: EscUchala,
abrdzala en silencio, validando y
aceptando sus sentimientos. Validar
no es estar de acuerdo, es aceptar
la diferencia. No la ignores, nila
critiques. Recuerda que las mujeres
hablan de sus problemas para acer-
carse, no para obtener soluciones.
=m PARA LAS MUJERES: Apdyalo sin cri-
ticarlo. No frates de ser la mama de
él al querer cambiarlo. Ponle limites
porque asi él se siente estimulado a
dar mds y a cambiar sus conductas
disfuncionales. Para ello, expresa fus
sentimientos en forma asertiva, es
decir, sin “cantaleta”. Trabaja para
mejorar tu autoestima y tus limites.
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TEMAS ACTUALES

Estética Soleil
REALZA LA BELLEZA NATURAL

POR MONICA MARQUEZ

ara un cambio de imagen, un corte de cabe-
llo, tinte, maquillaje, peinado y demas servi-
cios de belleza es importante poner tu look
en manos expertas y qué mejor que Soleil
Estética & Spa, encargada de realzar tu belleza natural.

Ocho afios respaldan la calidad y garantia en el ser-
vicio a Soleil Estética & Spa, ya que su primera sucur-
sal, ubicada en Zona Rio, abrid sus puertas en el 2005
y recientemente en febrero de este afio, la segunda en
la colonia 20 de Noviembre en Plaza 20 Sur, comento
Ana Padilla, gerente general de ambas sucursales.

“El nombre Soleil proviene del francés y su signi-
ficado es Sol. En lo personal a mi me encanta el sol
por lo que significa: la estrella mas cercana a mi, una
estrella donde a su alrededor giran la tierra y los de-
mas planetas; ¢qué tan poderosa es entonces Soleil
Estética? Es la que mas brilla entre todas las estéticas
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*Tu look en manos de profesionales™
Te ofrece

Delineado Permanente

TRABAJO GARANTIZADO PoR PROFESIOMAL

de la zona, porque sol = nacimiento, sol = poder, sol =
dador de vida y energia, entonces Soleil Estética es quien
ofrece todo esto a clientes, trabajadoras y sobre todo a mi
en lo personal”, comento.

Soleil Estética ofrece no sélo un servicio profesional
capacitado mes con mes por nuestros proveedores, sino
también una atencién personalizada y trabajos garantiza-
dos, continud, es por eso que dia a dia su cartera de clien-
tes va incrementando.

Menciond que sus servicios no sélo son para los tijua-
nenses, ya que mucha de su clientela provienen de EU,
Ensenada, Tecate, Mexicali,

Rosarito y estados que colin- LA MEJOR

dan con B.C., siendo todos 0PC|6N

fieles a sus servicio mes con  |o que los

mes, pues cuando llegan a distingue de los

esta estética los hacen sentir demds salones es:

COmo en casa. m Calidad en los servi-
cios y productos

LO§ SERVICIOS m El frato personalizado

MAS SOLICITADOS y ético con el cliente

Los servicios que mas solici-  m Trabajo con garantia

tan es el corte de caballero y m Seguridad en el esta-

dama y el tratamiento inten-  cionamiento

sivo de queratina pura, con m Alllegar el cliente, se

el cual notas el cambio en el |e atiende ofreciéndole

momento de su aplicacién. De  yna bebida, &, soda,

igual manera, los cambios de  agua, vinos.

imagen (extensiones de cabe-

llo natural, rayos y tinte) tienen mucha demanda, comento

Ana Padilla.

“Nuestro pedicure con duracion de una hora, el cual es
diferente a nuestras estéticas vecinas ya que se realiza un
verdadero pedicure spa y no sélo una limpieza superficial,
asi como los faciales profundos y nuestros masajes anti
estrés son también de los mas solicitados”, preciso.

Porque en Soleil Estética nos especializamos en ofrecer-
te excelente atencién, amabilidad, calidad y garantia, sin
duda somos la mejor opcidn.

iTe esperamos!
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TUS HIJOS

FORMA

HIJOS

asertivos

POR MONICA MARQUEZ

ducar en asertividad es
la mejor prevencion para
gue nuestros hijos logren
una identidad fuerte vy
desarrolle una autoestima positiva,
pero écomo lo logramos? écuando
es el momento idéneo para iniciar su
formacion? ¢cuando podemos decir
que son asertivos y no impositivos?

La asertividad es una parte muy im-
portante de las habilidades sociales, que
es indispensable desarrollar preferente-
mente en las primeras etapas de la in-
fancia, la cual nos lleva a tener pensa-
mientos y conductas que hacen posible
defender nuestras posturas y derechos
sin llegar a tener conflictos desafortu-
nados por expresar lo que queremos y
sentimos, expresd la sicdloga Denisse
Sanchez de Dasfe Grupo Psicoldgico.

“Ser asertivo no quiere decir que
siempre se tenga la razén; sin embar-
go, es una herramienta que ayuda a
expresar lo que opinamos aun cuando
estemos en lo incorrecto”, asegurd,
“lo cual nos ayuda a entender que te-
nemos derecho a equivocarnos”.

Dijo que cuando sean capaces de te-
ner su propio criterio y manifestarlo, de
expresar sus sentimientos, demandas y
peticiones, asi como insatisfaccion, ne-
cesidades g, incluso, saber pedir cuan-
do sea necesario es cuando podemos
decir que nuestros hijos son asertivos.

Algo muy importante de esto es que
tu hijo sepa responder y defenderse
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ante un ambiente forzado y no perma-
necer sélo por quedar bien o convencer
que es valioso o por el miedo a no ser
criticado, considerd, hay que ensefiarle
que las personas no siempre estaran
de acuerdo o simplemente no coinci-
dirdn con su forma de ser; tiene que
aprender a tomar las opiniones como
una oportunidad de crecimiento si ésta
es constructiva y desecharla si no lo es.

LA ENSENANZA

Es importante tomar en cuenta prin-
cipalmente las actitudes, comentarios
y temores propios que como adulto se
proyecten al nifio ino querer que tu
hijo sea una copia tuya! Permitirle que
tenga sus propias experiencias es uno
de los principios basicos para aprender
a ser asertivos y ensefiar a los hijos
que lo sean, aconsejo la psicologa.

Se debe cuidar la forma de enviar
los mensajes a los nifios, recomendo,
un ejemplo de ello es no hacer que
su hijo confunda un error cometido
como una caracteristica de personali-
dad, como el ser "malo”.

Dijo que otro de los elementos a cui-
dar puntualmente es el tipo de exigen-
cias que se les hace, ya que éstas deben
estar acorde a su edad y ser razonables,
ya que el nifio debe sentirse capaz de
poder cumplir las tareas que se le asig-
nan. Hay que recordar que el aprendiza-
je de toda conducta puede mejorarse a
través de un ejemplo adecuado.

Para aprender a desarrollar esta acti-
tud no existe una edad especifica sino
recomendable y es la infancia cuando
corresponde a los padres ayudar a que

PARA TOMARLO
EN CUENTA

A continuacion algunas
recomendaciones para los padres
sobre la asertividad, de acuerdo
con la psicéloga Denisse Sdnchez.
m AyUdale a expresar lo que siente
y opina

m Adviértele que no siempre le
agradard a todos

m Ensénale a decir "no” con edu-
cacion y respeto

m Coméntale que nadie es per-
fecto ni conocedor de todo

m Apdyale a no caer en chantajes
m Permitele estar en desacuerdo y
expresarlo

m Explicale que no tiene que estar de-
mosfrando que es bueno para todo

m Menciénale sobre sus respon-
sabilidades, pero que no debe
asumir lo que no le corresponda

sus hijos se desenvuelvan de una ma-
nera libre, abierta y respetuosa, agrego,
donde puedan opinar sobre sus puntos
de vista, gustos e, incluso, decisiones
que puedan corresponder a su edad.

Expuso que el hecho de que aprendan
a expresar sus emociones, deseos y opi-
niones les va a ayudar a reforzar su segu-
ridad, confianza e, incluso, en el desarrollo
de sus capacidades, asi como a ser con-
sientes de las responsabilidades y conse-
cuencias que tienen sus actos.

Porque la familia es los mas importan-
te, hagamos de nuestros hijos personas
acertivas, responsables y honestas.

IFeliz Dia de la Familia!

En el segundo piso de Galerias
Hipédromo, junto al Food Court,
OH! ZONE es un centro de diver-
siones con pista de patinaje,
boliche, maquinitas, megapan-
tallas y mas, que hacen inolvi-
dables cada pinata, reunion de
la escuela o salida con los
amigos.

Todo esta planeado para que desde los
mas pequenos hasta los mas grandes de

la familia, se la pasen entretenidos y

seguros todo el dia.

i3 estds organizando una pifata,
tenemos un espacio exclusivo y paque-
tes especiales con decoracién, comidas,

iHay mucho por disfrutar!

» Area de pifata para cualquier
evento infanfil.

* 10 lineas de boliche disponibles
también para forneos o eventos
de amigos,

i Pinatas de otro planeta !

IEl mejor lugar de la galaxia
para tus fiestas!

Chavos de todos los planetas vienen a pasarla bien a OH! ZONE.
&Y es que donde se la van a pasar mejor que en un lugar que lo tiene todo?

bebidas y entretenimiento de ofro planetal

En el Snack-Bar de OH! ZONE
puedes pedir pizzas, hot-dogs,
nachos, frutas, sodas y hasta jarras
de cerveza para los papas que
quieran quedarse a ver cémo los
chavos hacen chuzas en el boliche
o piruetas en la pista de patinaje. Y
para los ochenteros, hay maguinitas
de Arcade con juegos clasicos y
otros de los mas
nuevos para desafiar
a los chavos al
Mortal Kombat o al
Guitar Hero;

Iy seguro hay una
mama que le gana
a las chicas en el
Dance Dance Revolution!

iTt ya conoces Galerias Hipodromo y
sabes que es el lugar mas padre de
Tijuana para pasar el rato a gusto.

Ahora ven a hacer lu

fiesta en OH! ZONE, que
es el mejor lugar de la
Galax]al

+ Area de Arcade con mas de 60
Juegos para sumar purntos y ganar
fabulosos premios,

+ Sky Jamboree puenie colgante con
diversitin de cuerda en cuerda.

* Megapantallas con los mejores

* Pista de patinaje de mas de
900 m* de duela.
* Trépa-T muro de escalar con 3 grados

de dificultad.

= Snack Bar con un rico mend de
pizzas, hot-dogs, sodas, cerveza
y mas. videos musicales y eventos deportivos.

' Paquetes 20 personas
desde $3,000 m.n- "

®

X E :
- GALERIAS HIPODROMO
Tel. 608-4436 GALERTAS HIPODROMO . ¢ 6700¢




MUJER DEL MES

POR MONICA MARQUEZ

riginaria de Sinaloa pero

con gran amor por esta

ciudad, Lourdes Inzunza

Medina llegé a Tijuana
hace 20 anos a sus escasos 18 afios
en busca de mejores oportunidades,
principalmente educativas. Ahora,
es una mujer que lucha por apoyar
a nuestras mujeres tijuanenses que
atraviesan por diversas problematicas
a través de los programas y asesorias
que ofrecen en el Instituto Municipal
de la Mujer (IMMujer), institucion que
dirige desde hace tres afios.

“Llegué hace 20 afios, por lo que ya
me considero tijuanense y con mucho
amor a esta tierra que me dio la opor-
tunidad no sélo de estudiar sino de
destacar en diferentes ambitos. Inicié
en el Instituto Tecnoldgico de Tijua-
na, al que le debo mis mejores maes-
tros. Estudié la carrera de Relaciones
Comerciales. Me enfoqué al comercio
exterior y sistema aduanal. Inicié tra-
bajando en el sector maquilador, en
aquellos tiempos cuando sobraba el
empleo. Conoci perfectamente desde
las lineas de produccion hasta llegar a
ser gerente del departamento de im-
portaciones y exportaciones de una
empresa mueblera, donde manejé lo-
gistica aduanal; vi la importancia que
tenia la comercializacion binacional y
las ventajas que tenia de estar en fron-
tera y adaptarte a una biculturalidad”,
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DIRECTORA DE IMMUJER
DETERMINADA A LOGRAR UN CAMBIO
EN LA MUJER TIJUANENSE

ycles

nzunza,

Las mujeres de Tijuana tenemos una
caracteristica diferente a las del resto
del pais: buscamos lo mejor, estamos
dispuestas a fodo y si nos equivocamaos,
nos levantamos de frente

comento la directora de IMMUIJER.

Posteriormente formd una familia y
durante 9 afos estuvo mas enfocada al
ambito familiar que al profesional. Pro-
cred a Valeria, Vanessa y Victoria. Pro-
ceso especial para ella, especialmente
el de Victoria, ya que se separd cuando
cursaba su segundo mes de embarazo.
Y fue asi como encontré fortaleza para
iniciar de nuevo su carrera profesional.

“Mi situaciéon no era facil: dos hijas,
embarazada, sin un techo seguro don-
de vivir y sin un trabajo que me permi-
tiera mantener a mis hijas.”..No habia
de otra, mas que para adelante! Asi
que dejé a mis hijas en la escuela, des-
empolvé un portafolio y sali a la calle a
buscar trabajo... Logré ubicarme como
consultora independiente de varios pro-
ductos de belleza, asi podia manejar
mi horario y atender a mis hijas. Segui
preparandome y me certifiqué como
asesora financiera, especializandome
en seguros de vida. Por eso yo siempre
digo: “si se puede!”...cuando estas deci-
dida no hay nada que te detenga, ese
fue mi punto de partida”, aseguro.

En esa etapa de su vida trabajo con
mujeres con las cuales se identifico por-

que la mayoria era madre jefa de fami-
lia, con problemas tan comunes como:
“como pagar la renta o quién me podra
cuidar a mis hijos hoy”.

“Esas vivencias me motivaron a hacer
algo que ayudara a las mujeres a tener
mas oportunidades y las ayudara a sa-
lir de procesos dificiles con tratamien-
tos de fortalecimiento de capacidades”,
puntualizo la directora de IMMUJER.

SU INGRESO A IMMUJER
Lourdes Inzunza comentd que partici-
po en el 2010 en una campafia politica,
donde la promocidon era con mujeres.
Trabajo con los grupos mas vulnerables,
con aquellas que no tenian los principios
basicos de educacion, trabajo ni vivien-
da digna para desarrollar a sus hijos.
Pero habia algo caracteristico en ellas:
era las ganas de mejorar su vida, era
la determinacion del “si puedo” eso que
tenemos las mujeres cuando decimos
hasta aqui dependi de alguien mas, hoy
decidiré por mi... “voy a entrarle”.
“Encontré lideres natas que me ayu-
daron a multiplicar mi mensaje, muchas
gue a veces se subestiman por su situa-
cién de pobreza y marginacién, creyeron

LOURDES INZUNZA
MEDINA

m LIBRO FAVORITO: “Una nueva tierra”

de Eckhart Tolle... todos los de Gaby Vargas,

sobre todo el Ultimo “Conéctame”.

= MUSICA FAVORITA: Jazz, Eros Ramazoti y Janny...
es musica que para mi es como conectarte con tu

espiritu

m ARTICULO PERSONAL MAS INDISPENSABLE:

Agenda movil
m MAYOR DEBILIDAD: Mis hijas
m MAYOR FORTALEZA: Mis hijas

m FRASE FAVORITA: “Entre mds sé quién soy, menos

son las cosas que me molestan”

en un proyecto de mejoramiento de vida
pero entendieron que no se podia lograr
si ellas no participaban. Logré activar mu-
jeres que toda su vida se habian mante-
nido apaticas a procesos politicos, gente
de edad avanzada que nunca habia vota-
do y negada a la participacion ciudadana.

“Recuerdo que empezamos con un
grupo de 20 mujeres en el este de la
ciudad y se fue extendiendo colonia
tras colonia, llegando a formar una red
de miles de mujeres. Pero la mayor sa-
tisfaccion era que habiamos empode-
rado a mujeres que antes se sentian
incapaces de tomar decisiones, inca-
paces de generar un ingreso. Y fue la
recomendacion de boca en boca la que
invitaba a sumarse a la red y quien
lograba tener mas integrantes sentia
mayor logro personal, lo cual generaba
un bienestar emocional que se traducia
en energia positiva y satisfaccion. No
se daba ningun discurso politico, sim-
plemente les hablaba de mi experien-
cia, les hablaba con el alma.

“¢Y qué crees que pasod con todas esas
mujeres empoderadas? Pues después
todas querian trabajo, ya no querian ir a
SuU casa a esperar que su esposo llevara
el gasto...Fue cuando realicé gestiones
para encontrar un espacio donde poder
ayudarlas, conociendo las necesidades
mas apremiantes de las amas de casa,
madres solteras, nifias sin apoyos para
estudiar, etc. Habia que hacer algo, pues
me sentia responsable de cumplirles
aquello que ellas demandaban y exigian
con justa razoén”, manifesto.

“El Lic. Carlos Bustamante defendio
mi participacion en su administracion
dentro de IMMUJER ante la presion que
tuvo al hacer esa recomendacion, ya
gue no habia trabajado en la funcién
publica, no presentaba un curriculum
de experta en equidad de género.




MUJER DEL MES

“Sabia que estaba ante un gran reto
y me puse a estudiar, meses antes de
iniciar tomé un diplomado en Admi-
nistracién Publica y me capacité en te-
mas de género, ademas de los cursos
constantes de actualizacion y he puesto
todo mi esfuerzo y mi capacidad en no
defraudar la confianza de sacar adelan-
te el proyecto del Instituto.

“Vinieron muchas situaciones donde
tal parecia que era imposible lograr las
cosas y parecia muy dificil avanzar, pero
SOy muy perseverante, siempre persi-
go hacer realidad mis suefios. Y esto lo
tomé no como un trabajo sino como mi
suefio mas anhelado: ayudar a las mu-
jeres”, puntualizo.

UNA ETAPA DE CRECIMIENTO

Su periodo como Directora del Instituto
de la Mujer es una etapa donde mayor
crecimiento ha tenido tanto profesional
como espiritualmente.

“A veces desperdiciamos tanto el
tiempo y en eso insisto mucho cuando
platico con los grupos, sobre la impor-
tancia de establecer un plan de vida,
ponernos metas y objetivos en cada de-
terminado tiempo... escuchamos cada
fin de afio sobre nuevos propodsitos pero
guedan la mayoria de las veces sélo en
buenos propdsitos”, recomendo.

El escribirlos, revisarlos, el ver qué
lograste, saber hacia dénde vas es
esencial para tu futuro. Mucho de ese
aprendizaje lo adquirié de grandes mu-
jeres que conocid. “El saber escuchar
mas alla de lo que escuchan tus oidos,
el no hacer juicios sobre lo que ves sino
de lo que sientes cuando conversas con
alguien. Cuando estas en la comunidad
y das una atencion recibes mucho mas
en un solo abrazo de la gente, gente con
fe y esperanza. Realmente eso no tiene
precio. Me siento afortunada de recibir
toda esa energia en las colonias de esta
ciudad”, asegur6 Lourdes Inzunza.

LA MUJER DE HOY

La mujer de hoy se encuentra en me-
dio de lo que nos platicé la mama o la
abuelita (en ese rol tradicional) en con-
traste con la modernidad de una ciudad
acelerada por la tecnologia y medios de
comunicacion, donde se desenvuelven
nuestros hijos; ahora mas que nunca
€s un gran reto ser una mujer exitosa,
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UNA ATENCION INTEGRAL

En IMMUJER ofrecen los servicios de manera gratuita:

m ATENCION JURIDICA: una integrante del drea legal orienta,
analiza, representa y/o acompafia, en su caso, en todas las fases
e instancias ante las diversas autoridades en los asuntos que se requiera.
m ATENCION PSICOLOGICA: una integrante del area analiza, orienta e inter-

viene en su caso, emitiendo un diagndstico para su tratamiento. Proporcio-
nando primeros auxilios en casos de crisis.

m TERAPIA PSICOLOGICA: Una integrante del area evalla el diagndstico segin
el caso y programa sesiones de apoyo a corto, mediano o largo plazo. Aten-
diendo paralelamente situaciones de conflicto en su entorno (familiares).

ser una mujer invencible. Es necesario
estar informada en todas las areas, es
necesario tener un cuerpo saludable
y estar atenta a las diferentes etapas
propias de la mujer, prevenir problemas
sociales con los hijos, con la pareja, etc.

“Controversias en tu vida se presen-
taran siempre, lo que va a diferenciar
que salgas exitosa depende de la per-
cepcion y preparacion que tengas para
enfrentarlas”, puntualizo.

Su mayor deseo es que para la mujer
tijuanense haya mayor independencia
econdémica y no lo deja en un simple
deseo, afirmo, en el ambito en el que
esté, se siente con la obligacion de tra-
bajar para que por lo menos la mayoria
de las mujeres tenga una ocupacion.

“Lo que mas vemos aqui es que la
dependencia econémica trae como con-
secuencias otras codependencias emo-
cionales. Si una mujer es generadora
de un ingreso tiene menos probabilida-
des de que sea sujeta a que violen sus
derechos” expuso.

LOS PROGRAMAS

En IMMUIJER dan una atencion integral,
el personal profesional inicia con detec-
tar problemas que pueden estar deri-
vados de la falta de ocupacion y reali-
zacion propia o de una codependencia
desde la infancia, por lo que parte de
la labor es darles alternativas de don-
de desarrollarse y sentirse productivas,
para ello manejan una bolsa de trabajo
de diferentes organizaciones y asocia-
ciones, también estan vinculadas con
empresas donde las mujeres pueden
manejar horarios flexibles.

Todo esto seria dificil de abordar
cuando no se le atiende en sus otras
necesidades que pueden ser desde
vivienda, educacion o atencion de un
litigio, por eso se ha insistido en la
vinculacion con el sector privado para
atender a quien no puede costear di-
ferentes necesidades.

Cada vez van en aumento los casos
de atenciéon en este instituto, debido
a que hay mayor conciencia e infor-
macion en los medios de comunica-
cién, las mujeres se sienten con la
confianza de ser asesoradas y denun-
ciar, ahora hay mas relevancia a los
temas de violencia a la mujer sdlo por
el hecho de ser mujer y mas rechazo
publico al machismo, considero.

SUS PLANES Y LOGROS

“Lo que mas disfruto es lograr mis ob-
jetivos, no hay nada mas satisfactorio
que cuando te propones algo y lo lo-
gras. Simplemente cuando incides en
tu equipo de trabajo para que salga con
Su mejor sonrisa y su mejor disposicion
a atender la gente y al final de la jor-
nada se sientan orgullosas de laborar
€n un organismo como éste. Influir en
el sentido social y de servicio. Hay muy
pocas cosas que me molestan y una de
ellas es llegar tarde o que lleguen los
demas tarde, es decir, trato de aprove-
char mi tiempo al maximo”, menciond
la directora de IMMUJER.

Su mayor logro profesional ha sido
sistematizar sus ideas, ser estratégica e
institucional. Y en eso radica su plan de
trabajo de este 2013: Institucionalizar
la perspectiva de género en las diferen-
tes dependencias del Municipio y que se
conserve el modelo de atencién integral
que se disefid para operar, que se con-
serve el personal certificado, afiadid,
dejar mayor conciencia en el mayor
nimero de mujeres en esta ciudad y
que la mayoria se entere que existe un
organismo a beneficio de todas las mu-
jeres. No tienen que venir con moretes
en la cara para ser atendidas.

“Las mujeres de Tijuana tenemos una
caracteristica diferente a las del resto
del pais: buscamos lo mejor, estamos
dispuestas a todo y si nos equivocamos
nos levantamos con la frente en alto”,
concluyd Lourdes Inzunza.

CATERPILLAR

AGLAA

RESISTENTE
|

WIFI

s
l'l

ANDROID

CAMARA 5 MP

LISTO PARA TRABAJAS GON
GUALQUIER GOMPARIA GELULAR

Mayores informes: (664) 231 3626
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¢lica,

APASIONADA DE LA MUSICA

POR MONICA MARQUEZ
Y YAN GONZALEZ

roveniente de una familia

muy musical y bajo la con-

viccion de cantar lo que le

llega al corazén Angélica
Arreola Enciso, mejor conocida en el
mundo artistico como Angélica Arreo-
la Enciso-Ulloa, comparte con nues-
tros lectores su gusto por la musica,
sus inicios y su mas reciente produc-
ciéon “Mi camino”.

¢{COMO DESCUBRISTE TU

GUSTO POR LA MUSICA?

Mi familia es muy musical. Mi
abuelita tocaba seis instrumentos
y cantaba. Mi abuelo la acompa-
fiaba en el piano. Yo soy la mayor
de una de sus hijas, Bertha, y mi
mami canta y toca el piano.

Yo empecé a cantar con mi abue-
lita, era mi alma gemela. Yo era
muy timida y pasaba mi tiempo
tocando el piano, leyendo y can-
tando canciones antiguas con ella.

DESAYUNO CON LAS AMIGAS... agendado.

SABIAS OUE

'Aprovecha para reunir a
tus amigas en Sakana!

Blvd, Diaz Ordiz

ﬁ.;’sauna.Ma

___Tel:608.4700 _

Ay, Orguideas

Para mi es muy importante cantar lo que
me llega alcorazdn. Puede ser que estoy cantando
de algo que pasé en mi vida o algo que me
pueda imaginar o sonar que algun dia pase

¢ DESDE CUANDO TE DEDICAS A ESTO?
Siempre me ha gustado el canto. He
cantado desde muy pequeiia, pero
profesionalmente fue inesperado. Me
fui a estudiar a Suiza y regresé por
motivos familiares, y para distraer-
me empecé a tomar clases de piano
clasico con el Maestro Luder Palacios.
Mi mama lo contratd con un arpista y
cantante para el baby shower de mi
hermana. Era un evento familiar y mi
abuelita y yo cantamos unas cuantas
canciones. Me escuché mi maestro
por primera vez, y tiempo después
tuvo una cancelacion de ultimo mo-
mento para un evento y me invitd
a cantar. No me daba pena tocar
el piano o cantar las mismas cinco
canciones con mi abuelita en publico
pero cantar sola me daba terror. El
Maestro Luder me ayudod diciéndome
que no se me iba dificultar, ya que
sabia leer musica. Practicamos y con
el corazon en la garganta y un atril
con mi musica, lo hice.

Empezaron a invitarme a cantar en
otros eventos, y después de un tiem-
po Radio Latina produjo un CD para mi,
pero puedo asegurarte que por muchi-
simo tiempo después lloraba y me en-
fermaba antes de cantar en publico.

¢EN QUE TE INSPIRAS PARA CANTAR
TUS CANCIONES?

Para mi es muy importante cantar lo
que me llega al corazén. Puede ser
que estoy cantando de algo que pasé

en mi vida o algo que me pueda ima-
ginar o sofiar que algun dia pase.

¢ QUE TIPO DE GENERO CANTAS?

Es un poco diverso lo que canto; las
canciones francesas de Edith Piaf,
Charles Aznavour; canciones italia-
nas como Cacao cacao, Comme Vo-
rrei; tangos argentinos como Cami-
nito, Madreselvas, Uno; Boleros y
canciones como Los Mil Besos, Noso-
tros, Alma Mia, que cantaba con mi
abuelita y valses de Per( y Colombia.

¢EN QUE LUGARES TE HAS PRESENTADO?
He cantado para Radio Latina y mi
cancién “Si a veces hablo de ti” estuvo
en el aire. Grabé para Disney On Ice
en espafol y la grabacion se usé por
todo Centro y Sur América. He cantado
para el Consul de México en funciones
para los Delegados Internacionales y
para el Centro de Comercio Peruano
que me * adoptd’. En Suiza me entre-
vistaron y tocaron mis canciones en la
radio y en Venecia, canté en el Wauer
Grunwalt con Pippo Fiumara.

¢',QUI§ MUSICOS FUERON TUS INFLUENCIAS?
Mi Tita (abuelita) fue mi primera in-
fluencia por el gran amor y apreciacion
que le tenia a la musica. La musica de
Maria Grever, Chabuca Grande y Edith
Piaf han sido gran influencias y las
voces de Libertad Lamarque, Barbra
Streisand , Lara Fabian, Josh Grobin y
Luis Miguel siempre me han inspirado.

PLATIQUENOS DE SU MAS RECIENTE
PRODUCCION

Tenia mucho tiempo pensando en ha-
cer este proyecto, pero no pensaba
tener el tiempo para ejecutarlo. Tenia
a mis bebés y habia abierto un nego-
Cio nuevo.

Fue mi Tita quien me motivo. Es
caro grabar y producir un CD. Ella
decidié pagarlo todo con sus ahorros,
ésta fue la mas grande motivacion.
Si era asi de importante para ella, lo
hice importante para mi. Por primera
vez pude escoger la musica, los arre-
glos y con quién queria trabajar.

Esta produccién se hizo con mucho
carifio y atencion a todos los detalles.
Canto una cancién con mi Tita y un
dueto con mi mama. Fue lo mejor que
pude haber hecho en mi vida. Mi Tita
fallecié antes de terminarlo, pero gra-
cias a Dios que la tengo en una graba-
cion para siempre. Este CD “Mi cami-
no” fue una labor de amor.

Hablar inglés es una de
esas cosas que hace “»
que te de ganas'de

hacerlo todo...

Tijuana: {ﬁ&d) 6341700 | San Diego (619) 4247712
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LA BUENA MESA

The Burger
Lounge Bar,

CONCEPTO UNICO EN TIJUANA

POR YAN GONZALEZ

he burger lounge bar es el mejor lugar que puedes

visitar para comer rico, fresco y saludable en un

ambiente contemporaneo y 100 % familiar, donde

podras degustar de sus deliciosas hamburguesas,
ensaladas y cervezas artesanales.

The Burger lounge es un concepto que nace en Australia
que emerge a Inglaterra y posteriormente a Estados Unidos,
debido a esto se decide abrir un restaurante bar en la ciudad
bajo este concepto, revolucionando y mejorando el concepto
adaptandolo a las necesidades y habitos por el buen gusto de
comer que poseen los ciudadanos tijuanenses.

En The Burger Lounge bar te garantizan una experiencia Unica
y placentera, por ello sus hamburguesas son elaboradas con car-
ne fresca mexicana certificada, pan integral el cual es horneado
diariamente, vegetales organicos y aderezos hechos en casa.

El sabor que los distingue es porque te brinda la sensa-
cién y experiencia de hacerte sentir como en casa, esto se
logra debido a la fusion del sabor del pan integral horneado
y el término de coccion de la carne, ya que al momento de
realizar tu orden te preguntan en qué termino la deseas; te
recomiendan termino medio y 3/4.

Ademas poseen una gran variedad de ensaladas frescas
y saludables elaboradas al momento, donde podras deleitar
tus alimentos acompafiados de buena musica desde lounge,
house, rock clasico en ingles y espafiol.

El café de la casa es realmente exquisito debido a su pre-
paracion de molido y colado al momento.

Definitivamente The Burger Lounge Bar es el lugar adecua-
do al que puedes acudir para comer rico y saludable, ademas
de disfrutar todos los partidos en vivo de los xolos y otros
eventos deportivos, acompafados de las mejores hambur-
guesas, vinos y cervezas artesanales de la region.

Cuentan con un excelente servicio, personal amigable y ra-
pidez en la orden; estad abierto de lunes a domingo a partir
de las 12 horas.

Sus instalaciones destacan por la limpieza impecable y se
distinguen por cumplir con todos los requisitos de acceso
para personas discapacitadas.

Asi que no lo pienses mas y vive esta experiencia Unica que
te brinda The Burger Lounge Bar ubicados sobre la recta de
la Chapultepec.

RECOMENDACION DE LA CASA

HANGOVER BURGER parmesano
carne de res, camardn gratinado.
enchilado, tocino, queso VALLE DE GUADALUPE
suizo, pechuga, tomate y el BURGER carne de res y hon-
aderezo especial de la casa.  gos salteados al vino finto.
PATRON BURGER carne de POSTRES: helados thrifty los

res, con espdrragos salteados  cuales representan un valor
en aceite de oliva y queso nostdlgico.
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VALORES Y GENTE

Asociacion Gilberto:
SERVIR ES SU LABOR

POR MONICA MARQUEZ

ue bien aplica para los

mexicanos la frase de: “El

pueblo unido, jamas sera

vencido”, porque ante

adversidades, desastres,
problematicas y demas situaciones
unen esfuerzos para salir adelante.
Un claro ejemplo de solidaridad es
la Asociacion Gilberto, fundada en la
Ciudad de México en 1994 como res-
puesta a la devastacidon ocasionada
por el Huracédn Gilberto, y posterior-
mente, creada también en Tijuana
luego de una tormenta que dejé te-
rribles efectos a la ciudad.

Debido a esta tormenta, Tijuana
sufrid derrumbes de cerros habita-
cionales, inundaciones y despojo de
miles de habitantes que quedaron
sin hogar ni alimentos. Ante esto
era necesario hacer algo, por lo que
personas de noble corazén unieron
esfuerzos para fundar La Asociacidon
Gilberto Baja California.

Para conocer mas sobre su loable la-
bor, Mujer Actual platicd con Verdnica
Fernandez de Bustamante, presidenta.

¢{CUANDO SURGE LA ASOCIACION
GILBERTO?

La Asociacion Gilberto nacié en 1988
a nivel nacional siendo su fundadora
la sefiora Cecilia Occelli y un grupo
de mujeres dedicadas a mejorar la
calidad de vida de los mas necesita-
dos, en este caso a los damnificados
del Huracan Gilberto que devasté
parte de las ciudades del Golfo de
México.

24 www.soymujeractual.com.mx

Consecuentemente en Tijuana, se
formé en 1991 con su primera pre-
sidenta la sefiora Carolina Aubanel y
un grupo de esposas, madres y pro-
fesionistas con el mismo objetivo.
Esas mujeres fundadoras lograron
una parte muy importante, pero aho-
ra nuestra generacién, que reactivd
en Baja California la asociacion des-
pués de 9 afios, hemos tenido la di-
cha de recibir tanto de nuestra ciudad
que no podemos no actuar.

¢CUAL ES SU PRINCIPAL OBJETIVO?

El objetivo principal es proveer
asistencia social en caso de desas-
tres naturales, ademas de sembrar
oportunidades de crecimiento que
propicien el desarrollo integral de
las familias vulnerables de nuestra
comunidad, implementando pro-
gramas educativos de alto impacto
social como apoyo escolar, depor-
te, cultura, nutricion y sobre todo
valores que tanta falta hacen a
nuestros nifios, para asi contribuir
a mejorar la calidad de vida de las
familias de Tijuana.

NUEVA MESA DIRECTIVA

PRESIDENTA: Verdnica
Ferndndez de Bustamante

VICEPRESIDENTA: Ema Luisa
Bustamante de Serhan

SECRETARIA: Alexandra
Ferndndez de Gallardo

SECRETARIA: Maria Fernanda
Paredes de Garcia de Ledn

TESORERA: Maria Lourdes
Valenzuela de Ballesteros

DIRECTORA: Mara Camacho
de Valladolid

z,CUAL HA SIDO LA RESPUESTA DE LA
COMUNIDAD TIJUANENSE RESPECTO A
LA LABOR QUE REALIZAN?

La Unica respuesta que hemos tenido
con la comunidad tijuanense ha sido
positiva. Hemos trabajado en diversas
escuelas de la ciudad, donde maes-
tros, padres de familia y también los
residentes de las colonias en donde se
ubican las escuelas han participado en
nuestras jornadas. Ademas de la par-
ticipacion del Gobierno Municipal que
siempre nos han brindado su apoyo.

¢SE HAN TOPADO CON ALGUN
OBSTACULO PARA LA REALIZACION
DE SUS LABORES?
El obstaculo mas grande es la falta
de capital; los recursos son esca-
sos, pero hemos tenido la dicha de
recibir un donativo de DIF municipal,
también de unas empresas privadas
como Responsabilidad Social BRG y
Productos Serigraficos del Noroeste.
También elaboramos un plan de pro-
curacién de fondos en el que se incluyen
eventos que hemos realizado, como
Tarde de Galgos, en el cual se formo un
convenio con DIF municipal, ademas de
un bazar navidefo con desfile infantil.

¢CUALES SON LAS LABORES EN LAS
QUE HAN PARTICIPADO QUE MAS SA-
TISFACCION LES HAN DEJADO?
Nuestro tiempo ha sido corto, pero
hemos participado en varios proyec-
tos, algunos de ellos todavia se siguen
cristalizando como la reforestacion de
la escuela La Esperanza, en donde
tenemos un convenio con el Comité
Metropolitano Pro-Forestacion Tijuana
A.C., y que seguiremos colaborando
con ellos en varios proyectos.
También la rehabilitacién de la es-

El objetivo principal de la asociacion es proveer
asistencia social en caso de desastres naturales,
ademds de sembrar oportunidades de crecimiento
que propicien el desarrollo infegral de las familias
vulnerables de nuestra comunidad, implementando
programas educativos de alto impacto social como
apoyo escolar, deporte, cultura, nutricidon y valores

cuela primaria Dr. Gustavo Aubanel
Vallejo. Ademas nuestra mesa direc-
tiva y nuestro voluntariado siempre
estamos preparandonos, para ello
tomamos un taller de valores en la
Escuela de Valores de DIF Municipal
para asi cumplir con nuestra mision.

¢TIENEN ALGUN PROYECTO EN PUERTA?
Tenemos varios proyectos que queremos
aterrizar, en los cuales incluye seguir tra-
bajando en la rehabilitacién de escuelas
en areas marginadas de la ciudad. Ade-
mas de la colaboracién en la rehabilitacion
del inmueble de un Centro de Atencién
Mdiltiple del Estado en Playas de Tijuana.

También estamos en planes de ayu-
dar a un orfanatorio llamado Sonrisa

de Angeles, que tiene muchas nece-
sidades y cuenta con alrededor de 50
nifos y nifas de todas las edades.

Nuestra meta a largo plazo es con-
tar con un espacio formativo para las
nifas de Tijuana, que les permita te-
ner la oportunidad de un mejor futu-
ro a través de una atencion integral
con programas especializados enca-
minados a descubrir y desarrollar sus
habilidades y capacidades, para ser
mejor persona y mejor ciudadano.

La nueva Asociacion Gilberto se
compromete a cumplir con este com-
promiso, y asi hacer una diferencia
en la vida de tantas familias margina-
das en nuestra ciudad, especialmente
en la de nuestros nifios y nifas.

Somos Andhuac
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Asteroides

y cometas
CERCA DE LA TIERRA... CERCA DET

POR ALEJANDRA ENCISO

randes Bolas De Fuego!

Cometas, Asteroides,

Meteoros... es el titulo

de la exposicién interac-
tiva nunca antes vista en este lado
de la frontera, que ademas de ensefiar
tanto a chiquitines como a adultos, vie-
ne también con la experiencia de teatro
digital, una inmersion en el espacio titu-
lada ‘Colisiones cosmicas’. Actualmente
en Centro de Ciencia Reuben H. Fleet de
San Diego ubicado en Balboa.

Un estigma de la cultura popular
es la amenaza de impacto de un as-
teroide o un cometa. Preguntas que
nos hemos hecho: ¢Si hubo algo que
aniquild a los dinosaurios en el pasa-
do? ¢ La humanidad sufrira la misma
suerte? ¢éCuales son las posibilida-
des y cdmo evaluamos los riesgos?
Estas y otras preguntas de raiz como
éQué son los asteroides, cometas y
meteoritos? y ¢De donde provienen?
son las que resuelve dicha exposicion
que muestra los descubrimientos
cientificos y las revelaciones mas re-
cientes relacionadas con estos obje-
tos a través de actividades practicas
e interactivas basadas en computa-
doras, muestras de meteoritos, mo-
delos a escala y una extraordinaria
experiencia audiovisual llamada ‘El
encuentro con el asteroide’.

26 Iwww.soymujercciual.com.mx

iGRANDES BOLAS DE FUEGO!
Cometas, Asteroides, se presenta-
rd hasta el 28 de Abril del 2013.
El centro de Ciencias Reuben H.
Fleet estd situado en 1875 El Prado,
San Diego, CA 92101.

ADMISION DE LA GALERIA, QUE
INCLUYE ACCESO A LAS OCHO GA-
LERIAS DEL MUSEO: Adultos $11.75;
Ninos/Adultos 65+ $9.75.

HORARIOS: Del Fleet son Lunes a
Jueves 10:00 am a 5:00 pm, Viernes

La exposicion se divide en cuatro
areas: Origenes, Asteroides, Cometas
e Impactos. Incluye una variedad de
experiencias interactivas y multimedia.
Los visitantes de todas las edades pue-
den asumir el papel de exploradores y
participar en actividades de astrono-
mia para principiantes y hacer compa-
raciones entre los riesgos del impacto
de algun cometa o asteroide y analizar
mas desastres naturales como tsuna-
mis, tornados, terremotos y erupcio-
nes volcanicas. También se relaciona
con las historias de cientificos cuya
labor ha promovido el estudio de aste-
roides y cometas.

Mientras que los asteroides y come-
tas son temas populares de peliculas
como ‘Armageddon’ y ‘Deep Impact’,
aqui se convierten en los protagonis-
tas de las investigaciones de la NASA;
los descubrimientos actuales son ele-
mentos a destacar de la exposicion.

y Sdbado 10:00 a 7:00 pm
y Domingo 10:00 am a 6:00pm.
PARA MAYOR INFORMACION:
(619) 238-1233 o visite nuestra pdgi-
na en internet: www.rhfleet.org/site/
exhibition/upcomingexhibits.ntml
Informacidn en espanol para las
peliculas y horarios de ‘Colisiones
coésmicas’ favor de consultar:
http://www.rhfleet.org/events/imax-
en-espanol

En 2001, la nave espacial de la NASA
NEAR Shoemaker aterrizé dramatica-
mente en el asteroide Eros. En 2005,
la sonda Deep Impact de la NASA
colisioné con Tempel 1, explorando
la superficie inferior del cometa. En
2007, la NASA lanzd la nave Dawn
hacia el principal cinturén de aste-
roides, orbitando el asteroide Vesta.
NASA y numerosos astronomos afi-
cionados estaran supervisando muy
de cerca el progreso de dos posibles
“Enormes Cometas” en 2013, ISON y
PANSTARRS. Desarrollado por el Cen-
tro Nacional del Instituto de la Ciencia
del Espacio para el Aprendizaje Inte-
ractivo, con fondos de la Fundacién
Nacional para la Ciencia y la NASA,
esta nueva exposicion hizo su debut
el 28 de Mayo de 2012. Ha viajado
solo al Museo de ciencia de Virginia,
El Museo del Aero Espacio en Nebras-
ka, y el Centro de Ciencia Catawba

en Carolina del Norte. El Centro de
Ciencia Reuben H.Fleet se honra en
ser el primer museo en presentar el
debut en California. Una gran oportu-
nidad para el publico de Baja Califor-
nia también hasta el 23 de abril.
Ademas de la experiencia interactiva
en el museo, en el teatro IMAX como
complemento se presenta ‘Colisiones
cosmicas’ una pelicula digital que va
mas alla del formato. Creada por el Mu-
seo Americano de Historia Natural con
un equipo de expertos y profesionales
en la produccion de peliculas digitales
junto con la colaboracion de la NASA y
mas de 25 cientificos procedentes de
los Estados Unidos y el extranjero, Coa-
liciones Cosmicas lanza a los visitantes
en un viaje impresionante a través de
espacio y tiempo. El espectaculo se cen-
tra en una amplia gama de coaliciones,
desde impactos catastréficos interpla-
netarios, la fusion masiva de galaxias
hasta las continuas explosiones que
ocurren en el centro del Sol y la lluvia
incesante de pequefias particulas ioni-
zadas del viento solar que rebotan del
campo magnético de la Tierra creando
condiciones mundanas llamadas “Clima
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Espacial”. Coaliciones Cdsmicas reline
el visionario ingenio de los cientificos y
la curiosidad insaciable de explorado-
res para ilustrarnos sobre los procesos
mas complejos y misteriosos del uni-
verso. Sientes como la tierra tiembla
bajo tus pies cuando el impacto del
meteorito que acelerd la extincion de
la era de los dinosaurios hace 65 mi-
llones de anos. Apland el camino que
permitié una mayor migracién de ma-
miferos como nosotros. Otra secuen-
cia dramatica destaca un espantoso
escenario que podria suceder en un
futuro en donde la humanidad intenta

desesperadamente desviar la trayecto-
ria de un asteroide el ‘doomsday’, que
sigue un curso de colision con la tierra.
Una gran experiencia recomendada
para toda la familia donde aprendes
gue nosotros no somos los Unicos que
habitamos este universo, como se hizo
la tierra, el sol y porqué nos guia la luz
de la luna noche tras noche. Un gran
dia de paseo para toda la familia que
aprendera de forma divertida e inte-
ractiva. Exposiciones como esta pocas
veces se ve en ambos lados de la fron-
tera. Cuando se hacen presentes, hay
que aprovecharlas.

RESERVA para TU FIESTA cox uN

pE DESCUENTO AL MEXNCIONAK ESTE ANUNCIO
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NADIE DA MAS QUE CASA

POR MONICA MARQUEZ

on la clara misién de ofre-

cer un servicio de exce-

lencia y asegurar que el

cliente reciba el mejor
trato posible en su empefio, ven-
ta o compra, se establecido Casa
de Empefio Express, una empresa
seria que le ayudara a cubrir esa
emergencia, a cambiar sus divisas,
o bien, a negociar su oro.

En Casa de Empefio Express se
preocupan por usted y prueba de
ello es que se cred por la situa-
cion de emergencia de una clienta
que estaba esperando dinero de
Su papa que se encontraba en San
Francisco. Ella esperé hasta las 8
pm y nunca lleg6 el dinero, y como
solucién ofrecié su anillo como em-
pefio y asi empezo la jornada en el
mundo de las finanzas y préstamos.

Aqui encontrara el departamen-
to de empefio, cambio de divisas o
casa de cambio; podrda comprar o
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vender su oro o diamantes al me-
jor precio. Ahora bien, si de empe-
flar se trata, aqui tienen una gran
ventaja que nadie mas la ofrece: el

DE EMPENO EXPRESS

empefio por un afio, asi el cliente
tiene la oportunidad de no perder
sus joyas y recuperarlas hasta en
365 dias.

Casa de Empefio Express tiene nue-
ve sucursales, una muy cerca de us-
ted. Visitenos en www.expresspawn.
com o siganos en Facebook

No olvide que nadie mas que
Casa de Empeio Express le da un
afio para sacar su joyeria del Em-
pefio. iVisitenos!

quu

UNIVERSAL

FURNITURE

ASHLEY | N aTUZZI

"._-L ‘ .Hustﬁ"un .704

de descueptgg '

PUMKl Stan lev

ressiTene %4

l!""]_

2T I18I000)sF sala;de muestra

Jd =

'-‘."

HYUNDAI
LIVART
FURNITURE |

Colchon Indmdual
Colchon Matnmnmal
Colchén Queen
Colchén King

Colchén Queen
Colchdn King

/ \ HYUNDAILVART FURNTURE  (619)498-8501
Abierto Lun- S:ah
9:3[!&.1:1. - 7:30p.m.
3121 Main St.
ChulaVista, CA 91911

Amplia Seleceion en Muebles de Casa y Oficina
Financiamiento Facil y Rapido

|l 12 Meses Sin Intereses O.A.C.

|

Ird Awe,

il




TEMAS ACTUALES

oo oY

POR PADRE JORGE ECHEGOLLEN FLORES

n marzo del 2012 el Sr. Ar-
zobispo nos invité para que
el Patronato Pro Construc-
cidon nos concentraramos
mas de lleno en la terminacion de la
primera capilla de la nueva Catedral de
Tijuana, que se encuentra en la zona
del Rio y que tiene ya mas de 8 afos
en construccion con sus altas y sus ba-
jas de toda magna obra y que se ha
ido construyendo gracias al apoyo in-
condicional de tantos fieles que con la
compra de los nichos para sus seres
queridos finados han podido animar las
finanzas que no tienen otra forma de in-
greso grande, a no ser por lo anterior y
por uno gque otro donativo esporadico.
La capilla arriba mencionada se en-
cuentra en la zona del Mausoleo de
dicha obra, en donde esta actualmen-
te un estacionamiento que funciona
provisionalmente. Por eso, con mucha
dedicacion nos dimos a la tarea de
cumplir con nuestro objetivo, y des-
pués de varios meses de trabajo, con
distintas companias y en diferentes
rubros, se logrd finiquitar la obra en

FireTE

LA NUEVA CATEDRAL Y SUS AVANCES SIGNIFICATIVOS

“Capilla Cristo Resucitado”

—

un 95% los ultimos dias de septiem-
bre, para que asi se pudiera usar ya
por vez primera en una misa celebra-
da por el Excmo. Sr. Arzobispo el dia
13 de octubre, para ser concretos.

La idea principal de esta capilla es que
los actos litlrgicos y las celebraciones
parroquiales se pasen definitivamente
a esta zona del mausoleo, para que po-
damos ir abriendo paso al atrio y seguir
nuestro proyecto de trabajo. La capilla es
bastante acogedora y ya hemos estado
celebrando las misas en ese lugar; al cual
invito a todos los fieles de buena volun-

iz P ’ 1

tad, para que conozcan y se enamoren
de esta magna obra de la Nueva Cate-
dral que tiene como finalidad embellecer
nuestra ciudad y dar un lugar adecuado
en Tijuana, para el culto de adoracién a
Dios y de veneracion a la siempre y bien-
aventurada Virgen Maria de Guadalupe.

Dentro de la capilla se coloco un vi-
tral elaborado por manos mexicanas,
de un grupo de Torredén, (EMPRESAS
MONTARNA).

En la siguiente edicién les presento
el significado teoldgico de este vitral.

padrejorge@tijuanacathedral.org

Le invita a conocer la
——CAPILLA
CRISTO RESUCITADO

“Haz un regalo de amor a tu familia”

Adquiera undefPTA 1 .;'*

www.nuevacatedraldetijuand.org p

I
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MENTES ACTIVAS
Coongiohesy Posgrodes

Telk 634-3864
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Galeria de

Arte y Gastronomia

“Un Cugar para abrazar o gue se
extrana y alimentar
la nostalgia’
Espacio alternativo de gastronomia
y exposicion artistica

Plaza Revolucion (Distrito de Las Artes entre 3ra y 41a),

Buffet Comida de 14:00a 1
$199” IVA Incluido

MENU

* Pozole verde y blanco

« Tamales en hoja de platana ”
+ Cecina de Ocotillo y carne enchilada

+ Ceviche de pescado

« Pescado a la Talla

- Camarones a la diabla

- Pollo en barbacoa

+ Pescadilla de cazon

- Mojarra frita

A
BNy cavrs

4 2T

Inwita Cervera Tuara y Mercalena de Guerrens -

Visitas Guiadas

Conozca el proceso de elaboracion.

grupos minimas de 10 personas, costo con degustacion

£60.00mn p/o

Reserva al:

(664) 638-8662 y 63 Bivd. Fundadoses No. 2051 n

Col. Judrez, Tiuana, B.C. México
www.tjbeer.com
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NATURAL
SIN

LIMITES

POR CARLOS ALATORRE

oy en dia, la Iluminacién
Natural es uno de los
principales aspectos que
se cuidan en la arquitec-
tura, pues es capaz de transformar
espacios, resaltar detalles y hacer una
area mas habitable y confortable.

Hasta hace algunos afios, cuando
el Arquitecto deseaba iluminar un es-
pacio, pensaba siempre en su alter-
nativa tradicional, iuna ventanal...de
no ser posible, entonces iun domo!
los cuales debido a sus limitantes de
funcionamiento y estética han sido
mas que una solucién, un problema
seguro para el cliente en el futuro.

Atrapar la luz solar en un tubo para
iluminar su casa pude sonar desca-
bellado, incluso imposible, pero no
lo es. Con el Sistema de Iluminacion
Natural Solatube®, ahora es posible
iluminar con luz natural, cualquier
rincon del hogar.

El Sistema de Iluminaciéon Natu-
ral Solatube®, consta de una bur-
buja de acrilico de alto impacto que
cuenta con las tecnologias de van-
guardia, Light Tracker™ y Rayben-
der® 3000, Unicas en el mundo, que
permiten captar la mayor cantidad de
luz del exterior en la menor abertura
posible, transportarla por un tubo de
aluminio con la tecnologia Spectra-
light® Infinity (99.7% reflectivo), y
distribuirla de una manera uniforme
en el interior de la habitacion desea-
da mediante un difusor, el cual puede

32 www.soymujeractual.com.mx

adquirirse en diferentes disefios.

Solatube ofrece diferentes didme-
tros, dependiendo del espacio a ilumi-
nar o de la intensidad que se requiera
y es facil de instalar tanto en obras
nuevas como en casas habitadas, en
las que sdlo se requiere un par de ho-
ras para su instalacion, la cual se hace
por fuera casi en su totalidad.

Dentro de los multiples beneficios
con los que cuenta Solatube, pode-
mos mencionar el ahorro en el con-
sumo de energia eléctrica, ya que
permite tener acceso a una cantidad
y calidad insuperable de luz natural
todo el dia y todo el afio, brindando el
maximo confort térmico gracias a la
baja ganancia de calor en compara-
cion con un foco convencional de luz
incandescente/fluorescente, benefi-
cio que le permite a Solatube obtener
la certificacion Energy Star, ya que al

reducir considerablemente la carga
térmica, se reduce por consecuen-
cia las necesidades de refrigeracion
y/o calefaccién en su caso. Ademas
impide el paso de los dafiinos rayos
ultravioleta, las filtraciones y el ruido.
Hablando del ambito residencial,
podemos mencionar que la instala-
cién mas frecuente del Sistema se da
en vestidores, pasillos, escaleras, ba-
fos y cocinas, con la ventaja adicio-
nal de lograr transportar la luz solar
hasta 12 metros sin perder eficiencia.
Como accesorios opcionales Solatube
permite contar con una unidad de luz
eléctrica para su uso nocturno, un ex-
tractor de aire, o bien una compuerta
que regula la entrada de luz al interior.
Para mayores informes puede
contactar al Tel. (664) 900.7590
o mediante correo electronico a
tijuana@solatube.com.mx

Volkswagen
el Regalo
Perfecto

Beetle desde

$234,354

Passat desde

$258,009

Tiguan desde

$295,603

Vigencia del 01 al 28 de febrere de 2013, Precios no incluyen IVA,

Emporio Automotriz
Sdnchez Taboada 10350, Zona Rie Tijuana, B.C.

n fealkswagenfijuana
Tel. 664 634 2444 WWW.YW-emporio.com.mx

‘@ SOLATUBE

Innovation in Daylighting..

pisrruTALos BENEFICIOS
oeLa TECNOLOGIA MAS AVANZADA

ENILUMINACION NATURAL

El Sistema de lluminacion Matural Solatube®con la
lecnologia mas avanzada: capta, transfiere y
difunde la luz solar a espacios interiores

* Brincla méxima luz natural sin lmites
F Transfiers iz 3 espacios S0 ventanas o pooo iminados,
b logag A0S S0 VESN CON Mayor volumen.
ropa ya que filtra 99% Rayos UV
15U diseno eatético.
na inmejorable calidad de luz.

=,
b /

Flaybercen 3000 LightTracker™

» Ahorra energia, una solucion susteniabla m TRANSFIERE

Lindoo masdenial 88 T8 redoctf,

¥ De
¥ f'||;|:
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Spectragrall infirity

DIFUNDE

Irgarievin ca dobca eficients v eshitica

EVERLUX BC S.A. da C.M.

Distribuidor Autorizado

Bivd. Sinchez Taboada Mo. 10737 C-1
Col. Avincidn, Zona Rio [Plaza Minarate)
Tel. (G64) 900.7580
tijuana@sclatube.com.mx

www.solatube.com.mx




SALA

Puedes sustituir tus cojines por
unos decorativos, lisos pero
coloridos, también tienes la
opcién de cambiarlos por
unos estampados con algu-
na imagen floral.

FOTOGRAFIA YAN GONZALEZ

Conoce las huevas

tendencias que trae el 2013
para esta temporada
primaveral, podrds reacomodar
tu casa con accesorios
logrando un ambiente fresco e
innovador sin gastar mucho

'DALE UN TOQUE
PRIMAVERAL
A TU CASAl

COCINA

Si tu vajilla es blanca,
la puedes combinar
con copdas y vasos mds
llamativos, también
puedes jugar con las
servilletas en colores
citricos y estampados.

POR YAN GONZALEZ

e fue el invierno y con él los ador-

nos navidefios, y seguramente te

estaras preguntando cémo reaco-

modaras tu casa para esta tempo-
rada llena de vida y color, ansiada por mu-
chos: la primavera.

Para ayudarte en esta tarea, la experta
en disefio de interiores de la casa RA, Paty
Rios, te ofrece algunas recomendaciones
VELAS sencillas y efectivas.

Puedes utilizarlas en colores Durante esta temporada primaveral lo
naranja y verde. mas importante es que le des un toque de
vida a tu casa haciendo uso de los acceso-
- rios, esto le dara un toque Unico y fresco,
BANO ademds de que estards a la vanguardia
utilizando la nueva tendencia en colores
citricos que te presenta esta temporada
primaveral, sin tener que gastar mucho.
neutros y tierra, los puedes Esta temporada te invita a jugar con
combinar con colores los colores, lineas y estampados en ac-
citricos como verde limén, cesorios, pero lo mas importante: te in-
cita a jugar con tu imaginacidon en cada
area de tu hogar.

Aqui puedes combinar
los juegos de todallas, silos
que tienes son en tonos

naranja y turquesa.

PLANTAS

Ofra de las recomendaciones que nos hace la experta es
tener plantas, ya que siempre le dardn un toque de vida y
frescura a tu hogar. Si ya tienes plantas en tu casa, pue-
des reacomodarlas por tamanos o en diferentes macetas,
también puedes pintar la cerdmica en colores citricos y
llamativos.

RECAMARA

Puedes jugar con los colores del edreddn, lo recomenda-
ble es combinarlos con uno que ya tengas, si tienes oscuros
puedes combinarlo con uno
turquesa y naranja, dependiendo
del color que tengas.

PINTURA EN MURO
Y PAREDES

Existen diversas opciones para
decorar las paredes y muros de
tu casa, una de ellas es pintar Uni-
camente una pared de un color
brillante, la segunda opcidn es
utilizar el papel tapiz o un vinil de-
corativo que pudiera ser una rama
o un drbol dependiendo de la
decoracién que tengas en casa,
lo importante es no saturar.

MARCOS DE
FOTOGRAFIAS

La recomendacién es
cambiarlas por colores
citricos, si la fotografia
es muy llamativa lo
adecuado es un marco
neuftro.

En casa RA nos destacan |05 mas de
B0 Aok Creando COnCEDios Gue

reflesan ef buen gusio y & Cuidada con

el gue realizamos cada uno de los
decalles

= Asesoria en disedo o8 inferiones

« Asesolia y ven(a de pemns:anas
Mirage by Hunter Douglas

* Venias de accesonos

T.[664) 622 5037
Www.Casara.mx

e

.. % €l Sutidor del Tapicero

i) ‘{a Mayoreo y menudeo
A DISTRIBUIDOR ¥ FABRICANTE DE TELAS

Telos: vinipiedes y occesoncs noconaes e mporodos
pora muebles, edredones y cortinena

Esta Navidad regdlale una nueva
imagen a tu hogar.

b meses sin intereses en Larjetas de crédilo £ Bansmex HSBC 4k

SUC. TUUANA (Ave. NEGRETE No. 1127
entre 51a. v 6ta. COL. CENTRO C.P 22000
TEL: 01 (664) 685 99 07
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UN GRAN PROMOTOR
DE LA CULTURA MEXICANA

POR YAN GONZALEZ

6 ‘ s clave para mi
Y I ! gue se fomente

y no se pierda

‘ nuestra cultura

tan rica e importante qué
es!”, compartio el artista plastico nato
tijuanense Carlos Willcuts Irigoyen.

Carlos W. Irigoyen tiene raices
mexicanas por parte de su madre
y de los nativos americanos rose-
bund sioux por parte de su padre,
pertenece a la cuarta generacion
de los muralistas Murillo; lleva dos
afios y medio dedicandose de lleno
a promover la cultura mexicana y
las reservaciones indias por medio
del arte.

Su inspiracion radica principalmen-
te en plasmar y destacar a las per-
sonas mexicanas y de otras culturas,
ademas de la grandeza y belleza que

36 Iwww.soymujeraciual.com.mx

posee el pais mexicano, sobre todo
haciendo hincapié en la cultura de
raices indigenas.

“En pocas palabras no olvidar toda
la sabiduria, el conocimiento hereda-
do de nuestro mundo prehispanico,
que en las préximas generaciones
esté el despertar, amar, cuidar, pro-
teger y respetar y ver nuestros orige-
nes y el amor por nuestros ancestros”
compartié el artista.

Sus influencias provienen mera-
mente de muralistas mexicanos,
entre ellos se encuentran su abuelo
Raul Murillo, David Alfaro Siqueiros y
José Clemente Orozco, sélo por men-
cionar algunos.

La técnica que utiliza el artista Iri-
goyen para darle vida a su arte es
elaborada con prismacolor con un
punto fino que realza la unicidad de
sus piezas, ademas de ser una técni-
ca laboriosa que le ha sido heredada
por sus ancestros los muralistas Mu-
rillo desde 1600.

EN BREVE...

SU INSPIRACION:
Cultura mexicana,
grandeza y belleza del

pais mexicano.
SU TECNICA: Prismacolor
INFLUENCIAS: Raul Murillo, José
Clemente Orozco y David Alfaro
Siqueiros

“Este material no acepta errores, ni
pausas; a la hora de trazar es muy
celoso, lleno de precisién y detalle, de
pulso sutil y lleno de colorido”, sefialo
Carlos W. Irigoyen.

La mayor satisfaccién personal que
ha tenido durante su trayectoria es
ver que los nifios adquieran por me-
dio de sus obras mas conocimiento
sobre la cultura mexicana, ya que
de cierta manera ellos se involucran
y son los mayores consumidores de
sus obras.

SUS LOGROS

En los dos afos que lleva en el mundo de las artes plasticas,
Carlos Willcuts Irigoyen ha expuesto sus obras en distintos
eventos culturales a nivel nacional, tales como: las Fiestas
Patrias, en el Grand Hotel Tijuana durante la confederacion
masonica interamericana internacional; ademas, fue invitado
de honor en el Bicentenario de México en el 2010 por el Con-
sulado de México, en el Instituto de Cultura de Baja California
(ICBC) y en Festiarte, ademas de exponer en Guadalajara.

A nivel internacional ha participado con sus obras en el
Centro Cultural la Raza en Balboa Park, San Diego, CA.,
San Francisco, CA., Sacramento, CA., Seattle Washing-
ton State, The Second Anual
Vida de Oro Latino Folk Art,
Boulevard Nights Latino Fo-
Iklor Festival, Sol Collective
Art Exhibition, The Urban
Hive Gallery, 2nd Saturday

en este caso la Art Walk, Spanglish Art,
Texano Conjunto Festival

mia es promover Cesar Chavez. Y también en
la cultura, algo eventos en reservaciones
f t nativas de California como
que fomeniey Tulip Pomo Indian Festival,
despierte la Chico Band Reservation vy
T the Buena Vista Rancheria
sensibiidad de los of Me-Wuk Indians Event ;
seres humanos
porgue la pintura
es un lenguaije

Pienso ge hay
gue,pintancon
una ideologia,

ademas, el Native American
Heritage Comission lo defi-
nié como uno de los mejo-
res pintores de California.

visual PROYECTOS EN PUERTA

El pasado mes de febrero,
el artista plastico Carlos W. Irigoyen viajo a la reser-
vacién india en el estado de Washington para exponer
algunas de sus obras y en un futuro no muy lejano,
tiene planeado ir a Italia para especializarse en éleos
para poder darle mayor calidad a sus obras y proyectar
asi un mejor trabajo.

Para el artista plastico Carlos W. Irigoyen es muy
importante la trascendencia y que en las obras se
muestre la dedicacion, pero sobre todo que prevalez-
ca la persistencia y las ganas de sequir preparandose
para lograr una mejor proyeccién de trabajo hacia el
espectador.

@81 Enoxico-Uretano

PRESUPUESTOS GRATIS

TEL sea 77 w1
CEL [s84] 108 47 09

NEXTH. 152 * saaza3 * #




VISITA DE LOS GIGANTES MARINOS
A LAS BAJA CALIFORNIAS

POR ARTURO ANGELES

urante los meses de

enero a marzo se vive

un fenémeno natural en

las Baja Californias que
atrae a turistas de todas partes del
mundo. Tenemos la suerte de estar
muy cerca de los sitios de nacimiento
de uno de los animales mas grandes
del planeta, la ballena gris.

Estos sublimes y pacificos gigantes
llevan a cabo una de las migracio-
nes mas largas conocidas en el reino
animal; desde las aguas de Alaska,
donde se alimentan y preparan la
migracién, hasta México, para parir
en las bahias de Baja California Sury
de vuelta al polo norte; se desplazan
un total de 20,000 kildémetros, a una
velocidad de 15 kildbmetros por hora.
Con 15 metros de longitud (del ta-
mafio de camion de pasajeros) y un
peso de hasta 20 toneladas, pasan
el verano alimentandose de muy pe-
quefios crustaceos similares al cama-
ron, que viven en las profundidades
del mar de Bering. Para alimentarse,
se colocan de manera horizontal y
nadan por el suelo succionando lodo,
que después expulsan al empujar la
lengua contra las barbas en el hoci-

co (sustituto de dientes). Las barbas
son laminas del mismo material de
nuestras ufias, que tienen la funcion
de filtrar la comida, de actuar como
colador.

Actualmente hay dos poblaciones
de ballena gris: una poblacién muy
pequefia, en grave peligro de extin-
cion, de aproximadamente 130 in-
tegrantes en las aguas del mar de
Ojotsk, al norte de Japon y al sur de
la peninsula de Kamchatka, Rusia. Y
la segunda poblaciéon es la mexica-
na; la que da a luz en aguas mexi-
canas, y cuya poblacion anda entre
los 20,000 a 23,000 integrantes. Se
sabe que hubo una segunda especie
en el Atlantico Norte, pero fue cazada
al punto que se extinguié hace apro-
ximadamente 300 afios.

Por el gran tamafio que tiene la ba-
llena gris, sus Unicos depredadores
son la ballena asesina, u orca, he-
cha famosa por un parque tematico
acuatico en San Diego, California, y
el ser humano. Dado a que son len-
tas en desplazarse y que viven cerca
de la costa, no fue dificil para el hu-
mano sobre explotar a este mami-
fero. En dos ocasiones estuvo muy
cerca de desaparecer para siempre.
En 1855 y 1856, se dio inicio a la

DATOS CURIOSOS

Algunos datos curiosos

de la ballena gris:

m Tiene la piel de un grosor

de 10 pulgadas.

m Un ballenato bebe de 50 a 70
galones de leche materna al dia;
leche que tiene contenido un 50%
de grasa

m Las ballenas, al ser mamiferos,
no pueden dormir por largas
horas, porque tienen que estar
conscientes de alcanzar la superfi-
cie del mar para respirar

m El aparato reproductor mascu-
lino es flexible y mide 2 metros de
largo

masacre indiscriminado de duracion
de 11 anos de este gigante, cuando
navegantes provenientes en su ma-
yoria de San Francisco, California,
descubrieron que Bahia Magdalena
era una de las lagunas donde nacen
las crias. El periodo de extermina-
cion termind cuando eran tan pocas
las ballenas restantes, que se volvid
dificil encontrarlas y por lo tanto dejo
de ser lucrativo. Afortunadamente,
la especie empezo a recuperarse.

Sin embargo, una segunda ola de caceria surgio al ini-
cio de los 1900’s con el mejoramiento de tecnologia que
permitia procesar ballenas en la misma embarcacion. En
esta ocasion, cuando todavia no lograba recuperarse lo
suficiente, el “pez diablo”, llamado asi por los cazadores,
por su reputacion de defenderse y voltear barcos al ha-
ber sido atacado y herido, estuvo cerca de extinguirse
al quedar solo 2,000 miembros. Se logré salvar, hasta
que en 1946 se establecieron acuerdos internacionales
de proteccion a la ballena gris.

UN REGALO DE LA NATURALEZA

En nuestra peninsula, en Ensenada, Guerrero Negro,
Los Cabos y Bahia Magdalena, podemos ver de cerca
a este mamifero marino. Ahorita estamos en tempora-
da de avistamiento de ballenas, lo que significa que las
podemos observar a simple vista, llegar a tocar o hasta
abrazar a un ballenato (recién
nacido) o algun adulto de 20
toneladas. Ya sea en lancha
de tamafio medio o grande, o
una panga con capacidad de
unas cuantas personas, pode-

na podemos ver mos vivir este bello fenome-
no natural con la tranquilidad

de Ce,rCO a eSTe de saber que no la estamos
mamifero marino; perjudicando. La Secretaria

nos encontramos de Medio Ambiente y Recur-
sos Naturales (SERMARNAT)
en temporada de

limita la cantidad de permisos
avistamiento de para avistamiento de ballena
ballenas, lo que

gris, y cuenta con un plan de
AT | manejo con indicaciones y li-
signinca que las mitaciones muy especificas
podemos obser- a los prestadores del servi-
var a simple vista,
llegar a tocar o

cio eco turistico, que deben
de respetar para no interferir
hasta abrazar a
un ballenato o

con la proteccién y conserva-
algun adulto de

cion del habitat o bienestar
de las ballenas. Durante este

20 toneladas. En

estas vacaciones

periodo, la Comisién Nacional
de Areas Naturales Protegidas
de Semana Santa,
aprovecha para

(CONANP) y la Procuraduria
realizar este

Federal de Protecciéon al Am-
mdagico recorrido.

En Ensenada,
Guerrero Negro,
Los Cabos y
Bahia Magdale-

biente (PROFEPA) monitorean
el cumplimiento de estos li-
neamientos.

Es verdaderamente una ex-
periencia Unica e inolvidable,
incluso espiritual; tener con-
tacto fisico con uno de los ani-
males mas magnificos del planeta, y establecer contacto
visual con este pacifico y curioso animal te deja ponde-
rando si realmente somos la Unica especie con la capa-
cidad de pensar, razonar y sentir, 0 si somos una mas de
las casi 9 millones de especies que habitamos (a veces
no muy armonicamente) este planeta. De tal manera, es
una experiencia familiar sumamente recomendable para
hasta el mas indiferente a la naturaleza, y especialmente
recomendable para todos los que vivimos tan cerca de

estos sitios donde se da este milagro ambiental.
El autor es bidlogo.
arturoangelesc@gmail.com, Twitter: @Arturo AngelesC

Citas o Taxipet
Contamos con servicio de:

* Clinica
Esterilizocién $450 m.n
Ultrasonida 3250 m.n
Llaboratoria

* Limpieza dental
$350m.n

* Pension
Un dia o por semana

+ Estelica
Bofo, corfes, fintas
{Aplicacian para pulgas

y garrapcios en su bafo

| \l‘ b N
4 * Farmacia

* Venta de accesorios

* Entrenamiento

(664) 135 5634 152*15"1433%
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i CERA DE TIJUANA:
20 ANOS COMO ATRACTIVO TURISTICO

El Museo de Cera de Tijuana fue el primer museo en la historia de esta ciudad,
y durante estos anos ha cosechado distinciones y reconocimientos
de organismos civiles e instituciones educativas y culturales, como el galardon
al Mérito Turistico otorgado por el Cotuco en el 2003

POR MONICA MARQUEZ

| 5 de febrero de 1993 ini-

cié la historia del Museo

de Cera de Tijuana, un lu-

gar que este afio cumplié
20 afios de reunir familias y grupos
de estudiantes y amigos que han re-
corrido sus pasillos y han hecho un
viaje por la historia a través de sus
92 personajes de cera, pinturas y es-
cenografias de época.

Este espacio enriquecido por el arte,
la escultura, pintura mural, escenogra-
fia, vestuario, talla de madera y una
presentacion museografica admirable,
lo emprendié el C.P. Ricardo G. Parra
Montes, quien tuvo la iniciativa de es-
tablecer en esta ciudad un museo de
cera como un nuevo atractivo turistico
de calidad internacional, relatdé Ledn
Ricardo Parra, gerente general.

Al abrir sus puertas, el museo inicié
con 45 figuras, precisd, hoy en dia,
cuenta con 92 figuras distribuidas en
diez salas divididas en cuatro areas
tematicas: historia de México, perso-
najes y grandes lideres, cine y espec-
taculo y sala del horror.

Dijo que en ellas pueden verse ré-
plicas de personajes histdricos como
Hidalgo, Moctezuma, Zapata, J.F.
Kennedy, Gandhi o Juan Pablo II, asi
como de idolos del espectaculo: Can-
tinflas, Marilyn Monroe, Pedro Infan-
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te, Elvis Presley, Verdnica Castro, El
Chavo, entre otros.

En una mazmorra casi a oscuras, con
un piso de madera que se cimbra a cada
paso, se encuentran los personajes cla-
sicos del terror, como el temido Dracula,
Freddy Kruger, el Hombre Lobo en su
transformaciéon de hombre a bestia, la
lamentosa Llorona, entre otros, que a
varios han logrado impactar.

DISTINCIONES Y RECONOCIMIENTOS
“El arte de la escultura en cera data
desde los antiguos faraones egipcios
hace miles de afios; en la época mo-
derna, el primer museo de cera se
inaugurd en Paris, Francia, hace mas
de 200 afios y el Ultimo se establecié
en Nueva York hace unos tres anos”,
comento Ledn Ricardo Parra.

El Museo de Cera de Tijuana fue el pri-
mer museo en la historia de esta ciudad,
asegurd, y durante estos afos ha cose-
chado distinciones y reconocimientos de
organismos civiles e instituciones edu-
cativas y culturales, como el galardén al
Mérito Turistico otorgado por el Comité
de Turismo de Convenciones de Tijuana
en el 2003. Por su parte, Gobierno del
Estado lo distinguié con el galardén El
Anfitrién Distinguido en el 2012.

“Nos sentimos orgullosos de seguir
ofreciendo a la comunidad de Tijuana
y a los turistas que nos visitan, un es-
pacio cultural de sano esparcimiento,
que se puede compartir con los ami-
gos y la familia”, manifestd.

EN CORTO...

m Este ano, el Museo

de Cera cumplié 20 anos.

m Cuenta con 92 figuras de cera.
m Tiene diez salas distribuidas en
cuatro dreas temdticas: historia,
personajes y grandes lideres, cine
y espectdculo y sala de horror.

m Tiene un costo de 20 pesos por
persona.

POR ANIVERSARIO
Con motivo de su 20 aniversario, el
Museo de Cera, que recibe en pro-
medio 4 mil visitantes al mes, tendra
cinco nuevas figuras: El Pipila, Jose-
fa Ortiz de Dominguez, Plutarco Elias
Calles, Vicente Guerrero y Alvaro
Obregdn, puntualizo.

El asistir a presenciar estas figuras
y leer los textos sobre sus obras y
acciones, se adentra a un breve re-
paso de Historia de México, apoyada
con pinturas y escenografia de épo-
ca y el impresionante realismo de los
héroes, asi como de los artistas fa-
mosos de época como de actualidad.

El Museo de Cera se encuentra
dentro de las 121 cosas que hacer
en Tijuana, asi que en estas vaca-
ciones de Semana Santa y cualquier
época del afo es una excelente op-
cién para convivir en familia mien-
tras realizan el recorrido entre his-
torias, mitos y terror.
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Galardonan

a Certus

CON PREMIO

DE PLATA EN ESPANA

m EVENTO: Pyme Bajacalifornio- J

na galardonada en Espana
m DETALLES: El Lic. Francisco
Ramirez Acuia, embajador
de México en Espaia, recibid
el premio lberoamericano de
la calidad 2012 otorgado a
Certus Laboratorio Clinico, de-
nominado “Premio de Plata”,
siendo este el tercer premio
obtenido en diversos certd-
menes: Premio Baja California
a la calidad y competitividad
I N A U G U RA N 2007 y Premio Nacional de

calidad 2008.

Soléil Estética & Spa —

FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ 464 376.92.70

NIVEFISIDAD
% occhALco

CAMPUS"TU UANA)

m EVENTO: Inauguracién de
Soléil estética & spa.

m LUGAR: Plaza 20 sur.

® DETALLES: Con motivo

de la gran inauguraciéon

de Soléil estética & spa se
reunieron Ana Padilla y sus
allegados para festejar este
gran proyecto que abrid sus
puertas para seguir consin-
fiendo a sus clientes en su
segunda sucursal.

Diplomado err

NUTRICION

29 crmugerde marca.com
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ABRE SUS
PUERTAS

Baja

Dty

m EVENTO: Apertura de la nueva sucursal
en Otay-de Baja Duty Free.

m DETALLES: Importantes personalidades de
ambos lados de la frontera acompanaron
a los anfitriones de dicha ceremonia, Nico-
le Uhlig, presidenta y AchimFritzen, director
ejecutivo de F&S.

La nueva ubicacion cuenta con una varie-
dad de productos libres de impuestos, inclu-
yendo los mejores licores, cervezas, fragan-
cias y accesorios para dama y caballero

Disfirutan cena
DE GALADE LA CAMARA DE

COMERCIO DE SAN YSIDRO

m EVENTO: Cena de gala de la Cdmara de Comercio de San
Ysidro.

m LUGAR: En un excelente ambiente se llevd a cabo esta
especial velada, en la cual el concejal David Alvarez fue el
encargado de dar el mensaje de bienvenida; en tanto, el
director Greg Cox ofrecié un conmovedor homenaje a Herb
Sevel, asambileista. La cena y gala fue presentada por SIMN-
SA, UETA Duty Free y Hensel Phelps Construction Co.

T
CLINICA DE REPRODUCCION ASISTIDA

Primavera...
el mejor momento
para crear
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CON LIZBETH GONZALEZ ADRIANA PEDRIN
OLIVIA MURILLO ROBERTHA MEDINA CLAUDIA ESPARZA

Lunes a Viernes de 171 a 12 pm
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NOCHE DE
antifaces y comparsas

m EVENTO: Carnaval Antifaz 2013

m LUGAR: Grand Hotel Tijuana

m DETALLES: En un ambiente de
antifaces, comparsas y mucha
diversiéon, Beatriz de Gutiérrez, Karla
de Escalante, Katia de Arismendiy
Odeth Valle fueron las embajadoras
que compitieron por el titulo. En esta
edicion fue Kathya Cerda Arismendi
y su comparsa Rock of Ages, la go-
nadora del Carnaval Antifaz 2013.
Cada una de las participantes
preparo una comparsa en la que
se cdlificé creatividad, originalidad,
coreografia, ejecucion, vestuario,
musica y ensamble.
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VIVEN NINOS
LA EXPERIENCIA
en Mini City

m EVENTO: Inauguracion del Mini City es una ciudad a es-
centro.infantil Mini City. cala para ninos, que cuenta
m LUGAR: Plaza Rio. con cdlles, vehiculos, edifi-

m DETALLES: En un excelente cios, hospital, banco, restau-

ambiente en el que los ninos rant, supermercado, obras en
P R E E N | A N fueron los invitados de honor,  construccion y mucho mds.
se llevd a cabo la apertu- En esta ocasién, el alcalde

o o o ra oficial de centro Infantil Carlos Bustamante fue el
Mini City, a cargo de Miriam encargado de inaugurar las
Sdnchez. instalaciones.

m EVENTO: Presentacion oficial de
Milenio Radio Tijuana
m LUGAR: Restaurante La Diferencia.

m DETALLES: En ameno desayuno con o
Carlos Puig y Carlos Marin se llevd a <‘§ o
cabo la presentacién, en la que se PN
vivieron momentos muy especiales, 5 T
t t o<
deseando que este proyecto sea s o
PrevaN

todo un éxito.

Ar_ﬁe 3 _
violencia en

el noviazgo
No te caIIes

etcétera

accesorios
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o felceteratans

Contactanos: 608-82-00 www.dif-tijuana.gob.mx kil /DIF.Tijuana You(f[[} /DIFtijuana2010
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