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C on lágrimas en mis ojos y 
una tristeza profunda, le doy 
la despedida a UNA GRAN 
MUJER, ella me dio el regalo 

más hermoso… ¡La vida! Y no sólo eso 
sino que además me enseñó a cami-
nar, a amar, a compartir, a salir ade-
lante, me acompañó en mis tristezas, 
alegrías, logros y fracasos, no sólo era 
mi madre también era mi mejor amiga 
con quién compartía todo.

El corazón de mi mamá dejó de latir 
después de varios días de constante 
lucha, los cuales fueron muy difíciles, 
de sentimientos encontrados, triste-
za profunda, desvelos, frustraciones, 
corajes y sobre todo algunas veces 
de impotencia. Sin embargo, como 
lo mencionó su amiga Lilián duran-
te la misa, nos deja un recuerdo de 
amor, gentileza, amistad y una gran 
lección para reflexionar: “No importa 
realmente el número de años que vi-
vimos, sino la vida que nosotros mis-
mos le inyectamos a los años, y no 
hay día más perdido que aquel en que 
no hemos reído”.

La alegría que poseía mi mamá la 
llevaba tatuada en el alma. Ella como 
guerrera que fue, su escudo fue su 
risa y su espada su sonrisa. ¡Así la re-
cordaremos siempre!

Le agradezco a Dios por el tiempo 
que me permitió tenerla, y les doy 
gracias a cada uno de ustedes que con 
sus palabras y amistad verdadera me 
seguirán fortaleciendo para salir ade-
lante a mí, a mi padre, esposo y mis 
tres hijos.

En esta edición, te presentamos en 
mujer del mes a Lourdes Inzunza, di-
rectora del instituto Municipal de la 
Mujer, para quien su mayor deseo es 

que para la mujer tijuanense y de Baja 
California haya mayor independencia 
económica, y no lo deja en un simple 
deseo; en el ámbito en el que esté, 
en el espacio donde se encuentre, se 
siente con la obligación de trabajar 
para que por lo menos una mayoría 
tenga una ocupación.

Además, te ofrecemos prácticos tips 
para esta semana santa. Para darle un 
toque primaveral a tu casa, no dejes 
de leer los consejos que ofrece la dise-
ñadora de interiores Patricia Ríos, en 
la sección de decoración y ambiente.

Una felicitación muy especial a to-
das las mujeres en su día: 8 de mar-
zo. Además,  no olviden que este 3 de 
marzo se celebra el Día de la Familia, 
una fecha muy representativa para to-
dos los mexicanos.

Disfruta y gracias por hacernos 
parte de tu día y de tu vida.
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tu persona
Recetas paRa la Vida©

por becky krinSky

P erder a una persona que-
rida, cercana y especial 
nunca es fácil, el vacío 
que se queda, el dolor 

que se crea, la pérdida que no se 
puede reponer… no hay palabras, ni 
motivos, tampoco hay comprensión, 
solamente tiempo. 

Con suerte, el tiempo y los recuer-
dos de una buena relación pueden 
diluir el sufrimiento y traer un poco 
de paz y confortar el alma rota de la 
persona que sufre una pérdida.

Luisa es una mujer de 67 años, es 
divertida, elocuente y sobretodo de 
lo más agradable, cuando está  cerca 
contagia su alegría y su buen ánimo. 
Nadie creería que tan sólo hace unos 
años perdió a su esposo, su compa-
ñero y su mejor amigo. José fue un 
hombre ejemplar, buen esposo, ex-
celente padre, un buen amigo, él se 
dedicó a ayudar a toda persona que 
conocía, noble y generoso.

El día que se murió, Luisa sintió 
que su vida ya no tenía sentido, ella 
enterró junto a él, una parte de ella 
misma.  Para esta mujer, su marido 
lo era todo. Por más de tres años, 
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Luisa no dejó de llorar. Sufrió la pér-
dida de la persona que más quiera, 
su primer amor, su compañero, su 
amigo, raramente salía de su casa, 
no tenía ánimos ni siquiera de sa-
lir a trabajar; se repetía con mucha 
tristeza: “no entiendo de dónde me 
salen tantas lágrimas”. El dolor era 
tan intenso que sentía no poder so-
brevivir más tiempo sin su querido 
marido. 

Una mañana repentinamente dejó 

de lamentarse y paró de llorar; la luz, 
los recuerdos de su marido, sus hijos, 
sus nietos, todo lo que le rodeaba la 
hizo sentir en paz, analizó cuan afor-
tunada había sido por haber compar-
tido cuarenta años maravillosos con 
su esposo, una buena vida, llena de 
logros y buenas memorias.

Luisa decidió retomar sus buenos 
recuerdos y el amor que sentía por 
su esposo, dejó de sufrir y transfor-
mó su dolor en un motivo para son-

porque llorar
no aligera
la pena; quizá 
sea mejor reír

la receta
compartiendo alegría   
n 1 caja de aceptación; reconocer la pérdida y 
el dolor
n 3 cucharadas de gratitud; reconocer los mo-
mentos, los logros, los recuerdos
n 1 manojo de actitud positiva; iniciativa y moti-
vación personal que fortalece 
n 1 taza de  tiempo; proceso natural de sanación
n 1 Sobre de amor a sí mismo y a todos los que 
están cerca también
n 1  racimo de sentido a la vida; ver abundancia 
y la razón de ser de cada momento 
recomendación del chef: no importa que tan 
profundo es tu dolor, sólo tienes que vivir un día 
a la vez, agradece  la oportunidad de haber 
tenido un gran amor, busca el sol y respira pro-
fundamente.   

modo de preparación: 

1. LA PéRDIDA y el do-
lor las 

lleva el alma en silencio. sólo el que ha perdido 
un gran amor sabe cuánta pena se siente; sin em-
bargo, la vida continua a pesar del vacío que se 
siente. hay que valorar la vida y no morir cuando 
aún se tiene la oportunidad de vivir.  

2. EL DoLoR es un sen-
timiento 

natural e involuntario, el sufrir es  opcional. a pesar 
de que siempre se necesita más tiempo para 
vivir, para reír y para compartir, algún día todos 
tenemos que partir, esta es la ley, aceptar con 
dignidad el ciclo natural de la vida, da concien-
cia y valor para aprender a querer y disfrutar lo 
que se tiene y cuando uno sí lo tiene.

3. Siempre hay que elegir la 
vida, ser positi-

vo y ver lo bueno que se tiene. entre la vida y la 
muerte; sin duda, la primera es la mejor elección; 
esta viene acompañada con la obligación y el 
compromiso de buscar razones diarias para vivir 
aun cuando el corazón no las quiera reconocer.  
se requiere una verdadera fortaleza para poder 
aceptar la verdad y sentir el dolor  que causa 
una gran pérdida, sobre todo cuando hay que 
seguir viviendo.

Recetasparalavida.com 

se requiere una verdadera fortaleza 
para poder aceptar la verdad y sentir el dolor

que causa una gran pérdida, sobre todo
cuando hay que seguir viviendo.

reír, para compartir y para repartir. Es así como hoy, estar 
cerca de Luisa es un privilegio y una gran inspiración. 
Luisa canta a la vida, sonríe y trata de alegrar y alentar a 
toda persona que se encuentra cerca de ella. 

La alegría se contagia, ¿tú ya repartiste un poquito 
hoy? 

Superando
un gran
dolor
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tu persona

por maría e. lozano

H ablando de los hijos, 
¿cuándo es el momento 
indicado para soltarlos? 
¿Cómo entender esto?  

Es innecesario entenderlo, simplemen-
te hay que aceptar que las etapas que 
se vivieron ya no hay que revivirlas.

Si nuestro hijo pasa de la infancia 
a la niñez, ni modo que le sigamos 
dando biberón; y si de la niñez pasa a 
la pubertad, no sería posible seguirle 
dando crayolas.  
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algunaS de nueStraS máximaS 
preocupacioneS podrían Ser:
n ¿qué hará en sus ratos libres?
n ¿qué pasará con él cuando el dinero falte?
n ¿quién lo acompañará cuando tenga necesi-
dad o dificultades?
n ¿cómo saldrá de alguna tristeza profunda?
n ¿será blanco de algún tipo de acoso?
n ¿será capaz de tomar decisiones correctas?
n ¿Será influenciable?
n ¿lo respetarán y ayudarán?
n ¿podrá ser productivo, creativo y próspero?
n ¿encontrará una pareja que lo ame y lo ayude?
n ¿se enfermará y saldrá adelante?
usualmente, los hijos repiten patrones, así que el 
ejemplo que les modelas es lo que justamente 
reproducirán.  Es importante confiar en lo que 
inculcaste sin temor ni frustración, como el bambú 
japonés que tarda siete años en crecer y de 
repente, en tan sólo seis semanas, se desarrollan 
hasta 30 metros siendo flexibles e irrompibles.

practica entonceS lo Siguiente:

la inFormación 
es “poder” y en tus gestos está la confianza que tu 
hijo tendrá para compartirte sus cosas, sé firme.
invítalo a donde le guste para convivir y platicar, 
o bien, cocínale sus preferencias.

cuando lo VeaS, 
no imagines que estás con él, imagina que él está 
con alguien que espera lo “ame, lo acompañe y 
lo oriente”.

comparte tus experien-
cias o lo que 

tus allegados han vivido.

no le cueStioneS, 
escúchalo y luego juntos exploren alternativas.

ten preSente que, 
vivir en 

épocas que ya pasaron, sólo evoca depresión y 
se pierde el sentido de tu vida.  

¿Entender
o soltar?

Tampoco sería adecuado atrasarnos cuando ya son 
adolescentes y la crisis: Cuando llegan a ser adultos y 
que ¡nos ponemos a temblar!

Se comprende, vivir con alguien que hemos “creado” 
hace difícil la actitud impermeable y resulta un tanto im-
posible ignorar la vida de nuestros hijos sin intervenir.

Ya nos lo dijo el Dalai Lama: “Sólo existen dos días en 
el año en los que nada puede ser hecho, uno se llama 
ayer y el otro mañana.  Por lo tanto hoy es el día ideal 
para amar, creer, hacer y principalmente vivir“.

muchas veces no logramos 
entender a nuestros padres, 

sentimos que son unos dictado-
res que no nos dejan ni respirar 
a gusto y que sólo están espe-
rando algún momento para 

regañarnos. aunque nosotros 
pensemos que siempre hace-
mos lo correcto y no acepta-

mos ningún consejo, debemos 
ponernos en el lugar de padres; 

yo acabo de cumplir 18 años 
y para festejar quería salir a 

bailar, veía que en Facebook 
mis amigas posteaban en sus 
estados que iban al casino, a 
bailar, a tomar, se quedaban 
a dormir con sus novios, que 

se tatuaban, usaban piercings 
o que se vestían como se les 

diera la gana, y me sentía mal, 
¡yo quería ser así! y me puse a 
llorar, porque no me dejaban 
ni salir  y sentía que mi mamá  

era una represora  que todavía 
tenía ideas de la “old school” 

hasta que habló conmigo y me 
explicó los peligros que hay, que 

cualquiera me puede echar 
droga en alguna bebida y 

sabrá dios dónde vaya a ama-
necer, que tal si llega un tiroteo 
o si al ponerme algo en mi piel 
me infecto con sida, aunque 

parezcan muy exagerados 
los “pretextos”  pero al final es 

cierto, y más porque en mi caso 
soy hija única y ella es madre 
soltera; tengo que aprender a 

darle tiempo al tiempo, vivir mis 
etapas y sé que cuando sea 

suficientemente madura para 
cuidarme sola, ya no me dirá 
tantas cosas para salir o ya no 

me regañará tanto, pero al final, 
sé que es por mi bien.

Nidia Hernández, 18 años.

al interior de un hijo
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tu pareja

PoR AIMé PERALTA 

L a mayoría de las mujeres 
soñamos desde peque-
ñas con encontrar a la 
pareja ideal, aquella que 

nos haga sentir lo inexplicable, al-
guien con quien formar una familia 
y compartir el resto de nuestra vida. 
Conocido también como el príncipe 
azul, el primer amor jamás se ol-
vida, no tanto por la persona, sino 
por los sentimientos que por prime-
ra vez experimentamos a su lado. 
Lo cierto es que en la búsqueda del 
“gran amor” besamos a muchos 
zapos y ninguno se convierte en el 
personaje anhelado. 

Hoy en día, constantemente es-
cuchamos ¿qué ocurre con el amor 
en pareja? O peor aún, es más fre-
cuente conocer a mujeres solas a 
consecuencia de un desamor. Pues 

bien, según la terapeuta holística y 
numeróloga, María del Carmen Díaz 
Machuca, la raíz de esta “moda” se 
encuentra en nuestro subconsciente. 

“En ocasiones, establecer la co-
municación y el vínculo es difícil y 
peleamos sin césar, reclamamos 
a la pareja las carencias afectivas 
que no tuvimos de los padres, las 
ausencias en presencia. Son dema-
siadas las demandas y expectativas 
que se hacen de cómo amarse. En 
el caso de las mujeres, han toma-
do un gran empoderamiento, dos o 

tres cargas más: la casa, escuela, 
hijos, entre otras. Desconectadas 
de nuestro poder femenino, incli-
nadas a lo masculino, nos alejamos 
de lo que somos en esencia y eso 
no significa que no vayamos en pro 
de la realización en todos los ám-
bitos, pero muy importante hacerlo 
desde la esencia de lo que somos 
como mujeres, lejos de estereotipos 
y roles y confiadas en que ser mujer 
es la opción que elegimos como ser 
humano”, afirmó María del Carmen 
Díaz Machuca. 

al amor en aBundancia
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Según la Terapia Sistémica, si una 
persona no mantiene una buena re-
lación con su madre y no obstante, 
desaprueba todo lo que hace, cada 
día aleja más la posibilidad de te-
ner una relación, pero si la perso-
na se “contenta” con ella, las cosas 
cambian, explicó, la debe aceptar 
tal cual es y no juzgar, al contrario, 
honrar porque le dio la vida, es allí 
cuando sucede el milagro, automá-
ticamente la persona se reconecta 
con un canal de energía que le trae-
rá el amor y la pareja.

Aseguró que lo importante es te-
ner en cuenta que el objetivo de 
toda terapia (individual o de pare-
ja) bien llevada es lograr equilibro 
mental y emocional, sólo así la per-
sona podrá funcionar mejor, incluso, 
superar los problemas que se pre-
senten.  

Si dejamos que los problemas se 
resuelvan solos, que nuestros conflic-
tos interiores desaparezcan por arte 
de magia, seguramente las cosas no 
funcionarán como esperamos, por 
ello una terapia psicológica se con-
vierte en una excelente opción.

según la terapia sistémica, si una persona 
no mantiene una buena relación con su madre
y no obstante, desaprueba todo lo que hace,

cada día aleja más la posibilidad de tener 
una relación, pero si la persona se “contenta” 

con ella, las cosas cambian

Abre tu corazón
¡analízate!
Te sugiero que de manera individual respondas las siguientes 
preguntas. utiliza el siguiente puntaje para autoevaluarte: 
CASI NUNCA= 0 A VECES= 1 CASI SIEMpRE= 2

1.presto atención a mi pareja y 
escucho lo que me dice.

2.mi pareja me presta atención y 
me escucha.

3.considero sus sugerencias en lu-
gar de rechazarlas de inmediato.

4.mi pareja tiene en cuenta mis 
sugerencias en lugar de recha-

zarlas de inmediato. 

5.no trato de cuestionar todas sus 
decisiones.

6.Él/ella no trata de cuestionar 
todas mis decisiones.

7.respaldo a mi pareja en        
público.

8.mis actitudes no son groseras ni 
bruscas.

9.sus actitudes no son groseras ni 
bruscas. 

puntaje:
0-6 =  ¡cambia! pero rápido. consi-
dera tomar de inmediato algún tipo 
de terapia que mejore la calidad de 

tu relación.
7-13 =  ¡Bien! pero puedes mejorar. 
14-20 = ¡excelente! no olvides conti-
nuar con estas actitudes.  

conSejoS: 
n para loS hombreS: escúchala, 
abrázala en silencio, validando y 
aceptando sus sentimientos. validar 
no es estar de acuerdo, es aceptar 
la diferencia. no la ignores, ni la 
critiques. recuerda que las mujeres 
hablan de sus problemas para acer-
carse, no para obtener soluciones.
n para laS mujereS: apóyalo sin cri-
ticarlo. no trates de ser la mamá de 
él al querer cambiarlo. ponle límites 
porque así él se siente estimulado a 
dar más y a cambiar sus conductas 
disfuncionales. para ello, expresa tus 
sentimientos en forma asertiva, es 
decir, sin “cantaleta”. trabaja para 
mejorar tu autoestima y tus límites.
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temas actuales

por mónica márquez

P ara un cambio de imagen, un corte de cabe-
llo, tinte, maquillaje, peinado y demás servi-
cios de belleza es importante poner tu look 
en manos expertas y qué mejor que Soleil 

Estética & Spa, encargada de realzar tu belleza natural.
Ocho años respaldan la calidad y garantía en el ser-

vicio a Soleil Estética & Spa, ya que su primera sucur-
sal, ubicada en Zona Río, abrió sus puertas en el 2005 
y recientemente en febrero de este año, la segunda en 
la colonia 20 de Noviembre en Plaza 20 Sur, comentó 
Ana Padilla, gerente general de ambas sucursales.

“El nombre Soleil proviene del francés y su signi-
ficado es Sol. En lo personal a mí me encanta el sol 
por lo que significa: la estrella más cercana a mí, una 
estrella donde a su alrededor giran la tierra y los de-
más planetas; ¿qué tan poderosa es entonces Soleil 
Estética? Es la que más brilla entre todas las estéticas 

Estética Soleil
realza la Belleza natural

de la zona, porque sol = nacimiento, sol = poder,  sol = 
dador de vida y energía, entonces Soleil Estética es quien 
ofrece todo esto a clientes, trabajadoras y sobre todo a mí 
en lo personal”, comentó.

Soleil Estética ofrece no sólo un servicio profesional 
capacitado mes con mes por nuestros proveedores, sino 
también una atención personalizada y trabajos garantiza-
dos, continuó,  es por eso que día a día su cartera de clien-
tes va incrementando.

Mencionó que sus servicios no sólo son para los tijua-
nenses, ya que mucha de su clientela provienen de EU, 
Ensenada, Tecate, Mexicali, 
Rosarito y estados que colin-
dan con B.C., siendo todos 
fieles a sus servicio mes con 
mes, pues cuando llegan a 
esta estética los hacen sentir 
como en casa.

loS SerVicioS 
máS SolicitadoS
Los servicios que más solici-
tan es el corte de caballero y 
dama y el tratamiento inten-
sivo de queratina pura, con 
el cual notas el cambio en el 
momento de su aplicación. De 
igual manera, los cambios de 
imagen (extensiones de cabe-
llo natural, rayos y tinte) tienen mucha demanda, comentó 
Ana Padilla. 

“Nuestro pedicure con duración de una hora, el cual es 
diferente a nuestras estéticas vecinas ya que se realiza un 
verdadero pedicure spa y no sólo una limpieza superficial, 
así como los faciales profundos y nuestros masajes anti 
estrés son también de los más solicitados”, precisó.

Porque en Soleil Estética nos especializamos en ofrecer-
te excelente atención, amabilidad, calidad y garantía, sin 
duda somos la mejor opción.

¡Te esperamos!

Lo que los 
distingue de los 
demás salones es:
n calidad en los servi-
cios y productos  
n el trato personalizado 
y ético con el cliente
n trabajo con garantía
n seguridad en el esta-
cionamiento 
n al llegar el cliente, se 
le atiende ofreciéndole 
una bebida, té, soda, 
agua, vinos.

la mejor
opción

novavisión 622 3480 enlace 634 3220



por mónica márquez

E ducar en asertividad es 
la mejor prevención para 
que nuestros hijos logren 
una identidad fuerte y 

desarrolle una autoestima positiva, 
pero ¿cómo lo logramos? ¿cuándo 
es el momento idóneo para iniciar su 
formación? ¿cuándo podemos decir 
que son asertivos y no impositivos?

La asertividad es una parte muy im-
portante de las habilidades sociales, que 
es indispensable desarrollar preferente-
mente en las primeras etapas de la in-
fancia, la cual nos lleva a tener pensa-
mientos y conductas que hacen posible 
defender nuestras posturas y derechos 
sin llegar a tener conflictos desafortu-
nados por expresar lo que queremos y 
sentimos, expresó la sicóloga Denisse 
Sánchez de Dasfe Grupo Psicológico.

“Ser asertivo no quiere decir que 
siempre se tenga la razón; sin embar-
go, es una herramienta que ayuda a 
expresar lo que opinamos aun cuando 
estemos en lo incorrecto”, aseguró, 
“lo cual nos ayuda a entender que te-
nemos derecho a equivocarnos”.

Dijo que cuando sean capaces de te-
ner su propio criterio y manifestarlo, de 
expresar sus sentimientos, demandas y  
peticiones, así como insatisfacción, ne-
cesidades e, incluso, saber pedir cuan-
do  sea necesario es cuando podemos 
decir que nuestros hijos son asertivos. 

Algo muy importante de esto es que 
tu hijo sepa responder y defenderse 

ante un ambiente  forzado y no perma-
necer sólo por quedar bien o convencer 
que es valioso o por el miedo a no ser 
criticado, consideró, hay que enseñarle 
que las personas no siempre estarán 
de acuerdo o simplemente no coinci-
dirán con su forma de ser; tiene que 
aprender a tomar las opiniones como 
una oportunidad de crecimiento si ésta 
es constructiva y desecharla si no lo es.

la enSeñanza
Es importante tomar en cuenta prin-
cipalmente las actitudes, comentarios 
y temores propios que como adulto se 
proyecten al niño ¡no querer que tu 
hijo sea una copia tuya! Permitirle que 
tenga sus propias experiencias es uno 
de los principios básicos para aprender 
a ser asertivos y enseñar a los hijos 
que lo sean, aconsejó la psicóloga. 

Se debe cuidar la forma de enviar 
los mensajes a los niños, recomendó, 
un ejemplo de ello es no hacer que 
su hijo confunda un error cometido 
como una característica de personali-
dad, como el ser “malo”.

Dijo que otro de los elementos a cui-
dar puntualmente es el tipo de exigen-
cias que se les hace, ya que éstas deben 
estar acorde a su edad y ser razonables, 
ya que el niño debe sentirse capaz de 
poder cumplir las tareas que se le asig-
nan. Hay que recordar que el aprendiza-
je de toda conducta puede mejorarse a 
través de un ejemplo adecuado.

Para aprender a desarrollar esta acti-
tud no existe una edad específica sino 
recomendable y es la infancia cuando 
corresponde a los padres ayudar a que 

sus hijos se desenvuelvan de una ma-
nera libre, abierta y respetuosa, agregó, 
donde puedan opinar sobre sus puntos 
de vista, gustos e, incluso, decisiones 
que puedan corresponder a su edad. 

Expuso que el hecho de que aprendan 
a expresar sus emociones, deseos y opi-
niones les va a ayudar a reforzar su segu-
ridad, confianza e, incluso, en el desarrollo 
de  sus capacidades,  así como a ser con-
sientes de las responsabilidades y conse-
cuencias que tienen sus actos. 

Porque la familia es los más importan-
te, hagamos de nuestros hijos personas 
acertivas, responsables y honestas. 

!Feliz Día de la Familia!

A continuación algunas 
recomendaciones para los padres 
sobre la asertividad, de acuerdo 
con la psicóloga Denisse Sánchez.
n ayúdale a expresar lo que siente 
y opina
n adviértele que no siempre le 
agradará a todos 
n enséñale a decir “no” con edu-
cación y respeto 
n coméntale que nadie es per-
fecto ni conocedor de todo
n apóyale  a no caer en chantajes
n permítele estar en desacuerdo y 
expresarlo
n explícale que no tiene que estar de-
mostrando que es bueno para todo
n menciónale sobre sus respon-
sabilidades, pero que no debe 
asumir lo que no le corresponda

para tomarlo
en cuenta

tus hijos

www.soymujeractual.com.mx14
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mujer del mes

por mónica márquez

O riginaria de Sinaloa pero 
con gran amor por esta 
ciudad, Lourdes Inzunza 
Medina llegó a Tijuana 

hace 20 años a sus escasos 18 años 
en busca de mejores oportunidades, 
principalmente educativas. Ahora, 
es una mujer que lucha por apoyar 
a nuestras mujeres tijuanenses que 
atraviesan por diversas problemáticas 
a través de los programas y asesorías 
que ofrecen en el Instituto Municipal 
de la Mujer (IMMujer), institución que 
dirige desde hace tres años. 

“Llegué hace 20 años, por lo que ya 
me considero tijuanense y con mucho 
amor a esta tierra que me dio la opor-
tunidad no sólo de estudiar sino de 
destacar en diferentes ámbitos. Inicié 
en el Instituto Tecnológico de Tijua-
na, al que le debo mis mejores maes-
tros. Estudié la carrera de Relaciones 
Comerciales. Me enfoqué al comercio 
exterior y sistema aduanal. Inicié tra-
bajando en el sector maquilador, en 
aquellos tiempos cuando sobraba el 
empleo. Conocí perfectamente desde 
las líneas de producción hasta llegar a 
ser gerente del departamento de im-
portaciones y exportaciones de una 
empresa mueblera, donde manejé lo-
gística aduanal; vi la importancia que 
tenía la comercialización binacional y 
las ventajas que tenía de estar en fron-
tera y adaptarte a una biculturalidad”, 

comentó la directora de IMMUJER.
Posteriormente formó una familia y 

durante 9 años estuvo más enfocada al 
ámbito familiar que al profesional. Pro-
creó a Valeria, Vanessa y Victoria. Pro-
ceso especial para ella, especialmente 
el de Victoria, ya que se separó cuando 
cursaba su segundo mes de embarazo.  
Y fue así como encontró fortaleza para 
iniciar de nuevo su carrera profesional. 

“Mi situación no era fácil: dos hijas, 
embarazada, sin un techo seguro don-
de vivir y sin un trabajo que me permi-
tiera mantener a mis hijas.”…No había 
de otra, más que para adelante! Así 
que dejé a mis hijas en la escuela, des-
empolvé un portafolio y salí a la calle a 
buscar trabajo… Logré ubicarme como 
consultora independiente de varios pro-
ductos de belleza, así podía manejar 
mi horario y atender a mis hijas. Seguí 
preparándome y me certifiqué como 
asesora financiera, especializándome 
en seguros de vida. Por eso yo siempre 
digo: “si se puede!”…cuando estás deci-
dida no hay nada que te detenga, ese 
fue mi punto de partida”, aseguro.

En esa etapa de su vida trabajó con 
mujeres con las cuales se identificó por-

que la mayoría era madre jefa de fami-
lia, con problemas tan comunes como: 
“cómo pagar la renta o quién me podrá 
cuidar a mis hijos hoy”.

“Esas vivencias me motivaron a hacer 
algo que ayudara a las mujeres a tener 
más oportunidades y las ayudara a sa-
lir de procesos difíciles con tratamien-
tos de fortalecimiento de capacidades”, 
puntualizó la directora de IMMUJER.

Su ingreSo a immujer
Lourdes Inzunza comentó que partici-
pó en el 2010 en una campaña política, 
donde la promoción era con mujeres. 
Trabajó con los grupos más vulnerables, 
con aquellas que no tenían los principios 
básicos de educación, trabajo ni vivien-
da digna para desarrollar a sus hijos. 
Pero había algo característico en ellas: 
era las ganas de mejorar su vida, era 
la determinación del “sí puedo” eso que 
tenemos las mujeres cuando decimos 
hasta aquí dependí de alguien más, hoy 
decidiré por mí… “voy a entrarle”.

“Encontré lideres natas que me ayu-
daron a multiplicar mi mensaje, muchas 
que a veces se subestiman por su situa-
ción de pobreza y marginación, creyeron www.soymujeractual.com.mx16

directora de immujer
determinada a lograr un camBio 

en la mujer tijuanense
n libro FaVorito: “una nueva tierra” 
de eckhart tolle… todos los de gaby vargas, 
sobre todo el último “conéctame”.
n múSica FaVorita: jazz, eros ramazoti y janny… 
es música que para mí es como conectarte con tu 
espíritu
n artículo perSonal máS indiSpenSable: 
agenda móvil
n mayor debilidad: mis hijas
n mayor Fortaleza: mis hijas
n FraSe FaVorita: “entre más sé quién soy, menos 
son las cosas que me molestan”

lourdeS inzunza
medina 

las mujeres de tijuana tenemos una 
característica diferente a las del resto
del país: buscamos lo mejor, estamos 
dispuestas a todo y si nos equivocamos, 
nos levantamos de frente

en un proyecto de mejoramiento de vida 
pero entendieron que no se podía lograr 
si ellas no participaban. Logré activar mu-
jeres que toda su vida se habían mante-
nido apáticas a procesos políticos, gente 
de edad avanzada que nunca había vota-
do y negada a la participación ciudadana.

“Recuerdo que empezamos con un 
grupo de 20 mujeres en el este de la 
ciudad y se fue extendiendo colonia 
tras colonia, llegando a formar una red 
de miles de mujeres. Pero la mayor sa-
tisfacción era que habíamos empode-
rado a mujeres que antes se sentían 
incapaces de tomar decisiones, inca-
paces de generar un ingreso. Y fue la 
recomendación de boca en boca la que 
invitaba a sumarse a la red y quien 
lograba tener más integrantes sentía 
mayor logro personal, lo cual generaba 
un bienestar emocional que se traducía 
en energía positiva y satisfacción. No 
se daba ningún discurso político, sim-
plemente les hablaba de mi experien-
cia, les hablaba con el alma.

“¿Y qué crees que pasó con todas esas 
mujeres empoderadas? Pues después 
todas querían trabajo, ya no querían ir a 
su casa a esperar que su esposo llevara 
el gasto…Fue cuando realicé gestiones 
para encontrar un espacio donde poder 
ayudarlas, conociendo las necesidades 
más apremiantes de las amas de casa, 
madres solteras, niñas sin apoyos para 
estudiar, etc. Había que hacer algo, pues 
me sentía responsable de cumplirles 
aquello que ellas demandaban y exigían 
con justa razón”, manifestó.

“El Lic. Carlos Bustamante defendió 
mi participación en su administración 
dentro de IMMUJER ante la presión que 
tuvo al hacer esa recomendación, ya 
que no había trabajado en la función 
pública, no presentaba un curriculum 
de experta en equidad de género.
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mujer del mes

“Sabía que estaba ante un gran reto 
y me puse a estudiar, meses antes de 
iniciar tomé un diplomado en Admi-
nistración Pública y me capacité en te-
mas de género, además de los cursos 
constantes de actualización y he puesto 
todo mi esfuerzo y mi capacidad en no 
defraudar la confianza de sacar adelan-
te el proyecto del Instituto.

“Vinieron muchas situaciones donde 
tal parecía que era imposible lograr las 
cosas y parecía muy difícil avanzar, pero 
soy muy perseverante, siempre persi-
go hacer realidad mis sueños. Y esto lo 
tomé no como un trabajo sino como mi 
sueño más anhelado: ayudar a las mu-
jeres”, puntualizó.

una etapa de crecimiento
Su periodo como Directora del Instituto 
de la Mujer es una etapa donde mayor 
crecimiento ha tenido tanto profesional 
como espiritualmente.

“A veces desperdiciamos tanto el 
tiempo y en eso insisto mucho cuando 
platico con los grupos, sobre la impor-
tancia de establecer un plan de vida, 
ponernos metas y objetivos en cada de-
terminado tiempo… escuchamos cada 
fin de año sobre nuevos propósitos pero 
quedan la mayoría de las veces sólo en 
buenos propósitos”, recomendó. 

El escribirlos, revisarlos, el ver qué 
lograste, saber hacia dónde vas es 
esencial para tu futuro. Mucho de ese 
aprendizaje lo adquirió de grandes mu-
jeres que conoció. “El saber escuchar 
más allá de lo que escuchan tus oídos, 
el no hacer juicios sobre lo que ves sino 
de lo que sientes cuando conversas con 
alguien. Cuando estás en la comunidad 
y das una atención recibes mucho más 
en un solo abrazo de la gente, gente con 
fe y esperanza. Realmente eso no tiene 
precio. Me siento afortunada de recibir 
toda esa energía en las colonias de esta 
ciudad”, aseguró Lourdes Inzunza.

la mujer de hoy
La mujer de hoy se encuentra en me-
dio de lo que nos platicó la mamá o la 
abuelita (en ese rol tradicional) en con-
traste con la modernidad de una ciudad 
acelerada por la tecnología y medios de 
comunicación, donde se desenvuelven 
nuestros hijos; ahora más que nunca 
es un gran reto ser una mujer exitosa, 

ser una mujer invencible. Es necesario 
estar informada en todas las áreas, es 
necesario tener un cuerpo saludable 
y estar atenta a las diferentes etapas 
propias de la mujer, prevenir problemas 
sociales con los hijos, con la pareja, etc.

“Controversias en tu vida se presen-
tarán siempre, lo que va a diferenciar 
que salgas exitosa depende de la per-
cepción y preparación que tengas para 
enfrentarlas”, puntualizó.

Su mayor deseo es que para la mujer 
tijuanense haya mayor independencia 
económica y no lo deja en un simple 
deseo, afirmó, en el ámbito en el que 
esté, se siente con la obligación de tra-
bajar para que por lo menos la mayoría 
de las mujeres tenga una ocupación.

 “Lo que más vemos aquí es que la 
dependencia económica trae como con-
secuencias otras codependencias emo-
cionales. Si una mujer es generadora 
de un ingreso tiene menos probabilida-
des de que sea sujeta a que violen sus 
derechos” expuso.

loS programaS
En IMMUJER dan una atención integral, 
el personal profesional inicia con detec-
tar problemas que pueden estar deri-
vados de la falta de ocupación y reali-
zación propia o de una codependencia 
desde la infancia, por lo que parte de 
la labor es darles alternativas de don-
de desarrollarse y sentirse productivas, 
para ello manejan una bolsa de trabajo 
de diferentes organizaciones y asocia-
ciones, también están vinculadas con 
empresas donde las mujeres pueden 
manejar horarios flexibles. 

Todo esto sería difícil de abordar 
cuando no se le atiende en sus otras 
necesidades que pueden ser desde 
vivienda, educación o atención de un 
litigio, por eso se ha insistido en la 
vinculación con el sector privado para 
atender a quien no puede costear di-
ferentes necesidades.

Cada vez van en aumento los casos 
de atención en este instituto, debido 
a que hay mayor conciencia e infor-
mación en los medios de comunica-
ción, las mujeres se sienten con la 
confianza de ser asesoradas y denun-
ciar, ahora hay más relevancia  a los 
temas de violencia a la mujer sólo por 
el hecho de ser mujer y más rechazo 
público al machismo, consideró.

SuS planeS y logroS
“Lo que más disfruto es lograr mis ob-
jetivos, no hay nada más satisfactorio 
que cuando te propones algo y lo lo-
gras. Simplemente cuando incides en 
tu equipo de trabajo para que salga con 
su mejor sonrisa y su mejor disposición 
a atender la gente y al final de la jor-
nada se sientan orgullosas de laborar 
en un organismo como éste. Influir en 
el sentido social y de servicio. Hay muy 
pocas cosas que me molestan y una de 
ellas es llegar tarde o que lleguen los 
demás tarde, es decir, trato de aprove-
char mi tiempo al máximo”, mencionó 
la directora de IMMUJER.

Su mayor logro profesional ha sido 
sistematizar sus ideas, ser estratégica e 
institucional. Y en eso radica su plan de 
trabajo de este 2013: Institucionalizar 
la perspectiva de género en las diferen-
tes dependencias del Municipio y que se 
conserve el modelo de atención integral 
que se diseñó para operar, que se con-
serve el personal certificado, añadió, 
dejar mayor conciencia en el mayor 
número de mujeres en esta ciudad y 
que la mayoría se entere que existe un 
organismo a beneficio de todas las mu-
jeres. No tienen que venir con moretes 
en la cara para ser atendidas.

“Las mujeres de Tijuana tenemos una 
característica diferente a las del resto 
del país: buscamos lo mejor, estamos 
dispuestas a todo y si nos equivocamos 
nos levantamos con la frente en alto”, 
concluyó Lourdes Inzunza.

n atención jurídica: una integrante del área legal orienta,
analiza, representa y/o acompaña, en su caso, en todas las fases
e instancias ante las diversas autoridades en los asuntos que se requiera. 
n atención pSicológica: una integrante del área analiza, orienta e inter-
viene en su caso, emitiendo un diagnóstico para su tratamiento. Proporcio-
nando primeros auxilios en casos de crisis.
n terapia pSicológica: Una integrante del área evalúa el diagnóstico según 
el caso y programa sesiones de apoyo a corto, mediano o largo plazo. Aten-
diendo paralelamente situaciones de conflicto en su entorno (familiares).

una atención integral
en immujer ofrecen los servicios de manera gratuita:

www.soymujeractual.com.mx18
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¿deSde cuándo te dedicaS a eSto?
Siempre me ha gustado el canto. He 
cantado desde muy pequeña, pero 
profesionalmente fue inesperado. Me 
fui a estudiar a Suiza y regresé por 
motivos familiares, y para distraer-
me empecé a tomar clases de piano 
clásico con el Maestro Luder Palacios. 
Mi mamá lo contrató con un arpista y 
cantante para el baby shower de mi 
hermana. Era un evento familiar y mi 
abuelita y yo cantamos unas cuantas 
canciones. Me escuchó mi maestro 
por primera vez, y tiempo después 
tuvo una cancelación de último mo-
mento para un evento y me invitó 
a cantar. No me daba pena tocar 
el piano o cantar las mismas cinco 
canciones con mi abuelita en público 
pero cantar sola me daba terror. El 
Maestro Luder me ayudó diciéndome 
que no se me iba dificultar, ya que 
sabía leer música. Practicamos y con 
el corazón en la garganta y un atril 
con mi música, lo hice.

Empezaron a invitarme a cantar en 
otros eventos, y después de un tiem-
po Radio Latina produjo un CD para mí, 
pero puedo asegurarte que por muchí-
simo tiempo después lloraba y me en-
fermaba antes de cantar en público.

¿En qué TE InSPIRAS PARA CAnTAR 
tuS cancioneS?
Para mí es muy importante cantar lo 
que me llega al corazón. Puede ser 
que estoy cantando de algo que pasó 

en mi vida o algo que me pueda ima-
ginar o soñar que algún día pase.

¿qué TIPo DE génERo CAnTAS?
Es un poco diverso lo que cantó; las 
canciones francesas de Edith Piaf, 
Charles Aznavour; canciones italia-
nas como Cacao cacao, Comme Vo-
rrei; tangos argentinos como Cami-
nito, Madreselvas, Uno;  Boleros y 
canciones como Los Mil Besos, Noso-
tros, Alma Mía, que cantaba con mi 
abuelita y valses de Perú y Colombia.

¿En qué LugARES TE hAS PRESEnTADo?
He cantado para Radio Latina y mi 
canción “Si a veces hablo de ti” estuvo 
en el aire. Grabé para Disney On Ice 
en español y la grabación se usó por 
todo Centro y Sur América. He cantado 
para el Cónsul de México en funciones 
para los Delegados Internacionales y 
para el Centro de Comercio Peruano 
que me ‘ adoptó’. En Suiza me entre-
vistaron y tocaron mis canciones en la 
radio y en Venecia, canté en el Wauer 
Grunwalt con Pippo Fiumara.

¿qué MúSICoS fuERon TuS InfLuEnCIAS?
Mi Tita (abuelita) fue mi primera in-
fluencia por el gran amor y apreciación 
que le tenía a la música. La música de 
María Grever, Chabuca Grande y Edith 
Piaf han sido gran influencias y las 
voces de Libertad Lamarque, Barbra 
Streisand , Lara Fabián, Josh Grobin y 
Luis Miguel siempre me han inspirado.

platíquenoS de Su máS reciente 
producción 
Tenía mucho tiempo pensando en ha-
cer este proyecto, pero no pensaba 
tener el tiempo para ejecutarlo. Tenía 
a mis bebés y había abierto un nego-
cio nuevo.

Fue mi Tita quien me motivó. Es 
caro grabar y producir un CD. Ella 
decidió pagarlo todo con sus ahorros, 
ésta fue la más grande motivación. 
Si era así de importante para ella, lo 
hice importante para mí. Por primera 
vez pude escoger la música, los arre-
glos y con quién quería trabajar.

Esta producción se hizo con mucho 
cariño y atención a todos los detalles. 
Canto una canción con mi Tita y un 
dueto con mi mamá. Fue lo mejor que 
pude haber hecho en mi vida. Mi Tita 
falleció antes de terminarlo, pero gra-
cias a Dios que la tengo en una graba-
ción para siempre. Este CD “Mi cami-
no” fue una labor de amor. 

para mí es muy importante cantar lo que 
me llega al corazón. puede ser que estoy cantando 

de algo que pasó en mi vida o algo que me 
pueda imaginar o soñar que algún día pase

apasionada de la música
Angélica,

por mónica márquez
y yan gonzález

P roveniente de una familia 
muy musical y bajo la con-
vicción de cantar lo que le 
llega al corazón Angélica 

Arreola Enciso, mejor conocida en el 
mundo artístico como Angélica Arreo-
la Enciso-Ulloa, comparte con nues-
tros lectores su gusto por la música, 
sus inicios y su más reciente produc-
ción “Mi camino”. 

¿cómo deScubriSte tu
guSto por la múSica?
Mi familia es muy musical. Mi 
abuelita tocaba seis instrumentos 
y cantaba. Mi abuelo la acompa-
ñaba en el piano. Yo soy la mayor 
de una de sus hijas, Bertha, y mi 
mami canta y toca el piano.

Yo empecé a cantar con mi abue-
lita, era mi alma gemela. Yo era 
muy tímida y pasaba mi tiempo 
tocando el piano, leyendo y can-
tando canciones antiguas con ella.
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la Buena mesa

The Burger 
Lounge Bar, 
concepto único en tijuana

n hangoVer burger 
carne de res, camarón 
enchilado, tocino, queso 
suizo, pechuga, tomate y el 
aderezo especial de la casa.
n patron burger carne de 
res, con espárragos salteados 
en aceite de oliva y queso 

parmesano 
gratinado.
n Valle de guadalupe 
burger carne de res y hon-
gos salteados al vino tinto.
n poStreS: helados thrifty los 
cuales representan un valor 
nostálgico.

recomendación de la caSa

por yan gonzález

T he burger lounge bar es el mejor lugar que puedes 
visitar para comer rico, fresco y saludable en un 
ambiente contemporáneo y 100 % familiar, donde 
podrás degustar de sus deliciosas hamburguesas, 

ensaladas y cervezas artesanales. 
The Burger lounge es un concepto que nace en Australia 

que emerge a Inglaterra y posteriormente a Estados Unidos, 
debido a esto se decide abrir un restaurante bar en la ciudad 
bajo este concepto, revolucionando y mejorando el concepto 
adaptándolo a las necesidades y hábitos por el buen gusto de 
comer que poseen los ciudadanos tijuanenses.

En The Burger Lounge bar te garantizan una experiencia única 
y placentera, por ello sus hamburguesas son elaboradas con car-
ne fresca mexicana certificada, pan integral el cual es horneado 
diariamente, vegetales orgánicos y aderezos hechos en casa. 

El sabor que los distingue es porque te brinda la sensa-
ción y experiencia de hacerte sentir como en casa, esto se 
logra debido a la fusión del sabor del pan integral horneado 
y el término de cocción de la carne, ya que al momento de 
realizar tu orden te preguntan en qué termino la deseas; te 
recomiendan termino medio y 3/4. 

Además poseen una gran variedad de ensaladas frescas 
y saludables elaboradas al momento, donde podrás deleitar 
tus alimentos acompañados de buena música desde lounge, 
house, rock clásico en ingles y español.

El café de la casa es realmente exquisito debido a su pre-
paración de molido y colado al momento.

Definitivamente The Burger Lounge Bar es el lugar adecua-
do al que puedes acudir para comer rico y saludable, además 
de disfrutar todos los partidos en vivo de los xolos y otros 
eventos deportivos, acompañados de las mejores hambur-
guesas, vinos y cervezas artesanales de la región. 

Cuentan con un excelente servicio, personal amigable y ra-
pidez en la orden; está abierto de lunes a domingo a partir 
de las 12 horas. 

Sus instalaciones destacan por la limpieza impecable y se 
distinguen por cumplir con todos los requisitos de acceso 
para personas discapacitadas.

Así que no lo pienses más y vive esta experiencia única que 
te brinda The Burger Lounge Bar ubicados sobre la recta de 
la Chapultepec.



¿Se han topado con algún 
obStáculo para la realización
de SuS laboreS?
El obstáculo más grande es la falta 
de capital; los recursos son esca-
sos, pero hemos tenido la dicha de 
recibir un donativo de DIF municipal, 
también de unas empresas privadas 
como Responsabilidad Social BRG y 
Productos Serigráficos del Noroeste.

También elaboramos un plan de pro-
curación de fondos en el que se incluyen 
eventos que hemos realizado, como 
Tarde de Galgos, en el cual se formó un 
convenio con DIF municipal, además de 
un bazar navideño con desfile infantil.

¿cuáleS Son laS laboreS en laS 
que han participado que máS Sa-
tiSFacción leS han dejado?
Nuestro tiempo ha sido corto, pero 
hemos participado en varios proyec-
tos, algunos de ellos todavía se siguen 
cristalizando como la reforestación de 
la escuela La Esperanza, en donde 
tenemos un convenio con el Comité 
Metropolitano Pro-Forestación Tijuana 
A.C., y que seguiremos colaborando 
con ellos en varios proyectos.

También la rehabilitación de la es-

cuela primaria Dr. Gustavo Aubanel 
Vallejo. Además nuestra mesa direc-
tiva y nuestro voluntariado siempre 
estamos preparándonos, para ello 
tomamos un taller de valores en la 
Escuela de Valores de DIF Municipal 
para así cumplir con nuestra misión.

¿tienen algún proyecto en puerta?
Tenemos varios proyectos que queremos 
aterrizar, en los cuales incluye seguir tra-
bajando en la rehabilitación de escuelas 
en áreas marginadas de la ciudad. Ade-
más de la colaboración en la rehabilitación 
del inmueble de un Centro de Atención 
Múltiple del Estado en Playas de Tijuana.

También estamos en planes de ayu-
dar a un orfanatorio llamado Sonrisa 

de Ángeles, que tiene muchas nece-
sidades y cuenta con alrededor de 50 
niños y niñas de todas las edades.

Nuestra meta a largo plazo es con-
tar con un espacio formativo para las 
niñas de Tijuana, que les permita te-
ner la oportunidad de un mejor futu-
ro a través de una atención integral 
con programas especializados enca-
minados a descubrir y desarrollar sus 
habilidades y capacidades, para ser 
mejor persona y mejor ciudadano.

La nueva Asociación Gilberto se 
compromete a cumplir con este com-
promiso, y así hacer una diferencia 
en la vida de tantas familias margina-
das en nuestra ciudad, especialmente 
en la de nuestros niños y niñas.
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valores y gente

por mónica márquez

Q ue bien aplica para los 
mexicanos la frase de: “El 
pueblo unido, jamás será 
vencido”, porque ante 

adversidades, desastres, 
problemáticas y demás situaciones 
unen esfuerzos para salir adelante. 
Un claro ejemplo de solidaridad es 
la Asociación Gilberto, fundada en la 
Ciudad de México en 1994 como res-
puesta a la devastación ocasionada 
por el Huracán Gilberto, y posterior-
mente, creada también en Tijuana 
luego de una tormenta que dejó te-
rribles efectos a la ciudad.

Debido a esta tormenta, Tijuana 
sufrió derrumbes de cerros habita-
cionales, inundaciones y despojo de 
miles de habitantes que quedaron 
sin hogar ni alimentos. Ante esto 
era necesario hacer algo, por lo que 
personas de noble corazón unieron 
esfuerzos para fundar La Asociación 
Gilberto Baja California. 

Para conocer más sobre su loable la-
bor, Mujer Actual platicó con Verónica 
Fernández de Bustamante, presidenta.

¿cuándo Surge la aSociación 
gilberto?
La Asociación Gilberto nació en 1988 
a nivel nacional siendo su fundadora 
la señora Cecilia Occelli y un grupo 
de mujeres dedicadas a mejorar la 
calidad de vida de los más necesita-
dos, en este caso a los damnificados 
del Huracán Gilberto que devastó 
parte de las ciudades del Golfo de 
México.

Consecuentemente en Tijuana, se 
formó en 1991 con su primera pre-
sidenta la señora Carolina Aubanel y 
un grupo de esposas, madres y pro-
fesionistas con el mismo objetivo. 
Esas mujeres fundadoras lograron 
una parte muy importante, pero aho-
ra nuestra generación, que reactivó 
en Baja California la asociación des-
pués de 9 años, hemos tenido la di-
cha de recibir tanto de nuestra ciudad 
que no podemos no actuar.

¿cuál eS Su principal objetiVo?
El objetivo principal es proveer 
asistencia social en caso de desas-
tres naturales, además de sembrar 
oportunidades de crecimiento que 
propicien el desarrollo integral de 
las familias vulnerables de nuestra 
comunidad, implementando pro-
gramas educativos de alto impacto 
social como apoyo escolar, depor-
te, cultura, nutrición y sobre todo 
valores que tanta falta hacen a 
nuestros niños, para así contribuir 
a mejorar la calidad de vida de las 
familias de Tijuana.

¿cuál ha Sido la reSpueSta de la 
comunidad tijuanenSe reSpecto a 
la labor que realizan?  
La única respuesta que hemos tenido 
con la comunidad tijuanense ha sido 
positiva. Hemos trabajado en diversas 
escuelas de la ciudad, donde maes-
tros, padres de familia y también los 
residentes de las colonias en donde se 
ubican las escuelas han participado en 
nuestras jornadas. Además de la par-
ticipación del Gobierno Municipal que 
siempre nos han brindado su apoyo.
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el objetivo principal de la asociación es proveer
asistencia social en caso de desastres naturales, 

además de sembrar oportunidades de crecimiento
que propicien el desarrollo integral de las familias

vulnerables de nuestra comunidad, implementando
programas educativos de alto impacto social como 
apoyo escolar, deporte, cultura, nutrición y valores

nueVa meSa directiVa
n preSidenta: verónica 
Fernández de Bustamante
n VicepreSidenta: ema luisa
Bustamante de serhan
n Secretaria: alexandra 
Fernández de gallardo
n Secretaria: maría Fernanda 
paredes de garcía de león
n teSorera: maría lourdes 
valenzuela de Ballesteros
n directora: mara camacho
de valladolid

Asociación Gilberto: 
servir es su laBor



ciudad actual san diego

por alejandra enciSo

¡G randes Bolas De Fuego! 
Cometas, Asteroides, 
Meteoros… es el título 
de la exposición interac-

tiva nunca antes vista en este lado 
de la frontera, que además de enseñar 
tanto a chiquitines como a adultos, vie-
ne también con la experiencia de teatro 
digital, una inmersión en el espacio titu-
lada ‘Colisiones cósmicas’. Actualmente 
en Centro de Ciencia Reuben H. Fleet de 
San Diego ubicado en Balboa.

Un estigma de la cultura popular 
es la amenaza de impacto de un as-
teroide o un cometa. Preguntas que 
nos hemos hecho: ¿Si hubo algo que 
aniquiló a los dinosaurios en el pasa-
do? ¿ La humanidad sufrirá la misma 
suerte? ¿Cuáles son las posibilida-
des y cómo evaluamos los riesgos?                                                                
Estas y otras preguntas de raíz como 
¿Qué son los asteroides, cometas y 
meteoritos? y ¿De dónde provienen? 
son las que resuelve dicha exposición 
que muestra los descubrimientos 
científicos y las revelaciones más re-
cientes relacionadas con estos obje-
tos a través de actividades prácticas 
e interactivas basadas en computa-
doras, muestras de meteoritos, mo-
delos a escala y una extraordinaria 
experiencia audiovisual llamada ‘El 
encuentro con el asteroide’.

La exposición se divide en cuatro 
áreas: Orígenes, Asteroides, Cometas 
e Impactos. Incluye una variedad de 
experiencias interactivas y multimedia. 
Los visitantes de todas las edades pue-
den asumir el papel de exploradores y 
participar en actividades de astrono-
mía para principiantes y hacer compa-
raciones entre los riesgos del impacto 
de algún cometa o asteroide y analizar 
más desastres naturales como tsuna-
mis, tornados, terremotos y erupcio-
nes volcánicas. También se relaciona 
con las historias de científicos cuya 
labor ha promovido el estudio de aste-
roides y cometas.

Mientras que los asteroides y come-
tas son temas populares de películas 
como ‘Armageddon’ y ‘Deep Impact’, 
aquí se convierten en los protagonis-
tas de las investigaciones de la NASA; 
los descubrimientos actuales son ele-
mentos a destacar de la exposición. 

En 2001, la nave espacial de la NASA 
NEAR Shoemaker aterrizó dramática-
mente en el asteroide Eros. En 2005, 
la sonda Deep Impact de la NASA 
colisionó con Tempel 1, explorando 
la superficie inferior del cometa. En 
2007, la NASA lanzó la nave Dawn 
hacia el principal cinturón de aste-
roides, orbitando el asteroide Vesta. 
NASA y numerosos astrónomos afi-
cionados estarán supervisando muy 
de cerca el progreso de dos posibles 
“Enormes Cometas” en 2013, ISON y 
PANSTARRS. Desarrollado por el Cen-
tro Nacional del Instituto de la Ciencia 
del Espacio para el Aprendizaje Inte-
ractivo, con fondos de la Fundación 
Nacional para la Ciencia y la NASA, 
esta nueva exposición hizo su debut 
el 28 de Mayo de 2012. Ha viajado 
sólo al Museo de ciencia de Virginia, 
El Museo del Aero Espacio en Nebras-
ka,  y el Centro de Ciencia Catawba 

cerca de la tierra... cerca de ti

Asteroides
y cometas
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en Carolina del Norte. El Centro de 
Ciencia Reuben H.Fleet se honra en 
ser el primer museo en presentar el 
debut en California. Una gran oportu-
nidad para el público de Baja Califor-
nia también hasta el 23 de abril.

Además de la experiencia interactiva 
en el museo, en el teatro IMAX como 
complemento se presenta ‘Colisiones 
cósmicas’ una película digital que va 
más allá del formato. Creada por el Mu-
seo Americano de Historia Natural con 
un equipo de expertos y profesionales 
en la producción de películas digitales 
junto con la colaboración de la NASA y 
más de 25 científicos procedentes de 
los Estados Unidos y el extranjero, Coa-
liciones Cósmicas lanza a los visitantes 
en un viaje impresionante a través de 
espacio y tiempo. El espectáculo se cen-
tra en una amplia gama de coaliciones, 
desde impactos catastróficos interpla-
netarios, la fusión masiva de galaxias 
hasta las continuas explosiones que 
ocurren en el centro del Sol y la lluvia 
incesante de pequeñas partículas ioni-
zadas del viento solar que rebotan del 
campo magnético de la Tierra creando 
condiciones mundanas llamadas “Clima 

Espacial”. Coaliciones Cósmicas reúne 
el visionario ingenio de los científicos y 
la curiosidad insaciable de explorado-
res para ilustrarnos sobre los procesos 
más complejos y misteriosos del uni-
verso. Sientes como la tierra tiembla 
bajo tus pies cuando el impacto del 
meteorito que aceleró la extinción de 
la era de los dinosaurios hace 65 mi-
llones de años. Aplanó el camino que 
permitió una mayor migración de ma-
míferos como nosotros. Otra secuen-
cia dramática destaca un espantoso 
escenario que podría suceder en un 
futuro en donde la humanidad intenta 

desesperadamente desviar la trayecto-
ria de un asteroide el ‘doomsday’, que  
sigue un curso de colisión con la tierra. 
Una gran experiencia recomendada 
para toda la familia donde aprendes 
que nosotros no somos los únicos que 
habitamos este universo, cómo se hizo 
la tierra, el sol y porqué nos guía la luz 
de la luna noche tras noche. Un gran 
día de paseo para toda la familia que 
aprenderá de forma divertida e inte-
ractiva. Exposiciones como esta pocas 
veces se ve en ambos lados de la fron-
tera. Cuando se hacen presentes, hay 
que aprovecharlas.

n cometas, asteroides, se presenta-
rá hasta el 28 de Abril del 2013. 
n el centro de ciencias reuben h. 
Fleet está situado en 1875 El prado, 
San Diego, CA 92101. 
n admiSión de la galería, que 
incluye acceSo a laS ocho ga-
leríaS del muSeo: Adultos $11.75; 
niños/adultos  65+ $9.75. 
n horarioS: del Fleet son lunes a 
Jueves 10:00 am a 5:00 pm, Viernes 

y Sábado 10:00 a 7:00 pm
y Domingo 10:00 am a 6:00pm. 
n para mayor inFormación: 
(619) 238-1233 o visite nuestra pági-
na en internet: www.rhfleet.org/site/
exhibition/upcomingexhibits.html 
n información en español para las 
películas y horarios de ‘colisiones 
cósmicas’ favor de consultar:
http://www.rhfleet.org/events/imax-
en-espanol

¡grandeS bolaS de Fuego!
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por mónica márquez

C on la clara misión de ofre-
cer un servicio de exce-
lencia y asegurar que el 
cliente reciba el mejor 

trato posible en su empeño, ven-
ta o compra, se estableció Casa 
de Empeño Express, una empresa 
seria que le ayudará a cubrir esa 
emergencia, a cambiar sus divisas, 
o bien, a negociar su oro. 

En Casa de Empeño Express se 
preocupan por usted y prueba de 
ello es que se creó por la situa-
ción de emergencia de una clienta 
que estaba esperando dinero de 
su papá que se encontraba en San 
Francisco. Ella esperó hasta las 8 
pm y nunca llegó el dinero, y como 
solución ofreció su anillo como em-
peño y así empezó la jornada en el 
mundo de las finanzas y préstamos.

Aquí encontrará el departamen-
to de empeño, cambio de divisas o 
casa de cambio; podrá comprar o 

vender su oro o diamantes al me-
jor precio. Ahora bien, si de empe-
ñar se trata, aquí tienen una gran 
ventaja que nadie más la ofrece: el 

empeño por un año, así el cliente 
tiene la oportunidad de no perder 
sus joyas y recuperarlas hasta en 
365 días.

Casa de Empeño Express tiene nue-
ve sucursales, una muy cerca de us-
ted. Visítenos en www.expresspawn.
com o síganos en Facebook

No olvide que nadie más que 
Casa de Empeño Express le da un 
año para sacar su joyería del Em-
peño. ¡Visítenos!

nadie da más que casa 
de empeño express
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PoR PADRE JoRgE EChEgoLLén fLoRES

E n marzo del 2012 el Sr. Ar-
zobispo nos invitó para que 
el Patronato Pro Construc-
ción nos concentráramos 

más de lleno en la terminación de la 
primera capilla de la nueva Catedral de 
Tijuana, que se encuentra en la zona 
del Río y que tiene ya más de 8 años 
en construcción con sus altas y sus ba-
jas de toda magna obra y que se ha 
ido construyendo gracias al apoyo in-
condicional de tantos fieles que con la 
compra de los nichos para sus seres 
queridos finados han podido animar las 
finanzas que no tienen otra forma de in-
greso grande, a no ser por lo anterior y 
por uno que otro donativo esporádico. 

La capilla arriba mencionada se en-
cuentra en la zona del Mausoleo de 
dicha obra, en donde está actualmen-
te un estacionamiento que funciona 
provisionalmente. Por eso, con mucha 
dedicación nos dimos a la tarea de 
cumplir con nuestro objetivo, y des-
pués de varios meses de trabajo, con 
distintas compañías y en diferentes 
rubros, se logró finiquitar la obra en 

un 95% los últimos días de septiem-
bre, para que así se pudiera usar ya 
por vez primera en una misa celebra-
da por el Excmo. Sr. Arzobispo el día 
13 de octubre, para ser concretos.

La idea principal de esta capilla es que 
los actos litúrgicos y las celebraciones 
parroquiales se pasen definitivamente 
a esta zona del mausoleo, para que po-
damos ir abriendo paso al atrio y seguir 
nuestro proyecto de trabajo. La capilla es 
bastante acogedora y ya hemos estado 
celebrando las misas en ese lugar, al cual 
invito a todos los fieles de buena volun-

tad, para que conozcan y se enamoren 
de esta magna obra de la Nueva Cate-
dral que tiene como finalidad embellecer 
nuestra ciudad y dar un lugar adecuado 
en Tijuana, para el culto de adoración a 
Dios y de veneración a la siempre y bien-
aventurada Virgen María de Guadalupe.

Dentro de la capilla se colocó un vi-
tral elaborado por manos mexicanas, 
de un grupo de Torreón, (EMPRESAS 
MONTAÑA).

En la siguiente edición les presento 
el significado teológico de este vitral.

la nueva catedral y sus avances signiFicativos

“Capilla Cristo Resucitado”

padrejorge@tijuanacathedral.org
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por carloS alatorre

H oy en día, la Iluminación 
Natural es uno de los 
principales aspectos que 
se cuidan en la arquitec-

tura, pues es capaz de transformar 
espacios, resaltar detalles y hacer una 
área más habitable y confortable.

Hasta hace algunos años, cuando 
el Arquitecto deseaba iluminar un es-
pacio, pensaba siempre en su alter-
nativa tradicional, ¡una ventana!...de 
no ser posible, entonces ¡un domo! 
los cuales debido a sus limitantes de 
funcionamiento y estética han sido 
más que una solución, un problema 
seguro para el cliente en el futuro.

Atrapar la luz solar en un tubo para 
iluminar su casa pude sonar desca-
bellado, incluso imposible, pero no 
lo es. Con el Sistema de Iluminación 
Natural Solatube®, ahora es posible 
iluminar con luz natural, cualquier 
rincón del hogar.

El Sistema de Iluminación Natu-
ral Solatube®, consta de una bur-
buja de acrílico de alto impacto que 
cuenta con las tecnologías de van-
guardia, Light Tracker™ y Rayben-
der® 3000, únicas en el mundo, que 
permiten captar la mayor cantidad de 
luz del exterior en la menor abertura 
posible, transportarla por un tubo de 
aluminio con la tecnología Spectra-
light® Infinity (99.7% reflectivo), y 
distribuirla de una manera uniforme 
en el interior de la habitación desea-
da mediante un difusor, el cual puede 

adquirirse en diferentes diseños. 
Solatube ofrece diferentes diáme-

tros, dependiendo del espacio a ilumi-
nar o de la intensidad que se requiera 
y es fácil de instalar tanto en obras 
nuevas como en casas habitadas, en 
las que sólo se requiere un par de ho-
ras para su instalación, la cual se hace 
por fuera casi en su totalidad. 

Dentro de los múltiples beneficios 
con los que cuenta Solatube, pode-
mos mencionar el ahorro en el con-
sumo de energía eléctrica, ya que 
permite tener acceso a una cantidad 
y calidad insuperable de luz natural 
todo el día y todo el año, brindando el 
máximo confort térmico gracias a la 
baja ganancia de calor en compara-
ción con un foco convencional de luz 
incandescente/fluorescente, benefi-
cio que le permite a Solatube obtener 
la certificación Energy Star, ya que al 

reducir considerablemente la carga 
térmica, se reduce por consecuen-
cia las necesidades de refrigeración 
y/o calefacción en su caso. Además 
impide el paso de los dañinos rayos 
ultravioleta, las filtraciones y el ruido.

Hablando del ámbito residencial, 
podemos mencionar que la instala-
ción más frecuente del Sistema se da 
en vestidores, pasillos, escaleras, ba-
ños y cocinas, con la ventaja adicio-
nal de lograr transportar la luz solar 
hasta 12 metros sin perder eficiencia. 

Como accesorios opcionales Solatube 
permite contar con una unidad de luz 
eléctrica para su uso nocturno, un ex-
tractor de aire, o bien una compuerta 
que regula la entrada de luz al interior. 

Para mayores informes puede 
contactar al Tel. (664) 900.7590 
o mediante correo electrónico a 
tijuana@solatube.com.mx

luz
natural
sin
límites
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decoración y amBiente

¡dale un toque
primaveral 
a tu casa!

por yan gonzález

S e fue el invierno y con él los ador-
nos navideños, y seguramente te 
estarás preguntando cómo reaco-
modarás tu casa para esta tempo-

rada llena de vida y color, ansiada por mu-
chos: la primavera. 

Para ayudarte en esta tarea, la experta 
en diseño de interiores de la casa RA, Paty 
Ríos, te ofrece algunas recomendaciones 
sencillas y efectivas.

Durante esta temporada primaveral lo 
más importante es que le des un toque de 
vida a tu casa haciendo uso de los acceso-
rios, esto le dará un toque único y fresco, 
además de que estarás a la vanguardia 
utilizando la nueva tendencia en colores 
cítricos que te presenta esta temporada 
primaveral, sin tener que gastar mucho. 

Esta temporada te invita a jugar con 
los colores,  líneas y estampados en ac-
cesorios, pero lo más importante: te in-
cita a jugar con tu imaginación en cada 
área de tu hogar.

Sala
puedes sustituir tus cojines por 
unos decorativos, lisos pero 
coloridos, también tienes la 
opción de cambiarlos por 
unos estampados con algu-
na imagen floral.

conoce las nuevas 
tendencias que trae el 2013 

para esta temporada 
primaveral, podrás reacomodar 

tu casa con accesorios 
logrando un ambiente fresco e 

innovador sin gastar mucho

cocina
si tu vajilla es blanca, 
la puedes combinar 

con copas y vasos más 
llamativos, también 

puedes jugar con las 
servilletas en colores 

cítricos y estampados. 

VelaS
puedes utilizarlas en colores 
naranja y verde.

baño
aquí puedes combinar 
los juegos de toallas, si los 
que tienes son en tonos 
neutros y tierra, los puedes 
combinar con colores 
cítricos como verde limón, 
naranja y turquesa.

plantaS
otra de las recomendaciones que nos hace la experta es 
tener plantas, ya que siempre le darán un toque de vida y 
frescura a tu hogar. si ya tienes plantas en tu casa, pue-
des reacomodarlas por tamaños o en diferentes macetas, 
también puedes pintar la cerámica en colores cítricos y 
llamativos.

marcoS de
FotograFiaS
la recomendación es 
cambiarlas por colores 
cítricos, si la fotografía 
es muy llamativa lo 
adecuado es un marco 
neutro.

pintura en muro
y paredeS
existen diversas opciones para 
decorar las paredes y muros de 
tu casa, una de ellas es pintar úni-
camente una pared de un color 
brillante,  la segunda opción es 
utilizar el papel tapiz o un vinil de-
corativo que pudiera ser una rama 
o un árbol dependiendo de la 
decoración que tengas en casa, 
lo importante es no saturar.

recámara
puedes jugar con los colores del edredón, lo recomenda-
ble es combinarlos con uno que ya tengas, sí tienes oscuros 
puedes combinarlo con uno 
turquesa y naranja, dependiendo
del color que tengas. 

FotograFía yan gonzález



SuS logroS
En los dos años que lleva en el mundo de las artes plásticas, 
Carlos Willcuts Irigoyen ha expuesto sus obras en distintos 
eventos culturales a nivel nacional, tales como: las Fiestas 
Patrias, en el Grand Hotel Tijuana durante la confederación 
masónica interamericana internacional; además, fue invitado 
de honor en el Bicentenario de México en el 2010 por el Con-
sulado de México, en el Instituto de Cultura de Baja California 
(ICBC) y en Festiarte, además de exponer en Guadalajara.

A nivel internacional ha participado con sus obras en el 
Centro Cultural la Raza en Balboa Park, San Diego, CA., 
San Francisco, CA., Sacramento, CA., Seattle Washing-

ton State, The Second Anual 
Vida de Oro Latino Folk Art, 
Boulevard Nights Latino Fo-
lklor Festival, Sol Collective  
Art Exhibition, The Urban 
Hive Gallery, 2nd Saturday 
Art Walk, Spanglish Art, 
Texano Conjunto Festival 
Cesar Chavez. Y también en 
eventos en reservaciones 
nativas de California como 
Tulip Pomo Indian  Festival, 
Chico Band Reservation y 
the Buena Vista Rancheria 
of Me-Wuk Indians Event ; 
además, el Native American 
Heritage Comission lo defi-
nió como uno de los mejo-
res pintores de California.

proyectoS en puerta
El pasado mes de febrero, 

el artista plástico Carlos W. Irigoyen viajó a la reser-
vación india en el estado de Washington para exponer 
algunas de sus obras y en un futuro no muy lejano, 
tiene planeado ir a Italia para especializarse en óleos 
para poder darle mayor calidad a sus obras y proyectar 
así un mejor trabajo.

Para el artista plástico Carlos W. Irigoyen es muy 
importante la trascendencia y que en las obras se 
muestre la dedicación, pero sobre todo que prevalez-
ca la persistencia y las ganas de seguir preparándose 
para lograr una mejor proyección de trabajo hacia el 
espectador.

por yan gonzález

“¡E s clave para mí 
que se fomente 
y no se pierda 
nuestra cultura 

tan rica e importante qué 
es!”, compartió el artista plástico nato 
tijuanense Carlos Willcuts Irigoyen.

Carlos W. Irigoyen tiene raíces 
mexicanas por parte de su madre 
y de los nativos americanos rose-
bund sioux por parte de su padre, 
pertenece a la cuarta generación 
de los muralistas Murillo; lleva dos 
años y medio dedicándose de lleno 
a promover la cultura mexicana y 
las reservaciones indias por medio 
del arte. 

Su inspiración radica principalmen-
te en plasmar y destacar a las per-
sonas mexicanas y de otras culturas, 
además de la grandeza y  belleza que 

posee el país mexicano, sobre todo 
haciendo hincapié en la cultura de 
raíces indígenas.

“En pocas palabras no olvidar toda 
la sabiduría, el conocimiento hereda-
do de nuestro mundo prehispánico, 
que en las próximas generaciones 
esté el despertar, amar, cuidar, pro-
teger y respetar y ver nuestros oríge-
nes y el amor por nuestros ancestros” 
compartió el artista.

Sus influencias provienen mera-
mente de muralistas mexicanos, 
entre ellos se encuentran su abuelo 
Raúl Murillo, David Alfaro Siqueiros y 
José Clemente Orozco, sólo por men-
cionar algunos.

La técnica que utiliza el artista Iri-
goyen para darle vida a su arte es 
elaborada con prismacolor con un 
punto fino que realza la unicidad de 
sus piezas, además de ser una técni-
ca laboriosa que le ha sido heredada 
por sus ancestros los muralistas Mu-
rillo desde 1600. 

“Este material no acepta errores, ni 
pausas; a la hora de trazar es muy 
celoso, lleno de precisión y detalle, de 
pulso sutil y lleno de colorido”, señaló 
Carlos W. Irigoyen.

La mayor satisfacción personal que 
ha tenido durante su trayectoria es 
ver que los niños adquieran por me-
dio de sus obras más conocimiento 
sobre la cultura mexicana, ya que 
de cierta manera ellos se involucran 
y son los mayores consumidores de 
sus obras. www.soymujeractual.com.mx xxwww.soymujeractual.com.mx36

perFil y oBra

un gran promotor
de la cultura mexicana

carloS 
irigoyen, 

n Su inSpiración: 
cultura mexicana, 
grandeza y belleza del 
país mexicano.
n Su TéCnICA: prismacolor 
n inFluenciaS: raúl murillo, josé 
clemente orozco y david alfaro 
siqueiros

en breVe…

pienso que hay 
que pintar con 
una ideología, 
en este caso la 
mía es promover 
la cultura, algo 
que fomente y 
despierte la 
sensibilidad de los 
seres humanos 
porque la pintura 
es un lenguaje 
visual
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ecología

por arturo ángeleS

D urante los meses de 
enero a marzo se vive 
un fenómeno natural en 
las Baja Californias que 

atrae a turistas de todas partes del 
mundo. Tenemos la suerte de estar 
muy cerca de los sitios de nacimiento 
de uno de los animales más grandes 
del planeta, la ballena gris.

Estos sublimes y pacíficos gigantes 
llevan a cabo una de las migracio-
nes más largas conocidas en el reino 
animal; desde las aguas de Alaska, 
donde se alimentan y preparan la 
migración, hasta México, para parir 
en las bahías de Baja California Sur y 
de vuelta al polo norte; se desplazan 
un total de 20,000 kilómetros, a una 
velocidad de 15 kilómetros por hora. 
Con 15 metros de longitud (del ta-
maño de camión de pasajeros) y un 
peso de hasta 20 toneladas, pasan 
el verano alimentándose de muy pe-
queños crustáceos similares al cama-
rón, que viven en las profundidades 
del mar de Bering. Para alimentarse, 
se colocan de manera horizontal y 
nadan por el suelo succionando lodo, 
que después expulsan al empujar la 
lengua contra las barbas en el hoci-

co (sustituto de dientes). Las barbas 
son láminas del mismo material de 
nuestras uñas, que tienen la función 
de filtrar la comida, de actuar como 
colador. 

Actualmente hay dos poblaciones 
de ballena gris: una población muy 
pequeña, en grave peligro de extin-
ción, de aproximadamente 130 in-
tegrantes en las aguas del mar de 
Ojotsk, al norte de Japón y al sur de 
la península de Kamchatka, Rusia. Y 
la segunda población es la mexica-
na; la que da a luz en aguas mexi-
canas, y cuya población anda entre 
los 20,000 a 23,000 integrantes. Se 
sabe que hubo una segunda especie 
en el Atlántico Norte, pero fue cazada 
al punto que se extinguió hace apro-
ximadamente 300 años. 

Por el gran tamaño que tiene la ba-
llena gris, sus únicos depredadores 
son la ballena asesina, u orca, he-
cha famosa por un parque temático 
acuático en San Diego, California, y 
el ser humano. Dado a que son len-
tas en desplazarse y que viven cerca 
de la costa, no fue difícil para el hu-
mano sobre explotar a este mamí-
fero. En dos ocasiones estuvo muy 
cerca de desaparecer para siempre. 
En 1855 y 1856, se dio inicio a la 

masacre indiscriminado de duración 
de 11 años de este gigante, cuando 
navegantes provenientes en su ma-
yoría de San Francisco, California, 
descubrieron que Bahía Magdalena 
era una de las lagunas donde nacen 
las crías. El periodo de extermina-
ción terminó cuando eran tan pocas 
las ballenas restantes, que se volvió 
difícil encontrarlas y por lo tanto dejo 
de ser lucrativo. Afortunadamente, 
la especie empezó a recuperarse.

visita de los gigantes marinos 
a las Baja caliFornias

Sin embargo, una segunda ola de cacería surgió al ini-
cio de los 1900’s con el mejoramiento de tecnología  que 
permitía procesar ballenas en la misma embarcación. En 
esta ocasión, cuando todavía no lograba recuperarse lo 
suficiente, el “pez diablo”, llamado así por los cazadores, 
por su reputación de defenderse y voltear barcos al ha-
ber sido atacado y herido, estuvo cerca de extinguirse 
al quedar solo 2,000 miembros. Se logró salvar, hasta 
que en 1946 se establecieron acuerdos internacionales 
de protección a la ballena gris. 

un regalo de la naturaleza
En nuestra península, en Ensenada, Guerrero Negro, 
Los Cabos y Bahía Magdalena, podemos ver de cerca 
a este mamífero marino. Ahorita estamos en tempora-
da de avistamiento de ballenas, lo que significa que las 
podemos observar a simple vista, llegar a tocar o hasta 

abrazar a un ballenato (recién 
nacido) o algún adulto de 20 
toneladas. Ya sea en lancha 
de tamaño medio o grande, o 
una panga con capacidad de 
unas cuantas personas, pode-
mos vivir este bello fenóme-
no natural con la tranquilidad 
de saber que no la estamos 
perjudicando. La Secretaría 
de Medio Ambiente y Recur-
sos Naturales (SERMARNAT) 
limita la cantidad de permisos 
para avistamiento de ballena 
gris, y cuenta con un plan de 
manejo con indicaciones y li-
mitaciones muy especificas 
a los prestadores del servi-
cio eco turístico, que deben 
de respetar para no interferir 
con la protección y conserva-
ción  del hábitat o bienestar 
de las ballenas. Durante este 
periodo, la Comisión Nacional 
de Áreas Naturales Protegidas 
(CONANP) y la Procuraduría 
Federal de Protección al Am-
biente (PROFEPA) monitorean 
el cumplimiento de estos li-
neamientos.

Es verdaderamente una ex-
periencia única e inolvidable, 
incluso espiritual; tener con-
tacto físico con uno de los ani-

males más magníficos del planeta, y establecer contacto 
visual con este pacífico y curioso animal te deja ponde-
rando si realmente somos la única especie con la capa-
cidad de pensar, razonar y sentir, o si somos una más de 
las casi 9 millones de especies que habitamos (a veces 
no muy armónicamente) este planeta. De tal manera, es 
una experiencia familiar sumamente recomendable para 
hasta el más indiferente a la naturaleza, y especialmente 
recomendable para todos los que vivimos tan cerca de 
estos sitios donde se da este milagro ambiental.

El autor es biólogo. 
arturoangelesc@gmail.com, Twitter: @ArturoAngelesC

algunos datos curiosos 
de la ballena gris:
n tiene la piel de un grosor 
de 10 pulgadas.
n un ballenato bebe de 50 a 70 
galones de leche materna al día; 
leche que tiene contenido un 50% 
de grasa
n las ballenas, al ser mamíferos, 
no pueden dormir por largas 
horas, porque tienen que estar 
conscientes de alcanzar la superfi-
cie del mar para respirar
n el aparato reproductor mascu-
lino es flexible y mide 2 metros de 
largo

datoS curioSoS

en ensenada, 
guerrero negro, 
los cabos y 
Bahía magdale-
na, podemos ver 
de cerca a este 
mamífero marino; 
nos encontramos 
en temporada de 
avistamiento de 
ballenas, lo que 
significa que las 
podemos obser-
var a simple vista, 
llegar a tocar o 
hasta abrazar a 
un ballenato o 
algún adulto de 
20 toneladas. en 
estas vacaciones 
de semana santa, 
aprovecha para 
realizar este 
mágico  recorrido.

a c t u a lB a j a  c a l i f o r n i a
actual

Patrocinador oficial 
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arquitectura emBlemática

por mónica márquez

E l 5 de febrero de 1993 ini-
ció la historia del Museo 
de Cera de Tijuana, un lu-
gar que este año cumplió 

20 años de reunir familias y grupos 
de estudiantes y amigos que han re-
corrido sus pasillos y han hecho un 
viaje por la historia a través de sus 
92 personajes de cera, pinturas y es-
cenografías de época.

Este espacio enriquecido por el arte, 
la escultura, pintura mural, escenogra-
fía, vestuario, talla de madera y una 
presentación museográfica admirable, 
lo emprendió el C.P. Ricardo G. Parra 
Montes, quien tuvo la iniciativa de es-
tablecer en esta ciudad un museo de 
cera como un nuevo atractivo turístico 
de calidad internacional, relató León 
Ricardo Parra, gerente general.

Al abrir sus puertas, el museo inició 
con 45 figuras, precisó, hoy en día,  
cuenta con 92 figuras distribuidas en 
diez salas divididas en cuatro áreas 
temáticas: historia de México, perso-
najes y grandes líderes, cine y espec-
táculo y sala del horror. 

Dijo que en ellas pueden verse ré-
plicas de personajes históricos como 
Hidalgo, Moctezuma, Zapata, J.F. 
Kennedy, Gandhi o Juan Pablo II, así 
como de ídolos del espectáculo: Can-
tinflas, Marilyn Monroe, Pedro Infan-

te, Elvis Presley, Verónica Castro, El 
Chavo, entre otros.

En una mazmorra casi a oscuras, con 
un piso de madera que se cimbra a cada 
paso, se encuentran los personajes clá-
sicos del terror, como el temido Drácula, 
Freddy Kruger, el Hombre Lobo en su 
transformación de hombre a bestia, la 
lamentosa Llorona, entre otros, que a 
varios han logrado impactar. 

diStincioneS y reconocimientoS
“El arte de la escultura en cera data 
desde los antiguos faraones egipcios 
hace miles de años; en la época mo-
derna, el primer museo de cera se 
inauguró en París, Francia, hace más 
de 200 años y el último se estableció 
en Nueva York hace unos tres años”, 
comentó León Ricardo Parra.

El Museo de Cera de Tijuana fue el pri-
mer museo en la historia de esta ciudad, 
aseguró, y durante estos años ha cose-
chado distinciones y reconocimientos de 
organismos civiles e instituciones edu-
cativas y culturales, como el galardón al 
Mérito Turístico otorgado por el Comité 
de Turismo de Convenciones de Tijuana 
en el 2003.  Por su parte, Gobierno del 
Estado lo distinguió con el galardón El 
Anfitrión Distinguido en el 2012.

“Nos sentimos orgullosos de seguir 
ofreciendo a la comunidad de Tijuana 
y a los turistas que nos visitan, un es-
pacio cultural de sano esparcimiento, 
que se puede compartir con los ami-
gos y la familia”, manifestó.

por aniVerSario
Con motivo de su 20 aniversario, el 
Museo de Cera, que recibe en pro-
medio 4 mil visitantes al mes, tendrá 
cinco nuevas figuras: El Pípila, Jose-
fa Ortiz de Domínguez, Plutarco Elías 
Calles, Vicente Guerrero y Álvaro 
Obregón, puntualizó.

El asistir a presenciar estas figuras 
y leer los textos sobre sus obras y 
acciones, se adentra a un breve re-
paso de Historia de México, apoyada 
con pinturas y escenografía de épo-
ca y el impresionante realismo de los 
héroes, así como de los artistas fa-
mosos de época como de actualidad. 

El Museo de Cera se encuentra 
dentro de las 121 cosas que hacer 
en Tijuana, así que en estas vaca-
ciones de Semana Santa y cualquier 
época del año es una excelente op-
ción para convivir en familia mien-
tras realizan el recorrido entre his-
torias, mitos y terror.  

museo de cera de tijuana: 
20 años como atractivo turístico 

n este año, el museo
de cera cumplió 20 años.
n Cuenta con 92 figuras de cera.
n tiene diez salas distribuidas en 
cuatro áreas temáticas: historia, 
personajes y grandes líderes, cine 
y espectáculo y sala de horror.
n tiene un costo de 20 pesos por 
persona.

en corto…

el museo de cera de tijuana fue el primer museo en la historia de esta ciudad, 
y durante estos años ha cosechado distinciones y reconocimientos 

de organismos civiles e instituciones educativas y culturales, como el galardón 
al mérito turístico otorgado por el cotuco en el 2003
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sociales

n eVento: inauguración de 
soléil estética & spa.
n lugar: plaza 20 sur.
n detalleS: con motivo 
de la gran inauguración 
de soléil estética & spa se 
reunieron ana padilla y sus 
allegados para festejar este 
gran proyecto que abrió sus 
puertas para seguir consin-
tiendo a sus clientes en su 
segunda sucursal.

Inauguran 
Soléil Estética & Spa

sociales

n eVento: pyme Bajacalifornia-
na galardonada en españa
n detalleS: el lic. Francisco 
ramírez acuña, embajador 
de méxico en españa, recibió 
el premio iberoamericano de 
la calidad 2012 otorgado a 
certus laboratorio clínico, de-
nominado “premio de plata”, 
siendo este el tercer premio 
obtenido en diversos certá-
menes: premio Baja california 
a la calidad y competitividad 
2007 y premio nacional de 
calidad 2008.

Galardonan
a Certus
con premio
de plata en españa

Fo
to

g
ra

Fí
a

 r
a

Fa
el

 r
a

m
ír

ez
 6

64
 3

76
.9

2.
70



n eVento: cena de gala de la cámara de comercio de san 
ysidro.
n lugar: en un excelente ambiente se llevó a cabo esta 
especial velada, en la cual el concejal david álvarez fue el 
encargado de dar el mensaje de bienvenida; en tanto, el 
director greg cox ofreció un conmovedor homenaje a herb 
sevel, asambleísta. la cena y gala fue presentada por simn-
sa, ueta duty Free y hensel phelps construction co.

Disfrutan cena 

de gala de la Cámara de 
ComerCio de San YSidro

www.soymujeractual.com.mxxx

sociales

n eVento: apertura de la nueva sucursal 
en otay de Baja duty Free.
n detalleS: importantes personalidades de 
ambos lados de la frontera acompañaron 
a los anfitriones de dicha ceremonia, Nico-
le uhlig, presidenta y achimFritzen, director 
ejecutivo de F&s.
la nueva ubicación cuenta con una varie-
dad de productos libres de impuestos, inclu-
yendo los mejores licores, cervezas, fragan-
cias y accesorios para dama y caballero

Abre sus 
puertAs 

Baja 
Duty 
Free

sociales
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sociales

n eVento: Carnaval Antifaz 2013
n lugar: grand hotel tijuana
n detalleS: en un ambiente de 
antifaces, comparsas y mucha 
diversión, Beatriz de gutiérrez, Karla 
de escalante, Katia de arismendi y 
odeth valle fueron las embajadoras 
que compitieron por el título.  en esta 
edición fue Kathya cerda arismendi 
y su comparsa rock of ages, la ga-
nadora del Carnaval Antifaz 2013.
cada una de las participantes 
preparo una comparsa en la que 
se calificó creatividad, originalidad, 
coreografía, ejecución, vestuario, 
música y ensamble.  

Noche de 
antifaces y comparsas

FotograFía raFael ramírez 664 376.92.70

FotograFía xavier y esaaK venegas
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n eVento: presentación oficial de 
milenio radio tijuana
n lugar:  restaurante la diferencia.
n detalleS: en ameno desayuno con 
carlos puig y carlos marín se llevó a 
cabo la presentación, en la que se 
vivieron momentos muy especiales, 
deseando que este proyecto sea 
todo un éxito.

Presentan
Milenio Radio Tijuana

sociales

n eVento: inauguración del 
centro infantil mini city.
n lugar: plaza río.
n detalleS: en un excelente 
ambiente en el que los niños 
fueron los invitados de honor, 
se llevó a cabo la apertu-
ra oficial de centro Infantil 
mini city, a cargo de miriam 
sánchez.

mini city es una ciudad a es-
cala para niños, que cuenta 
con calles, vehículos, edifi-
cios, hospital, banco, restau-
rant, supermercado, obras en 
construcción y mucho más. 
en esta ocasión, el alcalde 
carlos Bustamante fue el 
encargado de inaugurar las 
instalaciones.

ViVen niños
la experiencia 
en Mini City
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cada cosa en su lugar


