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PRIMERA PERSONA
Nosotros Los Nobles

ujer Actual les recomien-

da ampliamente la pelicu-

la mexicana “Nosotros Los

Nobles”, la mejor comedia
del afio, dirigida por Gaz Alazraki y prota-
gonizada por Gonzalo Vega, Luis Gerardo
Méndez y Karla Souza.

La trama de la pelicula trata de demos-
trarnos que el dinero no lo es todo en la
vida, cuando German Noble, exitoso y
poderoso empresario, se da cuenta que
sus hijos son unos juniors, incapaces de
ganarse la vida, decide darles una leccion:
fingir la quiebra de su empresa y hacerles
creer que son buscados por la ley, quitan-
doles todos los lujos y comodidades que a
lo largo de sus vidas les ha dado, decide
dejarlos sin carros, celulares y tarjetas de
crédito, los oculta en una casa abandona-
da y los incita a conseguir algo que nunca
antes se habrian imaginado: itrabajo!

Este mes de junio, mes del padre, dis-
frutemos a nuestros papas en familia, dis-
frutemos de su compafiia y aprendamos
de ellos, de su caracter firme e inquebran-
table, de sus incansables fuerzas para so-
portar las situaciones dificiles y adversas
y admiremos su forma tan sencilla de ser
felices con tan sélo ver un partido de su
deporte favorito. iFeliz dia del padre!

it

En portada, te presentamos al candidato
a la presidencia municipal de Tijuana por
el PRI, el Dr. Jorge Astiazaran y su familia
compuesta por la periodista Elia Manja-
rrez de Astiazaran y sus tres hijas: Cons-
tanza, Fernanda y Maria Julia Astiazaran
Manjarrez. Jorge Astiazaran ciudadano
preocupado por el futuro de la ciudad que
lo vio nacer, asegura que Tijuana puede
ser mejor con la participacion y compro-
miso de sus habitantes, y su gobierno lo
lograra con transparencia y eficiencia.

En la seccidon de Mujeres Inspirando
Mujeres te presentamos a Alicia Barrutia,
Unica maratonista tijuanense que parti-
cip6 en The Boston Marathon el pasado
mes de abril. Ademas, en Perfil y Obra
te presentamos al fotégrafo Ledn Felipe
Chargoy, apasionado por Baja California.

Y para todas las mamas, les presenta-
mos un articulo sobre los campamentos
de verano, una excelente opcioén para es-
tas vacaciones.

iGracias por hacernos parte
de tu dia y parte de tu vida!

éz;24'2ZQ%A%/
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TU PERSONA

¢ Papa ausente?

PRESENTE!

POR MARIA E. LOZANO

ara el ano 2010, INEGI re-

portd que de cada 100 ho-

gares mexicanos, 25 estan

a cargo de una mujer. En
esos hogares esta ausente el padre de
los hijos, y la fuente de recursos ma-
teriales, humanos y afectivos lo pro-
cura la madre.

Es comun pensar que al hombre no
le interesan los compromisos ni son
sentimentales, pero nadie tan presto
al bienestar de un hijo que un hombre
preocupado por él. Es de admirar a los
abuelos, tios, primos, amigos y demas
hombres que toman el rol de “figura
paterna” para asistir en la educacion y
formacion de alguien carente de papa.

No sélo la madre es indispensable
en el entorno de un hijo, la figura pa-
terna es vital para el desarrollo de la
personalidad de cualquiera. Se ha
comprobado que el modelo de iden-
tificacion de la sexualidad del hijo la
construye -en gran parte- el “padre”,
ya que en el caso del varon, éste in-
tentara parecerse a él.

Que un papa exista en el discurso de
una madre no se compara con la pre-
sencia activa de ese hombre que sacri-
fica mucho por ser simbolo e icono en
la vida de alguien que, seguramente en
el futuro, hara lo mismo que vio y sintio
desde el pedestal que admiré. Ya nos
lo ha dicho el neurdlogo austriaco Sig-
mund Freud: “No puedo pensar en nin-
guna necesidad en la infancia tan fuerte
como la necesidad de la proteccion de
un padre”. Abracemos con fuerza a los
ipresentes! que construyen puentes
esenciales entre la afirmacion del hijo
en la familia y fuera de ella.

Este mes, como homenaje especial, vaya nuestro
aplauso a todos los caballeros que dan todo su
esfuerzo y carino para:

m Acompanar al hijjo en momentos importantes.

m Jugar con ellos y pasar ratos juntos.

m Reprender y castigar con justicia para mejorar en
compania.

m Apoyar en tutoria.

m Ser parte del nUcleo importante que representa
la familia en nuestra sociedad.

m Disponer econdmicamente sus recursos para lo
que se requiere.

® Firmar documentos importantes.

m Dar la cara cuando es necesario.

m Existir y vincularse estrechamente.

m Desvelarse, co-enfermarse y cuidar con decision.
m Ser el pilar firme y ejemplo impecable en el inten-
to de exploracion ante nuevos retos.

AL INTERIOR DE UN HIJO

Yo no sé qué haria sin “mi papi”,
mi tio Victor, que siempre estd
conmigo. Recuerdo en la
escuela que nos pidieron hacer
patro-gimnasia y yo pensando
en faltar a la actividad pero él se
puso pants, tenis y fue conmigo
bien sonriente y divertido.
Cuando hice mi Primera
Comunidn estuvo siempre a mi
lado y siempre que sueno con
tener algo me lo concede, me
pone condiciones y metas que
debo cumplir pero siempre me
siento ilusionada. Ya voy a
cumplir mis XV anos y estoy muy
contenta de saber que él me
enfregard, como cuando me
case algun dia... ir al altar
sabiendo que hay alguien
importante conmigo en la vida
ino lo cambio por nadal

Alheli Dominguez, estudiante de 13 anos.

*La autora es es Life Coach especialista en Orientacion de grupos, desarrollo humano y Gestalt.
Docencia en nivel medio superior y capacitacion empresarial.
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RECETAS PARA LA VIDA®

Altamente nutritivo y saludable ya que es
recien sacrificado, libre de conservadaores,
hormonas y afabolicos

De venla,
aqui
1 ° LA ADOLESCENCIA CARNICERIA "LOS 50CI05"

Bhd Lazaro Cardenas # 5 Froce. Reynaso

{4 una cuadra de panaderia “La Meor) Tel 6216303
CARNICERIA "EL TORITO™

Espana # 9210 Col Madero

(A un costado de papelena “Cocha') Tel 684 70 72
CARNICERIA “LA PREFERIDA”

Constitucion Esq Callejdn Baja Califormia

Zora Norte Tel 68510 66

2. UNA BATALLA O

(Casi frente a "Muro Fast’)

ROSTICERIA “MILLY™
Juan Ojeda Robles # 395, Col. Buena Vista
{4 un costedo de “Desechables’]) Tel 624 02 02
CARNICERIA “28 DE MAYO"
Juan Ofeda Robles # 445, Col. Buena Vista
{Frente al parquecite) Tel 682 12 68

CARNICERIA “LA PASADITA”
3. RECORDAR S e
° {A un costade de tequena “El Flace)
MINISUPER “BLASITO"
Venustiano Carranza # 2455, Dru}rﬂmsﬁh.wrﬁs
{A 2 cvadras de colegio "Anglo Espariol

CARNICERIA “SAN PEDRO"
Misidn de San Diego # 1054, El Descanso

Terate BC Tel [665) 655 14 50
POLLERIA "LOS ANGELES™
Los Angeles # 5108, Las Palmas

{A un costado del colegio “Reina lsabel’) Tel. 68111 66

CARNICERIA “Los Alamos™

Centro Comercial Otay. Local # G-07 Tel 623 26 49
CARNICERIA “Los Alamos”

Plaza Alta brisa Local # 109-A

Calz Tecnoldgico Tel 300 29 05

CARNICERIA “Los Alamos”

Paseo Pedrepal # 410 Playas de Tijuana Tel 290 3573
POLLERIA “El Gavildn"

Av Negrete No. 1974

{4 un costado de Farmnacia “El Correo’) Tel. 684 77 27
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POR DANIEL VAZQUEZ MONTANO

iolencia: amenazar con o
causar dafio fisico o psico-
l6gico a otra persona (Wi-
liams et al., 2012). Cual-
quier nivel de violencia fisica en una
relacion de pareja (noviazgo/matrimo-
nio) es de alto riesgo y en el momento
que se da el primer evento deben to-
marse medidas para que no vuelva a su-
ceder. Considero de alto riesgo cualquier
empujon o cachetada - sin mencionar
aquellas acciones que provocan lesiones
- debido a que en cuestion de segun-
dos una situacion de esas se puede salir
de control y poner en peligro la vida. Sin
embargo, aunque todo tipo de violencia
es un riesgo para la integridad fisica y
psicoldgica de quien la sufre, creo que si
es importante diferenciar entre dos tipos
de dinamicas que pueden generar vio-
lencia en la pareja (Johnson, 1995).

El primer tipo de dinamica de pare-
ja - y mas comun - que puede generar
un tipo “moderado” de violencia, por asi
llamarlo, es aquel en el que las discu-
siones comunmente se salen de control
llegando a los gritos e insultos. General-
mente, uno o ambos no saben limitar
sus comentarios hirientes y/u ofensivos
los cuales suelen ir dirigidos debajo del
cinturén. No saben detener la discusion,
es decir, pueden estar discutiendo des-
de minutos hasta horas. Este tipo de
dindmica genera un estrés altisimo en
ambos miembros, lo cual puede resul-
tar en actos impulsivos tanto de parte
de la mujer como del hombre. La ven-
taja de ese tipo de situacion comparada
con la que vamos a comentar ensegui-
da es que en la dindmica de violencia
“moderada” un poco de terapia de pa-
rejas puede ser suficiente para romper

10 www.revistamujeractual.com

Pégame pero

n

NO ME

DEJES!

el patrdn violento de discusiones y para
aprender a resolver las diferencias de
formas mas productivas.

Debo subrayar que hasta aqui esta-
mos hablando de una dindmica mo-
derada o violencia "“moderada” dentro
de la pareja, resultado de la pérdida
de control de las discusiones. Hay
una variacién que lleva este tipo de
caso a otro nivel, a un nivel donde el
abuso de la fuerza empieza a conver-
tirse en la regla. Esto se da cuando
una discusion acalorada el hombre la
emplea como justificacion para gol-
pear, patear, ahorcar (tomar del cue-
llo) o lastimar de alguna otra manera
a la mujer rebasando por completo el
contexto de la discusidn que hayan
tenido y provocando lesiones serias.
Cuando esto sucede y no se toman
medidas para corregirlo, es muy pro-
bable se inicie un ciclo de abuso.

El otro tipo de dinamica que genera
violencia en una relacion de pareja -
mas concretamente en un matrimonio
0 unidn libre - es el que Johnson (op.
cit.) define como terrorismo patriarcal,
un tipo de violencia unilateral por parte
de hombres que sienten deben controlar
a “sus” mujeres por cualquier medio ne-
cesario. La mujer generalmente es vista
como “mi propiedad” a quien hay que
golpear para “mantenerla en su lugar”
En este tipo de caso la violencia suele ser
extrema y en ocasiones mortal.

Este es el tipico escenario en el que
después de ponerle una buena golpi-
za a la mujer el hombre pide perdén
con flores y regalos; expresa su arre-
pentimiento y promete no volverlo a
hacer. En este punto la mujer suele
pensar, “ésta vez si lo va a cumplir” y
lo perdona. Todo es bonito hasta que
surge un nuevo pretexto para volver
a agredirla (Walker, 1984).

En este tipo de casos la terapia de
parejas por si sola no suele ser la
solucién. La mujer necesita retirar-
se - principalmente porque su vida
estd en riesgo - y tratarse psicoldgi-
camente y el hombre por su parte,
igualmente debe atender su caracter
abusivo y violento.

El tema es amplio. En una segunda
parte platicaremos de la violencia psi-
colégica y de qué es lo que hace tan
dificil para la mujer dejar una relacién
abusiva en la que prefiere implorar,
“ipégame, pero no me dejes!”

*El autor es psicologo familiar especializado en terapia de
parejas, por lo que se dedica a ayudar a los conyuges a superar
los retos que el matrimonio puede ofrecer, asi como a recuperar'y
conservar la pasion en su relacion. www.cosasdepareja.com



BELLEZA

iPONLE COLOR A TU ROSTRO!

Base natural

Ojos explosivos

El primer paso para
que un maquillaje luzca
perfecto es que limpies y
humectes a la perfeccién
tu piel. Después, elije una
base de maquillgje de
consistencia ligera que dé
el efecto de naturalidad
en tu piel.

En la actualidad, existen
magquillajes que cumplen
las funciones de humec-
tante, iluminador, antio-
xidante y protector solar,
mejor conocidos como BB
cream.

Labios vibrantes

Este verano, en lo que a
sombras se refiere, los fonos
naranjas, corales, aquas y
verdes, con un foque perfec-
fo con delineador negro, azul
o verde son la tendencia.

El delineado al extremo
aplicado con una ligera pun-
ta al final o abierto, ya sea
en negro o en colores llama-
tivos o pastel pueden hacer
que lo sencillo sea elegante,
y muy fashion.
iUnete ala modal

Desde el vibrante rosa fucsia hasta los fonos rojos, naranjas
y coral en acabado mate son lo in para esta temporada
de calor. Elijas el tono que elijas, asegurate de que tus labios
luzcan fabulosos manteniéndolos siempre hidratados.

Kiste verano,
[EXPLOSION DE COLORE

Mejillas perfectas

Cejas marcadas

En esta temporada primavera-verano

la explosidon de colores se hace presente:
labios coral, rosas o rojos, mejillas corales,
sombras naranjas, aquas y verdes, ademads
de las cejas intensas y muy bien definidas

POR MONICA MARQUEZ

n esta temporada pri-

mavera-verano la ex-

plosién de colores se

hace presente: labios
coral, rosas o rojos, mejillas cora-
les, sombras naranjas, aquas y ver-
des, ademas de las cejas intensas y
muy bien definidas.

12 www.revistamujeractual.com

Este verano se vale de todo, des-
de una mirada nude y labios con
colores vibrantes, o bien, sombras
pastel o en tonos intensos combi-
nados con un labial coral o naran-
ja, comentaron Modnica Verduzco y
Caty Tonella, de Moka Cosmetics.

Para conocer mas sobre las ten-
dencias en belleza para esta prima-
vera-verano 2013, Moénica y Caty
nos hablaron del tema.

e

FOTOGRAFIA ANDRES RUIZs64 615.80.51

Al

Ponerle color a tus meijillas es algo que no de-
bes olvidar, asi lucirds mds fresca y saludable. Un
tono rosa, coral o bronceado quedard perfecto.
Un fip: para que sepas el lugar exacto donde
debes aplicarlo, riete frente al espejo, y aplica en
la zona central de las mejillas, pero sin exagerar,
la idea es que te veas fresca y natural.

Este verano, las cejas
marcadas son las grandes
protagonistas del maquillaje;
ahora, la tendencia es que
las maquilles para hacerlas
grandes, intensas, pobladas
y definidas, aungue es muy
importante que consultes
con tu maquillista para que
te asesore sobre la forma que
mds te favorece de acuerdo
a tu tipo de cara.

Este verano, cargate de color iatrévete a verte fabulosa!
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CENTRO DERMATOLOGICO GIOVANNI BOJANINI

‘En la cabeza

lalento para combatir la calvicie.
EXperiencia para resolver cada caso

Mexico = Colombia = Espana = Venezuela » Argentina * Panama = Ecuador

de todo el mundo!

POR YAN GONZALEZ

ufres por la frecuen-

te caida de cabello?

¢Has probado distintos

champuls y no te han

funcionado? ¢Has dejado

de teiirte el cabello por temor a que se

maltrate y se caiga aln mas?, iYa no te

preocupes mas! El centro dermatoldgi-
co Giovanni Bojanini tiene la solucion.

La alopecia es una enfermedad que

se presenta tanto en hombres como

en mujeres, a diferencia de los hom-

bres esta enfermedad en la mujer se

le conoce como alopecia de patrén fe-

menino, y la edad temprana varia de

los 21 a los 30 afios, la tardia se pre-

senta después de los 50 afos, en su
mayoria después de la menopausia.

Durante mucho tiempo se ha creido

que la caida de cabello se debe al uso

frecuente de los tintes, al secado dia-

14 www.revistamujeractual.com

rio, planchado e, inclusive, al uso de
fijadores como gel, spray o mousse,
esto es completamente falso, asegu-
ro el dermatdlogo Giovanni Bojanini.

El centro dermatoldogico Giovanni
Bojanini cuenta con 13 clinicas en
México, también con sucursales en
Argentina, Colombia, Ecuador, Pana-
ma y préximamente en Europa.

El tratamiento que el centro der-
matoldgico Giovanni Bojanini le brin-
da a sus pacientes es personalizado,
no es doloroso y varia dependiendo
del grado de alopecia que presente,
ademas del tipo de cabello que posee
el paciente si es seco, graso, si tiene

caspa o no, es 100% medicado, es
decir, tomado, inyectado y aplicado
directo el cuero cabelludo.

Asi que ya lo sabes, si quieres lu-
cir un cabello radiante y frondoso, y
no sabes a donde acudir, ve con los
expertos del centro dermatoldgico
Giovanni Bojanini quienes tienen la
solucién a tu problema.

Para mas informacién acude a su
centro recién inaugurado en Ave.
Paseo de los Héroes #10289, #306,
Zona Rio o visita su pagina web
www.giovannibojanini.com o llama
a sus teléfonos 634 62 75, 634 67
08 y 634 70 49.

f @

En la cabeza de todo el mundo.

CENTRO DERMATOLOGICO

" CIUDAD DE MEXICO » MONTERREY » QUERETARO * CANCUN * VERACRUZ
CUERNAVACA * LEON * GUADALAJARA » PUEBLA * TIJUANA  VILLAHERMOSA

Centro de Estudios Universitarios Xochicalco Ced, 7243343

CUIDAR TU CABELLO ES SALUD

giovannibojanini.com
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ImagenArt

clinica dea meadicina astatica

Depilacion con lug pulsada

Depilacion de
1/2 cara y axila

$450 pesos

Al pagar 3 zonas
la cuarta es

GRATIS!!

Despidete de hasta 3CMm x sesion
con LIpocavitacion sin bisturi
A 7 A~ $95 pus.
: kf Elect LACIGN

P +
\ ‘ - b fade :Il|‘|F;||_'_-'.:_1r

20% —

pE DESCUENTO ex: *
® Limpieza Facial *—
@ Masaje relajante

Relleno Facial
En la compra de jeringa de Restylane o

la aplicacion es GRATISHI—

Viilido hasta el 31 de mayo de 2013
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Depilacion laser | Rellenos | Botox
Rejuvecimiento facial | Plasma rico en Plagquetas
Esclerosis de varices | Tratamiento de estrias
y celulitis | Limpiezas faciales | Masajes
relajantes | Anticelutico | Drengje Linfatico

™. If"r'#r_(jpr}r Fiatiaa
= Lipectomia o' Tommy Tuck
m Liposuccion con aumento de gluteos
m Cirugia de Obesidad, parpados y mas. .

nuana 664.290.1000
usa 619.713.7193 = 619.876.8546

Bivd. Agua Caliente 11300

Plaza Campestre, local 227
Tijuana, BC frente al Club Campestre
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TEMAS ACTUALES

CRYOLIPOLISIS,

EL MAS AVANZADO METODO

NO QUIRURGICO PARA REDUCIR GRASA CORPORAL

POR DRA. MILEIDY FERNANDEZ RIBOT

Es la ultima, mas avanzada y efectiva tecnologia

para reducir grasa en areas especificas del cuer-

po, descubierta por los doctores Dieter Manstein y

R. Rox Anderson en el Wellman Center del Hospital

General de Massachusetts en Boston, un centro educativo afiliado a
la Facultad de Medicina de Harvard. El método Cryolipolisis fue pa-
tentado en 2005 y también aprobado por la FDA con fines estéticos.

Se utiliza una tecnologia de refrigeracion para apuntar selectivamente pro-
tuberancias de grasa y eliminarlas a través de un proceso gradual que no
dafia los tejidos circundantes. Este procedimiento puede reducir la grasa
abdominal no deseada, flancos, la grasa dorsal, chaparreras, y brazos etc.

No, es muy cémodo para los pacientes, ya que pueden leer, trabajar
en su computadora portatil, escuchar musica o simplemente relajarse.

El procedimiento puede reducir la capa de grasa en un 20% a un 40%.
Las pruebas cientificas han demostrado una reduccién media del 20%,
aunque el plan de tratamiento del paciente puede requerir una sesion
adicional para deshacerse de una cantidad mayor de grasa, esto se
hara después de dos a cuatro meses, segln el consejo del médico.

El paciente siente una sensacion de frio intenso. Esto pronto se
disipa. Estara sentado comodamente o acostado durante el proce-
dimiento de uno a tres horas.

Si. El procedimiento Cryolipolisis es completamente NO invasiva,
por lo que el paciente puede regresar a sus actividades norma-
les inmediatamente, incluyendo regreso al trabajo y regimenes de
ejercicio el mismo dia del procedimiento.

Los pacientes pueden comenzar a ver cambios tres semanas des=
pués de su tratamiento, y la experiencia de los resultados mas
dramaticos después de dos meses.

Durante el procedimiento Cryolipolisis, las células de grasa trata
das se eliminan. Mientras el paciente mantiene su peso con dieta
y ejercicio, los resultados a largo plazo seguiran siendo estables.

BENEFICIOS Y RESULTADOS DEL PROCEDIMIENTO
Este procedimiento no quirirgico puede resultar mas adecuac
para los pacientes que sdlo necesitan reducir una cantidad minir
de grasa, ademas para aquellos que no estan dispuestos a so
terse a una intervencién quirdrgica para eliminar la grasa.

En ImagenArt Clinics tendra este novedoso método de trata
to a su alcance.

*La autora es Esp. Medicina Familiar y Anestesiologia. Tiene un diplomado en Medicina
wow. imageartel

* Motor 2.5 SKYACTIV*®

* Transmision SKYACTIV® automatica de & velocidades con modo manual.

* Pantalla Touchscreen de 5.8 pulgadas.
» Sistema de audio Bose.

* Encendido sin llave.

* Rines de 19 pulgadas.

» Sistema de monitoreo de punto ciego.
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CENTRO CULTURAL TIJUANA

Del 8 de julio al 2 de agosto, 2013

Actividades como talleres, cuentacuentos,
juegos cooperativos, recorridos por
el Museo de las Californias y las
exposiciones, el Acuario, apreciacion de
las artes, peliculas en el Domo IMAX y
especticulos.

Si tienes entre 6 y 12 afios
[Inscribete ya!
Informes e inscripciones en la
Gerencia de Promocidn Escolar
teléfonos (664) 687-9645 al 48
escolar@cecut.gob.mx | Cupo limitado

wwwoecut.gobmx £ /Actividadeslnfantifes.cecut

CAMPAMENTOS

iVacaciones
divertidas

Y RECREATIVAS

PARA EL VERANO!

En la region, existen diversos campamentos
en los cuales los ninos pueden divertirse
y aprender al mismo tiempo a través
de talleres de dibujo, pintura, recreacion
acudtica, reposteria, manualidades,
baile y muchas actividades mas

POR YAN GONZALEZ

a pensaste que actividades realizaran tus

° hijos durante este verano?, ¢{Has buscado

diversas opciones de campamentos pero no

sabes cual escoger? No te preocupes mas,

nosotros te mencionaremos algunas opciones

queé se adeclen a tus necesidades para que este verano sea
inolvidable para tus hijos.

En los municipios de Tecate, Ensenada y Tijuana, se en-
cuentran diversos campamentos con diferentes actividades en
las cuales tus hijos podran tener una estancia divertida y llena
de emociones, pero sobre todo aprenderan con las activida-
des que estos brindan.

i,QUI'E FACTORES DEBO CONSIDERAR
PARA ELEGIR UN CAMPAMENTO?

Lo ideal es que le plantees a tu hijo
la posibilidad de pasar un verano
junto a él, quizas puedas ir solo el
fin de semana, pero lo importante
es que ambos se diviertan y disfru-
ten el campamento en familia.

Si ya decidiste que el verano él la
pasara en un campamento recreati-
vo, entonces debes preguntarle qué
actividades le gustaria desarrollar,
por ejemplo pintar, dibujar, nadar,
bailar, manualidades, reposteria,
entre otras, y de acuerdo a esto ver
las diversas opciones que se acer-
quen a tus necesidades y presu-
puesto. Asi que ya lo sabes, iobsé-
quiales a tus hijos unas vacaciones
divertidas y recreativas!

BENEFICIOS DE LOS CAMPAMENTOS

La idea de los campamentos de ve-
rano no soélo es que los nifos se di-
viertan, sino que también trabajan
con los nifos de manera que ejer-
citen su cuerpo, mente y capacidad
de socializacién; de igual manera,
trabajan aspectos como la comuni-

TIPOS DE CAMPAMENTOS

= PARA CHICOS

Y GRANDES: Si has pensando

en unas merecidas vacaciones al
lado de tus hijos, tu mejor opcidn es
un campamento en el cual puedas
pasar 3 dias llenos de emocion y
aventuras, lo recomendable es un
campamento que cuente con par-
que acudtico, dreas para acam-
par, cabanas, pesca y lanchas, tour
en motos, tour de tirolesa, rappel o
gotcha. Asi 10 y tus hijos podrdn dis-
frutar del campamento en familia.
m PARA CHICOS: Si tus planes son

cacion, trabajo en equipo, indepen-
dencia, libertad, responsabilidad,
seguridad en si mismos, tolerancia,
solidaridad, analisis y toma de de-
cisiones.

Por otra parte, es muy comun que
realicen competencias, las cuales
favorecen a la adquisicién de habi-
lidades sociales que les ayudan en

dejar a tu hijo todas

las vacaciones de verano

en un campamento recreativo,

lo ideal es que optes por uno que
se adapte a tus necesidades y en
el cual tu hijo aprende y se divierta.
Hay diversos campamentos en los
cuales desarrollan talleres para la
creatividad y aprendizaje de los
ninos, algunos cuentan con talle-
res de dibujo, pintura, recreaciéon
acudtica, y para las ninas salén de
belleza, reposteria, manualidades,
baile y muchas actividades mds.

un futuro en la insercién laboral y la
adaptacién en el trabajo.

Si bien, estos son sélo algunos de
los multiples beneficios, el hecho de
que los nifios asistan a un campa-
mento en lugar de pasar horas y ho-
ras frente a un televisor o un video-
juego es una excelente opcion para
estas vacaciones de verano.

" OUTDOOR ADVENTURE CAMP *

Since 1980

= CANPAMENTO DE VERANO *
2v2a 15 anos
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UTBOL MUSICA NATACION ARTE

CIENCIA BALLET TAE KwON[DO)

COCINA CUENTA CUENTOS
JUEGOS DIRIGIDOS

ALBERCA EN NUESTRAS INSTALACIONES

Calle Espana No. 1920!
Col Cacho. Tijuana B.C.

CAMPAMENTOS

EL VERANO
ES PARA
DIVERTIRTE

POR MARIANA GARZA Y ADRIANA ARRIETA

as actividades fuera de calendario escolar son Utiles en

la medida en que favorecen el desarrollo personal del

nifio, y este debe vivirlas como una experiencia ludica,

como un tiempo dedicado al juego, distinto a las clases
convencionales.

Reguilete te invita este verano a divertirte. Tenemos trece afios
realizandolo, contamos con personal altamente capacitado que
desarrolla las actividades tomando en cuenta que cada taller fa-
vorecera el temperamento y personalidad de nuestros nifios.

Es por esto que nuestro campamento esta lleno de diversion.
Contamos con talleres de:

Natacion cuatro veces a la semana, en donde trabajaremos su
coordinacion motora. Es una de las actividades deportivas mas
completas.

En el taller de Musica estimularemos la imaginacién y creati-
vidad. Es una actividad que ayuda a desarrollar la memoria, el
sentido del orden, la capacidad de atencidn sostenida y el analisis.

Dentro de nuestro taller de Danza fomentaremos la expresion
y la comunicacion corporal, desarrollando el sentido musical, la
coordinacion y el trabajo en equipo.

Estimularemos la memoria, la creatividad y el control del mo-
vimiento corporal en nuestro taller de Teatro (cuenta cuentos) y
fomentaremos la lectura. Es una puerta a la imaginacion.

En nuestro taller de Pintura desarrollaremos su capacidad de
expresion, analisis, critica y apreciaciéon de imagenes. Facilita la
expresion de sentimientos y pensamientos.

Contaremos con un taller de Cocina (mini chef) en donde los nifios
estimularan, a través de la comida, sus sentidos y su creatividad.

En los talleres de Tae-Kwon-Do, Yoga, y Futbol favorecemos el
desarrollo mental y psicomotriz, armonizando cuerpo y mente;
buscaremos crear un cuerpo flexible que desarrolle una mente
pacifica y controlada. Reforzaremos su capacidad de reflejos y el
seguimiento de instrucciones.

Para nifios menores de 3 afios buscamos que nuestro campa-
mento sea una experiencia linda que permita que su primera se-
paracién de casa este protegida emocionalmente. Si tu hijo no ha
asistido a la escuela, es una excelente opcidn para dar inicio a una
rutina escolar.

Algunas investigaciones indican que los campamentos de vera-
no contribuyen a la madurez del nifio, estimula su autonomia y su
responsabilidad, contribuye a que el nifio aprenda a convivir con
otras personas, y ayuda a desarrollar sus habilidades sociales.

Es para nosotros un placer poder compartir con los padres de
familia el desarrollo de sus hijos y ser una buena herramienta para
conocer sus gustos y habilidades, pudiendo asi elegir mas adelante
alguna clase que fomente dia a dia su crecimiento, fisico, mental y
emocional.

*Las autoras son directoras de Reguilete Jardin de Niios.

Lo Vido esuUn Resal O.

MESA DE

REGALOS

BODA

MESA DE REGALOS SEAHS

Existen ocasiones especiales en nuestras vidas donde la felicidad debe
compartirse, pero también demostrarse con un obsequio.

SEARS comparte contigo esos momentos brinddndote una sen-
cilla forma de organizar tus desecs a través de su Mesa de Regalos
para Bodas, Aniversarios. XV afos, Cumpleafos, Graduaciones, Baby

Showers, Bautizos, Nueva Casa o cualquier otra ocasidn importante.

La Mesa de Regalos de SEARS es una buena opcién cuande no quie
res que tus invitados tengan dificultades a la hora de elegir que ab-
sequiarte. Asi evitards que mds de un amigo o familiar te regale lo
misma. Es mejor hacer una lista de regalos v dejar que los demds
elijan lo que a ti te gusta sin tener gque perder el tiempo recorriendo
miles de tiendas.

Planea con tiempo tu
Mesa de Regalos.

- Baby Showers (6 meses)

- Boda (1 afio)

- XV afios y Cumpleafios (6 meses)

- Casa Nueva (6 meses)

- Otras ocasiones (graduaciones, despedidas de soltero,
etc.) 6 meses

Disfruta de los beneficios de esta prictica manera de reci-
bir regalos. El primer paso que debes hacer es:

1- Visitar cualquier tienda SEARS y registrarte unos meses
previos a tu evento,

2- Llenar una sencilla solicitud que un asesor te propor-
cionard llevando una identificacién oficial (IFE, pasaporte,
cédula profesional, licencia de manejo),

3- por Gltimo consulta articulos en todos los departamen-
tos de la tienda y crea tu lista de regalos.

Al registrar tu Mesa de Regalos obtendras tu primer obse-
quio por cortesia de SEARS, asimismo, el dia de tu evento
recibirds una increible sorpresa adicional.

Al hacer tu Mesa de Regalos, tus invitados también podran gozar de
las comodidades de realizar su compra con la plena seguridad de
entrega gratuita, diversas formas de page como tarjetas bancarias,
cridita SEARS, depdsite en cuenta o efectivo: promeciones vigenles
y exclusivas para cornpras via internet. Y para agquellos que atn estando

lejos desean demostrarte su afecto, ahora es posible con la consulta
de Mesa de Regalos y compra en internet desde el extranjero con tarjetas
bancarias.

5i eres invitado, ademas de comprar con la certeza de que ninguna
otra persona regalara lo mismo que ti, y podras enviar tus buenos
deseos mediante creativos disenos de felicitaciones via electrdnica
en la pdgina en internet de SEARS.

En tu proxime evento especial torma en cuenta las ventajas de crear
una Mesa de Regalos en SEARS, les resultard mas facil a ti y tus
amigos.

El trato personalizado de gente especializa-
da hara la diferencia en la organizacion de
las compras para este evento tan especial.

Beneficios que obtienes al
registrarte en SEARS Mesa de Regalos.

- Asesoria profesional personalizada.

- Recibe descuento del 15 % en compras de articulos sobre
precio regular.

- Bonificacion del 10% del total de las compras registradas
(a precio regular y sin utilizar el descuento de cliente
especial)l.No aplica en algunos departamentos.

- Envoltura y entrega de obsequios a domicilio sin costo,

- Contrato de mantenimiento gratis en eventos de Boda y
Nuewva Casa en articulos de linea blanca. electronica, etc.

- Participacién en concursos, eventos, expos y promocio-
nes especiales.

- Administracién de tu Mesa de Regalos por internet.

La otra forma de hacer tu mesa de regalos es a través de internet en
la pagina de SEARS (www sears.com.mx), donde deberas llenar una
solicitud con tus datos y la fecha de tu evento, enseguida consulta
productos en linea y has tu lista de regalos. inmediatamente podras
invitar de manera automadtica a tus amigos a visitar tu Mesa
de Regalos§



LA OTRA MITAD

POR ANTONIO TORRES ZAPIEN

s imposible el preten-

der dar una receta para

afrontar la viudez ya que

cada caso es particular
y depende de las circunstancias de
cada quien; sin embargo, creo que
hay algunos aspectos que en general
pueden considerarse.

Aunque es dificil comUnmente el
aceptar la pérdida de un ser querido,
lo es mas en el caso de la perdida de
él o la compafera con la que decidi-
mos pasar nuestra vida y formar una
familia; en lo personal pienso que
ante esta situacion, es importante el
que tratemos de entender y aceptar
que todo en la vida termina inevita-
blemente. Que debemos de dar gra-
cias a Dios por que nos dio la oportu-
nidad de disfrutar una vida juntos, de
formar una familia, de tener y disfru-
tar a nuestros hijos.

Pero finalmente en esta vida sodlo
estamos de paso, la vida continua y
cada uno debemos tratar de entender
y de vivir cada etapa lo mejor posi-
ble en beneficio personal y de nues-
tros semejantes; a pesar del dolor que

22 www.revistamujeractual.com

nos causa la pérdida de la pareja con
la que formamos una familia y con la
que vivimos, generalmente lo mas
importante de nuestra vida, tenemos
que aceptar que no somos eternos y
que de alguna manera los seres que-
ridos que se nos adelantan, no nos
abandonan del todo, ya que a lo largo
de nuestro matrimonio seguramente
disfrutamos de multiples momentos
agradables de convivencia, de aspec-
tos interesantes de mutuo aprendiza-
je y seguramente tenemos hermosos
recuerdos de la forma de ser y pensar
de nuestra pareja. Esos aspectos bo-
nitos y positivos son los que debemos
de conservar y recordar con alegria.
Por otro lado, la vida continda y
debemos de dedicar un tiempo para
hacer un diagnéstico objetivo de
nuestra situacion y ver con actitud
positiva cudles son las diferentes al-
ternativas que se nos presentan para
el futuro, debemos considerar si te-
nemos hijos que hay acerca de ellos,
pero sobre todo pensar que lo prime-
ro que hay que hacer es tratar de
sobreponernos al dolor que podamos
tener por la pérdida de nuestra pare-
ja, no estarnos autocompadeciendo,
tenemos la obligacién por el bien de
nosotros mismos y de los que nos ro-

dean de tratar de salir adelante lo an-
tes posible, tener conciencia de que
no podemos cambiar las cosas, pero
si podemos y somos responsables de
la actitud que tomemos ante la situa-
cidon y que de acuerdo a la actitud que
decidamos tomar al respecto, asi se-
ran los resultados que obtengamos.
Pero de una cosa estoy completa-
mente seguro y es de que tenemos la
obligacion de salir adelante y ser feli-
ces por bien propio y de los demas, ya
que si nosotros logramos salir adelan-
te y ser felices, en ningln momento
seremos una carga para aquellos que
nos quieren, sino al contrario, veran
en nosotros un ejemplo y un apoyo.
La viudez es una nueva etapa de la
vida en la que con la experiencia que
tenemos debemos evitar el tomar de-
cisiones precipitadas, sino al contrario,
darnos el tiempo suficiente para pen-
sar tranquilamente, sin prisas e imagi-
nar cémo nos gustaria vivir en el futuro
ya que tenemos plena libertad, libre al-
bedrio y la oportunidad de hacerlo.
Hagamos un proyecto de vida en el
que de acuerdo a nuestra situacion
determinemos cual seria nuestro ideal
de vida, como nos gustaria que fuera
nuestra vida futura, ya que si tenemos
claro el objetivo es mas facil lograrlo.

Una vez planteado el objetivo de
vida tenemos que pensar en qué de-
bemos hacer y qué debemos de evi-
tar hacer para lograrlo.

Una de las primeras cosas que hay
que evitar para salir adelante es la au-
tocompasion, nosotros debemos man-
tenernos ocupados y tratar de hacer
aquello que nos dé vida e ilusiones.
Tener muy presente que finalmente la
solucion esta dentro de nosotros, nadie
nos puede dar la felicidad si nosotros no
decidimos ser felices, nadie nos puede
ayudar a tener salud si nosotros no de-
seamos y hacemos todo lo posible por
estar sanos fisica y mentalmente.

Algo que siempre nos ayudara a sa-
lir es el amor; entendiendo el AMOR
en su mas amplia expresion, empe-
zando por el amor a nosotros mis-
mos, debemos vernos y cuidarnos con
amor haciendo aquello que nos permi-
ta estar sanos fisica y mentalmente,
tratar siempre de seguir aprendiendo
y desarrolldandonos en aquello que nos
guste, que nos haga sentir bien.

El amor a la vida pensando positi-
vamente en todo lo que ésta nos da y
no sélo en aquello que nos hace falta.

A pesar del dolor que nos causa la pérdida de la
pareja con la que formamos una familia y con la que
vivimos, generalmente lo mas importante de nuestra

vida, tenemos que aceptar que no somos eternos
y que de alguna manera los seres queridos que
se nos adelantan, no nos abandonan del todo...

El amor a nuestros hijos, a nuestros
nietos, a la familia, a los amigos, te-
ner en cuenta que entre mejor este-
mos y mas autosuficientes seamos,
menos problemas les causaremos a
ellos y a nosotros mismos. El amor
a nuestros semejantes, pensando
en que a medida que podamos ayu-
darlos en esa medida nos estaremos
ayudando a nosotros mismos.

El amor a nuestro trabajo, ya que
aun en el caso de que estemos reti-
rados siempre tendremos la oportu-
nidad de poder hacer algo para ser
utiles a nosotros mismos y a nuestros
semejantes, quizas debamos buscar
la manera de pertenecer a alguna or-
ganizacién de servicio o buscar cola-

borar dentro de nuestra comunidad,
es importante ver la manera de apro-
vechar y compartir nuestra experien-
cia, ya que esto nos hara sentir Gtiles
y dara sentido a la vida.

Recordar que ni el peor enemigo
nos puede causar tanto mal, como
nosotros mismos con pensamientos
negativos, que por lo tanto los de-
bemos de evitar a como dé lugar. Es
momento de no encerrarnos, de salir,
de estar ocupados, de pensar en los
demas, de ayudar a quien mas lo ne-
cesita y esto nos ird ayudando a que
cada dia vayamos superando el dolor
de la pérdida del ser querido y a darle
sentido a la vida.

*El autor es arquitecto.
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TEMAS ACTUALES

POR DANIEL VAZQUEZ MONTANO

U, papa, eres el héroe de
tu bebé casi hasta que tu
quieres, y digo casi hasta
que tu quieres porque lue-
go llega la adolescencia, la que por
default un dia cualquiera te priva de la
categoria de hijo de dioses para con-
vertirte en un simple mortal con de-
fectos y virtudes - mas defectos que
virtudes, segun tu adolescente. Tam-
bién digo “casi hasta que tu quieres”
porque las necesidades de nuestros
hijos hasta antes de la adolescencia
son basicas y relativamente sencillas
de satisfacer: amor, tiempo de calidad
y un buen ejemplo. Los padres que fa-
llan en alguno de estos tres elementos
eventualmente pagan la factura.

¢Como puedes demostrar amor a tu
hijo/a? ;Acaso se trata sélo de beso
y apapacho? Desde luego estos son
elementos importantes, paro el amor
también lo demosiramos en las inte-
racciones que tenemos con ellos:

24 www.revistamujeractual.com

PACIENCIA. Debes ser
A consciente de la etapa de
® desarrollo en que se en-
cuentra actualmente tu hijo/a, sobre
tfodo con ninos(as) preadolescentes.
Hay manuales muy sencillos que te
indican mds o menos cémo piensa
y qué habilidades psicomotoras, es
decir, de movimiento y coordinacion
posee en cada etapa tu peque.
Muchas veces queremos que ya
sepda razonar o deducir por si mismo
algunas cosas que no corresponden
a su etapa; otras veces les podemos
exigir ejercicios de coordinaciéon a
destiempo haciéndolo sentirse inepto
y afectando su autoestima.
TOLERANCIA. 1u hijo, en
B cualquier etapa, va a come-
® ter errores, tal como 10 lo ha-
ces todos los dias. Es importante que
seas tolerante para poder permitirle
equivocarse y aprender por si mismo.
RESPETO. ser tolerantes y
pacientes nos facilitard ser
® respetuosos de su persona
y su dignidad (por aquello de los po-
dres que tienen el hdbito de humillar y
llamar nombres). Ya que una vez que

le faltamos al respeto a nuestro hijo,
perdemos el suyo (nos guste o no).
FIRMEZA. Los tres valores
D anteriores iguamente deben
® serinculcados en nuestros
hijos, de lo contrario podemos sufrir
consecuencias como las de algunos
funcionarios puUblicos mexicanos en
semanas pasadas. Los limites (reglas)
son fundamentales para un desarrollo
psicolégico sano de nuestros hijos y
deben ser observados con firmeza de
nuestra parte. Decir, “NO" y a los minu-
tos “ok, siempre si"" nos lleva igualmente
a perder el respeto de ellos. Es impor-
tante aprender a ser firme de manera
respetuosa, pero enérgica cuando sea
necesario. Es decir, “NO, significa NO."”

Consejos hay muchos y lo ideal es
documentarse un poco, ver videos,
una que otra platica, algun audio. Lo
que mejor funcione para ti pero siem-
pre teniendo en cuenta que ser un
padre efectivo requiere informacion y
practica, mucha practica.

*El autor es psicélogo familiar especializado en terapia de

parejas, por lo que se dedica a ayudar a los conyuges a superar
los retos que el matrimonio puede ofrecer, asi como a recuperary

conservar la pasion en su relacion. www.cosasdepareja.com
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SABIAS QUE...

CONSERVA

TUS TOALLAS
COMO NUEVAS

POR DIOSA DOMESTICA

quién no le gustaria conservar

como nuevas esas toallas estro-

peadas, llenas de pelusas y nada

esponjosas? Pareceria imposible

renovar algo que ya luce viejo y
desgastado, pero podemos aplicar algunos conse-
jos para que nuestras toallas continlien esponjadi-
tas y absorbentes como cuando eran nuevas.

CONSEJOS BASICOS

No revuelvas toallas
conropa ala hora de
lavar; de lo contrario,
la ropa se llenard de
pelusa y la toalla se
esponjard menos.

Procura secarlas a
temperatura media, el
de vinagre ala excesivo calor puede
hora del enjua- acortar la vida de tus
gue, esto elimi- toallos.

nard el exceso

de detergente

y le dard nueva

vida a tus toallas.

Agrega un poco

Nunca agregues
suavizante a las
toallas, debido a que
éste sellard las fibras
haciéndolas menos
absorbentes.

ino lo hagas! Nada elimina su absor-
bencia como esta costumbre.

Si eres de las que planchan las toallas,

JCUALES TU ROLLO?

Girls Night Out..After Office 0 After Party...

Sakana es tu Fi‘ 85 =, -~-+.-_-

—

. : Wb S
Cocina Creativa: ' e A 2] <} %

Ricas Aves, Carnes, of /sakana.tijuana
Mariscos y Drinks.

» 1el:608.4700

Coors/Comida Little Ceasars

[rrive Thru

Av. Orquideas

Elvd. Diaz Ordaz

POR YAN GONZALEZ

a familia Astiazaran Man-

jarrez es una familia que-

rida y respetada en Tijua-

na, compuesta por el Dr.
Jorge Astiazaran y Elia Manjarrez, él
médico de profesion y ella periodis-
ta, siempre dedicados a servir a los
tijuanenses. En su busqueda por se-
guir ayudando a la ciudadania, el Dr.
Jorge Astiazaran busca ser el nuevo
alcalde de Tijuana por el PRI.

Para conocer sus propuestas como
candidato para Presidente Municipal
de Tijuana, Mujer Actual platico el Dr.
Jorge Astiazaran y Elia Manjarrez.

Jorge Astiazaran Orci, esposo, pa-
dre de tres hijas, doctor internista y
ciudadano preocupado por el futuro,
asegurd que Tijuana puede ser mejor
con la participacion y compromiso de
sus habitantes, y su gobierno lo lo-
grara con transparencia y eficiencia.

Padre de tres hijas: Constanza,
Fernanda y Maria Julia Astiazaran
Manjarrez, de quienes esta plena-
mente enamorado al igual que de su
esposa la periodista Elia Manjarrez, el
candidato aseguré que su relacion en
familia es muy buena, ya que mantie-
nen una excelente comunicacion.

Para el doctor Jorge Astiazaran Orci ha
sido dificil mantener un equilibrio entre su
familia y profesion, pero esta consciente
de la importancia de guardar un balance
en ello, y con la ayuda de su esposa Elia
ha logrado mantenerlo, ya que constan-
temente le recuerda la importancia de
dedicarle mas tiempo a su familia.

Los principales valores que maneja
en su campana politica son: transpa-
rencia, integridad, honestidad y ha-

Jorge

Y SUS
MUJERES

PORTADA DEL MES
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Muchas personas no se
identificalban con ningun partido,
ni habian participado en campa-

na alguna. Escucharon a Jorge

y las convencid de la necesidad

de participar como ciudadanos
en mejorar nuestra ciudad

blarle de frente a la gente sin prome-
sas que no se pueden cumplir, sélo
por mencionar algunos.

SUS PROPUESTAS
De acuerdo con el Dr. Astiazaran, la
mayor problematica que posee la ciu-
dad es el desempleo, inseguridad y la
falta de infraestructura. Su propues-
ta para combatir estas problematicas
es crear las mejores condiciones para
tener una ciudad ordenada con una
comunidad participativa en las deci-
siones de gobierno, asi como gestio-
nar recursos de los diferentes niveles
de gobierno y organismos internacio-
nales, pero para lograrlo es necesario
el compromiso de los tijuanenses.
“Soy un tijuanense al igual que to-
dos ustedes, que ama y esta compro-
metido con su ciudad. Conozco muy
bien y muy de cerca los problemas y
areas de oportunidad para que Tijua-
na vuelva a ser una ciudad de la que
todos los tijuanenses nos sintamos
orgullosos. Al igual que muchos tijua-
nenses, estoy harto de que algunos

gobernantes se sirvan, y aprovechen
sus puestos para beneficios persona-
les, en lugar de servir a la ciudadania.

“Tijuana es una ciudad que tiene
todo para ser competitiva y de ambito
mundial, sélo requiere apoyo de los
gobiernos federal y estatal, asi como
un liderazgo que logre amalgamar a
toda la comunidad para contribuir a
su engrandecimiento, involucrando
a todos los sectores de la sociedad y
apoyando a los que menos tienen con
herramientas que logren salir adelan-
te”, concluy¢ el candidato a la alcaldia
por el PRI, Jorge Astiazaran Orci.

PLATICANDO CON ELIA MANJARREZ

DE ASTIAZARAN

La vida no es facil para las mujeres,
ya que durante su recorrido por ésta
se deben enfrentar a grandes prue-
bas, tal es el caso de Elia Manjarrez
de Astiazaran, quien lucho en el 2007
contra el cancer de mama, aferran-
dose a la vida y saliendo victoriosa.

www.revistamujeractual.com 27
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todost s"reQ que amgYaesiel
comprogefido con sy cilieed

FOTOGRAFIA CLAUD

Elia Manjarrez de Astiazaran siendo
una guerrera vencedora del cancer de
mama, tiene muchas ganas de vivir y
servir a los demas, después de haber
atravesado por momentos tan difici-
les, es por ello que anhela que Tijuana
sea una ciudad de respeto y tolerancia.
Después de esta ensefianza que la vida
le brindd, aprendié a disfrutar cada
momento de su vida como si fuera el
ultimo, por ello lucha constantemente
para salir adelante y sobre todo para
apoyar a su esposo en campaia por la
alcaldia, el Dr. Jorge Astiazaran Orci.

Para algunas mujeres, lograr el equili-
brio entre familia y profesion es a veces un
poco laborioso, ya que se requiere de mu-
cho tiempo y esfuerzo, pero para ella es
algo realmente sencillo, porque es a lo que
se ha dedicado de lleno a lo largo de su
vida y es practicamente su estilo de vida.

SU PARTICIPACION EN CAMPANA
Para Elia Manjarrez de Astiazaran es
sumamente importante apoyar a su

S .'ﬂ ‘ Lc':'_..--"'._.‘

esposo Y lo hace con todo gusto, es por
ello que se encarga de la parte social.

“Tenemos un voluntariado que se lla-
ma Astiazaran de Corazoén, en el cual
amigas Yy tijuanenses se han sumado a
esta causa de seguir apoyando a quien
mas lo necesita. Para mi ha sido increi-
ble ver como mujeres que no conocia
han acudido de manera voluntaria a la
casa de campafia a sumarse a nuestro
proyecto. Muchas de estas personas no
se identificaban con ningun partido ni
habian participado en campania alguna,
escucharon a Jorge y las convencié de
la necesidad de participar como ciuda-
danos en mejorar nuestra ciudad.

“Ahi podemos comprobar que la
gente esta avida de participar, pero
también de ser tomada en cuenta.
Astiazaran de Corazdén es una mues-
tra de que cuando queremos, pode-
mos ayudar a los demas”, compartio.

PRINCIPAL PRIORIDAD
COMO PRIMERA DAMA

ELIA MANJARREZ
DE ASTIAZARAN

EN BREVE

m LIBRO FAVORITO: Los Afhos
con Laura Diaz de Carlos Fuentes
= ARTICULO INDISPENSABLE:
Ninguno

= MUSICA FAVORITA: Toda

= MAYOR DEBILIDAD: La impa-
ciencia

m MAYOR FORTALEZA: Perseve-
rancia

m FRASE FAVORITA: “No le hagas
a otros lo que no quieras que te
hagan a fi".

JORGE ASTIAZARAN

ORCI

EN BREVE...

m LIBRO FAVORITO: Me

gustan muchos autores, pero en
particular los libros de Vince Flynn.
= ARTICULO INDISPENSABLE:
Celular

= MUSICA FAVORITA: Balada
pop y musica cldsica

= MAYOR DEBILIDAD: Soy muy
desesperado

m MAYOR FORTALEZA: Soy tenaz
y perseverante. Me gusta
escuchar.

La prioridad de Elia Manjarrez de As-
tiazaran, en caso de llegar a conver-
tirse en la primera dama, es seguir
promoviendo los valores, que son la
base para que las familias tijuanen-
ses estén unidas y por lo tanto haya
una sociedad comprometida.

Su anhelo es que Tijuana sea una
ciudad de respeto y tolerancia y apo-
yaria a su esposo, el Dr. Jorge Astia-
zaran Orci promoviendo campaias
de valores para la realizacion de ésta.

Elia Manjarrez consideré que su espo-
so Jorge Astiazaran es el mejor candi-
dato para la alcaldia de Tijuana, ya que
es el reflejo de miles de tijuanenses que
trabajan todos los dias por esta ciudad.

“Jorge es el espejo y es el reflejo de
todas esas personas honestas y que
buscan un cambio para esta ciudad,
ese es un tijuanense”, afirmo.

“Miles de personas han puesto en ma-
nos de Jorge la salud y la vida propia o de
las personas que mas aman, esas mis-
mas personas pueden estar tranquilas
si Tijuana esta en manos de alguien en
quien han confiado tanto”, expreso la es-
posa del candidato a Presidente de Tijua-
na por el PRI, Dr. Jorge Astiazaran Orci.
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EPORTISTA

DE CORAZON”
ALICIA BARRUTIA

POR YAN GONZALEZ

licia Barrutia Calderdn,

una gran mujer deportista

y abogada tijuanense, ha

dado su corazén en cada
maratén que ha participado, siempre
contribuyendo a una buena causa.
Fue la Unica corredora tijuanense que
representd a la ciudad en uno de los
maratones mas importantes del mun-
do: The Boston Marathon 2013.

Alicia Barrutia Calderon es un
ejemplo para todas las mujeres tijua-
nenses, ya que tanto en su carrera
profesional como en el deporte se ha
trazado metas y objetivos, caracte-
risticas que la hacen una mujer va-
liente, tenaz y aguerrida.

UN MARATON CON CAUSA
La vida de Alicia ha girado en torno al
deporte, especialmente a los marato-
nes, el mas reciente fue The Boston
Marathon, donde al igual que muchas
personas, Vivid una experiencia que
jamas olvidara.

Ella comenzé con los entrenamien-
tos para participar en The Boston
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Marathon, pero decidid que queria
hacerlo por una causa, asi que se
alié con la lic. Alma Mares de Tucker,
directora de la Fundaciéon Red Bina-
cional de Corazones, donde atienden
la problematica de las victimas de la
trata de personas, asi como con la
Asociacion Civil el Grupo Cien X Tijua-
na, que preside el Contador Publico
Alberto Escourido.

Dicha fundacién abrié la Casa del
Refugio, un lugar donde atienden a
las personas que pasan por esta des-
agradable experiencia; debido a que
se requerian fondos para la operati-
vidad de ésta, idearon un proyecto
denominado “Corrriendo por la Liber-
tad de Una Vida”, el cual constaba de
vender a mil pesos cada kilometro
que Alicia recorriera en el maraton.
Con el apoyo de empresarios y ami-
gos lograron recaudar 54 mil pesos,
fondos que se destinaron a la Funda-
cién Red Binacional de Corazones.

SU EXPERIENCIA EN

THE BOSTON MARATHON

Alicia Barrutia Calderdn viajo con su
esposo Scott Calderwood a Boston,
con la gran satisfaccién de haber lo-
grado la meta de vender los 42 ki-

ALICIA BARRUTIA
CALDERON

EN LA SELECCION
MEXICANA DE RAQUETBOL
= 1988 HAMBURGO, ALEMANIA:
obtuvo la medalla de bronce

= 1990 CARACAS, VENEZUELA:
obtuvo medalla de bronce

m 1987 JUEGOS PANAMERICANOS,
COLORADO, SPRINGS: obfuvo tres
medallas de bronce, una por pais,
por equipo de mujeres y doblista.
= 1991 JUEGOS CENTROAMERICA-
NOS, CIUDAD DE MEXICO: obtuvo
medalla de oro por pais.

= 1992 FESTIVAL OLIMPICO MEXI-
CANO: 2do lugar, medalla de plata

COMO MARATONISTA

= 2010 PARTICIPO EN SAN DIEGO
en el medio maratén y maratén
Rock and Roll por la causa del
cdncer, los fondos recabados
fueron destinados a la Fundacién
Castro Limén y a la Asociacion del
Cdncer Infantil de Baja California.
= 2011 MARATON EN TIJUANA Y
COPA GOBERNADOR en Mexicali
m 2012 ORANGE COUNTY MA-
RATHON, Los Angeles, Ca., dicho
maratdn tenia que ser certificado
por Boston Atheletic Association
para poder asistir a The Boston
Marathon. y The Malibu Marathon.

I6metros, los cuales ayudarian a las
personas que son victimas de la trata
de personas.

Su hora de salida del maratén fue a

las 10:40 de la mafiana, su recorrido fue feliz y emocionante, cada
5 kildmetros lo iba cronometrando en 30 minutos, pasaron los pri-
meros 10 kilédmetros y asi sucesivamente hasta llegar a los 30 ki-
I6metros recorridos, aun se sentia fuerte por lo que quiso acelerar
el paso, pero decidié no hacerlo ya que su objetivo era disfrutar la
carrera, platico Alicia.

En el kilbmetro 40 se encontré con unas personas que tenian
una bandera mexicana, quienes se la dieron con mucho gusto; su
anhelo era cruzar la meta con la bandera mexicana alzandola en
sus brazos, menciond, a escasos 800 metros de entrar a la meta
escucho un ruido muy fuerte, creyé que estaban demoliendo un
edificio o algo parecido, aun asi continlo corriendo cada vez mas
concentrada en la meta.

Expuso que el tiempo que ella queria hacer al cierre de la carrera
constaba de 4 horas, 10 minutos, iba dentro de lo pactado, pero
cuando dio vuelta a la izquierda sobre la Boylston Street, alcan-
z6 a ver la meta al frente de
ella y fue cuando escuchd el
segundo ruido, y ahi empe-
z6 el panico, los gritos y la
crisis en los expectores; ella
no sabia lo que estaba ocu-
rriendo, sélo vio una nube
de humo blanca, ella siguid
corriendo, pero un policia la
detuvo y la arrojé al suelo
para que no continuara co-
rriendo.

Mientras estaba tirada en
el suelo, vio la meta con
desesperacion y frustracion
porque se encontraba a es-
casos 400 metros de cru-
zarla, ella no sabia lo que
estaba ocurriendo, relatd,
cuando se puso de pie, los
policilas comenzaron a re-
troceder a los corredores,
preguntd a uno de ellos qué
ocurria y le dijo que habian
estallado dos bombas en la
meta, su frustracién en ese
momento desaparecid, aho-
ra su Unica preocupacion era
encontrar a su esposo, con
quien habia quedado de ver-
se en la meta.

Entre el ruido de las ambulancias y patrullas, ella comenzé a cami-
nar sin saber a dénde ir, no traia celular, ni dinero, sus pertenencias
las traia su esposo, siguié caminando y paso por unos apartamentos
en donde amablemente una sefiora le brindé ayuda. Pasaron casi
dos horas para volverse a reencontrar con su esposo, quien también
vivi6é una tragica experiencia durante las explosiones.

Yo soy deportista,
naci deportista
y me voy a morir
siendo depor-
tista, el desfino
estd trazado en
la vida de cada
uUno, NO quiero
pensar en que
me va a pasar
algo, por lo que
VOy a seguir
adelante con lo
que me gusta

PROYECTOS EN PUERTA
Sin duda, la experiencia que vivié en Boston es algo que jamas
olvidara, pero que tampoco hara que deje de participar en ma-
ratones. Alicia Barrutia Calderdn tiene planes de seguir corriendo
por causas nobles, como lo es contribuir con fundaciones que se
dediquen al apoyo de la ciudadania tijuanense, para asi dejar algo
positivo a través del deporte.

Alicia tiene planeado correr en el maratén de Nueva York, el cual
se llevara a cabo el 3 noviembre de este afio.
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POR QUE
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SE LO
MERECE
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certificado de regalo para
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Reservaciones sin costo
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El Grill Steakhouse Raw Bar,
UN NUEVO CONCEPTO EN TIJUANA

POR YAN GONZALEZ

uieres comer rico,

fresco y saludable?

édeseas tener una

experiencia  Unica

mientras disfrutas

de tus alimentos en un ambiente

agradable adecuado a los afios 40’s,

escuchando la mejor musica desde

Frank Sinatra, Tony Bennett, Luis

Armstrong, Ella Fitzgerald y hasta la

mejor musica de lounge? EL GRILL

STEAKHOUSE & RAW BAR es el lugar

ideal para que vivas esta magica ex-
periencia y revivas el pasado.

EL GRILL es un nuevo concepto

en Tijuana, el cual te ofrece calidad,

consistencia y hospitalidad genuina
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recordando las grandes ciudades de
Brooklyn, Manhattan, Chicago y Los
Angeles, mientras degustas de tus
exquisitos alimentos acompafiados
de los mejores vinos de la region.

La especialidad de EL GRILL es la
carne de calidad USDA PRIME, pas-
tas, ensaladas, marisco 100% fresco
y sus pescados nunca congelados.

La ambientacién que encontraras en
EL GRILL esta adaptada a los afios 30's
y 40’s con un toque moderno de lo que
es ahora Tijuana, creado por un exper-
to en hoteles y restaurantes de la re-
gién, Hector Kabande, anteriormente
en LA AVENIDA en los 90's, RIVOLI EN
EL 2000 y NELLO'S en el 2003.

Hoy, EL GRILL STEAKHOUSE vy
SINATRA'S PIANO CLUB nos impac-
tan la vida de entretenimiento y buen
gusto de esta ciudad.

NO OLVIDES HACER
TU RESERVACION
Visitanos en calle
Escuadréon 201 # 3110,
col. Aviacion, Distrito Gastrondmi-
co Zona Rio, Tijuana, B. C.
www.elgrill-steakhouse.com
www.facebook.com/el-grill-
steakhouse-raw-bar
Reserva a los teléfonos

(664) 634 3099
(664) 681-7677 y 79

www.sinatraspianoclub.com
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Provid Animal T},
CREANDO CONCIENCIA
EN LA SOCIEDAD TIJUANENSE

POR YAN GONZALEZ

lo largo de la historia
nos hemos dado cuenta
como el ser humano se
ha encargado de ir ex-
tinguiendo especies en la cadena
alimenticia por lujo, deporte, di-
versién o necesidad; lo cierto es
que debido a estos actos tan crue-
les algunas personas han tomado
conciencia de la gran problemaética
que representa para la sociedad el
maltratar a los animales, como dijo
Mahatma Gandhi “La Grandeza de
un pueblo se juzga por coémo trata
a sus animales”, es por ello que se
han creado fundaciones a lo largo
del planeta que protegen, cuidany
se preocupan por los animales.
Tijuana es una ciudad afortuna-
da al tener una ciudadania cons-
ciente que se preocupa por el bien-
estar de los animales, sobre todo
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Juntos podemos lograr la
diferencia en el trato digno y éfico
hacia los animales

porque ha unido fuerzas para crear
una fundacién en pro de los mejo-
res amigos del hombre.

La fundacion Provid Animal Tj na-
cié en el afio 2010, por Ivan Mar-
quez, Mariana Barrena, Maricruz
de la Herran, Jaqueline Galindo,
Mdnica Martin, quienes preocupa-
dos por el bien de los animales en
situaciéon de calle y abandono, de-
cidieron unir fuerzas con el fin de
crear conciencia y resolver el gran
problema al que se enfrenta la so-
ciedad: “la crueldad del humano
hacia las especies mas pequefias y
sin voz”.

SU PRINCIPAL OBJETIVO

Socorrer, rehabilitar y promover la
adopcién de animales abandonados
en la calle, generando conciencia y
fomentando la cultura de la adop-
ciéon y esterilizacion de mascotas,
asi como unir fuerzas con todos
aquellos que comparten esta noble
causa es el principal objetivo de la
fundacion.

“Rechazamos enérgicamente la
reproduccion indiscriminada de mas-
cotas con propdsito de venta vy el
maltrato a los mismos en sus dife-
rentes formas de manifestacion”, co-
menté Mariana Barrena una de las
fundadoras de Provid Animal Tj.

Y e -

Los animales abandonados son un producto de nuestra irres-
ponsabilidad y con humildad tenemos que admitirlo y dejar de
estar delegando culpabilidades y responsabilidades a los demas,
asegurod, esta situacion se origina principalmente por la falta de
cultura y conciencia animal, por eso, ademas de rescatar macotas
en situacion de calle, otra de las mas importantes actividades es
la de crear un vinculo de apoyo entre personas que comparten
nuestro sentir.

SU MAYOR DESEO

“Deseamos reforzar algunos valores, entre ellos la compasion,
trabajo en equipo y deseo de ayudar sin importar género o espe-
cie. El ser activista es una labor sumamente dificil para ser reali-
zada individualmente, incluso en ocasiones como grupo.

“Nuestro punto de partida es el nucleo familiar, buscamos la ma-
nera de apoyar en la educacion de los hijos difundiendo un trato
digno y ético hacia los animales cuales quiera que sea su especie,
los cuales sufren del olvido y la indiferencia de la sociedad”, senald
Mariana Barrena.

UN TRABAJO EN EQUIPO

“Trabajamos con el apoyo de la comunidad y para la comunidad,

su ayuda es muy importante para nosotros ya que creemos firme-

mente que juntos podemos lograr la diferencia en el trato digno y
ético hacia los animales,

SI TIENES UNA promovemos la esterili-
MASCOTA zacion y no comerciali-

: zacion con la vida de las
® La primera

mascotas y somos una
organizacion promoto-
ra del movimiento anti
taurino en la entidad.

“Generamos un es-
pacio interactivo de
adopciones virtuales
utilizando las redes so-
ciales, creciendo dia a
dia contando con mas
contactos interesados
en adoptar incluso brin-
dar apoyo en rescates
de emergencia.

“El cambio comienza
por nosotros mismos
si deseamos en verdad
evitar la situacion de
animales en la calle, so-
mos quienes debemos
dar el primer paso, ten-
der la mano y ofrecer la
ayuda, ellos no hablan pero nos entienden perfectamente, tienen
su manera de pedir auxilio, de decir lo que necesitan y de agrade-
cer la ayuda. Trabajamos con donativos por parte de la comunidad,
su ayuda es muy importante para nosotros puesto que en ocasio-
nes no nos damos abasto”, compartié Mariana Barrena.

La fundacién Provid Animal Tj con el fin de ayudar a estos ani-
malitos callejeros a tener un hogar realizan cada 6 semanas una
feria de adopciones la cual se lleva a cabo en el estacionamiento
del Hipédromo Caliente, o también por medio de su pagina de FB
www.facebook.com/ProvidAnimal.Tj, es necesario que llenes un
formulario que ellos ahi mismo te proporcionan y que cubras una
cuota de recuperacion.

recomendacién: esteriliza a

fus mascotas, sin importar si es
hembra o macho, ya sean gatos
O PEeIros.

m Si vas a pasear a tu mascota,
supervisalo y lleva una bolsita para
que pongas ahi sus eses, ya que
dejarlas en la calle significa conta-
minacién para nuestra ciudad.

®m No te deshagas de tus masco-
fas, en caso de que sea muy ne-
cesario, busca un hogar en donde
lo quieran, respeten y lo vayan a
tratar como un miembro mds de
la familia.

m Si no encuentras un hogar para

tu mascota dalo en adopcién. jPor
favor no lo abandones en las calles!

No compres mascotas, jadopta!

IBERO

TIJUANA ® -

Universidad
Jesuita en
IPELE

LICENCIATURAS

Administracién de Empresas
Arquitectura

Comercio Exterior y Aduanas
Comunicacion

Derecho

Diseno Grafico

Enfermeria

Ingenieria Electronica y
Telecomunicaciones

Ingenieria Industrial

Ingenieria Mecanica y Eléctrica
Nutricion y Ciencia de los Alimentos
Psicologla

Para mayor informacion:
info_ibero@tij.uia.mx
Teléfonos: 615-1270,71y 79
www.iberotijuana.edu.mx
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CIUDAD ACTUAL SAN DIEGO

POR TATIANA MARTINEZ

no de los mayores teso-

ros que guarda el Museo

de Historia Natural de San

Diego, que se localiza en el
parque Balboa y que muchos conocen
como “theNat”, es el trabajo de investi-
gacién y ensefianza que realizan sobre
nuestra bio-regiéon, que abarca desde
Punta Concepcion, al norte de Santa
Barbara en California, hasta Cabo San
Lucas en la punta sur de Baja California
Sur, y todo el mar de Cortés.

Ese trabajo permanente a favor del
medio ambiente y la conservacion no
conoce fronteras, por lo que ha logra-
do atraer a educadores, cientificos,
ecologistas e, incluso, fundaciones
filantropicas, para trabajar unidos a
favor del cuidado ambiental.

Desde hace mas de dos décadas,
“theNAT” lleva a cabo el Proyecto Bio-
Regional de Educacion Ambiental que se
conoce como PROBEA a lo largo de Baja
California y Baja California Sur, con el
cual se capacita a maestros, se fomen-

m www.revistamujeractual.com

Cuando los maestros y estudiantes
aprenden cudl es nuestro patrimonio
natural, se motivan a cuidarlo

ta la participacion de la comunidad y se
aumenta el apoyo para la educacion con
miras al cuidado del medio ambiente.
“Cuando los maestros y estudiantes
aprenden cual es nuestro patrimonio
natural, se motivan a cuidarlo”, reco-
noce Karen Levyszpiro, gerente de pro-
gramas de educacién binacional del Mu-
seo de Historia Natural de San Diego.
Apasionada con su profesion de
educadora y con la posibilidad de ha-
cer una pequefia aportacién a favor
de su pais, Karen Levyszpiro cruza la
frontera con todo el material de apo-
yo, moviliza el personal, se encarga
de la logistica y pone en marcha ta-
lleres para los maestros en Tijuana,
Tecate, Ensenada, Mexicali y La Paz,
y muchas poblaciones mas que han

mostrado interés en conocer sobre
los ecosistemas y su cuidado.

“Desde el contacto inicial con nues-
tro programa, se abre un mundo”
reconoce emocionada, ya que los
docentes que toman los talleres que
PROBEA imparte a lo largo de la pe-
ninsula de Baja California aprenden a
conocer y apreciar el patrimonio na-
tural que los rodea y a transmitir ese
aprecio a sus alumnos.

Karen Levyszpiro explico a Mujer
Actual que uno de los programas mas
exitosos que implementan desde el
2010 se basa en el programa de Es-
cuelas Verdes conceptualizado en Ir-
landa. El programa fue adaptado con
el nombre de “Escuela Inteligente:
practicas verdes en la Peninsula de

Baja California”, y con él se capaci-
ta a personas claves de los planteles,
incluyendo maestros, alumnos, admi-
nistrativos, personal de apoyo y pa-
dres de familia para que sigan un pro-
tocolo que lleva a que su escuela se
convierta en una Escuela inteligente.

“Se trata de un protocolo de cinco
pasos consecutivos y tres acciones
constantes que se realizan para cinco
lineas de accidn, que incluyen manejo
de residuos, ahorro de agua, ahorro de
energia, la creacion de jardines de plan-
tas nativas y la reducciéon de sustancias
toxicas en la escuela, que fomentan la
sustentabilidad ambiental de los plante-
les y los convierte en una Escuela Inte-
ligente. Cuando el plantel cumple con el
protocolo para cada linea de accion ob-
tiene un banderin verde; al reunir cinco
banderines, la escuela obtiene la gran
Bandera de Escuela Inteligente”.

Cecyte plantel Zona Rio en Tijua-
na, seis planteles Cecyte de Mexicali
y uno de Tecate, asi como otras dos
escuelas COBACH vy la preparatoria
privada Juan Pablo II en La Paz, BCS.,
participan actualmente en el progra-
ma. El préximo mes se integrara otro
Cecyte de Ensenada y cuatro plante-
les de la ciudad de La Paz.

SU INTERES POR LA EDUCACION

TRAE BENEFICIOS BINACIONALES

Karen Levyszpiro es originaria de la
ciudad de México y residente de esta
frontera desde 1984. Maestra de for-
macién, llegd a Tijuana a dar clases
en El Colegio Inglés y el Pierre Fau-
re en Playas de Tijuana, e incluso,
fundoé vy dirigid el jardin de nifios la
Unidad Educativa Decroly.

Sus habilidades en la educacién la
acercaron a PROBEA y desde el 2001
tuvo a su cargo la apertura de la pri-
mera oficina de PROBEA en Tijuana;

desde el 2003, coordina los progra-
mas de educacién ambiental, brin-
dando apoyo a la directora de educa-
cion binacional, Doretta Winkelman.

“Aunque PROBEA ya existia en la
bio-regién era importante hacerla
completamente binacional, por lo que
la convertimos en una organizacién de
la sociedad civil en México. PROBEA es
100% binacional, la directora Doretta
es norteamericana, yo soy mexicana,
por lo que trabajamos dos culturas,
dos regiones en constante contacto a
nivel de oficina y de campo”, explico.

Karen es modesta al hablar de todo
el trabajo que llevan a cuestas, ya
que con el apoyo de otra persona en
el museo y el personal contratado en
México, tienen a su cargo la coordi-
nacion de los talleres, la instruccion,
los reportes contables e, incluso, la
obtencidn de recursos que mediante
becas permiten su operacion.

“Los primeros 19 anos PROBEA tra-
bajo Unicamente con fondos que pro-
venian de los Estados Unidos; sin em-
bargo, desde el 2012 recibimos una
beca significativa de una entidad mexi-
cana, lo que nos aparté un componen-

te binacional muy importante”, insistio.

La beca de la Alianza WWF/Funda-
cién Carlos Slimy de la International
Community Foundation patrocina los
trabajos de PROBEA en Baja Califor-
nia Sur, mientras que US Fish & Wild-
life Service aporta la beca a favor de
Baja California.

“Lo que me apasiona de mi traba-
jo es que sigo en mi profesion, que
es el campo de la educacion, y que
me es posible contribuir un poquito a
mi pais que es México; esto llena mi
corazon de alegria”, reconocié Karen
Levyszpiro.

En maés de dos décadas de existencia,
PROBEA ha capacitado a 4 mil maestros
y educadores ambientales en la peninsu-
la de Baja California, los cuales a su vez
han instruido a mas de 150 mil alum-
nos. PROBEA obtuvo el Premio Angel
de la Tierra de la Fundacion La Puerta
en Tecate en el 2008, asi como del Ga-
lardon a la Innovacion y Cooperacion
transfronteriza México-Estados Unidos
2011, otorgado durante la Conferencia
de gobernadores fronterizos.

FOTOGRAFIA ANDRES RUIZ
664 615.80.51
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CIUDAD ACTUAL SAN DIEGO

EVITE RIESGOS, LEGALICE
SU ESTANCIA EN EU

POR MARLA DIAZ-iNIGO

ara muchos mexicanos el

vivir en la frontera Tijua-

na/San Diego representa

una oportunidad de obte-
ner lo mejor de los dos mundos.

Esta ventaja ha llevado a algunos a
tomar la decision de vivir en los Esta-
dos Unidos pero sin tramitar los per-
misos correspondientes, obviando el
hecho de que pueden llegar a perder
beneficios en el probable caso de ser
descubiertos.

Para el abogado Jacob Sapochnick,
especialista en migracion, el vivir en
San Diego como ciudadano mexica-
no, sin haber tramitado algun tipo de
visa que se los permita es un error
muy comun y a ultimas fechas se ha
percatado de una gran cantidad de
casos en donde se les ha retirado su
Visa de Turista a personas que fueron
descubiertas por algin descuido.

“Las personas que cuentan con una
Visa de Turista, pueden ir y venir a Es-
tados Unidos libremente, sin embargo,
hay cosas que no se pueden hacer como
lo es vivir en este pais, tener un trabajo
de medio tiempo o llevar a sus hijos a
escuelas publicas, aun asi, mucha gente
lo hace a pesar de estar en riesgo”.

“Esta es una practica que cada vez
mas y mas queda al descubierto por
las autoridades de migracidon debido
a que los mecanismos de vigilancia
han sido mejorados. Ahora los agen-
tes hacen mas preguntas Yy estan
mas alerta sobre la frecuencia con la
que los turistas cruzan a San Diego”,
aseverd Sapochnick.

La recomendacion del famoso abo-
gado, seria buscar la forma de residir
en San Diego con algun tipo de visa
especial, como lo es la visa E2, que
permite vivir en Estados Unidos des-
pués de haber invertido un minimo
de US$50,000 en cualquier negocio,
con la que ademas en menos de tres
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meses podria mudarse junto a toda
su familia y recibir un seguro social.

También esta la opciéon H1-B, que
se puede tramitar si se cuenta con
una licenciatura, ya que es una visa
de trabajo para profesionales con for-
macion universitaria y tiene una du-
racion maxima de tres afios, aunque
puede llegar a extenderse.

“Hay opciones, es cuestion de ase-
sorarse bien para poder encontrar la

% w
i

' |

forma que mejor se acomode a sus
necesidades y a su situacion muy
particular evitando cometer un error
que le pueda causar problemas futu-
ros”, agrego.

“Seguramente habran escuchado de
mucha gente a quien le ha sido sus-
pendida la tarjeta SENTRI o su Visa
de Turista por cuestiones que podrian
considerarse no graves, o muchas ve-
ces por estar relacionado con perso-

nas que cometieron algun error”.

ERRORES QUE CUESTAN CAROS
Segun Sapochnick, se tiene conoci-
miento de que los agentes fronterizos
estan enviando a revisién mas frecuen-
temente y es ahi donde descubren al-
gun indicativo de residencia en Estados
Unidos. Un foco rojo son las cuentas de
banco estadounidenses o papeles de la
escuela de los nifios, ya que regular-
mente la gente los trae consigo cada
vez que cruza nuevamente.
Sapochnick también se ha topado
con casos de personas que actual-
mente manejan alguin negocio en
San Diego con sélo su Visa de Turista.
“Es increible pero sucede que ciu-
dadanos mexicanos se encuentran
manejando negocios sin un permiso,
y a esas personas no me queda mas
que decirles que hoy es el momento
de tramitar el permiso que se ajuste
a sus situacion particular, porque una
vez que se pierde la visa, es muy dificil
gue se vuelva a recuperar”, expreso.
Sin duda alguna, sea cual sea la si-
tuacion, es importante asesorarse con
los expertos para estar informados de
como se pueden alcanzar los objetivos

m JACOB SAPOCHNICK es reconocido como uno de los

abogados de inmigracién mds innovadores de la nacion, y

es considerado por los expertos en redes sociales como uno de los

mds populares gracias a su continua interaccién con sus seguidores. Su
frabajo estd dedicado 100% a la préctica de las Leyes de Inmigracion,
representando a Corporativos, hoteles, restaurantes y ofras organizaciones
asi como a empresarios e individuos de todas partes del mundo.

LAW OFFICES OF JACOB J. SAPOCHNICK, IMMIGRATION LAWYERS
1502 Sixth Avenue San Diego, CA 92101 U.S.A.

m TEL: (619) 819 92 04 m FAX: (619) 393 04 67 m E-MAIL: jacob@h1b.biz

m WEBSITE: www.h1b.biz m BLOG: www.visalawyerblog.com

m http://twiter.com/VisaLawyerBlog

® www.facebook.com/myimmigrationlawyer
m hitp://www.youtube.com/user/usvisalawyerefeature=mhee

que se desean en un pais como Es-
tados Unidos, para evitar asi, perder
el privilegio que brinda el vivir en una
frontera tan dindmica como ésta.

m Jacob Sapochnick is recognized
as one of the most innovative, up and
coming Immigration Lawyers in the
nation. He devotes 100% of his prac-
tice to Immigration Law, representing
Corporations, Hotels, Restaurants,
and other organizations, as well as,

entrepreneurs, and individuals world-
wide. He also provides legal support
and representation in family sponso-
red immigration matters. Jacob leads
the Global Immigration team- a team
of professionals across the globe that
can provide information, guidance
and assistance to clients on immi-
gration matters for the international
movement and relocation of emplo-
yees, companies and families to and
between countries worldwide.

Ser Padre,

una de las
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del mundo
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ayudando a las parejas
acer su sueno realidad
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Gracias a la tecnologia de punta y el personal especializado
con el que contamos, hemos podido brindar unao esperanza
a las parejas con infertilidad , al lograr el mas grande de sus

suenos iun bebé en casa!
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CIUDAD ACTUAL SAN DIEGO

Y SU LIBRO ‘MY-TRIX cooksoox’

POR ALEJANDRA ENCISO

| siglo XXI ha traido mu-

chos cambios al modelo

tradicional de la familia

mexicana; ahora no nece-
sariamente el esposo sale a trabajar
y la esposa se queda. En muchas ca-
sas, ambos trabajan; y con ello, el rol
de la mujer se ha visto en una etapa
de transicién: seguir con el modelo
de criar a los hijos y cuidar al esposo,
adicional a ejercer una carrera y con-
tribuir a la economia familiar.

Elena Gountanis, originaria de Ti-
juana, quien radica en Estados Uni-
dos desde hace mas de veinte afios,
llevo a la practica una idea que surgid
de esta vida nueva del siglo XXI.
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¢COMO HACES LA TRANSICION

DE TIJUANA A CALIFORNIA Y A

QUE TE DEDICABAS?

Llegué aqui en 1979. Vine a Estados
Unidos para desempefiarme como mo-
delo comercial. Entré a la escuela de
‘Carisma y modelaje’ de John Robert
Powers. No funciond para mi y comen-
cé a desempefarme en otras areas.
Después conoci a mi ahora marido, me
casé y tuvimos dos hijos. Cuando me
casé empecé a trabajar en una clinica
en el area de cobros para los hospita-
les, doctores, ambulancias, etc. Donde
estuve laborando 16 afios. En el 2004,
Mi esposo Y Yo pusimos un restaurante
que operamos los dos.

¢DE DONDE SURGE LA IDEA DE
ESCRIBIR UN LIBRO QUE LLEVARA
EL TEMA DE COCINA?

Este libro nacié cuando me di cuen-
ta que muchas de las mujeres de mi
generacion viven muy ocupadas. Yo
estuve muy ocupada y no tuve tiem-
po de ensefarles a mis hijos cémo
cocinar. Veo que las comidas de hoy
estan altamente procesadas y mucha
es ‘comida rapida’ por la cuestion de
la falta de tiempo. La cocina de hoy
es en la mayor parte abrir frascos o
cajas que tienen todo tipo de con-
servadores. Mi libro no es de estos
dedicados a la salud; es un libro con
recetas faciles, basicas y familiares
con ingredientes conocidos.

Hojeando tu libro veo que esta di-
vidido en cocinas mexicana, ameri-
cana, griega, asiatica...

Si, las recetas las fui escogiendo una
por una. Son de cinco paises, los con-
siderados como cocina favorita por la

gente, o bien, la cocina de los restaurantes a los que mas acude la
gente cuando quiere comer fuera.

DICES QUE EL LIBRO SURGIO POR TU VIVENCIA COMO MAMA Y PRO-
FESIONISTA. ;COMO VES A LAS PAREJAS Y MUJERES JOVENES

DE HOY?

Los veo extremadamente ocupados y sin tiempo para dedicarle a
cosas que considero prioridad o cosas que deberian considerarse

como prioridad...

Este libro es
realmente un
‘matrix’ para

el trajin de

vida ocupada
de hoy.

Son cinco

pestanas,
Cinco paises,
Cinco
recetas en
cada pestana
Ccon CiNco
postres
en cada
seccion.
Ademas
de cinco
opciones de
comida
para ‘traje’.

¢COMO HA SIDO LA RESPUESTA DE
LA GENTE AL VER Y COMPRAR,
PROBAR EL LIBRO?

Ha sido muy buena y apremian-
te. Uno de mis objetivos que fuera
un libro facil de seguir, amigable y
que cualquiera que lo siga, pue-
da cocinar sin sentirse intimidado.
Porque la cocina intimida a veces
0 que no te salgan las cosas, se te
quemen, te queden crudas. Mucha
gente me ha llamado para darme
las gracias. Ademas de los espo-
sos, iEsposas! Contentas porque
el marido les cocind siguiendo las
instrucciones del libro.

¢CUAL ES EL TiTULO DEL LIBRO?
Se llama ‘My-Trix cookbook’ es un
juego chistoso de palabras.

(ENTONCES OPINAS QUE AL CO-
RAZON SE LE CONQUISTA POR EL
ESTOMAGO?

No sé si se le conquiste a alguien
por el estbmago, pero te aseguro
que ayuda. Aunque no lo crean, es
muy sexy cuando una mujer o un
hombre sabe cocinar, aunque sea
una cenita para tus amigos en casa.

EL LIBRO ESTA EN INGLES ;PLANES
PARA HACER LA TRADUCCION

AL ESPANOL?

Si claro, ahorita estoy con el lan-
zamiento de éste, pero claro que
planeo hacer la versién en espa-
fol, definitivo. Aunque deja te
digo esta muy sencillito de seguir.

ALGO QUE QUIERAS AGREGAR

Mira, este libro es realmente un
‘matrix’ para el trajin de vida
ocupada de hoy. Son cinco pes-

tafias, cinco paises, cinco recetas en cada pestafia con cinco pos-
tres en cada seccion. Ademas de cinco opciones de comida para
‘traje’. Es un regalo genial para el novio o la novia, alguien que
esté préoximo a casarse o alguien que se sienta intimidado por la
cocina. iEs mas! Hasta para las personas que han cocinado toda
la vida, este libro trae recetas buenisimas con la capacidad de

sorprender a cualquiera.

Para saber mas sobre el libro de Elena favor de consultar:

www.LaChachieGe.com

PROGRAMA DE
CERTIFICACION DE

GUIL

TEACHER CERTIFICATION PROGRAM

¢Deseas Certificarte
como Guia Montessori?

® Eleva tu nivel académico
en el campo de la Educacion

® Curso Bilingue

® 3 veces por semana
(3:00 -7:00 pm, Lunes,
Miércoles y Jueves)

® 2 afios (Ciclos escolares)

Teléfaa
(619)421-22-49

612 Paseo del Rey,
Chula Vista, CA 91910




TEMAS ACTUALES

ACOSO SEXUAL LABORAL,
UNA FORMA DE VIOLENCIA SILENCIOSA

POR PADRE JORGE ECHEGOLLEN FLORES
SEGUNDA Y ULTIMA PARTE

EL ACOSO SEXUAL EN EL
TRABAJO ES UNO DE LOS ACOSOS
MAS COMUNES Y DEVASTADORES
DE LA PERSONA HUMANA Y SE DA
EN TODOS LOS AMBIENTES. Desde
los lugares mads sencillos hasta las
oficinas mds sofisticadas, porque en
realidad el problema del acoso no
depende del factor “dinero”, “clase”
o "estatus”, ni fampoco es ajeno a
los partidos politicos o religiones™: el
problema se da en todas partes y
hay que combatirlo con las leyes y
con el estado de derecho, ademds
con la educacion en las escuelas y
en las casas. Y principalmente desde
la casa: de hecho hay un dicho
muy mexicano que dice” “soye a fi
no te amarraron las manos de nino
verdad?"”; como diciendo “no sabes
ponerte un alto en tu vida y ofendes
a quien quieras”. El problema es muy
grave y es motivo de escdndalo en
una sociedad moderna, por lo tanto
no es sélo un problemita laboral sino
que es una cuestion de fondo de la
vida espiritual de los ciudadanos y
por lo tanto de tratamiento y el com-
bate a la lujuria, como una posible
enfermedad que se puede agravar
con los aRNos y Como un seguro peca-
do contra Dios y a su pureza.

B) ¢ QUE SE PUEDE HACER?
A

CONCLUSION: Si no hay respeto a la
dignidad de la persona que Dios ha
creado con amor y con derechos
inalienables, es muy dificil que esto

sea erradicado del ambiente laboral.

No bastan normas, leyes o castigos,
es necesaria una reeducacion en los
valores.

Es fundamental el tema de la fe por-
que sdlo en la relacion personal con
Dios uno puede entender que hay
mandamientos bdsicos que seguir,

pero también estd el respeto a los
derechos fundamentales que Dios ha
puesto en el corazdn y en el cuerpo
de cada ser humano que pisa esta
tierra. Nadie es objeto de nadie.
Todos somos hijos de Dios y dignos de
ser respetados. Pero hay que darnos
a respetar también, pues el llevarse
mucho con alguien da pié a excesos.
Que vivamos fodos en ambientes de
paz y de verdadero amor.

padrej ij hedral.org
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POR LA BAJA

POR YAN GONZALEZ

6 ‘ ntes de encender la
camara tengo la cla-

ridad de lo que quiero

contar; busco trans-

mitir mensajes en cada una de mis
fotografias y dejar que el espectador
descubra sus propias sensaciones”,
sefiald el fotdégrafo Ledn Felipe Char-
goy, originario de la Ciudad de Mé-
xico.

Ledn Felipe Chargoy reside en Ti-
juana desde hace cuatro afios junto
a su esposa Selma. Estudid en la es-
cuela activa de fotografia en la Ciu-
dad de México con la intencidon de
estudiar cine, dedicandose a su pro-
fesion desde hace mas de 20 afios,
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bt *

alternando su pasion fotografica con
el cine y video.

Desde pequeno se familiarizd con
los viajes y el cine, ya que su padre
era aficionado a grabar con su cama-
ra y pelicula super 8 los viajes que
emprendian, con ellos visitd por pri-
mera vez La Baja. “El recuerdo de su
geografia y fauna lo tengo muy pre-

FOTOGRAFIA ANDRES HERNANDEZ

EN BREVE:
u FOTOGRAFO
FAVORITO: Henri
Cartier-Bresson
m LIBRO FAVORITO: La Madre,
de Mdximo Gorki

sente”, asegurd el fotografo.

El trabajo de Ledn Felipe Chargoy,
siempre estuvo vinculado a la publi-
cidad y el mundo editorial, haciendo

equipo con su esposa quien se encargaba de la mercadotecnia.

SU EXPERIENCIA

Adquirié experiencia relacionandose en el mundo de la pelicula,
revelado y proceso quimico, ademds de su constante asistencia a
estudios y locaciones de trabajo, aseguro

“Me dio la experiencia para resolver y mantener un estandar
de calidad, asi que antes de encender la camara tengo la claridad
de lo que quiero contar, busco transmitir mensajes en cada una
de mis fotografias y dejar que el espectador descubra sus propias
sensaciones, algunas veces coincidimos, otras no, pero saberlo
me divierte.

“Actualmente lo comento constantemente con mis alumnos, hay
que hacer fotos, saber
que se quiere contar, sin
ello, estamos perdidos y

HOy que hqcer s6lo seremos uno mas
fOTOS, Sad ber QUé S€& tomando fotografias, de-
quiere contar, sin - be nuesrs cimara de.
ello, estamos e commacts hater, come
perdidosy sélo P
seremaos uno
mas tomando
fotografics, e rerenars e
dejando que el ol ceoaeeie &
fabricante de v nerpers pever 12 0
NUESIra CamMaAra . gzba @ colsborer rasta
decida por
nosotros lo que es
correcto hacer

ARTISTA DE LOGROS

El trabajo de Ledn Fe-
lipe Chargoy contintda
viéndose plasmado en

mas proyectos publicita-
rios en un sélo mes.

Su ardua labor lo llevo
a ganarse el premio de
“Mejor Fotdgrafo Digital”,
que Kodak y la revista
Fotozoom le otorgaron.

Fue invitado por Evansville Museum of Arts, History & Science,
en Indiana USA, para exponer su trabajo con motivo de la celebra-
cion del dia de muertos a lado del pintor Michael Aakhus y el poeta
John Gibson, catedraticos de la University of Southern Indiana.

Actualmente, su exposicion “Nomadas Digitales, Expedicién en
8 tiempos” se encuentra en el CECUT, “es la narracion visual de
un viaje de vida en el que cruzamos 8 veces la peninsula de Baja
California, desde la costa del Pacifico al Mar de Cortez y viceversa.
Con este trabajo quiero mostrar al espectador como veo la vida
a todo color”, asegurd el fotégrafo Ledn Felipe Chargoy, quien en
todo momento busca enaltecer la imagen de Baja California.

“Yo me formé en el mundo de la pelicula, el revelado, el proceso
quimico, hoy compito con las nuevas generaciones quienes resuel-
ven un mismo problema con un solo botdn, sin tener la experiencia
detras, y eso es bueno, nos obliga a estar en constante aprendiza-
je, también aplaudo la camara digital, pues eso ha democratizado
en nuestra sociedad la capacidad de crear y componer imagenes
con el sélo derecho de ser duefo de un celular”.

FOTOGRAFIA leonfelipechargoy.com | 664 364.04.04
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Temas actuales

CORTESIA EVERLUX

oy en dia, la ilumina-

cién natural es uno

de los principales

aspectos que se cui-
dan en la arquitectura, es capaz de
transformar espacios, resaltar de-
talles, hacer un area mas habitable
y confortable y convertir nuestro
hogar en una edificacién amigable con el
medio ambiente.

Para tener una iluminacion natural
efectiva en nuestro hogar, las alter-
nativas tradicionales, como una ven-
tana o un domo convencional, debido
a sus limitantes de funcionamiento,
se convierten mas que en soluciones,
en problemas a futuro.

Sélo existe un sistema que puede
aprovechar de esta manera la luz so-
lar, gracias a que la mejor ingenieria
esta aplicada en cada una de sus par-
tes: Solatube®, el Sistema de ilumi-
nacion Natural con la tecnologia mas
avanzada, mas de 20 afos evolucio-
nando para brindar los mejores resul-
tados y con el cual es posible iluminar
con cualquier rincén del hogar.

Solatube® consta de una burbuja de
acrilico de alto impacto que cuenta con
las tecnologias de vanguardia, Light
Tracker™ y Raybender® 3000, Uni-
cas en el mundo, que permiten captar
la mayor cantidad de luz del exterior en
la menor abertura posible, transportarla
por un tubo de aluminio con la tecnologia
Spectralight® Infinity (99.7% reflecti-
Vo), y distribuirla de una manera unifor-
me en el interior de la habitacién deseada
mediante un difusor, el cual puede adqui-
rirse en diferentes disefios, que mejoran
la decoracion del hogar.

Solatube ofrece diferentes dia-
metros, dependiendo del espacio a
iluminar o de la intensidad que se
requiera y es facil de instalar tanto
en obras nuevas como en casas ha-
bitadas, en las que sélo se requiere
un par de horas para su instalacién,
la cual se hace por fuera casi en su
totalidad.

El gran ahorro en el consumo de
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energia eléctrica es uno de los mul-
tiples beneficios que ofrece Solatube,
pues reemplaza el uso de la luz eléc-
trica durante todo el dia, todos los dias
del afo, al transmitir una cantidad y
calidad insuperable de luz natural.
Ademas, brinda el maximo confort
térmico, gracias a la baja ganancia
de calor en comparacion con un foco
convencional de luz incandescente/
fluorescente. Estos beneficios estan
avalados por la certificacion Energy
Star, debido al ahorro de uso en luz
eléctrica y la reduccion considerable
en la carga térmica, lo cual reduce
por consecuencia las necesidades de
refrigeracion y/o calefaccion respecti-

LUZ NATURAL SIN LIMITES

PARA MAYORES
INFORMES

u TELEFONO

(664) 900.75.90

= CORREO ELECTRONICO:
tijuana@solatube.com.mx

vamente. Ademas, Solatube impide el
paso de los dafiinos rayos ultravioleta,
las filtraciones y el ruido.

En aplicaciones residenciales, las
instalaciones mas frecuentes del sis-
tema se dan en vestidores, pasillos,
escaleras, bafios y cocinas, con la
ventaja adicional de lograr transpor-
tar la luz solar hasta 12 metros sin
perder eficiencia.

Como accesorios opcionales, Solatube
permite contar con una unidad de luz
eléctrica para su uso nocturno, un ex-
tractor de aire, o bien, una compuerta
gue regula la entrada de luz al interior.

eLa TECNOLOGIA MAS AVANZADA

‘@ SOLATUBE

Innovation in Daylighting.

pisrruTALOs BENEFICIOS
ENJLUMINACION NATURAL

El Sistema da lluminacion Matural Solatube®con la

tecnologia mas avangada; capta, transfiere v
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b Brinda maxima luz natural sin limites
¥ Transfiers luz & espacios s venlanas o pooo uminados
b Logra cua ko S5 WEAT CO0) MEy0r volLEmen. o ke o i, Tk o
f ropsa va gque filtra 99% Rayos UV

4 con su diseno estético.
8 inmejorable calidad de luz,
Ahorra energia, una soluecion sustentabl

TECHOLOC S
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Lo rteninl 59 7% edoctia,

i B

i »

[ Spectralgral sty

z
EVERLUX BC 5.A. de C.W. B i
Distribuidor Autorizado é i o dpbica efickente v estdiic:
Blvd. Sanchez Taboada Mo, 10737 C-1 g
Caol. Aviacidn, Zona Rio (Plaza Minarete) ] e

Tel. (664) 900.7590
tijuana@sclatube.com.mx

www.solatube.com.mx

pulsarfm.com
| i| lpulsariD73

UNIRADIO®



AMBIENTES ACTUALES

Ecologia

POR ARTURO ANGELES

| planeta Tierra, todos

hemos visto las ima-

gines del espacio en

la que se ve el circulo
perfecto de color azul, café y blan-
co. Nuestro planeta es anfitrion de una
serie de fendmenos naturales realmente
maravillosos y milagrosos; desde bellos
amaneceres acompanados por una sin-
fonia de canticos de coloridas aves, el
juego de tonos azules del mar vy el cielo,
las formas y figuras de las nubes que con
un poco de imaginacion se convierten en
animales, personas y objetos, la simetria
matematicamente perfecta de algunas
hojas y plantas, hasta un atardecer fos-
forescente naranjizo y el juego de estre-
llas y constelaciones de la obscuridad de
la noche que simbolos de constelaciones
llegan a representar. Los fenémenos de
la naturaleza siempre han cautivado al

A

hombre y a los grandes pensadores de
la época. En tiempos muy lejanos, llegd
a ser parte de la religion, hoy en dia no
es el caso, pero el interés por entenderla
no se ha perdido.

Aunque la ciencia de la ecologia, bio-
logia y genética ha avanzando a un rit-
Mo como nunca nos hubiéramos ima-
ginado, todavia hay mucho que no se
sabe sobre la naturaleza. De hecho, los
mas respetados cientificos ambientales
concuerdan que es muchisimo mas lo
que aun no sabemos y entendemos del
planeta en el que vivimos, que lo que ya
hemos estudiando y comprendido. Esto
se debe a la inmensa complejidad, plu-
ralidad y variedad de los componentes
que integran a la naturaleza.

Una de las preguntas que hasta
hace poco no se tenia respuesta rela-
tivamente acertada era la pregunta de
cuantas especies de animales existen
en el planeta, con cuantas otras espe-
cies compartimos la Tierra. Los tipos de
animales mas conocidos, estudiados y
cuantificados son los que habitan regio-
nes de facil acceso para exploradores y
cientificos y que son facilmente identi-
ficables por su superior tamafio, como
los mamiferos, aves, reptiles y peces.
De las 5,600 especies de mamiferos
que segun analisis genéticos y taxond-

NUESTROS VECINOS
EN EL PLANETA

micos se estiman que existen, hemos
logrado identificar a 5,501, equivalente
al 98%. Se estima que existen 10,500
especies de pajaros, de los cuales he-
mos descubierto casi todos, el 96%
(10,064 especies). Le siguen los repti-
les con 9,547 (80%) de los 12,000 esti-
mados, y después los peces con 32,400
de 45,000 (72%). Sin considerar es-
pecies microscopicas, los insectos son
el grupo de terricolas mas estudiados
del planeta; soélo hemos descubierto
un millén (20%) de los 5 millones de
especies de insectos que se estima que
existen. Esta falta de informacion sobre
los insectos se debe a que hay insectos
en practicamente cada rincon del pla-
neta, bajo tierra, dentro de arboles, en
el follaje de vegetacion, en el desierto,
montafias, etc. Hay areas que todavia

no han sido exploradas y estudiadas rﬂA

adecuadamente, principalmente por la
dificultad de acceso y por la gran area
que se tiene que abarca.

Otro factor muy importante es el di-
nero, se requieren de grandes cantida-
des de dinero para adquirir instrumen-
tal de monitoreo y observacion, y para
montar expediciones a lugares recén-
ditos del planeta. En la mayoria de los
paises, incluyendo México, el porcenta-
je del presupuesto designado a ciencia

i

e

e investigacion por los gobiernos fede-
rales no llega ni al 1% (México desti-
na el 0.49% del PIB). Con este apoyo
diminuto por parte de los gobiernos,
la carga de asumir los costos de ex-
ploracién e investigacion recae en las
instituciones académicas, de investiga-
cion y organizaciones no lucrativas. Es
muy dificil que instituciones no guber-
namentales puedan soportar grandes
presupuestos de investigacion.

Si hacemos una suma rapida, po-
driamos darnos cuenta que somos soélo
una especie de 5, 073,000 especies con
las que compartimos el planeta. Como
es que una sola especie nueva como el
humano sea capaz de impactar y eli-
minar a tantas otras especies. Cada 20
minutos se extingue para siempre una
especie como consecuencia de nues-
tras acciones y nuestro apetito con-
sumista y desechable por mantener la
maxima comodidad posible.

Ninguna otra especie, quizas un virus,
exhibe un patron de expansion, absor-
cion y destruccion de los recursos natu-
rales como el ser humano. Se nos olvida
como todas las especies que habitamos
el planeta somos terricolas, que todas las

Si hacemos una suma rapida,
podriamos darnos cuenta que somos
sélo una especie de 5, 073,000 especies
con las que compartimos el planeta...
Ninguna otra especie, quizds un virus,
exhibe un patron de expansion,
absorcion y destruccion de los recursos
naturales como el ser humano

especies estamos sujetos y susceptibles
a alteraciones y cambios (como el calen-
tamiento global y sus repercusiones). Si
la capacidad de decidir libremente fue la
virtud que Dios nos dio a los humanos, la
arrogancia y egoismo fue el gran defecto.

Ya sea por sonidos, miradas o len-
guaje corporal, la inmensa mayoria de
los animales tiene la capacidad de co-
municarse uno con el otro. Imaginate
si nos pudiéramos liberarnos de los po-
deres hipnotizantes y desensiblizantes

de la televisién y tecnologia a la cual
nos hemos hecho dependientes, y pu-
diéramos sentir e intuir mas, y llegar a
entender la comunicacién y emociones
de otras especies, al vivir la destruc-
ciéon y matanza directa o indirecta del
medio ambiente y especies por nues-
tras actividades, ¢qué nos dirian?

*El autor es apasionado de la conservacion ambiental, cuenta
con licenciatura en Biologia de San Diego State University.
Enfocado en mercadotecnia 'y desarrollo de organizaciones de la

soctedad civil en Tijuana y San Diego.
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DOS GLORIETAS CON HISTORIA:

CUAUHTEMOC
Y DIANA CAZADORA

POR GABRIEL RIVERA

uien ha transitado por
Zona Rio, indiscutiblemen-
te se ha topado con los
monumentos a Cuauhté-
moc y a la Diana Cazado-
ra, dos simbolos de Tijuana que tienen
mas de 20 afios de historia.
Conozcamos mas sobre ellos.

MONUMENTO A CUAUHTEMOC

El Monumento a Cuauhtémoc se ubi-
ca en el entronque del bulevar Cuau-
htémoc y Paseo de los Héroes y fue
instalado a inicios de los afios setenta
del siglo XX, como parte del desarro-
llo urbano de la Zona Rio.

La imagen del personaje que lleva
este monumento tiene un aspecto muy
importante para los mexicanos, ya que
se trata de la figura de Cuauhtémoc,
ultimo emperador azteca, cuyo nom-
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bre significa “Aguila que cae”. Es opor-
tuno recordar que Cuauhtémoc fue el
emperador que luchd heroicamente
contra los conquistadores espafioles
encabezados por Hernan Cortés, el
cual envid torturarlo y asesinarlo con el
fin de que Cuauhtémoc delatara dénde
escondia el oro de los aztecas.

Este monumento fue un regalo muy es-
pecial para la ciudad de Tijuana de parte
del gobierno del estado de Guerrero, pro-
movido por la Asociacién de Guerrerenses
en Tijuana. La figura de bronce vaciado
en ferrocemento fue esculpida por el ar-
tista guerrerense Alfonso Casarrubias.

Este monumento tiene un especial
significado para los tijuanenses, ya
que ahi desde los ultimos afios se han
desarrollado las concentraciones de
cientos de tijuanenses para efectuar
diversas manifestaciones sociales, asi
como por el festejo de los triunfos de
la seleccién mexicana de futbol y Ulti-
mamente, de las victorias del equipo
local de futbol los Xolos.

GLORIETA DE LA DIANA CAZADORA
El monumento de la Diana Cazadora
esta localizado justo frente al Mercado
Ley en la Zona Rio. Este monumento
es una réplica de uno muy conocido y
famoso que se encuentra en la Ciudad
de México, que esculpiera por los afios
40 el artista mexicano Olaquibel

Acda en Tijuana, el pedestal sobre el
que descansa es muy bajo, lo que im-
pide su lucimiento y se pierde a la dis-
tancia. Esta escultura, propiedad del
Sr. Ricardo Parra Montes, fue donada
al gobierno del estado en 1987, cuando
Xiconténcatl Leyva Mortera era gober-
nador de Baja California. Ubicado

*El autor es director del Archivo Histérico de Tijuana.
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PRESENTA DANIEL ESPINOZA
nueva coleccion

m EVENTO: Coctel de presentacion de la Coleccion
Mamd 2013 “Links of love™.

m LUGAR: Boutique Daniel Espinosa Tijuana.

m DETALLES: Clientes y amigos se dieron cita para ad-
mirar las selectas joyas del disenador mexicano Daniel
Espinoza, en medio de un grato ambiente.
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Adriana Brizuela es la Reina CETYS 2013

CERVEZA
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“La Mejor Cerveza
Artesanal de México”

Visitas Guiadas

Conozca el proceso de elaboracion.

grupos minimos de 10 personas, costo con degustacidn
$60.00mn p/p

a al:
38-B662 Y 63 ad 1 n

www.tjbeer.com

X1 Rey Feo v la Reina CETYS junio a las

attoridades del Campus.

" Luis Alfonso Avilez, el nuevo Rev Feo,
recibe una ovacion del publico.

L

C E I YS Karla Avilez es la nueva princesa CETYS.

UNIVERSIDAD
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FESTEJARON EN GRANDE

el diade las madres

m EVENTO: Jornada Asistencial
para ellas

m LUGAR: Audiorama del museo
El Trompo

m DETALLES: Festejaron en gran-

de mds de dos mil madres de fa-

milia junto a Carolina Bustaman-
te, Presidenta del Patronato DIF
quien preparo especialmente

diversas actividades entre ellas
cambio de imagen gratuito,
ambiente a cargo del grupo
Kolao, las tradicionales manani-
tas con mariachi, y una platica
motivacional con Becky Krynsky
escritora de “Recetas para la
vida", libro que fue obsequiado
a cada una de las asistentes.
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LATINA elebrando.

C ON F ERE NC E Semillas de hoy, logros del manana

2013
JUNIO 8

HILTON BAYFRONT HOTEL SAN DIEGO
E:00AM-6:00PM

IN SPANISH

CELEBRANDO TEENS | UNETE PARA UN DIA DE

EL MISMO DIA
somearyscovtom e | INSPIRACION Y Maria Marin
ESFACIO LIMITADD CRECIMIENTO PERSONAL Lider motivacional

1« Empowering keynote

Seleccionada dentro de las *25
Muijeres Mis Poderosas™ on by
revista People en Espafiol.
Maria Marin &s un lcono
de motivacidn y un

al seminars

belleza §
finanzas®

salud

Celebrando 2013
jpura compartiriu neevo
iy escnilo para msgeres,
donde cuenta de téonicas
¥ secrelos para vivir una
widda feliz.

EXPO

BELLEZA . EXAMENES DE SALUD
TECNOLOGIA « NEGOCIOS

shopping time

motw;am

nutricion

Fanny Milar

Univision

nnnnnnnnnnnn

Recnnoclrmentos Sprint

iLatinas Extraordinarias

Desfile  Awsliahtiano
e mo as' R }

gariadar fa o Clacar
Ui hatirus che S Do tadentions

BN oo cvtar st eacha i BOLETOS EN:
S e ¢ celebrandolatinas.com
O r— y en El Latino

555 H Street, Chula Vista,
Ca91910

S (619)426-1491
cele brando@ellatino.net

s ca rerra purcgace

H &0 S
de’rﬂmmamn ksl il

Booth and table iCOMPRA TUS BOLETOS!

sponsorships
A\}A;LhﬁiE ElUtDEStIma J.,: -.-m NO HABRA VENTA DE BOLETOS EL DIA DEL EVENTO
eserve yours TODAY! mpﬂw Latinas Teens
meXltO EE 545 515

soudiiesn CollRarnia f et " : UC SanDi
R oo, el o™ & Seripps - SHARP ﬁm

m - Walmart :

iiﬂ!ﬂll@

dums”  dStateFarm  (ONCORDEY

REAMIX 24K @ ® PriMERICA '-)'; NHE%:

In'

SUS DERECHOS

m EVENTO: Exposicion 15 DERECHOS DE LOS NINOS; cada
Los Derechos de los ninos uno de ellos se trabajé en equipo,

m LUGAR: Galeria Urbana los ninos conceptualizaron en base
de la Civudad a entender lo que significaba en sus
m DETALLES: Un grupo de 40 Ninos vidas y las de ofros ninos en cual-
del Taller de pintura y creatividad quier lugar del mundo, necesidades
IMAGINA, enfre 6 y 13 anos desa- comunes, valores universales que
rrollaron este proyecto, donde por les ayudaran a tener un crecimiento
medio de ilustraciones expresaron integral.

Expresan ninos |

SOCIALES

Beads
“Livas de “Piedvas y Cristales

: www.facebook.com /beadsbaja

627.07.12

Macroplaza Insurgentes

ems C’/a.

Piedras y Cristales

79

(661) 613.90.15
Pabellon Rosarito




SOCIALES

FESTEJA CUMPLEAROS
Javier Esparza

m EVENTO: Cumpleanos de
Javier Esparza

m LUGAR: casa de Javier
Esparza

m DETALLES: Con motivo de
celebracion Javier Esparza
festejé en grande sus 44
anos anos junto a sus fami-
liares, amigos y allegados.

TESTIMONIO ORLANDO GRACIA...

PUBLIRREPORTAJE

o0 soy abogado, tengo

14 anos ejerciendo mi

profesion, 7 de los cua-

les independiente. Por
estar trabajando y por vivir lejos no
he podido disfrutar de la manera que
me hubiera gustado a mi familia y a
mis hijos. En HACIENDA AGUA CA-
LIENTE, particularmente en la sec-
cion de las Flores, donde estamos
construyendo, estamos a escasos
8 minutos de trayecto entre casa y
oficina y es algo que me permitira
disfrutar a mi familia.

Es un lugar accesible para adqui-
rir, los financiamientos son directos
y transparentes, sin muchas limitan-
tes y sobretodo te permiten platicar
sobre los enganches, son flexibles,
como lo fue en mi caso particular.
Tienes como plusvalia adicional los
andadores nuevos que estan desa-

60 www.revistamujeractual.com

rrollando, obviamente la exclusivi-
dad y la seguridad las 24 hrs. No
necesitas ser una persona adinera-
da, ya que con un compromiso for-

_HA(TENDA

t.l:.lﬂ.f.-xllnlr "

mal y cumpliendo yo creo que pue-
des hacerte de un muy buen lugar
para vivir.
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