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H ace ya semanas que mi 
mejor amiga, la que me 
dio la vida está en el hos-
pital, y mis correos están 

llenos de palabras hermosas que me 
alientan a seguir fuerte en este transe, 
en donde la vida de mi ser amado se 
encuentra en peligro.

Quiero en este editorial agradecer a 
mi esposo, a mis tres hijos, mi papá y 
a todas mis amigas, que gracias a dios 
son muchas, les agradezco estar tan al 
pendiente de mí, en  llamarme, man-
darme correos, mensajes de amistad y 
su más sincero amor, ya que día a día 
me fortalecen a superar estos momen-
tos críticos de mi vida actual.

También quiero agradecer a mis 
compañeros de trabajo, a las amista-
des de mi mamá y familiares. El hecho 
de que me demuestren con palabras y 
mensajes el gran aprecio que sienten 
hacia mi con un: ¡Te quiero¡ ¡Aquí es-
toy para lo que necesites! ¡Estoy re-
zando mucho por tu mami! ¡No pier-
das la fe!, ¡La fe logra maravillas! ¡Sólo 
quiero recordarte que estoy muy al 
pendiente! ¡Estas en mis pensamien-

tos, lo que necesites! No saben lo que 
esto significa para mí, en realidad es-
toy muy agradecida y les aseguro que 
estas palabras de aliento seguirán for-
taleciendo mi vida.

 En este mes del amor y la amistad 
abraza a tus seres queridos, mándales 
un mensaje diciéndoles lo importantes 
que son para ti, pero sobre todo regá-
late el tiempo de poder estar con ellos. 

En esta edición encontrarás a Ga-
briela Soto González, una mujer em-
presaria y creadora de venus chocola-
tes, quien desde pequeña se apasionó 
por la creación de esta delicia que a 
muchos encanta al lado de su familia, 
esto ha logrado convertirla en una exi-
tosa mujer llena de logros.

 Te ofrecemos también un especial 
de escuelas donde te daremos algunos 
tips para hacer la elección correcta.

Disfruta y gracias por hacernos 
parte de tu día y de tu vida.

Primera persona
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La receta
Ingredientes:
n 1 racimo de conciencia  y valor 
para ver las acciones y consecuencias
n 1 poquito de arrepentimiento, toma de 
responsabilidad y crédito por lo hecho
n 1 pieza de fortaleza y  reparación, un plan concreto 
y específico
n 3 gotas de humildad y compasión a las personas 
lastimadas
n 1 caja de perdón a sí mismo con esperanza a recibir 
lo mismo de los demás
n 2 cucharadas de reconciliación con acciones  y 
pensamientos positivos
Precaución: A pesar de que uno se pueda sentir 
perdido y sin esperanza, hay que recordar que uno 
siempre puede volver y retomar su camino. SIEMPRE. 

Modo de preparación:

1.Nunca se debe perder la fe y la 
esperanza. El que tiene con-

fianza posee  todo.  El tener dudas no significa perder 
la fe, éstas ayudan a conocer  y a confrontar lo más 
profundo de uno mismo. Perder la fe no es una opción 
sana ni productiva.   

2.Hay que aprender a perdonarse 
a uno mismo; esta quizá 

es la acción más difícil y más dolorosa  para cualquier 
persona, pero al final, es la única manera de solucionar 
y permitir reparar los errores para vivir con dignidad; la 
confianza se fortalece con la compasión y la liberación 
de los obstáculos personales.

3.La confianza es un 
in-

grediente importante que se siente y se refleja. Sólo 
cuando uno se siente digno y valioso puede confiar en 
sí mismo y dejar que otros confíen en él.  Es vital remo-
ver las barreras que niegan y reprimen la realidad, ya 
que ocasionan una desconexión con uno mismo,  que  
crea distancia de la persona y el mundo, alejándola de 
la posibilidad de poder corregir y mejorar su carácter.

www.soymujeractual.com.mx xx

tu persona
Recetas para la Vida©

Por Becky Krinsky

Q ué fácil es decir lo sien-
to, no fue mi intensión, 
yo traté pero no pude 
quedar bien contigo. 
Tristemente quedar mal, 

no cumplir o defraudar a la persona, 
el trabajo o  la relación que había 
confiado en la persona, resulta ser 
mucho más peligroso de lo que se 
puede imaginar. ¿Por qué? Simple-
mente porque cada vez que no se 
cumple el mensaje  de incompeten-
cia, de falta de compromiso y de de-
bilidad, se fortalece y se reafirma.

La vida es una suma de pequeños 
logros o  incumplimientos, de accio-
nes minúsculas y de toma de deci-
siones acertadas o equivocadas, las 
cuales se  acumulan  y multiplican, 
conduciendo y formando el carácter 
y el autoestima de cada persona. 
De hecho, llega un momento donde 

cada quien se enfrenta a sí mismo, 
se mira al espejo y encuentra que 
el reflejo de sí mismo puede ser un 
rostro de plenitud, satisfacción y 
tranquilidad o por lo contrario, una 
cara de vergüenza, incompetencia, 
reproche o simplemente una simple 
imagen ajena, una negación total. 
No importa, le falló a un vecino, a 
un empleo o a alguien que realmen-
te aprecia; el daño más que al otro, 
se lo hace a sí mismo.  

Javier no encuentra trabajo, no 
se lleva bien con su mujer, no tie-

ne muchos amigos  y ni hablar, no 
tiene buena relación con su familia. 
¿Coincidencia? ¡Por supuesto que 
no! Nadie es más responsable que 
él de su situación. 

Javier nunca intentó llegar a este 
punto sin salida, él es una buena 
persona que tiene un gran corazón, 
desafortunadamente ha tomado 
malas decisiones, las cuales los aco-
san y los hunden. 

El no cumplir con un pequeño 
compromiso, el dejar palabras sin 
aclarar, el proteger a las personas www.soymujeractual.com.mx6

del dolor y dejar de enfrentar los problemas, definitiva-
mente han hecho que este buen hombre haya perdido 
su brillo, su equilibrio y lo más importante, la confianza 
en sí mismo.

No se trata de culpar o de justificar la falta de respon-
sabilidad, tampoco se trata de negar que Javier haya 
tenido que enfrentar muchas pruebas difíciles; sin em-
bargo, lejos de superarlas, cada vez se esconde más y 
se cierra en sí mismo. 

No hay salidas fáciles, mucho menos cuando las co-
sas se ven tan obscuras. Lo que sí queda claro es que 
siempre hay manera de regresar, de reinventarse, de 
cambiar y de tomar un buen camino. Siempre.

Aceptar la realidad, pedir ayuda y tomar una firme 
determinación de cambiar suena más fácil de lo que 
realmente es, pero sí lo es. Más vale llorar una vez que 
sufrir para siempre. Si Javier no se quiere ayudar, nada 
ni nadie lo podrán ayudar.  

www.recetasparalavida.com

No hay salidas fáciles, mucho menos 
cuando las cosas se ven tan obscuras. Lo que 

sí queda claro es que siempre hay manera 
de regresar, de reinventarse, de cambiar 

y de tomar un buen camino. Siempre.

te fallas
a ti
mismo

Cuando les fallas
a los demás,



tu persona

Por María E. Lozano

N unca es cursi festejar cosas 
lindas que nos hagan sentir 
mejor.  Valorar una amis-
tad toma algo de tiempo 

porque se trata de experiencias fuertes 
que, al final del día, indican con quién se 
cuenta.  Este es el mes dedicado a la re-
flexión de este sentimiento de atracción 
y a sus tres aspectos que la contienen:
Afinidad.  Pero ¡ojo! no todo lo mío 
lo tengo que ver reflejado en el otro, 
con una basta para conectar, de ahí 
la riqueza en la variedad de personas 
que vamos atesorando.
Donación.  ¡A ti misma! Elegir y selec-
cionar lo mejor para tu vida es un arte 
porque al hacerlo, eres capaz de darte 
a los demás con afecto e inteligencia. 
Confidencia. Confidere = creer.  Creer 
que podemos decir y escuchar “todo” 
sin preocupación por ser juzgadas.  ¡En-
cuentro más íntimo no hay! ¡Imagínate 
mostrar el mapa de tu escondite al otro!  

Cuando estimamos y admiramos re-
cíprocamente, nace una amistad y no 
un encuentro fortuito.  El aislamiento 
difícilmente nos enriquece y me refiero 
al aislamiento que nos “encierra emocio-
nalmente” y exijo que el “otro” me di-
vierta y me entretenga, es como hacer 
un uso indiscriminado de la gente; así 
sólo cansaríamos y serían efímeras re-

laciones.  Aquí es cuando nos sentimos 
decepcionadas y frustradas, acentuán-
dose en época de San Valentín porque la 
realidad ¡no se parece en nada a lo que 
soñamos!  Que nazca una amistad exige 
de mi movimiento también, ¿soy capaz 
de ir y venir sin atosigar?.  

Podríamos sentirnos solas muchas ve-
ces, pero si nos estamos sintiendo “de-
soladas” aún con mil personas alrededor, 
es que entonces habría que analizarse mi 
afinidad, donación y confidencia con cada 
ser que me acerco.  Si contamos tan sólo 
con una amistad que nos pueda ver en un 
momento difícil y dejar que entre en ac-
ción con nosotras ¡es perfecto! ¿La tienes? 

La amistad “seductora” no es igual que 
una amistad “cautivadora”.   La seducto-
ra es ésa que ilusiona los conceptos y la 
cautivadora es la que magnetiza atrayen-
do lo positivo sin necesidad de procurarse 

las 24 horas del día, tipo persecución con 
todo y reclamos. Es increíble contar y que 
cuenten contigo mientras se hace cuevi-
ta y nido de las propias necesidades a la 
par de saber que se existe como verda-
deros amigos.  Recordemos que no to-
dos los amigos nos pueden dar lo mismo, 
cada quien llega con un bagaje diferente 
y aceptar esto es hermoso porque ma-
duramos ante cada uno. Practiquemos 
la “empatía” que es -como ponernos un 
rato- con un pié en el zapato del amigo y 
con el otro en el mío, y la “simpatía” que 
es sentir por instantes y completamen-
te lo que la persona adolece o goza con 
profundo afecto.  Así que para no pensar 
y vivir auténticamente la fraternidad, se 
requiere que nuestra vida tenga sentido 
o mejor dicho, que exista alguien que nos 
haga darnos cuenta de nuestros cinco 
sentidos con amor.www.soymujeractual.com.mx8

Esperamos todo un año para que en el 14 de febrero 
nuestra imaginación vuele cada vez más lejos aguardando 

que esa persona especial te baje la luna y las estrellas, que te 
levante de mañana con flores en tu ventana pidiéndote una cita, 

cuando en verdad ni se acuerda en qué fecha está, no sabe 
cuáles son tus cosas favoritas y te obsequia algo muy simple 

rompiéndote todo el sueño que tenías en el corazón.  Mejor no 
esperes ni imagines porque cuando llega el momento nunca 

es lo que esperabas.  Sin embargo, hay gente que se  esfuerza
 y se da el tiempo con amor y cariño a los regalos, esos 

seres queridos valen por hacernos sonreír.
Evelyn Pimentel, 16 años.

AL INTERIOR DE UN HIJO

Simpatía 
y amor 

*marulozano@hotmail.com
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tu pareja

Por Daniel Vázquez Montaño

R ecientemente platicaba con mi amiga Mónica en 
una cafetería acerca de los celos, ya que era un 
tema que últimamente la intrigaba y me hizo al-
gunas preguntas: ¿hasta qué punto son norma-

les? ¿En qué momento se vuelven excesivos? ¿Cómo los con-
trolas o superas? Le dije: “para responderte esas preguntas al 
menos tienes que invitar el café”, y sonrió. 

Los sentimientos de celos son normales. Todos los hemos ex-
perimentado en mayor o menor medida alguna vez. La psicolo-
gía evolucionista los considera un mecanismo diseñado para cui-
dar nuestros intereses y garantizar la sobrevivencia de nuestros 
genes ahuyentando rivales potenciales, es decir, son un instinto, 
son parte de nosotros, de nuestra humanidad. “Pero, ¿acaso 
que sean parte de nosotros justifica que te portes posesivo/a 
o controlador(a) con tu pareja?”, me pregunta Mónica. Desde 
luego que no. Le explico cómo eso es algo muy diferente. Una 
cosa son los sentimientos de celos y otra, las conductas celosas. 
Mónica pone una expresión de concentración.

Poseemos otros instintos también, continúo, como el miedo, 
el coraje, el sexo, la exploración (curiosidad), entre muchos 
otros y constantemente estamos experimentando en mayor 
o menor medida alguno de estos sentimientos, eso no quie-
re decir que ya porque nos enojamos vamos actuar acorde a 
nuestro enojo o porque sentimos una atracción sexual hacia 
alguien vamos a dejarnos llevar por nuestro impulso. 

Igualmente, podemos sentir celos de alguna amistad o com-
pañero de trabajo de nuestra pareja, pero eso no justificará 
que le apliquemos la ley del hielo o le gritemos “¡lárgate con 
él si eso es lo que quieres!” o la ofendamos o queramos con-
frontar a la “supuesta amenaza”, entre otra serie de conductas 
celosas que puede haber. La lista es larga.

¿Qué tanto es poquito?
Los celos… 

“Pero entonces”, insiste Mónica, ya 
impaciente. “¿Hasta qué punto son 
normales? O ¿En qué momento se 
vuelven excesivos?” Mónica tenía pri-
sa por llegar al punto y yo a veces me 
emociono con los detalles. Ok, ok, le 
respondí. Paciencia… podemos de-
cir que cualquier sentimiento, pensa-
miento o conducta se vuelve excesiva 
cuando empieza a causar problemas, 
ya sea en lo personal, en tu relación 
o cualquier otro ámbito de tu vida. “Y 
¿cómo sabes si un pensamiento, por 
ejemplo, ya empieza a ser problema?”. 

En el momento en que empieza a vol-
verse obsesivo. En el momento que te 
sorprendes pensando cosas negativas 
de manera frecuente en vez de estar 
trabajando o haciendo algo productivo. 
Cuando los pensamientos de celos em-
piezan a interrumpir tu concentración y 
tu enfoque. En ese momento se acaba de 
prender un foco rojo que debes atender. 
Tienes un problema en tus manos, o me-
jor dicho en tu mente. “¿Y eso cómo lo 
arreglas o qué sucede si no lo controlas?”, 
pregunta Mónica abriendo más los ojos.

Bueno, si no resuelves esta etapa pa-
sarás a la acción, es decir, a las conduc-
tas celosas. Querrás revisar teléfonos, 
cuestionarás llamadas, horarios, itine-
rarios, atuendos, amistades. Reprocha-
rás, reclamarás y serás grosero injusti-
ficadamente. En los casos extremos se 
llega a la agresión física e, incluso, a la 
muerte. Tratarás de emplear estrate-
gias de control, sutiles o abiertamente 
agresivas. El nivel de intensidad variará 
de persona a persona, pero una vez que 
estás en la etapa de las conductas ce-
losas, retomar el control se vuelve más 
difícil, mas no imposible, cabe aclarar.

“Pero, ¿qué hay detrás de los celos 
Daniel? ¿Qué los detona? ¿O cómo ha-
ces ver a una persona que no existen 
razones para dudar de ti cuando está 

obsesionado? Está medio complicado.” 
Detrás de los celos puede haber uno o 
varios factores. No existe uno solo. Pue-
den ser por baja autoestima, no sentirte 
merecedor del amor de tu pareja y por lo 
tanto, dudas de su lealtad porque ‘¿qué 
razones tiene para quererme? También 
pueden deberse a una alta autoestima, 
a estilos o temperamentos diferentes. La 

recuperación es muy difícil y la primera 
etapa suele caracterizarse por una gran 
desconfianza por parte de quien sufrió 
el evento. Sin embargo, la persona que 
sufre la infidelidad debe ir aprendiendo 
de nuevo a confiar en su pareja.

1.Desconfía de y bloquea 
tus pensamientos obse-
sivos. Los pensamientos 

obsesivos distorsionan la realidad. 
Mientras más te repites un pensa-
miento más tiendes a creerlo hasta 
confundirlo con la realidad. En vez 
de darle cuerda a tus pensamientos 
obsesivos y hacer una película en 
tu mente, cambia de canal com-
pletamente. Piensa en algo com-
pletamente distinto. Al principio será 
muy difícil, pero con la práctica lo 
dominarás. 

2.Revisa cómo anda la 
relación. Pregúntate qué 
puedes hacer para contri-

buir a mejorarla. Qué puedes hacer 
que te acerque más a tu pareja de 
una manera genuina, que puedes 
hacer por tu pareja que la haga 
querer acercarse a ti. Muchas veces 
los celos se deben a un distancia-
miento en la relación. “¿Y en este 
caso se vale preguntar? O ¿cómo 
funciona?”, pregunta.
No sólo se vale. Es necesario pre-
guntar y es necesario compartir de 
forma compasiva lo que sientes. 
Reconocer que sientes celos y 
compartir que necesitas afirmación 
y acercamiento de tu pareja es 

importante para 
superar los celos. 

3.Pierde el miedo al dolor  
de ser lastimado. No es 
el fin del mundo si te llegan 

a ser infiel. “Qué cruel, Daniel. ¿Por 
qué dices eso?” me reprocha Mó-
nica. Porque nadie tiene seguro a 
nadie. Ese es el meollo de la cues-
tión. La posibilidad de perder a la 
otra persona es real. Pero no por eso 
podemos vivir con miedo a perder-
la. Lo único que está bajo nuestro 
control es lo que podemos dar y 
hacer por la persona que amamos. 
Si nos aferramos a la certidumbre 
absoluta sufriremos y causaremos 
sufrimiento. Mónica agacha la 
mirada pensativa y yo doy un sorbo 
a mi café ya frío. “¡Guácala! ¡Sabe 
a rayos!”, pensé. En eso Mónica 
vuelve en sí, “ok ¿y la cuatro?”

4.Repite paso 1, 2 y 3 has-
ta que te sientas mejor. 
Mónica suelta su carcajada 

contagiosa. Ambos reímos. Me pre-
gunta si hablo en serio y le confirmo.

5.Si las cosas se salen de 
control o si están tenien-
do dificultades para salir 

del bache, hay que buscar ayuda 
profesional.

Muy bien, le dije. Te voy a dar 5 consejos que puedes emplear 
para superar los celos injustificados (y también justificados, 
si estás en la etapa de recuperación de una infidelidad).

*El autor es sicólogo, especialista en terapia de pareja. 
www.psicologodanielvazquez.com

daniel.vazquez@cosasdepareja.com

a c t u a lB a j a  C a l i f o r n i a
actual



www.soymujeractual.com.mx xxwww.soymujeractual.com.mx12

belleza

Redacción Mujer Actual

E ste febrero, el amor está 
en el aire, así que ya pue-
des empezar a ponerte 
guapa para ese día tan 

especial. Para ayudarte en esta diver-
tida labor, en Mujer Actual te ofrece-
mos algunos sencillos tips. ¡Manos a 
la obra!

DESTACA TUS UÑAS
Para que tus manos luz-
can espectaculares, te 
recomendamos hacerte 
un buen manicure y lucir 
unas uñas espectaculares. 
Combina colores y texturas, 
para esta fecha te reco-
mendamos los tonos rojos 
y rosas, combínalos en una 
misma uña o mano. Atré-
vete a experimentar con 
colores metalizados. El límite 
lo pones tú.

Bella
en San Valentín

Renovar tu cabello, 
lucir un maquillaje 

seductor y darle
un cuidado especial 

a tus manos y uñas son 
tres puntos que debes 

considerar para 
que este 14 de 

febrero impactes 
a tu pareja

RENUEVa
TU CABELLO
Dale otro color a tu 
cabello, si te quedas-
te con las ganas de 

comenzar el año con 
nuevo look, ésta es 

tu oportunidad. Los 
reflejos dorados 
son una buena op-
ción para resaltar 

el brillo natural de 
tu melena, puedes 

pedir que te aclaren 
las puntas de cabello, 

sólo unos dedos de 
largo. Recuerda 
aplicarte un trata-
miento hidratante 
para evitar que se 

pierda la fuerza y 
vitalidad.

Consejo: si tienes el 
pelo muy oscuro, tam-
bién puedes intentar 
otro color en  lugar de 
aclararlo, ¡un tono rojizo 
o azulado funcionará 
también!

MAQUILLAJE SEDUCTOR
¿Sabías que el maquillaje puede 
convertirse en un arma de seducción? 
Recuerda siempre lucir un look sofisti-
cado, te recomendamos unos labios 
rojos y un rabillo negro para enmarcar 
tu mirada, para esta temporada son 
los dos protagonistas de este estilo 
propio de los años 50. Combina con 
unas sombras color ocre por todo el 
párpado móvil y con el delineador 
líquido en color negro, traza una 
línea en la parte inferior del ojo y en 
la parte superior traza una línea más 
ancha; por último, dibuja un rabillo 
largo y acabado en curva ascenden-
te, ¡Impactarás! 
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temas actuales

Por Dra. Mileidy Fernández Ribot

H asta hace muy poco, la 
mayoría de los cirujanos 
veían la cara envejecida 
como un problema de 

exceso de piel. Por ello, la cirugía se 
diseñaba para remover el “exceso” de 
tejidos. Sin embargo, tiempo después 
se dieron cuenta que realmente lo que 
percibimos como envejecimiento fa-
cial tiene mucho que ver con la pér-
dida de volumen. La cara se desinfla, 
y pierde su vigor a medida que la piel 
adelgaza por pérdida de grasa y agua.

La piel de la cara se sustenta al hue-
so subyacente en determinadas áreas 
mediante ligamentos. En estas áreas de 
fijación, existe una particular pérdida de 
volumen donde podremos ver el desa-
rrollo de surcos profundos y arrugas. 

Por todo ello, actualmente se sobreentiende que el principal problema 
generalmente no es la flacidez sino la pérdida de volumen de la piel. 

Deducimos que la solución es aportar volumen, y es el ácido hialurónico 
el producto de relleno más seguro y eficaz. 

¿Qué es el ácido hialurónico?
Los geles trasparentes y cristalinos de ácido hialurónico son molé-
culas naturales de azúcares que ya existen en nuestro organismo, 
especialmente en las articulaciones.

Es conocido con diversos nombres comerciales, pero la sustan-
cia activa es la equivalente, un químico que se encuentra natural-
mente en el cuerpo cuyo propósito esencial es transportar agua y 
depositarla. Uno de los beneficios de usar este químico natural es 
que no existe la posibilidad de una reacción alérgica. En la piel de 
un persona joven abunda el ácido hialurónico, pero a medida que 

va pasando el tiempo y la persona en-
vejece, la función del ácido hialurónico 
se va reduciendo y las características 
del envejecimiento se empiezan a no-
tar más.

¿Se siente dolor durante el procedi-
miento?
El procedimiento es realizado en la con-
sulta sin anestesia. Puede haber cierta 
sensación de discomfort, en cuyo caso 
se aplicará anestesia local. No obstante, 
los nuevos ácidos hialurónicos se acom-
pañan de anestesia local.

¿Cuánto tiempo dura? 
El procedimiento se puede realizar en un 
tiempo aproximado de 10 a 20 minutos.

¿Qué resultados debo esperar?
Se logra disminuir el tamaño de la arru-
gas, se puede contornear la piel reem-
plazando el volumen perdido por la edad 
y proporciona un rejuvenecimiento pro-
gresivo y gradual.

¿Me puedo poner maquillaje después 
del tratamiento?
Se puede poner cosméticos y maquilla-
je sin restricciones.

¿Debo tener algún cuidado personal después de aplicarme la 
sustancia de relleno?
Es aconsejable el uso de protectores solares con un factor mayor de 20.

¿Me durará para toda la vida?
Los productos recomendados tienen una duración desde 8 meses 
hasta 2 años. Los nuevos ácidos hialurónicos han revolucionado el 
campo de la Medicina Estética, y son el primer material de relleno 
efectivo y seguro.

El rejuvenecimiento del rostro, de difícil acceso y generalmente de 
resultados poco naturales,  cuenta cada día más con procedimientos 
y productos avanzados, entre los cuales se encuentran los rellenos 
faciales. La sustancia, la técnica y el especialista adecuado son la 
llave con el poder de corregir efectivamente depresiones en la cara, 
además de proporcionarle un aspecto más lozano y natural.

*La autora es especialista en medicina familiar y anestesiología. Tiene diplomado
en Medicina Estética. Clínica de Medicina Estética Imagenart.

para 
una piel 

saludable 
y bella

Rellenos
faciales

ANTES

DESPúES
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Nery
Landeros
diseñador de modas
n Nació dos veces, sus padres 
lo engendraron y después él se 
inventó a sí mismo, nació como 
relámpago que desgarra las 
sombras un 7 de octubre en 
Guadalajara, Jalisco. 

moda

Te presentamos la colección            
“Palabra de Honor” del diseñador 
Nery Landeros inspirada 
en la elegancia y sofisticación 
de la actriz María Félix.

Para esa ocasión tan 
especial, nos presenta un 
vestido retro en color azul 
turquesa que destaca 
el estilo de la mujer de los 50’s, 
especialmente la cintura.

Vestidos 
paranovia

con un toque de glamour 
que te harán lucir espectacular

Fotografía yuri manrique
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sabías que...

Ropa negra
por más tiempo

n Siempre lava la ropa negra 
con otra ropa negra o azul 
marino, no con ningún otro color.
n Siempre utiliza agua fría para lavar 
tu ropa negra.
n Siempre voltea la prenda al revés 
antes de lavarla.
n La primera vez que laves la prenda, 
lávala primero en una lavadora sin 
jabón, con 1/2 taza de vinagre blan-
co para fijar los pigmentos. Después 
lávala normalmente.
n Procura no secar la prenda en la 
secadora, mejor cuélgala en el exte-
rior pero lejos del sol.
n De vez en cuando, agrega un re-
fresco de cola de dieta a la lavado-
ra, esto ayudará a fijar el color negro.
n Si tu ropa negra ha perdido un 
poco de color o está opaca, ponla 
a remojar un rato en agua donde 
cociste espinacas, esto ayudará a 
que luzca mejor. 
n Para evitar que la ropa de color 
negro se vuelva gris, añade cerveza en 
el agua y deja remojar las prendas por 
un tiempo; luego, enjuaga y seca bien. 
También puedes echar sal al agua de 
lavado, ésta conserva el color.

Por Diosa Doméstica

¿A lguna vez has sacado 
de la lavadora ropa 
gris que originalmen-
te era negra o ropa 

gris que era blanca?  Separar la 

ropa negra de la de color y la blanca re-
sulta muy importante para darle mayor 
vida al color de las prendas. 

¿Sabes cómo lavar tu ropa negra 
para que dure negra más tiempo? A 
continuación te ofrezco algunas sen-
cillas recomendaciones. 

*diosa.domestica@facebook.com
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Educación

Por Mónica Márquez 

L lega la época de inscripcio-
nes y con ella, la preocupa-
ción de muchos padres de 
elegir el colegio adecuado 

para sus hijos. Un dilema que a más 
de uno le genera cierta ansiedad ¿bi-
lingüe o no? ¿religioso o laico? ¿públi-
co o privado? ¿el de al lado de la casa 
o el que está lejísimos pero con exce-
lente plan académico? Lo cierto es que 
la educación que les brindemos será 
crucial para su futuro.

Nuestros hijos pasan un prome-
dio de ocho horas diarias durante, al 
menos, 180 días por año dentro del 
colegio. Sin duda alguna, éste es su 
segundo hogar y, como tal, debemos 
estar seguros de que allí compartan 

los mismos valores que en casa y que 
será el sitio adecuado para ellos.

En la actualidad, las tendencias 
para innovar en la educación es tra-
bajar por competencia, es decir, brin-
darles a los alumnos conocimiento, 
habilidades y la capacidad de que en-
cuentren cómo aplicar lo que apren-
dieron, comentó Erwin Luna Alatorre, 
director del Instituto Cumbres.

Antiguamente, la educación era 
muy tradicionalista, estudiaban el co-
nocimiento, ahora hay que desarro-
llar la capacidad lógica, mucho a la 
convicción del alumno y no a la coer-
ción. Hoy en día, los padres deben 
estar más cerca de sus hijos y pensar 
muy bien lo que quieren para ellos, 
de ahí la importancia de no elegir el 
colegio sólo por su cercanía, por sus 
bellas instalaciones o por su precio, 
sino pensar más allá de eso.www.soymujeractual.com.mx20

Las costumbres, la religión 
y la cultura de la familia son 
claves en la selección, 
pero también lo es la 
personalidad del menor. 
Hay que buscar un equilibro 
entre los gustos familiares y 
el lugar propicio para que 
tu hijo encuentre un espacio 
óptimo para el desarrollo 
de su habilidades

equilibrio entre los gustos familiares 
y el lugar propicio para que tu hijo 
encuentre un espacio óptimo para 
el desarrollo de su habilidades, pues 
no todos los niños son para todos los 
colegios y no todos los colegios son 
aptos para todos los niños.

4) Una clara misión
Considera a aquel 
colegio que su proyecto 

educativo vincule a la familia y que 
además llegue a potenciar el desarro-
llo humano, espiritual y deportivo.

5) Con gran visión
La visión del colegio 
debería estar pensada a 

10 o 15 años de acuerdo al desarrollo 
y evolución de la sociedad, principal-
mente a valores universales y medios 
de comunicación. Por ejemplo, si se 
proyecta que en 10 años el manda-
rín será el idioma del futuro, hay que 
considerar si el colegio ofrece esta 
alternativa. Si una escuela no prepa-
ra, el niño difícilmente podrá enfrentar 
la vida y ser una persona triunfadora.

6) Una escuela con 
valores
Voluntad, respeto a 

las autoridades y sinceridad consigo 
mismo deben ser los valores a impartir, 
los demás vienen por inercia.

7) Una escuela segura
La seguridad de tu hijo 
es muy importante, por 

lo que es necesario que visites antes 
la escuela y cheques que cuente con 
los señalamientos de áreas de seguri-
dad, que haya extintores a la mano y 
bien señalados, que exista un comité 
de protección civil. Que tengan un 
calendario de ensayos o simulacros 
en caso de siniestros. Que te fijes en 
el edificio y sus dimensiones, equipa-
miento, orden y limpieza.

8) Un espacio adecuado
Lo ideal para un es-
tudiante es un metro 

cuadrado, por lo que la cantidad de 
alumnos por salón va a depender 
del tamaño de éste. Deben tener 
un buen espacio donde pasa más 
tiempo; además de contar con áreas 
verdes, pues está comprobado que 
esto relaja a los alumnos.

9) El aspecto                
económico
Pregunta por lo que se 

cobra y lo que se paga extra: cuota 
de materiales, cobros por talleres…

10) El proyecto          
pedagógico
Es básico que 

preguntes cómo la escuela traba-
ja los contenidos, qué métodos de 
enseñanza usa, qué tipo de proyecto 
educativo, es decir,  el idioma que en-
señan, si hay salidas educativas como 
ir a un museo, si tienen actividades 
extraescolares, entre otras cosas.
Averigua quién integra el equipo 
directivo y docente, qué formación 
tienen; investiga si el colegio se mane-
ja con asesores por área. 

1) Un proyecto de 
vida para el hijo
Es muy importante 

que los papás tengan un proyec-
to de vida para su hijo; el colegio 
es un medio no un fin, por lo que 
resulta vital que analicen lo que 
quieren de su hijo, si desean que 
sea bilingüe, que posea habilida-
des lógicas, deportivas o técni-
cas. En conclusión, que elijan el 
colegio cuyo programa se asimile 
al proyecto de vida, que sea 
congruente con éste.

2) Que haya         
equilibrio
Analiza si el colegio 

ofrece una formación equilibrada 
en lo académico, humano, espiri-
tual y deportivo.

3) La personalidad 
del menor
Las costumbres, la 

religión y la cultura de la familia 
son claves en la selección, pero 
también lo es la personalidad 
del menor. Hay que buscar un 

ANTES DE ELEGIR UN 
COLEGIO CONSIDERA… 
Aquí te damos algunas 
recomendaciones de acuerdo 
a Erwin Luna Alatorre.puntos claves

Aspectos que debes 
considerar para la selección

Elección de colegio:



finanzas

Por Mayra Valencia

¿S abes qué le regalarás 
a tu pareja? ¿Calcu-
laste cuánto presu-
puesto destinarás al 

regalo para que tu economía no 
se vea afectada? Este Día de San Va-
lentín  no es necesario afectar nues-
tros bolsillos para expresar cuánto 
queremos a nuestros amigos y per-
sonas amadas. 

Lo interesante de un buen regalo es 
que éste sea original, pero no muy 
costoso. El primer paso es que antes 
que nada planees qué es lo que quie-
res hacer con tus amigos o pareja. 

De acuerdo con Sofía Cerezo, conta-
dor público, destinar el 10% de nues-
tro salario para comprar un regalo 
para este tipo de ocasiones es lo reco-
mendable. Esta estrategia de control 
puede ayudarnos en establecer  una 

cantidad específica para gastar.
“Evitemos gastar con tarjetas de cré-

dito, ya que no es conveniente adquirir 
deudas, lo mejor es sólo gastar lo que 
tenemos”, puntualizó la contadora.

Esta es una recomendación que de-
bemos considerar, agregó, sobre todo 
si apenas hemos terminado de pagar 
los gastos de hicimos durante las fe-
chas decembrinas. 

Para evitar salirnos de nuestro presu-
puesto, te damos algunas recomenda-
ciones sobre qué regalar a tu ser que-
rido este Día del Amor y de la Amistad. 

Lo importante de esta fecha es con-
vivir y  estar con las personas espe-
ciales y amadas que tenemos, debe-
mos de cuidar y no malgastar para 
poder seguir con nuestros gastos ha-
bituales de cada mes.www.soymujeractual.com.mx22

IDEAS ORIGINALES
Te damos algunas ideas para que economices tus recursos y saques el artista 
que llevas dentro.

1. En  Internet, hay muchas 
páginas que ofrecen sus 
servicios gratuitos; por 

ejemplo, las tarjetas electrónicas o 
puedes hacerlas tu mismo, con esto 
puedes obsequiar un bonito detalle 
sin gastar.

2. Echa a volar tu imagi-
nación, puedes organi-
zar una noche de pelícu-

las y juegos de mesa, lo importante 

es convivir con los amigos.

3. Para aquellos que 
tienen pareja, una cena 
a la luz de las velas es 

una buena opción o una caminata 
nocturna para apreciar el paisaje.

4. Si quieres regalar pero 
no sabes qué, utiliza las 
tarjetas de regalo, mu-

chos de los establecimientos cuen-
tan con este servicio.

n El Día de San Valentín no es sólo un invento 
comercial ligado a los enamorados y a los 
regalos. Tiene sus antecedentes históricos 
en fiestas paganas que datan de la época
de los romanos y asociadas a la fertilidad. De hecho, 
tenía sus antecedentes el día 15 de febrero y tras 
una prohibición papal, pasó a celebrarse el 14.

buena mesa

Este San Valentín, 
sé original
sin malgastar

Lo importante de esta fecha es convivir y estar 
con las personas especiales y amadas que tenemos, 
debemos de cuidar y no malgastar para poder seguir

con nuestros gastos habituales de cada mes

Sakana
¡sencillamente 
delicioso!
Por Mónica Márquez

P ensar en un platillo orien-
tal con un toque mexi-
cano, sencillamente es 
pensar en Sakana, un 

restaurante con una cocina creativa, 
capaz de conquistar al paladar más 
exigente a través de sus rollos, ce-
viches, teriyakis, sopas, ricas aves, 
carnes, mariscos y drinks.

El nombre de Sakana viene porque 
decidieron manejar cocina japonesa 
y porque es el puerto más importante 
del Oriente, comentó Gerardo Gutié-
rrez, gerente general.

Sakana es el lugar donde el comen-
sal puede disfrutar platillos orientales 
con un toque mexicano bajo un am-
biente agradable y relajante, asegu-
ró, contando siempre con la calidez 
en el servicio.

Su arquitectura un tanto minima-
lista pero con un toque mexicano y 

oriental en colores mostaza, café, 
beige y verde, te permiten disfrutar 
placenteramente de los alimentos a 
un excelente precio.

Una cava privada
Pensando en ofrecer un espacio para 
reuniones con los amigos, de trabajo 
o sociales, en Sakana cuentan con una 
cava privada para 12 personas, la cual 
no tiene costo adicional sólo el del con-
sumo, comentó Gerardo Gutiérrez.

Para la cava, los interesados pue-
den hacer la reservación con antici-
pación, o bien, si en el momento está 
disponible, se asigna.

Si de empezar bien el día se trata, 
en Sakana pueden disfrutar de exqui-
sitos desayunos a partir de las 8:00 
am hasta las 12:00 p.m., o bien, 
agregó, reunirse con los amigos o la 
pareja a la hora de la comida o por 
la tarde para disfrutar de un platillo 
acompañado de alguna bebida.

Sakana es sencillamente delicioso y te 
espera para celebrar esa ocasión especial.

Ceviche Sakana
2 porciones

Ingredientes:
n 180 gr de pescado Ángel 
n 50 gr de manzana verde
n 50 gr de mango
n 3 hojas de albahaca 
n 35 gr cebolla morada
n 1 cucharadita de aceite de 
olivo
n 3 piezas de limón
n Sal y Pimienta al gusto
 
Preparación:
n Cubica el pescado y ponlo en 
un recipiente. Agrega el zumo de 
limón, sal y pimienta, déjalo sazo-
nar mientras cortas en pequeños 
cubos el mango, la manzana y la 
cebolla. Agrégalos al recipiente 
con el pescado y corta finamen-
te la albahaca y agrégala al 
recipiente. Por último, agrega el 
aceite, mezcla bien todo y dis-
frútalo con una bebida bien fría.

Estrellas de Sakana
n Taquitos de 
chicharrón de atún
n Birria de cahuamanta
n Sopa miso de tortilla
n Ceviche de granada

Estrella escondida
n Pulpo a la pancita
n Filete de Huitlacoche
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POR Brenda Colón | SanDiegoRed 

A ún estamos a tiempo 
de conocer lo mejor del 
año pasado. Aquello que 
causó revuelo por ser 

único e irrepetible y entre las lis-
tas, encontramos la selección de 
Jonathan Gold, el crítico de comida 
que presentó una recopilación de 
los mejores sabores del año. Entre 
los finalistas, apareció “La Guerre-
rense”, la carreta de mariscos de 
la Sabina Bandera, cuyo sazón ha 
dado la vuelta al mundo y se en-
cuentra en Ensenada.

El paladar de Gold fue conquis-
tador por la tostada de caracol que 
prepara Sabina durante su partici-
pación en el LA Street Food Fest, 
donde ganó el premio del evento.

Ubicada en la esquina de la Calle 
Primera y Calle Alvarado en Ense-
nada, se ha convertido en una es-
pecie de manda visitar a Sabina, 
su comida simplemente es única y 
dentro del universo gastronómico 
de Baja California, se encuentra al 
lado de grandes chefs. 

De alguna manera podría decirse 
que el 2012 fue uno de sus mejores 
año, ya que los sabores de su mano 
trascendieron la frontera en parti-
cular con la visita de otro crítico : 

Anthony Bourdain, quien también 
le reconoció como uno de los 101 
mejores lugares para comer en el 
mundo.

Sabina Bandera tiene más de 36 
años de experiencia en su negocio 
. En su carreta pueden encontrarse 
artistas, políticos, turistas y ciuda-
danos del municipio ya que el sabor 
no hace diferencia.

“La Guerrerense” se lleva 
la noche en Los Ángeles
Hace unos meses, conquistaron al 
reconocido chef Anthony Bourdain 
y hoy, lo hicieron con el público de 
Los Ángeles.www.soymujeractual.com.mx24

Este sábado, “La Guerrerense”, la 
emblemática carreta de mariscos 
de Ensenada, se llevó el máximo 
premio del festival LA Street Food 
Fest, venciendo a más de 100 par-
ticipantes, tanto restaurantes, lon-
cheras y puestos de comida calle-
jera.

Visiblemente conmovida, Sabina 
Bandera González, quien iniciara 
el negocio familiar hace más de 
40 años, recibió el premio “Best in 
Show” de manos de la organizado-
ra del festival Shawna Dawson.

“Estoy muy contenta, muy orgu-
llosa”, declaró al recibir su premio.

El año pasado, la carretera fue 
conmemorada por el platillo más 
original, con su tostada de erizo.

Por más de cinco horas, “La Gue-
rrerense” ofreció sus mejores cevi-
ches y salsas al público angelino, 
cuyo sabor no pasó desapercibido y 
las largas filas para probar sus tos-
tadas no se hicieron esperar.

Lo anterior llamó la atención del 
jurado calificador que este año dio 
el máximo galardón a la carreta 
que se ha convertido en un símbolo 
de la gastronomía bajacaliforniana.

Entre los platillos que se ofrecie-
ron este año, destacaron las tosta-
das de pescado, pulpo, camarón y 
erizo, entre otros, además de las 
salsas elaboradas con la receta de 
la misma Sabina.

A principios de año, Bourdain, 
conductor del programa “Sin Reser-
vas”, grabó un capítulo de su más 
reciente temporada en la carreta 
ensenadense, donde quedó ena-
morado de su comida. En aquella 
ocasión, calificó a “La Guerrerense” 
como “increíble, sofisticada y fres-
ca”, en su cuenta de Twitter.

La Guerrerense es conocida por 

ser uno de los puntos de comida 
callejero más importante del mun-
do”, comentó Dawson, al término 
de la ceremonia de premiación.

“Amamos su comida, y la ama-
mos a ella, ella es la abuelita que 
todos queremos tener, sus tostadi-
tas son increíbles”, dijo en relación 
a Sabina Bandera.

Este es el segundo año consecu-
tivo que un representante de la co-
mida de Baja California se lleva el 

máximo premio del LA Street Food 
Fest. En 2011, Javier Plascencia y 
sus platillos de, restaurante Misión 
19 fueron reconocidos en el festi-
val angelino que iniciara hace tres 
años.

El auge de la gastronomía al sur 
de la frontera ha sido tan grande 
que en esta ocasión, el festival de-
dicó un espacio para la comida de 
Baja California.

Junto a “La Guerrerense, mostra-
ron sus platillos Aquí es Texcoco, 
Mariscos El Mazateño, Tacos Koko-
pelli y Misión 19 de Javier Plascen-
cia, llevándose muy buenos co-
mentarios de los presentes.

mujeres inspirando mujeres

Un tesoro 
que 
todos
deben 
conocer

Sabina
“La guerrerense”

Estoy muy 
contenta, muy 

orgullosa



mujer del mes

Por Mónica Márquez

E n un cumpleaños, en una 
cita de reconciliación, 
en una reunión con los 
amigos o por el simple 

hecho de disfrutarlo, los chocolates 
son una especie de “regalo de los 
dioses” capaces de cambiar el esta-
do de ánimo y simplemente alegrar 

ese día que parecía oscuro. En esta 
deliciosa y muy significativa tarea 
contribuye Gabriela Soto González, 
una alegre joven que desde peque-
ña se apasionó por la elaboración de 
los chocolates junto con su familia y 
ahora es una exitosa empresaria al 
frente de Venus de Chocolate, “su 
hija”, como ella lo llama.

Su pasión y amor por lo que hace 
han sido la clave para el éxito de 
su negocio de chocolatería esta-

blecido desde hace ocho años, el 
cual lo ha sabido combinar a la 
perfección con su profesión: inge-
niería en Diseño.

Durante estos ocho años que lleva 
como empresaria, Gaby ha logra-
do establecer importantes alianzas, 
destacando su gusto por los produc-
tos de la región.

Para conocer más sobre su trayec-
toria y trabajo, Mujer Actual sostuvo 
una charla con ella.www.soymujeractual.com.mx26

¿Cómo das ese salto de Ingeniería 
en Diseño a la chocolatería?
Cuando crecí en México, toda mi 
familia se dedicaba a la chocolatería. 
Yo no estudié para chef ni repostería, 
siempre he tenido gusto por todo lo 
que puedes hacer con las manos, 
como pintar… Mis tíos tenían su taller 
y cuando estaba chica, me gustaba 
mucho ir a ayudarles. Cuando me por-
taba bien, me dejaban ir con ellos… 

Los chocolates siempre fueron una 
receta que estuvo en la familia… nun-
ca pensé en comercializarlos hasta 
que entré a la carrera y me pidieron 
un proyecto de crear mi empresa; en 
ese tiempo estaba por graduarme, 
y yo no le quería pedir dinero a mis 
papás para mi graduación. Empecé 
como los de See’s Candies donde la 
mitad es mía y la otra es tuya, algo así 
como fondos pro graduación, y me fue 
muy bien.  Los chocolates me pagaron 
mi graduación y ayudaron a pagar la 
de otros compañeros. Lo bueno que 
la carrera te da muchas herramien-
tas, muchas veces tienes algo en la 
mente, pero si no tienes un estudio 
en diseño te es difícil transmitirlo o 
buscar una solución, lo mismo sucede 
en caso contrario. Es una mancuerna 
rara, pero me ha funcionado. 

También me dediqué a diseño, video 
y animaciones, pero ese tipo de traba-
jo requiere estar sentada en la com-
putadora y eso lo encuentro agotador, 
me gusta más el contacto con la gente, 
la rutina de ese trabajo no era lo mío.

¿Cuándo abres Venus de Chocolate? 
Fue en el último año de mi carrera… 
yo nunca he trabajado para nadie, ya 
tenía mi propio negocio. Mi mamá me 
dijo que como regalo de graduación 
tenía 3 mil dólares para abrir la tien-

da y yo tenía otro poquito ahorrado, 
entonces en ese tiempo mi novio y 
ahora mi esposo también aportó ca-
pital y oficialmente Venus de Choco-
late abrió el 28 de octubre de 2004.

¿Por qué consideras que es espe-
cial el chocolate en el mundo?
El chocolate es especial por su composi-
ción química; puedes tener muchos in-
gredientes o alimentos, pero el chocolate 
es una sustancia llena de propiedades, 
aparte de historia;  todos los días en-
cuentran algo nuevo en él, es un alimen-
to que es como el vino. El cacao lo se-
leccionan, lo fermentan, lo tuestan y de 
ahí, emanan los sabores escondidos; así  
para el vino: pasa de la cosecha, lo selec-

cionan, lo limpian, lo prensan, lo fermen-
tan y está tiempo en barricas, y su sabor 
sale después de todo ese trabajo. 

El chocolate es un excelente regalo, 
porque es un lujo, tiene mucho pro-
ceso, cuidado y selección; además, el 
trabajo de hacer el chocolate es bonito 
y es muy diferente al trabajo de repos-
tería a chocolate. En Europa fue donde 
se le dio el proceso como conocemos 
el chocolate, después se expandió y 
los franceses, belgas y suizos empeza-
ron a experimentar con él. Los aztecas 
acostumbraban a tomar el chocolate 
con chile y lo usaban como energeti-
zante antes de las batallas.
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Gabriela Soto
En breve…
n Libro favorito: 
Cien Años de Soledad
n Música favorita: Rock y jazz 
clásicos
n Artículo personal más indis-
pensable: Ipod
n Mayor debilidad: Soy muy 
impaciente.
n Mayor fortaleza: Soy muy 
creativa
n Frase favorita: Si te gusta lo 
que haces, nunca vas a trabajar

exitosa mujer empresaria 
de chocolatería

Soto
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mujer del mes

El chocolate es estimulante, tiene 
teobromina  un estimulante que pro-
duce placer en el cerebro humano.

¿Cuál es el proceso creativo de la 
elaboración de los chocolates?
Nos gusta mucho pegarnos a lo que 
es la trufa, que es nuestra especiali-
dad en Venus de Chocolate. La receta 
original que es una receta familiar, se 
logra combinando licor con chocola-
te; de ahí, surgen diferentes sabores, 
texturas, aromas y gradualmente fui-
mos incorporando sabores nuevos. 
En cada combinación, se trata de re-
saltar sus ingredientes. Cada combi-
nación crea una diferente sensación, 
nos trae recuerdos o también crea 
nuevas memorias. Nos inspira tam-
bién nuestra querida región que nos 
ha dado tanto. Tenemos la fortuna de 
haber conocido  a la gente que inte-
gra  Vinos L.A. CETTO, que nos dio 
la oportunidad de empezar a elaborar 
sus chocolates hace 7 años, también 
con los productos de Doña Lupe, con 
ella hemos aprendido a experimentar 
con sabores como el chile, el albaha-
ca… nos hemos metido mucho con la 
experimentación con las frutas.

Nosotros no usamos esencias, usamos 
licores y frutas naturales. Si voy a hacer 
una trufa de limón, lo hacemos con li-
món natural y hay que hacer la conserva 
de limón sin mucha azúcar para que no 
arruine el sabor del chocolate. Hay sa-
bores que nos inspiran diferente a cada 
quien, por ejemplo si mi esposo probó 
un platillo en algún restaurante, hace la 
versión de éste en trufa. He hecho ca-
tas guiadas con cerveza artesanal, pero 
queremos hacer más para que la gente 
pruebe el chocolate con cerveza.

¿Cuál ha sido el chocolate más 
especial que has creado?
Yo creo que todos, hay unos que sí 
te cuestan más trabajo hacer pero 
todos tienen amor, tienen su mo-
mento… puedo tener el favorito de 
la semana o del mes y ya después es 
otro. Vienen los clientes y tienen sus 
favoritos y se apasionan y se siente 
muy bonito, muy satisfactorio. 

El de margarita… es chocolate blanco 
con limón… éste tiene mucho éxito. Lleva 
limón, tequila artesanal y granos de sal 

del mar de Cortés. Este es la novedad.
Me gusta mucho el vino tinto Caber-

net Sauvignon con chocolate amargo, 
me fascina.

¿Cuál ha sido la combinación 
más extraña?
Pues a alguien le puede parecer extra-
ño si combinas chiles como  habane-
ro o chipotle con chocolate. Otro caso 
puede ser hierbas de olor como lavan-
da o albahaca, incluso hasta cerveza. 
No hay que dejar de probar combina-
ciones por más extrañas que te parez-
can, te pueden acabar gustando.  

¿Cuál es el secreto de tu éxito?
Que me gusta lo que hago… disfruto 
si estoy en la tienda, en la cocina… 
mi vida con mi familia y mi esposo 
no tiene precio. Hacer lo que haces, 
hacerlo bien, con gusto y disfrutar-
lo… si te gusta lo que haces, te va a 
funcionar. El negocio es mi hobbie.

Si me canso de estar al frente del 
negocio, me pongo a tomar las fo-
tos, me voy a la cocina; y si quiero 
socializar, atiendo la tienda, pero 
siempre hago lo que me gusta.

¿Qué es lo más difícil que has teni-
do que superar como empresaria?
Yo nunca he trabajado para nadie, en-
tonces a la hora de tener un negocio fa-
miliar, el ser jefa ha sido muy difícil, he 
tenido que aprender a tropiezos, pero 
en ese aspecto me ha ayudado mucho 
mi esposo. Ser empresaria no es sólo 
hacer chocolates y vender, son las com-
pras, la administración, los permisos, 
los pagos, los empleados… todo esto es 
la parte administrativa difícil pero la he 
ido aprendiendo. Cuando tomas cargo 
de las cosas y te empiezan a resultar, 
te sientes bien. Actualmente contamos 

con un excelente equipo de trabajo, el 
cual nos permite mejorar día a día.

Lo importante de todo esto es que si 
sale un problema, “tomes el toro por 
los cuernos antes de que te cuerne”…

¿Qué les dirías a las mujeres que 
quieren emprender algún proyec-
to pero sienten temor de hacerlo?
Que no tengan miedo de hacerlo, pero 
que se informen y que hagan las cosas 
con mucha pasión y ganas, sin miedo, 
porque algo bien hecho y con gusto se 
va a vender, aunque hay que tener un 
precio razonable. Hay que ser original, 
las copias van a pasar.

¿Cuáles han sido tus mayores 
logros como empresaria?
El aprendizaje que he tenido no sólo en el 
área gastronómica, en todos los aspectos 
de la vida. Siento que nuestra calidad si-
gue mejorando, todos los días se apren-
de algo nuevo. Las alianzas y amistades  
que hemos hecho en el camino. Y que el 
negocio que empezamos tan pequeño, 
poco a poco te das cuenta que ya la gen-
te lo reconoce, lo prefiere y recomienda.

¿A quién admiras?
Admiro muchas cosas en diferentes 
personas cotidianas, no necesariamen-
te famosas, sobresale mi respeto por 
las madres trabajadoras, que se entre-
gan a su carrera y familia. A pesar de 
tener dos responsabilidades muy gran-
des,  lo hacen con gusto, dedicación y 
una sonrisa en su boca. 

¿Qué sigue para ti, qué proyecto 
traes en puerta?
Expandirnos en el sentido de dar a 
conocer los sabores de México, poner 
el nombre de Tijuana muy en alto por 
medio de lo que ofrecemos.www.soymujeractual.com.mx28

…me gusta lo que hago… disfruto 
si estoy en la tienda, en la cocina… 
mi vida con mi familia y mi esposo

no tiene precio. Hacer lo que 
haces, hacerlo bien, con gusto 
y disfrutarlo… si te gusta lo que 

haces, te va a funcionar
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ciudad actual san diego

Por Brenda Colón | SanDiegoRed

E l portal de noticias de 
SanDiegoRed www.san-
diegored.com ganó el 
“Reconocimiento AMIP-

CI” en la categoría Mejor Portal No-
ticioso. Estos reconocimientos des-
tacan lo mejor de la industria de 
internet en nuestro país.

El objetivo de estos premios es 
reconocer la calidad de los mejores 
sitios web nacionales y distinguir la 
labor que realizan los principales 
promotores de esta industria en Mé-
xico.  Campaña publicitaria, Comer-
cio electrónico, Entretenimiento, 
Innovación, Página de gobierno y 
Estrategia en redes sociales fueron 
las categorías donde se reconoció el 
esfuerzo de los portales mexicanos. 

El sitio fronterizo nació hace un 
par de años buscando ser un nuevo 
canal de comunicación para los ha-
bitantes de San Diego y Tijuana, con 
contenido en inglés y español  ade-
más de contar con una plataforma 
creada por el equipo de Busca Corp.  
Desde entonces, se ha distinguido 
por hablar el idioma de la frontera 
destacando lo mejor de la región, 
promociones en ambos lados y una 
intensa actividad en redes sociales. 

SanDiegoRed.com cuenta con 
alianzas estratégicas en las que se 
incluye al periódico U-T SanDiego, 
el más importante diario en habla 
inglesa en la región y con el equi-
po de futbol Club Tijuana Xoloitz-
cuintles de Caliente. A principios de 
2012, SanDiegoRed.com pasó a ser 
parte de Busca Corp, compañía líder 
en entretenimiento digital tanto en 
Latinoamérica como en el merca-

do Hispano de los Estados Unidos. 
Esta es la tercera vez que una de las 
compañías de Busca Corp se lleva 
el reconocimiento de la AMIPCI, en 
2008 fue galardonada Levelup.com 
como  el Mejor Sitio Web, en el 2010 
una vez más Levelup.com se llevó el 
reconocimiento como el Mejor Sitio 
de Entretenimiento.

“Es un honor ser galardonados 
como el Mejor Portal Noticioso en 
México, estoy muy orgulloso del 
equipo, como han logrado romper 
las barreras del leguaje para crear 

el primer portal bilingüe español e 
inglés y ser aceptados en los dos la-
dos de la frontera,” comentó Ramón 
Toledo, presidente  y fundador de 
Busca Corp.

“SanDiegoRed está formado por 
un equipo de profesionales bilingües 
con metas muy bien definidas, este 
reconocimiento nos anima a seguir 
trabajando y nos índica que vamos 
por buen camino,” dijo Eduardo Flo-
res Campbell, editor en jefe de San-
DiegoRed.com

Visitantes de SanDiegoRed.com 
encuentran contenido variado que va 
de noticias, entretenimiento, depor-
tes a notas sobre política, economía 
y estilos de vida. El acceso a San-
DiegoRed.com es gratis, no requiere 
de membresías o de registro alguno.

Acerca de Busca Corp
Busca Corp es el líder proveedor 
en medios digitales al mundo de 
habla hispana. Con oficinas gene-
rales en La Jolla, California y ofi-
cinas filiales en Silicon Valley, Ca-
lifornia, Tijuana, Baja California, 
Ciudad de México y Santiago de 
Chile. Busca Corp es una compañía 
de diversidad cultural, con más de 
60 empleados dedicados a nichos 
de mercados en todo el mundo y 
asociados con firmas líderes, es-
tos incluyen a MSN, Yahoo y Sony. 
Aunado a SanDiegoRed.com otros 
de sus portales son Levelup.com, 
Metatube.com y Tarreo.com

Reconoce Asociación
Mexicana de Internet a

SanDiegoRed.com
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El objetivo de estos premios es reconocer
 la calidad de los mejores sitios web nacionales 
y distinguir la labor que realizan los principales 

promotores de esta industria en México



Por Alejandro Monraz Sustaita

E n el 2010, una de las pro-
puestas que privilegiamos 
para Tijuana fue la del ur-
banismo, elevar la calidad 

de vida y estoy seguro que hoy está 
vigente, pues aunque no sean las 
más grandes obras, éstas se nece-
sitan. Estamos hablando de los par-
ques, de los espacios públicos, de las 
banquetas, de los andadores, de to-
dos esos detalles arquitectónicos que 
hacen que la gente sienta a Tijuana 
como una ciudad habitable.

Esa parte es terreno virgen: visualizo 
imágenes de comunidad en bicicleta, 
personas caminando. Veo la parte hu-
mana de nuestra ciudad y a la vez, soy 
un férreo defensor de las grandes obras. 

Atender la parte humana de la ciu-
dad es lo que sigue, que sus habi-
tantes se sientan orgullosos de vivir 
aquí, que los espacios estén limpios, 
que las banquetas se reconstruyan, 
que le demos un respeto al peatón; 
que veamos la movilidad, no sólo con 
todas las rutas del transporte público, 
sino también la ruta de los que cami-
nan, el respeto a que quienes habita-
mos esta región nos podamos mover 
bien, no solamente en camiones y bi-
cicletas, que halla respeto, a esto se 
le llama urbanismo.

Los principales ejes como el urba-
nismo, la economía, lo social, la se-
guridad, si están bien claros y esos 
mismos ejes fueran la estructura del 
gabinete, la Secretaría de Gobierno 
sería la única influenciada por la polí-
tica, pero las demás pueden ser per-
fectamente áreas técnicas. Todo este 
engranaje bien aceitado puede traer 
grandes ahorros en lo interno.

La otra palanca del desarrollo co-
munitario está representada por la 
planeación. La función es aterrizarlo.

Los principales obstáculos que el 
próximo alcalde del periodo 2013-
2016 va a enfrentar son la carencia 
de recursos económicos. La inercia se 

resuelve con creatividad e innovación, 
el próximo alcalde debe tener la velo-
cidad de hacer las cosas como carac-
terística y la creatividad como defecto. 

Desde el primer día, la ciudad ya no 
aguanta esperas ni letargos. El alcalde 
debe saber lo que tiene que hacer, so-
mos una ciudad con muchas ventajas 
porque hay mucha cultura del pago, 
hay un movimiento económico fuerte, 
tenemos cifras de ingresos envidiables, 
la fórmula es voluntad y creatividad.

Me inquieta el saber que Tijuana tie-
ne todo para hacer, me anima el hecho 
de poder visualizarlo, de estar con-

vencido y enamorado, como muchos, 
de esta noble ciudad, con todas sus 
dificultades y todos sus problemas, Ti-
juana puede ser la zona metropolitana 
más importante de México; nosotros 
en Tijuana podemos ser líderes del 
país. Debemos corregir el rumbo, pero 
es importante convencernos, enamo-
rarnos de la idea, construir.

El alcalde debe dar seguimiento al 
Plan Estratégico Metropolitano, que 
incluye a Playas de Rosarito y Teca-
te, no debemos aislarlos, la unión de 
ciudades terminará por engrandecer 
aún más nuestras fortalezas.

Un alcalde es un líder local, el líder 
de un plan estratégico de la ciudad, el 
gobierno local como en cualquier país 
civilizado es el que lleva el rumbo de 
la ciudad, entonces si el alcalde lidera 
un plan estratégico de mediano plazo 
y largo plazo es el éxito de una ciudad, 
no podemos pensar con una visión 
muy corta de trienios o de un año, se 
tiene que pensar a más largo plazo.

Quiero pasar a la historia de esta 
gran ciudad como uno de sus hijos 
que pudo hacer la diferencia; para 
eso me he preparado, en eso pien-
so todos los días de mi vida y quiero 
ante todo ser parte de la solución.

la otra mitad

Estamos hablando 
de los parques, de 

los espacios públicos, 
de las banquetas, 
de los andadores, 

de todos esos detalles 
arquitectónicos que 
hacen que la gente 

sienta a Tijuana como 
una ciudad habitable.

Una visión de ciudad
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la prespectiva de un hombre

novavisión 622 3480 enlace 634 3220
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temas actuales

Por redacción mujer actual

D esde 1992, la Asociación 
para los Niños de Tijua-
na, institución privada 
sin fines de lucro,  ha de-

sarrollado programas de salud, edu-
cación, asistencia, protección, pre-
vención y formación, a través de un 
modelo de atención integral, para los 
niños menos favorecidos de Tijuana, 
involucrando en la medida de lo posi-
ble, a sus padres o familiares. 

Durante estos 20 años, los hombres y 
mujeres que fundaron y han trabajado 
en pro de la Asociación han puesto todo 
su esfuerzo para generar en la niñez 
tijuanense el sentimiento de ser indi-
viduos dignos, amados y seguros para 
contribuir a la formación de una socie-
dad respetuosa de los valores morales, 
sociales y espirituales.

En el Centro de Atención Integral 
Ciudad de los Niños, sede de la Asocia-
ción, se brinda un servicio profesional 
y altamente especializado en beneficio 
de niñas, niños y sus familias a través 
de 3 programas complementarios, la 
Unidad de Servicios especializados, el 
Albergue Infantil y la Guardería. 

La Unidad de Servicios Especializados 
brinda a los niños y sus padres atención 
especializada, apoyo técnico integral e 
interdisciplinario en pedagogía, salud, 
trabajo social y psicología, sirviendo 
como centro de referencia a otras insti-
tuciones. Se atiende a 200 niños y 177 
familias al mes, entre los que se encuen-
tran los Niños, Niñas y familiares  del Al-
bergue, la Guardería; así como a pacien-
tes externos. La USE abre sus espacios 
a la comunidad impartiendo y sirviendo 

como sede de otras actividades, como 
las sesiones de la Escuela para Padres. 

En el Albergue Infantil desde su funda-
ción se han atendido a más de 800 niños 
y niñas víctimas de maltrato y/o aban-
dono, en tanto se resuelve su situación 
legal y regresan al seno de una familia. 
Se reciben niños y niñas, desde recién 
nacidos hasta de 16 años de edad, pro-
venientes de instituciones gubernamen-
tales o  cuyos padres las ingresan volun-
tariamente. En la actualidad viven allí 35 
niños y niñas que además de tener cu-
biertas sus necesidades de alimentación, 
vestido, vivienda, salud y educación, re-
ciben una atención integral que incluye 
lo emocional, espiritual y afectivo. 

La Guardería apoya a las madres tra-
bajadoras derechohabientes del IMSS 

en el cuidado de sus hijos. Recibimos 
niños y niñas, desde 43 días de nacidos 
hasta 3 años 11 meses de edad, pres-
tando servicio desde de 6:30 am a 5:30 
pm. El personal altamente capacitado de 
la Guardería cuida de 65 niños y niñas, 
facilitando su desarrollo integral en todos 
los aspectos: físico, psíquico y social.
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¿Cómo lo hacemos?
Llevar adelante con 
éxito los tres progra-
mas institucionales 
de la Asociación 
no es tarea fácil. Sin 
embargo, como lo 

señala la Lic. Martha Beltrán Gudiño 
Directora General de la Asociación, 
“la mística de trabajo del personal, 
voluntarios y prestadores de servi-
cio social, así como el apoyo de los 
benefactores y la cooperación inter-
institucional, lo hacen posible”.
La Asociación, como donataria auto-
rizada por la SHP, cubre su presupues-
to anual gracias a los aportes de la 
comunidad que hace donativos en 
efectivo o especie, además realiza 
dos Colectas de Boteo al año, una 
en abril y otro noviembre. Además 
Beltrán Gudiño invitó a los miembros 

de la comunidad unirse al Círculo de 
Amigos de la Ciudad de los Niños, 
“cualquier persona puede apadrinar 
a un niño brindándole no sólo apoyo 
económico con una aportación 
mensual o anual, sino también tu 
cariño y atenciones”. 
Por último, la Directora General de la 
Asociación para los Niños de Tijua-
na agregó que “como voluntarios 
pueden apoyarnos con tu tiempo y 
esfuerzo, si eres estudiante de prepa-
ratoria o universidad, puedes cum-
plir con tus horas de Servicio Social 
en nuestra institución. Estudiantes, 
profesionistas, asociaciones, institu-
ciones educativas, empresas y toda 
la comunidad en general tienen una 
invitación abierta para colaborar con 
nosotros en pro de una niñez digna, 
amada y segura”.

XX años sirviendo a la comunidad

Asociación para
los Niños de Tijuana

Para Donativos en Efectivo: 
Cuentas Bancarias en BBVA 
Bancomer, a nombre de la 
Asociación para los Niños 
de Tijuana, AC.  N° Cuenta en 
Moneda Nacional: 011 8083649, 
N° Cuenta en Dólares: 011 8083142.
Dirección: Centro de Atención Integral 
Ciudad de los Niños, ubicado en Alfonso 
Gamboa 14225 Col. Los Santos detrás de 
la Cruz Roja, Tijuana. Telf. 6220789 y 90. 
     :cdntijuana



¿QUÉ TIPO DE AYUDA RECIBEN LAS PER-
SONAS QUE LLEGAN  AL REFUGIO DE 
RED BINACIONAL DE CORAZONES?
Se cuenta con un equipo especializa-
do e interdisciplinario, se les brinda 
ayuda médica, emocional, espiritual 
y asesoría legal. Se les ayuda a que 
se reincorporen a la sociedad con un 
trabajo estable y sean autosuficien-
tes. Por otro lado,  se les dan clases 
escolares de acuerdo a su edad.

¿CUÁNTO TIEMPO TARDA UNA PERSO-
NA DESDE QUE ES RESCATADA HASTA 
SU REUBICACIÓN A LA SOCIEDAD?
Psicológicamente está probado que 
cuando una persona ha sido sometida 
a este tipo de abuso por seis meses, 
tardará un proceso del mismo tiempo 
en poder reponerse, esto dependerá 
del tiempo que haya sufrido el abuso 
y de la atención debida y especiali-
zada. Si no recibe esta atención, la 
persona puede quedar marcada toda 
la vida. Una de las consecuencias de 
no recibir este apoyo es que a la lar-
ga puede convertirse en victimaria y 
adoptar conceptos erróneos y seguir 
con este tipo de conductas.

¿CÓMO HA SIDO LA  RESPUESTA 
DE LA COMUNIDAD?
Hemos encontrado las dos caras de 
la moneda, pero nos encargamos de 
conquistar corazones, que nos ayuden 
a denunciar y  por medio de nuestra 
concientización, hemos podido recoger 
frutos, de personas que se han sensibi-
lizado con nuestra labor. Pero también, 
nos hemos topado con personas que 
prefieren no saber del problema.

ALGÚN MENSAJE FINAL PARA NUES-
TROS LECTORES
Que se unan a la causa, que mien-
tras más informados estemos sobre 
este problema que existe en nuestra 
localidad, más vamos a poder hacer 
por las personas que lo sufren. To-
dos podemos hacer algo al respecto y 

podemos compartir esta información 
para que así podamos erradicar este 
mal. Que contribuyan con donativos 
en especie y en efectivo, también se 
cuenta con un programa de becas 
y lo más importante, sus oraciones 
para que esta causa siga creciendo. 
¡Juntos hacemos la diferencia!
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valores y gente

Por Mónica Márquez 
y Mayra Valencia

L a trata de personas es un 
tema fuerte a nivel global, 
la explotación de niños y 
adultos es un problema 

que cada día se va incrementado en 
casos de abuso y explotación comer-
cial. La buena noticia es que en Ti-
juana existe Red Binacional de Cora-
zones, una asociación civil que tiene 
como misión restaurar a víctimas de 
trata de personas, abogar por sus 
derechos, prevenir y capacitar a or-
ganizaciones civiles, instituciones de 
gobierno, así como a la comunidad en 
general sobre este tema.

Para conocer más sobre la labor de la 
Red Binacional de Corazones, platica-
mos con la directora, lic. Alma Tucker.

¿CUÁLES SON LOS OBJETIVOS  PRINCI-
PALES DE RED BINACIONAL DE CORA-
ZONES?
Nuestro primer objetivo es la aten-
ción a la víctima, creando progra-
mas y servicios especializados con 
un equipo interdisciplinario. Por otro 
lado, dando educación preventiva, es 

decir, organizando foros, conferencias 
y campañas binacionales; capacitan-
do a autoridades, escuelas, organiza-
ciones civiles, iglesias y la comunidad 
en general. 

¿CUÁNDO SE CONsTITUYÓ  
ESTA ASOCIACIÓN?
Como asociación civil registrada des-
de hace dos años, pero desde hace 
tres años se empezó con el esfuerzo. 
En Estados Unidos es conocida como 
International Network of Hearts. 

¿QUIÉNES SON PARTE DEL EQUIPO?
Está compuesto por el personal admi-
nistrativo, pero tenemos alianzas insti-
tucionales con la Procuraduría de Justi-
cia del Estado, DIF Municipal, Comisión 
Nacional de los Derechos Humanos, 
San Diego Regional Advisory Council 
on Human Trafficking, entre otras aso-
ciaciones. Recibimos ayuda de escue-
las, iglesias y  una red de 600 volunta-
rios. Todos en conjunto hacemos que 
la asociación salga adelante.

¿CÓMO LLEGA UNA VÍCTIMA DE TRATA 
DE PERSONAS A  RED BINACIONAL DE 
CORAZONES?
Recibimos a la víctima por medio de 
la Procuraduría de Justicia del Estado 

(PJE), después nos encargamos de 
dónde va a vivir y a dónde va a ir. 
Se trabaja en conjunto con esta ins-
titución, para brindar protección a la 
víctima de sus agresores. 

¿QUÉ  TAN SERIO ES EL PROBLEMA DE 
TRATA DE PERSONAS EN TIJUANA?
Es alarmante; en Tijuana, se lanzó 
una ley el pasado 2011 para preve-
nir, sancionar y erradicar la trata de 
personas; desde entonces, se han 
registrado 79 casos, en donde apro-
ximadamente el 80% es casos que 
ocurren en el núcleo familiar.  En pro-
medio, llegan cinco casos al mes, es-
tos números son los casos documen-
tados; sin embargo, hay muchos más 
de los cuales no hay registro.

EN LOS CASOS DOCUMENTADOS, 
¿QUIÉNES SON LAS PRINCIPALES 
VÍCTIMAS?
Las personas a las que les brindamos 
ayuda  y que nos canaliza la PJE van 
de 12 a 25 años y el 80 % de estos 
casos los agresores se encuentran en 
el núcleo familiar. Una de las carac-
terísticas de la trata de personas es 
que sacan a estas personas de sus lu-
gares de origen, en su mayoría viene 
del centro y sur del país.www.soymujeractual.com.mx36

En Tijuana, se lanzó una ley el pasado 2011 
para prevenir, sancionar y erradicar la trata 

de personas; desde entonces, se han registrado 
79 casos, en donde aproximadamente el 80% 

es casos que ocurren en el núcleo familiar.  

CUENTA: 0660802460
BANORTE

CONTACTO
n TEL. (664) 615 72 00
info@redbinacionaldecorazones.com
www.redbinacionaldecorazones.com

APOYA CON
TU DONATIVORed Binacional

de Corazones,
una esperanza para víctimas de trata de personas
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temas actuales cada cosa en su lugar

Por Padre Jorge Echegollén

E n marzo de 2009, en lo 
que fue su primer viaje 
como pontífice a África (el 
continente más afectado 

por la epidemia de sida), Benedic-
to XVI afirmó que la distribución de 
condones para prevenir nuevos casos 
“no es la solución al problema, sino 
que más bien agrava la situación”.

Para el Papa, la forma de contro-
lar la epidemia pasa por “humanizar 
la sexualidad con nuevos modos de 
comportamientos”. Las propuestas que 
vienen de diversas partes de la socie-
dad en la lucha contra el sida no son ni 
“realistas” ni “eficaces” y la política de 
la Iglesia Católica es la más eficaz en 
ese aspecto, dijo el Pontífice a bordo 
del avión papal que le lleva a Yaundé, 
la capital de Camerún, en la primera 
etapa de su visita a un continente don-
de el VIH ha causado 25 millones de 
muertes. Las claves de la Iglesia para 
hacer frente al sida son “la fidelidad 
dentro del matrimonio heterosexual, la 
castidad y la abstinencia”. 

No se hicieron esperar las críticas 
más absurdas a la posición del Papa 
y en el caso de México, los periodistas 
de Televisa, en el Programa nocturno 
de Tercer Grado, que transmiten los 
miércoles, en concreto hicieron mofa 

de las palabras del Santo Padre, quien 
es el representante de Cristo en la Tie-
rra, y muy particularmente el Sr. Car-
los Marín, de Milenio Noticias, llamó al 
Papa “tonto” y lo insultó con otros ca-
lificativos despreciativos. Yo tenía to-
das las ganas de llamarlo esa misma 
noche o al día siguiente, de ese año 

marzo 2009 pero no, he sido pacien-
te y me he esperado mucho tiempo 
para poderle hacer una buena carta 
donde le exigimos como católicos que 
sea más respetuoso del Santo Padre 
y que, inclusive, pida perdón por su 
atrevimiento a insultar al Papa.

Respuesta de un sacerdote 
sobre el uso del condón

(El Papa Benedicto XVI y la postura de la Iglesia Católica)

* padrejorge@tijuanacathedral.org

Carta del Padre Paulino Toral
En Guayaquil, (Ecuador) 20 de marzo de 2012, este valiente compañero 
escribió lo siguiente:
Muy estimado Bonil:
Le admiro como humorista; no me da empacho decirlo. Le escribo con la 
autoridad que me proporciona ser un sacerdote que visita todas las maña-
nas de todos los viernes a los pacientes de VIH-sida en el Hospital de Infec-
tología. Voy siempre con un equipo de voluntarios y voluntarias de la Casa 
de la Vida. No sólo le escribo como un apóstol de mis enfermos, sino como 
simple hombre culto (soy abogado y sacerdote, con 10 años de estudios en 
tres universidades españolas). Estoy completamente en contacto con todo 
lo que sucede. Me muevo en el Internet como un pez en el agua. Le digo 
esto, porque a veces la gente piensa que los curas vivimos en otro planeta. 
He visto su chiste de hoy sobre el Papa y el criterio de la Iglesia Católica 
sobre la ineficacia del preservativo para combatir el sida. Estimado Bonil: El 
Papa puede decir que dos por dos son cuatro. Pero esta verdad no deja 
de ser una verdad científica, sino que sigue siendo una verdad matemáti-
ca, aunque la afirme un religioso. Dejemos aparte - sólo por método, para 
poder dirigirme a usted, con total independencia de sus creencias, no sé 
nada de su religión, ni siquiera sé si cree en Dios o no, da lo mismo para el 
caso - los motivos morales por los cuales la Iglesia Católica se opone al uso 
del preservativo para combatir la pandemia del sida.
El Papa ha afirmado algo que es puramente científico: el uso del preservativo, 
lejos de impedir la propagación del sida, en definitiva, la acrecienta y aumenta.
Tome usted un microscopio. Ponga un preservativo de látex. Mida las micros-
cópicas perforaciones que tiene el látex. Apunte en una libreta las milimicras 
que posee cualquiera de las perforaciones. Ahora, tome un virus del sida. 
Póngalo en el microscopio, mídalo. Ahora, compare las dos medidas. 
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Cortesía Cecut

S i resulta fascinante admirar 
a través de medios electró-
nicos o la televisión la belle-
za que encierran las profun-

didades de los océanos, es por demás 
admirable poder observar una selec-
ción de 500 ejemplares de las más 
atractivas especies, muchas de ellas 
emblemáticas de la región, quizá es 
por ello que desde su apertura, el 
pasado mes de noviembre, el Acua-
rio del Centro Cultural Tijuana se ha 
convertido en uno de los puntos de 
mayor atractivo en la ciudad.

Al ser éste el primer acuario de na-
turaleza didáctica en Baja California y 
único de carácter público en la ciudad, 
registra ya una cifra récord de visitas en 
sólo cinco semanas de funcionamiento, 
pues del 26 de noviembre al 31 de di-
ciembre recibió a 11 mil 386 personas, 
quienes pudieron conocer de primera 
mano especies marinas que habitan en 
ambos litorales de Baja California, así 
como especies de agua dulce, varias 
de ellas nativas de la península.

Junto con el Jardín Botánico, el Acuario 
forma parte de un programa impulsado 
por el Cecut que busca reforzar la identi-
dad de los bajacalifornianos mediante el 
conocimiento y aprecio de los recursos 
naturales de la entidad, tanto en lo que 
concierne a la fauna de los mares que 
rodean la península, como respecto a la 
flora característica de la región.

Construido en una superficie de 300 
metros cuadrados, el Acuario se loca-

liza en el costado sureste del Cecut y 
tiene acceso tanto por avenida Inde-
pendencia, como por el antiguo Jardín 
Caracol, hoy convertido en Jardín Bo-
tánico, en el ala norte de la institución.

En total, el Acuario alberga 500 
ejemplares pertenecientes a 14 espe-
cies nativas de la región, 41 especies 
de diferentes partes del mundo y 13 
más de corales australianos, además 
de una especie de medusa proceden-
te del Golfo de México y donada por el 

Acuario del puerto de Veracruz, al igual 
que una especie de tortuga de agua 
dulce que recibe a los visitantes en un 
estanque que da paso al recinto.

Un nuevo espacio del Cecut
Este nuevo espacio del Cecut ofrece 
un muestrario de especies marinas del 
océano Pacífico y el Golfo de California 
e incluye peces de agua dulce, como la 
trucha arcoíris que habita en la Sierra 
de San Pedro Mártir, una de las zonas 
de mayor altitud de la península, don-
de prevalecen temperaturas cercanas 
a los cero grados y aun más bajas.

El Acuario fue diseñado para propi-
ciar algún tipo de interacción con los 
habitantes del fondo marino, especial-
mente una de las peceras que está do-
tada de un cilindro interior en el que el 
espectador puede introducirse hasta el 
torso y ver los peces nadar alrededor 
de su rostro, como si estuviera dentro 
del mar, lo que resulta muy emocio-
nante para chicos y grandes.

Acuario del Cecut:
un viaje a las profundidades del mar
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n El Acuario está abierto de martes a 
domingo de 9:00 a.m a 6:00 p.m. 
El ingreso es por grupos de hasta 
45 personas cada 30 minutos. 
n Los boletos tienen un costo de 
$40.00 pesos, $25.00 niños, estudiantes y 
maestros con credencial 
vigente, mientras que los menores de hasta 
11 años de edad gozan de entrada libre 
sábados y domingos. 
n Para conocer más sobre las actividades del 
Cecut favor de consultar www.cecut.gob. 

El Acuario alberga 
500 ejemplares 
pertenecientes 

a 14 especies nativas 
de la región, 41 especies 

de diferentes partes 
del mundo y 13 más 

de corales australianos.
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arquitectura emblemática

Por Mayra Valencia

B aja California cuenta con 
una amplia gama de colo-
res en su historia, tradicio-
nes, creencias y sin duda 

en su arquitectura. Un edificio que re-
fleja la mezcla entre sabor y estética es 
Culinary Art School, fundado por Ana 
Laura Martínez y Javier González.

Su estilo
Hace diez años los fundadores se die-
ron cuenta que la ciudad de Tijuana 
no contaba con una escuela supe-
rior de arte culinario, la necesidad 
de crearla se transformó en área de 
oportunidad, la cual tuvo un proceso 
de creación de nueve meses previos 
a la construcción. El diseño fue hecho 
por el arquitecto tijuanense Jorge Gra-
cia, en donde se analizaron todas las 
necesidades, tales como instalaciones 
hidráulicas y eléctricas, comentó Ja-
vier González, uno de los fundadores. 

La construcción tiene un estilo mo-
derno basado en la simplicidad, las 
líneas rectas que predominan en la 
arquitectura y lo sutil de la decoración 
hace que  los espacios sean más ame-
nos y cómodos, consideró el fundador, 
en mente siempre se tuvo que fuera 

un espacio en donde cualquier per-
sona que entrará, fuera tocada por la 
estética y simpleza de los materiales.

MATERIALES
Los materiales utilizados para la cons-
trucción fueron escogidos por su textura 
predominando el concreto, acero, lámina 
y cristal. Un elemento que sobresale es la 
madera garapa, ésta prima proviene de 
un árbol que se da en Venezuela y Brasil, 
éste elemento se considero, ya que, por 
cada árbol que se corta, se plantan cuatro 
más, para seguir preservando la flora y 
contribuir al bienestar del ambiente.

ESPACIOS 
Las instalaciones de Culinary Art 
School, cuenta con seis salas de clases, 
un auditorio con capacidad de hasta 
setenta personas, donde los alum-

nos pueden observar a sus maestros 
mientras dan la presentación de sus 
platillos, además cuenta con equipo de 
cámaras y sonido envolvente. También 
tiene dos talleres de cocina, dos de 
repostería, equipados con utensilios y 
maquinaria de talla mundial; una cafe-
tería y una biblioteca, cada área cuenta 
con excelente iluminación y se encuen-
tran impecablemente limpias.

EXPERIENCIA ÚNICA
La escuela cuenta con una cava deno-
minada ‘cava de los sentidos’, en don-
de predomina la limpieza en su deco-
ración, el piso está cubierto de piedra 
canto rodado, se utilizó este material 
por su morfología y por sus caracte-
rísticas al conseguir proteger la tierra 
de cambios bruscos de temperatura, 
puntos importantes para una cava.

Culinary Art 
School, 

sabor y estética 
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La construcción tiene un estilo moderno
basado en la simplicidad, las líneas rectas

que predominan en la arquitectura 
y lo sutil de la decoración hace que  los 
espacios sean más amenos y cómodos
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Por Yaneth González 
y Mónica Márquez

“L a imaginación y la 
magia son las cla-
ves de un artista”, 
es lo que define 

a  Aída Valencia, artista plástica es-
pecializada en el arte mosaiquismo. 
Estudió las técnicas de mármol y bi-
zantinas de vidrio en Italia y el arte 
de la escultura en Venecia.

Aída Valencia es una gran mujer y ha 
logrado salir adelante a pesar de las ad-
versidades que le ha presentado la vida, 
por esta misma razón admira a cual-
quier persona que tenga esa capacidad 
de poder dar su alma en sus trabajos, 
o sea, dar su corazón y transmitir sus 
vivencias.  Comenzó a crear sus obras 
debido a un trágico accidente automo-
vilístico que tuvo hace varios años.  

“Estuve en el hospital un año y me-
dio, me levanté cinco años después, 
tuve treinta y tres fracturas, estuve 
muy mal, pero siempre con esa idea 
de cuando regrese voy hacer esto, 
siempre he sido muy inquieta… me 
aviento a hacer las cosas, veo una 
cosa, me gusta la hago. Esto me ha 
abierto una percepción un tanto dife-
rente para ver las cosas. Me gusta no 
tener miedo, creo el miedo es de los 
peores aliados que puedas tener para 
emprender algo. El miedo es el único 

que detiene a la gente, si tú no dejas 
que te detenga el miedo, nada te va 
a detener”, aseguró. 

Aída es originaria de San Diego, 
California, pero con raíces tijuanen-
ses. Tenía una gran necesidad de un 
cambio en su vida e incursionó en  el 
arte de la pintura. “Pinté un rato, un 
tiempo, no mucho porque no creas 
que soy muy buena para pintar. Y 
estaba buscando un medio de expre-
sión que tuviera algo de volumen, y 
empecé con el mosaico, con cerámi-
cas, quebradas, hace como 15 años” 
comentó Aída Valencia.

Una mujer de logros
Ha expuesto sus obras en diversos mu-
seos a nivel nacional e internacional. 
Participó con 25 piezas en la exposición 
MOTUS en el IMAC, entre las cuales 
destacó Ave Fénix, obra que  represen-
ta el resurgimiento de todos nosotros 

como bajacalifornianos, después de 
tanta tribulación, de tantos problemas 
que tuvimos que salir a luchar por la 
inseguridad, subrayó la artista.

Ganó el premio internacional Escul-
tura Tridimensional, por la Asociación 
Internacional de Artistas de Mosaico en 
el Museo de Balboa Park, en San Die-
go, Ca. Además de exponer sus piezas 
en el Museo del Hombre en París, ganó 
otro premio en Los Ángeles, Ca., y el 
año pasado fue seleccionada como la 
primera mexicana para exponer 
sus obras en el Museo de 
Chianciano en Italia. 

En este año partici-
pará con dos piezas 
en colectivo con las 
artistas Ligia Santi-
llán, Patricia Roa y 
Mariza Sánchez,  
en el Aeropuerto 
Internacional de 
San Diego 2013-
2014 con el 
tema: “La duali-
dad en la mujer 
transfronteriza”. 

“Vamos a es-
tar nosotras cua-
tro compartiendo 
ocho vitrinas y el 
tema de  nosotras 
fue: La mujer de la 
frontera y El mito del 
oeste” añadió.

Después de estos grandes 

logros decidió dedicarse a promover 
la cultura del mosaico en San Diego, 
Ca debido a que ya cuenta con Casa 
Valencia en la ciudad de Tijuana.

“A través de promover el arte de la 
región he tenido muchas satisfacciones, 
nuevos retos para cambiar, ver diferen-
tes opciones, no quedarnos en lo mis-
mo” comentó.

Su inspiración
Aída Valencia se inspira en el compor-
tamiento humano y del alma para crear 
sus obras, actualmente está armando 
su próxima exhibición a la que titulará 
“El Zoo Humano”, en donde va a hacer 
diferentes caracteres de nahuales. 

“Los nahuales son los animales 
que nosotros tenemos dentro 

de nuestros propios cuer-
pos, un personaje salva-

je dentro de nosotros, 
unos más salvajes 

que otros, unos 
más buenos que 
otros. Tienen 
cierta relación 
con el compor-
tamiento hu-
mano, tienen 
caras de hom-
bres y mu-
jeres y vesti-
menta, pero 
son animales” 

compartió.

Sus técnicas
Expuso que las 

técnicas que utiliza 
para darle vida a su 

arte bidimensional, tridi-
mensional y escultórico son 

materiales reciclados, mármoles, vi-
drio bizantino italiano, vidrio mexi-
cano, reciclados en vidrio, metales, 
pinturas y acabados, piedras semi-
preciosas y cuarzos, ya que le gusta 
generar energía con sus obras.

Su proceso creativo consiste en ge-
nerar una idea de lo que quiere crear, 
bocetar, seleccionar lo que más le 
gusto, de ahí hace la estructura me-
tálica o esqueletos, añadió, después 
continúa con el proceso de tallar, lijar, 
panar, cerrar, poner mallas, cemento 
y cuatro meses más tarde, comienza 
el arte del mosaico. La pieza de nuevo 
se somete a una selección por medio 
de fotografías ya sea para modificar 
o añadir pintura o material, después 
viene el proceso de pegar “entonces 

sí tardamos, me gusta que se salgan 
las piezas, me gusta que te dé esa 
expresión de que vas y vienes, y que 
la puedes ver y que siempre encuen-
tres algo que ver”.

Algunas de sus influencias para 
crear su arte mosaiquismo son: Giu-
lio Menossi, Lilian Broca, Luciana 
Notturni, Sonia King y Nikki de Saint 
Phalle, sólo por mencionar algunos.

Así como Aída Valencia, existen mu-
chas mujeres que han sufrido trágicos 
accidentes que les han marcado la vida, 
pero esto no debe ser un obstáculo para 
salir adelante, al contrario debe ser el 
detonante para continuar con más ga-
nas la ardua lucha por la vida.

perfil y obra

La espiritualidad de

a través del mosaico
Valencia

n La artista plástica 
ganó el premio 
internacional 
Escultura Tridimen-
sional, por la Asociación 
Internacional de Artistas de 
Mosaico en el Museo de 
Balboa Park, en San Diego, 
Ca. Además de exponer 
sus piezas en el Museo del 
Hombre en París, ganó otro 
premio en Los Ángeles, Ca., 
y el año pasado fue selec-
cionada como la primera 
mexicana para exponer sus 
obras en el Museo de Chian-
ciano en Italia. 
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ecología
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La quinta y muy probablemente más famosa extinción masiva en 
la historia de la tierra fue la del periodo Cretácico hace 65 millones de 
años, que fue la que concluyó la era de los grandes dinosaurios y con 
el 75% de la biodiversidad de la época. Durante este periodo se vivía 
un clima cálido, con mares poco profundos dominados por reptiles ma-
rinos, grandes dinosaurios dominaban el terreno seco, aparecieron las 
primeras flores y nuevos tipos de aves. Esta extinción fue ocasionada 
por un asteroide que estalló en la Península de Yucatán y ocasionó 
toda una serie de fenómenos climatológicos anormales.

La sexta gran extinción masiva es la que pocos conocemos: ésta 
se llevó a cabo ¡hoy! Y la causa no es nada más ni nada menos que 
el Homo Sapiens: el humano. Actualmente, estamos siendo partíci-
pes de una tasa de extinción de 100 a 1000 veces mayor al prome-
dio de extinción normal del planeta, estadística que es directamente 

proporcional al aumento en la can-
tidad de humanos. Cada 20 minu-
tos se extingue una especie. Siendo 
la extracción de recursos naturales 
(minería, tala de árboles, pesca y 
cacería), la degradación del hábi-
tat (contaminación) y reducción de 
hábitat silvestre (agricultura, gana-
dería, urbanización) las principales 
causas, en nuestros apenas  2 mi-
llones de años habitando el planeta 
como  homínidos, lo que representa 
0.005% del total de tiempo del cuer-
po celeste al que llamamos ‘hogar’, 
estamos cambiando el planeta de tal 
manera que no se sabe si se pueda 
recuperar el daño ocasionado. En 
caso que nuestro razonamiento ego-
céntrico y acciones consumistas no 
ocasionen cambios permanentes, va 
a tardar un promedio de 10 millones 
de años en que se recupere la bio-
diversidad que estamos perdiendo. 
Nuestras acciones están ocasionan-
do pérdidas a la biodiversidad, que 
no se recuperarán a lo largo de la 
vida de nuestros hijos, nietos, bis-
nietos, ni tataranietos. 

¿De quién es culpa esto?  
No es total culpa de los chinos, ni de 
los gringos, ni del gobierno sino de 
todos nosotros, es tanto culpa mía 
como culpa tuya. Esta destrucción 
de la vida silvestre es suma de las 

acciones colectivas de los más de 7 billones de humanos. Unos más, 
otros menos, pero todos consumimos recursos naturales para man-
tener nuestro estilo de vida y nivel de comodidad. Afortunadamente, 
hemos desarrollado tecnologías que nos permiten reducir nuestro 
impacto en el medio ambiente, hay instituciones gubernamentales y 
organizaciones civiles que se dedican a prevenir el colapso ecológico 
pronosticado; afortunadamente tanto tú como yo, tenemos la capa-
cidad de aportar a la conservación y protección de la vida silvestre, 
afortunadamente es más fácil de lo que nos imaginamos…Y afortu-
nadamente ya sabes de esta situación, así que por nuestros hijos, 
nietos y todo lo bello que representa la naturaleza, es hora de tomar 
acción y ser parte de la solución. 

*El autor es biólogo | arturoangelesc@gmail.com

Por Arturo Ángeles Castro

E n el mundo de la natura-
leza, desde el nacimiento 
inicia la competencia por 
la supervivencia en la que 

sólo el más apto sobrevive. En el en-
torno en el que se come para vivir y 
se vive para procrear, la muerte y la 
extinción de especies son tan norma-
les como el amanecer. A lo largo de la 
historia de la vida ha ocurrido un sinfín 
de extinciones, que es parte del pro-
ceso de la evolución del planeta. 

Hay un gran número de factores bió-
ticos y abióticos que influye en la ex-
tinción de una especie, como lo pue-
den ser la competencia por recursos, 
hábitat disponible y calidad del mismo, 
el clima y fenómenos meteorológicos, 
características geológicas, depredación, 
etc. Por lo general, es la suma de va-
rios de estos factores lo que ocasiona la 
desaparición de alguna especie. 

Se estima que a lo largo de la vida 
del planeta, a través de los millones 
y millones de años, se ha mantenido 
una tasa de extinción de 0.1 a 10 espe-
cies por año, cifra que llega a aumen-

tar 1 o 2 puntos durante las extinciones 
masivas. Esta estimación es basada 
en el análisis de las características del 
biogeológicas de tiempos atrás y anali-
zando la evidencia fósil. 

A lo largo de los aproximadamente 3.6 
billones de años de vida en la Tierra, ha 
habido cinco grandes extinciones, o ex-
tinciones masivas, que han cambiado la 
historia de la vida como la conocemos. 
La primera extinción masiva ocurrió  
hace aproximadamente 440 millones 
de años, cuando la vida se desarrolla-
ba principalmente en el mar; en la que 
desaparecieron la mitad de las especies 
animales a causa de un drástico decre-
mento en el nivel del mar ocasionado 
por la glaciación del agua, y seguido del 
derretimiento del hielo incrementando 
nuevamente el nivel del mar. 

Aproximadamente, el 75% de las es-
pecies se extinguió en la segunda extin-
ción masiva, hace 360 millones de años, 
debido nuevamente, al rápido decre-
mento e incremento del nivel de mar a 
consecuencia de un enfriamiento global. 
Durante esta era, la mayoría de los eco-
sistemas terrestres ya había sido colo-
nizada por plantas e insectos, y el coral 
dominaba los océanos. 

La tercera gran extinción masiva ocu-

rrió en el periodo Pérmico hace 250 millo-
nes de años, que por poco termina con la 
vida en el planeta, ya que eliminó a 95% 
de los seres vivos. Para este entonces, el 
clima del planeta se había tornado menos 
húmedo, se crearon desiertos y los repti-
les ya habían remplazado a los anfibios 
como la clase dominante. Expertos no sa-
ben con certeza la causa de este fenóme-
no anormal, pero se tiene evidencia de 
que hubo un gran aumento en los niveles 
de radiación ultravioleta que penetraban 
la atmósfera y ocasionaban mutaciones; 
se cree que fue la combinación de la re-
ducción de oxígeno en el mar y violentas 
erupciones volcánicas ocasionadas por 
un asteroide o cometa que estalló con la 
tierra. Como consecuencia de la extin-
ción, se disparó la cantidad y variedad de 
hongos, dado a que había tanto material 
orgánico en descomposición. 

La cuarta gran extinción masiva 
aconteció hace aproximadamente 205 
millones de años, durante el periodo 
Triásico, caracterizado por el dominio 
de los primeros dinosaurios, el surgi-
miento de los primeros vertebrados 
voladores y evolución de los mamífe-
ros, en el cual desapareció el 80% de 
los reptiles y el 65% de todas las espe-
cies que habitaban en ese momento. 

La sexta gran
extinción masiva 

Aproximadamente, 
el 75% de las 
especies se 

extinguió en la 
segunda extinción 

masiva, hace 
360 millones de 
años, debido 
nuevamente, 

al rápido 
decremento e 
incremento del 
nivel de mar a 

consecuencia de 
un enfriamiento 
global. Durante 

esta era, la mayoría 
de los ecosistemas 
terrestres ya había 

sido colonizada por 
plantas e insectos, 

y el coral dominaba 
los océanos



Por Yan González 
y Mónica Márquez

¿Q uieres sentir la adre-
nalina, explorar sen-
deros desérticos, 
admirar el punto 

más alto de la penín-
sula, apreciar las estrellas y descubrir 
el horizonte astronómico más bello de 
Baja California? Cucapah Tours y Ex-
periencias Baja te ayudan a hacer rea-
lidad este sueño a través de sus tours 
100% confiables y seguros, además de 
ofrecerte una amplia variedad en pa-
quetes nacionales e internacionales.

Cucapah Tours y Experiencias Baja 
nace como un proyecto en la licencia-
tura de Turismo en la Universidad Au-
tónoma de Baja California (UABC), por 
el licenciado Napoleón Medina. Convir-
tiéndose en una de los mejores tour 
operadores a nivel estatal desde 2003.

Cucapah Tours y Experiencias Baja 
ha logrado consolidarse en el merca-
do como una empresa seria y com-
pletamente confiable, lo cual ha sido 
preferencia de los clientes nacionales 
y extranjeros. En el 2010 se le otor-
gó un sello distintivo “M” que significa 
moderniza, debido a sus estándares 
de innovación y de una correcta ope-
ración por cumplir todas las expecta-
tivas y necesidades de sus clientes.

Cucapah tours y Experiencias Baja 
además de ofrecerte una excelente 
experiencia en tours por la Península 
de Baja California, el Sur de California, 
USA., Noroeste de Sonora, Arizona y 
Nevada, también te ofrece renta de 
transportación de autobús y camio-
netas van, servicios DMC, siendo una 
compañía especialistas en el destino. 

También cuenta con servicios adi-
cionales en agencias de viajes, en los 
cuales se destacan por su amplia va-
riedad en paquetes nacionales e inter-
nacionales, venta de boletos de avión 
a cualquier parte de la República Mexi-
cana, Sudamérica, Europa, Asia y Áfri-

ca, además de pases para cruceros por 
el todo el Caribe, Pacífico, Patagonia, 
Alaska, Mediterráneo, Australia, Cordi-
lleras Africanas y Europa. Los itinera-
rios y/o paquetes se adecúan al gusto 
del cliente, pero lo más importante es 
que cuentan con presupuestos para 
todo tipo de bolsillos. 

Otro de sus servicios adicionales es 
el de transportación para cualquier 
tipo de evento, ya sea para congre-
sos, simposium, bodas o convencio-
nes. Manejan una amplia gama de 
unidades que cuentan con certifica-
dos federales de circulación vigentes 
y permisos que cumplen con todos 
los requerimientos para poder operar 
con la confianza y seguridad que to-
dos los clientes desean sentir. 

Las experiencias únicas que te ofre-
cen Cucapah Tours y Experiencias Baja 
son realmente muy intensas ya que 
puedes vivir la aventura de estar en 

un destino donde puedas disfrutar de 
temperaturas muy altas en el desierto 
de la laguna salada, despertar con un 
clima mediterráneo rodeado de exclu-
sivos viñedos donde podrás degustar 
y conocer a productores locales que 
te mostrarán lo rico de este producto, 
nadar en las aguas frías del océano pa-
cifico, caminar por cráteres de volcán 
donde cultivan ostiones y abulón, acti-
vidad única en el país, disfrutar de una 
fresca bebida en el estero de San Quin-
tín o ver nevar a sólo cuatro horas de 
estar en un clima semi-mediterráneo,  
en la Sierra de San Pedro Mártir.

No te preocupes más éste 2013, por 
pensar a dónde ir o con quién viajar du-
rante tus vacaciones, acude a Cucapah 
Tours y Experiencias Baja y déjate con-
sentir por expertos locales que conocen 
esta región, y que te harán emocionar, 
sentir y vivir sensaciones que única-
mente ellos pueden mostrarte.
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Experimenta una forma única
de viajar con Cucapah Tours

n Evento: Despedida de soltera 
bíblica de Georgina Salgado.
n Lugar: Residencia de la Familia 
Monfort Valenzuela.
n Detalles: Integrantes de las fa-
milias Valle y Salgado se reunieron 
con motivo de la celebración de 
la unión entre Georgina Salgado y 
Jorge Alberto Rodríguez Valle, que 
se efectuará a mediados de marzo 
del presente año.

Despide su soltería
Georgina Salgado
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Teléfonos: (011-52) 664-250-8421 y 664-686-6385 Nextel: 152*150704*1 Correo: ventas@ cucapah.com
Hipódromo 12-A, Tijuana, BC
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n EVENTO: Cierre campaña 
ProCURA 2012
n LUGAR: Fundación Castro 
Limón A.C.
n DETALLES: Momentos muy 
especiales se vivieron du-
rante el cierre de campaña 
de la Fundación Castro 
Limón, donde importantes 
empresas hicieron entrega 
de cheques simbólicos, 
aportaciones con las cuales 
permitirán que más niños 
sigan con sus tratamientos.

Celebra 
Fundación 
Castro Limón 
cierre de campaña 

n EVENTO: Inauguración del restaurante Sushi Boss
n DETALLES: Todo un éxito resultó la apertura de Sushi 
Boss, un restaurante con el toque indiscutible del reco-
nocido diseñador de interiores, José Luis Pulido, quien 
estuvo a cargo del diseño y la decoración del lugar. 
Al evento, se dieron cita familiares y amigos para ser 
parte del inicio de operaciones de Sushi Boss.

Abre Sushi Boss, 
 creación de José Luis Pulido
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n Evento: Desayuno empre-
sarial COPARMEX.
n Lugar: Club Campestre.
n Detalles: Personalidades 
del ámbito empresarial y 
político se dieron cita en la 
conferencia motivacional 
impartida por el Dr. Cesar 
Lozano, invitado especial 
del tradicional desayuno 
mensual.

Participan en 
desayuno 
de Coparmex


