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FEBRERO:

El mes
el amor &
la amistad

os enconframos de nueva cuenta dando la
bienvenida a un nuevo mes, uno muy especial
que rinde homenaije al amor y la amistad, la
linea que ha dibujado nuestra nueva edicién.

Este mes te compartimos la historia de Maria
Eugenia Aubanel en nuestra seccién de “Mujer
del Mes". Como directora de Hospital y Cen-
fro Médico del Prado ha sumado logros que
iniciaron con la labor de sus padres y ahora,
A bajo su batuta, la institucion ha obtenido certi-
ficaciones infernacionales sin perder de vista su principal obijetivo : cuidar la
salud de las familias tijuanenses.

En "Mujeres inspirando mujeres” encontfrards una entrevista con Silvia
Ochoa de Medina, quien ha fransformado su pasién por la danza en un
camino lleno de éxitos, mismos que comparte con su familia y con Tijuana.

Juan Carlos Caro, creador de “Toke” es nuestro “Hombre Destacado del
Mes" y nos contard la aventura de crear esta propuesta de estilo y elegancia
que ha renovado la industria de la decoracion de interiores en la ciudad.

Con mucha emocion hemos preparado un apartado especial donde encon-
trarés el regalo perfecto para ese ser especial y ademds te damos consejos
de cémo celebrar el amor siempre, no sélo con tu pareja sino también con
tus amigos, tu familia y contigo misma.

Recuerda seguirnos en nuestras redes sociales de Facebook, Twitter, Insta-
gram y Pinferest para conocer promociones y dindmicas exclusivas. Ademds,
en nuestra aplicacion para iPad, Mujer Actual estd mds cerca de ti, descar-
gala en nuestro sitio web.

T

iGracias por hacernos parte
de tu dia y parte de tu vida!
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GABRIEL BELLO

Licenciado en Psicologia
Clinica con maestria en
psicologia del adolescente.
Fundador y director de
PSICO TEENS, Centro de
Orientacién Psicolégica para
adolescentes y sus padres.
Co-director de Kreciendo.inc,
Adolescent Life Coaching

en San Diego, Cdlifornia.

Colaboradores
FEBRERO 2015

BECKY KRINSKY

Gracias a su experiencia
profesional en la educacion,
como en su vida personal, ha
dedicado incontables horas a
crear y contribuir en columnas
infernacionales, ganadoras de
premios de excelencia periodis-
tica, segmentos de television y
radio y conferencias alrededor
del mundo

MAYRA MEDINA

Psicoterapeuta familiar

y de pareja, bajo enfoque
Sistémico Estructural.
Colaboradora en televisién
y medios impresos sobre
temas de pareja y familia.
Docencia universitaria,
conferencias y talleres.

ALEJANDRA
ENCISO

Licenciada en Comunicacién
por la Universidad Auténoma
de Baja California con Maestria
en Gestién Cultural por la
Universidad de Deusto y
certificacién en la Universidad
de San Diego. Consultora

y Reportera Binacional

de las Artes.

MARU LOZANO
CARBONELL

Life Coach desde 1993
impartiendo capacitacion
empresarial. Especialidad
en Psicoterapia Gestalt.
Columnista por ocho anos en
periddico Frontera con la co-
laboracién “Diario de Donas”
y hasta la fecha, docente en
educacion media superior.

ANA LAURA
MARTINEZ

Egresada de la Escuela Superior
de Administracién de Institucio-
nes de la Universidad Paname-
ricana. Fundadora de Culinary
Art School con experiencia
profesional en gastronomia y
delegada del Conservatorio

de la Cultura Gastrondmica
Mexicana.

DIOSA
DOMESTICA

Experta en cuidado del hogar
y la familia. Cada mes compar-
te secretos que simplifican las
tareas de casa y da opciones
para consumar las actividades
de manera natural y creativa.

DIONISIO
DEL VALLE

Entusiasta del vino. Hace ya
algunos anos se embarcd a
Europa mochila al hombro vy,
entre otfras cosas, participd
en la cosecha de las uvas en
varios vinedos.

PADRE JORGE
ECHEGOLLEN

Presbitero y Director del
proyecto de la futura
catedral de Tijuana.

6 | Mujer actual

SUSAN
MONSALVE

Licenciada en Arte Culinario,
con 15 anos de experiencia
en la industria restaurantera,
apasionada promotora de
productos orgdnicos.
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¢Cémo

evitar

PROBLEMAS?

NO TE INVOLUCRES EN

CONFLCTOS AIENOS

econocer que no
todo lo que suce-
de alrededor es
personal es una
gran virtud.

sCudntos incon-
venientes se pudie-
ran evifar si se pudiera tener la sabiduria
para poder distinguir entre un problema
propio y una dificultad ajena?

Existe la falsa creencia que todo lo que
sucede alrededor, especialmente cuando
se trata de problemas de familia, amigos
o cuestiones de trabaijo, tiene que ver con
uno, jQué gran mentiral Lo malo de esta
concepcién es que como uno se foma muy
personal todo lo que escucha o le comen-
fan, entonces convierfe en un problema
propio lo que en realidad no lo es. Por

8 | Mujer actual

POR BECKY KRINSKY | RECETASPARALAVIDA.COM

Cuando puedes entender la fuente

de los problemas y no te involucras, te surge

la fortaleza de escuchar sin juzgar,
hablar sin criticar y entender sin sufrir

consiguiente, uno se involucra, sufre o se
disgusta innecesariamente y ademds toma
la responsabilidad por algo que no tiene.

Actuar con prudencia, sensafez y pers-
pectiva siempre abre la posibilidad de
ayudar a solucionar cuestiones y mane-
jarlas adecuadamente. Sobre todo cuan-
do se puede poner enfre paréntesis la
cuestion de la carga emocional, misma
que altera la vision.

Poder tener la destreza o virud de poder
reconocer v diferenciar los problemas dentro
de las relaciones personales es la clave para
dejar de sufrir. Claro que duele ver como los
seres queridos v significativos tienen dificuk
fades. Sin embargo el involucrarse y cargar
con los problemas de ofros, entorpece el pro-
ceso de resolucion de la situacion particular
y también, contamina la relacion.

Ten cuidado, no compres problemas
gratis, estos abundan y no te sirven de
nada. Tan fécil como decir: “Ya estd,
éste no es mi problema”, deja que lo so-
lucione su duefio. Podrds sentir empatia,
fener la posibilidad de escuchar y apo-
yar, pero nunca de solucionar o hacerte
responsable por lo que no es tuyo.

Kira sufre amargamente porque sus pa-
dres estan al borde del divorcio, se pelean
todo el dia y la llaman a moriificarla, a
desahogarse y por supuesto a pedir que
los apoye y que tome partido en la pelea.

Cada vez que esto sucede, ella des-
cuida sus estudios universitarios y come
todo lo que ve para desahogar su an-
gustia, Kira insiste que los problemas
de sus padres son de ella ya que a ella
le ofectan. Es cierto, a ella le duelen y



puede ser que le afecten indirectomente,
pero la verdad es que el problema y la
obligacién de Kira es el de estudiar, cui-
dar su salud y ser una hija agradecida.
Sus padres la mantienen y le dan la gran
oportunidad de vivir y estudiar en el ex-
tranjero en un lugar bello y muy costoso.

Su error radica en que ella se enoja
con su mamd porque no cree que actia
debidamente, no le habla al padre y de
alguna manera quiere solucionar un pro-
blema que no entiende. Su joven edad
y su percepcion son radicales, limitadas
y muy distantes de lo que en realidad
ocurre en la relacion de pareja.

Como hija por supuesto , le duele ver
como los padres se maliratan, ofenden
y se pelean, pero esa relacién es entre
ellos y deberia de permanecer privada.

la diferencia para distinguir enfre un
problema que puedes solucionar y uno
que tienes que respetar, la encuentras
con la experiencia.

*La autora es egresada de la Universidad Andhuac de México
con la licenciatura de Ciencias de la Educacién, es diplomada
en Desarrollo Humano, maestra universitaria y organizadora de
simposios. Fundadora en conjunto de Receta para la Vida.
*Prohibida su reproduccion total o parcial sin el permiso escrito
del editor y sin citar la fuente. Copyright © 2005-2014
*Recetas para la vida©. Todos los Derechos Reservados

LA RECETA

APRENDE A DISTINGUIR TUS PROBLEMAS
INGREDIENTES:

» 1 taza de perspectiva. Accién que pone
distancia, prudencia y visibn general.

» 1 cucharada de respeto. Consideracion
y limites personales frente a los demds.

» 1 manojo de ojo noble. Percepcién po-
sitiva y bUsqueda de caminos efectivos.

» 2 racimos de valor. Fortaleza para no
involucrase o juzgar a ofros.

» 1 lata de confianza. Sentimiento que
permite tener fe y esperanza.

» 3 gotas de compasion. Reconocer el
dolor de los demds y ofrecer apoyo

» 1 sobre de responsabilidad. Obligacio-
nes propias con las cuestiones personales

RECOMENDACION N ED
DEL CHEF: Cuando JA\» »
puedes enfender 1 E RO
la fuente de los RUPO
problemasy no te PA

involucras, te sur- ecerasparaiaviaa

ge la fortaleza de
escuchar sin juzgar,
hablar sin criticary @recipesforlife
enfender sin sufrir.

A BOO

COMO RECONOCER CUANDO NO SON
TUS PROBLEMAS:
Cuando te involucras en un proble-
ema que no es tuyo lo creces y has-
talo llegas a empeorar. No todo lo que
sucede es un problema personal. Sino es
una cuestién que tU puedes controlar o
cambiar, no es un problema que puedes
solucionar, deja fluir las cosas, todo se
termina resolviendo a su debido tiempo.
Cada quien sdlo es responsable por
@ sus acciones. Es importante actuar
responsable y prontamente sobre las cues-
tiones que uno crea o tiene injerencia, ya
gue uno las conoce y sabe cémo y dénde
puede cambiar y solucionar el conflicto
Tomar una distancia sana puede
3 @ ser la mejor respuesta para resolver
problemas complicados. Quitarse la
tentacién y la sensacidn que uno
debe de conftrolar todo lo que
sucede, libera y desintoxica el
medio ambiente. Alejarse no
implica que uno no sufra o le
duela la situacién, al contrario,
la distancia emocional permite la
confrontacién real que ayuda ala
resolucién.

r
Aqui no
somos ideas,
somos 4CCIoN

Ser universitario es mas que estudiar,
es toda una experiencia que te brinda
las herramientas para el futuro. Aqui te
conviertes en agente de cambig,
desarrollando tus talentos culturales,
deportivas y de liderazgo.
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Tus
HIJOS

DIA DEL AMOR

Y LA AMISTAD EN

POR PSIC. GABRIEL BELLO

a fradicion dice que

el 14 de febrero es

el dia dedicado fanto

por amigos como por

parejas, para decirse

lo importante que son

el uno para el ofro.

Desde un dulce hasta enormes peluches,
pasando por ramos de rosas, son algu-
nos de los muchisimos recursos utilizados
para demostrar los senfimientos o decir “te
amo”. El 14 de febrero es un dia en el
que gente de muchos paises, gasta can-
tidades importantes de dinero con el pro-
pésito de ver fortalecido el amor o la amis-
fad que sienfen por alguien en particular.
En las escuelas no importa el nivel ya

10 | Mujer actual

sean preescolares o univer-
sidades, la dindmica es
la misma: dar vy recibir
defalles en el marco
del dia del amor vy la
amistad.  Incluso  es
fanfa la necesidad de
no pasar por alto esta
fecha, que se colocan
afvera de los centros es-
colares puestos saturados de
arficulos del “dia de San Va-
lentin”, facilitdndoles a los j6-
el adquirir un obsequio, minimo un globo
rojo para el mejor amigo.

Esta situacion es tradicional al exterior
de la familia, amigos y parejas, pero squé
pasa hacia el interior de la familia? 5Serd
posible celebrar el dia de San Valentin en

venes

El 14 DE FEBRERO
se agregan el doble de
relaciones en comparacion a
otro dia, el 70% de esos usuarios
se agregan ese mismo dia.
LOS MEXICANOS gastan
mds de 10 MIL PESOS al ano
en buscar pareja, esto en
aspectos como compra
de flores, tarjetas,
chocolates,
comida, etc.

-AMILIA

familia? jYo creo que si!
Creo que deberiamos
planear esta fecha con
antelacién y hacer tam-
bién del 14 de febrero
una celebracién fami-
liar que pudiéramos
aprovechar para el for-
folecimiento de los pre-
ciados valores como son
el amor y la amistad.
la omisiad es uno de los valores furr
damentales para la sana convivencia entre los
hermanos. De la amistad nacen ofros valores
bdsicos como el respefo, la tolerancia, la cor




didlidad, la colaboracién, y el comparierismo. Imaginemos por un momento un
hogar cuyos hijos se respetan entfre i, y respelan las pertenecias de cada uno, y
se apoyen en fareas o proyecios aungue no les correspondan; un hogar donde los
hermanos se frafan con amabilidad y se preocupan por el bienestar uno del ofro.
Incluso vayamos més allé: un hogar donde se pudiera escuchar decir a uno de los
hijos “mi hermana es mi mejor amiga”, jqué expresidn fan hermosa y llena de amorl.

Créeme, es sumamente agradable vivir en un hogar con armonia y amistad
entre los hermanos. 3Y sabes qué2 no es imposible lograrlo, aunque claro, es
mds facil hacer amigos fuera de hogar porque no hay una exposicion diaria.
Todos sabemos que la convivencia entre hermanos es una dindmica cargada
de peleas, desacuerdos, discusiones vanas, v falias de respeto, principalmente

por violarse los espacios o tomarse las pertenencias sin permiso. TEACHER CERTIFICATION PROGRAM
, CERTIFICATE COMO

sQUE HACER? GUIA MONTESSORI

Comienza por enseriarle a tu hijo a ser amigo de sus hermanos. Explicale - e

lo importante de la amistad entre ellos v los beneficios que te acabo de se- e -

fialar. Para ello es necesario que se sienta importante dentro de la familia,
asi que enfécate en lo positivo que fodos tienen, y comienza por valorar
en la misma magnitud a todos tus hijos.

No cometas el error de desconocer, maximizar o minimizar las habilidades, for
falezas o cudlidades de ellos; si un hijo se percibe valorado en el mismo nivel que
sus hermanos, el vinculo entre ellos se forialece, y lo amisiad es factible de vivirse.

Proponles a tus hijos festejar en familia este 14 de febrero. Desde el mas pe-
quefio (que quizd requiera de
mds ayudal, hasta el mayor,

la am isfgd es uno [con el que quizd debas hacer
frabajo  de  convencimiento).
de |OS \/o|ores Todos festejando con el mismo ==1 - : -
]( d ¢ | propdsito: fomentar la amistad DIPLOMA EN EDUCACION DE LA
unaamentaies Pard  ente elos. PRIMERA INFANCIA 2 1/2 - 6 ANOS
la sana convivencia Sugiero. comenzar con ung e Curso BILINGUE

"carta de amistad”, no es cos
entre |OS hermg nos de fosa, pero si valiosisima por los o De Lung-ﬁ a Jueves para curso de 1 afio
/ ® Martes, jueves y 2 sabados al mes

efectos que deja en la persona.
; A ) para nuestro curso de 18 meses
la amistad nacen ofros  Enestos dias le pedi a uno o e e

;. de mis pacientes que hiciera . . o .
valores bdsicos como eierc'iociO: e o ete y internacionales que vigilan entrenamientos

' . ol / para guias Montessori
e| respefo, |O TO'@FOHCIO, la amistad en familia”, y bus

o cara lo manera de hacerle ¢ TE INTERESA DESARROLLARTE
la cordialidad, la saber a su hermano cudnio EN EL CAMPO DE LA EDUCACION?

lo quiere y lo importante que

CO|CI borocién, es para él, y me envié copia | ﬁCtlh:;Hld de servicio
-~ . de esta pequeiia nofa que ' Analitica y observadora
y el com pO nerismo Co|gobo de un enorme g|o— | H'E-"Spem par la naturaleza
0O 00, Y QUE le enfregd a | Interés por la educacion infantil
su pequefio hermano. curiosidad por descubrir la esencia humana
"Hermano, se que te extrafiard leer esto sobre todo porque casi no hablo con-
figo en el dia, ya sabes. La Universidad me quita fodo mi fiempo y siempre ando [Veny forma parte de nuestro programal
ala carrera, pero quiero decirte que eres muy importante para mi, que fe quiero Siguiente curso inicia en Julio 2015
como no lo imaginas. Nunca te lo habia dicho, supongo que a tus ocho afios para nuestro plan de estudios de 1 anfo
ya lo debes saber porque somos hermanos. No importa que fu conducta no sea A
la mejor o que fomes mis cosas sin mi permiso: fe perdono hermanito. Y feliz dia o SN
de San Valentin. Cuenta conmigo para lo que seq, y cuando mis padres no te SOCIETY AVrJIA
sepan escuchar, o no tengan fiempo para ti, ven conmigo porque a parir de hoy MACTE

quiero ser fu mejor amigo. Atentamente tu hermano mayor”

2Cudnio tiempo le toma a un hijo hacer una nota como ésta@ Diez minutos
quiza sean muchos, pero el efecto durard para foda la vida.

Fomentemos la amistad entre los hermanos todos los dias, no esperemos a que
sea 14 de febrero para hacerlo; de la amistad profunda nace el amor, porque
el amor es el grado maximo de la amistad.

iFELZ DIA DEL AMOR Y LA AMISTAD!

gabriel@gabrielbello.com



14 pe FEBRERO

UN BUEN DIA PARA PREGUNTAR:

“ ACEPTARIAS....

POR MAYRA MEDINA DE HIJAR

urante el mes de
febrero,  especifi-
camente en su dia
nimero catorce,

se conmemora o
muerfe de Valentin
de Temi o San Vo-
lentin, cuya biografia, por el momento y
para motivos del presente articulo, no me
corresponderd exponer. Lo que si es de
nuestro interés, es sin duda, la importan-

12| Mujer actual

El ser humano tiene
casi por naturaleza
la necesidad
de cerfidumbre.

cia de la celebracién paralela, es decir,
la celebracion al amor y a la amistad, mis-
ma que en algunos paises ocurre en dias

p”

distintos e incluso, al amor o a los enamo-
rados en un dia y a la amistad en ofro.

Lo que destacaré de la celebracion al amor
0 a los enamorados, es precisamente el he-
cho de que existe un dia en el calendario
para ello, un dia en el cudl fodo el entomo
estd en sinfonia y en dénde es casi imposible
ignorarlo. Por esto mismo, es que esfe dia no
es de extraiiamos que siva de marco para
que algunas parejas decidan comprometer-
se en mafrimonio, en noviazgo, celebrar la
boda y en muchas ocasiones, efectuarse el
rompimiento del compromiso.



Se han preguntado alguna vez zqué
relacion existe enfre el 14 de febrero y
la decision de comprometerse? o squé
poder especial ejerce en la persona
ese dia, para enmarcar preguntas fan
trascendentales como: “squieres casarte
conmigog” o “squieres ser mi novialo)e”.
sExistiria el mismo efecto si nos compro-
metiéramos ofro dia cualquiera como el
16 de febrero o el 4 de agosto?.

Obviamente existen otros mas de 364
dias en que muchas personas hacen es-
fas propuestas con él mismo resultado,
pero quizd no tienen ese respaldo inicial
que el catorce de febrero posee, ya que
el ser humano tiene casi por naturaleza
la necesidad de certidumbre, es decir,
de sentir la seguridad de que sus actos
son correctos o que van por buen cami-
no. la sola idea de ser nosotros mismos
quienes nos arriesgamos, nos equivoca-
mos, quienes elegimos, quienes decidi-
mos o tener que decidir algo rapidamen-
fe, simplemente nos agobia.

Por todo esto, el ser humano necesita
creer que no existe la mas minima duda
en que la manera en cémo decide algo,
es la correcta siempre. Prefiere muchas
veces fomar una decision y estar segu-

Decidir comprometerse
en un dia o en unas
circunstancias que para
muchas personas esté

’ 1" "
mds asegurado el “Sl
que el "NO”, nos quita

la duda y el riesgo.

ro de ella, que fomar ofra y vivir con la
duda de si fue efectiva o no, por ejem-
plo, proponer matrimonio un 14 de fe-
brero, se parece mucho a si lo hace-
mos en Nochebuena frente a toda
la familio, en el cumpleafios del
ser amado, en el dia del aniver-
sario de novios, en una pantalla
gigante en medio de un partido
de futbol, en lugar de un simple
4 de agosto solos usted y su pare-
ja (con respefo a quienes coincidan
con este dia en algo especial).

CONTACTO:

FACEBOOK
/psic.mayra.medina
CORREO
www.psicofamiliaypareja.com

Decidir comprometerse en un dia o en
unas circunstancias que para muchas
personas estd mds asegurado el “SI” que
el "NO”", nos quita la duda vy el riesgo,
asi pues, una vez que ya se ha planteo-
do la propuesta, el resulfado obviamente
dependerd de la persona que responde-
14, es en si esta persona quien tendré
que lidiar con el enforno o con lo que
la fecha represente para él o ella; pero
para aquella persona que ha propuesto
y planteado la interrogante, el método
que utilizo es lo que en realidad le da
tranquilidad. La respuesta que se obten-
ga, es ofra hisforia.

Feliz mes del amor y de la amistad, y si
usted ha decidido plantear una propues-
fa amorosa este dia, le diré que tiene
el respaldo de un valioso
festejo, pero ojald la res-
puesta que reciba esté

respaldada mas por

la sinceridad de su

pareja, que por pre-

sién del momento,

ni por el tranquilizo-
dor aroma de la cer-
fidumbre que febrero y
su dia 14 emanan. i

i ( ANIVERSARIO

NIVERSIDAD
OCHICALCO

Siempre primero, siempre adelante

Triunfa con
Excelencia e

Integridad

INVIERTE TU AGUINALI]I]

Elprh'nnrnmshmstnpagandolam

Pregunta por nuestras
BECAS DE HASTA EL 100%

Inicio de clases:

Semestre |9 de enero y Cuatrimestre 26 de enero

comeol, @ Q@ B @ I

edicing
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Ta
PERSON A erecoveco

Bl L

POR MARU LOZANO CARBONELL

Igunos de los
problemas  que
mds se consultan
segin los terapeu-
fas son la pérdida
de la pasién, que
se acabd el amor,
o que con la pareja ya no es lo mismo. La
realidad es que la necesidad de sentimos
deseadas ya no existe.

Las quejumbrosas solemos ser las mujeres.
Siempre nos hemos preocupado por este
asunto y lo hemos externado.  jNuestro cuen-
fo de la cenicienta se convirtié en calabazal

Cualquier ruptura es un cambio no un fin
absoluto y cualquier cambio puede darse
en la relacion de pareja, de familia, de
frabajo, de amigos. No es posible que
las cosas sean fal cual se iniciaron, ya
que la costumbre y el tiempo van satisfa-
ciendo las necesidades y éstas cambian
porque aparecen ofras.

Pero squé es lo que duele? El miedo a
enfrentar lo desconocido. la incertidum-
bre nos tambalea y nos obliga a reinven-
famos. Ese cambio forzoso es molesto y
preocupante sverdad?

Es cierto que ante el desencanto y desa-
mor, se frunca la estructura que nos rodea:
la familiar, la social, la productiva, incluso
la biolégica; pero la espiritual es a la que
debemos recurrir porque es la fuerza que
nos hard aferrizar en el presente.

Es bueno contactar lo sucedido y apren-
der de ello, pero no se vale que teniendo
vida, nos estanquemos en las experien-
cias pasadas o nos paralicemos en un
futuro ilusorio y fatidico.

Evita accionar desde el estdémago por la
ira, la venganza, la impotencia, la desespe-
racion, la decepciédn, el miedo, o sobre todo
por la culpa.  Es valido tener esos sentimien-
fos pero no bueno impregnamos de ellos
para solucionar el desamor que sentimos.

4 | Mujer actual

Cualquier
ruptura es un
cambio no un
fin absoluto.

Siempre es bueno
llorar, escribir, analizar o aprender. No
es lo mismo accionar con precaucion que
dejar de tomar oportunidades en la vida.

Si existe el desamor, el polo opuesio es el
amor, y éste es el acto mds importante. No
es un sentimiento, jes una accion con fodos
los senfidos!  sQué ves? sQué escuchas?
sQué comes y bebes? sQué tocas? sQué
hueles? Date cuenta que serd necesario rec-
rienfamos para dar a nuestros cinco sentidos
algo positivo, algo que alimente el amor pro-
pioy asi podemos dar a los demas. i

éCOMO COMBATIR
EL DESAMOR?

» SE TU MISMA, no te traiciones compla-
ciendo los ideales de otros.

» BOTA LA IRREALIDAD vy vive la realidad.
» SE ESPONTANEA, presente, déjate ver.
»> DEJA DE CREER que si te das al cien por
ciento nunca te rechazardn.

» DEPENDES DE TI en relacion a la gente
que escojas.

» ES MENTIRA que nunca pasards por
momentos criticos.

»» ES VERDAD que puedes reconocer tu
valor.

» CAMBIA ESO QUE PENSABAS y que no
coincide actualmente por la realidad

(AL INTERIOR DE UN HIJO
Mi mamé vive en
el desamor, siempre
estd de negativa
pensando cémo la
lastiman y se
complace mostrando
a fodos lo fuerte que
es. A mi me gustaria
que dejara de repetir lo
malo y se aventurara o
probar cosas
nuevas para que ya no
sientarque la usan

o le ven la cara
DANIELA C., 20 ANOS



CELEBRANDO

CON' REGALOS PARA ENAMORAR

Nos queda claro que el AMIR v LA AMISTAD son valores que debemos demostrar

siempre a nuestra familia, pareja, amigos y companeros de frabajo, pero

que mejor pretexto que hacerlo también con un defalle este 11 DL FEBRERO

en que por tradicion se celebra el DI de SAN VALENTIN un martir del amor.
Este dia sin duda es una maravillosa oportunidad de reconciliacion con la PAREI A,

de acercamiento con el AMIG) a quien no hemos visto, de estrechar lazos con nuestros
seres queridos o de CONQUISTAR v ENAMORAR o esa persona especial..
Asi que aqui te damos excelentes UPCIONES de REGALY para que

este 14 de febrero dia del amor y la amistad no pase desapercibido.

Y DISERUTEMOS de la bendicion de dar a los demds.

>

MED AESTHETIC

SEGURIDAD Y CONFIANZA

PROMOCION: Retiro de verrugas
2 personas por $80 ddlares.

MES DEL BOTOX
Botox + facial $275 dlls
Botox + fotofacial $300 dlls

DEPILACION LASER

Axila y bikini paquete de 6 sesiones $150 dlis

iGRATIS! labio superior (6 sesiones)

DOS PEELING $150 dlis

VARICES DESDE $16.5 dlls por sesion

DIRECCION
Blvd. S&inchez Taboada 9210-3 Zona Rio, CP 22010, Tijuana, BC
TELEFONOS (664) 200.24.12 USA (619) 955.60.95

FACEBOOK
medaesthetictj@live.com

Botox + PRP $400 dlls
Botox + restylane $550 dlls

. ()
Med Aesthetic ¢°

“VAMONOS DE TAPAS”

ARTE Y SABOR DE ESPANA

Restaurante de comida auténtica espanola. By Felipe Diaz.
PROMOCION DE DiA

DE LOS ENAMORADOS

Paella para dos personas.
Incluye ensalada y dos copas de sangria.

NAMENe S/

LDE TAPAS)
—IFTT

DIRECCION
Calle Guanajuato 2585 Col. Madero Sur, Tijuana, BC
TELEFONO
(664) 634.06.04
FACEBOOK
http://vamonosdetapast.com/
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Especial de
SAN VALENTIN

VID ESENCIAL®

COSMETICA ORGANICA Y VEGANA

DETALLES AROMA TERAPEUTICOS
HECHOS CON AMOR : Antifaz relajante,
jabdn, exfoliante, hidrosol, suero facial,
crema facial, bdlsamo labial, aceite
corporal.

Para el cuidado de la piel, belleza

e higiene...

DIRECCION
Av. Colima #285 local 2, Col. Cacho, Tijuana, BC
TELEFONO (664) 168.75.25
PAGINA WEB http://videsencial.com/
FACEBOOK
https://www.facebook.com/VidEsencialCosmetica
OrganicayNatural
CORREO
info@videsencial.com

HOGAZA

PAN DE AUTOR

DiSELO CON FRESAS
PROMOCION: 12 fresas $80 pesos
Pan artesanal

Productos orgdnicos

Mesas de postres

Catering para todo tipo de eventos

PROXIMAMENTE: Food Garden
de Plaza Rio.

DIRECCION
Nacozari #93-3 Esq. con Sonora (La recta)
frente Farmacia Roma
TELEFONO
382.76.65
FACEBOOK
HogazaHogaza.Tijuana

CAUTIVA2

COCINA AFRODISIACA

NO SABES QUE REGALAR ESTE

DiA DE SAN VALENTIN?

PROMOCION: Regala un certificado

con valor desde $250 pesos.
“SORPRENDE A TU PAREJA

CON UNA CENA ROMANTICA”

PREGUNTA POR NUESTROS PAQUETES

y reserva tu lugar.

OBTEN UNA GARRAFA DE VINO de Ia

casa presentando esta publicacion.

Vdlido todo el mes de febrero 2015.

DIRECCION
Blvd. Agua Caliente #9150-20, Col. Marrén, Tijuana, BC.
TELEFONO (664) 382.12.72
HORARIO
Cerrado hasta el Jueves 14:00 - 22:00

T ey

spring-summer 2015

@ MareriHandMadeWithfee
B (noaros) 327

Calle- Fitheuars Lol &
Cal, Mipdrome, Mjunna, (O México

GRACIAS
POR DEJARNOS SER. PARTE
BE £305 BELLOS MOMENTOS

ILES ESPERAMOS
PARA CELEBRAR JUNTOS!




RESTAURANT
PUERTO NUEVO II

PROMOCION: Langosta estilo PuerTo
Nuevo con arroz, frijoles y tortillas de
harina recien hechas.
CORTESIA: Taquito de marlin
Y margarita regular.

iLOS ESPERAMOS!

e
v i: ii‘;
DIRECCION

Av. Renteria #2, Puerto Nuevo, Playas de Rosarito, BC
CORREO
restaurantpuertonuevo2@gmail.com
TELEFONOS
(661) 614.14.54 y (661) 614.00.08

BIJOUX CHOCOLAT

CHOCOIATERIA VANGUARDISTA

Combinamos el arte de la pintura con

el arte de la mezcla de los sabores

y el resultado son chocolates con forma
de piedras preciosas ideales para regalar
en este San Valentin.

PROMOCION: Un 20% de DESCUENTO

al mencionar este anuncio hasta
el 14 de Febrero 2015.

.<.¢>

BIJOUX
DIRECCION
Rio Bravo #10147-A, Col. Revolucion, Tijuana, BC
TELEFONO
(664) 118.13.97

RESIDENCIAL
SAN MARINO

“LA PLUSVALIA SE MIDE POR ZONA”

San Marino, Zona Costa

“Menciona que viste este anuncio y recibe
la promocion exclusiva para lectores

de revista Mujer Actual”

SAN MARING
VENTAS

Carretera Escénica Km. 23.5, Tijuana, BC
TELEFONO
(664) 631.27.76y 77
PAGINA WEB
www.bajasanmarino.com

TIJUANA

VEN CON
UN AMIGO

Y SU INSCRIPCION ES

GRATIS

PROMOCION VALIDA
EN LA COMPRA DE TU MEMERESIA

PREGUNTA PCA ERAER

634.7709

= . O

3

www.worldgym.com

EASTLAKE

|| A FRIEND

' AND SAVE
! 60% oFr

754.6812




Gastronomia

“Tas IISANAS
y Sus pmpledades

Las tisanas se elaboran a base
de plantas, flores, raices y ofros
mientras que el & debe tener
entre sus ingredientes a la planta
la camellia sinensis

POR ANA LAURA MARTINEZ GARDOQUI

uchas veces
tendemos
a confun-
dir  las
fisanas 'y
los tés. La
diferencia
es que las tisanas se elaboran a base
de plantas, flores, raices y ofros, para
considerarse t& debe estar hecho con la
planta adecuada, la camellia sinensis.

Desde hace miles de anos se ha apos-
tado por el efecto beneficioso de varias
hierbas y es que las tisanas combinan

ademds semillas y cortezas brindandonos alergias alimenticias, tiende a confundirse
innumerables beneficios y un delicioso con el té rojo.
sabor. Estas son las mds comunes: 3.
1 Mezcla basada en
e elfamoso ‘masala chai’ de la India Frecuentemente la coccion de la flor de
que por definicion contiene té (camellia fila se usa en el fratamiento de los nervios,
sinensis), en esta mezcla herbal el té se para lo cual se toma una taza por las
elimina y contiene solo especias y semillas noches para poder dormir o durante el dia
que le convierten en algo delicioso y sin el cuando la persona se siente nerviosa.
estimulante de la mezcla original. 4
2 Proviene de un arbus- ° En el fratamiento
e fo de Suddfrica que se ha hecho de dolor de estémago se toma el té de
famoso por sus propiedades benéficas a jamaica, de igual manera se administra

la salud. No contiene nada de estimulante para bajar la fiebre o calentura. El agua
(cafeina) y ayuda a eliminar célicos y reflu-  de jamaica se emplea para controlar el

jo enlos bebés y mujeres embarazadas, asi colesterol.

como a producir mds leche cuando estdn 5 Se utiliza funda-
lactando. También se cree que previene e mentalmente para problemas ner-
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viosos, agruras, amibas, bilis, diarreq,

disenteria, vomito, tifoidea y dolor de 201 4
estbmago, también en afecciones LOS MEXICANOS
como tos, gripe, dolor o infeccion consumieron mds
de gargantay ronquera. de 890 toneladas de
6 CEDRON (YERBA LUISA, té y tisanas, este indice

e YERBA DE LA PRINCE- se duplicard en menos
SA): Tiene propiedades antiespas- de dos anos.

maodicas y estomdquicas, por lo que
se recomienda en indigestion, sobre
todo cuando hay nduseas, cdlicos, vo-
mitos. Activa o regula la menstruacion .
En ayunas es desparasitador.
7 EPAZOTE: Tiene propiedades estomdquicas como ténico
e digestivo y como desparasitante. Se emplea también en
ciertas enfermedades nerviosas.
8 HIERBABUENA (YERBABUENA, MENTA): Usada
e principalmente en desérdenes digestivos como
acidez y dolor estomacal, diarrea, bilis, gastritis, estre-
Aimiento e infeccidn intestinal. Calma los espasmos
musculares, es estimulante y favorece la circula-
cién sanguinea. Si se toma bien caliente, actia
como sudorifico, por lo que se recomienda en
casos de fiebre.
9 HINOJO: Tiene propiedades medicinales
e para diversos padecimientos del aparato
digestivo como célicos, mala digestion, gases e
inapetencia. El dolor de piernas, las infecciones
del rindn, la pérdida de peso y la presidon arterial
son también tratadas con hinojo.
1 HOJA DE NA-
o RANJO (CITRUS
AMARINTUM): Es
recomendable en
problemas nerviosos,
insomnio, histerismo,
convulsiones en el
pecho, ahogos,
sofocaciones y
dolor de cabeza.
En enfermeda-
des estomacales,
ayuda al digestiéon
dificil y lenta o debi-
lidad del estémago,
calambres, célicos,
fiebres y mareos.
1 1 HOJAS DE OLIVO
o (OLIVIUM): Tiene
un excelente efecto curativo
en las enfermedades reumdticas,
gota, lumbago, cidtica, etc. Quita
la fiebre y tiene propiedades
diuréticas, expulsando el dcido
Urico del cuerpo. Normaliza la
presion arterial y tranquiliza los
nervios.
1 ZACATE LIMON: Se
e Usa principalmente
en casos de dolor de estéma-
go, también se le atribuyen pro-
piedades para aliviar el vémito,
la mala digestion y la diarrea.

Susana Sierra

+ TIPS

» PARA ACENTUAR el sabor de la fisana,
debe agregarse mds de la sustancia
utilizada, no mds tiempo a la hora de
prepararse.

» LAS TISANAS Y LOS TES son una alter-
nativa al café durante el embarazo.

FALADARES.
la evpernencia de comer encasa

664123 2541
siemadeauza@hotmail.com




, BENEFICIO:
POR DIOSA DOMESTICA » En la elaboracion

de este desodorante

Sal)iaSQ U E vee obtendrds un ahorro

superior al 20% en

*Experta en cuidado del hogar y la familia.

CARBON,

:COMO UTILIZARLO‘?-
el de()dorlzante s sgeenci

bolsita de papel con agujeritos y una
f f'l piezas de carbdn dentro del refrigerador,

J 1 e . F ==""" absorberd todos los olores.
‘ I ‘ ‘ O red? NN\ F, 2) EL CARBON ELIMINA el olor a hume-
_— ” Ui foe dad en closets y alacenas. Puedes igual

comparacion con un
producto comercial.

ponerlo en un plato, o hacer bolsitas de
tela rellena de carbdn.

3) PARA ESE RECIPIENTE DE PLASTICO
que huele fuertisimo a comida aungue lo
hayas lavado, funciona perfecto dejarlo
cerrado con algunos trozos de carbén
dentro

Curiosamente uno de los
deodorizantes perfectos,
que ademds de ser econdmico
no es toxico, existe en o I AISE—— las cenizas para ser exactos, funciona

, , excelente para las plantas, es fertilizante
mayoria de los hogares: El carbédn Y Gyuda  prevent.

Rcoosooi  [cuadros

CLASES DE COCENA Y 'ﬂ.‘.'r

Celebra este febrero en The Cook Book, custom frame service

Cocinando, Comiendo y Tomando vino con
nuestras “Noches para Parejos”

tCchTmmmu@ﬁE‘mgxm

;&r:n ) Chcf Z&m C:MJG;
._' i itdwu: E W&%iﬂéﬁm
4 Coana dhwi on e Cres Rvan Srevn
5. (Cocina (Crubo ?\fecana N
eL Cres Zasar Capos

6. Cuases be Gotocrafia on Carwos NNoreLa

*USO EXTRA: El carbén quemado,

SERVICIO DE ENMARCADO A LA MEDIDA

ol olirme Hpodromo Local &

Caolle 10 #428 en




Publirreportaje

ARTE Y SABOR
DE ESPANA

CON EL CHEF
FELIPE DIAZ EN

“Vamonos de lapas”

POR REDACCION MUJER ACTUAL

enir

a V&
monos
de To-
pas es
como
venir
a mi casa” coment6 el Chef Felipe Diaz
mientras platicaba del concepto de este
rincén gastronémico que ofrece un peda-
cito de Esparia a los fijuanenses no sélo en
su comida, sino en todo su ambiente.

Con una frayectoria que inici® en el
2010 lvego de que Felipe llegd a Tijuana
, fue en oquel enfonces cuando nacié
la inquietud de "“irse de tapas”, una
expresion espariola que dio nom-
bre al lugar. Felipe explica que
esfo implica una salida sencilla
para disfrutar de las tradicio-
nales tapas espafiolas, bue-
nos tragos y buenos momentos
con los amigos. Ademas de los
alimentos, su pasién por la coza
y el buceo le han llevado a fraer
él mismo los mejores ingredientes de
sus platillos. la idea continda  con
las tardes de flamenco, donde el Chef tam-
bién canta y toca la guitarra, compartien-
do asi la tradicién espafiola.

Vémonos de tapas solia ser un lugar pe-
quefio pero a medida que crecié la familia,
los amigos v la clientela, el equipo optd por
buscar un espacio mas grande, asf llegaron
a la Calle Guanajuato nimero 2585, don-
de ademds del restaurant también cuentan

“VAMONOS -
DE TAPAS” ofrece una
decoracién tipica, noches
de flamenco y platillos que
conservan ese sabor
original, nada se ha
adaptado a otros estilos
por lo que estamos
hablando de auténtica
comida espanola.

con un espacio para
eventos privados.
"Vémonos de Ta-
pas” ofrece una de
coracién fipica, noches
de flamenco y platillos
que conservan ese sabor
original, nada se ha adaptado @
ofros estilos por lo que estamos hablando
de auténtica comida espaficla. “Te trasla-
das a Espafia el tiempo que estés aqui,
menciond el Chef.

Desde pequerio Felipe supo que su pa-
sion era la cocina, su abuelo era cocinero y
su abuela preparaba deliciosos platillos, los
aromas, los sabores eran parte de su vida y
a los 16 afos obtuvo su primer trabajo de

cocina, posteriormente ingresd a la escuela
de gastronomia, el resto es historia.

"Para mi es muy importante el arraigo de
la familia, todos somos muy unidos, tengo
a mis hijos, mi esposa y esto es por ellos”,
destaco Felipe Diaz.

Los champifiones al ajillo, la paella andor
luza, lechon estilo segoviano, tortilla espor-
ficla son algunos de los platillos favoritos de
los fijuanenses, parte del extenso meny que
se enfoca en sabores del sur de Esparia.

Si-adn no has visitado “Vamonos de To-
pas” te extendemos la invitacion, atrévete a
probar un poco de Espaiia en esta frontera
y comparte buenos momentos con fus seres
queridos, la cocina de Felipe Diaz no
sélo se prueba, SE VIVE.
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Una ventana
« AL VALLE

S D

- AMOR

dQué hacer, a donde ir?

No hay nada mds
bonito que disfrutar de
los paisajes del valle,

su vino, su comida
y sus afardeceres

POR SUSAN MONSALVE

| amor debe
celebrarse  siem-
. prel  Pero es
bonifo tener una
fecha  especial
para  celebrarlo
aun mds y de

forma diferente, salir de la rutina con
fu pareja y hacer algo juntos.

22| Mujer actuadl

El amor
debe
celebrarse
siempre...

Yo les recomiendo para esfe mes salir
fuera de la ciudad y por qué no, visitar el
Valle de Guadalupe. Esté cerca, seguro,
accesible y por supuesfo, mega romdantico.
No hay nada més bonito que disfrutar de
los paisajes del valle, su vino, su comida'y
sus atardeceres.

iVALLE DE GUADALUPE,
MAGICO Y CERCADETII...

TIP NUMERO UNO: o

necesariamente tiene que ser exacta-
mente el 14 de Febrero, hay que disfru-
tar todo este mes. El clima estd perfecto,
no hay multitudes, pero si es recomen-
dable hacer reservacion, especialmente
si planean pasar la noche o comer en
alguno de sus reconocidos restaurantes.

TIP NUMERO DOS: oirc

opcidn muy bonita, diferente y accesible
para todos es hacer un picnic. Imagi-
nen : sales de casa con tu pareja,
unrico café parala caretera,
su mUsica favorita y una buena
platicada, legan al valle,
paran en San Antonio de las
Minas, compran pan artesanal,
queso Real del Castillo, algunas
conservas. Esimportante que
no olvides llevar tus copas, un
mantel, un cuchillo y agua.
La mayoria de las vinicolas estan
abiertas durante el dia, y no tienen
problema en que hagas un picnic en sus
instalaciones. Les recomiendo por lo me-
nos visitar 2 vinicolas y hacer su degus-
tacion de vino, comprar el vino que mds
les guste y disfrutarlo con sus botanas.
Llega la tarde y hay que comer, existe
una gran variedad de restaurantes
en dénde disfrutar de algo delicioso y
bueno, si tienen oportunidad de pasar
la noche en el valle jwow! Un hotel bou-
tique es la mejor opcidn, casi todos se
encuentran dentro de alguna vinicola,
fienen su vino y lugar en donde cenar.

TIP NUMERO TRES: lcvo

un regalito sorpresa para tu pareja o
escribele o|%o bonito pero en papel y
pluma, si a la antigtita.



Hermosas,

FAMOSAS Y SABROSAS

" “LA VIDA

N ROJO”

"OR DIONISIO DEL VALLE
niguel@dionisiodelvalle.com

oy, quizds, la famosa
de todas las uvas. Por lo
pronfo estoy en todos los
lugares del mundo en los
que se planta la vid con
la intencion de producir
vino. Me encanta viajar
porque no me cuesta frabajo adaptarme
a ofros lugares lejos de casa. Soy muy vi-
gorosa y saludable vy resisto como pocas
las enfermedades propias de mi especie.

Tengo unas primas espafiolas que pre-
sumen ser las mds plantadas en el mundo
del vino. Una es la Carifiena, a quien
conocemos también como Mazuelo vy la
ofra es una chica blanca ella, de nombre
Airen. En fin, que cada quien hable por
st misma. Yo lo que si les puedo decir,
con mucho orgullo, es que soy la reina
de Burdeos. Me llamo Cabemet y me
apellido Sauvignon.

Pocos saben que soy hija de dos uvas
de exiraordinaria calidad y abolengo:
la Cabernet Franc y la Sauvignon Blanc,
una tinfa y la ofra blanca, quienes hicie-
‘fon pareja no hace fanto tiempo, por
allé de mediados del siglo XVII. Modes-
ia aparte una de mis virtudes es, como
_JES digo, la adaptabilidad y por eso
mismo he echado raices en lugares tan
diferentes como Chile, Espaiia,
Estados Unidos, la Argentina v,
por supuesto, México.

Voy a parecer muy sangro-
na pero a los endlogos les
encanto porque dicen que
conmigo pueden elaborar
vinos sencillos y aromdticos

o de muy buen cuerpo, com-
plejos. Esto quiere decir que

VINEDO
FRANCES
abarca unas 800 MIL
hectdreas de cultivo
Casi 200 MIL estan
plantadas con la variedad
CABERNET SAUVIGNON
Esta uva se cultiva en
Francia, Chile, Espana,
Estados Unidos,
Argentina y México

no me pongo mis mofos a la hora de
hacer vino y, como dicen usfedes las
mexicanas, bailo al son que me toquen.
Si el clima del lugar al que me llevan es
cdlido y tiene muchos dias de sol al afio,
entonces soy capaz de producir vinos
con una expresion frutal envidiable. Si
me quedo en lugares con un clima més
fresco, serdn las notas herbdceas y de
especies las que prevalezcan.

En nuestra piel estan concentrados los ta-
ninos, esas sustancias quimicas naturales
que ayudan a nuestros hijos a vivir muchos
afios. Mi piel gruesa y la extraordinaria
acidez de mis bayas son la combinacion
ideal para producir vinos aptos para la
guarda porque ademds, aqui enfre nos,
llevo una magnifica relacién de amistad
con el roble por lo que mi estancia en
las barricas me viene de maravilla. Por si
fodo esto fuera poco les quiero decir que
soy muy sociable y me encanta divertirme
con ofras variedades, empezando por mi
lugar de origen, en donde siempre me
verdn de la mano de la Merlot, la Caber
net Franc, la Petit Verdot y la Malbec. En
ofros paises, como México, suelo hacer
pareja con la Grenache, la Carifiena, la
Tempranillo y ofras muchas sin que esfo
quiera decir que soy una chica fécil, no
me vayan juzgar injustamente.

Lo que pasa es que los endlogos se han
dado cuenta, con el paso del tiempo,
que combinarme con ofras variedades
puede dar como resultado vinos con co-
racter, bien esfructurados y, sobre todo,
armonicos, es decir que frato, hasta don-
de sea posible, no opacar la expresion
aromdtica de mis compafderas, llevan-
dome bien con muchas de ellas. En fin
que me considero una uva afortunada.
Espero verlas pronto. jEstoy segura que
nos vamos a llevar muy bien!. [
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NITGHTCLUB

MEXICO CITY - TIJUANA

OPEN FRIDAY & SATURDAY

RESERVATIONS STRONGLY RECOMMENDED
[664] 686 66 8/ « 686 48 05 » 686 13 01 » 686 6/ /2

Blvd. Aguacdliente #1202/ [segundo piso] Hipddromo CASINO CALIENTE
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NITGHTCLUB

MEXICO CITY - TIJUANA

Prepare to WWOW vyoursel

in the most amazing nightclub in TJ...

OPEN FRIDAY & SATURDAY

RESERVATIONS STRONGLY RECOMMENDED
[664] 686 66 8/ « 686 48 05 » 686 13 01« 686 6/ /2

Blvd. Aguacdliente #1202/ [segundo piso] Hipddromo CASINO CALIENTE






U

Mujer
DEL MES

genia

Aubanel

RIEDEL

FORTALECIENDO EL [EGADO
DE SALUD TIJUANENSE

POR KARLA V. RENTERIA A. | FOTOGRAFIA LEON CHARGOY | MAQUILLAJE ROCiO DORADO LLAMAS

residente  del con-
sejo  administrativo
del Centro Medico
del Prado, Quimi-
ca farmaco-bivloga
por el “Institute of
Medical  Technolo-
gy" (Instituto de Tecnologia Médica) en
Minneapolis Minnesofa con posgrado
en tecnologias médicas y diagndstico clf-
nico. Maria Eugenia Aubanel Riedel ha
dejado una huella imborrable en el Hos-
pital del Prado, su amor por la quimica
y la medicina y el apego a su madre la
llevod a seguir los suefios y proyectos de
unos padres comprometidos en servir y
predicar con el ejemplo.
lograr la certificacion hospitalaria va
de la mano con el reconocimiento na-
cional e internacional, el cual es uno de
los mayores logros para el Hospital del
Prado luego de haber abierto sus puertas
hace ya casi 50 afios. El seguir las nor-
mas internacionales es hablar el mismo
lenguaje de ofros hospitales de cualquier
parte del mundo.
Su trabajo inicial fue enfocado en labe-
ratorio clinico y luego en el gabinete de

rayos x y ultrasonido, depar-
famenfos que fundé mien-
tras la Sra. Maria Luisa

Riedel Betancourt estuvo

en la direccion adminis-

trativa del hospital.

sCOMO FUE SU
INGRESO LABORAL
AL HOSPITAL

DEL PRADO?

Creo que todo fue planeado por la Sra.
Riedel, me fue llevando de la mano y
cuando menos pensaba, ya estaba ahi.
Frecuentemente la sustituia por vacacio-
nes y poco a poco me fui quedando
cubriendo diversas dreas y una vez que
ella veia que el area en la que estaba
funcionaba bien, me iba cambiando de
zona hospitalaria y asi fue como pasé
por fodos y cada uno de los departamen-
tos de esfe hospital, desde abaijo.

s CUANDO NACE SU GUSTO
POR LA MEDICINA?

Desde nifia estuve familiarizada con la
medicina y el gusto por todo lo que fenia
que ver con ella, este hospital fue y ha

se exi

El liderazgo
s& gana no

sido mi segunda casa, lo ten-
go por debajo de la piel,
mi mamd siempre lo vio
y me fue formando. Me
apasiona servir y ayudar
en un momento en que el
paciente vy su familio se
siente desesperada, poder
orienfarlos de principio a fin
de su recuperacién.

ge

EN BREVE...

» LIBRO: “Bajo la sombra del Angel” de
Kathryn Blair. También me gusta todo lo
relacionado a biografias de personajes
de la historia y ofros temas de interés.

» HOBBIE: Bailar Flamenco y otros tipos
de baile, también andar en bicicleta.

» MUSICA FAVORITA: Rachmaninov,
pero realmente disfruto todo lo cldsico
y la musica moderna, por supuesto la
muUsica mexicana me encanta.

» ARTICULO INDISPENSABLE:

Mi boligrafo y mi celular.

» FRASE FAVORITA: Si lo deseas lo
suficiente lo puedes lograr.

» CONSEJO FAMILIAR: Ten paciencia
pero también tenacidad.
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COMPROMETA

2sCOMO IMAGINO DE NINA QUE SERIA

SU VIDA DE ADULTA?

Siempre supe que seria médico o quimica y fendria un laboratorio, ahi si
creo que nunca dudé lo que queria ser, es algo con lo que naci y me ayu-
daron a desarrollar. Desde chiquita me escapaba y me hacia amiga de las
enfermeras para que me dejaran enfrar atrés de la sala de operaciones a
ver las vesiculas y los apéndices y les decia que si me las podian regalar
para ensefdrselas a mis amiguitos. En aquel entonces no existia la normati-
vidad actual y los lineamientos para el manejo de residuos biolégicos. Més
de una vez saqué un apéndice del cloroformo en el salon de clases. .. ese
dia me sacaron de la escuela y me regaiiaron en mi casa.

5QUE FUE LO QUE LA MARCO O LLEVO A TOMAR

LA DECISION DE LO QUE QUERIA SER?

Hay algo que siempre admiré de mi papd vy fue el frafo que le daba a sus

pacientes y como la gente se iba confenfa y agradecida con él, recuerdo

como en las Navidades siempre habia tamales, pozole, gallinas y regalos

que la gente le llevaba porque no les habia cobrado, la gente lo queria

mucho y esfaban agradecidos, “que bonito hacer a la gente feliz y que
fe agradezcan porque la cu-
raste”, eso dej¢ una huella

9 )
/\/\e a pQS|OﬂQ imborrable en mi.

servir y ayudar en  3QUE ES LO QUE

HACE DIFERENTE

un momento en que  ALHOSPITAL DEL
PRADO DE OTROS

el paciente HOSPITALES?
.. Somos una empresa  100%
y SU ](Om | | 1A Se familiar que foma decisiones

. en base a la necesidad de la
siente desesperada,  gene, o dierencia de oros
. hospifales que para poder

poder orienfarlos  apdar a olguien fenen aue

- L . pedir auforizaciones burocrd-

de prl NCl p|O d ]El A ticas hasta en ofras ciudades,

. Y no somos un hospital frio, po-

d e SuU _[ECU pe F[ACIONM  nemos lo tltimo en fecnologia

al alcance de la gente.

sQUE TUVO
QUE PASAR PARA
i LLEGAR A CONTAR

CON LA SATISFACCION QUE AHORA TIENE
DE DIRIGIR UN HOSPITAL FAMILIAR?
Recorrer y conocer a defalle todos y cada uno de los departamentos y
dreas de este hospital, saber como se deben de desempefiar desde como
doblar gasas y tender camas hasta su administracion. También fue neceso-
rio el aprender toda la normatividad internacional sobre hospitales, tanto en
enfermeria, expedientes clinicos, controles de calidad, quiréfanos, etcétera.

2CUAL ES SU MAYOR SATISFACCION?

La armonia y comunicacion que se vive en este equipo de trabajo, el tener
el respaldo y reconocimiento de mi personal, saber que si yo les digo algo
me van a escuchar, el liderazgo se gana no se exige. También me satisfa-
ce mucho que el paciente y su familia salga y nos diga “jmucha gracias!”

5QUE ES LO QUE LA MOTIVA A CONTINUAR CADA
I\/\ANANA ESTE LEGADO DE CASI MEDIO SIGLO®¢
Mi familia es mi principal motor, pero el hospital es mi razén de ser, no
me veo haciendo ofra cosa, me levanto cada mafiana y necesito venir al
hospital, es mi alimento al alma.



Experiencia que puedes confiar

;Desea vender

su propiedad?
Experiencia mayora =
17 anos en Bienes Raices.
Obtendra el mejor precio
de venta y rapidez.

15 millones de délares
anuales en ventas avalan
nuestra experiencial

¢Desea comprar?
Permitanos ayudarle a
comprar con los mejores
términos de negociacion
y al mejor precio.
Ofreceremos las mejores
zonas residenciales.

iSu decision en la
compra sera siempre

la mejor opcion!

;Refinanciar?

ﬁlgﬁ o .:'f""l"lé - Daniel Contreras I1
U_ § EQUIpB .:'IE. . - Vice President

las mejores opciones y las |

TR PR e L e . First alliance Mortgage
mejores tazas de interes. g 619945 1367
1 daniel@myfirstalliance.com

APLUS NORMA ARANGURE
(619) 370 5447

2421 Fenton St Suite A normaarangure@ymail.com
Chula Vista, CA 91914



Mujeres inspirando

MUJERES

SILVIA

FERNANDA DE MEDINA

DISCIPLINA Y CARACTER

POR BRENDA COLON

as zapatilas de dan-

za de Sivia Fernanda

Ochoa de Medina han

dado pasos firmes den-

fro de la escena cultural

de Tijuana al compoartir

el amor hacia la dan-

za con su madre, preparar de excelentes

bailarinas y crear coreografias ganadoras

en varios eventos como el Carnaval Antifaz

que afio con afo celebra la Fundacion Luz.

Muier Actual charlé con esta gran mujer

para conocer su hisforia y compartir un

mensaje de inspiracién : todo se puede
en esfa vida.

5QUIEN ES SILVIA FERNANDA
OCHOA DE MEDINA?

Soy Madre, Esposa, Bailarina y Maestra.
Mi posicién laboral es Directora Artistica
de “Colegio de Danza Syhia”, escuela
que fundé mi mamd, la moesfra Sylvia
Martinez en 1981 . Desde pequefia me
gusté la danza y con el paso del tiempo
se convirli en mi mayor pasién, es algo
que ha moldeado mi personalidad y que
disfruto en mi vida diaria.

Me entreno en Ballet, Jazz, Tap, Hip
Hop, Flamenco y Danza Confempord-
nea, es por esto que me considero una
bailarina versatil. En mi trayectoria dan-
cistica he tenido la dicha de trabajar y
aprender de profesionales reconocidos
infernacionalmente. Esto me ha inspirado
a ser una bailarina perseverante y una co-
reégrafa auténtica.
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EN LA DANZA

L]

A

| FOTOGRAFIA BRIANNA BALLESTEROS | MAQUILLA JE LIZETT PRADO

NUfeg dejds«de
aprendef,\siempre
debes prepararte

2QUE TE HIZO DEDICARTE
A LA DANZA?
Mi madre se dedicéd a la danza toda su
vida, y yo siempre lo vi como parfe de
mi crecimiento. Pasaba mis tardes en la
academia 'y no tenia nada mds por hacer
que bailar. Algo que distingue a nuestra
escuela es la capacitacion constante, tenia
8 afos cuando asisti al primer curso en Es-
tados Unidos y era un grupo de mas de
200 alumnos, me seleccionaron para una
beca, algo que sorprendié a mi madre e
incluso a mi misma. De ahi en adelante
continué preparéndome, asisfiendo a cur-
sos vy tomando clases en la academia.
Entendi que ademds de que la danza me
apasionaba, fenia facilidad para ejecutar
la, enfonces me comprometi a entrenar vy
prepararme. Todo esfo acompariado por
el inferés de compartir mi amor por la dan-
Za en mi carrera como maesira.

la danza fe prepara para fu vida profe-
sional. Mis alumnas normalmente  optan
por carreras desafiantes como medicing,
odontologia, entre ofras. Es algo que me

enorgullece porque al entrenar como baila-
rinas ellas adquieren seguridad y discipling,
viudes que se quedan para foda la vida.

5CUALES HAN SIDO LOS
RETOS MAS DIFICILES

DE AFRONTAR?

El mayor reto ha sido combinar mi pasién
con mi vida familiar. Vivo con mi esposo
y mis fres hijos, somos una familia muy uni-
da y estoy muy orgullosa de la relacién
que tenemos. Cuando recién me casé mi
esposo me pedia que me dedicara por
completo a nuestra familia, pero con el
fiempo él entendié lo que significaba la
danza en mi vida y hoy en dia es mi apo-
yo mds grande.

En cuanto a la academia, nunca me he
fopado con una circunsfancia dificil por-
que es un ambienfe muy sano, donde las
alumnas vienen a aprender y a practicar
a base de disciplina. A veces es dificil lo-
grar que la alumna sepa transmitir el sen-
fimiento que la coreografia requiere pues
aparte de técnica la danza exige pasion.

Esta escuela siempre ha sido catalogada
por ser un lugar donde se ensefia con técni-
ca, tanto el ballet como el jozz y cualquier
ofra disciplina, enfonces a veces es dificil
hacerle entender a las nifias y jovenes que
es un proceso largo y demandante.

Algunas de las alumnas que han egre-
sado de nuestra escuela ensefian en ofras
academias de la ciudad, es algo que nos
alaga porque indica que las hemos pre-
parado bien.



2COMO HA SIDO LA EX-
PERIENCIA DE GANAR LA
MEJOR COREOGRAFIA EN

EL CARNAVAL ANTIFAZ DE
FUNDACION LUZ POR VARIOS
ANOS CONSECUTIVOS?

Este ser& mi cuarto afio participando en el
Camaval de Tijuana. Yo empecé en En-
senada con una tia que se lanzd de em-
bajadora y me invitd como coredgrafa.
Nunca habia frabajado con coreografias
asi y me gustd, ganamos primer lugar y al
ario siguiente el carnaval se celebré en Ti-
juana por primera vez, me volvieron a invi-
far como coredgrafa y mi embajadora fue
coronada. El siguiente afo participd de
embajodora una de mis mejores amigas,
me pidié ser su coredgrafa y nuevamente
ganamos el primer lugar. Yo me senti feliz
por ellas, pero ahf fue donde me conocie-
ron més como coredgrafa personas que
no se dedican a la danza. Me encanfa
crear, sobre todo que la gente se quede

M

El esfuerzo

es el

con algo de lo que yo
queria expresar.

Me siento halagada
de que me inviten a for-
mar parte de algo fan bonito
como la causa que procura la Fundacién
luz, es algo que me hace crecer mas
como persona y como profesional.

sCUALES SON TUS
PROYECTOS PARA EL 20152

El primer proyecto por cumplir es acom-
paiar a mi embajadora en su experien-
cia como candidata en el Camaval de
este afo. Me siento muy emocionada y
espero que obtengamos el resultado por
el que nos hemos esforzado tanto. Mas
tarde en el afio tendremos nuestro recital
anual como Colegio de Danza Sylvia,
como maestra trabajo por lograr que las
alumnas mejoren en cuestién de técnica,
como inférpretes y que sus padres nofen
el crecimiento.

camino
a la gloria

SUS LOGROS

» COMO BAILARINA

1985 Y 1987 Beca en “Dupree Dance
Convention”

1990 Beca de oro en “LA Dance Force”
para entrenar con maestros reconocidos
en Los Angeles, CA

1993 Reconocimiento de “Best Jazz Dan-
cer” en Southwestern College

2011 Y 2013 Invitacién para participar
como asistente coreogrdfica en la compa-
Aia de danza sinaloense “Arte Espacio”.
2014 Participacion como bailarina invitada
en el homenaje del maestro Enrique Patrédn
presentando la “Zarzuela”.

» COMO COREOGRAFA

1997 A 1999 5 primeros lugares en el con-
curso Danzarte Coreografias y dos premios
"“Lo Mejor de lo Mejor”.

2000 Participacion especial para el home-
naje al bailarin Ricardo Peralta con la coreo-
grafia “It's all comming back to me now™.
2011 Participacién especial en “Jazz Fest”
para concluir el evento.

2011 Invitada como asistente coreogrdfica
del Carnaval Ciglenas en Ensenada, Baja
California. Ganadoras del primer lugar.
2012 Segundo lugar y premio de “Mejor
Coreografia” en la competencia CIAD.
2012 Primer lugar en Carnaval Antifaz Tijua-
na con la Candidata Ita Hirales

2013 Participacién especial para el cierre
de la competencia CIAD 2013 como mejor
grupo en la disciplina de Tap.

2013 Primer lugar en Carnaval Antifaz Tijua-
na con la Candidata Kathya Cerda.

2014 Invitada como coredgrafa del Grupo
Organizador “Colibris” en el carnaval Antifaz.

2A QUIEN ADMIRAS?
Admiro mucho a mi madre tan-
fo como mujer, como mama. Ella
siempre me ensefi® que cuando
quieres dlgo, cuando fe gusta lo
que haces, no debe de haber nada
que te impida hacerlo. Vivi con ella
su realizacién como bailarina, como
mujer y como maestra, me ha ensefiado
que fodo se puede en la vida, siempre le
voy a agradecer que me heredd lo que mas
me gusta hacer, el arte de la danza. No tuve
hermanos y supo ser la compariera perfecia
para mi, mi mejor amiga.

sALGUN MENSAJE PARA
NUESTROS LECTORES?

Soy una mujer tijuanense, naci en la civ-
dad, la he visto crecer y la amo. El hecho
de poder dejarle algo sobre todo a la ju-
ventud, a la nifez, en el drea arfistica me
realiza como mujer y espero que esfo con-
finte para que Tijuana se distinga como
una ciudad de cultura. Tenemos mucho
falento, me enorgullece ser parte de este
esfuerzo por transmitir el arte y dejarles
algo de mi.
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Casos
DE EXITOS

RENDICHICAS

UN CONCEPTO ASPIRACIONAL,
INNOVADOR Y VISIONARIO

POR ANA PATRICIA VALAY

argas filas en cada

una de las bombas

despachadoras  se

observan a lo lejos en

un dia pico, parecie-

ra que regalaran el

combustible. Y es que

el 'boom’ de las “Rendichicas gasoline-

ras” de colores llamativos como el rosa

mexicano, morado y lila es mas que

evidente: Se despacha gasolina como
"pan caliente”.

"Yo veia que siempre habia mucha

cola y dije: por algo serd”, nos com-

parte una clienfe asidua de la sucursal
ubicada en la antesala de la entrada
al Fraccionamiento El Soler, viniendo de
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.6

la fuerza de la
mujer de la mano
de la femineidaa

Playas de Tijuana.

"Dije: a ver....vine y comprendi por
qué siempre estaba bien lleno. Las mu-
chachas son muy amables y te dan muy
buen servicio, pero ademds me rindié
mucho la gasolina como no habia su-
cedido en ofros lugares. Ahora siempre
vengo aqui”.

Pero no es sélo percepcién, las cifras
no mienten. Tan sélo en el dltimo afio, el
nimero de negocios con este concepto
se duplico, y pasd de 27 a 54 en Baja
California, Sonora y Chihuahua. Es la
empresa del ramo con mayor crecimiento
en el noroeste de México.

CONCEPTO INNOVADOR

Fue en 2010 cuando el negocio tuvo
que reinventarse. la fuga de consumido-
res derivada de la inequitativa competiti-
vidad con nuestros vecinos al norte que
ofrecian precios mas bajos a consecuen-
cia de la tfardia medida del gobierno fe-
deral para homologarlos en la frontera,
asi como el crecimiento exponencial de
gasolinerias, les obligd a replantearse un
nuevo modelo empresarial.



lo primero fue buscar cambiar la per-
cepcién de que la gosolina rendia més
en Estados Unidos y comprometerse con
el cliente en que se le daba lo que ellos
pagaban. En ofras palabras, se buscod
que el ciudadano estuviera convencido
de que compraban litros de a litro.

"lo que nosofros quisimos hacer es
que el cliente quedara tofalmente satis-
fecho y confiado de que le estdbamos
enfregando lo que estaba pagando”,
recuerda Carolina Camilli Prieto, la ge-
renfe de mercadotecnia del grupo.

"lo que hicimos fue hacer clara nues-
fra manera de actuar de una manera
fransparente, y que el cliente lo pudiera
ver y sentir de primera mano”, agrega.

Acciones que van de la mano de la
honestidad, un valor intrinsecamente [i-
gado a la mujer y que reflejan innumera-
bles estudios como el de Roger Steare,
consultor de firmas como HSBC,

BP o PW considerado un
gurd corporativo y quien se
define como “filésofo de
las empresas”. B

Steare desarrollé la R
"Prueba del ADN mo-
ral”, que demostrd que
las mujeres son més ho-
nestas que los hombres y
que cuando toman decisiones
suelen tomar especialmente en cuenta a
los demds. Sus conclusiones las enarbo-
16 a partir del fest que formulé a 60 mil
parficipantes provenientes de origenes
sociales muy diversos y de 200 paises
del mundo.

LAS RENDICHICAS

“Bienvenido a rendichica, su estacién
de confianza...”. Asfy con una sonrisa
en el rostro reciben estas mujeres traba-
jadoras a sus clientes.

Ataviadas con su panfalén y camisa
color verde militar, su mascada rosa al
cuello y su mofio del mismo color en la
cabeza, demuestran tener la fuerza de
la mujer para hacer trabajos que ante-
riormente eran exclusivos de hombres,
pero con un foque perfecto de feminei-
dad que promueven las mismas politicas
empresariales.

"Te saben desde checar niveles, el
aceite, el agua de la bateria, la del ro-
diador, el antifreeze, la transmision, el
motor, igual las presiones de las llantas,
pero sin que pierdan su esencia de mu-
jer”, nos dice gustosa Carolina Camilli
quien nunca imaginé los alcances que

RENDICHICAS

GASOLINERA

“Que te guste,
que fe alcance
y que estés bien
emocionalmente

MARIO VILLALVAZO
DIRECTOR GENERAL DE LA EMPRESA

podrian tener sus conocimientos en Mer-
cadotecnia en el ramo gasolinero, v
cémo el concepto cambiaria la vida de
quienes trabajan ah.

lorena es una orgullosa rendichica y
nos cuenta su experiencia. “Desde que

entras fe sienfes como en familia.
Te arropan vy te ayudan a salir
adelante y més que nada
el trabajo te ayuda a que
4 veas ofras cosas nuevas.
e Te va muy bien. Trabajas
muy a gusto al aire libre,
no esfds encerrada y el
servicio al cliente es de
lo mejor” nos platica. Ella
es madre de dos y desea ser
boxeadora. Por la maiana va a correr
para enfrenar y cubre un fumo de seis
horas, lo que para quienes son madres
o estan estudiando es muy atractivo.

"Mi experiencia ha sido favorable
porque le he podido dar a mis hijos
més que lo que les pudiera dar en
ofra empresa con salario bajo” -
nos platica Lizbeth Barajas, ofra D
rendichica también madre de
dos pequerios - “Me gusta por-
que son seis horas lo que se
me hace muy confortable por
el horario de escuela de mis
hijos..."

"sQué te dicen tus amigas de
que eres una rendichica...2" —le pre-
gunto a lizbeth — “Pues quieren entrar
aqui”, contesta. “Ayer precisamente
me enconfré a una vy lo primero que me
dijo fue: yo quiero trabajar ahi...”

Lupita ofra de las rendichicas, se sien-
te orgullosa de escuchar a su hija decir
que ella de grande quiere ser una rendi-
chica como su mami. Ahora el concepto
tfambién es aspiracional. A la escuela
fue ataviada como se viste su madre
para explicar por qué queria dedicarse

a eso cuando creciera. Y para lograr
una mejor relacion entre madres e hijos,
a las rendichicas continuamente se les
estén dando cursos de capacitacion.

Hoy por hoy existen alianzas como
con el Instituto de la Mujer en Tijuana,
donde se les ensefia: cémo detectar
bullying en sus hijos, cémo cuidar
sus finanzas personales, cémo tener
autoestima, cémo evitar la violencia
intrafamiliar, y hasta cémo peinarse y
maquillarse. Capacitacién que se bus-
ca acercar a sus colonias a fravés del
“Rendimévil”.

Pero no todas las rendichicas son
madres, algunas son solteras que estdn
en el proceso de estudiar una carrera
como Sujey Garfio quien estudia Relo-
ciones Infernacionales v tiene el anhelo
de trabajar a futuro en la aduana. A no-
die se le cortan las alas.

CONCEPTO VISIONARIO

En “rendichicas gasolineras” lo mas im-
portante es que el cliente esté satisfecho,
por lo que la honestidad y el frato en
el servicio son fundamentales. Por ello
cuando hay largas filas, un auxiliar hace
la preventa y agiliza el tramite deseado
para que una vez que llegue con la ren-
dichica todo sea mucho mas rapido.

Un negocio innovador pero también vi-
sionario, porque esfén convencidos de que
cuando se abra el mercado al producto
infernacional como consecuencia de la
Reforma Energética en el 2017, e incluso
desde el 2016 en que las marcas extran-

jeras empiecen a fener
presencia en México,
RO lo importante serd

ACIO la honestidad 'y

A LZONF transparencia,
OROES asf como la ca-
- X lidod del pro-
el ducto y del ser-

A Sl vicio que desde

ya ofrecen las
Rendichicas.

MISION

» Ser la estacién de servicio preferida
de la comunidad a la que servimos,
creando lazos de confianza a través de
la honradez. Un servicio excepcional, y
personal orgulloso de su empresa.

VISION

» Llevar nuestros beneficios a la mayor
gente posible.
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Hombres
DESTACADOQOS

Juan Carlos

CARO
RAMOS

EMPRENDEDOR EXITOSO CREADOR DE TOKE

TEXTO Y FOTOGRAFIA POR YAN GONZALEZ

uan Carlos Caro Ramos es ori-
ginario de Tijuana, es el menor
de tres hermanos, padre de dos
hijos, esposo 'y un emprendedor
exitoso que a sus 42 afios ha
logrado consclidar una empre-

sa Unica en su ramo.
"Toke" es el nombre de la empre-
sa que establecid Juan Carlos en
Tijuana, junto con su socia Maria Eugenia
Diaz Gonzdlez; ambos se conocen desde
pequefios, ya que durante su paso por el
Insfitufo México formaron la sélida amis-
tad que actualmente poseen. Hoy “Toke”
fambién cuenta con una sucursal en la ciu-
dad de San Diego, en el drea de La Jolla.

La curiosidad de Juan Carlos Caro por
los muebles inicié durante su infancia,
cuando solia visitar muy seguido Guada-
lajara, Jalisco, “de allé es mi familia”, nos
compartié.

Juan Carlos egresé de Celys Univer-
sidad de la licenciatura en sistemas ad-
ministrativos, posteriormente se mudé a
Guadalajara para cursar una maestria
con especialidad en mercadotecnia en el
Tecnologico de Monterrey.

Cuando Juan Carlos terminé su maestria
regresé a Tijuana, y se encontrd con Ma-
ria Eugenia, su socia, y en la charla que
sostuvieron surgié la idea de brindarle a la
ciudad una opcién distinta en muebles, y
asf fue como nacié la idea de crear Toke.
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No importa que
te caigds, / veces,
siempie V'cugRdo

te levantes 8

SU PASION
Juan Carlos trabaié en la banca durante
muchos afios y era su pasién, pero como
todo emprendedor siempre tuvo la inquie-
tud de esfablecer su propio negocio e in-
dependizarse.

"Me gustaba mucho el drea de finan-
zas y ahf es donde nacio la inquietud de
que lo que a mi me gustaba hacer mas :
la afencion al clienfe, entonces, siempre
dije que cuando me independizara iba @
poner una empresa donde pudieran fener
ese contacto”, recordé.

A Juan Carlos también siempre le apo-
siond el drea de los muebles, debido a
los viajes que hacia desde nifio. “Te das
cuenta que hay un mundo de opciones
en cuestion de interiores, y eran opcio-
nes que Tijuana no fenia, estdbamos
muy apegados a la cultura americana,
ahf fue donde vimos el nicho de merca-
do”, asegurd.




En julio del 2001 Toke
abrié sus puertas, sien-
do la mejor alterno-
tiva en la ciudad
en brindar disefios
confempordneos y
al gusto del cliente.
Actualmente,  Toke
tiene 14 afos en
el mercado, y es la
Unica en su ramo, que
se dedica al acabado
de muebles contempord-
neos, tfapicerias, cortinas,
persianas (distribucién de Hun-
ter Douglas), mobiliario de oficina, res-
taurantes, hoteleria, entre ofros, ademds
fambién se caracteriza por brindarle a sus
clientes el servicio de decoracion de infe-
riores, sin duda, es un plus que diferencia
a Toke del mercado. También cuentan
con presencia en el drea de la Jolla en
San Diego con ofra sucursal.

En julio del 2001
Toke abrié sus puertas,
siendo la primera
alternativa en la ciudad
en brindar disefios
- contempordneos y al
gusto del cliente.

UN GRAN LIDER
Maria Eugenia, arquitecto, y Juan Carlos,
mercaddlogo, sin duda han logrado con-
solidar un gran equipo de frabajo que le
ha brindado a la ciudad una alternativa
Unica en disefio y calidad de muebles
contempordneos, pero sobre todo, que
han sido los precursores del crecimiento y
cambio que ha tenido la ciudad.

la forma de liderar su compaiifa lo ha
llevado a alcanzar el éxito, sus acertadas
decisiones a lo largo de estos 14 afios
han logrado mantener a Toke a la van-
guardia, su cardcter sencillo y su perse-
verancia han sido de gran ayuda para
continuar siendo un gran lider, pero sobre
fodo su visién de empresario ha logrado
posicionar a Toke como la primera y Uni-
ca opcion del clienfe a la hora de com-
prar un mueble contempordneo.

“Nuestra mayor fuerza es el equipo
de trabajo, no soy yo sélo, es mi socia,
y es un equipo de disefiadoras de inte-
riores, con mds de una década de expe-
riencia con nosotros, algunas desde que
empezamos, y eso habla padre del equi-
po de trabajo, y eso es muy importante
para mi, pues somos como una familia.
la clave del éxito ha sido que todos los
que frabajamos aqui somos apasionados
del mueble, del arte, nos gusta mucha la
cuestion del mobiliario, desde mi hasta mi
auxiliar”, compartié.

Cuando un clienfe entra a Toke es afen-
dido por una disefiadora de interiores que
le brinda toda la informacion que el clien-

fe necesita para adquirir un mueble, des-
de las medidas del color hasta que vaya
de acuerdo al tipo de espacio que tenga
la casa, este servicio es parte del valor
agregado que posee un mueble de Toke,
con la finalidad de que el cliente se sienta
satisfecho, comenté Juan Carlos.

Llos muebles contempordneos que Toke
ofrece son artesanales, ya que son ela-
borados por carpinteros mexicanos de
Tijuana, Guadalajara, San Luis Potosi y
México, mientras que para los disefios
de los muebles colaboran arquitectos  ti-
juanenses. Ademds, de brindar disefios
contempordneos, Toke también ofrece
diferentes estilos de acuerdo al gusto del
cliente, como modemo vy tradicional, su-
brayo.

Sin duda, el éxito de Toke se debe dl
gran equipo de trabajo que encabeza
Juan Carlos, un gran lider, empresario
exitoso y emprendedor, que ha sabido
mantenerse a la vanguardia para que su
empresa confinGe creciendo, y que es un
gran ejemplo de perseverancia para las
nuevas generaciones.

Juan Carlos Caro se sumé a la evolu-
cion que ha tenido la ciudad brindéndo-
le un Toke de modermidad, un Toke de
elegancia, un Toke de personalidad y un
Toke de cultura mexicana a las casas de
sus clientes.

"Si acabas de graduarte y esfas por
abrir un negocio, goza tu trabajo. Esfe no
ha sido mi Unico negocio, he tenido ofros
y los he cerrado, sin embargo aqui segui-
mos; el chiste es la perseverancia. Hay un
proverbio que me gusta mucho, dice: “No
importa que te caigas / veces, siempre y
cuando levantes 8", a mi me gusta mucho
porque luego nos frusiramos cuando algo
no sale como nosotros queremos, por eso
es importante que si te caes te levantes;
siempre algo va a funcionar, apasiénate
por lo que haces”, concluyo. i

EN BREVE...

» LIBRO FAVORITO: El poder del ahora
de Eckhardt Tolle

» MUSICA FAVORITA: Pop y Trova
» OBJETO INDISPENSABLE: Iphone
y reloj

» MAYOR INSPIRACION: Mi esposa
y mis dos hijos

» MAYOR DEBILIDAD: La buena
comida, el cine y mi familia

» MAYOR FORTALEZA: Mi familia,
la pasidn por lo que hago y Dios

» FRASE FAVORITA: “De nada sirve
preocuparte, mejor ocUpate”
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Ciudad actual
SAN DIEGO

REGRESA CON NUEVO FORMATO

POR ALEJANDRA ENCISO

| mundialmente famo-
so Cirque Du Soleil
(Circo del Sol), re-
gresa a San Diego
con un espectaculo
ya conocido por los
fronterizos de la zona
San Diego-Tijuana, pero en formato més
pequerio. Pues cuando se lanzo Varekai
y llegé al condado vecino alrededor de
2003, el espectaculo se desenvolvia den-
fro de la gran carpa circense, acercando
la experiencia a la tradicién de antario.
Ahora, con un espectaculo renovado y
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adaptado para recinfos con capacidad
para miles de personas, presentardn
Varekai con siete funciones en el Valley
View Casino Center de San Diego, del
25 de febrero al 1° de marzo. El primer
show en hacer la transicion fue Dralion
quien tuvo una gran respuesta en 2012.

la palabra Varekai  significa “donde-
quiera” en el lenguaje romani de los gita-
nos, los trofamundos universales. Dirigido
por Dominic Champagne, esfa produc-
cién rinde tributo al alma némada, al
espiritu y al arte de la tradicion circense.
Un volcén inactivo, un bosque mistico y
una anfigua profecia...asf comienza la
aventura de Icarus.




El cielo libera a un joven solitario,
iniciando asf la historia de Varekai.
Descendiendo en paracaidas  hacia
las sombras de un bosque mégico, un
mundo  caleidoscopico  saturado  de
criaturas fantdsticas, un joven levanta el
vuelo hacia una aventura tanto absurda
como extraordinaria. En este dia al filo
del tiempo, en este lugar con posibili-
dad pura y sin diluir, inicia un inspirado
conjuro para una vida redescubierta y
una maravilla recién encontrada en los
misterios del mundo y la mente.

MAS ALLA DE UNA
COMPANIA CIRCENSE

Para este espectdculo hay mas de
600 piezas de vestuario, resultando
en 33,000 horas de frabajo. Hechos
con una licra especial llamada Moles-
kin, es una de las mas usadas por la
compaiifa, pues es flexible, elastica y
facil de mantener. Otros materiales utili-
zados para el vestuario son esponjas de

Varekai has over 600 costumes, shoes, wigs,
hats and accessories.

It takes a total of 250 hours a week to keep
the costumes impeccable on tour.

A team of 6 people clean, repair, iron, repaint
the shoes, retouch the hats and so on.
Self-applied, the artist's make-up is so exten-
sive it can take between 45 minutes to an

hour and a half to apply.

COSTUMES AT CIRQUE
DU SOLEIL - FACTS:

All costumes are custom-made and the ma-
jority are produced at the Costume workshop
in the International Headquarters in Mon-
treal, Canada.

The only facility of its kind in North Ame-

nylon, y telas resistentes al fue-
go. Todas las piezas estdn
hechas a la medida para
cada artista en las oficinas
centrales del Cirque Du
Soleil en Montreal, Canc-
da, pues el taller que ma-
quila los atuendos es Unico
en Norteamérica con 400
empleados de tiempo com-
pleto, incluyendo especialistas
en zapatos, textiles, encaje, pelucas y
patrones. Para los diferentes espectdcu-
los alrededor del mundo producen mas
de 250,000 piezas al afo resultando
un uso de aproximadamente 130 kilo-
metros de tela, mismas que son tefidas
arfesanalmente.

"Con el Circo del Sol he descubier-
to un universo creativo, el cual asumi
desde el inicio. Juntos, estamos cons-
truyendo un suefio compartido” esta-
blecio la Disefiadora de Vestuario
Eiko Ishioka.

rica, it has almost qoo full-time employees,
including specialists in fields as varied as
shoemaking, textile design, lace-making,
wigmaking, patternmaking, costwmes ma-
king and millinery.

Each year, the Costume workshop produces
more than 25,000 pieces. Each year, the Cos-
tume workshop artisans use close to 130 kilo-
metres of fabrics from around the world. 80%
of all fabrics are treated and dyed in-house by
the artisans of the textile design team.

“With Cirque du Soleil, I've discovered
a new creative universe, which
I embraced right from the start. Together,
we're building a shared dream.”
Eiko Ishioka, Costume Designer

+ DE CIRQUE
DU SOLEIL...

PARA ESTE ESPECTACULO

600

PIEZAS DE VESTUARIO
RESULTADO

33,000

HORAS DE TRABAJO

DATOS CURIOSOS DEL
CIRQUE DU SOLEIL

» Inicid sus actividades en 1984.
» Entre todos sus espectdculos, cuenta
con un equipo de mds

de 4 mil frabajadores.

» En el equipo del Cirque

Du Soleil hay mds de 50
nacionalidades y se hablan

mds de 25 idiomas.

» A la fecha mds de 150 millones
de espectadores han visto un
espectdculo del Circo del Sol.

» Sus espectdculos no utilizan
animales.

» Actualmente 9 espectdculos
recorren el mundo y 9 cuentan
con espacios permanentes

en Las Vegas y Orlando.

HORARIOS Y FECHAS:

» MIERCOLES 25 de febrero, 7:30 pm

» JUEVES 26 de febrero, 7:30 pm

» VIERNES 27 de febrero, 7:30 pm

» SABADO 28 de febrero, 400 pmy 7:30 pm
» DOMINGO 1° de marzo, 1:30 pmy 5:00 pm

INFORMACION
DEL SHOW Y VENTA
DE BOLETOS:

www.cirquedusoleil.com/varekai

COSTO:

» Entre $35-$115 ddlares

*Conﬁdodes sujetas a cambios.

| * : $59p.e£w
|
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Fundacién DEJAME
AYUDARTE,

MUJERES SANAS EN TJUANA Y SAN DIEGO

POR BRENDA COLON NAVAR
untas somos mas
fuertes” es la idea

que ha llevado a la

Fundacion Déjame

Ayudarte a trabajar

por sanar las heri-

das  emocionales
de las mujeji@de Tijuana y San Diego.
Con n evento que tiene lugar en

"El Foro” de Tijuana, “Déjame ayudarte”
busca la manera de llegar a més mujeres
para ayudarles a empoderarse, esfo con
la imparticion de nueve talleres que les
guiardn por el camino a una vida plena.
Hoy compartimos su historia para que
mds mujeres conozcan el camino a la so-
nacién y con ello un cambio en su vida.

5COMO NACE

LA FUNDACION?
Fue en el 2000 cuando Miriam Nennin-
ger, psicdloga y actual direcfora de la
fundacién, llegd a vivir a San Diego, fue
un proceso muy duro para ella el dejar
foda su vida atrés, aspectos como cultura,
idioma, familia y mas. En el afio 2002 o
raiz de esta experiencia que cambié su
vida decidié buscar la manera de apoyar
a las mujeres de la comunidad latina que
afraviesan por estas mismas experiencias
y es asi como surge el libro "Déjame Ayu-
darte a Sanar tus Heridas”.

Después de esto e impartir varios ta-
lleres de ayuda a mujeres, se detectd
la necesidad de crear los talleres para
hombres y surge la coleccion de cuen-
fos infantiles ante la iniciativa de prevenir
en los nifios el abuso sexual, violencia
doméstica y bullying, asi como también
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e
Sitd no sanas fus

heridas, eso te roba
todo lo que tienes en la

vida para conquistar
MIRIAM NENNINGER

surgieron los libros para que los nifios
aprendan a manejar el enojo y el miedo.
"Empezamos a crecer sin damos cuenta”,
comentd Miriam Nenninger, “nues-
fros talleres no bajaban de 800
mujeres, los de hombres de
500 vy los de nifios, mu-
chisimos, de tal manera
que las mismas volunta-
rias se convirieron en
focilitadoras de  grupos
y guias que confinuaban
impartiendo los talleres en
diferentes ciudades”.

5 de cada
10 MUJERES
a nivel mundial han
sufrido abuso sexual. de
+ 4 30 MIL MUJERES
han tomadp los talleres de
“DEJAME
AYUDARTE"”
en San Diego y mds

de 5 MIL en Tijuana.

ey
e ATy

-f_._gaﬂumﬂm

“Nuestros falleres ayudan a sanar el au-
foestima y a desarrollar el potencial, pero
sobre todo a que la familia pueda amarse
y legar al amor, fluir en el amor. Poco des:
pués observamos que venia mucha genfe
de Tijuana y decidimos llevar los talleres”,
explicé la Directora de Déjame Ayudarte.

Al transformarse en una fundacién, continuar
ron los esfuerzos por llegar a mds mujeres.

DEJAME AYUDARTE
EN TIJUANA
Desde el 2013 se empezaron a impartir
las platicas en Tijuana, primero en
el saldn El Castillo, “...éramos
mas de 500 mujeres y no
cabiamos en el lugar. En
el 2014 reunimos mas
1000 mujeres en
VOGA  Eventos, lugar
donde tampoco hubo es-
pacio suficiente y nuestra
siguiente opcién fue imos
a "El Foro”, afadid Miriam.



Los talleres hoy en dia se imparten cada
lunes desde el 19 de enero hasta del 16
de marzo, de 7 a 9 de la noche con
un tema en especial cada dia basados
en el libro "Déjame Ayudarte a Sanar tus
Heridas", el programa consta de nueve
sesiones, la entrada es gratuita pero las
asistentes deben registrarse primero en el
sifio web de la fundacién.

"Si 10 no sanas tus heridas, eso te roba
tus suefios, identidad, paz...todo lo que
tienes en la vida para conquistar”, agregd
la Psicéloga. “Creemos que la muijer es
el alma de la familia, y si la familia estd
bien, creas una Tijuana saludable”, agre-
g6, mientras explicaba que los falleres
son para aquellas mujeres que necesitan
sanar su autoestima, necesitan ayuda y
fambién para aquellas que no se atreven
a pedirla, una oportunidad para todas
por lo que no hay prefexto para no asistir.

Uno de los femas mas importantes que
la fundacién promueve para sanar en las
mujeres asistentes es el abuso sexual, ya
que a nivel infernacional se sabe que 5
de cada 10 mujeres sufren este tipo de
afaque, es uno de los mas dificiles de
sanar y donde menos se pide apoyo.

2 QUIENES CONFORMAN

EL EQUIPO DE TRABAJO?
2DONDE SE IMPARTEN

LOS TALLERES?

la fundacion se mantiene o base de
donativos y de voluntarios. Hoy en dia
cerca de 80 mujeres trabajan por Déja-
me Ayudarte en Tijuana, en San Diego
cuenfan un equipo mds grande, fodos
trabajan de manera voluntaria.

(49

Creemos que la
mujer es el alma de
la familia, v si la familia
estd bien, creas una

ciudad saludable

MIRIAM NENNINGER

los talleres de “Déjame Ayudarte”
se imparten en diferentes organiza-
ciones entre ellas en la céreel del
Condado de San Diego. Reci-

bieron en el 2011 y 2013 un PA

reconocimiento por la Asocia-
cion de la Cémara de Comer-
cio de Estados Unidos.
Requiere de mucho esfuerzo
rentar El Foro para ofrecer los ta-
lleres de primer nivel y de manera
gratuita, esto solamente se logra con
el equipo de voluntariado y el apoyo de
los patrocinadores de la fundacién.

PROYECTOS A FUTURO

Déjame Ayudarte busca acercarse a las
instancias de gobiemo para trabajar de
manera conjunta buscando un solo obje-
tivo que es el de sanar a la sociedad de
ambas Californias.

Ademas, Miriam Nenninger ha fijado
sus ojos en la comunidad latina de Los
Angeles para asi poder apoyar a las
mujeres latinas que no pueden salir de
Estados Unidos y necesitan ayuda.

Hasta hoy no se tiene una fecha espe-

cifica para volver a impartir los nueve fa-
leres en Tijuana mds que este periodo a
principio de afio.

UN MENSAJE PARA LAS
LECTORAS DE MUJER ACTUAL
"Se nos pasa la vida llorandole al pasa-
do, queremos que las mujeres se vayan
a confagiar de la energia de Déjame
Ayudarte, queremos inspirar a las muje-
res, animarlas vy sanarlas, las vamos a
llevar a que tengan un
encuentro con ellas

RMACIO mismas 'y con

OBR Dios, cuando
ONATIVO fienes eso en
ROCINADOR tu vida, tu
A . vida cam-
J : N bia el rum-
ge bo, ese es
daeja cd adarre O i‘ .
NG nuestro pro
o (664 9 posito,  em-
9) 409.989 poderarlas”,

expresé  Miriam
Nenninger. i

LOS TALLERES DE
DEJAME AYUDARTE:

» Sanando mis emociones heridas
» Descubre la raiz de tu mail cardcter
» Amores que matan

» Una cultura del silencio

» Violencia doméstica

» Ataques de pdnico

» El perdén

» El mundo espiritual detrds de

las emociones.

» Ahora que sé quien soy sé hacia
donde voy.
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Aproximaciones INCORRECTAS

a la Palabra de Dios en el mundo cinematogréﬁco

POR P. JORGE ECHEGOLLEN FLORES
PRIMERA DE DOS PARTES

esde que tengo me
moria en el cine he
visto  peliculas  que
se basan en la Bi-
blia o que toman las
historias  de  algdn
patriarca © momento
histérico de la vida de Israel y de las prime-
ras comunidades cristianas, por ejemplo
recordando la vida de Jests, de su pasién
y de sus apdstoles v que han impactado @
millones de espectadores.

Nos hemos emocionado e inspirado
hasta llegar al grado de copiar ejemplos
o esfereotipos en nuesfras propias vidas,
por lo cual es de suma importancia que la
interprefacion de la Biblia en el cine, sea
la correcta y la justa, porque hay el peligro
de que las mismas cinfas se conviertan en
caldo de cultivo de ideas ajenas a la Men-
fe (Dios) del que inspird a los hagiografos
(escritores biblicossagrados).

Otro riesgo es que las diversas aproximar-
ciones sean solo el medio por donde se in-
froduzcan veladamente ataques ya sea a la
fe verdadera del pueblo de Israel como a la
docfrina bimilenaria de la Iglesia catélica,
lo cual no solo se basa en la Biblia sino
también en la tradicion, en los Padres de la
Iglesia (época Patristica) y el Magisterio de
los Papas en union con todos los obispos
del mundo catdlico, a diferencia de fodos

los protestantes que sdlo tienen como fuente
de la revelacién de Dios la Biblia o la Sa-
grada Escritura, como se le conoce.

Han habido grandes aproximaciones y
representaciones pero siempre hay algin
"puntito negro en el arroz”, porque dejan
mucho que desear, desde el punto de vista
histérico y exegético de la Biblia. Por ejem-
plo en estos Oltimos meses hemos presen-
ciado al menos fres producciones basadas
en el libro sagrado de la Biblia, las cuales
causaron bastante polémica en el llamado
séptimo arte; lo primera fue "El H||o de
Dios”, la segundo 'Noé¢" y la dltima “Exo-
do, Dioses y Reyes”.

No voy a meferme en problemas de
como la interprefaron los judios, o los de-
mds cristianos no catdlicos, sino que pon-
dré énfasis en los tres peliculas que pasa-
ron a finales del afio 2014, en fodos los
cines de Estados Unidos y de México dl
menos, y manifestaré mi cruda critica a las
interpretaciones falsas de la Biblia desde
mi punto de vista catélico.

HOLLYWOOD

Y EL CINE EN EL 2014

Hollywood parece estar redescubriendo la
Biblia, pero todo indica que no sabe exac-
famente qué hacer con ella porque no ha
sido la correcta forma de inferpretarla. No
es fécil, porque en realidad, desde un pun-
fo de vista dramdtico o dramatirgico, no
hay nada comparable a la historia de la
relacion entre Dios y el hombre, la libertad
de la creacién cara a cara con la liber
tad del Creador. Sin embargo creo que
Hollywood tiene detrds un programa an-
ticatélico muy claro que no puede escon-
der, simplemente al saber que detras del
mundo del cine, en Estados Unidos sobre
fodo, estd la mano del judio ateo o bien
del profestante fundamentalista.

De hecho el descubrimiento en Ho-
llywood en si mismo no deberia llamar la
atencién, el problema es que la industria
del cine es generalmente tan laica v libe-
ral, que se olvidé de como hacer ciertas
cosas que hace 60 afios logré con figuras
como DeMille quien lo resolvia autométi-
camente con su capacidad y talento. Con
presupuesto judio, Cecil B. De Mille , hijo
de un predicado, rodé peliculas como
"Rey de Reyes”, "El signo de la Cruz’,
"Sansén y Dalila” y las dos versiones de
"los diez mandamientos”, peliculas sobre
la Biblia clésicas pero muy despegadas
de la fe catdlica.

*El autor es presbitero y director del Proyecto de la Futura Catedral
padrejorgee@gmail.com

. g
w.nievacatedraldetijudna.org

Tel::607-37.
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Arquitectura

EMBLEMATICA

raraUE SUB

MARINO
ROSARITO

UN PROYECTO UNICO EN EL MUNDO

DATO
DESTACADO

Hasta ahora hay 9 BARCOS *

de guerra hundidos en México i

POR BRENDA COLON NAVAR | FOTOGRAFIA ANTONIO FRIAS

es con mes
hemos  ha-
blado  en
este  espa-
cio  sobre
lugares  lle-
nos de tradi-
cién, parte clave de la historia de Baja
California. Ahora en febrero hacemos
un paréntesis para compartirte la historia
del Parque Submarino Rosarito, una idea
que se ha transformado en un proyecto
muy ambicioso, Unico en el mundo.

Para conocer los detalles, charlamos con
el Arquitecio Francisco Javier Ussel Heredia,
Presidente de lo Fundacion Arrecifes Artificio-
les de Baja Califomia v lider del proyecto.

EL INICIO
Fue hace aproximadamente seis arios
cuando se fundé la Asociacién de Buzos
de Baja Califoria por diversién, en aguél
andar los miembros decidieron buscar
algo en favor de la sociedad para poder
frascender como una organizacién. Mien-
fras se organizaban platicas para apren-
der més sobre buceo, uno de los exposi-
fores planted la creacién de un arrecife
artificial mediante el hundimiento de un
barco, fue entonces cuando se dieron a
la tarea de investigar todo lo necesario
para convertir esta idea en una realidad.
Posteriormente, los miembros de la asocic-
cién se enfrevistaron con personas y orga-
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con el fin de crear arrecifes

artificiales, URIBE 121 serd

el décimo. No se ha hundido
ningun barco para este

* Decidimos que
si fbamos a haeer
algo, iba a ser
algo bien hecho

FRANCISCO USSEL, PRESIDENTE DE LA
FUNDACION DE ARRECIFES ARTIFICIALES
DE BAJA CALIFORNIA. A.C.

nizaciones que ya habian realizado hundi-
mienfos como “Ships fo Reefs International”
quien brindd experiencias y manuales.

EL URIBE 121
Lo siguiente era enconfrar una embarca-
cién que pudiera hundirse.

Al observar el hundimiento de una nave
militar en Florida, los buzos bajacalifor
nianos decidieron aprovechar el proyecto
para rendir honores a la Marina Armada
de México. Gracias al apoyo de uno de
los miembros de la asociacion se logré
concretar una enfrevista con el Secretario
de la Marina Nacional del sexenio po-
sado, Mariano Francisco Saynez Men-
doza, quien se comprometié a donar el
primer barco que tuviera disponible.

Este fue el "Uribe 121", mismo que
arribo al puerto de Ensenada en febre-
ro del afio pasado. Ahi se ha realizado
la labor de limpieza y adecuaciones ne-

fin en México desde
hace mds de 10 anos

ESTE PARQUE CONTEMPLA
CINCO ESPACIOS, CUATRO
DE ELLOS BAJO EL MAR

Y UNO EN LA COSTA:
CEMENTERIO DE BUQUES: Ade-
emads del Uribe 121 se hundirdn ofros
barcos de México y el Mundo.
LA ATLANTIDA PREHISPANICA: Se
e conformard con el hundimiento
de réplicas de piezas prehispdnicas de
culturas mesoamericanas como Atlantes
de Tula, Cabezas Olmecas, Calendarios
Aztecas y figuras de dioses prehispdnicos.
HOMENAJE AL TITANIC: La costa de
eRosarito obfuvo fama infernacional
con el rodaje de esta cinta, por lo que se
ha pensado en sumergir reproducciones
de piezas del Titanic para que los buzos las
recorran, por ejemplo propelas, anclas y
la proa del barco que aparece en una de
las escenas iconicas de la cinta.
4 JARDIN ESCULTORICO: Se hundirdn
e diversas esculturas de concreto y
hormigén simulando una galeria de arte,
ademds se dard espacio para contar
con obras de artistas locales.
MUSEO DEL ARRECIFE: El ciclo se
e completard con la instalacion de
un museo en la zona de restaurantes de
Puerto Nuevo, donde a través de cdmaras
que se colocardn estratégicamente en el
parque, estudiantes y visitantes podrdn olb-
servar lo que ocurre en las profundidades
del mar. En este apartado se contemplan
convenios con la UABC y CICESE.




cesarias para que pueda realizarse buceo en la nave después
de que ésta se hunda. Hasta ahora se contempla que el Uribe

121 llegue al fondo del mar antes de que concluya la prima-
vera del 2015.

“The sinking week fiesta” serd el evento que celebre el hundimien-
fo de la embarcacion, cenas de gala y otras actividades podrén :
ser presenciodas por ciudadanos y furistas en una experiencia intferiores
Unica. Una vez bajo el mar, los buzos de la marina nacional ve-
rificardn que fodo esté en orden y a mds fardar un dia después
de haberse hundido, los buzos certificados avanzados (AOWY),
podrdn explorar la nave.

Desde entonces la fundacién se ha dedicado a generar los
recursos para hundir el barco, operacién que cuesta cerca de @
millones de pesos entre los estudios necesarios, limpieza, adap-
facién y estrategias de promocién y publicidad.

CAMBIOS EN EL PROYECTO

Al conocer las expectativas que el hundimiento del Uribe 121
habia generado, se optd por aprovechar la ocasion para crear
un proyecto Gnico, lo que ahora se conoce como el Parque Sub-
marino Rosarito, un espacio de aproximadamente 42 hectéreas,
"...decidimos que si ibamos a hacer algo, iba a ser algo bien
hecho”, expresé Francisco Ussel.

BENEFICIOS A LA COMUNIDAD Tel 686 51 01 - 68551 03

El Parque Submarino dard algo propio a Playas de Rosarito y Av. Tapachula 1C. Col. Hlprjdrorncu
permitird crear una sinergia entre quienes vengan al parque y que
ahora puedan disfrutar de todo lo que Baja Califomia ofrece, un
gran polo turistico.

lo Fundaciéon de Arrecifes Arti-
ficiales también ha ufilizado esfe
proyecio como el motivo perfecto

para impartir pléticas en escuelas . ¢ El Surtidor dal Tapicaro
y organizaciones sobre la impor S s =

i i ' ayoreo y Menudeo
fancia deloCUldOdO de| mo.rl yO ﬂ CHSTREDUIDON ¥ FABAICANTE DE TELAS
que el 70% de la superficie del

planeta Tierra es agua y al edv
car a las préximas generaciones
se garantizan los esfuerzos por
cuidar el medio ambiente, Tam-
bién, ademds de crear una nue-
va vocacién turistica para Playas
de Rosarito, el Parque submarino
atraerd nuevas inversiones en in-
fraesfructura marina.

PORTAL Actualmente existen 20 mi-

e LT e eenyeel llones de buzos certificados a

APORT%'ONES nivel mundial, con fan solo

v

m::_' JI.:;?
e AT i

el 0.5% que visite la region,
EN EFECTIVO se habla de 100 mil turistas

O ESPECIE " )
CORREOS especializados.  Se  estima
» parquesubmarinorosarito@gmail.com que durante el primer ano de
» contact@rosaritounderwaterpark.com SileteVislolo Bl SRRV I EReIRZCIfe I
Submarino de Rosarito ocasio-
nardn una derrama econdmica
de 5 millones de délares.

UNA CAUSA PARA SUMARSE

Si bien el Parque Submarino Rosarito ha contado con el AVE NEGRETE No. l12— TELEFONO
apoyo de los tres niveles de gobiemo en México, organizacio- v Bta. COLOMIA CENTRO 685 99 07
nes y patrocinadores, se sigue pidiendo la colaboracion de la
ciudadania en el proyecto. i




DE ARTE, FEMINISMO Y NUEVAS IDEAS

POR BRENDA COLON

"Muijeres bellas v libres”, es lo que respon-
de Sarah A. Zarza cuando se le pregunta
sobre el corazén de su obra artistica, una
idea que se ha convertido en el punto de
partida para crear imégenes que despier-
fen los sentidos del espectador.

A sus 28 afios de edad y en camino a
concluir su licenciatura en Artes Plastficas
en la Facultad de Artes de la Universidad
Auténoma de Baja Califomia, llegé el
momento de presentar su obra de mane-
ra individual, asi Mujer Actual fue invito-
da a conocer su propuesta.

Creo que es algo bien dificil de contestar
para mi, en este momento me siento en un
proceso de exploracién infensa y lo dnico
que puedo decir es que soy un ser de ener-
gia contenida en este cuerpo que se limita
por la piel. Una energia que se esfd reno-
vando todos los dias, soy una mujer que
se inferesa por dialogar con ofras mujeres

4 | Mujer actual

A partir del arte
podemos comunicar
experiencias humanas
a niveles mas profundos
que solo las palabras

y dialogar conmigo misma sobre el como
me relaciono con ofras mujeres.

Mi contexto siempre ha estado rodeado de
muijeres, es algo que siempre me ha llamado
lo afencion y que me parece muy importante,
redefinir el papel de la mujer dentro de esta
sociedad, no solamente para eradicar la
vision que fienen los hombres hacia las muje-
res, sino fambién fransformar la que tenemos
nosotras mismas denfro de nosofras. Muchas
veces es més poderosa esta viclencia de
ideas enfre mujeres que de un hombre hacia
una mujer. Quiero plantear esfo a las mujeres

que me rodean para plantear nuevas ideas
para responder al zquiénes somos? y spara
qué estamos aquie.

Anteriormente estaba en la carrera de co-
municacién y buscaba convertirme en perio-
dista cultural, por muchas razones eso no se
pudo concretar y siempre tuve la inquietud
de explorar esfa parte. Desde chica me ha
inferesado la pintura, el dibujo. ..y conoci a
varias personas que estudiaban la carrera,
me plaficaron cosas muy inferesantes y me
parecié un espacio muy abierfo en el cual
podia explicar desde una perspectiva per-
sonal el mundo y cuestionarme acerca de
muchas cosas. He enconfrado que es mi
vocacion porque a partir del arte podemos
comunicar experiencias humanas a niveles
mds profundos que solo las palabras usan-
do imdgenes y sentimientos. Me inferesa ge-
nerar experiencias a fravés del arte, si pro-
ducir pero més la gesfién, es lo que mas me
puede. Creo que estas redes, esfas colabo-



raciones nos llevan a salir del “yo" v vernos
como parte de una comunidad, un ente que
se conoce como “humanidad”. Creo que
el arte es una manera de sensibilizamos y
comprender que mas que individuos somos
experiencias diclogando por el mundo.

Hace afo y medio tuve mi primer exposi-
cién colectiva con comparieros de la uni-
versidad, fue en la galerfa Praxis, espacio
creado por egresados de la faculiad y agro-
dezco que nos den un espacio a los que es-
famos aprendiendo, que nos den una voz.
Colaboré con ofros artistas en ofros proyec-
fos, ahorita quiero empaparme de la expe-
riencia de ser y conocer. Me ha tocado
colaborar con artistas muy inferesantes  nor
cionales y extranjeros en diversos proyecios.

Por ohora estoy frabajondo en una exposi-
cién colectiva con mis comparieros, fue iniciafi-
va nuestra. Pasa mucho que como estudianies
de arles no creemos en nuesto frabajo y espe-
ramos que alguien venga v lo descubra, pero
lo verdad mi trabaijo representa algo importante
y quiero darle una voz, por ello gestionamos es-
pacios, conferencias, falleres, para que €l arte
se fome como algo serio. Muchos piensan que

es fécil y realmente ser arfista implica’ procesos
muy largos 'y muy importantes sobre didlogos
con uno mismo 'y con el mundo que nos rodea.
También expuse recientemente en Praxis v en
Nodo, galerios de la ciudad y hoy estoy con
mi primer exhibicion individual a la que llamé
"las efiquetas nos quedan chicas”.

Si. Elfeminismo es lo que dlimenta muchos de
mis frabajos, ahorita estoy frabajando en una
pieza donde abordo el acoso sexual y como
a pesar de no ser visibilizado como otras cues-

fiones de ser mujer, es algo que se queda en
nuestas ropas, NUESos CUerpos porque es
algo cofidiano, no necesitas mucho para que
suceda, solo ser mujer y caminar por la calle
0 en grupo con ofras mujeres, fe ven como un
objeto deseado, dlgo que se usa, que se ad-
quiere, es una infervencidn en texdiles v dibujo
con méfodos dlfemativos. la idea es mostrar
el fema en mi proxima exposicion individual.

Cuando entré a la carrera yo no hacia mu-
cho y estando en la carrera encontré que
disfruto producir y comunicarme con ofros, el
grabado y la escultura es de lo que mas me
llama la atencion pero estoy abierta a utilizar
ofras disciplinas, la idea no es casarme con
una fécnica o especializarme sino conjugar
lo disciplina con lo que quiero comunicar,
buscar lo que mejor fransmita mi idea.

Me gustaria que empezaran a cuestio-
narse cosas que dan por hecho sobre sf
mismas, eso es. b
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Publirreportaje

Mini
CITY

UN LUGAR PARA APRENDER JUGANDO

POR REDACCION MUJER ACTUAL

ini City surge
con la finali-
dad de ofre-
cer un espacio
de recreacién
familiar  que
infegra un
concepto educativo, la Lic. Miriam San-
chez Pallares, Directora General, sefialé
que le motivé ver la necesidad de con-
far con mds espacios para diversién fa-
miliar, modemos y seguros; el agregar
un cardcter educativo fue un elemento
crucial para hacer un espacio Unico en
la region.

Se ubica en Plaza Rio Tijuana, es una
ciudad a escala del nifio donde juega a
ser adulto trabajando en diversos oficios
y profesiones que pueden ser, desde un
cirujano hasta un policia o bombero; se
siente en un ambiente real equipado por
calles, vehiculos, y dinamicas con esta-
blecimientos parecidos a los que vemos
en vida real: gasolinera, banco, salén
de belleza, radiodifusora, entre otros
mds, se complementan para ofrecer
hasta 100 actividades divertidas y edu-
cativas para todos los pequeios.

Todo trabaijo tiene su recompensa por
lo que por medio de un sistema de pul-
seras y lectores de tecnologia de iden-
fificacién por radiofrecuencia (RFID) se
realiza pago de dinero electrénico el
cual se puede utilizar para redlizar la
compra de algin producto en la tienda
de regalos, éste también puede ahorrar-
se para que en futuras visitas se pueda
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2015
MINI CITY
Crece con el proyecto
“PARQUE TURISTICO MINI
~ CITY ECOLOGICO” donde
" == se amplia en infraestructura
y ofrece nuevas
1 actividades familiares
N al aire libre.

acumular més saldo y el premio que se
adquiera sea més grande.

Ademds de estas actividades interacti-
vas, Mini City cuenta con una guarde-

ria equipada donde el padre de familia
puede pasar un tiempo con sus nifios
mds pequefios con estimulacion tempra-
na y juegos educativos.

También se pueden realizar eventos
privados, Mini City ofrece una serie de
paquetes para fiesfas infantiles donde
se busca ofrecer todo lo necesario para
que el cliente disfrute su evento, se pone
a disposicion un anfitrion que apoyard
con la logistica de recepcién, desarrollo
y despedida del cliente. Dentro de las
opciones que ofrece Mini City en sus
instalaciones se encuentra la posibili-
dad de realizar paseos escolares, debi-
do a que es un cenfro educativo a base
de experiencia; brinda también la po-
sibilidad de beneficios especiales para
empresas que desean dar un incentivo a
sus empleados.

Durante este 2015, Mini
City crece con el proyec-
to “Parque turistico Mini

City Ecolégico” donde

se amplia en infraes-

fructura y ofrece nuevas
actividades familiares al
aire libre con un enfoque

a la educacion ambiental
sensibilizando a los visitantes
sobre la importancia de adquirir
la cultura del cuidado de los recursos,
opciones alternativas de energia vy re-
duccién de contaminantes. Cuatro islas
femdticas con toboganes, juegos de
obstdculos, tirolesa, vivero, paneles
solares que suministrardn la energia ne-
cesaria serd parte de lo que podremos
enconfrar. i



CELEBRAN
8 cncuentro

de mujeres

[ Salén Agua Caliente
W Club Campestre.

; Como una ma-
nera de brindar nuevas he-
rramientas a la mujer actual,
DIF Tijuana en conjunto con
Alianza Mujeres por Mujeres
celebré un encuentro de
mujeres donde se trataron
los temas de “Estrategias de
Negociacién” y “Liderazgo y
desarrollo personal™.

FOTOGRAFIA
RAFAEL RAMIREZ [664] 277.00.44
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*Excoplo mistala Borsan y Frenes

@ ViroNA

ilnicia el ano
estrenando casa!

aprnuenha los descuentos* que tenemos para ti.

En Verona queremos que estrenes casa,

@ 478 8100 residencialverona.com 'Q’Z-.': 4 g Aruba
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3 DICE ADIOS

a la solteria
EVENTO: Despedida
de soltera de Jordan-
B na Garduno

LUGAR: Restaurant
Elementos

DETALLES: Familiares
y amigos se reunieron
con Jordanna Gardu-
Ao para celebrar sus
préximas nupcias, de
esta manera dio el
adids a la solteria en
un evento que rindié
homenaje a la cinta
"Breakfast at Tiffany’'s"”,
una de sus favoritas.

g  FOTOGRAFIA
N RAFAEL RAMIREZ [664] 277.00.44

S SERCMA

TRABAJOS DE CONSTRUCCION,
REMODELACION Y AMPLIACION

¥

ESTE MES DE
celébralo en

EN MANOS DE LOS EXPERTOS

PREVENTIVO, CORRECTIVD
DESDE LOS $1,500 PESOS MENSUALES

b GARANTIA SERCMA B

\ T it amigbion beibajes isrien gasts e nares [l

En la compra de tu paquete te OBSEQUIAMOS o oo kR W
un certificadopor /214 11 AL IE o Jrclicit )e, B e e o B Ak T
v 7 tecamandanin
Puedes CELEBRAR con tu pareja o amigos NUESTROS
connuestras - 7/ /¢ -'f’,-' SPARTIES.
-Llnp-uG-_“ =Albafilaria

A tumedida y tematicos... ;TE ENCANTARAN! o o ortes, irsemasiiacen 10 103 60 29
ACTETAMGS TARITTA OF CREDITO *Plrtuen *Carpinioria ceL 664111 66 38
{ VA MG HoRramo: Lunes a Sabado de 10 2 e -Eledinotad AREA DE ROSARITO
Blvd. Las Américas 5088 2do piso ' : cEL 661611 17 45
(Edificio Basilios Salén) 104 Ei| wawsercmamx VISAGE gerencimentastsercmams

Lomas de Agua Caliente, Tijuana BC spaands




MOVAK Tijuana
abre sus puertas

Inauguracién Movak
Tijuana

Instalaciones de
Movak

| Como una alter-

" nativa para la decoracién de
interiores y galeria de arte,
Movak Productora de Mue-
bles llega a la ciudad Tijuana.

FOTOGRAFIA
RAFAEL RAMIREZ [664] 277.00.44

Direccién: Ave. Las palmas 4417

fracc. Las palmas Tijuana B.C.

M‘)‘al’: | PRODUCTORA Horario: 10:30 am a 7:30 pm
/ DE MUEBLES Tel: (B64) 449-0624 | cel: (664)123-0342



ECCO Nightclub

| Tijuana, una nueva
alternativa de
diversion
EVENTO: Inauguracién de
ECCO Nightclub Tijuana

LUGAR: Plaza Conquistador
DETALLES: Tijuana contard

con una nueva opcién para [

divertirse, gracias a la aper-
, tura de este recinto. Con un
concepto fresco y moder-
no, se convertird en uno de
los lugares mds concurridos.

. FOTOGRAFIA
RAFAEL RAMIREZ [664] 277.00.44

® Restaurantes
® Tiendas

® Bancos

® Farmacias

® Spa

o Café

o Karate =
=y mucho mds B
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Bivd. Diaz Ordaz # 13251 E-17 La Escondida Tijuana B.C. C.P. 22440 Tels: 681.5082 y 681.2701




En Tijuana, la excelencia y la belleza han hecho un nombré

ér
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“iruaia Pldstica para
Eli_u para El

» Cirugia del Contorno Corporale Mommy Makeover
e Lipoescultura # Cirugia de Mamas e
® Rejuvenecimiento Facial® Cirugia de Nariz ®
sReduccion de Ginecomastia e Rejuvenecimiento de
cara y manos con fransferencia de grasa.

by Ricardg— J 'l-l'aga

sl
=

i" e

« Facial de Limpieza profunda
+ Masaje Relajante « Facial despigmentante
+ Masaje Reductivo « Sesion de endermologie
- Facial actiacne * Masaje de Drenaje Linfatico
- Sesion de * Botox

Microdermoabrasion - Dysport
- Facial efecto lifting * Restylene
(rejuvenecimiento) * Juvederm

Rellenos y productos

LABGRAATOIALE
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.
? ni
Blvd. Agua Caliente 4558, Centro Médico 3. C2, Las Tores, Colonia Aviacidn == 3

AMCPER. Tijuana B.C. (664) 686 5599 | USA: (419) 944 1074
= info@ricardovega.com | www.ricardovega.com



Una RendiChica
siempre da el 100%

Bienvenido a tu gasolinera
de confianza. ;Cuantos
litros vas a cargar hoy?

;Qué es la honestidad? ;Cémo se puede medir?
jPor qué trabajan mujeres como despachadoras?
iPor qué siempre sonrien? Son muchas las
preguntas y una sola la respuesta. RendiChicas
es Lna empresa diferente que cree en el poder

y en la honestidad de las mujeres. Por eso, en

el nombre llevamos la promesa: si se trata de
carga completa, rendimiento y servicio amable,
las RendiChicas siempre damos el 100%.

Ven, compruébalo y recomiéndanos.

RENDICHICAS

GASOLINERA

Tu estacion de confianza.



