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Cada ultima semana del mes tenemos especiales de liquidacion.
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La amistad, NI :
un valor universal =~ = & MQO{WU/\@

saida@revistamujeractual.com
a amistad es un valor univer- En Hombres Destacados, te ofrece-

Pizza.

DIRECTOR DE DISENO

Lorena Soria Ruiz
lorena@revistamujeractual.com

sal, un valor que debemos
atesorar y trabajar diaria-
mente para que crezca, por-
que ¢quién puede vivir solo y aislado y
no sentir un hueco en el corazén?
Todos necesitamos a alguien que nos
escuche en esos momentos dificiles, a
quien llamarle cuando las cosas resul-
tan como lo esperdabamos o, simple-
mente, por el gusto de compartir gratos
momentos con esa perssona a la que
llamamos amigo.
Amigo es esa persona que no solo
estd contigo en los mejores momentos

mos la historia de Pedro Ochoa Palacio,
director general del Centro Cultural Ti-
juana, que este mes cumple su primer
afo en el cargo, tiempo en el cual se ha
mostrado comprometido con la promo-
toria cultural.

También en esta edicidén, la Diosa
Domeéstica te ofrece algunos tips para
limpiar la secadora y prevenir de esta
manera, incendios; asi mismo, el artista
pléstico Alvaro Blancarte nos habla so-
bre sus técnicas, inicios e inspiraciones.

Esto y mucho mas encontraras en la
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edicion de febrero 2014. Y COMERCIAL
de tu vida sino también los peores. Asi Sara Leal Partida
que este mes del amor y de la amistad,
en Mujer Actual aprovechamos para
decirte: “Gracias por hacernos parte
de tu vida y parte de tu dia; gracias

por hacernos tu aliada y tu amiga”. Y

iGracias por hacernos parte

de tu dia y parte de tu vida! REFRESENTANIE VENTAS

Y RRPP SAN DIEGO
Fanny E. Miller/Periédico El Latino
Telefono (619) 426.14.91
555 H Street Chula Vista, CA 91910

La evolucion ®

natural de la s B - _ _
masa. Rica en ) L R Cargada
fibra y minerales. ' '. : A : de fibra y

DIRECTOR GENERAL

como parte de este agradecimiento, te ATENCION A CLIENTES Saludablemente llena de sabor
presentamos un especial de San Valen- Alejandra Cueto responsable. para una mejor
tin, donde te damos algunos tips sobre e e ' digestion

’ g P Karina Castellén Iges .

el regalo perfecto para disfrutar con tu
pareja; ademas, el chef Ryan Stein
nos comparte la exquisita receta de Tar
Tar de atun con chicharrén, entre
otros temas.

En lo que a Mujer del Mes se re-

Leticia Quintero
Cynthia Lopez
Fernanda Fontes
Sergio Sufy

VENTAS ENSENADA
Anaiza Nicifore Higuera
Lorena Insunza

&

fiere, ese mes te presentamos a Adela
Navarro, directora del Semana-

COLABORADORES
Becky Krinsky
Diosa Doméstica
Ma. Eugenia Lozano
Mayra Medina
Yoliand Valenzuela
Aristo Manriquez

rio Zeta, quien es considerada
como una de las 150 mujeres
mas valientes del mundo, de
acuerdo a la revista norteame-
ricana Newsweek; ademas de
estar en la lista de los 100 Pensadores
Globales.

FOTOGRAFOS
Ledn Felipe Chargoy
[leonchargoy@todonimagen]
Claudia Talavera .
[ozulstudio33@hotmail.com] Pizza
Rafael I. Ramirez [664] 628.39.29 deigﬂdﬂ

La deliciosa
receta clasica

de Mamamia
Pizza consu
sabor tradicional.

i =
SERVICIO A CLIENTES y crujiente
Oficina (664) 216.15.12'y 13 con base de

* *, t
Nextel 152*16883*90 delicioso y ligero.

San Diego (619) 934.89.50

Sablns Que?: Una rebavada de pizza con 3 ingredientes: atin, morvon y cebolla en masa integrol
oporta wn contenido energético de ZI3 coloring y en masa ligeva ZIl coloring. Basoda en wna dieta de 2000 kool

Muijer Actual es una publicacién mensual editada y distribuida por Comunicaciones Actuales S. de R.L. de C.V., oficinas comerciales en
Blvd. Diaz Ordaz 13251, local B-14, fracc. La Escondida, La Mesa, Tijuana B.C. Todos los derechos de reproduccién del material editorial son
propiedad de Comunicaciones Actuales S. de R.L. de C.V. Certificado de Reserva de Derechos INDAUTOR 04-2009-012913064200-102.
Mujer Actual es una marca registrada ante IMPI, expediente no. 43797. Certificado de licitud de titulo 14494, certificado de licitud
de contenido 12047. Ao 2, edicién 17, inicio de impresién el 15/01/2014. Los autores son los Unicos responsables por su opinidn y no
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informacién que aparece en los anuncios. Edicion mensual. Edicion mensual. Tiraje 25,000 ejemplares.

Muijer actual es distribuida de manera gratuita en las ciudades de Tijuana, Rosarito, Ensenada, y San Diego. @
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COLUMNA DE OPINION

iEL CONSEJO
ALEGRA E

POR KARLA RENTERIA

reo firmemente que la

amistad es aquella rela-

cién que nace del corazén

e inicia al cruzar la mirada,
estrechar una mano y devolver una
sonrisa, puede durar dias, estaciones
del afio o toda una vida.

Los amigos son aquella familia que
tu te das el lujo de escoger a lo largo
de la vida sin importar la edad, el gé-
nero, las creencias, las costumbres y
los valores, ya que eso es lo que los
hace especiales para uno.

Hay amigos que llegan a tu vida en
circunstancias inexplicables, se apa-
recen como angeles guardianes, nos
dan una ensefianza y luego se van...
otros estan ahi desde siempre, como
una suave brisa que te refresca cuan-
do la necesitas.

Alguna vez te has preguntado:
éQuiénes son tus verdaderos ami-
gos? Mi abuela decia que los ver-

daderos amigos se ~

cuentan con los
dedos de las
manos y que

- -

6 www.revistamujergiEit

Amistad.,

a veces a uno le sombraban dedos,
pero que si queria tener las manos
llenas me dedicara a sembrar semi-
llas de amistad en tierra fértil,que
aprendiera a escuchar y ser discreta,
ofrecer apoyo y nunca juzgar.

Me dijo que los ingredientes para
ser un buen amigo deben mezclarse
siempre y recordar que la base es el
amor, sin que falte nunca la confianza,
la honestidad, el respeto, la admira-
cién, la bondad y la influencia positiva.

Pero... Y écdmo saber si soy una
buena amiga? Es bien simple, solo
hay que estar presente, llamar, es-
cribi, mensajear sélo para saludar.
Reunirse sin que sea una celebracion

&
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divino tesoro

DEL AMIGO
. ALMAI

especial, escuchar en lugar de soélo oir,
hablar con sinceridad.

La amistad es algo que no deberia
celebrarse sélo una vez al afo, asi que
te invito a celebrarla y agradecerla
todos los dias. Es facil hacer amigos,
pero es mucho mas dificil mantenerlos.

Las circunstancias de la vida ponen a
prueba muchas veces la amistad, el Yo
es un enemigo mortal. El orgullo y el
egoismo pueden transformar una boni-
ta amistad en una peligrosa enemistad.

Esta es la verdadera, la perfecta, la
estable y constante amistad: la que
no se deja corromper por la envidia;
la que no se enfria por las sospechas;
la que no se disuelve por la ambicidn;
la que, puesta a prueba de esta mane-

ra, no cede; la que, a pesar de tantos
golpes, no cae; la que, batida por
tantas injurias, se muestra inflexible
(BEATO ELREDO, Tratado sobre

la amistad espiritual, 3).

*La autora es licenciada en Comunicacién y Publicidad.
Actualmente es jefe de Comunicacidn Social y Relaciones
Puiblicas de DIF Municipal 20 Ayuntamiento. Realiza
manejo de medios de comunicacién, organizacion de eventos,

redaccion de discursos, informes de gobierno,
relaciones puiblicas, fotografia y video.
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VALLE DE GUADALUPE
T A r P
L A Wﬁ’{!’f’f(’f{ Cel
Ostion Kumamoto con salsa sashimi v tobiko rojo.

Tiradito de Almeja Generose
con salsa de citricos, chiltepin v salicormia en escabeche.

Codorniz rellena de hongos silvestres.

Costilla corta horneada 12 horas
en salsa de vino tinto y chocolate.

Mousse de Guayaba local.

LLE DE GUADALUPE Reservaciones al 646 151 6515
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RECOVECOS

“MAS VALE SOLA
QUE MAL ACOMPANADA..."

amofobia

POR MARIA E. LOZANO

e e AL INTERIOR DE UN HIJO
- frase: “més vale sola YO no quiero tener novia porque quiero ahorrar
Gl FEClES para irme a estudiar una carrera fuera
de México, tener novia implica gastar mucho,

fada”? ¢No sera mie-
do? De repente es posible que ~ . ] ‘ -
no podria estar con mis amigos.y. jugar futbol

se experimente la gamofobia, que eti-
moldgicamente significa: gamo=union
y phobos= miedo. Este trastorno de la
personalidad puede estar respondien-
do a una creacién social o a sentirnos
vulnerables si expresamos nuestro
miedo. iPodria dar incomodidad vivir
acompanada y se quiere evitar la gran
responsabilidad de una familia!
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Mariano Rodriguez, 17 anos.

ALTERNATIVAS QUE SE ADOPTAN
COMO ESTILO DE VIDA SOLAS:

VIDA INDEPENDIENTE.
Trabajar, pasar tiempo con los
amigos, con la familia, vivir los
hobbies y tener casa, carros,
vigjes, etc. al propio gusto.
MANEJAR EL PROPIO
HORARIO. Sin dar cuentas o
abrumarse por la agenda del ofro.
CARRERA Y AMBICIO-
NS, Gusto de trabajary
alcanzar las propias metas.

PESADO BAGAJE HISTO-

RICO

Y CULTURAL. Desagradan
las tradiciones sexistas ligadas al
matrimonio.
TRAILBLAZER. Segin
Cove, asi se llama a la mujer que
quiere ir confra-corriente, siendo
pionera en otros campos.
ESPERANDO A MR.
RIGIIT. Aquella mujer que,
de no aparecer el hombre
perfecto ideado y disenado a

semejanza de su mente, no se
relacionaria con nadie mds.
ECONOMICAMENTE ES-
TABLE. Mujer pudiente, con
franquilidad y liquidez que no
estd dispuesta a arriesgar.
GOZA LA ADRENALINA.
El proceso de enamoramiento
resulta mucho mds interesante
que involucrarse en la idea de
que el matrimonio pondria fin a
sus aventuras amorosas.
COMPLEJO FISICO. El
cuerpo es una vergienza que
impera cubrir y proteger.
COMPROMISOS Y
ARRAIGOS
FAMILIARES FUER-
TES. Hay que cuidar al familiar
enfermo, se viven los miedos y
chantajes de algin miembro
de la casa o falta dinero y hay
que frabajar duro para atender
prioridades.

|\\

Como asumimos que el “matrimo-
nio” es un compromiso fuerte “para
toda la vida”, hoy dia puede signifi-
car un reto poco interesante si la base
emocional estad débil, lastimada o
poco explorada. Las mujeres expe-
rimentan mas este panico, habiendo
tres casos por un hombre, segln el
psicoanalista Alejandro Zuviré, quien
afirma que las mujeres exitosas tie-
nen intereses particulares que no es-
tan dispuestas a compartir y mucho
menos, a someterse hoy dia.

Habria que averiguar la raiz del mie-
do de la mano de un sicoterapeuta por-
que la naturaleza marca vivir en socie-
dad cuya base y nucleo es la familia.

En ocasiones, la falta de analisis y
retrospeccion nos arrincona, endure-
ce y apaga como mujeres aptas para
vivir la experiencia de una relacion
intima en todos los sentidos. Quiza
plantear una efectiva comunicacion y
balance de necesidades, podria resul-
tar en una excelente relaciéon con al-
guien para vivir y caminar juntos.

*La autora es Life Coach especialista en Orientacion
de grupos, desarrollo humano y Gestalt. Docencia
en nivel medio superior y Capacitacion Empresarial.

PLASTIC
AESTHETIC

SURGERY

CON MAS DE .

. 15 ANOS
DE EXPERIENCIA

Y EL MEJOR EQUIPO, |
 GARANTIZO TU SATISFACCION.

Consultas al (664) 607-3377 y

desde Estados Unidos al (619) 572-8981
Ubicados en Paseo Tijuana 406, 6to. piso, Suite 401
en Edificio Simnsa, Zona Rio.

www.drmanuelgutierrez.com
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RECETAS PARA LA VIDA®

LOS ENEMIGOS DE LA

FEL

POR BECKY KRINSKY
recetas para la vida.com

a ironia de hoy en dia, es

que el ser feliz se ha con-

vertido en un reto que no

se logra facilmente. La
razon radica en que la mayoria de
las personas insisten que la felicidad
es una meta exclusiva que sélo al-
gunos afortunados tienen la posibi-
lidad de alcanzar.

La felicidad es un estado mental,
una manera de vivir y una condicion
que desarrolla un entorno que le
pertenece a todo ser humano.

Ser feliz implica sentir satisfaccion
por lo que es, por lo que se tiene
y por lo que se ha logrado, es te-
ner una sensacioén de estar comple-
to; es un estado de paz interna que
se logra cuando uno se acepta a si
mismo, sin descartar la posibilidad y
la apertura para todo lo nuevo que
pueda llegar.

Para sentir felicidad, es necesario
confrontar sin miedo a los enemigos
que la roban sin piedad, dejando un
sentimiento de vacio, dolor o triste-
za que son tan dificiles de combatir.

La felicidad llega cuando la perso-
na esta dispuesta a confrontar y re-
solver sus problemas. Es un trabajo
continuo y personal. Surge cuando
se aprende a apreciar, agradecer y
reconocer el valor de las personas
que le rodean y de la vida misma.

10 www.revistamujeractual.com
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(RECONOCES ALGUNO DE ESTOS CULPABLES?
consumismo nutre la ansiedad vy la insatisfaccién.
familiar, los divorcios son comunes, no hay gran necesidad
3 LA FALTA DE TIEMPO y los mUltiples
. puede esperar, como resultado se olvida lo que
EL ENOJO: La necedad de confrolar la
realidad personal y no poder aceptar el
desarrollo natural de la vida 'y consecuen-
cias. Buscar el responsable, el culpable o el
. causante de todo lo que sucede, con el fin
LA FALTA DE APRECIO; La prisa y las caren-
cias, nublan la vision. El aprecio no es una accién
ELABURRIMIENTO; el terrible estado
donde se siente enfrascado, un lugar donde
Nno pasa, ni se mueve nada y no hay lugar
aspiraciones, ni tampoco complicaciones, sélo se respira, se
MIENTO: evadir o mentir a otros es mentirse
personol no hay enemigo mds mortal.
gran desventaja y angustia, un enemigo dificil de combatir.
a sentir humildad. El sentimiento de ser el
EL MIEDO:; Laimpotencia a expresar y
actuar, la sensacién que paraliza el pensa-
puede sentir alegria, felicidad y paz cuando internamente

LAS TENTACIONES, ganas de querer
mds, nunca poder conformarse; siempre
hay algo nuevo, algo mejor algo distinto. La
. felicidad se pierde cuando se siente el vacio
LA SOLEDAD creada la independencia. Final-
mente llegamos al punto que se puede ser com-
de la pareja, todos independientes... ser dependiente impli-
compromisos. Vivimos en una sociedad crono-
es verdaderamente importante. Lo urgente, nunca puede
de creer tener el control del destino personal, es quizd uno
@ natural, es una habilidad que se tiene que apren-
para moverse tfampoco. Todo esta ausente
sobrevive sin ton ni son dia tras dia...
mds a uno Mismo, no cumplir, es retroalimentar
LA DEPRESION; Creada por la falta de
Io fama y el reconocimiento en una sociedad
EL ORGUILILO; La prepotencia vy la falta
mejor el Unico impenetrable y totalmente
O @ miento y llena de frustracién y resentimiento,
se fiene la lucha interna que quita el placer de vivir?

al saber que nada es suficiente porque el
@ pletamente auténomo, se ha disuelto la estructura
ca ser débil, no tener recursos para valerse por si mismo.
metfrada por los segundos, fodo es urgente, nada
esperar ni modo lo importante serd después.
de los enemigos mds grandes.
der a desarrollar.
hasta el sentimiento de felicidad. No hay retos, no hay
LAS MENTIRAS Y EL INCUMPLI-
Io baja autoestima y la falfa de compromiso
sentido en la vida, la bUsqueda por el éxito,
que valora lo material y lo cuantificable, crea
de sensibilidad, la resistencia a cambiar y
Iejcmo de toda relacién sensible y sincera.
definitivamente el enemigo de los enemigos, 3Como se
*La autora es egresada de la Universidad Andhuac de México,

con la licenciatura de Ciencias de la Educacion, es diplomada en Desarrollo Humano.
I}

Maestra universitaria y organizadora de simposios, conferencias y seminarios inter:
Fundadora en conjunio de “Recetas Para la Vida ©”. www.recetasparalavida.com
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Travéler GOLD LIS

RESERVA EN NUESTRA PAGINA WEB
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2013

O LLAMA A NUESTRA LADA 800 Y PREGUNTA

POR NUESTRAS TARIFAS ESPECIALES

Find Us: ! Hiteles Sedlmr

SOLMAR HOTELS & RESORTS

Av. Playa Grande #1 Cabo 5an Lucas,
BCS México 23450 - Ph (624) 14575 7
Fax (624) 143 6655 LADA Q1800 393 9898
E-mail: reservacionesasolmarncom.msx
www.solmarncom.ms
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CONTRATO

MATRIMONIAL:
INDIVIDUAL
Y EN CONJUNTO

(UNICO-COMIN)

El contrato matrimonial esta ba-
sado en aspectos mutuos acerca
de lo que cada uno piensa dar

y lo que espera recibir del otro.
Muchos de estos aspectos los

. compartimos o no con nuestra

pareja de la siguiente manera:

m De forma verbal y directa (lo
que se dice).

m No se verbaliza ni se transmite
claramente (lo que no se dice y
suponemos que nos entendieron
0 creemos que es obvio o damos
por hecho).

m Ni se verbaliza ni se supone (lo
que no se dice porque no se €s
consciente de ello, o sea, nuestro
bagaje familiar).

ALGUNOS
ASPECTOS A
TRATAR EN

EL CONTRATO
MATRIMONIAL
(Lo QuE oFrezCO

Y ESPERO SOBRE...)

m Fidelidad

m Sexualidad

® Compania

m Apoyo

m Estatus social
m Fantasias

® Economia

m Soledad

m Respeto

® Dominio

m Familia e hijos
m Crianza

m Dinero

m Estilo de vida
m Valores

*La autora es Psiciloga
Familiar y de Pareja.
www. facebook. com/psic. mayra.medi

PRODUCTOS ORGANICOS Y REGIONALES B.C.

» Ensaladas
@ Jugos

» Smoothies
» Licuados
o Cafes

& Paninis

Pan fresco todos los dias...

IVISITANOS! :,.:

,.‘.. ..p.m

Plaza Comercial “
Blvd. Agua Caliente, TEL: 681.77.73

f VISTETE
4 CON

AMOR
L

El Conquistador” ”_f

/

BERLIN COLLECTION

Brasil 491-é Plaza Brasil, Col. Cacho
Tel. 664 638 8030 ¥ berincollection




ESPECIAL DE SAN VALENTIN

Una disciplina que te

hace sonreir y te fortalece para enfren-
tar los problemas de la vida Una disci-
plina que te hace sonreir y te fortalece

para enfrentar los

problemas de la vida

REDACCION MUJER ACTUAL

| 14 de febrero celebra-

mos el tradicional Dia de

San Valentin, una fecha

para convivir con la pareja
y los amigos. Pensariamos que surgio
recientemente por interés comercial,
pero no, este festejo se remonta a la
época del Imperio Romano.

Cuenta la historia que San Valen-
tin era un sacerdote del siglo III de
Roma. En ese tiempo, gobernaba el
emperador Claudio II, quien decidi6
prohibir la celebracion de matrimo-
nios para los jovenes, porque en su
opinion los solteros sin familia eran
mejores soldados porque tenian
menos ataduras.

El sacerdote considerd que el de-
creto era injusto y desafié al em-
perador, por lo que celebraba en
secreto matrimonios para jovenes
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enamorados, de ahi se popularizé a
San Valentin como el patrén de los
enamorados. El emperador Claudio
se enteré y como San Valentin go-
zaba de un gran prestigio en Roma,
el emperador lo llamé a Palacio y él
aproveché aquella ocasion para ha-
cer proselitismo del cristianismo.

Aunque en un principio Claudio II
mostré interés, el ejército y el Go-
bernador de Roma, llamado Calpur-
nio, le persuadieron.

El emperador Claudio dio la orden
de que encarcelaran a San Valentin.
Entonces, el oficial Asterius, encar-
gado de ejecutar la orden, quiso ridi-
culizar y poner a prueba a Valentin,
por lo que lo retdé a que le devolviera
la vista a su hija Julia, que nacié cie-
ga. Valentin aceptd y en nombre del
Sefior le devolvid la vista.

Este hecho convulsiond a Asterius y
su familia, quienes se convirtieron al
cristianismo. De todas formas, Valen-
tin siguio preso y el débil emperador

Claudio finalmente A
ordend que lo martiri- '
zaran y ejecutaran el 14 ¥
de febrero del afo 270. La

joven Julia, agradecida al

santo, planté un almendro de flores
rosadas junto a su tumba. De ahi que
el almendro sea simbolo de amor y
amistad duraderos.

Mas de san valentin...
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ESPECIAL DE SAN VALENTIN

_PRESENTARAN
ONTSERRAT

OVIAS

COLECCION 2014 DE PRONOVIAS

. fo POR MONICA MA'R‘&.UEZ
1""l on la finalidad de presentar
la coleccién 2014 de Prono-
vias, Montserrat Novias ofre-
cera este 1 de marzo en el
hotel Holiday Inn un fashion show con
L% las Ultimas tendencias en vestidos para
| bodas de esta prestigiada firma espa-

nola.

Montserrat.__ue\/iés es el unico distri-

4 buidor de Pronovias en Baja California,

una empresa que maneja vestidos es-

pafioles de excelente calidad y presti-

® gio a nivel mundial, comenté Montse-
rat Romero, propietaria.

/ En este evento en el que esperan
alrededor de 250 personas, también
participaran otros expositores ofrecien-
do sus servicios, expuso, como es el
caso de Vita Spa, Il Lusio Accesorios,
Invitaciones Kinvit, Fotografia Fabri-

de Producciones, Maquillista Mariel
%aui_l:os, Chic Coordinacion de Eventos y
Baja Audiovisual.

“También vamos a lanzar una linea
nueva de vestidos de novias: Avenue
Diagonal, que es de la misma casa de
Pronovias; también presentaremos lo
mas novedoso en mantillas, las cuales
las traemos de Barcelona, Espafa, son
del telar mas antiguo de Barcelona”,
compartio.
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16 ANOS DE MONTSERRAT NOVIAS
Montserrat Novias abrid sus puertas
en 1998 a raiz de la necesidad de ver
que hacia falta una tienda de presti-
gio de vestidos de novias en la ciu-
dad, fue la primera tienda que trajo
vestidos de alta calidad a Tijuana,
considerd Montserrat.

“Venimos de una familia en la que
por generaciones ha existido la alta
costura, el gusto por el buen vestir
en los vestidos de novias y noche... Mi
mama Montserrat de Romero fue quien
inicio con la tienda y mi abuelita Anto-
nia fue una modista de alta costura en
México, ella les confeccionaba ropa a
las esposas de los Presidentes de ese
tiempo y altos funcionarios”.

A sus casi 16 afos de ofrecer los
servicios, Montserrat Novias se ha dis-
tinguido por la atencién personalizada,
“las clientas salen siendo amigas de
nosotras... las asesoramos dependien-
do del tipo de novia, el lugar donde va
a ser la boda, las ayudamos a decidir
cual es el mejor vestido que les va para
su evento”, platico.

La asesoria no se limita solo al vesti-
do de novia, también la orientan res-
pecto a la mantilla y los accesorios que
van mas acorde con la finalidad de lo-
grar que la novia se sienta y se vea es-
pectacular ese gran dia.

SU SERVICIO Y CALIDAD

Asegurd que algo que sin duda distin-
gue a esta casa de novias es su servi-
cio, ya que las clientas llegan al nego-
cio una sola vez pero regresan todas
las amigas porque el servicio es 100%
personalizado y amigable. También
su alta calidad en los disefios hace de
Montserrat Novias el sitio ideal para
esa gran ocasion.

“Siempre vamos mas alla de lo que la
novia quiere, siempre damos un paso
mas para complacer a la clienta. Aqui
siempre tratamos de entenderlas por-
gue sabemos que estan en un momento
muy emocional de su vida”, puntualizé.

QUE VIENE PARA EL 2014
Si te vas a casar y estds en busca del
vestido de tus suenos, Montserrat Novias
te ofrece las Ultimas tendencias.

Vestido en tono blanco natural, dos
fonos abajo del blanco

Vestido corte sirena

Encajes, especialmente chantfilly

Tul en seda

Escotes en la espalda

Vestidos palabra de honor, es decir,
strapples

Bordados guipur

1 | Plumas

Boleros en encaje i f-' i—?‘r R
i Vestidos en ondas ﬁ 4 -y \l& -i
.
==

i N ;
| SITE VAS A CASAR CONSIDERA =
ALELEGIR TU VESTID®... 4« _
[l Lugar de la boda f 4 -
El clima

i apia® | .
Tu estatura y complexion
]

Sl

Siempre vamos mas allé
de lo que la novia quiere,
siempre damaos un paso
mas para complacer ala

clienta. Aqui siempre tfratamos

de entenderlas porque
sabemos que estan
en un momento muy
emocional de su vida
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ESPECIAL DE SAN VALENTIN ESPECIAL DE SAN VALENTIN

REGALOS

PERFECTOS
PARA DISFRUTAR

EN PAREJA

UNA RECETA PARA ENAMORAR:,

TAR TAR DE ATUN
CON CHICHARRON

Vv,
o e

REDACCION MUJER ACTUAL

onsentir a tu pareja este

San Valentin puede con-

vertirse en una tarea

realmente placentera
para ambos, sobre todo si inten-
tas conquistarlo por el estdbmago
preparando algo sencillo pero de-
licioso.

Para hacer de esa noche algo
muy especial, el chef Ryan Stein,
del restaurante Latitud 32 en El
Cielo Valle de Guadalupe, compar-
tié una de sus recetas: Tar Tar de
atun con chicharrén.

TAR TAR DE ATUN CON CHICHARRON

INGREDIENTES: METODO DE PREPARACION:

m 200 gr de atun aleta amcrilla ® Licua el aguacate con el vinagre
m 80 gr de chicharrén de cerdo
® ] cebolla morada

m 1 morrdn rojo

= 1 aguacate

m 25 ml de vinagre de arroz

®m 100 gr de crema agria

Pica el chicharrén, atin, cebolla mo-
rada, morrén y cilantro a tu gusto.
Mezcla el atun picado con las
verduras y sazona con la siracha,
aceite de olivo, aceite de ajonjoli y

m Algas salsa soya.

m Tobiko (hueva de pescado) Monta la mezcla de atin en un

m Siracha plato, agrega la salsa de aguacate,
m Cilantro hojas de cilantro, el chicharrén y

®m 25 ml de aceite de oliva
m 25 ml de salsa soya
m 5 ml de aceite de ajonjoli

decora con las algas y tobiko.
Disfruta con tostadas y un rico vino
blanco o cerveza artesanal clara.

de arroz y crema agria, sazona con sal.

POR YAN GONZALEZ

lega la tan esperada fecha

del Dia del Amor y de la

Amistad, y por consecuen-

te las mujeres nos volve-
mos locas por no saber qué regalar-
le a nuestras parejas, bien, aqui te
mencionaré algunas ideas que puedes
compartir con tu pareja y que, ade-
mas, te ayudaran a revivir la pasion y
continuar con la complicidad que de-
bes tener con tu ser amado. iDisfruta
y libérate este dia tan especial!

MASAJE DE CHOCOLATE

O SANDALO

Este dia quizds no sabes qué
regalarle a tu pareja; un regalo para
ambos puede ser un masaje en el
cual los dos disfrutan y se relajan a la
vez. Vita Spa te ofrece para
este dia tan especial
un bano termal
de chocolate o
sadndalo, seguido
de una exfo-
liacién corpo-
ral con sales
minerales y un
masaje relajante
en el cuarfo de
parejas, lo puedes
complementar con conchas
o piedras calientes de porcelana o
alguna esencia deliciosa, y si deseas
vivir un verdadero dia Spa, zpor qué
no una envoltura hidratante y un
facial ala carta?2 Ademds, en Vita
Spa podrds disfrutar del circuito de
hidroterapia, el cual consta de sauna,
vapor, regadera suiza y, para cerrar
con broche de oro, podrds ir con tu
pareja al cuarto de relajacion y pasar
un dia inolvidable.

UN RICO POSTRE

El chocolate es conocido

por sus calorias pero tam-
bién por su poder “afrodisiaco”, asi
que no dudes en sorprender a tu
pareja con una rica dotacién
de trufas con infusion de
tequila o vino, sin duda
le encantardn; Venus
Chocolate es una
excelente opcién
donde encontrards
una gran variedad
de deliciosos cho-
colates en diferentes
presentaciones.
O bien, si tu pareja prefiere
los pasteles, puedes visitar a Lourdes
Pasteles y compartir con él un delicio-
so pastel red velvet, seguro que sus
ingredientes secretos le encantardn,
ya que la combinacién de su pan de
fresa con queso y trozos de chocolo-
te blanco resultan deliciosos al pa-
ladar. Pueden acompanar este
delicioso postre con chocolate
caliente Nestlé, el cual lleva
un tfoque de crema batiday
una cereza; también pueden
optar por probar los cupcakes
edicién San Valentin, pan de

vainilla o chocolates rellenos; tam-

bién pueden combinar los pasteles o
cupcakes con nieve Dreyer's con mds
de 12 sabores.

REGALO

ROMANTICO Y SEXY

2Qué te parece sorpren-
der a tu pareja portando lenceria
fina y sexy a la vez? Seguro quedard
encantado, y no es para menos, ya
que la mayoria de los hombres son
100% visuales y aprecian ese gesto
en sus parejas. Este detalle no sélo es
para él, sino también para ti, ya que

la lenceria te hace lucir y sentirte sexy,
sensual y segura a la vez.

Bien, si no sabes a qué tienda acu-
dir, nosotros te recomendamos a
Love Boutique, ahi encontraras dife-
rentes estilos y tallas de lenceria
con una gran variedad de telas
a escoger para tu mayor co-
modidad; también podras
encontrar medias, ligue-
ros, rol plays y vestidos
de encaje, los cuales te
haran lucir sensual en esa
fecha tan especial.
Si quieres armar un kit
completo, visita con tu pare-

ja a Love Boutique, donde tam-
bién encontraras geles, lubricantes,
sprays y afrodisiacos naturales que
les ayudaran a vivir mas intensa su
velada.

Dale sabor a ese dia tan especial
con lenceria sexy y ponle romance a
la noche. '

ﬁ"\\_
: by - r
3 %/-
i\

-

R
www.revistamujeractual.com 19

Yy I




5»QUE FIGU

POR GREGORIO SANCHEZ
PRIMERA DE DOS PARTES

ueridas lectoras, nuevamente nos volvemos

a encontrar y en esta ocasion entraremos
en materia haciendo un analisis de las

Y LO QUE TE FAVORECE

SILUETA RELOJ DE ARENA: jproporcién pural
CARACTERISTICAS: hombros y caderas alineadas,
cintura fina y sexy.

Es una silueta femenina y proporcionada con hom-
bros suavizados, cintura definida y caderas redon-
das. Una silueta donde hombros y caderas miden
aproximadamente lo mismo, y la cintura es 25 cm mdads
estrecha que la cadera.

TIPO DE PRENDAS RECOMENDADAS: chaquetas y pren-

diferentes tipologias corporales feme-

ninas y a la vez recomendarles cémo
vestir de acuerdo a sus caracteristicas fisicas.
TIPO DE FIGURA :

GREGORIO B SANCHEZ

AVISANORA 4411 FRACC. CHAPUL
(LAR

YTU,
A TIENES@S

R
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das que dibujen el contorno de la silueta, asi
como faldas rectas y con volumen, enfatizan-
do la figura con cinturones y lazadas femeni-
nas. Como referencia de este tipo de cuerpo
les nombro a Kim Kardashian y Scarlett
Johansson. Si perteneces a este grupo, fe-
licitaciones y disfruta la moda, pues todo
te acomoda.

SILUETA TRIANGULAR: caderas pro-
nunciadas y exuberantes en armonia
CARACTERISTICAS: hombros y cintura
estrechos; de perfil, los gluteos son redon-
dos. Es una silueta en donde los gluteos y
las piernas suelen ser voluminosos. La zona
superior del cuerpo es mds estrecha que la
inferior, con 100% de curvas de cintura para
abajo pero de busto y hombros estrechos.

igualar visualmente la zona superior y lo conse-
guiremos con prendas que den volumen a la par-
fe de los hombros; las prendas superiores cobran
importancia si son de colores claros o vibrantes, en
este caso se debe lograr atraer toda la atencion
hacia la prenda superior en un solo
punto, ésta debe ser totalmente all
cuerpo. Como referencia de este
fipo de cuerpo tenemos a Beyonce y
Rihanna.

SILUETA RECTANGULAR: hombros,
cintura y caderas estdn bien alineadas
sResultado? una figura recta
CARACTERISTICAS: en esta silueta los
hombros y las caderas miden aproxi-
madamente lo mismo. Es un cuerpo sin
apenas curvas, la cintura mide como
mucho 15cm menos que la cadera, los
gluteos pueden ser curvados, o bien,
planos y normalmente esta tipologia
corporal fiene poco busto.

TIPO DE PRENDAS RECOMENDADAS: s
aconsejable acentuar los hombros apli-
cando hombreras y usando chaquetas
bien estructuradas, elige preferiblemente
faldas con volumen en caderas, el uso
de detalles como bolsillos y drapeados en
caderas ayudardn en nuestro propdsito y es
importante el largo a la rodilla siempre con
tacdn, pues esto conseguird el efecto dptico

de unas caderas mds voluminosas. Como

referencia podemos ver a Victoria Beckhamy f {
Renne Zellweger. \

TIPO DE PRENDAS RECOMENDADAS: necesitamos

e

EL ESPACIO
PERFECTO

PARA LA MUJER DE EXITO

POR ANGELA QUINTERO

E n estas fechas que se acerca el dia de
mujer, nos dimos a la tarea de inves-
tigar lugares donde la mujer modema vy
exitosa pueda disfrutar de una vida
fundonal llena de comodidades y lujos.

Visitamas MewCity residencial donde el
Ing. Moisés Abadi, creador de este
innovador  concepto  en  Tijuana,
amablemente nos regalé un tour por las
instalaciones. Constatamos que después
de 5 anos de haber sido inaugurado vy
estando habitado, todas las dreas comunes
y el desarrol completo estan impecables.

TRANQUILIDAD Y SEGURIDAD
EN ELHOGAR

Durante nuestro recorrido por las
instalaciones platicamos con la familia
Rodriguez, quienes nos comentaron que &
vivir en NewCity es la mejor dedision que
pudieron haber tomado y que lo que més
tranquilidad les da es que sus hijos
disfrutan  al méximo de todas las
instalaciones especialmente de la alberca,
el salén de juegos, la cancha de tenis y la
cancha de racquet.

Por su parte Esteban Segovia, un sefior
de 65 afios, comentd,” para mi es una gran
ventaja vivir en NewCity ya que cuando

mis nietos vienen a visitarme disfrutan de
todas las areas comunes y mis hijos se
quedan tranquilos sabiendo que estan
100% seguros porgue  en MNewcity
tenemos el mejor sistema de seguridad en
todos los aspectos, yo por mi parte, vivo
tranquilo y feliz porque no requiero salir
mucho aqui tengo todo lo que necesito”

ESPACIOS AMPLIOS Y
CONFORTABLES

Después de platicar con algunos
residentes  llegamos al condominio
muestra, donde quedamos impresionados
de la amplitud y elegancia de los espacios y
acabados, realmente estos condominios
son mucho més amplios que una casa, al
respecto, el Ing. Abadi comentd que porel
costo ¥y todo lo que induye vivir en
Mewcity es impresionantemente econo-
mico. Respecto a los acabados, agregd que
tienen una gran variedad y los clientes los
eligen dependiendo de sus gustos y
necesidades.

El ingeniero Abadi comentd que estan
reiniciando la construccion de la tercera
torre. Seran un maximo de 5 torres,
considera que de esta manera serda un
proyecto atin mas excusivo y adecuado a
las necesidades que exige Tijuana.

DISFRUTA UNA VIDA PLENA

De esta manera, después de conocerlas
instalaciones y la forma de vida de algunos
de los habitantes de Newcity llegamosala
conclusién de que es el espacio perfecto
para la mujer moderna, exitosa o ama de
casa que gusta disfrutar de una vida plena,
funcional y sin preocupaciones, ya que
dentro de MNewcity tanto ella como su
familia podran disfrutar de Gimnasio, Spa,
escuela Montessori, servicio de tintorerfa,
concierge, saldn de cartas, salon de
relajacidn espacios didécticos para lectura,
sala de cine con capacidad para 50
personas, salén para fiestas, alberca con
tobogan para ninos, alberca, jacuzzi para
adultos y drea de asadores entre muchos
otros beneficios. Ahora son mas de 160
familias que residen en Newrcity y disfrutan
ampliamente de un ambiente tranquilo e
inigualable estilo de vida, te invitamos a
que descubras por ti mismo este exclusivo,
funcional y lujoso desarrollo,

ING. MOISES ABADI




TUS HIJOS

LAS ETAPAS DEL DESARROLLO
PSICOLOGICO DEL NINO

POR YOLIAND VALENZUELA
ETAPA ANAL (SEGUNDA PARTE)

ecido seguir tocando el

tema de la etapa anal

porque todavia hay va-

rias conductas importan-
tes que revisar, una de ellas es chu-
parse el dedo.

Esta es un actividad normal que
puede empezar cuando el nifio se
encuentra en el vientre de la madre.
Comunmente los padres se alteran
cuando se hijo de 2 o 3 afios de edad
todavia se chupa el dedo. Cuando
no estan informados recurren a “tra-
tamientos” de todo tipo con los que
seguramente logran que aumente la
infelicidad de su hijo y se chupe el
dedo aun mas.

Entre tales tratamientos se en-
cuentran: poner una venda alrede-
dor del dedo, untar picante o cremas
especiales con sabor desagradable o
poner “trampas” en la boca para que
se lastime el dedo al introducirlo.

¢(CUANDO ES NORMAL QUE EL NINO
SE CHUPE EL DEDO?
Cuando necesita consuelo, es rega-
filado, se siente rechazado, aburrido,
cansado, solo, inseguro o con suefio.
Esta conducta desaparece sin dificul-
tad mas adelante.

Cuando no sucede asi y el nifio que
ya asiste al jardin de nifios continda
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con esta conducta, es la manifestacion
de lo decepcionante que le resulta un
mundo donde le falta seguridad o afec-
to. Se siente no querido o con miedo.

Muchos psicdlogos piensan que esta
costumbre no desaparece completa-
mente en algunos adultos, sobre todo
en quienes las necesidades de la etapa
oral no quedaron completamente sa-
tisfechas. El resultado es adultos que
siempre deben tener algo en la boca:
dulces, chicle, cigarro, comida, lapiz o
anteojos, o bien, se muerden las ufias
o los pellejos de los dedos.

¢{MALA COSTUMBRE

O PROBLEMA EMOCIONAL?

Es importante que los padres sean
capaces de diferenciar una mala cos-
tumbre (ya que el dedo es una ten-
tacién que siempre esta al alcance) o
cuando se trata de un sintoma o foco
rojo para avisar que el nifio tiene ne-
cesidades afectivas mas profundas.

En el primer caso es claro que el nifio
chupa solamente en momentos como
cuando va a dormir, cuando duerme en
el carro o quiere ponerse comodo.

Si se trata de una mala costumbre,
incluso cuando sea el chupoén en lu-
gar del dedo, bastara que los padres
o el dentista le expliquen que nece-
sita dejarlo porque esta afectando el
desarrollo sano de sus dientes.

PROBLEMAS DE SUENO
Los problemas de suefio son norma-
les en la etapa anal, incluso, pueden

empezar antes. Es la edad en que los
nifos visitan la cama de sus padres a
media noche. Las razones son varias:
tienen miedo, suefios feos, se sien-
ten solos, necesitan calor o cercania
fisica. Otra razén es que durante el
dia tuvieron o presenciaron vivencias
fuertes que no terminaron de digerir.

Recordemos que en esta fase los
nifios ya no son bebés, sino nifios
atentos y curiosos de lo que pasa a
su alrededor, por lo que en ocasiones
son testigos de escenas fuertes en la
calle: ven perros muertos atropella-
dos, nifios de la calle que se acercan
al carro, madres pordioseras cargando
a sus bebés, pleito entre padres, etc.

Los nifios saben desde siempre que
ante cualquier desequilibrio interno
encuentran remedio en la cercania o
brazos de los padres. Seria maravillo-
so que los padres también lo supie-
ran, porque muchas veces basta un
buen abrazo apretado mientras se le
dice al nifio: “siempre te cuido mien-
tras duermes y te quiero mucho”.

La noche es algo inquietante para
grandes y chicos, sobre todo cuando
no se tiene completa paz. Muchos nifios
empiezan a sentir esta inquietud a me-
dida que la noche se acerca, en espe-
cial aquellos con un miedo al abandono.

Estos nifios alargan el ritual de ir a
la cama con pretextos como ir al bafio,
“otro trago de agua”, “otro cuento”, “no
te vayas”, etc. Su miedo es compren-
sible porque se aproxima una separa-
cion de la madre que les afecta.

SUGERENCIAS IMPORTANTES

Jirina Prekop tiene interesantes sugerencias que ayudan a los pa-
dres para que esta conducta tan sencilla y normal no resulte afec-
tada en esta etapa, ni a lo largo de su infancia.

El sentimiento de seguridad es algo muy importante. Los nifios
deben sentir que sus expectativas se cumplen de la misma manera.
Por ejemplo, las personas que aparecen ante su cama deberan ser
siempre las mismas, porque saben como hablan, como huelen o
como lo cargan. En el Utero sus expectativas se cumplian siempre
de la misma manera.

Jirina Prekop expresa también su absoluto desacuerdo en dejar
al nifio solo en su cuarto, sin acudir a él durante horas y dias se-
guidos, abandonados a su suerte a la mitad de la noche. En estos
casos, el sentimiento del nifio es de no satisfaccion de sus necesi-
dades, de soledad, miedo y finalmente abandono, que es el mas
grave que un nifo puede vivir.

Su sentir en tal situacion es: “Como nadie viene es evidente que
me dejaron solo; la noche es para mi algo espantoso porque me
abandonan”.

Cuando los padres afirman que esto funciona porque el nifio deja
de llorar después de algunos dias, ignoran la profunda herida emo-
cional que generan en su hijo con esta reaccion.

Tristemente muchos especialistas siguen dando estas recomen-
daciones a los padres. En alguna ocasién, escuchaba a una psi-
cologa especialista en el tema y comentaba que en una de sus
sesiones una nifia de 6 anos repetia en sus historias el tema de un
bebé que lloraba mucho en las noches, porque su mama se tardaba
mucho en llegar con el biberén. Cuando pregunté a los padres que
podia estar expresando su hija, se miraron consternados y recor-
daron que cuando su hija tenia 2 meses un pediatra les habia acon-
sejado que dejaran de darle el biberén en la noche, porque ademas
de que ya no lo necesitaba, los estaba manipulando despertandolos
y lo mejor que podian hacer era ignorarla.

Esta nifia tenia guardadas en el inconsciente no solo la experien-
cia del abandono, sino también la de haber padecido hambre en los
primeros meses de su vida.

Sin embargo, los padres que prueban “todo” ante el despertar de
su hijo a media noche, le presentan cada vez una reaccion diferente
que significara estrés nocturno tanto para el niflo como para ellos.

Esto impide al nifio poder relajarse y confiar en una reaccion fija,
estable, siempre igual, pues lo que es predecible lo hace sentir
seguro y tranquilo. Cuando los padres se inquietan por su misma
indecisién, su oferta es infinita: lo cargan y caminan con él, lo
dejan en la cama déndole golpecitos en la espalda, lo llevan a su
cama, le ponen musica, lo arrullan con el chupdn, lo llevan a ver la
television, prenden o apagan la luz.

Unas veces la madre parece amigable y se rie, y otras seria, furiosa,
carifiosa, triste o desesperada. Esta variedad de sentimientos vuelve
inseguro al nifio y lo lleva a preguntarse: “écédmo vendra ahora?”.

Es importante que siempre despierte en el mismo lugar donde
se quedd dormido, establecer un horario de dia y de noche para
las actividades del nifio, de modo que identifique perfectamente,
sobre todo después de la cena, las actividades que se suceden una
tras otra hasta llegar a la cama.

Nunca debe propiciarse que el nifio asocie beber leche o agua
con dormir. Si tiene sed se le da un traguito de agua pero nunca se
le deja la botella en la cama, por el problema del pH en la boca y
garganta que genera bacterias y complicaciones, ademas de dien-
tes picados. Por otro lado, la asociacion del sueno con la bebida es
aprender a tranquilizarse ingiriendo.

*La autora es fundadora y directora general de Montessori Hills Academvy, es egresada del CEM
( Centro de Ensefianza Montessori) y cuenta con un diplomado en intervencion sistémicay transpersonal.

TEACHER CERTIFICATION PROGRAM

CERTIFICATE COMO
GUIA MONTESSORI

o

¢ Clases de lunes a jueves

¢ Horario de 3:00 pm a 7:00 P
e Curso BILINGUE

¢ Duracion de un ano

ACREDITACION v CERTIFICACION

Montessori Hills Academy esta
certificado y afiliado por organismos
internacionales que vigilan y acreditan
entrenamientos para Guias Montessori.
£
AV

AMERICAN
MONTESSORI
socigny
MACTE

“Ven a estudiar con nosotros:
INSCRIBETE YAY”

Tel. (619) 421 2249
612 Paseo del Rey,
Chula Vista, CA91910
e-mail: montessorihills @ hotmail.com
www.montessorihillsacademy.com
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PARA LOS PALADARES MAS EXIGENTES

POR YAN GONZALEZ

n la actualidad, Tijuana

presenta gran auge en la

gastronomia es por ello

que Ivette Rueda, licen-
ciada en administracion de restau-
rantes y maitre del restaurante An-
tojo, decidio crear un nuevo concepto
de comida gourmet: Antojo.

El restaurante Antojo es una nueva
propuesta que surgié en agosto del afo
pasado para personas que disfrutan del
buen comer, puntualizé Ivette Rueda.

Antojo se destaca por brindar un
servicio personalizado por la pro-
pietaria del restaurante, ademas de
ofrecer una excelente calidad y una
amplia variedad de exquisitos plati-
llos, tales como atun aleta azul en di-
ferentes presentaciones, pechuga de
pato, costillar de borrego, crema de
chicharréon y crujientes mixtos con
tres distintos ingredientes: pato, por-
tobello y esparrago, siendo éstos dos
ultimos platillos Unicos en la region.

El restaurante Antojo se distingue
por sus exquisitas salsas, mantequi-

Antojo se destaca por brindar un servicio
personalizado por la propietaria del restaurante,
ademads de ofrecer una excelente calidad
y una amplia variedad de exquisitos platillos

llas y purés, siendo éstas las mejo-
res y Unicas guarniciones, asi como
acompafiamientos que deleitaran
tu paladar; también destaca por sus
emplatados y montajes.

Para lograr la fusion del buen co-
mer y la calidez del lugar, se pensé

en todos los detalles, es por ello que
las instalaciones de Antojo se desta-
can por su diseno arquitectonico rus-
tico industrial, el cual esta disefiado
para crear una atmosfera acogedora
y comoda a la vez, logrando que el
comensal disfrute de un excelente
maridaje con la amplia variedad de
platillos y vinos de la Baja.

El restaurante Antojo es el lugar
ideal para realizar reuniones de traba-
jo o cerrar negocios mientras disfrutas
de una deliciosa comida, o simple-
mente para ir a cenar con tu pareja.

Asi que no dudes en visitarlo de lunes
a jueves de 2:00 pm a 10:00 pm, vier-
nes y sabados de 2:00 pm a 11:00 pm,
en calle Colombia esquina con Guana-
juato en Plaza Bella, Colonia Cacho.




MUJER DEL MES

ADELA
NAVARRO

DIRECTORA DE SEMANARIO ZETA

MAS ALLA

DEL GENERO

POR ANDREA GARCIA

| nombre de Adela Nava-

rro Bello estad rodeado de

una historia suave, pro-

funda y excitante, misma
que el periodismo le ha permitido
brindar con pinceladas de misterio,
fuerza y capacidad a lo largo de su
trayectoria.

Directora de Semanario Zeta en Ti-
juana, la periodista tijuanense abrid
las puertas a Mujer Actual para con-
tar cdmo ha sido su vida a lo largo de
23 afos de carrera que ha ejercido en
su Unica casa, donde el poder de su
pluma la ha llevado por un vaivén de
emociones y satisfacciones.

Sin problemas de género a lo largo
de su carrera, Navarro, mujer de voz
suave y un nivel de seguridad en ella,
comento que su amor a las letras inicia
con la educacion de su padre, quien le
inculcd el gusto por la lectura diaria.

“No tuve problemas u obstaculos
por problemas de género, soy la ma-
yor del matrimonio, y como tal, tuve
una cercania con mi papa, él me edu-
cO a ser una persona independiente,
de trabajo y eso tuvo mucho que ver
para forjar mi personalidad.

“Y la otra persona que me ayuda a des-
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tacar en mi carrera profesional es JesUs
Blancornelas, con quien mantuve una
relacion muy cercana, por Ser generoso
al momento de ensefiar, trabajé 17 afos
con él, hombro con hombro”, explico.

SUS INICIOS

Egresada de la UABC, aunque co-
menzd sus primeros semestres en la
Iberoamericana, Navarro orientd su
mirada primero en la abogacia, pero
considerd que su mejor lucha por una
causa justa era ser emisora de la voz
de otros a través del periodismo.

A sus 45 afnos, esta mujer, conside-
rada como una de las 50 mas influyen-
tes por la revista Forbes en México en
septiembre del 2013, menciond que
desde su acercamiento como lector al
Semanario Zeta supo que ahi encon-
traria una via para desarrollar su oficio.

“Creo que el periodismo pudo hacer

uve problemas u obstaculos por
mas de género, soy
a nio, y como tal, tuve un
con mi papd, €l me educd a serun
independiente, de trabagjo y
que ver para forjar mi p

e€so, mi pasion por la escritura y mi
compromiso por ayudar a la justicia
social”, sostuvo.

La oferta de medios de comuni-
cacion en aquel entonces era poca,
pero muy clara, ferviente lectora de
El Semanario Zeta, no dudé en tocar
la puerta de esa casa editorial para
emprender el viaje.

“Yo dije: Quiero hacer un periodis-
mo como el que hace Jesus Blancor-
nelas de investigacion, y solicité una
cita con él, me la dio un lunes de 1990
y le dije que queria trabajar en su se-
manario como reportera”, recordo.

Con un gusto especial por la poli-
tica, Navarro le pidié a Blancornelas
que le encomendara reportajes so-
bre investigacion politica, 30 minutos
después de su deseo, ya estaba bajo
el cargo de Francisco Javier Franco,
quien le dio una asignacion.

Ese primer trabajo le dio practi-
camente dolor de cabeza, no por el
tema, sino porque como alguna vez
les sucede a los periodistas, no se
grabo la tan esperada entrevista que
realizd. Tras salir avante de la situa-
cién, supo que esto era lo suyo, no
decliné ni se desespero, asi que si-
guid el camino.

Con el apoyo de Blancornelas, mas
alla del género, la envid a su primera
tarea a Chiapas, justo dos semanas
después del levantamiento del Ejer-
cito Zapatista de Liberacion Nacional
(EZLN), una asignacion que por el
tema pareceria ser s6lo masculino,
pero el periodista no discutia eso,
sino la capacidad.

“Agradezco el haber tenido a estas
dos personalidades en mi vida, que
forjaron mas alla del género, sino una
forma de afrontar las cosas”, puntualizo.

APASIONADA DEL PERIODISMO
Sencilla en su trato, Adela Navarro
dijo ser apasionada de su trabajo, del
periodismo y de El semanario Zeta,
pues es algo que hace practicamente
de manera natural.

“Blancornelas no nos ensefid, nos
envenend con el periodismo de in-
vestigacion, con la denuncia, porque
Zeta es un semanario de denuncia,
contestatario, antioficial, indepen-
diente y libre”, recalco.

Esa pasion y capacidad hacia su
oficio, logré que Navarro entrara
al equipo de coeditores del medio,
puesto que desde entonces disfruta
en cada edicion.

Junto a otros nombres como Miguel
Cervantes, Héctor Javier Delgado,
Navarro fue la primera mujer en in-
gresar al Consejo Editorial.

UNA ETAPA ANUNCIADA

Tras los atentados que recibiera el
fundador del medio, y ante la enfer-
medad que lo aquejaba, Blancornelas
decididé preparar el terreno y ello in-
cluia su sucesion.

“Tuvo un afio para preparar su su-
cesion, habl6é con César (hijo) y con-
migo y nos dijo: Ustedes van a ser los
co-edirectores y nos fue preparan-
do, de pronto pasé un afio y la gente
creia que él seguia en el semanario”,
puntualizé.

Ahora, a la ausencia fisica de su
creador, no solo lleva las riendas del
rotativo, su firma trasciende mas alla
de esta frontera.
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MUJER DEL MES

Aclaré que no fue el tema del nar-
cotrafico lo que la llevo a cruzar esa
barrera y ser reconocida, esa llave se
la dio el gobierno al crimen organiza-
do, a ella el nombre de Blancornelas.

“Como periodistas debemos es-
tar del lado de la sociedad, escu-
charla, yo soy de las que piensa
que la sociedad lleva al medio, no
somos lideres de opinién, damos
voz a quien no la tiene”, recalco.

El tema de los atentados hacia
su equipo le hizo preguntarse mas
de una vez porque hacerlo contra
los periodistas y no contra el poder,
que es quien le da cabida.

PLUMA QUE DISTINGUEN
Adela se mantiene lejos del Gobier-
no y cerca de la sociedad, asi le fun-
ciona el oficio, asi destaca su pluma
y asi le han valido decenas de re-
conocimiento al criticar de manera
valiente y acertada al poder.

Esta mujer que viaja acompafiada
de seguridad personal, en el 2012 la
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revista norteamericana Newsweek
la coloco6 como una de las 150 mu-
jeres mas valientes del mundo.

La Fundacién Femenil Internacio-
nal de Medios (IWMF, por sus siglas
en inglés) la reconocié en el 2010
por su dedicacion a cubrir la co-
rrupcion y la violencia.

En el 2012 fue la Unica mexicana
a nivel Latinoamérica en estar en la
posicién 76 de la lista 100 de Pen-
sadores Globales de la reconocida
revista americana Foreign Policy.

Celosa de su vida personal, ape-
nas y se le cuestiona cuando ya
responde tajante: “No hablo de mi
vida personal” y cambia de tema,
razén que se entiende.
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eriodistas debemos
ociedad, escucharla, y
ue piensa que la socieda
al medio, no somos lidere

damos voz a quien n

Le han llegado ofertas para per-
tenecer a otros medios, pero su-
brayd ser una tijuanense que se
debe a su tierra, aqui nacidé y aqui
se quedara.

“Desde Tijuana, yo al igual que
Jesus Blancoornelas, podemos ha-
cer el periodismo que queremos”,
considero.

El nombre de Adela Navarro no
pierde brljula, es referencia de la
investigacion periodistica en México,
€s una gran mujer que seguramente
algun dia hara lucir, literalmente, de
nuevo el corsé y no el chaleco anti-
balas en el llamado sexo débil.

FOTOGRAFIA
leonchargoy@todonimagen | 664 364.04.44
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LIDER EN LA INDUSTRIA

DE VIAJES

POR MONICA MARQUEZ

laza Rio cuenta con un sin-
ndimero de negocios, pero
uno conocido por muchos
es el de Viajes Victoria Tra-
vel, fundado desde el 9 de septiembre
de 1988 por Gloria Victoria Espino-
za, una mujer exitosa que ha sabido
mantener en el liderazgo su agencia
de viajes, un mundo muy competido.
Hija de don Enrique Victoria Par-
ma y Dolores Espinoza, la Sra. Glo-
ria ha dedicado 25 afnos de su vida
a una actividad que realmente la
apasiona: el mundo de los viajes.
“Yo empecé en el departamento
de Ventas de Aeroméxico y de ahi,
me nace la idea de abrir una agencia
de viajes. Este ha sido un negocio
que siempre me ha gustado y que
siempre quise hacer”, compartid.
Un 9 de septiembre de 1988 con-
solidé uno de sus grandes suefios:
crear la primera oficina de Viajes
Victoria Travel en Plaza Rio y pos-
teriormente, siguié expandiéndose
con mas sucursales en la ciudad.
Desde entonces, la Sra. Gloria ha
enfrentado dificiles retos pero al
mismo tiempo ha cosechado impor-
tantes logros que hoy colocan a su
agencia de viajes como una de las
mejores de la ciudad.

w www.revistamujeractual.com

i
]
1
#
l
5
[l
r
.
E
1
]
"
¥
w

RETOS Y LOGROS

Afirmé que durante estos 25 afios,
menciond que ha tenido que supe-
rar algunos desafios, dos de ellos
muy importantes: primero, el aten-
tado del 11 de septiembre del 2001
con el cual la industria de viajes
sufrié grandes cambios; y después,
el brote de influenza HIN1 en el
2009.

Cada obstaculo le ha ensefiado a
ser mas fuerte, a aplicar estrate-
gias, continud, y a luchar por ofre-
cer el mejor servicio capacitandose
continuamente, pero también le ha
permitido obtener logros persona-
les y profesionales.

“Ubicar a Viajes Victoria dentro
de las principales agencias del pais,
mantener la preferencia de nues-
tros clientes por mas de 25 afios,
conservar nuestros estandares de
calidad cuando la competencia con
internet parecia que iba a desapa-
recernos, esos son mis logros pro-
fesionales.

“En lo personal, una madre que
siente una realizacién completa al
ver a mis hijos (Fernando vy Julio
Esteban) felices y unidos, y que
disfruto mucho de mi familia y ami-
gos”, compartié emocionada.

EL EXITO DE VIAJES VICTORIA TRAVEL
“Parte del éxito de Viajes Victoria
se debe a que en todos estos afos
se ha creado un lazo sélido con los
proveedores, pero sobre todo con
los clientes. Las agencias de via-
jes tenemos que entender que ya
no somos Unicamente personal que
vende boletos sino verdaderos con-
sultores de viajes y el servicio tiene
gue ser mas especializado, eso es
lo que nos va a diferenciar”, pun-
tualizd.

Ademas, en esta agencia de via-

tiempo real a fin de prestar un ser-
vicio de alta calidad.

“Somos una empresa moderna,
una agencia de viajes que se en-
cuentra a la vanguardia con tecno-
logia de primera, con socios comer-
ciales que nos hacen competitivos
en todo momento y que nos abren
la puerta a un mundo muy diverso
y amplio de contenido global, re-
gional y local sobre vuelos, hoteles
y autos, para las necesidades de
todos los clientes”.

Mantener un equipo soélido de
trabajo con personal altamente ca-
lificado en el ramo de viajes ha sido
la clave de éxito para la agencia.
Ademas, fue la primera agencia en
el pais en obtener una certificacion
de calidad ISO 9000, asegurd.

De acuerdo con la Sra. Gloria Vic-
toria, la actitud que debe tener la
mujer para alcanzar el éxito es de
responsabilidad, honestidad, res-
peto y gusto por lo que realizan.

“El haber estado a la cabeza de
Viajes Victoria por 25 afos me ha
hecho sentir una mujer privilegiada
al poder realizar mis metas como
empresaria, haber dejado huella en
todos mis compafieros de trabajo
en todos estos afios. Estoy segu-
ra que Dios bendice a todos y no
debemos ver complicada la vida”,
concluyd.




HOMBRES DESTACADOS

POR YAN GONZALEZ

ijuana se destaca por ser
una ciudad de oportuni-
dades, ademas de ser una
ciudad multicultural, es
reconocida a nivel internacional por
ser un semillero de expresiones ar-
tisticas y culturales. También es una
ciudad que requiere de gente intere-
sada en esas actividades para cons-
truirles puentes y formas de difusion,
desde plataformas independientes y
oficiales como el Centro Cultural Ti-
juana que en su historia registra por
segunda ocasion la direcciéon general
del licenciado Pedro Ochoa Palacio.
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Pedro Ochoa Palacio es un hombre
querido y respetado en Tijuana por su
gran trayectoria académica y profe-
sional, pero sobre todo por su senci-
llez e interés por la cultura mexicana,
dos caracteristicas que lo han llevado
a tener importantes puestos directi-
vos dentro del sector cultural, esto lo
convierte en el Hombre Destacado de
este mes.

Pedro Ochoa Palacio es originario
de Tijuana, B.C., estudié en la Uni-
versidad Nacional Auténoma de Mé-
xico en la facultad de Derecho, poste-
riormente en el Colegio de la Frontera
Norte y en el Instituto Matias Romero
de la Secretaria de Relaciones Exte-
riores. Estuvo al frente de la direccién
del CECUT por primera vez en 1989-

PALACIO

. COMPROMETIDO

CON LA
PROMOTORIA
CULTURAL

No pienso profesionalmente
en otra cosa sino en

la invitacion que se

1
me hizo para dirigirlo
nuevamente y ésta y todas
[ las metas, ambiciones y
aspiraciones van en funcion
de hacer una buena
direccion de CECUT,
siempre en el entendido de
que los cargos son pasajeros

1994, posteriormente fue director
del Sistema Municipal de Bibliotecas
y en Accion Civica y Cultural, ambos
cargos directivos en Tijuana. A nivel
nacional, fungié como subdirector del
Centro Nacional de las Artes. De igual
manera, en el sector publico estuvo
a cargo de la Unidad de Audiencias
de Presidencia de la Republica como
subdirector; ademas fue coordinador
de Delegaciones del Instituto Nacio-
nal de Migracion, asesor del Subse-
cretario de Poblacidon y de servicios
migratorios de la Secretaria de Go-
bernacion y coordinador del progra-
ma Paisano en Baja California, entre
otros cargos.

SU GUSTO POR LA CULTURA

PEDRO OCHOA

m LIBROS FAVORITOS:
Cien anos de soledad
de Gabriel Garcia Mdrquez,
El Laberinto de la soledad de Oc-
tavio Paz, La muerte de Artemio
Cruz de Carlos Fuentes, Amor Per-
dido de Carlos Monsivdis han sido
mis companeros de vigje.

n MuUsica favorita: escucho de
fodo: Mozart, Beethoven... me
estoy reenconfrando con el gusto
de la musica que les gustaban a
mis padres, creo que José Alfredo
Jiménez es el mayor compositor
mexicano, pero no me desagra-
da escuchar a Agustin Lara al
contrario quiero saber mds de

ély de esa fradicién en la que
continUa Armando Manzanero vy si
es interpretado por Eugenia Ledn,
pues todavia mejor, y tendria un
cantautor preferido que es Oscar
Chavez.

m ARTICULO INDISPENSABLE:

Mis lentes

m ARTICULO DE VIDA
INDISPENSABLE: El café

m FRASE FAVORITA: “Considérame
fu amigo”

Su gusto e interés por la promoto-
ria cultural inicié durante su infancia
debido a la influencia de su padre,
quien siempre mostro interés por la
cultura mexicana, particularmente
de la historia; sin embargo, un via-
je que realizdé a los 8 afios con su
hermano a la Ciudad de México fue
lo que definié su gran pasion por la
cultura mexicana. “Nos llevaron a
conocer los museos, el Castillo de
Chapultepec, Bellas Artes, Antropo-
logia, y quedé muy marcado por ese
viaje, y con mucho interés en esos
temas” sefialo.

SU MAYOR RETO

A lo largo de su vida ha tenido que
enfrentar retos dia con dia tanto en
el ambito personal como profesional;
sin embargo, siempre ha logrado sa-
lir adelante con esa gran fortaleza
que lo caracteriza. “Mi familia vivid
una etapa muy dificil, a partir de la
muerte de mi hermano en 1996; y
al morir él, quedé yo como hermano
mayor, ante su desaparicion fue muy
dificil para mi estar muy al pendien-
te de mi madre, de su salud... fue
una etapa dificil”, compartio.

Actualmente, su mayor reto en el
ambito profesional es realizar res-
ponsablemente un excelente papel
como director de CECUT. “El mayor
reto profesionalmente es realizar una
institucion tan consolidada que ha
crecido tanto; es muy distinta a hace
20 afios que la dirigi por primera vez,
cada dia es un reto, la planeacion, la
organizacion, la promocion de las ac-
tividades culturales; darle una cohe-
rencia al programa, trato de hacerlo
con mucha responsabilidad, trato de
hacerlo pensando en el publico que
finalmente es el que tiene el veredic-
to final de las actividades que realiza-
mos” puntualizo.

A un afio de fungir como director
general de CECUT, Pedro Ochoa Pala-
cio comentd que a su llegada encon-
tré un centro mas grande, mas con-
solidado y con mas opciones.

“Los programas del centro se du-
plicaron del 89 a ahora, y cuando lle-
gué he tenido una divisa: darle pre-
eminencia al desarrollo cultural sobre
todo lo demas... que este espacio se
privilegie el acceso del publico tijua-
nense, que es el que mayormente
nos visita, a los bienes culturales, esa
ha sido como la bandera, mas cultu-
ra, mas arte”, compartio.

EL CECUT, SU PRIORIDAD

Su principal meta en el ambito pro-
fesional es lograr un buen desarrollo
de éste. “En este momento tengo
un afo de estar al frente del Cen-
tro Cultural Tijuana, lo cual es para
mi un extraordinario orgullo, un ex-
traordinario honor haber sido invita-
do a dirigirlo nuevamente, entonces
mis metas y mis aspiraciones estan

en funcion de un buen desarrollo del
Centro Cultural Tijuana. “No pienso
profesionalmente en otra cosa, sino
en la invitacion que se me hizo para
dirigirlo nuevamente y ésta y todas
las metas, ambiciones y aspiracio-
nes van en funcion de hacer una bue-
na direccion de CECUT, siempre en el
entendido de que los cargos son pa-
sajeros; una cosa es la parte del car-
go administrativo, que es pasajero, y
otra cuestion son mis intereses. “Mis
intereses siempre han estado vincu-
lados al tema de la promocion de la
cultura, que es lo que me interesa
como persona, salgo yo del CECUT en
cinco anos o en cualquier momento,
€so y siempre me va a seguir inte-
resando; estar muy al pendiente de
lo que ocurre, sobre todo en el caso
de la cultura mexicana, seria mi gran
interés” afirmo.

Su mayor logro ha sido formar una
familia, en el ambito profesional no
se adjudica sus logros como persona-
les, sino mas bien en equipo, pues es
una institucion donde hay un grupo
de colaboradores donde todos apor-
tan ideas, a él le toca decidir muchas
cosas, pero otras, trata de que esté
con puertas abiertas, sefiald.

Lograr el equilibrio entre su familia
y profesion no es nada facil, ya que
estar al frente del CECUT absorbe
mucho de su tiempo; sin embargo,
trata de hacer todo lo posible por ser
un buen padre y esposo, de acercar
a su familia a las actividades que se
ofrecen en el centro con la finalidad
de convivir con ella y al mismo tiem-
po continuar con su labor.
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EDUCACION

PREPARATORIA FEDERAL
LAZARO CARDENAS

POR MARIA E. LOZANO

n lugar de arquitectura

emblematica en Tijuana

como lo fue el Casino

Agua Caliente, expropia-
do por el General Lazaro Cardenas
por allad en 1937, lo entrega a la SEP
y se destina entonces para conver-
tirse en centro educativo; es el lugar
que ocupa ahora la Preparatoria Fe-
deral Lazaro Cardenas, fundada en
1946 en la Casa de la Cultura.

En ese predio de 18 hectareas, es-
tuvieron el Jardin de Nifnos Carmen
Moreno Corral, la Primaria Miguel Hi-
dalgo, la Poli, la ETI, la Secundaria
para Trabajadores y la Preparatoria
Lazaro Cardenas.

En los afios 70's y 80's se repar-
tieron los espacios que ahora vemos
entre Sanchez Taboada y Paseo de los
Héroes, gracias a la donacién de terre-
nos que hizo el Presidente Echeverria
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para el kinder, la primaria y la secunda-
ria y dejando el espacio para la Lazaro.

Para que la escuela funcionara, los
papas Y los alumnos, que en ese tiem-
po eran mayores de edad y trabajaban,
cooperaban con mas o menos diez dé-
lares al mes como pago simbolico para
el mantenimiento de la escuela. ilLos
maestros trabajaban casi gratis!, com-
partié quien fuera alumno, profesor y
director por 17 afios de la Preparatoria
Federal Lazaro Cardenas, José Cruz Hol-
guin Ruiz, y ahora funge como Director
Académico en la Direccion General de
Bachillerato en la Ciudad de México.

El director era el mismo para la se-
cundaria y la preparatoria hasta que
entré el Profesor Jesus Ruiz Barraza
en 1972 sblo para dirigir la Lazaro,
afnadid, él gestiond ante la presiden-
cia de la Republica y logré obtener
recursos para construir los primeros
tres edificios de la escuela, ya que la
Poli le prestaba iaulas de madera!

Dijo que en ese tiempo, invité a Eche-
verria para que los inaugurara y los

alumnos le pidieron con mantas “Fe-
deralizar” la prepa, esto es que la SEP
se hiciera cargo de los gastos, y no los
papas Yy los alumnos. Desde entonces y
desde hace 40 afos asi funciona ahora
la escuela mas grande del pais en su
tipo, con cinco mil alumnos y arquitec-
tura histérica albergando dos monu-
mentos de nuestra querida Tijuana: El
Minarete y la Alberca Agua Caliente.

LA REFORMA EDUCATIVA

La arquitectura fisica inspira el anda-
miaje de miles de alumnos, entonces le
preguntaba por qué estan tan enojados
los maestros con esto de la reforma edu-
cativa, y explicé que es una reforma que
aplica a los maestros de escuelas publi-
cas y a los cuales se les sometera a una
supervision, evaluacion y capacitacion
constante para que sean Optimos frente
a grupo y de no ser asi, se les asignen
otras labores. En el caso de los maes-
tros que se incorporan al sistema, de no
aprobar las evaluaciones establecidas,
se les retiraria su nombramiento.

PERO z,QUI'E PASARA ENTONCES EN LAS ESCUELAS PRIVADAS? z,CéMO
LE HACEMOS PARA QUE SE ELEVE LA CALIDAD EDUCATIVA?

El profesor Holguin explicé que depende de cada centro educativo
mantener su matricula con calidad propia.

Lo entenderemos entonces como que los alumnos y padres de
familia debemos estar en comunicacidon para detectar lo que no
estd funcionando, expresarlo y demandarlo. Todos los que tene-
mos hijos en preparatoria queremos que ingresen con éxito y “en
el primer intento” a las universidades de su preferencia.

LOS CUATRO PILARES

Los requisitos de ingreso a las diferentes opciones de
educacion superior, deberdn ser cubiertos en la etapa prepa-
ratoria. ;Entonces nuestros hijos estan en la prepa adecuada?
Para saberlo, el funcionario dijo que los cuatro pilares
de la comunidad escolar deben mostrar:

‘I DIRECTORES: Asumir plenamente el rol de lideres de
sus comunidades educativas en todos los dmbitos:
académico, administrativo y de relaciones humanas; que se
enfreguen a la tarea de la mejora continua de sus escuelas,
innovando el quehacer educativo con la participaciéon del
colectivo escolar.
2 MAESTROS: que se mantengan actualizados en sus
dreas disciplinares y pedagdgicas, que no le tengan
miedo a la evaluacién, que amen su trabajo y si no encuen-
fran que la docencia es lo suyo, que busquen otra actividad
a la cual dedicarse; porque con su labor estédn formando
ciudadania si hacen bien las cosas o afectando vidas si no lo
hacen.
3 PADRES DE FAMILIA: que tengan una mayor y mejor
) comunicacién con sus hijos, los escuchen, que los
acompanen en su proceso de formacién académicay les
faciliten la consecucion de sus suenos.
4 ALUMNOS: que aprovechen la oportunidad que tienen
de prepararse para ser mejores personas, para trans-
formar positivamente su mundo y para generar bienestar
propio y de sus semejantes, pero que vivan intensamente su
juventud, que sean felices.

Asi que si en estas cuatro estructuras hay algo débil, ia cam-
biar y reconstruir!, ya que todos los que rodeamos a los jovenes,
necesitamos conocer su mundo, las notas que aparecen en sus
calificaciones son una pequefa porcion que vemos de su mundo,
descubramos si son felices y si se estan preparados para lo que
sigue en sus vidas.

*La autora es Life Coach especialista en Orientacion de grupos, desarrollo humano
y Gestalt. Docencia en nivel medio superior y Capacitacion Empresarial.
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PUBLIREPORTAJE

CURSO DE ENTRENAMIENTO

PARA GUIA MONTESSO

m Educadores quienes deseen aplicar
el Método Montessori y/o materiales en

| método Montessori ha sido introducido en
todos los continentes con notable éxito. En
Europa con un siglo establecido y en la India,
Africa y América por mas de 80 afios. Mon-
tessori ha sido eficaz porque esta basado en principios
filosoficos, psicoldgicos y pedagdgicos universales.

El Método Montessori se aplica con mas frecuencia en
la educacion preescolar y primaria. Debido a este cre-
cimiento tan dinamico, existe una necesidad en Guias
Montessori calificadas y competentes.

Para satisfacer esta demanda creciente se creé el Cen-
tro de Ensefianza Montessori, A.C. en esta ciudad.

El Centro de Enseflanza Montessori provee oportuni-
dades equitativas a todas las personas en sus progra-
mas educativos y no hace discriminaciones en base a
raza, color, nacionalidad, edad o sexo.

CENTRO DE ENSERANZA
MONTESSORI, A.C.

CURSO DE ENTRENAMIENTO
PARA GUIA MONTESSORI

NEI CEM esta certificado y afiliado a la American Montessori Society
(AMS) y a Montessori Acreditation (MACTE), organismos
internacionales con sede en Estados Unidos que vigilan y acreditan
que cumplan con los requsitos necesarios para impartir
conocimientos de filosofia y metodologia Montessori.

¥ Inicio de Cuso 6 de Septiembre 2014

N Inscipciones abiertas a partir del 1 de Febrero Teléfona
664.634.38.21

ESTE CURSO ESTA
DISENADO PARA:

su saldn de clase.

®m Educadores quienes planean abrir sus propias escue-
las y desean aplicar el Método Montessori.

m Maestros de educacion especial que necesiten ma-
teriales concretos para desarrollar habilidades neuro-
musculares.

m Padres quienes deseen conocer el Método Montes-
sori para complementar la educacién de sus hijos.

m Personas que deseen frabajar en escuelas Montessori

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA:

. TALLER ACADEMICO FILOSOFIA MONTESSORI

1. Manejo de materiales 4. Desarrollo infantil
Montessori 5. MUsica

2. Manejo de Saldon 6. Arte

de Clases 7. Primeros Auxilios
3. Técnicas 8. Danza

de observacién 9. Conferencias

II. INTERNADO

1. Un ciclo escolar 4. Trabajo de investigaciéon
de prdctica 5. Diseno de planes

2. Evaluaciones mensuales  de frabajo

3. Elaboracion 6. Observaciones

de material mensual 7. Manejo de grupo

Il. EVALUACIONES
IV. CERTIFICACION

ACREDITACION Y CERTIFICACION:

m El CEM estd certificado y dfiliado a la American
Montessori Society (AMS) y a Montessori Acreditation
(MACTE), organismos internacionales con sede en Es-
tados Unidos que vigilan y acreditan que cumplan con
los requisitos necesarios para impartir conocimientos de
filosofia y metodologia Montessori.

PARA MAYORES INFORMES COMUNICARSE A:
m Centro de Ensenanza Montessori, A.C.

m Calle Fco. Goitia No. 9971, Zona Rio

C.P. 22010, Tijuana, BC

m TEL: (664) 6343821

® Inicio de Curso 6 de septiembre 2011
® Inscripciones abiertas a partir del 1 de febrero

www.cemtijuana.com

DISFRUTALA
CON TU

T

100&__ B "

. ot il HATI i

| g
ZonaRio

Pawws Bo boa Febrasw & en Lade 6o
maapin hegaies

Tropicana

Ml Szl Wrm, i Rotal
Faintio Arieca g Hetsl Fevills

Cacho

Gl Bl y Erdisids Bafndo dei
Macroplaza
Aguacaliente
nﬂk-mw
Santa Fe

En Flaes Fajarns

MUK

iTe amoa!

Sdbado 15 de febrero del 2014
10 AM a 10 PM

Tal. (664} 269.5815 —w

Contamos con drea para furmar”

Colonia Cacho
Colle Colombia esq. con Guonaluaho

137 “Fon Dela L-]

Tal. 664 200 2954 | DReaweniiaicis

e COLEGIO

el MENTOR MEXICANO

t ® r PRIMARIA - SECUNDARIA » PREPARATORIA
- LICENCIATURAS « POSGRADO

TRADICION E INNOVACION

Diels 1956

Desde 1956 excelencia,
innovacion tecnoldgica en
educacion y formacion
en valores cristianos.

.
-“, 1 Nos solidarizamos contigo
= ofreciéndote precios accesibles.

e

Tel.: 684-1108 www.mentormexicano.com

‘ ) Kontact m‘@ _@ @

Solicitamos Agentes de Soporte Técnico

i

First

Requisites Ofrecemos

W J“F‘c"ib lido :i_dn hararis # Excelents ambiente de trabasa

# Buen manejo da computadora ¥ Brestocionas da ley

¥ Fodilided de pa'abra ¥ Oportunidad de cracimianio
reclfamisnto@firthontact com

Yisilanos an n First Kanfoc! Canle #54 231 S878



LA OTRA MITAD

y los

sentimientos

DE LOS HOMBRES

POR ARIOSTO MANRIQUEZ

remendo lio en el que me

ha metido la Revista Mu-

jer Actual al pedirme que

aborde un tema femenino
desde la perspectiva masculina. Me
quedé frio, no supe qué hacer.

Pasaron las horas y me di cuenta
que ese frio era precisamente el tema
perfecto para este breve espacio:
“Las emociones y los sentimientos de
los hombres”.

Yo sé de marketing, de encuestas,
de comunicacion, no de temas femeni-
nos. Tengo madre (y si que la tengo),
una esposa luchona, no abnegada pero
si entregada y carinosa, ademas Dios
me mandod una nifia en quien tendré
que pagar mucho para comprender y
aceptar tanta energia que se carga, ies
un torbellino! Ellas son mi referencia,
ellas son mi mas cercano modelo de
mujer. iComplicadisimas!

En fin, seré directo y buscaré defi-
nir desde una optica personal las ra-
zones por las que los hombres no ex-
presamos nhuestros sentimientos de
la forma en que ellas quisieran, con el
Unico objetivo de lograr entendernos
mejor y ser mas felices todos.

Los hombres somos de acciones, accio-
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Cuando decimos
“no sé” es porque
realmente no sabemos.
Nuestro lenguagje es
efectivo (y no me refiero
alcash) y el de
las mujeres es afectivo.

nes y sdlo acciones. Es momento de de-
jarlo en claro, tal vez no sepamos “abrir
nuestros corazones” o “desnudar nues-
tros sentimientos”, tal vez no lloremos al
mismo ritmo y tono que las mujeres pero
son con acciones con las que nosotros de-
mostramos que nos interesan. Resolver
problemas, arreglar algo en casa, subir
cosas pesada, pintar o colgar un cuadro
son algunas sencillas acciones concretas
que dicen y demuestran nuestro compro-
miso, y con ello va implicito la emocién
y el carifio. Con esto no justifico la falta
de amor (ese es otro tema) sdlo trato de
explicar que es asi como expresamos los
sentimientos en términos generales. ¢Es
dificil comprenderlo?

La inmensa mayoria de nosotros
(digo mayoria, no todos), tomamos
los temas uno por uno, la destreza
con la que las mujeres pueden tocar

diversos asuntos al mismo tiempo es
envidiable, simple y sencillamente no-
sotros no podemos. Punto. Por eso, los
hombres somos felices con el control
remoto de la tele; un botdn para subir
de canal y otro para bajarlo, un botén
para subir el volumen y otro para ba-
jarlo... facil, practico... Recuerden que
crecimos controlando emociones, con-
trolando espacios, controlando todo.
Cuando decimos “no sé&” es porque
realmente no sabemos. Nuestro lengua-
je es efectivo (y no me refiero al cash)
y el de las mujeres es afectivo. Nuestra
identidad (mala o buena) es en base a lo
que logramos, por eso nos gusta hablar
de temas en los que creemos que somos
exitosos 0 que dominamos. Somos nues-
tra oficina, somos nuestro trabajo, so-
mos lo que hacemos, no es facil cambiar
nuestra identidad en quince minutos.
Pero... épor qué nos comportamos
como nifios? Esa pregunta es compli-
cada de contestar y se me vienen a la
mente varias respuestas; tal vez por-
gue siempre se nos exigié hacernos
hombres desde chicos, tal vez porque
los juegos implican retos que llevan
como consecuencia ganar o derrotar
al oponente, pero realmente muy en el
fondo sabemos la respuesta y es algo
que nadie podra evitar: les guste o no...

seguimos siendo el nifio de mama.
*El autor es hijo, esposo 'y papd. Director de Testa Marketing.
ariosto@testamarkeiing.com
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VALORES Y GENTE

LA CASA DE LOS POBRES,
LA CASA DE TODOS....

POR MONICA MARQUEZ

enderle la mano a quien

mas lo necesita es parte

esencial de La Casa de los

Pobres, un sitio de la colo-
nia Altamira conocido por muchos por
brindar desayuno a cientos de perso-
nas, especialmente migrantes que se
quedan en el intento o son deporta-
dos de Estados Unidos.

La Casa de los Pobres fue creada en
septiembre de 1957 por la reverenda
madre Catarina de JeslUs Rodriguez,
quien en ese tiempo fundd la congrega-
cion de las Misioneras Franciscanas de
Nuestra Sefora de la Paz en Ensenada,
pero luego la casa la cambié a Tijuana,
explicd la hermana Antonia Castorena,
encargada del area de clinicas de la casa.

El convento estd ubicado a media
cuadra de donde hoy se localiza La
Casa de los Pobres, agregd, por lo
que en ese tiempo algunas personas,
principalmente migrantes, tocaban la
puerta solicitando comida.

Dijo que viendo la necesidad que
existia, la reverenda madre Catarina
de Jesus trabajo arduamente para
conseguir este espacio y asi socorrer
a todas estas personas que llegaban
al convento pidiendo ayuda.

“Aqui le brindamos apoyo a todo
aquel que tenga una necesidad...
hay mucha gente de la tercera edad
que quiza tiene familia pero a veces
su necesidad es de compaiiia, por lo

40 | www.revistamujeractual.com

que a veces llega desde temprano y
aqui se la pasa la mayor parte de la
manana porque dice que ésta es su
casa, se sienten como en casa”, com-
partio.

LOS SERVICIOS

La labor de La Casa de los Pobres va
mas alla de darle desayunos a cientos
de personas, también se preocupa
por la salud, espiritualidad y dignidad
de sus visitantes, por ello cuenta con
cuatro areas: consultorios, comedor,
despensas y roperia.

Expuso que en el area de consul-
torios atienden en promedio a 80
personas al dia, para ello cuenta con
médicos generales, pediatra y derma-
tologo. Para recibir el servicio, las per-
sonas tramitan un tarjetdon de citas,

previo a un estudio socioeconémico;
el pago por la consulta es voluntario,
segun las posibilidades del paciente.
También cuentan con farmacia, donde
los medicamentos son gratuitos.

Otra de las areas de La Casa de los
Pobres, una de las mas demandadas,
es la del comedor, puntualizd, donde
ofrecen de lunes a viernes en promedio
1,100 desayunos de 7:30 am a 10:30
am. El jueves sirven hasta 1,500 desa-
yunos debido a que ese dia se reparten
despensas, que es otra de las areas.

En promedio requieren cerca de 20
mil pesos diarios para darle de comer
a mas de mil personas, pues al dia es
necesario preparar un costal de avena
y otro de frijol, adicional al guisado que
se vaya a servir y a los cerca de 100
kilos de tortillas que se consumen.

En lo que se refiere al area de des-
pensas, se reparten 650 cada semana a
personas que previamente acudieron a
la casa a exponer su necesidad, explico.
Ese dia, ofician una misa en punto de
las 7:00 am, después se da el desayuno
y al final, la entrega de la despensa.

La cuarta area es la de roperia,
donde gracias a los donativos cada
jueves las personas que van por la
despensa, reciben algunas prendas;
los viernes, los hombres tienen opor-
tunidad de que les regalen ropa.

Este trabajo se puede realizar gracias
a la madre Armida Andrade Martinez,
directora de la casa; la hermana Maria
Eugenia Espinoza, subdirectora, a las Mi-
sioneras Franciscanas de Nuestra Sefio-
ra de la Paz y a cerca de 50 voluntarias.

LA RESPUESTA DE LA COMUNIDAD

A lo largo de estos 56 afios de servi-
cio, esta casa se ha sostenido gracias
a los donativos de la comunidad, a la
fecha no han logrado que el Gobierno
la apoye de manera constante en su
labor, expuso la hermana Antonia.

“La respuesta de la gente ha sido
de gratitud a Dios, yo creo que es la
respuesta mas grande que hemos
tenido de las personas; tanto de los
bienhechores que saben que va a lle-
gar el beneficio a alguien, como de
las personas que vienen a recibir el
apoyo y que saben que es el amor de
Dios el que esta con ellos.

“Hay muchas personas que vienen
y dejan dos latitas de atin, un kilo
de frijol o de azlcar, porque en un
momento dado vinieron a desayunar
aqui; tal vez no tienen las grandes
oportunidades de ayudar, pero de lo
poco que tiene ellos dan algo”.

SU AYUDA EN NUMEROS

Precis6 que gracias a los donativos
de tantas personas, La Casa de los
Pobres realiza una gran labor, tan
sblo en diciembre del 2013, 22,684
personas recibieron desayuno, 1,230

En La Casa de los Pobres, en promedio requieren
cerca de 20 mil pesos diarios para darle
de comer a mas de mil personas, pues al dia es
necesario preparar un costal de avena y otro de
frijol, adicional al guisado que se vaya a serviry a los
cerca de 100 kilos de tortillas que se consumen.

atenciéon médica y recetas surtidas,
2,925 bolsas de provisiones entrega-
das, cientos de familias obtuvieron
ropa, articulos del hogar y cobijas,
20 nifios recibieron ayuda de becas
escolares, 5 nifilos fueron bautiza-
dos, 9 hicieron la primera comunion
y 12 fueron confirmados.

Ademads, 1,500 personas fueron
beneficiadas con la distribucidon de
navidad, al recibir una despensa
basica, calzado, pollo, una cobija y
un juguete, relatd, accion en la que
apoyaron la Casa de los Pobres USA,
Amigos de los Pobres y sacerdotes,
entre otros.

“Todos tenemos siempre la opor-
tunidad de ayudar a alguien, todos

podemos ser participes de La Casa
de los Pobres, porque esta es casa
de todos... y todos tenemos la opor-
tunidad de ser instrumentos de Dios
para ayudar a alguien que lo ne-
cesita, por eso esta casa tiene las
puertas abiertas para todos los que
quieran traer sus donativos y quie-
ran brindar ese apoyo tanto en es-
pecie como econdmico”, concluyd la
hermana Antonia.

Si desea realizar un donativo, pue-
de acudir a las instalaciones de La
Casa de los Pobres ubicadas en Calle
Génova numero 6511, colonia Alta-
mira de 8:00 am a 5:00 pm, o bien,
comunicarse al teléfono 687-2321.

OOMOICADASE
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CON MARTHA ANTILLON
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SABIA QUE...

CIUDAD ACTUAL SAN DIEGO

BIENES RAICES

iLIMPIA TU SECADORA! CONVIENE INVERTIR

EVITA INCENDIOS

POR DIOSA DOMESTICA

La pelusa que va soltando nuestra ropa en la secadora se va
acumulando en los filtros y en otras partes de la secadoraq, y es
altfamente flamable. Por ello, resulta muy importante que al menos
dos veces al ano le des mantenimiento para prevenir incendios

iLIMPIEZA
A DETALLE!

A continuacién te doy
algunos tips para que elimines
la pelusa de tu secadora.

1 Destapa
fu secadora

2 Desconéctala y aspira
toda la pelusa que en-

cuentres enfre sus componentes.

Venden unos cepillos largos,
especiales para sacar la pelusa
del ducto.
Con un gancho de la
3)ropo desarmado, saca
la pelusa que se estanca en el
ducto. ' |
Tu secadora secard mejor, gas- b i) : i
tard menos luz y se recalentard <O T ] D
menos, evitando asi un incendio.

- L
: ; A
Unidos contra el cancer de mama mgﬂ,.gss

30% de descuento

NMamografia

Cupon valido Febrero 2014 ZE [l autores-asesor inuwb;liario con mds - '—-':f:-;r".

de 20 anos-deexpertencia;-dirige lainmobiliaria

por prestigiados especialistas en_el-sur de California.

=~ BIENES RAICES

AHUAGEREALTY.COM
= OFICINA: (619) 946-5050

u CEL: (619) 504-7777
m NXT: 42*15*331635

boutique Ahuage Realty Group intégrada. i
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CIUDAD ACTUAL SAN DIEGO

Estaremos trabajando
16s,365'dias del ano con
el finilde desafiar todos
aquellos estereotipos
ligados a las mujeres en
el campo profesional.
Juntos pedemosdegrar
la mision de Moxie,
creande,un Mmayor
nUmero de imagenes

POR ALEJANDRA ENCISO

sta frontera Tijuana-San

Diego tiene muchas mas

cosas en comun de lo que

la gente percibe o conoce
por inercia, tal como las similitudes
culturales encaminadas a la migracién.
Gran parte de los habitantes de Tijua-
na no es originario de esta ciudad y lo
mismo pasa en San Diego. De igual
manera, asi como mucha gente no tie-
ne la nocion acerca de la rica ocupacion
teatral que hay en Tijuana -no hacien-
do referencia a las obras provenientes
del Distrito Federal, sino hablando de
lo que se produce localmente- lo mis-
mo pasa en San Diego. Existe un semi-
llero enorme de teatro local para todo
tipo de gustos y edades, uno de ellos:
MOXIE, organizacion profesional sin
animo de lucro fundada en 2005 por
las artistas y directoras Jo AnneGlover,
LivKellgren, Delicia Turner Sonnenber-
gy Jennifer EveThorn.

44 www.revistamujeractual.com

Lleva por misién el crear un mayor
numero de imagenes que sean diver-
sas y honestas con referencia a la mu-
jer hacia nuestra cultura, a través del
arte escénico. En primera instancia,
llevan al escenario producciones de
mujeres dramaturgas, y también to-
dos aquellos libretos que reten los es-
tereotipos en torno a la mujer; Moxie
amplia la definicién de ‘femenino’.

Consideran que el dedicarse a
buscar aquellos trabajos dejados o
ignorados significa el comenzar a
descubrir los clasicos del futuro.

MOXIE, PIEZA QUE UNE

Las chicas definen la palabra Moxie
como pieza que une valor, coraje,
agallas, perseverancia y audacia.

“Puede ser que el héroe de una obra
encarne la palabra ‘Moxie’, o bien,
un tema que represente el reto. A lo
mejor un dramaturgo llega a inventar
una palabra con el fin que el publico
la analice. A los actores se les pide
que logren nuevos alcances y abran
camino a la hora de contar historias”,
explicd Jennifer Thorn, gerente de
Mercadotecnia de la compania.

La temporada 2013-2014 con su
repertorio de obras sera referente de
los giros drasticos que se presentan
en la vida. La sal y pimienta de las
diferentes propuestas: aeromozas,
comunistas, ciencia-ficcién y adoles-
centes rebeldes. Los montajes tam-
bién daran voz a escritores emergen-
tes en el teatro americano.

MAS ALLA DEL ESCENARIO
Encaminado hacia su tercer ano consecutivo,
Moxie lleva a cabo también una escuela con
el fin de inspirar a nuevos artistas teatrales, entrenar
a los que se encuentran ya frabajando y motivar a
los productores del futuro. Las clases y los talleres son
impartidos por el cuerpo artistico de la compaiia y
docentes invitados.
Este 2014 marca el noveno ano de arduo trabajo con
distintos logros:
m 5 premios del Circulo de Criticos.
m Estd dentro de los 3 primeros lugares en la lista de ‘Los
mejores teatros de San Diego'.
B Rompieron esquemas el ano pasado en el festival
WOW (WithOutWalls) de La JollaPlayhouse presentando
dos obras de teatro dentro de un elevador.
m La fundadora de Moxie, Delicia Turner, fue nombrada
‘Mujer del ano’ por la revista San Diego.
m La primera obra del ano se titula “Crumibs from the ta-
ble of Joy”, autoria de la ganadora del Premio Pulitzer,
Lynn Nottage.
La frama se desarrolla en la década de los anos 50.
Ernestine Crump pierde a su madre, el padre se refu-
gia en la religiéon para hallar consuelo desarraigando
a la familia hacia la ciudad de Brooklyn. Ernestine de
por si, la tiene dificil en su dia a dia siendo una joven
afroamericana, misma que cambiard drdsticamente
con la llegada de su tia comunista y feminista de cepa.
Ademds, por si fuera poco, su padre contraerd nupcias
con una mujer blanca. La historia es sorprendentemen-
te chusca y conmovedora. Muestra la transicién de
los tiempos, las relaciones entre razas y el cambio de
etapas entre una edad y ofra.
‘Crumbs’ se estard presentando del 1 de febrero al 2 de
marzo. Para saber mds de Moxie y sus ‘Juanas Gallo’ pue-
de consultar la pdgina web: www.moxietheatre.com

Preparatoria CETYS

' 4
Aqui
vivo la mejor
etapa de mi vida

CET Y

UNIVERSIDAD

5 Tel (664) 903.1800

Enfrenta tus retos con pasion




POR ALEJANDRA ENCISO

‘ he Futbol Factory’ es
un concepto original

que apenas alcanza

su primer semestre de

vida en Chula Vista, se establecié en
el condado vecino para promover una
de las actividades que nos ha caracte-
rizado como cultura: el futbol.

Mujer Actual tuvo la oportunidad de
platicar con Juan Carlos Paz y Puente
para conocer mas acerca de esta nue-
va dinamica.

Comenzd hace dos afios. Originalmente
ibamos a hacerlo en un espacio abierto al
aire libre, pero los permisos y requerimien-
tos de la ciudad lo hacian mas complicado
entonces, la segunda fase del proyecto era
un lugar cerrado como el que tenemos
ahora. Decidimos iniciar con la fase dos
para concentramos en ensefiar la técnica.

En abril de 2013 encontraron el lu-
gar para establecerse, consiguieron
los permisos en julio y la inauguracion
fue en agosto para comenzar a operar
en septiembre con muy buena res-
puesta. Tienen aproximadamente 130
socios al dia de hoy.

La gente no estaba acostumbrada a
algo asi porque normalmente aqui los
nifios asistian a sus clubes o a sus equi-
pos y tienen su coach que los organiza
para jugar los fines de semana, pero
la parte de ensefiar la técnica no estd
dentro de esas actividades, los coa-
ches no tienen tiempo para ensefiarle
a cada nino cdmo hacer ciertas cosas.
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Realmente después de este tiempo ve-
mos que comenzamos a abrir brecha
en un area que no se ha explorado, por
lo menos aqui en San Diego.

Debido a que estan en la zona de
Chula Vista, tienen una combinacion
variada de nifios que asisten tanto
americanos como méxico-americanos
hasta mexicanos radicando en Tijua-
na. El rol de los instructores que es-
tan en ‘The Futbol Factory’ es mas de
maestros con un perfil delimitado de
acuerdo a los lineamientos de la com-
pafiia: Valores como integridad, ho-
nestidad, limpieza y claro, excelentes
jugadores que les importe lo que el
nifio aprenda, pues ‘Factory’ tiene su
propio método de ensenanza.

Es padrisimo porque es para hacer
‘buena pierna’.. No hay futbolista que
no tenga buenas piernas sea hombre
o mujer; es muy divertido, agil y enfo-
cado a esa parte del cuerpo sin tener
que saber que jugar, no tienen que ser
futbolistas.

Estamos armando un programa de cli-
nicas para este afio con jugadores pro-
fesionales y entrenadores, gente que
ha tenido que ver con el futbol. Esta-
mos también abriendo el area de cur-
sos para réferis y coaches. Tenemos un
salén aparte del area de entrenamiento
que se usa también para combinar con
equipos completos; de esta manera,
tienen la parte tactica ahi y la practica
en el campo. Es una actividad y con-
cepto nuevo, poco a poco la gente tiene
que ir entendiendo de qué se trata.
También va a haber una clase tipo
réferi para papas para que entiendan
los partidos, esto para aquellos que
han estado mas cerca del basquet o

del béisbol pero que sus hijos quie-
ren jugar futbol, entonces van a ver-
los jugar pero ellos mismos no saben
las reglas, le dicen de cosas al arbitro
pero no saben.

Hemos tenido varias fiestas, por ello
hay varios formatos. Por ejemplo, la
fiesta de cumpleafios que el nifio quiere
gue sea ahi. En el cumpleafios tenemos
un mini-torneo donde los nifios juegan
y después parten el pastel. Hay otro
de final de temporada de equipos para
gue celebren ahi; y esta otro formato
tipo feria con diferentes estaciones, re-
tos y actividades, todo es con la pelota
todo el tiempo.

La diferencia entre la forma de aprender
al futbol entre América Latina y Estados
Unidos, o bien, el resto del mundo, en
nuestra opinién, es que en América La-
tina jugamos en la calle, en la cochera,
en la banqueta, la sala, la recamara, el
estacionamiento, donde sea... Es par-
te de nuestra cultura. Al estar jugando
vas practique y practique. En Estados
Unidos eso no pasa, si juegas en la ca-
lle y le das un bolazo al coche le van a
llamar al ‘911’, lo que eso ha hecho es
gue los nifios no tengan el mismo ndme-
ro de horas de practica con una pelota y
gue no jueguen. Si el nifio toma clases,
lo tienes con todo el equipo y sus tor-
neos pero no aprende a jugar. Los papas
gritan, el coach grita y entonces el nifio
dice: “¢éEsto qué tiene de divertido?” Lo
recomendamos porque es un lugar en
el que los nifios vienen a divertirse y a
aprender la técnica mientras juegan y
estan muertos de risa. Si alguien quiere
jugar, primero tiene que aprender.

PARA MAS INFORMACION: www.thefutbolfactory.us
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DESCUBRE POR QUE SOMOS TU MEJOR OPCION

_limpieza facial ~ $39.dils
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MORE SKILLS, MORE FUN!

Bring your kids to really learn Futbol Soccer and have fun doing it!

Boys and girls classes: 2 sessions per week, 1 hour each.

2390 Boswell Ra. Suite 200, ChuokaVista: CA 91914
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Phone: (619] 271 3246 and 76 B iactorys
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LA LUDOPATIA (VICIO DEL JUEGO DE AZAR)

“LA PASION POR EL JUEGO
Y LAS MAQUINAS TRAGAMONEDAS”

POR PADRE JORGE ECHEGOLLEN FLORES
PRIMERA DE DOS PARTES

pd iEste mes de febrero celebramus /

Redace de 20 10im 2 seidn
i Elermodriomtacibe, b Coviticiln,

Textlles de H ogar

| jugador es una novela de
Fedor Dostoyevski escrita

Ven con una amiga y disfruta

2 masajes relajantes FAMbucty T

la amenaza del cumplimiento de un
plazo para que pagara unas deudas
de juego. En medio de un mundo co-
rrupto de la Rusia del siglo XIX, el au-
tor narra las peripecias que tiene que
pasar para pagar la deuda y cémo
termina siendo no sélo aficionado al

en 1866 que trata sobre Telas de taplcerfa, Distribuidor jal precio de uno! okt
un joven empleado por exclusivamente autorizado 540 Dils 21 Diescice 0
un antiguo general de guerra ruso. de linea de los mejores
La novela refleja la propia adiccién de papel tapiz, europeo fabricantes ~—
Dostoyevski al juego de la ruleta, que y ﬁﬁ:‘{gﬂﬂ textiles con - ‘ 4
en mas de un aspecto fue inspiracion : '
ara el libro. Y copm letd su olfra bajo dmemtﬁnal_es i .
P P ) de pared acrilicos.
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Lunes a Viernes 10:00 am - 7:00 pm | Sabado 10:00 am - 3:00 pm
Plaza Conquistador, Blvd. Aqua Caliente £10750 local 54,
Col. Aviacion, Tijuana B.C | Tel 681.82. 49

Avenida Zitdcuaro 178
Col. Hip6dromo, Tijuana, B.C.
(664) 622 B675 Siguenos en:

['f Desanti Textiles de Hogar

juego sino que se apega a los bienes
materiales de manera patoldgica. Asi
podemos definir que todo juego de
azar lleva en si mismo el peligro de
que las personas caigan en uno de los
vicios capitales, que es la Avaricia.

1) CASINOS Y AVARICIA

Por eso la pregunta: ¢para qué mas ca-
sinos en Tijuana si los que existen no
gozan de buena fama que digamos? Yo
entiendo que uno quiera jugar, como
una forma de diversidon y de sentirse
emocionado por la apuesta y por el jue-
go mismo, que en si disparan una carga
emocional y que puede ser un tiempo

de distraccion de las labores y de los
agobios de la vida y que sea una for-
ma con la cual los municipios se vean
apoyados. También se afiade a esto que
en los casinos hay un ambiente de re-
lajamiento y de supuesto descanso. In-
clusive sé también que en muchas pa-
rroquias en Estados Unidos y una que
otra en Tijuana misma, se promueven
los juegos de LOTTO, o bien, paseos
a Las Vegas, a Viejas Casino, y otras
areas recreativas y reservaciones In-
dias en California, donde esta permitido
el juego de azar. A veces estos paseos
son para sacar un poco de dinero para
los mismos arreglos de las parroquias

y trabajos de construccién, y hasta ahi
parece todo inofensivo; sin embargo, sé
de mucha gente que ya se les ha con-
vertido en un vicio el gastarse su dinero
cada fin de semana, o bien, cada vez
que pueden. Y se van haciendo esclavos
de su propia avaricia y deseo de ganar
a toda costa. La Sagrada Escritura con-
dena la avaricia como un pecado capital
y como posibilidad real de exclusion del
Reino de Dios, porque como vicio se in-
clina a A) la dureza contra el préjimo, B)
a la voluntad de dominio, C) al fraude,
D) a la injusticia y E) a la insensibilidad
hacia los bienes espirituales.
padrejorgee@gmail.com

Swiss
Academy

To Educate 15 to Liberate

Nuestro programa dual de lengua
estd disenado para escuchar, escribir,
leer, analizar y comprender
en el idioma inglés y espanol.

Neyan Ldiedrdl a’::?me Sra. de Guadalupe
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INSCRIPCIONES ABIERTAS
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Los Olivos No. 305, Fracc. Cubillas Tijuana, Baja California 22045
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Y ARTISTA

POR YAN GONZALEZ

6 ‘ | secreto de una
buena vejez es ha-

cer un pacto honra-

do con la soledad”,

es la frase favorita del artista nato y
maestro Alvaro Blancarte, del libro Cien
Afios de Soledad del reconocido escritor
colombiano Gabriel Garcia Marquez.

Alvaro Blancarte es originario de Cu-
liacan, Sinaloa, pero reside en Baja Ca-
lifornia desde hace 28 afnos entre Tijua-
na, Tecate y Mexicali. A sus escasos 4
afios de edad tuvo su primer encuentro
con las artes formando figuras de barro.

“Desde muy chico hacia cultura en
mi tierra natal, agarraba el barro y
hacia figuritas de barro, monitos y to-
das esas cosas”, compartid.

Blancarte estudid artes en la Uni-
versidad Auténoma de Sinaloa (UAS)
y tomé algunas becas de artes en Eu-
ropa; sin embargo, se considera un
artista autodidacta.

“He estado en algunas partes del
mundo haciendo cosas, aprendiendo
y ensefiando. No tengo licenciatura,
ni carrera trunca, soy autodidacta.
Yo pienso que se nace con la pintura,
que lo trae uno desde lo mas profun-
do del ser; uno nace y te amacizas
mas con las cosas que aprendes, aca-
démicamente hablando”, puntualizd.

SUS INFLUENCIAS

Parte de la influencia que ha tenido el
maestro Alvaro Blancarte ha sido los
grandes muralistas mexicanos como
David Alfaro Siqueiros y Diego Rive-
ra, aunque sus influencias han ido va-
riando conforme a las épocas.

m www.revistamujeractual.com

ALVARO
BLANCARTE,
GRAN MAESTRO

AUTODIDACTA

“Tenemos influencias desde que co-
menzamos a caminar y a hablar; yo
creo que las influencias son intermina-
bles y permanentes, pienso que todos
somos hijos de padres conocidos por
mas que quieras ser muy original tienes
una influencia de alguien. Yo tuve en una
época influencia de Picasso, por qué no
hablar de los muralistas como Siqueiros,
como Diego, en otra época puedo hablar
de Antoni Tapies; puedo hablar de mil
influencias inconscientes, pero lo impor-
tante es ser ti mismo” seald.

La inspiracion del maestro Blancarte
surge a partir del trabajo y de las ideas.
“Mi inspiracion es el trabajo, tienes que
trabajar una idea; es importante traba-
jar con ideas interminables”.

Las obras del artista Alvaro Blancar-

te se conforman por series, las cuales
constan minimo en 100 obras por se-
rie. Actualmente, el artista cuenta con
50 series diferentes realizadas a lo lar-
go de su trayectoria; el maximo son
arriba de 200 obras. Esto surge con la
finalidad de grabarse perfectamente
bien sus obras, dejarlas por un tiempo
y retomarlas cuando él quiera, afirmo.

El pasado mes el maestro expuso en
CEART Tecate, una serie conformada
por 200 obras llamada “Alquimista Ma-
térico”, en la cual plasmo su idea del ba-
rroco profundo y Raquel Tibol bautizé su
técnica como Neofresco.

“Es un estudio sobre el arte barro-
co, lo transformo y lo traigo a mi épo-
ca al estilo Blancarte, lo aplico con mi
conocimiento a mi idea”.

Las obras de Blancarte han sido expuestas alrededor
del mundo, en ciudades como Nueva York, Chicago, en
algunas ciudades de Italia, Francia, Palestina, Panama,
so6lo por mencionar algunas.

SUS LOGROS Y RETOS
El mayor reto que el maestro Blancarte enfrenta dia a dia
es su lienzo. “Mi reto es todos los dias, qué voy a enfrentar,
gué voy a tener frente a mi (lienzo), qué voy a terminar, a
comenzar o en medio del trabajo; ese es el reto mas im-
portante que uno tiene, no es el reto del qué dira la gente,
qué dira la critica, qué comentarios habran, ino! El reto esta
frente a ti, quién eres tu frente a lo que tu vas a hacer; para
un artista eso debe ser lo mas importante” afirma.

A lo largo de su
trayectoria catedra-
tica en Baja Califor-

YO ereo que todos _

. nia, el maestro ha
meOmOS pGrO uno logrado  consolidar
MISMO, yO Creo que  un legado de gran-

P des artistas plasti-
el arte es asi, es para

cos y visuales que
ti, no tiene que ver  han representado a
5 ciudad de Tijuana a
TerGJQr para que nivel internacional.
me vean, es trabajar ~ Ademas, en 1993, el
5 artista Alvaro Blan-
por necesidad carte gand el primer
eSpiriTUCIL Si Nno lugar en la Bienal de
. Baja California.

trabajas te mueres “THuana estd con-
de inanicion, de Secclh)l G [
.. séptima ciudad en el
hambre espiritual; mundo con una voz
tienes que sacar propia en artes plas-
. ticas y artes visuales,
todo lo que fienes e
dentro, es parte de  nea; v para satisfac-
5 cion mia, la mayoria
la meUrO; cada de los artistas que
CUGdrO ﬁene un estan en propuesta
a nivel internacional
pedGZO, undad es egresada de mis
esenciol es |O que talleres en el Cen-
tro Cultural Tijuana,
pre’rendo Ser YO en y de la Universidad
la videmeon miarte, | Aduonoma de Baja
. California  (UABC)”

con mis COosas sefiald.
Alvaro Blancarte
ha tenido muchas
satisfacciones en su vida y una de ellas es ver concluida su
obra. “Creo que cada vez que termino un cuadro después
de una lucha de sufrimiento y gozo, llego a la conclusion
de algo y esa es una satisfaccion muy grande. Yo creo que
todos pintamos para uno mismo, yo creo que el arte es asi,
es para ti, no tiene que ver trabajar para que me vean, es
trabajar por necesidad espiritual, si no trabajas te mueres
de inanicién, de hambre espiritual; tienes que sacar todo lo
que tienes dentro, es parte de la pintura; cada cuadro tiene
un pedazo, una esencia, es lo que pretendo ser yo en la vida
con mi arte, con mis cosas” concluyo.
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Tel. 686 51 01 - 68551 03
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Nos es grate presentarte en este 2014 nuestra nueva
division cruceros en fa cual re afendevemos con el
misme profesionalisme con el gue nos hemos conocido

desele hace 25 efod.

SEMANA SANTA al 2X1
Mar de las Antillas en ¢l MSC DIVINA

Miami | Falmouth (Jamaica) | Georgetown (Islas Cayman) |
Cozumel | Great Stirrup Cay (Bahamas)

2 personas por 8 dias desde 849 USD,

mis impuestos de 150 USD por persona.

VICTORIA TRAVEL

Poseo de Los Héroes 12, Tjuona B. C.
01 664 634 1646
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QUE AFECTAN AMBOS LADOS DE LA FRONTERA

POR YOLANDA B DERIQUER

emos visto que en estos

ultimos meses , el mer-

cado inmobiliario crece y

se recupera con optimis-

mo y que hay muchos inversionistas
mexicanos queriendo invertir en este
rubro y en EUA, por los beneficios
de una posible residencia, como lo
habiamos mencionado en meses an-
teriores y por las ganancias que Cali-
fornia ofrece en la inversidon de bienes
inmuebles, sobre todo comerciales.
Pero es importante que nuestros in-
versionistas internacionales y domés-
ticos estén preparados para enfrentar
las reformas fiscales que ambos pai-
ses fronterizos estan implementando.
En noviembre del 2012, el Depar-
tamento del Tesoro Estadounidense
y la Secretaria de Hacienda y Crédito
Publico (SHCP) firmaron un acuerdo
denominado Ley para el Cumplimiento
Fiscal de las Cuentas en el Extranjero
(FATCA, por sus siglas en inglés), y
aprobada desde el 2010 por EU y que
el 1 de enero de 2014 entro en vigor,
norma que tiene grandes implicaciones
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para el sector financiero internacional
y que debe transformar sus procesos
para adaptarse a las exigencias de la
principal economia del mundo.

Se trata de una ley compleja que
pudiera calificarse en algin caso
como “imperialismo financiero”, ge-
nerando un impacto financiero para
ambos paises y el sistema financiero
internacional en general.

Dicho acuerdo tiene como objetivo
principal que las instituciones finan-
cieras de ambos paises intercambien
informacién sobre las cuentas ban-
carias de personas fisicas y morales,
que residan en México con cuentas
en EUA o viceversa, incluyendo in-
dividuos con doble nacionalidad aun
cuando residan fuera de EUA, mexi-
canos residentes en EUA y personas
que hayan estado viviendo en EUA
durante 6 meses por los ultimos 3
afios, con cuentas con mas de 50 mil
dolares al 31-12-2013.

Sin embargo, de acuerdo a un ane-
x0, la cantidad limite es de 250 mil
dolares al 31-12-2013, no sujetas a
revision. Y si en ejercicios posterio-
res el saldo de esa cuenta excede 1
millén de ddlares estara sujeta a revi-
sién, identificacion o reporte.

INSTITUCIONES QUE
NO ENTRAN EN ACUERDO

Las instituciones que no entran en el
acuerdo de FATCA son: Nacional Fi-
nanciera, Banco Nacional de Comercio
(BANCOMEXT), BANOBRAS, Sociedad
Hipotecaria Federal, BANXICO, entre
otros. Afores y seguros de retiro no son
consideradas como cuentas bancarias.

Pero entonces qué pasa con el secre-
to bancario de conformidad con el arti-
culo 117 de la Ley de Instituciones de
Crédito (LIC)? FATCA esta en contra de
este articulo, ées la excepcion a
la regla? o en todo caso équé
otras modificaciones a este
acuerdo se tendra que im-
plementar para no violar
el articulo anterior?

De cualquier forma, es
importante que todos los
inversionistas estén en-
terados y preparados
para menor impacto
y mayor beneficio, y
sobre todo consul-
tar a un especia-
lista antes de cual-
quier movimiento.

*La autora es especialista en
bienes raices comercial

 residencial.

TU HOGAR

POR YAN GONZALEZ

ambiar la decoracion de

nuestro hogar es renovar-

nos, llenarnos de energia

y entusiasmo, el estilo que
adoptemos siempre debe ser el que
se identifique contigo de acuerdo a
tus gustos, actividades y necesida-
des. No es lo mismo ser una recién
casada, tener hijos pequefios o en la
universidad; podemos seguir las
tendencias pero siempre ade-
cuarlas a nuestro estilo de
vida, asegurd la arquitec-
ta Maru Diaz Gonzalez del
grupo Toke.

Los colores son parte
fundamental para la deco-
raciéon y la armonizacién del
hogar, ya que éstos siempre in-
fluirdn en el estado de animo, por eso
se recomienda utilizar colores suaves,
calidos y acogedores en los dormito-
rios, asi le daran una sensacion de
seguridad y podras tener un espacio
para descansar, afirmoé Maru Diaz.

En las areas de estar, como sala y
comedor, puedes aprovechar y utili-
zar tonos mas dramaticos e, inclusive,
puedes combinarlos con papel tapiz, el
cual esta en tendencia, esto le dara un

i

toque Unico y con mucho caracter a tu
hogar pero sobre todo crearas armonia.

En los espacios del hogar como co-
cina y estudio, es recomendable que
utilices colores claros que te den luz,
puntualizé la arquitecta.

LOS ACCESORIOS
Los accesorios juegan un papel muy
importante dentro de la decoracidon
del hogar, y son los elementos com-
plementarios para lograr una
decoracion y armonizacién
perfecta, pero no olvides
que deben ir de acuerdo a
los elementos antes men-
cionados.

Existen diversos acceso-
rios en distintos colores y
estilos definidos, asi que po-

dras utilizar espejos y cuadros,
éstos deben armonizar con tu paleta
de colores; ademas, los espejos siem-
pre combinaran con cualquier color y
le daran luz a tu habitacién.

También puedes utilizar jarrones y
candelabros, los cuales complementan
muy bien a las cdmodas y consolas,
si quieres lograr un toque mas perso-
nal puedes agregar portarretratos con
tus fotografias, esto creara un espacio
mas intimo, asegurd Maru Diaz.

SAINIAWY A NOIDVIOIOId

LOS MUEBLES
Por otro lado,
estdn los mue-
bles, los cuales
deben ir de acuerdo
al estilo de decoracion que

hayas elegido; por ejemplo, si tu sala y
comedor son minimalistas y se encuen-
tran junto a la sala de television, es re-
comendable que ésta tenga el mismo
estilo, asi es como se logra la personali-
dad, decoracion y armonia de una casa,
puntualizé Maru Diaz.

Por otra parte, si tu hogar cuenta con
terraza, es importante que no olvides
decorarla de acuerdo al estilo arquitec-
tonico de la casa y sus exteriores.

LA TERRAZA

Si la terraza incluye un asador, el mobi-
liario mas adecuado seria un comedor
de exterior, por lo que se recomiendan
las sillas con brazos, éstas son mas co-
modas para largas sobremesas.

Ahora bien, o un fire peat, que es lo
ultimo en tendencia, también puedes
complementar el espacio con linternas
y cojines en distintos colores para hacer
el espacio mas alegre y personalizado,
concluyé Maru Diaz.

www.revistamujeractual.com 53
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POR ARTURO ANGELES CASTRO

diferencia de la urbe, en la

naturaleza la vida es una

constante lucha por sobre-

vivir; una constante lucha
por comer y una constante lucha por
no convertirse en la comida de otro.
En una situacion de competencia por
mantenerse vivo cualquier rasgo o
caracteristica que brinde una ventaja
aumenta drasticamente la probabili-
dad de seguir con vida y oportunidad
de reproducirse. Esto es lo que ha oca-
sionado que especies animales evolu-
cionen una serie de adaptaciones; una
de estas adaptaciones es el camuflaje,
que es la habilidad del animal de es-
conderse y pasar desapercibido por su
presa y sus depredadores.

Aunque el tipo de camuflaje varia,
la idea es la misma: parecerse a un
objeto del entorno para no ser des-
cubierto. Lo que determina el tipo de
camuflaje es el entorno en el cual vive
la especie, esto se puede observar en
casi toda la vida silvestre; venados,
serpientes y ardillas tienen coloracién
café, en tonos tierra, para asemejar el
suelo y los arboles del bosque, tiburo-
nes y delfines son de tonos gris y azul
para no distinguirse en el mar, y los
pericos son verdes como el follaje de
los arboles tropicales en los que viven.

Esta coloracién que asemeja el entor-
no es producto gradual de la seleccién
natural. El animal que mas se asemeje
a sus alrededores tiene mayor probabili-
dad de no ser descubierto por sus depre-
dadores y viva suficiente para procrear y
heredar la misma coloracién a sus des-
cendientes. De esta manera, el camufla-
je se va mejorando y perfeccionando al
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MAESTROS

ESCONDIDAS
EL CAMUFLAJE j
EN LOS ANIMALES

Millones de anos de competencia entre presa

y depredador y carrera por desarrollar la ventaja
ha dado como resultado especies realmente
sorprendentes con grandes capacidades

y habilidades para esconderse y ser invisibles

paso de los afios con cada generacion.
Muchos animales tienen puntos, man-
chas o rayas que crean un disefio que
ayuda a no distinguirse en sus alrededo-
res en dos maneras: primero, hacen que
el animal se parezca a los objetos entre
los cuales vive. Animales que viven entre
pastizales altos y verticales, desarrollan
rayas largas y verticales, como es el caso
del tigre. Y segundo, crean confusion vi-
sual de tal manera que rompe la silueta
corporal y hace muy dificil distinguir don-
de empieza y dénde termina el animal,
tactica que es empleada por las cebras.
Muchas especies de peces que viven en
grupo utilizan este principio del camuflaje.

UN ARMA DE SUPERVIVENCIA

Son muchisimos los animales que utilizan
el camuflaje como una de sus armas de
supervivencia; entre las viboras de cas-
cabel con escamas que forman patrones
que asemejan hojas o piedras, leones
y tigres de color de los secos pastizales
africanos, zorros y focas blancas como
la nieve, e insectos con forma y color de
hojas o tallos como el mantis, destacan
los camaleones y sepias. Estos son los
verdaderos maestros de las escondidas.
Utilizan el camuflaje no sélo como herra-
mienta de supervivencia, sino también
como lenguaje para la comunicacion,
expresion de emociones y de seduccion
de hembras. El camaledn con excelen-
te visidon y una larga y pegajosa lengua
que proyecta para atrapar insectos, en

escasos segundos puede obscurecen o
intensificar la coloracion de su piel se-
gun el estado de animo y cambiar de
color segun la rama, hoja o sustrato en
el que se encuentre, ya sea para no ser
visto por serpientes y aves que son prin-
cipal depredador, y para poderse acercar
lo suficiente sin ser detectado por insec-
tos, hasta llegar a una cercania y rango
de alcance de disparo de su lengua. Otro
maestro de las escondidas, y muy pro-
bablemente el gran maestro, es el sepia,
o también conocido como jibia, que hace
ver al camaledn tan rudimentario como la
television a blanco y negro. Primo del pul-
po, la sepia es un molusco increiblemente
inteligente que cambia no sdlo el color de
su piel en un instante, sino también pue-
de cambiar la textura; puede disfrazarse
de un rugoso coral blanco, de una lisa
piedra gris o de una larga y ondulada alga
verde. Al igual que el camaledn depende
de ser desapercibido hasta acercarse lo
suficiente para proyectar un par de tenta-
culos y capturar cangrejos y peces. Es tal
la capacidad de camuflaje y habilidad de
cambio de color, que en ocasiones recurre
a la hipnotizacién de su presa con pulsan-
tes colores fosforescentes.

Algunos con bellos patrones y colores
en la piel o pelaje, algunos con estruc-
tura morfoldgicas para tener la misma
forma de una hoja, rama, piedra o plan-
ta. Y como resultado Ultimo, una gran
gama de formas, texturas, patrones y
colores que conforman la naturaleza.

*El autor es apasionado de la conservacion ambiental, cuenta con licenciatura en Biologia de San Diego State University.
Enfocado en mercadotecnia y desarrollo de organizaciones de la sociedad civil en Tijuanay San Diego.
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POR JULIO RESENDIZ

ntrando a este segundo

mes del 2014, segura-

mente muchas de las em-

presas no han desarro-
llado, y por consecuencia, tampoco
aplicado un plan de marketing pensa-
do en las estrategias y objetivos para
lograr mejores resultados a lo largo
de este afio, en donde se plasmen
metas tacitas, presupuestos, entre
otros temas que pretendan conseguir
en los préoximos meses.

Por lo anterior, presento en 8 tweets,
recopilados de una de las sesiones
del grupo de intrépidos del merca-
deo en twitter, #MarketerosNocturnos,
quienes explican en menos de 140
caracteres qué y cdmo llevar a cabo
un efectivo plan de marketing:
MERCADOS Y GUSTOS DE LOS
1 CONSUMIDORES CAMBIAN
@T10DO EL TIEMPO. Nuestro Plan
de Marketing debe ser revisado cons-
tantemente. Fijar un plan paralolargo y
ancho de 12 meses no quiere decir que
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PLAN DE
MARKETING

deba serrigido, éste debe adaptarse
a los cambios que se presenten en el
mercado como en la empresa misma.
PLAN DE MARKETING 2014
2 DEBIO REALIZARSE EN 2013.

@ Estar preparado, anticipar
y estar al fanto de las fendencias son
algunas de las caracteristicas que
deben considerarse al crear el plan
de marketing.

CONTENIDOS DEL PLAN DE
3 MARKETING: (1) Conocer

@ mercado (2) visibilidad (3)
ventas (4) generar lealtad. Asi, en
este orden, es como el plan tiene un
mayor porcentaje de eficaciay, por
lo tanto, de éxito.

SI EL PLAN DE MARKETING NO
4 PERSUADE AL FINANCIERO,

@ fracasaste como marketero.
Cualquier propuesta debe ir mds alld
de ser un texto "bonito”, tiene que ser
realista y fangible de principio a fin,
sobre todo 100% vendible.

SI EL PLAN DE MARKETING SE
5 CREA DESDE UNA SOLA OP-

@TICA (Finanzas, Produccidn,

RH, etc.) tienes un #MarketingFail ase-

gurado. Una estrategia 360° debe ser
concebida desde el in-house, seguro-

EN
TWEETS

mente enfre mds dreas involucradas,
mayor la posibilidad de comprender
al consumidor.
NO CONFUNDIR EL PLAN DE
MARKETING CON EL DE SOCIAL
OMEDIA, éste estd dentro de
aquel. Bastante claro: una cosa es chana
y ofrajuana. Las redes sociales pueden
constituir un punto importante en la estra-
tegia, pero es es0, un punto de unalinea.
LA GESTION DE LA MULTICA-
NALIDAD ES IMPORTANTE Y EL
@ CONTACTO DEBE CUANTIFI-
CARSE, GENERAR VALOR. Parece dificil
contar con objetivos que integren
el concepto que lleve mds alld de
vender, pero en eso estd la clave del
éxito para cualquier campana.
LA EVALUACION Y CONTROL
8 DEL PLAN DEBEN SER ACORDES
@ AL OBJETIVO (para determinar
sise cumple o no). Lo que no se puede
medir, dificimente se puede cambiar.
Recuerda, el plan de marketing debe
ser flexible y adaptable al mercado.
Agradezco a Octavio Regalado y al
grupo de #MarketerosNocturnos por
permitir el uso de este material y las
ideas que generan en cada sesién a
través de twitter.

Dragonmail

marieiing te-go

logra que mas de
usuarios de e-mails
conozean {us servicios
y y productos al instants.

3 envios masivos sz al]“

Canftrata hoy mismo y haz que tus ingresas aumenten.
Informacién y ventas:
Tel. 216-1512
Cel. (664) 674 5766
Nxt. 152*16883°90
ventasdragonmail@gmail.com
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CELEBRAN
APERTURA
DE LAS ALITAS

m EVENTO: Apertura

VIP Las Alitas

m LUGAR: Plaza Minarete
m DETALLES: Amigos, fami-
liares e invitados de prensa
se dieron cita en Plaza
Minarete para presenciar
la gran apertura por se-
gundo dia consecutivo de
Las Alitas sucursal Tijuana,
en donde sus invitados
disfrutaron de una amena
tarde acompanados de

mariachiy degustando los
platillos, bebidas y diversos
postres de la carta, poste-
rior a las emotivas palabras
que compartieron los
directores de Las Alitas.

La celebracion constd de
fres dias, siendo el primero
para los familiares de los
frabajadores, el segundo
para amigos y prensa, y el
tercero para ninos de una
Casa Hogar.

58 www.revistamujeractual.com

FOTOGRAFIA YAN GONZALEZ
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ESTRENA XOLOS
NUEVA PIEL

m EVENTO: Presentacion de la nueva camisa de los Xolos

m DETALLES: Directivos y medios de comunicacion se dieron cita a la

presentacion de la nueva camisa de los Xolos. Este novedoso disefio
es definido por la marca Nike como un jersey elegante y novedoso,

en color rojo, con grecas del mismo color que estdn en el interior de
la franja horizontal negra en el pecho.
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FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ
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Meiorar tu silueta nunca
habfa sido tan facil.
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GRAN APERTURA
DE PASTELES LOURDES

m EVENTO: Inauguraciéon de Pasteles
Lourdes La Cacho, Tijuana

m LUGAR: Plaza Jalisco

m DETALLES: Amigos, familiares e invitados
especiales presenciaron la inauguracién
de Pasteles Lourdes en Plaza Jalisco;

los invitados disfrutaron de deliciosos
pasteles, cup cakes, nieve y chocolate
caliente como motivo de celebracién.
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Educacionparalavida

Prinnaria y Preescolar

SOMOS una opcidon
diferente en Tijuana,
jven a conocernos!

‘."*

Es una opcidon educativa

PRESENTA SUZUKI
EL NUEVO "
S-CRQOSS 2014 g ajaVda

matemdatico, habitos de lectura,
m EVENTO: Lanzamiento del Suzuki S-cross 2014 habilidades del pensamiento,

redaccién, actitudes y valores).

m LUGAR: Agencia automotriz Suzuki

m DETALLES: En concurrido coctel se llevd a cabo la presentacién
del nuevo S-cross 2014, un automaévil con un diseno interesante y
buena calidad de manufactura que lo hacen una inmejorable
opcidén en su segmento.

Durante febrero

inscripciones 40%

* Horario extendido
* Clases de Ingles
* Talleres: Yoga . misica, teatro,

artes plasticas y natacién.

i Veome
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Informes:
Ave, Jalisco #3222 Col. Cacho
colegiomagna@gmail.com
Telefono 200 2694

www.colegiomagna.com

FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ
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INAUGURAN
GIMNAGSIO SPARTA
55 OTAY

m EVENTO: Inauguracién Oficial de radicalmente la vida de sus clientes en
Sparta 55 Otay tan sdlo 55 dias con programas como
m DETALLES: Acompariados de amigos,  P90X, Insanity, TRX y CrossFit, estos
familiares y clientes, Sparta 55 festejd incluyen la guia de un instructor capa-
en grande su tercera inauguraciéon en citado y apoyo en nutricién; ademds,
Otay, en donde rifaron una membresia cuentan con un cuarto de entre-
para sus invitados y aseguraron que namiento, lockers, regaderas y una

la misién del gimnasio es cambiar sorpresa especial para los Spartanos.
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Bivd. Diaz Ordaz # 13251 E-17 La Escondida Tijuana B.C. C.P. 22440 Tels: 681.5082 y 681.2701

Arguitectura y Diseno
Arguitectura
Construccion
Diseno
Decoracion

Somos un grupo de creativos y especialistas
con un mismo objetivo:

Desarrollar proyectos innovadores a la medida
de cada cliente, transformando sus suefios e
ideas en realidad.

Nos hemos mantenido en la industna del disefio
por 6 anos realizando proyectos en todo el pals,
trabajando dia a dia para que nuestros clientes
se sientan especiales.

Algo gue nos caracteriza es que
NO REPETIMOS NINGUN DISENO:
Tratamos cada proyecto como Unico y exclusivo

Algunos de nuestros senvicios incluysan:

Realizacion y presentacion de 3D renderings
Preparacion de presupuestos

Disenio Arguitectonico, Construccion y Disenio
de Interiores

Seleccion de mobiliario, papel tapiz, accesorios,
entre ofros ...

Disefio de luminacion, Audio y Video automatizado
implementando la maxima tecnologia del mercado.
Disero y fabricacion de muebles a la medida, v lo
miés importants vivir "la expenencia JLP"

ﬁJ.PArmmuavDsaﬁo

JOSE.LUIS.PULIDO@HOTMAIL.COM
TEL: (664) 681-7404 / (664) 699-5067

BLVD. AGUA CALIENTE 10108 COL. REVOLUCION
TIJUANA BAJA CALIFORNIA MEXICO C. P. 22015
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forma tu equipo varonil o femenil con 16 integrantes
pertenecientes a la misma Secundaria.

REQUISITOS

que tada jugador deberd tener

LO MEJOR DEI. ClNE Menos de 16 afos cumplidos al inicio del torneo.

I Credencial oficial escolar original.
INTERNACIONAL! [E]” . Acta de nacimiento original y copia.
igiplex

Mission Valley Cinemas INSCRIPCIDNES:

Celebridades, Cineastas, Hazard Center : Al teléfono 627-67-00 Ext. 2411
3 ; . P | Festival con Raul Gonzalez o Carlos Trujillo o al correo rgonzalez@cef.com.mx
Peliculas infernacionales, E“SES d"““’ Ie o ""I“ Y Fecha limite 3 de Febrero de 2014.
. ntradas a la venta e
Cupo limitado.

EsI're.tI[c:s d_e telenovelas, Paparazzi, Dbl com ’
Musica, Fiestas y usted! 619-230-1938 CONECTATE A:

www.coca-cola.fm
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PARA COMER"
EN LAS AL:TAS' o

VEN Y PRUEBA NUESTRAS
16 EXCLUSIVAS SALSAS
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BLVD. SANCHEZ TABOADA #4555 COL. AVIACION ZONA RIO
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