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L a amistad es un valor univer-
sal, un valor que debemos 
atesorar y trabajar diaria-
mente para que crezca, por-

que ¿quién puede vivir solo y aislado y 
no sentir un hueco en el corazón? 

Todos necesitamos a alguien que nos 
escuche en esos momentos difíciles, a 
quien llamarle cuando las cosas resul-
tan como lo esperábamos o, simple-
mente, por el gusto de compartir gratos 
momentos con esa perssona a la que 
llamamos amigo.

Amigo es esa persona que no sólo 
está contigo en los mejores momentos 
de tu vida sino también los peores. Así 
que este mes del amor y de la amistad, 
en Mujer Actual aprovechamos para 
decirte: “Gracias por hacernos parte 
de tu vida y parte de tu día; gracias 
por hacernos tu aliada y tu amiga”. Y 
como parte de este agradecimiento, te 
presentamos un especial de San Valen-
tín, donde te damos algunos tips sobre 
el regalo perfecto para disfrutar con tu 
pareja; además, el chef  Ryan Stein 
nos comparte la exquisita receta de Tar 
Tar de atún con chicharrón, entre 
otros temas.

En lo que a Mujer del Mes se re-
fiere, ese mes te presentamos a Adela 
Navarro, directora del Semana-
rio Zeta, quien es considerada 
como una de las 150 mujeres 
más valientes del mundo, de 
acuerdo a la revista norteame-
ricana Newsweek; además de 
estar en la lista de los 100 Pensadores 
Globales.

En Hombres Destacados, te ofrece-
mos la historia de Pedro Ochoa Palacio, 
director general del Centro Cultural Ti-
juana, que este mes cumple su primer 
año en el cargo, tiempo en el cual se ha 
mostrado comprometido con la promo-
toría cultural.

También en esta edición, la Diosa 
Doméstica te ofrece algunos tips para 
limpiar la secadora y prevenir de esta 
manera, incendios; así mismo, el artista 
plástico Álvaro Blancarte nos habla so-
bre sus técnicas, inicios e inspiraciones.

Esto y mucho más encontrarás en la 
edición de febrero 2014.

¡Gracias por hacernos parte 
de tu día y parte de tu vida!

la amistad, 
un valor universal

Saida Muriel
DIRECTOR GENERAL
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por Karla rentería

C reo firmemente que la 
amistad es aquella rela-
ción que nace del corazón 
e inicia al cruzar la mirada, 

estrechar una mano y devolver una 
sonrisa, puede durar días, estaciones 
del año o toda una vida.

Los amigos son aquella familia que 
tú te das el lujo de escoger a lo largo 
de la vida sin importar la edad, el gé-
nero, las creencias, las costumbres y 
los valores, ya que eso es lo que los 
hace especiales para uno.

Hay amigos que llegan a tu vida en 
circunstancias inexplicables, se apa-
recen como ángeles guardianes, nos 
dan una enseñanza y luego se van… 
otros están ahí desde siempre, como 
una suave brisa que te refresca cuan-
do la necesitas.

Alguna vez te has preguntado: 
¿Quiénes son tus verdaderos ami-
gos? Mi abuela decía que los ver-
daderos amigos se 
cuentan con los 
dedos de las 
manos y que 

a veces a uno le sombraban dedos, 
pero que si quería tener las manos 
llenas me dedicara a sembrar semi-
llas de amistad en tierra fértil,que 
aprendiera a escuchar y ser discreta, 
ofrecer apoyo y nunca juzgar.

Me dijo que los ingredientes para 
ser un buen amigo deben mezclarse 
siempre y recordar que la base es el 
amor, sin que falte nunca la confianza, 
la honestidad, el respeto, la admira-
ción, la bondad y la influencia positiva.

Pero… Y ¿cómo saber si soy una 
buena amiga? Es bien simple, sólo 
hay que estar presente, llamar, es-
cribir, mensajear sólo para saludar. 
Reunirse sin que sea una celebración 

especial, escuchar en lugar de sólo oír, 
hablar con sinceridad.

La amistad es algo que no debería 
celebrarse sólo una vez al año, así que 
te invito a celebrarla y agradecerla 
todos los días. Es fácil hacer amigos, 
pero es mucho más difícil mantenerlos. 

Las circunstancias de la vida ponen a 
prueba muchas veces la amistad, el Yo 
es un enemigo mortal. El orgullo y el 
egoísmo pueden transformar una boni-
ta amistad en una peligrosa enemistad. 

Esta es la verdadera, la perfecta, la 
estable y constante amistad: la que 
no se deja corromper por la envidia; 
la que no se enfría por las sospechas; 
la que no se disuelve por la ambición; 
la que, puesta a prueba de esta mane-
ra, no cede; la que, a pesar de tantos 
golpes, no cae; la que, batida por 
tantas injurias, se muestra inflexible 

(BEATO ELREDO, Tratado sobre 
la amistad espiritual, 3).
 

Amistad, 
divino tesoro

¡el Consejo del amiGo 
aleGra el alma!

tu persona
Columna de opinión

*La autora es licenciada en Comunicación y Publicidad. 
Actualmente  es jefe de Comunicación Social y Relaciones 

Públicas de DIF Municipal 20 Ayuntamiento. Realiza 
manejo de medios de comunicación, organización de eventos, 

redacción de discursos, informes de gobierno, 
relaciones públicas, fotografía y video.
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por maría e. lozano

¿T e suena familiar la 
frase: “más vale sola 

que mal acompa-
ñada”? ¿No será mie-

do?  De repente es posible que 
se experimente la gamofobia, que eti-
mológicamente significa: gamo=unión 
y phobos= miedo.  Este trastorno de la 
personalidad puede estar respondien-
do a una creación social o a sentirnos 
vulnerables si expresamos nuestro 
miedo. ¡Podría dar incomodidad vivir 
acompañada y se quiere evitar la gran 
responsabilidad de una familia!

www.revistamujeractual.com8

Como asumimos que el “matrimo-
nio” es un compromiso fuerte “para 
toda la vida”, hoy día puede signifi-
car un reto poco interesante si la base 
emocional está débil, lastimada o 
poco explorada.  Las mujeres expe-
rimentan más este pánico, habiendo 
tres casos por un hombre, según el 
psicoanalista Alejandro Zuviré, quien 
afirma que las mujeres exitosas tie-
nen intereses particulares que no es-
tán dispuestas a compartir y mucho 
menos, a someterse hoy día.  

Habría que averiguar la raíz del mie-
do de la mano de un sicoterapeuta por-
que la naturaleza marca vivir en socie-
dad cuya base y núcleo es la familia.

En ocasiones, la falta de análisis y 
retrospección nos arrincona, endure-
ce y apaga como mujeres aptas para 
vivir la experiencia de una relación 
íntima en todos los sentidos. Quizá 
plantear una efectiva comunicación y 
balance de necesidades, podría resul-
tar en una excelente relación con al-
guien para vivir y caminar juntos.

“más vale sola 
que mal aCompañada…”
Gamofobia

Yo no quiero tener novia porque quiero ahorrar 
para irme a estudiar una carrera fuera 

de méxico, tener novia implica gastar mucho, 
no podría estar con mis amigos y jugar fútbol

Mariano Rodríguez, 17 años.

al interior de un Hijo

tu persona
recovecos

*La autora es Life Coach especialista en Orientación 
de grupos, desarrollo humano y Gestalt. Docencia 

en nivel medio superior y Capacitación Empresarial.

alternativas que se adoptan 
como estilo de vida solas:
VIDA INDEPENDIENTE. 
trabajar, pasar tiempo con los 
amigos, con la familia, vivir los 
hobbies y tener casa, carros, 
viajes, etc. al propio gusto.
MANEJAR EL PROPIO 
HORARIO.  sin dar cuentas o 
abrumarse por la agenda del otro.
CARRERA Y AMBICIO-
NES.  Gusto de trabajar y 
alcanzar las propias metas.
PESADO BAGAJE HISTÓ-
RICO 
Y CULTURAL.  desagradan 
las tradiciones sexistas ligadas al 
matrimonio.
TRAILBLAZER.  según 
Cove, así se llama a la mujer que 
quiere ir contra-corriente, siendo 
pionera en otros campos.
ESPERANDO A MR. 
RIGHT.  aquella mujer que, 
de no aparecer el hombre 
perfecto ideado y diseñado a 

semejanza de su mente, no se 
relacionaría con nadie más.
ECONÓMICAMENTE ES-
TABLE.   mujer pudiente, con 
tranquilidad y liquidez que no 
está dispuesta a arriesgar.
GOZA LA ADRENALINA.  
el proceso de enamoramiento 
resulta mucho más interesante 
que involucrarse en la idea de 
que el matrimonio pondría fin a 
sus aventuras amorosas.
COMPLEJO FÍSICO.  el 
cuerpo es una vergüenza que 
impera cubrir y proteger.
COMPROMISOS Y 
ARRAIGOS 
FAMILIARES FUER-
TES.  Hay que cuidar al familiar 
enfermo, se viven los miedos y 
chantajes de algún miembro 
de la casa o falta dinero y hay 
que trabajar duro para atender 
prioridades.



www.revistamujeractual.com10

por becKy KrinsKy
recetas para la vida.com

L a ironía de hoy en día, es 
que el ser feliz se ha con-
vertido en un reto que no 
se logra fácilmente.  La 

razón radica en que la mayoría de 
las personas insisten que la felicidad 
es una meta exclusiva que sólo al-
gunos afortunados tienen la posibi-
lidad de alcanzar.

La felicidad es un estado mental, 
una manera de vivir y una condición 
que desarrolla un entorno que le 
pertenece a todo ser humano. 

Ser feliz implica sentir satisfacción 
por lo que es, por lo que se tiene 
y por lo que se ha logrado, es te-
ner una sensación de estar comple-
to; es un estado de paz interna que 
se logra cuando uno se acepta a sí 
mismo, sin descartar la posibilidad y 
la apertura para todo lo nuevo que 
pueda llegar.  

Para sentir felicidad, es necesario 
confrontar sin miedo a los enemigos 
que la roban sin piedad, dejando un 
sentimiento de vacío, dolor o triste-
za que son tan difíciles de combatir.

La felicidad llega cuando la perso-
na esta dispuesta a confrontar y re-
solver sus problemas. Es un trabajo 
continuo y personal. Surge cuando 
se aprende a apreciar, agradecer y 
reconocer el valor de las personas 
que le rodean y de la vida misma. 

los  enemiGos de la
Felicidad

¿reconoces alguno de estos culpables?

1. LAS TENTACIONES, ganas de querer 
más, nunca poder conformarse; siempre 
hay algo nuevo, algo mejor algo distinto. la 
felicidad se pierde cuando se siente el vacío 
al saber que nada es suficiente porque el 

consumismo  nutre la ansiedad y la insatisfacción.

2. LA SOLEDAD creada la independencia. Final-
mente llegamos al punto que se puede ser com-
pletamente autónomo, se ha disuelto la estructura 

familiar, los divorcios son comunes, no hay gran necesidad 
de la pareja, todos independientes… ser dependiente impli-
ca ser débil, no tener recursos para valerse por sí mismo.

3.  LA FALTA DE TIEMPO y los múltiples 
compromisos. vivimos en una sociedad crono-
metrada por los segundos, todo es urgente, nada 
puede esperar, como resultado se olvida lo que 

es verdaderamente importante. lo urgente, nunca puede 
esperar ni modo lo importante será después.  

4. EL ENOJO; la necedad de controlar la 
realidad personal y no poder aceptar el 
desarrollo natural de la vida y  consecuen-
cias. Buscar el responsable, el culpable o el 
causante de todo lo que sucede, con el fin 

de creer tener el control del destino personal, es quizá uno 
de los enemigos más grandes.

5. LA FALTA DE APRECIO; la prisa y las caren-
cias, nublan la visión. el aprecio no es una acción 
natural, es una habilidad que se tiene que apren-

der a desarrollar.

6. EL ABURRIMIENTO; el terrible estado 
donde se siente enfrascado, un lugar donde 
no pasa, ni se mueve nada  y no hay lugar 
para moverse tampoco. todo esta ausente 

hasta el sentimiento de felicidad. no hay retos, no hay 
aspiraciones, ni tampoco complicaciones, sólo se respira, se 
sobrevive sin ton ni son día tras día…

7. LAS MENTIRAS Y EL INCUMPLI-
MIENTO;  evadir o mentir a otros es mentirse 
más a uno mismo, no cumplir, es retroalimentar 
la baja autoestima y la falta de compromiso 
personal, no hay enemigo más mortal.

8.  LA DEPRESIÓN; Creada por la falta de 
sentido en la vida, la búsqueda por el éxito, 
la fama y el reconocimiento en una sociedad 
que valora lo material y lo cuantificable, crea 

gran desventaja y angustia, un enemigo difícil de combatir.

9. EL ORGULLO; la prepotencia y la falta 
de sensibilidad, la resistencia a cambiar y 
a sentir humildad. el sentimiento de ser el 
mejor, el único impenetrable y  totalmente 
lejano de toda relación sensible y sincera.

10. EL MIEDO; la impotencia a expresar y 
actuar, la sensación que paraliza el pensa-
miento y llena de frustración y resentimiento, 

definitivamente el enemigo de los enemigos, ¿Cómo se 
puede sentir alegría, felicidad y paz cuando internamente 
se tiene la lucha interna que quita el placer de vivir?

tu persona
Recetas paRa la Vida©

*La autora es egresada de la Universidad Anáhuac de México,  
con la licenciatura de Ciencias de la Educación, es diplomada en Desarrollo Humano. 

Maestra universitaria y organizadora de simposios, conferencias y seminarios internacionales. 
Fundadora en conjunto de “Recetas Para la Vida ©”. www.recetasparalavida.com
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tu pareja

por mayra medina de Hijar

C uando una pareja deci-
de unirse en matrimonio 
(consideraremos para mo-
tivos de este artículo, la 

unión marital, pudiendo aplicarse 

a cualquier unión acordada por la 
pareja), ambas personas conforma-
rán una nueva entidad dentro de la 
sociedad a través del matrimonio. 
Esta nueva unión no se limita sólo 
a dos individuos, sino que une tam-
bién dos formas distintas de pensar, 

ser y actuar; dos conjuntos de ne-
cesidades y expectativas respecto al 
matrimonio, respecto al cónyugue y 
sobre sí mismos.

Dichas necesidades y expectativas 
son conceptos que cada miembro de 
la pareja posee de forma conscien-
te e inconsciente y que deposita en 
su pareja y matrimonio, no surgen 
automáticamente al iniciar la rela-
ción con él o ella, la gran mayoría 
de estas ideas está basada en nues-
tra experiencia familiar, por lo tan-
to muchas de estas expectativas y 
necesidades pudieran ni siquiera ser 
sanas ni viables, conflictivas o no. 
La calidad del matrimonio depen-
derá en gran medida del grado de 
satisfacción y complementariedad 
en que todas estas expectativas y 
necesidades se satisfagan.

Contrato matrimonial: 
“Hagamos un trato, 
un dulce contrato…”

Contrato individual es cuando incluye todas las necesidades y 
expectativas, conscientes o inconscientes de uno de los miembros 
de la pareja, sobre la forma en que piensa que llevará a cabo sus 
obligaciones dentro del matrimonio, así como de los privilegios y 
ventajas que considera obtendrá de esta unión.

Contrato en conjunto es cuando ambos miembros exponen 
cada uno su respectivo contrato individual y realizan juntos un 
contrato único-común, para ello se pondrá a prueba la nego-
ciación, la empatía, la confianza, el poder, la aclaración de pun-
tos y supuestos como: “yo pensé que tú creías que…”, “nunca 

pensé que eso te gustaba 
o querías o necesitabas…”, 
“no te lo dije antes porque 
creí que dirías… “, etc.

Llegar a contar con ambos 
contratos no es tarea fácil, 
requiere el apoyo profesional 
de un especialista en Psico-
logía de Pareja, quien podrá 
guiarlo tanto a la elabora-
ción de su contrato individual 
como hasta culminar con la 
elaboración del contrato úni-
co-común al lado del otro 
miembro de la pareja, re-
sultando un gran paso para 
alcanzar la solidez de esta 
unión.

… entre otros más
El contrato individual ten-
dría que ser una obligación 
de todo ser humano que se 
considere interesado en vivir 
en pareja, ya que de esta 

manera estará mayormente preparado y seguro de lo que ne-
cesita, espera, ofrece y cree merecer dentro de una relación de 
pareja, relación que podrá llegar o no al matrimonio.

Realizar un contrato único-común representa, además de una 
gran responsabilidad sobre la forma en cómo cada uno ve su rela-
ción, sobre la forma también de expresar las emociones dentro de 
ella, sin esperar que el otro haga, diga o quiera lo mismo que us-

ted, sino que partiendo de 
sus diferentes necesida-
des y expectativas podrán 
trabajar para satisfacerlas 
mutuamente.

Entendamos pues que 
un contrato único-común 
no es algo infranqueable, 
sino que representa un 
acuerdo flexible, adap-
table a los cambios y 
necesidades de la vida 
en pareja, evolucionan-
do con su ciclo de vida, 
adecuándolo juntos con-
forme a los nuevos re-
tos, dirigiéndose hasta 
alcanzar la madurez de 
su relación a la par del 
tiempo.www.revistamujeractual.com12

n de forma verbal y directa (lo 
que se dice).
n no se verbaliza ni se transmite 
claramente (lo que no se dice y 
suponemos que nos entendieron 
o creemos que es obvio o damos 
por hecho).
n ni se verbaliza ni se supone (lo 
que no se dice porque no se es 
consciente de ello, o sea, nuestro 
bagaje familiar).

contrato
matrimonial: 
individual 
y en conjunto
(único-común)
el contrato matrimonial está ba-
sado en aspectos mutuos acerca 
de lo que cada uno piensa dar 
y lo que espera recibir del otro. 
muchos de estos aspectos los 
compartimos o no con nuestra 
pareja de la siguiente manera:

n Fidelidad
n sexualidad
n Compañía
n apoyo
n estatus social
n Fantasías
n economía
n soledad
n respeto
n dominio
n Familia e hijos
n Crianza
n dinero
n estilo de vida
n valores

algunos 
aspectos a 
tratar en 
el contrato 
matrimonial
(lo que ofrezco 
y espero sobre…)

*La autora es Psicóloga 
Familiar y de Pareja.
www.facebook.com/psic.mayra.medina www.revistamujeractual.com xx
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redacción mujer actual 

E l 14 de febrero celebra-
mos el tradicional Día de 
San Valentín, una fecha 
para convivir con la pareja 

y los amigos. Pensaríamos que surgió 
recientemente por interés comercial, 
pero no, este festejo se remonta a la 
época del Imperio Romano.

Cuenta la historia que San Valen-
tín era un sacerdote del siglo III de 
Roma. En ese tiempo, gobernaba el 
emperador Claudio II, quien decidió 
prohibir la celebración de matrimo-
nios para los jóvenes, porque en su 
opinión los solteros sin familia eran 
mejores soldados porque tenían 
menos ataduras.

El sacerdote consideró que el de-
creto era injusto y desafió al em-
perador, por lo que celebraba en 
secreto matrimonios para jóvenes 

enamorados, de ahí se popularizó a 
San Valentín como el patrón de los 
enamorados. El emperador Claudio 
se enteró y como San Valentín go-
zaba de un gran prestigio en Roma, 
el emperador lo llamó a Palacio y él 
aprovechó aquella ocasión para ha-
cer proselitismo del cristianismo.

Aunque en un principio Claudio II 
mostró interés, el ejército y el Go-
bernador de Roma, llamado Calpur-
nio, le persuadieron.

El emperador Claudio dio la orden 
de que encarcelaran a San Valentín. 
Entonces, el oficial Asterius, encar-
gado de ejecutar la orden, quiso ridi-
culizar y poner a prueba a Valentín, 
por lo que lo retó a que le devolviera 
la vista a su hija Julia, que nació cie-
ga. Valentín aceptó y en nombre del 
Señor le devolvió la vista. 

Este hecho convulsionó a Asterius y 
su familia, quienes se convirtieron al 
cristianismo. De todas formas, Valen-
tín siguió preso y el débil emperador 

Claudio finalmente 
ordenó que lo martiri-
zaran y ejecutaran el 14 
de febrero del año 270. La 
joven Julia, agradecida al 
santo, plantó un almendro de flores 
rosadas junto a su tumba. De ahí que 
el almendro sea símbolo de amor y 
amistad duraderos.

la Historia de

espeCial de san valentín

novias
montserrat
ColeCCión 2014
de pronovias

receta para 
enamorar:
tar tar de atún
Con CHiCHarrón

regalos
perFectos
para disFrutar 
en pareja

una disciplina que te 
hace sonreír y te fortalece para enfren-
tar los problemas de la vida una disci-
plina que te hace sonreír y te fortalece 
para enfrentar los 
problemas de la vida
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presentarán
montserrat
novias

ColeCCión 2014 de pronovias

por mónica márquez

C on la finalidad de presentar 
la colección 2014 de Prono-
vias, Montserrat Novias ofre-
cerá este 1 de marzo en el 

hotel Holiday Inn un fashion show con 
las últimas tendencias en vestidos para 
bodas de esta prestigiada firma espa-
ñola.

Montserrat Novias es el único distri-
buidor de Pronovias en Baja California, 
una empresa que maneja vestidos es-
pañoles de excelente calidad y presti-
gio a nivel mundial, comentó Montse-
rrat Romero, propietaria.

En este evento en el que esperan 
alrededor de 250 personas, también 
participarán otros expositores ofrecien-
do sus servicios, expuso, como es el 
caso de Vita Spa, Il Lusio Accesorios, 
Invitaciones Kinvit, Fotografía Fábri-
ca de Producciones, Maquillista Mariel 
Quiros, Chic Coordinación de Eventos y 
Baja Audiovisual.

“También vamos a lanzar una línea 
nueva de vestidos de novias: Avenue 
Diagonal, que es de la misma casa de 
Pronovias; también presentaremos lo 
más novedoso en mantillas, las cuales 
las traemos de Barcelona, España, son 
del telar más antiguo de Barcelona”, 
compartió.

www.revistamujeractual.com16
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16 Años de MontserrAt novIAs
Montserrat Novias abrió sus puertas 
en 1998 a raíz de la necesidad de ver 
que hacía falta una tienda de presti-
gio de vestidos de novias en la ciu-
dad, fue la primera tienda que trajo 
vestidos de alta calidad a Tijuana, 
consideró Montserrat.

“Venimos de una familia en la que 
por generaciones ha existido la alta 
costura, el gusto por el buen vestir 
en los vestidos de novias y noche… Mi 
mamá Montserrat de Romero fue quien 
inició con la tienda y mi abuelita Anto-
nia fue una modista de alta costura en 
México, ella les confeccionaba ropa a 
las esposas de los Presidentes de ese 
tiempo y altos funcionarios”.

A sus casi 16 años de ofrecer los 
servicios, Montserrat Novias se ha dis-
tinguido por la atención personalizada, 
“las clientas salen siendo amigas de 
nosotras… las asesoramos dependien-
do del tipo de novia, el lugar donde va 
a ser la boda, las ayudamos a decidir 
cuál es el mejor vestido que les va para 
su evento”, platicó.

La asesoría no se limita sólo al vesti-
do de novia, también la orientan  res-
pecto a la mantilla y los accesorios que 
van más acorde con la finalidad de lo-
grar que la novia se sienta y se vea es-
pectacular ese gran día.

su servicio y calidad
Aseguró que algo que sin duda distin-
gue a esta casa de novias es su servi-
cio, ya que las clientas llegan al nego-
cio una sola vez pero regresan todas 
las amigas porque el servicio es 100% 
personalizado y amigable. También 
su alta calidad en los diseños hace de 
Montserrat Novias el sitio ideal para 
esa gran ocasión.

“Siempre vamos más allá de lo que la 
novia quiere, siempre damos un paso 
más para complacer a la clienta. Aquí 
siempre tratamos de entenderlas por-
que sabemos que están en un momento 
muy emocional de su vida”, puntualizó.

siempre vamos más allá 
de lo que la novia quiere, 
siempre damos un paso 

más para complacer a la 
clienta. aquí siempre tratamos 

de entenderlas porque 
sabemos que están 

en un momento muy 
emocional de su vida

Qué vIene PArA el 2014
si te vas a casar y estás en busca del 
vestido de tus sueños, Montserrat novias 
te ofrece las últimas tendencias. 
n vestido en tono blanco natural, dos 
tonos abajo del blanco
n vestido corte sirena
n encajes, especialmente chantilly
n tul en seda
n escotes en la espalda
n vestidos palabra de honor, es decir, 
strapples
n Bordados guipur
n plumas
n Boleros en encaje
n vestidos en ondas

si te vas a casar considera 
al elegir tu vestido… 
n lugar de la boda
n el clima
n tu estatura y complexión
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redacción mujer actual

C onsentir a tu pareja este 
San Valentín puede con-
vertirse en una tarea 
realmente placentera 

para ambos, sobre todo si inten-
tas conquistarlo por el estómago 
preparando algo sencillo pero de-
licioso. 

Para hacer de esa noche algo 
muy especial, el chef Ryan Stein, 
del restaurante Latitud 32 en El 
Cielo Valle de Guadalupe, compar-
tió una de sus recetas: Tar Tar de 
atún con chicharrón.

una reCeta para enamorar: 

tar tar de atún
con cHicHarrón

ingredientes:
n 200 gr de atún aleta amarilla
n 80 gr de chicharrón de cerdo
n 1 cebolla morada
n 1 morrón rojo
n 1 aguacate
n 25 ml de vinagre de arroz
n 100 gr de crema agria
n algas
n tobiko (hueva de pescado)
n sirracha
n Cilantro
n 25 ml de aceite de oliva
n 25 ml de salsa soya
n 5 ml de aceite de ajonjolí

método de preparación:
n licua el aguacate con el vinagre
de arroz y crema agria, sazona con sal.
pica el chicharrón, atún, cebolla mo-
rada, morrón y cilantro a tu gusto.
mezcla el atún picado con las 
verduras y sazona con la sirracha, 
aceite de olivo, aceite de ajonjolí y 
salsa soya.
monta la mezcla de atún en un 
plato, agrega la salsa de aguacate, 
hojas de cilantro, el chicharrón y 
decora con las algas y tobiko.
disfruta con tostadas y un rico vino 
blanco o cerveza artesanal clara.

tar tar de atún con cHicHarrón
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regalos
perFectos

para disFrutar 
en pareja

por yan gonzález

L lega la tan esperada fecha 
del Día del Amor y de la 
Amistad, y por consecuen-
te las mujeres nos volve-

mos locas por no saber qué regalar-
le a nuestras parejas, bien, aquí te 
mencionaré algunas ideas que puedes 
compartir con tu pareja y  que, ade-
más, te ayudarán a revivir la pasión y 
continuar con la complicidad que de-
bes tener con tu ser amado. ¡Disfruta 
y libérate este día tan especial!

1.MASAJE DE CHOCOLATE    
O SáNDALO 
este día quizás no sabes qué 

regalarle a tu pareja; un regalo para 
ambos puede ser un masaje en el 
cual los dos disfrutan y se relajan a la 
vez. vita spa te ofrece para 
este día tan especial 
un baño termal 
de chocolate o 
sándalo, seguido 
de una exfo-
liación corpo-
ral con sales 
minerales y un 
masaje relajante 
en el cuarto de 
parejas, lo puedes 
complementar con conchas 
o piedras calientes de porcelana o 
alguna esencia deliciosa, y si deseas 
vivir un verdadero día Spa, ¿por qué 
no una envoltura hidratante y un 
facial a la carta? además, en vita 
spa podrás disfrutar del circuito de 
hidroterapia, el cual consta de sauna, 
vapor, regadera suiza y, para cerrar 
con broche de oro, podrás ir con tu 
pareja al cuarto de relajación y pasar 
un día inolvidable.

2. UN RICO POSTRE
el chocolate es conocido 
por sus calorías pero tam-

bién por su poder “afrodisiaco”, así 
que no dudes en sorprender a tu 
pareja con una rica dotación 
de trufas con infusión de 
tequila o vino, sin duda 
le encantarán; venus 
Chocolate es una 
excelente opción 
donde encontrarás 
una gran variedad 
de deliciosos cho-
colates en diferentes 
presentaciones.
O bien, si tu pareja prefiere 
los pasteles, puedes visitar a lourdes 
pasteles y compartir con él un delicio-
so pastel red velvet, seguro que sus 
ingredientes secretos le encantarán, 
ya que la combinación de su pan de 
fresa con queso y trozos de chocola-

te blanco resultan deliciosos al pa-
ladar. pueden acompañar este 

delicioso postre con chocolate 
caliente nestlé, el cual lleva 
un toque de crema batida y 
una cereza; también pueden 
optar por probar los cupcakes 

edición san valentín, pan de 
vainilla o chocolates rellenos; tam-

bién pueden combinar los pasteles o 
cupcakes con nieve dreyer’s con más 
de 12 sabores. 

3. REGALO                             
ROMáNTICO Y SExY
¿Qué te parece sorpren-

der a tu pareja portando lencería 
fina y sexy a la vez? Seguro quedará 
encantado, y no es para menos, ya 
que la mayoría de los hombres son 
100% visuales y aprecian ese gesto 
en sus parejas. este detalle no sólo es 
para él, sino también para ti, ya que 

la lencería te hace lucir y sentirte sexy, 
sensual y segura a la vez.

Bien, si no sabes a qué tienda acu-
dir, nosotros te recomendamos a 
Love Boutique, ahí encontrarás dife-

rentes estilos y tallas de lencería 
con una gran variedad de telas 

a escoger para tu mayor co-
modidad; también podrás 
encontrar medias, ligue-
ros, rol plays y vestidos 
de encaje, los cuales te 
harán lucir sensual en esa 
fecha tan especial. 
Si quieres armar un kit 

completo, visita con tu pare-
ja a Love Boutique, donde tam-

bién encontrarás geles, lubricantes, 
sprays y afrodisiacos naturales que 
les ayudarán a vivir más intensa su 
velada. 

Dale sabor a ese día tan especial 
con lencería sexy y ponle romance a 
la noche. 

espeCial de san valentín
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moda

por gregorio sáncHez
primera de dos partes

Q ueridas lectoras, nuevamente nos volvemos 
a encontrar y en esta ocasión entraremos 
en materia haciendo un análisis de las 
diferentes tipologías corporales feme-

ninas y a la vez  recomendarles cómo 
vestir de acuerdo a sus características físicas. 

tipo de Figura 
y lo que te Favorece
silueta reloj de arena: ¡proporción pura!
características: hombros y caderas alineadas, 
cintura fina y sexy.
es una silueta femenina y proporcionada con hom-
bros suavizados, cintura definida y caderas redon-
das. una silueta donde hombros y caderas miden 
aproximadamente lo mismo, y la cintura es 25 cm más 
estrecha que la cadera.
tipo de prendas recomendadas: chaquetas y pren-

y tú,
¿QUé fIgURA tienes?

das que dibujen el contorno de la silueta, así 
como faldas rectas y con volumen, enfatizan-
do la figura con cinturones y lazadas femeni-
nas. Como referencia de este tipo de cuerpo 

les nombro a Kim Kardashian y scarlett 
johansson. si perteneces a este grupo, fe-

licitaciones y disfruta la moda, pues todo 
te acomoda.

silueta triangular: caderas pro-
nunciadas y exuberantes en armonía

características: hombros y cintura 
estrechos; de perfil, los glúteos son redon-

dos. es una silueta en donde los glúteos y 
las piernas suelen ser voluminosos. la zona 

superior del cuerpo es más estrecha que la 
inferior, con 100% de curvas de cintura para 

abajo pero de busto y hombros estrechos.
tipo de prendas recomendadas: necesitamos 

igualar visualmente la zona superior y lo conse-
guiremos con prendas que den volumen a la par-

te de los hombros; las prendas superiores cobran 
importancia si son de colores claros o vibrantes, en 
este caso se debe lograr atraer toda la atención 

hacia la prenda superior en un solo 
punto, ésta debe ser totalmente al 

cuerpo. Como referencia de este 
tipo de cuerpo tenemos a Beyonce y 

rihanna.

silueta rectangular: hombros, 
cintura y caderas están bien alineadas 
¿Resultado? una figura recta 
características: en esta silueta los 
hombros y las caderas miden aproxi-
madamente lo mismo. es un cuerpo sin 
apenas curvas, la cintura mide como 
mucho 15cm menos que la cadera, los 
glúteos pueden ser curvados, o bien, 
planos y normalmente esta tipología 
corporal tiene poco busto.
tipo de prendas recomendadas: es 
aconsejable acentuar los hombros apli-
cando hombreras y usando chaquetas 
bien estructuradas, elige preferiblemente 
faldas con volumen en caderas, el uso 
de detalles como bolsillos y drapeados en 
caderas ayudarán en nuestro propósito y es 
importante el largo a la rodilla siempre con 
tacón, pues esto conseguirá el efecto óptico 
de unas caderas más voluminosas. Como 
referencia podemos ver a victoria Beckham y 
renne Zellweger.
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tus Hijos

*La autora es fundadora y directora general de Montessori Hills Academy, es egresada del CEM 
(Centro de Enseñanza Montessori) y cuenta con un diplomado en intervención sistémica y transpersonal.

por yoliand valenzuela
etapa anal (seGunda parte)

D ecido seguir tocando el 
tema de la etapa anal 
porque todavía hay va-
rias conductas importan-

tes que revisar, una de ellas es chu-
parse el dedo.

Esta es un actividad normal que 
puede empezar cuando  el niño  se 
encuentra en el vientre de la madre. 
Comúnmente los padres se alteran 
cuando se hijo de 2 o 3 años de edad 
todavía se chupa el dedo. Cuando 
no están informados recurren a “tra-
tamientos” de todo tipo con los que 
seguramente logran que aumente la 
infelicidad de su hijo y se chupe el 
dedo aún más.

Entre tales tratamientos se en-
cuentran: poner una venda alrede-
dor del dedo, untar picante o cremas 
especiales con sabor desagradable o 
poner “trampas” en la boca para que 
se lastime el dedo al introducirlo.

¿cuándo es normal que el niño
se cHupe el dedo?
Cuando necesita consuelo, es rega-
ñado, se siente rechazado, aburrido, 
cansado, solo, inseguro o con sueño. 
Esta conducta desaparece sin dificul-
tad más adelante.

Cuando no sucede así y el niño que 
ya asiste al jardín de niños  continúa 

con esta conducta, es la manifestación 
de lo decepcionante que le resulta un 
mundo donde le falta seguridad o afec-
to. Se siente no querido o con miedo.

Muchos psicólogos piensan que esta 
costumbre no desaparece completa-
mente en algunos adultos, sobre todo 
en quienes las necesidades de la etapa 
oral no quedaron completamente sa-
tisfechas. El resultado es adultos que 
siempre deben tener algo en la boca: 
dulces, chicle, cigarro, comida, lápiz o 
anteojos, o bien, se muerden las uñas 
o los pellejos de los dedos.

¿mala costumbre 
o problema emocional?
Es importante que los padres sean 
capaces de diferenciar una mala cos-
tumbre (ya que el dedo es una ten-
tación que siempre está al alcance) o 
cuando se trata de un síntoma o foco 
rojo para avisar que el niño tiene ne-
cesidades afectivas más profundas.

En el primer caso es claro que el niño 
chupa solamente en momentos como 
cuando va a dormir, cuando duerme en 
el carro o quiere ponerse cómodo.

Si se trata de una mala costumbre, 
incluso cuando sea el chupón en lu-
gar del dedo, bastará que los padres 
o el dentista le expliquen que nece-
sita dejarlo porque está afectando el 
desarrollo sano de sus dientes.

problemas de sueño
Los problemas de sueño son norma-
les en la etapa anal, incluso, pueden 

empezar antes. Es la edad en que los 
niños visitan la cama de sus padres a 
media noche. Las razones son varias: 
tienen miedo, sueños feos, se sien-
ten solos, necesitan calor o cercanía 
física. Otra razón es que durante el 
día tuvieron o presenciaron vivencias 
fuertes que no terminaron de digerir. 

Recordemos que en esta fase los 
niños ya no son bebés, sino niños 
atentos y curiosos de lo que pasa a 
su alrededor, por lo que en ocasiones 
son testigos de escenas fuertes en la 
calle: ven perros muertos atropella-
dos, niños de la calle que se acercan 
al carro, madres pordioseras cargando 
a sus bebés, pleito entre padres, etc.

Los niños saben desde siempre que 
ante cualquier desequilibrio interno 
encuentran remedio en la cercanía o 
brazos de los padres. Sería maravillo-
so que los padres también lo supie-
ran, porque muchas veces basta un 
buen abrazo apretado mientras se le 
dice al niño: “siempre te cuido mien-
tras duermes y te quiero mucho”.

La noche es algo inquietante para 
grandes y chicos, sobre todo cuando 
no se tiene completa paz. Muchos niños 
empiezan a sentir esta inquietud a me-
dida que la noche  se acerca, en espe-
cial aquellos con un miedo al abandono.

Estos niños alargan el ritual de ir a 
la cama con pretextos como ir al baño, 
“otro trago de agua”, “otro cuento”, “no 
te vayas”, etc.  Su miedo es compren-
sible porque se aproxima una separa-
ción de la madre que les afecta. 

las etapas del desarrollo
psiColóGiCo del niño
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sugerencias importantes
Jirina Prekop tiene interesantes sugerencias que ayudan a los pa-
dres para que esta conducta tan sencilla y normal no resulte afec-
tada en esta etapa, ni a lo largo de su infancia.

El sentimiento de seguridad es algo muy importante. Los niños 
deben sentir que sus expectativas se cumplen de la misma manera. 
Por ejemplo, las personas que aparecen ante su cama deberán ser 
siempre las mismas, porque saben cómo hablan, cómo huelen o 
cómo lo cargan. En el útero sus expectativas se cumplían siempre 
de la misma manera.

Jirina Prekop expresa también su absoluto desacuerdo en dejar 
al niño solo en su cuarto, sin acudir a él durante horas y días se-
guidos, abandonados a su suerte a la mitad de la noche. En estos 
casos, el sentimiento del niño es de no satisfacción de sus necesi-
dades, de soledad, miedo y finalmente abandono, que es el más 
grave que un niño puede vivir. 

Su sentir en tal situación es: “Como nadie viene es evidente que 
me dejaron solo; la noche es para mí algo espantoso porque me 
abandonan”.

Cuando los padres afirman que esto funciona porque el niño deja 
de llorar después de algunos días, ignoran la profunda herida emo-
cional que generan en su hijo con esta reacción.

Tristemente muchos especialistas siguen dando estas recomen-
daciones a los padres. En alguna ocasión,  escuchaba a una psi-
cóloga especialista en el tema y comentaba que en una de sus 
sesiones una niña de 6 años repetía en sus historias el tema de un 
bebé que lloraba mucho en las noches, porque su mamá se tardaba 
mucho en llegar con el biberón. Cuando preguntó a los padres que 
podía estar expresando su hija, se miraron consternados y recor-
daron que cuando su hija tenía 2 meses un pediatra les había acon-
sejado que dejaran de darle el biberón en la noche, porque además 
de que ya no lo necesitaba, los estaba manipulando despertándolos 
y lo mejor que podían hacer era ignorarla.

Esta niña tenía guardadas en el inconsciente no sólo la experien-
cia del abandono, sino también la de haber padecido hambre en los 
primeros meses de su vida.

Sin embargo, los padres que prueban “todo” ante el despertar de 
su hijo a media noche, le presentan cada vez una reacción diferente 
que significará estrés nocturno tanto para el niño como para ellos.

Esto impide al niño poder relajarse y confiar en una reacción fija, 
estable, siempre igual, pues lo que es predecible lo hace sentir 
seguro y tranquilo. Cuando los padres se inquietan por su misma 
indecisión, su oferta es infinita: lo cargan y caminan con él, lo 
dejan en la cama dándole golpecitos en la espalda, lo llevan a su 
cama, le ponen música, lo arrullan con el chupón, lo llevan a ver la 
televisión, prenden o apagan la luz. 

Unas veces la madre parece amigable y se ríe, y otras seria, furiosa, 
cariñosa, triste o desesperada. Esta variedad de sentimientos vuelve 
inseguro al niño y lo lleva a preguntarse: “¿cómo vendrá ahora?”.

Es importante que siempre despierte en el mismo lugar donde 
se quedó dormido, establecer un horario de día y de noche para 
las actividades del niño, de modo  que identifique perfectamente, 
sobre todo después de la cena, las actividades que se suceden una 
tras otra hasta llegar a la cama.

Nunca debe propiciarse  que el niño asocie beber leche o agua 
con dormir. Si tiene sed se le da un traguito de agua  pero nunca se 
le deja la botella en la cama, por el problema del pH en la boca y 
garganta que genera bacterias y complicaciones, además de dien-
tes picados. Por otro lado, la asociación del sueño con la bebida es 
aprender a tranquilizarse ingiriendo. 



por yan gonzález

E n la actualidad, Tijuana 
presenta gran auge en la 
gastronomía es por ello 
que Ivette Rueda, licen-

ciada en administración de restau-
rantes y maître del restaurante An-
tojo, decidió crear un nuevo concepto 
de comida gourmet: Antojo.

El restaurante Antojo es una nueva 
propuesta que surgió en agosto del año 
pasado para personas que disfrutan del 
buen comer, puntualizó Ivette Rueda.

Antojo se destaca por brindar un 
servicio personalizado por la pro-
pietaria del restaurante, además de 
ofrecer una excelente calidad y una 
amplia variedad de exquisitos plati-
llos, tales como atún aleta azul en di-
ferentes presentaciones, pechuga de 
pato, costillar de borrego, crema de 
chicharrón y  crujientes mixtos con 
tres distintos ingredientes: pato, por-
tobello y espárrago, siendo éstos dos 
últimos platillos únicos en la región. 

El restaurante Antojo se distingue 
por sus exquisitas salsas, mantequi-

llas y purés, siendo éstas las mejo-
res y únicas guarniciones, así como 
acompañamientos  que deleitarán 
tu paladar; también destaca por sus 
emplatados y montajes. 

Para lograr la fusión del buen co-
mer y la calidez del lugar, se pensó 

en todos los detalles, es por ello que 
las instalaciones de Antojo se desta-
can por su diseño arquitectónico rús-
tico industrial, el cual está diseñado 
para crear una atmósfera acogedora 
y cómoda a la vez, logrando que el 
comensal disfrute de un excelente 
maridaje con la amplia variedad de 
platillos y vinos de la Baja. 

El restaurante Antojo es el lugar 
ideal para realizar reuniones de traba-
jo o cerrar negocios mientras disfrutas 
de una deliciosa comida, o simple-
mente para ir a cenar con tu pareja.

Así que no dudes en visitarlo de lunes 
a jueves de 2:00 pm a 10:00 pm, vier-
nes y sábados de 2:00 pm a 11:00 pm, 
en calle Colombia esquina con Guana-
juato en Plaza Bella, Colonia Cacho.

Antojo,
para los paladares más exiGentes

antojo se destaca por brindar un servicio 
personalizado por la propietaria del restaurante, 

además de ofrecer una excelente calidad 
y una amplia variedad de exquisitos platillos
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mujer del mes

por andrea garcía

E l nombre de Adela Nava-
rro Bello está rodeado de 
una historia suave, pro-
funda y excitante, misma 

que el periodismo le ha permitido 
brindar con pinceladas de misterio, 
fuerza y capacidad a lo largo de su 
trayectoria.

Directora de Semanario Zeta en Ti-
juana, la periodista tijuanense abrió 
las puertas a Mujer Actual para con-
tar cómo ha sido su vida a lo largo de 
23 años de carrera que ha ejercido en 
su única casa, donde el poder de su 
pluma la ha llevado por un vaivén de 
emociones y satisfacciones.

Sin problemas de género a lo largo 
de su carrera, Navarro, mujer de voz 
suave y un nivel de seguridad en ella, 
comentó que su amor a las letras inicia 
con la educación de su padre, quien le 
inculcó el gusto por la lectura diaria.

“No tuve problemas u obstáculos 
por problemas de género, soy la ma-
yor del matrimonio, y como tal, tuve 
una cercanía con mi papá, él me edu-
có a ser una persona independiente, 
de trabajo y eso tuvo mucho que ver 
para forjar mi personalidad.

“Y la otra persona que me ayuda a des-

tacar en mi carrera profesional es Jesús 
Blancornelas, con quien mantuve una 
relación muy cercana, por ser generoso 
al momento de enseñar, trabajé 17 años 
con él, hombro con hombro”, explicó.

sus inicios
Egresada de la UABC, aunque co-
menzó sus primeros semestres en la 
Iberoamericana, Navarro orientó su 
mirada primero en la abogacía, pero 
consideró que su mejor lucha por una 
causa justa era ser emisora de la voz 
de otros a través del periodismo.

A sus 45 años, esta mujer, conside-
rada como una de las 50 más influyen-
tes por la revista Forbes en México en 
septiembre del 2013, mencionó que 
desde su acercamiento como lector al 
Semanario Zeta supo que ahí encon-
traría una vía para desarrollar su oficio. 

“Creo que el periodismo pudo hacer 

eso, mi pasión por la escritura y mi 
compromiso por ayudar a la justicia 
social”, sostuvo.

La oferta de medios de comuni-
cación en aquel entonces era poca, 
pero muy clara, ferviente lectora de 
El Semanario Zeta, no dudó en tocar 
la puerta de esa casa editorial para 
emprender el viaje.

“Yo dije: Quiero hacer un periodis-
mo como el que hace Jesús Blancor-
nelas de investigación, y solicité una 
cita con él, me la dio un lunes de 1990 
y le dije que quería trabajar en su se-
manario como reportera”, recordó.

Con un gusto especial por la polí-
tica, Navarro le pidió a Blancornelas 
que le encomendara reportajes so-
bre investigación política, 30 minutos 
después de su deseo, ya estaba bajo 
el cargo de Francisco Javier Franco, 
quien le dio una asignación.

adela
navarro
más allá del Género
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no tuve problemas u obstáculos por 
problemas de género, soy la mayor del 

matrimonio, y como tal, tuve una cercanía 
con mi papá, él me educó a ser una persona 
independiente, de trabajo y eso tuvo mucho 

que ver para forjar mi personalidad

Ese primer trabajo le dio prácti-
camente dolor de cabeza, no por el 
tema, sino porque como alguna vez 
les sucede a los periodistas, no se 
grabó la tan esperada entrevista que 
realizó. Tras salir avante de la situa-
ción, supo que esto era lo suyo, no 
declinó ni se desesperó, así que si-
guió el camino.

Con el apoyo de Blancornelas, más 
allá del género, la envió a su primera 
tarea a Chiapas, justo dos semanas 
después del levantamiento del Ejer-
cito Zapatista de Liberación Nacional 
(EZLN), una asignación que por el 
tema parecería ser sólo masculino, 
pero el periodista no discutía eso, 
sino la capacidad.

“Agradezco el haber tenido a estas 
dos personalidades en mi vida, que 
forjaron más allá del género, sino una 
forma de afrontar las cosas”, puntualizó.

apasionada del periodismo
Sencilla en su trato, Adela Navarro 
dijo ser apasionada de su trabajo, del 
periodismo y de El semanario Zeta, 
pues es algo que hace prácticamente 
de manera natural.

“Blancornelas no nos enseñó, nos 
envenenó con el periodismo de in-
vestigación, con la denuncia, porque 
Zeta es un semanario de denuncia, 
contestatario, antioficial, indepen-
diente y libre”, recalcó.

Esa pasión y capacidad hacia su 
oficio, logró que Navarro entrara 
al equipo de coeditores del medio, 
puesto que desde entonces disfruta 
en cada edición.

Junto a otros nombres como Miguel 
Cervantes, Héctor Javier Delgado, 
Navarro fue la primera mujer en in-
gresar al Consejo Editorial.

una etapa anunciada
Tras los atentados que recibiera el 
fundador del medio, y ante la enfer-
medad que lo aquejaba, Blancornelas 
decidió preparar el terreno y ello in-
cluía su sucesión.

“Tuvo un año para preparar su su-
cesión, habló con César (hijo) y con-
migo y nos dijo: Ustedes van a ser los 
co-edirectores  y nos fue preparan-
do, de pronto pasó un año y la gente 
creía que él seguía en el semanario”, 
puntualizó.

Ahora, a la ausencia física de su 
creador, no sólo lleva las riendas del 
rotativo, su firma trasciende más allá 
de esta frontera.

direCtora de semanario Zeta
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mujer del mes

Como periodistas debemos estar del lado
de la sociedad, escucharla, yo soy de
las que piensa que la sociedad lleva 

al medio, no somos líderes de opinión, 
damos voz a quien no la tiene

Aclaró que no fue el tema del nar-
cotráfico lo que la llevó a cruzar esa 
barrera y ser reconocida, esa llave se 
la dio el gobierno al crimen organiza-
do, a ella el nombre de Blancornelas.

 “Como periodistas debemos es-
tar del lado de la sociedad, escu-
charla, yo soy de las que piensa 
que la sociedad lleva al medio, no 
somos líderes de opinión, damos 
voz a quien no la tiene”, recalcó.

El tema de los atentados hacia 
su equipo le hizo preguntarse más 
de una vez porque hacerlo contra 
los periodistas y no contra el poder, 
que es quien le da cabida.

pluma que distinguen
Adela se mantiene lejos del Gobier-
no y cerca de la sociedad, así le fun-
ciona el oficio, así destaca su pluma 
y así le han valido decenas de re-
conocimiento al criticar de manera 
valiente y acertada al poder.

Esta mujer que viaja acompañada 
de seguridad personal, en el 2012 la 

revista norteamericana Newsweek 
la colocó como una de las 150 mu-
jeres más valientes del mundo.

La Fundación Femenil Internacio-
nal de Medios (IWMF, por sus siglas 
en inglés) la reconoció en el 2010 
por su dedicación a cubrir la co-
rrupción y la violencia.

En el 2012 fue la única mexicana 
a nivel Latinoamérica en estar en la 
posición 76 de la lista 100 de Pen-
sadores Globales de la reconocida 
revista americana Foreign Policy.

Celosa de su vida personal, ape-
nas y se le cuestiona cuando ya 
responde tajante: “No hablo de mi 
vida personal” y cambia de tema, 
razón que se entiende.

Le han llegado ofertas para per-
tenecer a otros medios, pero su-
brayó ser una tijuanense que se 
debe a su tierra, aquí nació y aquí 
se quedará.

“Desde Tijuana, yo al igual que 
Jesús Blancoornelas, podemos ha-
cer el periodismo que queremos”, 
consideró.

El nombre de Adela Navarro no 
pierde brújula, es referencia de la 
investigación periodística en México, 
es una gran mujer que seguramente 
algún día hará lucir, literalmente, de 
nuevo el corsé y no el chaleco anti-
balas en el llamado sexo débil.  

FotograFía
leonchargoy@todonimagen | 664 364.04.44



por mónica márquez

P laza Río cuenta con un sin-
número de negocios, pero 
uno conocido por muchos 
es el de Viajes Victoria Tra-

vel, fundado desde el 9 de septiembre 
de 1988 por Gloria Victoria Espino-
za, una mujer exitosa que ha sabido 
mantener en el liderazgo su agencia 
de viajes, un mundo muy competido.

Hija de don Enrique Victoria Par-
ma y Dolores Espinoza, la Sra. Glo-
ria ha dedicado 25 años de su vida 
a una actividad que realmente la 
apasiona: el mundo de los viajes.

 “Yo empecé en el departamento 
de Ventas de Aeroméxico y de ahí, 
me nace la idea de abrir una agencia 
de viajes. Este ha sido un negocio 
que siempre me ha gustado y que 
siempre quise hacer”, compartió.

Un 9 de septiembre de 1988 con-
solidó uno de sus grandes sueños: 
crear la primera oficina de Viajes 
Victoria Travel en Plaza Río y  pos-
teriormente, siguió expandiéndose 
con más sucursales en la ciudad.

Desde entonces, la Sra. Gloria ha 
enfrentado difíciles retos pero al 
mismo tiempo ha cosechado impor-
tantes logros que hoy colocan a su 
agencia de viajes como una de las 
mejores de la ciudad. 

mujeres inspirando mujeres
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retos y logros 
Afirmó que durante estos 25 años, 
mencionó que ha tenido que supe-
rar algunos desafíos, dos de ellos 
muy importantes: primero, el aten-
tado del 11 de septiembre del 2001 
con el cual la industria de viajes 
sufrió grandes cambios; y después, 
el brote de influenza H1N1 en el 
2009.

Cada obstáculo le ha enseñado a 
ser más fuerte, a aplicar estrate-
gias, continuó,  y a luchar por ofre-
cer el mejor servicio capacitándose 
continuamente, pero también le ha 
permitido obtener logros persona-
les y profesionales.

“Ubicar a Viajes Victoria dentro 
de las principales agencias del país, 
mantener la preferencia de nues-
tros clientes por más de 25 años, 
conservar nuestros estándares de 
calidad cuando la competencia con 
internet parecía que iba a desapa-
recernos, esos son mis logros pro-
fesionales.

“En lo personal, una madre que 
siente una realización completa al 
ver a mis hijos (Fernando  y Julio 
Esteban) felices y unidos, y que 
disfruto mucho de mi familia y ami-
gos”, compartió emocionada.

el éxito de viajes victoria travel
“Parte del éxito de Viajes Victoria 
se debe a que en todos estos años 
se ha creado un lazo sólido con los 
proveedores, pero sobre todo con 
los clientes.  Las agencias de via-
jes  tenemos que entender que ya 
no somos únicamente personal que  
vende boletos sino verdaderos con-
sultores de viajes y el servicio tiene 
que ser más especializado, eso es 
lo que nos va a diferenciar”, pun-
tualizó.

Además, en esta agencia de via-

jes cuentan con el sistema de re-
servaciones Amadeus, refirió, que 
ofrece la base de datos de tarifas 
y precios más completos y de ma-
yor tamaño del mundo, junto con 
la información detallada sobre el 
contenido de lo que se reserva ac-
tualmente.

Dijo que pueden comparar op-
ciones de vuelos, hoteles y renta 
de autos con rapidez, así como la 
disponibilidad de asientos de últi-
ma hora y opciones de asientos en 
tiempo real a fin de prestar un ser-
vicio de alta calidad. 

“Somos una empresa moderna, 
una agencia de viajes que se en-
cuentra  a la vanguardia con tecno-
logía de primera, con socios comer-
ciales que nos hacen competitivos 
en todo momento y que nos abren 
la puerta a un mundo muy diverso 
y amplio de contenido global, re-
gional y local sobre vuelos, hoteles 
y autos, para las necesidades de 
todos los clientes”.  

Mantener un equipo sólido de 
trabajo con personal altamente ca-
lificado en el ramo de viajes ha sido 
la clave de éxito para la agencia. 
Además, fue la primera agencia en 
el país en obtener una certificación 
de calidad ISO 9000, aseguró.

De acuerdo con la Sra. Gloria Vic-
toria, la actitud que debe tener la 
mujer para alcanzar el éxito es de 
responsabilidad, honestidad, res-
peto y gusto por lo que realizan. 

“El haber estado a la cabeza de 
Viajes Victoria por 25 años me ha 
hecho sentir una mujer privilegiada 
al poder realizar mis metas como 
empresaria, haber dejado huella en 
todos mis compañeros de trabajo 
en todos estos años. Estoy segu-
ra que Dios bendice a todos y no 
debemos ver complicada la vida”, 
concluyó.

gloria
victoria
espinoza,
líder en la industria 
de viajes

ubicar a viajes victoria dentro de 
las principales agencias del país, mantener 
la preferencia de nuestros clientes por más 
de 25 años, conservar nuestros estándares 
de calidad cuando la competencia con 

internet parecía que iba a desaparecernos, 
esos son mis logros profesionales



HomBres destaCados

por yan gonzález

T ijuana se destaca por ser 
una ciudad de oportuni-
dades, además de ser una 
ciudad multicultural, es 

reconocida a nivel internacional por 
ser un semillero de expresiones ar-
tísticas y culturales.  También es una 
ciudad que requiere de gente intere-
sada en esas actividades para cons-
truirles puentes y formas de difusión, 
desde plataformas independientes y 
oficiales como el Centro Cultural Ti-
juana que en su historia registra por 
segunda ocasión la dirección general 
del licenciado Pedro Ochoa Palacio. 

Pedro Ochoa Palacio es un hombre 
querido y respetado en Tijuana por su 
gran trayectoria académica y profe-
sional, pero sobre todo por su senci-
llez e interés por la cultura mexicana, 
dos características que lo han llevado 
a tener importantes puestos directi-
vos dentro del sector cultural, esto lo 
convierte en el Hombre Destacado de 
este mes. 

Pedro Ochoa Palacio es originario 
de Tijuana, B.C., estudió en la Uni-
versidad Nacional Autónoma de Mé-
xico en la facultad de Derecho, poste-
riormente en el Colegio de la Frontera 
Norte y en el Instituto Matías Romero 
de la Secretaría de Relaciones Exte-
riores. Estuvo al frente de la dirección 
del CECUT por primera vez en 1989- 

1994, posteriormente fue director 
del Sistema Municipal de Bibliotecas 
y en Acción Cívica y Cultural, ambos 
cargos directivos en Tijuana. A nivel 
nacional, fungió como subdirector del 
Centro Nacional de las Artes. De igual 
manera, en el sector público estuvo 
a cargo de la Unidad de Audiencias 
de Presidencia de la República como 
subdirector;  además fue coordinador 
de Delegaciones del Instituto Nacio-
nal de Migración, asesor del Subse-
cretario de Población y de servicios 
migratorios de la Secretaría de Go-
bernación y coordinador del progra-
ma Paisano en Baja California, entre 
otros cargos.
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Su gusto e interés por la promoto-
ría cultural inició durante su infancia 
debido a la influencia de su padre, 
quien siempre mostró interés por la 
cultura mexicana, particularmente 
de la historia; sin embargo, un via-
je que realizó a los 8 años con su 
hermano a la Ciudad de México fue 
lo que definió su gran pasión por la 
cultura mexicana. “Nos llevaron a 
conocer los museos, el Castillo de 
Chapultepec, Bellas Artes, Antropo-
logía, y quedé muy marcado por ese 
viaje, y con mucho interés en esos 
temas” señaló.

su mayor reto
A lo largo de su vida ha tenido que 
enfrentar retos día con día tanto en 
el ámbito personal como profesional; 
sin embargo, siempre ha logrado sa-
lir adelante con esa gran fortaleza 
que lo caracteriza. “Mi familia vivió 
una etapa muy difícil, a partir de la 
muerte de mi hermano en 1996; y 
al morir él, quedé yo como hermano 
mayor, ante su desaparición fue muy 
difícil  para mí estar muy al pendien-
te de mi madre, de su salud… fue 
una etapa difícil”, compartió. 

Actualmente, su mayor reto en el 
ámbito profesional es realizar res-
ponsablemente un excelente papel 
como director de CECUT. “El mayor 
reto profesionalmente es realizar una 
institución tan consolidada que ha 
crecido tanto; es muy distinta a hace 
20 años que la dirigí por primera vez, 
cada día es un reto, la planeación, la 
organización, la promoción de las ac-
tividades culturales; darle una cohe-
rencia al programa, trato de hacerlo 
con mucha responsabilidad, trato de 
hacerlo pensando en el público que 
finalmente es el que tiene el veredic-
to final de las actividades que realiza-
mos” puntualizó.

A un año de fungir como director 
general de CECUT, Pedro Ochoa Pala-
cio comentó que a su llegada encon-
tró un centro más grande, más con-
solidado y con más opciones.

“Los programas del centro se du-
plicaron del 89 a ahora, y cuando lle-
gué he tenido una divisa: darle pre-
eminencia al desarrollo cultural sobre 
todo lo demás… que este espacio se 
privilegie el acceso del público tijua-
nense, que es el que mayormente 
nos visita, a los bienes culturales, esa 
ha sido como la bandera, más cultu-
ra, más arte”, compartió.

el cecut, su prioridad
Su principal meta en el ámbito pro-
fesional es lograr un buen desarrollo 
de éste. “En este momento tengo 
un año de estar al frente del Cen-
tro Cultural Tijuana, lo cual es para 
mí un extraordinario orgullo, un ex-
traordinario honor haber sido invita-
do a dirigirlo nuevamente, entonces 
mis metas y mis aspiraciones están 

en función de un buen desarrollo del 
Centro Cultural Tijuana. “No pienso 
profesionalmente en otra cosa, sino 
en la invitación que se me hizo para 
dirigirlo nuevamente y ésta y todas 
las metas, ambiciones  y  aspiracio-
nes van en función de hacer una bue-
na dirección de CECUT, siempre en el 
entendido de que los cargos son pa-
sajeros; una cosa es la parte del car-
go administrativo, que es pasajero, y 
otra cuestión son mis intereses. “Mis 
intereses siempre han estado vincu-
lados al tema de la promoción de la 
cultura, que es lo que me interesa 
como persona, salgo yo del CECUT en 
cinco años o en cualquier momento, 
eso y siempre me va a seguir inte-
resando; estar muy al pendiente de 
lo que ocurre, sobre todo en el caso 
de la cultura mexicana, sería mi gran 
interés” afirmó.

Su mayor logro ha sido formar una 
familia, en el ámbito profesional no 
se adjudica sus logros como persona-
les, sino más bien en equipo, pues es 
una institución donde hay un grupo 
de colaboradores donde todos apor-
tan ideas, a él le toca decidir muchas 
cosas, pero otras, trata de que esté 
con puertas abiertas, señaló.

Lograr el equilibrio entre su familia 
y profesión no es nada fácil, ya que 
estar al frente del CECUT absorbe 
mucho de su tiempo; sin embargo, 
trata de hacer todo lo posible por ser 
un buen padre y esposo, de acercar 
a su familia a las actividades que se 
ofrecen en el centro con la finalidad 
de convivir con ella y al mismo tiem-
po continuar con su labor.

Comprometido
Con la

promotoría
Cultural

pedro 
ocHoa 
palacio

n  libros Favoritos: 
Cien años de soledad 
de Gabriel García márquez, 
el laberinto de la soledad de oc-
tavio paz, la muerte de artemio 
Cruz de Carlos Fuentes, amor per-
dido de Carlos monsiváis han sido 
mis compañeros de viaje.
n música favorita: escucho de 
todo: mozart, Beethoven… me 
estoy reencontrando con el gusto 
de la música que les gustaban a 
mis padres, creo que josé alfredo 
jiménez es el mayor compositor 
mexicano, pero no me desagra-
da escuchar a agustín lara al 
contrario quiero saber más de 
él y de esa tradición en la que 
continúa armando manzanero y si 
es interpretado por eugenia león, 
pues todavía mejor, y tendría un 
cantautor preferido que es óscar 
Chávez. 
n artículo indispensable: 
mis lentes
n artículo de vida 
indispensable: el café
n Frase Favorita: “Considérame 
tu amigo”

pedro ocHoa

No pienso profesionalmente 
en otra cosa sino en 
la invitación que se 

me hizo para dirigirlo 
nuevamente y ésta y todas 

las metas, ambiciones y 
aspiraciones van en función 

de hacer una buena 
dirección de CECUT, 

siempre en el entendido de 
que los cargos son pasajeros
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eduCaCión

por maría e. lozano

U n lugar de arquitectura 
emblemática en Tijuana 
como lo fue el Casino 
Agua Caliente, expropia-

do por el General Lázaro Cárdenas 
por allá en 1937, lo entrega a la SEP 
y se destina entonces para conver-
tirse en centro educativo; es el lugar 
que ocupa ahora la Preparatoria Fe-
deral Lázaro Cárdenas, fundada en 
1946 en la Casa de la Cultura.

En ese predio de 18 hectáreas, es-
tuvieron  el Jardín de Niños Carmen 
Moreno Corral, la Primaria Miguel Hi-
dalgo, la Poli, la ETI, la Secundaria 
para Trabajadores y la Preparatoria 
Lázaro Cárdenas.  

En los años 70’s y 80’s  se repar-
tieron los espacios que ahora vemos 
entre Sánchez Taboada y Paseo de los 
Héroes, gracias a la donación de terre-
nos que hizo el Presidente Echeverría 

para el kínder, la primaria y la secunda-
ria y dejando el espacio para la Lázaro.

Para que la escuela funcionara, los 
papás y los alumnos, que en ese tiem-
po eran mayores de edad y trabajaban, 
cooperaban con más o menos diez dó-
lares al mes  como pago simbólico para 
el mantenimiento de la escuela.  ¡Los 
maestros trabajaban casi gratis!, com-
partió quien fuera alumno, profesor y 
director por 17 años de la Preparatoria 
Federal Lázaro Cárdenas, José Cruz Hol-
guín Ruiz, y ahora funge como Director 
Académico en la Dirección General de 
Bachillerato en la Ciudad de México.

El director era el mismo para la se-
cundaria y la preparatoria hasta que 
entró el Profesor Jesús Ruiz Barraza 
en 1972 sólo para dirigir la Lázaro, 
añadió, él gestionó ante la presiden-
cia de la República y logró obtener 
recursos para construir los primeros 
tres edificios de la escuela, ya que la 
Poli le prestaba ¡aulas de madera! 

Dijo que en ese tiempo, invitó a Eche-
verría para que los inaugurara y los 

alumnos le pidieron con mantas  “Fe-
deralizar” la prepa, esto es que la SEP 
se hiciera cargo de los gastos, y no los 
papás y los alumnos. Desde entonces y 
desde hace 40 años así funciona ahora 
la escuela más grande del país en su 
tipo,  con cinco mil alumnos y arquitec-
tura histórica albergando dos monu-
mentos de nuestra querida Tijuana: El 
Minarete y la Alberca Agua Caliente.

la reForma educativa
La arquitectura física inspira el anda-
miaje de miles de alumnos, entonces le 
preguntaba por qué están tan enojados 
los maestros con esto de la reforma edu-
cativa, y explicó que es una reforma que 
aplica a los maestros de escuelas públi-
cas y a los cuales se les someterá a una 
supervisión, evaluación y capacitación 
constante para que sean óptimos frente 
a grupo y de no ser así, se les asignen 
otras labores. En el caso de los maes-
tros que se incorporan al sistema, de no 
aprobar las evaluaciones establecidas, 
se les retiraría su nombramiento.

¡de Centro turístiCo a esCuela!

preparatoria Federal 
lázaro cárdenas
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pero ¿qué pasará entonces en las escuelas privadas? ¿cómo 
le Hacemos para que se eleve la calidad educativa?
El profesor Holguín explicó que depende de cada centro educativo 
mantener su matrícula con calidad propia. 

Lo entenderemos entonces como que los alumnos y padres de 
familia debemos estar en comunicación para detectar lo que no 
está funcionando, expresarlo y demandarlo.  Todos los que tene-
mos hijos en preparatoria queremos que ingresen con éxito y “en 
el primer intento”  a las universidades de su preferencia.  

Así que si en estas cuatro estructuras hay algo débil, ¡a cam-
biar y reconstruir!, ya que todos los que rodeamos a los jóvenes, 
necesitamos conocer su mundo, las notas que aparecen en sus 
calificaciones son una pequeña porción que vemos de su mundo, 
descubramos si son felices y si se están preparados para lo que 
sigue en sus vidas.  

*La autora es Life Coach especialista en Orientación de grupos, desarrollo humano 
y Gestalt. Docencia en nivel medio superior y Capacitación Empresarial.

los requisitos de ingreso a las diferentes opciones de 
educación superior, deberán ser cubiertos en la etapa prepa-
ratoria.  ¿entonces nuestros hijos están en la prepa adecuada?
para saberlo, el funcionario dijo que los cuatro pilares 
de la comunidad escolar deben mostrar:

1) directores: asumir plenamente el rol de líderes de 
sus comunidades educativas en todos los ámbitos: 

académico, administrativo y de relaciones humanas; que se 
entreguen a la tarea de la mejora continua de sus escuelas, 
innovando el quehacer educativo con la participación del 
colectivo escolar.

2) maestros: que se mantengan actualizados en sus 
áreas disciplinares y pedagógicas, que no le tengan 

miedo a la evaluación, que amen su trabajo y si no encuen-
tran que la docencia es lo suyo, que busquen otra actividad 
a la cual dedicarse; porque con su labor están formando 
ciudadanía si hacen bien las cosas o afectando vidas si no lo 
hacen.

3) padres de Familia: que tengan una mayor y mejor 
comunicación con sus hijos, los escuchen, que los 

acompañen en su proceso de formación académica y les 
faciliten la consecución de sus sueños.

4) alumnos: que aprovechen la oportunidad que tienen 
de prepararse para ser mejores personas, para trans-

formar positivamente su mundo y para generar bienestar 
propio y de sus semejantes, pero que vivan intensamente su 
juventud, que sean felices.

los cuatro pilares



puBlireportaje

www.revistamujeractual.comxx www.revistamujeractual.com xx

E l método Montessori ha sido introducido en 
todos los continentes con notable éxito. En 
Europa con un siglo establecido y en la India, 
África y América por más de 80 años. Mon-

tessori ha sido eficaz porque está basado en principios 
filosóficos, psicológicos y pedagógicos universales.

El Método Montessori se aplica con más frecuencia en 
la educación preescolar y primaria. Debido a este cre-
cimiento tan dinámico, existe una necesidad en Guías 
Montessori calificadas y competentes.

Para satisfacer esta demanda creciente se creó el Cen-
tro de Enseñanza Montessori, A.C. en esta ciudad.

El Centro de Enseñanza Montessori provee oportuni-
dades equitativas a todas las personas en sus progra-
mas educativos  y no hace discriminaciones en base a 
raza, color, nacionalidad, edad o sexo.

Curso de entrenamiento 
para Guía montessori

este curso esta 
diseñado para:
n educadores quienes deseen aplicar 
el método montessori y/o materiales en 
su salón de clase.
n educadores quienes planean abrir sus propias escue-
las y desean aplicar el método montessori.
n maestros de educación especial que necesiten ma-
teriales concretos para desarrollar habilidades neuro-
musculares.
n padres quienes deseen conocer el método montes-
sori para complementar la educación de sus hijos.
n personas que deseen trabajar en escuelas montessori

estructura del programa:
i. taller aCadémiCo FilosoFía montessori
1. manejo de materiales 
montessori
2. manejo de salón 
de Clases
3. técnicas 
de observación 

4. desarrollo infantil
5. música
6. arte 
7. primeros auxilios
8. danza
9. Conferencias

1. un ciclo escolar 
de práctica
2. evaluaciones mensuales
3. elaboración 
de material mensual

4. trabajo de investigación
5. diseño de planes 
de trabajo
6. observaciones
7. manejo de grupo

acreditacion y certiFicación:
n El CEM está certificado y afiliado a la American 
montessori society (ams) y a montessori acreditation  
(maCte), organismos internacionales con sede en es-
tados unidos que vigilan y acreditan que cumplan con 
los requisitos necesarios para impartir conocimientos de 
filosofía y metodología Montessori.

para mayores inFormes comunicarse a: 
n Centro de enseñanza montessori, a.C. 
n Calle Fco. Goitia no. 9971, Zona río 
C.p. 22010, tijuana, BC 
n tel: (664) 6343821

n inicio de Curso 6 de septiembre 2011
n inscripciones abiertas a partir del 1 de febrero

ii. internado

iii. evaluaCiones

iv. CertiFiCaCión 

www.cemtijuana.com
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la otra mitad

por ariosto manríquez

T remendo lío en el que me 
ha metido la Revista Mu-
jer Actual al pedirme que 
aborde un tema femenino 

desde la perspectiva masculina. Me 
quedé frío, no supe qué hacer.

Pasaron las horas y me di cuenta 
que ese frío era precisamente el tema 
perfecto para este breve espacio: 
“Las emociones y los sentimientos de 
los hombres”.

Yo sé de marketing, de encuestas, 
de comunicación, no de temas femeni-
nos. Tengo madre (y sí que la tengo), 
una esposa luchona, no abnegada pero 
sí entregada y cariñosa, además Dios 
me mandó una niña en quien tendré 
que pagar mucho para comprender y 
aceptar tanta energía que se carga, ¡es 
un torbellino! Ellas son mi referencia, 
ellas son mi más cercano modelo de 
mujer. ¡Complicadísimas!

En fin, seré directo y buscaré defi-
nir desde una óptica personal las ra-
zones por las que los hombres no ex-
presamos nuestros sentimientos de 
la forma en que ellas quisieran, con el 
único objetivo de lograr entendernos 
mejor y ser más felices todos.

Los hombres somos de acciones, accio-

nes y sólo acciones. Es momento de de-
jarlo en claro, tal vez no sepamos “abrir 
nuestros corazones” o “desnudar nues-
tros sentimientos”, tal vez no lloremos al 
mismo ritmo y tono que las mujeres pero 
son con acciones con las que nosotros de-
mostramos que nos interesan. Resolver 
problemas, arreglar algo en casa, subir 
cosas pesada, pintar o colgar un cuadro 
son algunas sencillas acciones concretas 
que dicen y demuestran nuestro compro-
miso, y con ello va implícito la emoción 
y el cariño. Con esto no justifico la falta 
de amor (ese es otro tema) sólo trato de 
explicar que es así como expresamos los 
sentimientos en términos generales. ¿Es 
difícil comprenderlo?

La inmensa mayoría de nosotros 
(digo mayoría, no todos), tomamos 
los temas uno por uno,  la destreza 
con la que las mujeres pueden tocar 

diversos asuntos al mismo tiempo es 
envidiable, simple y sencillamente no-
sotros no podemos. Punto. Por eso, los 
hombres somos felices con el control 
remoto de la tele; un botón para subir 
de canal y otro para bajarlo, un botón 
para subir el volumen y otro para ba-
jarlo… fácil, práctico… Recuerden que 
crecimos controlando emociones, con-
trolando espacios, controlando todo.

Cuando decimos “no sé” es porque 
realmente no sabemos.  Nuestro lengua-
je es efectivo (y no me refiero al cash) 
y el de las mujeres es afectivo. Nuestra 
identidad (mala o buena) es en base a lo 
que logramos, por eso nos gusta hablar 
de temas en los que creemos que somos 
exitosos o que dominamos. Somos nues-
tra oficina, somos nuestro trabajo, so-
mos lo que hacemos, no es fácil cambiar 
nuestra identidad en quince minutos.

Pero... ¿por qué nos comportamos 
como niños? Esa pregunta es compli-
cada de contestar y se me vienen a la 
mente varias respuestas; tal vez por-
que siempre se nos exigió hacernos 
hombres desde chicos, tal vez porque 
los juegos implican retos que llevan 
como consecuencia ganar o derrotar 
al oponente, pero realmente muy en el 
fondo sabemos la respuesta y es algo 
que nadie podrá evitar: les guste o no... 
seguimos siendo el niño de mamá.

de los HomBres

Las 
emociones
y los
sentimientos

www.revistamujeractual.com38 *El autor es hijo, esposo y papá. Director de Testa Marketing.
ariosto@testamarketing.com

Cuando decimos 
“no sé” es porque 

realmente no sabemos.  
nuestro lenguaje es 

efectivo (y no me refiero 
al cash) y el de 

las mujeres es afectivo. 
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valores Y Gente
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la respuesta de la comunidad
A lo largo de estos 56 años de servi-
cio, esta casa se ha sostenido gracias 
a los donativos de la comunidad, a la 
fecha no han logrado que el Gobierno 
la apoye de manera constante en su 
labor, expuso la hermana Antonia.

“La respuesta de la gente ha sido 
de gratitud a Dios, yo creo que es la 
respuesta más grande que hemos 
tenido de las personas; tanto de los 
bienhechores que saben que va a lle-
gar el beneficio a alguien, como de 
las personas que vienen a recibir el 
apoyo y que saben que es el amor de 
Dios el que está con ellos. 

“Hay muchas personas que vienen 
y dejan dos latitas de atún, un kilo 
de frijol o de azúcar, porque en un 
momento dado vinieron a desayunar 
aquí; tal vez no tienen las grandes 
oportunidades de ayudar, pero de lo 
poco que tiene ellos dan algo”.

su ayuda en números
Precisó que gracias a los donativos 
de tantas personas, La Casa de los 
Pobres realiza una gran labor, tan 
sólo en diciembre del 2013, 22,684 
personas recibieron desayuno, 1,230 

atención médica y recetas surtidas, 
2,925 bolsas de provisiones entrega-
das, cientos de familias obtuvieron 
ropa, artículos del hogar y cobijas, 
20 niños recibieron ayuda de becas 
escolares, 5 niños fueron bautiza-
dos, 9 hicieron la primera comunión 
y 12 fueron confirmados.

Además, 1,500 personas fueron 
beneficiadas con la distribución de 
navidad, al recibir una despensa 
básica, calzado, pollo, una cobija y 
un juguete, relató, acción en la que 
apoyaron la Casa de los Pobres USA, 
Amigos de los Pobres y sacerdotes, 
entre otros.

“Todos tenemos siempre la opor-
tunidad de ayudar a alguien, todos 

podemos ser partícipes de La Casa 
de los Pobres, porque esta es casa 
de todos… y todos tenemos la opor-
tunidad de ser instrumentos de Dios 
para ayudar a alguien que lo ne-
cesita, por eso esta casa tiene las 
puertas abiertas para todos los que 
quieran traer sus donativos y quie-
ran brindar ese apoyo tanto en es-
pecie como económico”, concluyó la 
hermana Antonia. 

Si desea realizar un donativo, pue-
de acudir a las instalaciones de La 
Casa de los Pobres ubicadas en Calle 
Génova número 6511, colonia Alta-
mira de 8:00 am a 5:00 pm, o bien, 
comunicarse al teléfono 687-2321.

en la Casa de los pobres, en promedio requieren
cerca de 20 mil pesos diarios para darle 

de comer a más de mil personas, pues al día es 
necesario preparar un costal de avena y otro de 

frijol, adicional al guisado que se vaya a servir y a los 
cerca de 100 kilos de tortillas que se consumen.

por mónica márquez

T enderle la mano a quien 
más lo necesita es parte 
esencial de La Casa de los 
Pobres, un sitio de la colo-

nia Altamira conocido por muchos por 
brindar desayuno a cientos de perso-
nas, especialmente migrantes que se 
quedan en el intento o son deporta-
dos de Estados Unidos. 

La Casa de los Pobres fue creada en 
septiembre de 1957 por la reverenda 
madre Catarina de Jesús Rodríguez, 
quien en ese tiempo fundó la congrega-
ción de las Misioneras Franciscanas de 
Nuestra Señora de la Paz en Ensenada, 
pero luego la casa la cambió a Tijuana, 
explicó la hermana Antonia Castorena, 
encargada del área de clínicas de la casa.

El convento está ubicado a media 
cuadra de donde hoy se localiza La 
Casa de los Pobres, agregó, por lo 
que en ese tiempo algunas personas, 
principalmente migrantes, tocaban la 
puerta solicitando comida.

Dijo que viendo la necesidad que 
existía, la reverenda madre Catarina 
de Jesús trabajó arduamente para 
conseguir este espacio y así socorrer 
a todas estas personas que llegaban 
al convento pidiendo ayuda.

“Aquí le brindamos apoyo a todo 
aquel que tenga una necesidad… 
hay mucha gente de la tercera edad 
que quizá tiene familia pero a veces 
su necesidad es de compañía, por lo 

que a veces llega desde temprano y 
aquí se la pasa la mayor parte de la 
mañana porque dice que ésta es su 
casa, se sienten como en casa”, com-
partió. 

los servicios 
La labor de La Casa de los Pobres va 
más allá de darle desayunos a cientos 
de personas, también se preocupa 
por la salud, espiritualidad y dignidad 
de sus visitantes, por ello cuenta con 
cuatro áreas: consultorios, comedor, 
despensas y ropería.

Expuso que en el área de consul-
torios atienden en promedio a 80 
personas al día, para ello cuenta con 
médicos generales, pediatra  y derma-
tólogo. Para recibir el servicio, las per-
sonas tramitan un tarjetón de citas, 

previo a un estudio socioeconómico; 
el pago por la consulta es voluntario, 
según las posibilidades del paciente. 
También cuentan con farmacia, donde 
los medicamentos son gratuitos.

Otra de las áreas de La Casa de los 
Pobres, una de las más demandadas, 
es la del comedor, puntualizó, donde 
ofrecen de lunes a viernes en promedio 
1,100 desayunos de 7:30 am a 10:30 
am. El jueves sirven hasta 1,500 desa-
yunos debido a que ese día se reparten 
despensas, que es otra de las áreas.

En promedio requieren cerca de 20 
mil pesos diarios para darle de comer 
a más de mil personas, pues al día es 
necesario preparar un costal de avena 
y otro de frijol, adicional al guisado que 
se vaya a servir y a los cerca de 100 
kilos de tortillas que se consumen.

En lo que se refiere al área de des-
pensas, se reparten 650 cada semana a 
personas que previamente acudieron a 
la casa a exponer su necesidad, explicó. 
Ese día, ofician una misa en punto de 
las 7:00 am, después se da el desayuno 
y al final, la entrega de la despensa. 

La cuarta área es la de ropería, 
donde gracias a los donativos cada 
jueves las personas que van por la 
despensa, reciben algunas prendas; 
los viernes, los hombres tienen opor-
tunidad de que les regalen ropa.

Este trabajo se puede realizar gracias 
a la madre Armida Andrade Martínez, 
directora de la casa; la hermana María 
Eugenia Espinoza, subdirectora, a las Mi-
sioneras Franciscanas de Nuestra Seño-
ra de la Paz y a cerca de 50 voluntarias.

la Casa de los poBres, 
la Casa de todos…
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por jorge aHuage

A hora que el mercado de 
bienes raíces está vivien-
do un proceso de recupe-
ración, a muchos inquieta 

la idea de si todavía es un buen mo-
mento para invertir en este rubro. 

Si bien es cierto que los precios de 
las casas están comenzando a subir, 
aún no llegan a los niveles en los que 
se encontraban en el 2007, por lo que 
sigue siendo un buen momento para 
invertir.

Por otro lado, a pesar del poco in-
ventario, aún se pueden encontrar 
propiedades en San Diego a precios 
realmente atractivos, por lo que me 
atrevería a decir que si alguien desea 
invertir su capital, puede hacerlo, no 
solamente por el precio de venta sino 
por el boom de casas en renta que 
vive actualmente Estados Unidos.

Revisando las estadísticas de la 
Asociación Nacional de Agentes de 

Bienes Raíces, en el año 2012 se ven-
dieron 4.6 millones de residencias en 
el país y este año se espera que di-
chos números alcancen la cifra de 5 
millones de viviendas. 

Por su parte, la venta de residen-
cias con valor de más de un millón 
de dólares en California tuvo un in-
cremento considerable en el 2012, 
según ha indicado el servicio especia-
lizado en bienes raíces, Data Quick, 
que además asegura se vendieron 26 
mil 993 casas de este precio, lo que 
equivale a 5 mil 732 residencias más 
que las vendidas en el 2011.

Estos números indican que la esta-
bilidad del mercado tras la peor crisis 
inmobiliaria ha llegado, y se puede ver 
en la cantidad de opciones de créditos 
hipotecarios que existen, en las facili-
dades para la inversión extranjera y en 
el ajuste del valor de las propiedades.

El pasado mes de junio, Ben Ber-
nanke, Presidente del Sistema de 
Reserva Federal de Estados Unidos 

(FED), dijo que terminaría con el pro-
grama de incentivos de 85,000 millo-
nes de dólares al mes que existe para 
motivar a la inversión y al consumo.

Este anuncio ocasionó que los mer-
cados financieros estadounidenses e 
internacionales reaccionaran de in-
mediato, las bolsas cayeran y la tasa 
de interés de los títulos aumentaran y 
se estima que estas últimas continua-
rán subiendo de manera paulatina. 

Sin embargo, aún es tiempo de 
aprovechar las bajas tasas de interés 
siempre y cuando se realice la com-
pra a tasa fija, pues los porcentajes 
aún continúan siendo buenos a com-
paración de los que existían antes de 
la crisis.

Conviene invertir
en bienes raíces

*El autor es asesor inmobiliario con más
de 20 años de experiencia, dirige la inmobiliaria
boutique Ahuage Realty Group integrada 
por prestigiados especialistas en el sur de California. 

aHuagerealty.com
n oFicina: (619) 946-5050
n cel: (619) 504-7777
n nxt: 42*15*331635

Ciudad aCtual san dieGo
Bienes Raíces
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por diosa doméstica

¡limpia tu secadora! 
evita inCendios

saBía que...

Cupón válido Febrero 2014

la pelusa que va soltando nuestra ropa en la secadora se va 
acumulando en los filtros y en otras partes de la secadora, y es 

altamente flamable. Por ello, resulta muy importante  que al menos 
dos veces al año le des mantenimiento para prevenir incendios

¡limpieza 
a detalle!
A continuación te doy 
algunos tips para que elimines 
la pelusa de tu secadora.

1) destapa                               
tu secadora

2) desconéctala  y aspira 
toda la pelusa que en-

cuentres entre sus componentes. 
venden unos cepillos largos, 
especiales para sacar la pelusa 
del ducto.

3) Con un gancho de la 
ropa desarmado, saca 

la pelusa que se estanca en el 
ducto.  
tu secadora secará mejor, gas-
tará menos luz y se recalentará 
menos, evitando así un incendio.



Ciudad aCtual san dieGo
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por alejandra enciso

E sta frontera Tijuana-San 
Diego tiene muchas más 
cosas en común de lo que 
la gente percibe o conoce 

por inercia, tal como las similitudes 
culturales encaminadas a la migración. 
Gran parte de los habitantes de Tijua-
na no es originario de esta ciudad y lo 
mismo pasa en San Diego. De igual 
manera, así como mucha gente no tie-
ne la noción acerca de la rica ocupación 
teatral que hay en Tijuana -no hacien-
do referencia a las obras provenientes 
del Distrito Federal, sino hablando de 
lo que se produce localmente- lo mis-
mo pasa en San Diego. Existe un semi-
llero enorme de teatro local para todo 
tipo de gustos y edades, uno de ellos: 
MOXIE, organización profesional sin 
ánimo de lucro fundada en 2005 por 
las artistas y directoras Jo AnneGlover, 
LivKellgren, Delicia Turner Sonnenber-
gy Jennifer EveThorn.

Lleva por misión el crear un mayor 
número de imágenes que sean diver-
sas y honestas con referencia a la mu-
jer hacia nuestra cultura, a través del 
arte escénico. En primera instancia, 
llevan al escenario producciones de 
mujeres dramaturgas, y también to-
dos aquellos libretos que reten los es-
tereotipos en torno a la mujer; Moxie 
amplía la definición de ‘femenino’. 

Consideran que el dedicarse a 
buscar aquellos trabajos dejados o 
ignorados significa el comenzar a 
descubrir los clásicos del futuro.

moxie, pieza que une
Las chicas definen la palabra Moxie 
como pieza que une valor, coraje, 
agallas, perseverancia y audacia. 

“Puede ser que el héroe de una obra 
encarne la palabra ‘Moxie’, o bien, 
un tema que represente el reto. A lo 
mejor un dramaturgo llega a inventar 
una palabra con el fin que el público 
la analice. A los actores se les pide 
que logren nuevos alcances y abran 
camino a la hora de contar historias”, 
explicó Jennifer Thorn, gerente de 
Mercadotecnia de la compañía.

La temporada 2013-2014 con su 
repertorio de obras será referente de 
los giros drásticos que se presentan 
en la vida. La sal y pimienta de las 
diferentes propuestas: aeromozas, 
comunistas, ciencia-ficción y adoles-
centes rebeldes. Los montajes tam-
bién darán voz a escritores emergen-
tes en el teatro americano.

Mujeres 
en el 
teatro
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más allá del escenario
encaminado hacia su tercer año consecutivo, 
moxie lleva a cabo también una escuela con 

el fin de inspirar a nuevos artistas teatrales, entrenar 
a los que se encuentran ya trabajando y motivar a 
los productores del futuro. las clases y los talleres son 
impartidos por el cuerpo artístico de la compañía y 
docentes invitados.
este 2014 marca el noveno año de arduo trabajo con 
distintos logros:
n 5 premios del Círculo de Críticos.
n está dentro de los 3 primeros lugares en la lista de ‘los 
mejores teatros de san diego’.
n rompieron esquemas el año pasado en el festival 
WoW (WithoutWalls) de la jollaplayhouse presentando 
dos obras de teatro dentro de un elevador.
n la fundadora de moxie, delicia turner, fue nombrada 
‘mujer del año’ por la revista san diego. 
n la primera obra del año se titula “Crumbs from the ta-
ble of joy”, autoría de la ganadora del premio pulitzer, 
lynn nottage. 
la trama se desarrolla en la década de los años 50. 
ernestine Crump pierde a su madre, el padre se refu-
gia en la religión para hallar consuelo desarraigando 
a la familia hacia la ciudad de Brooklyn. ernestine de 
por sí, la tiene difícil en su día a día siendo una joven 
afroamericana, misma que cambiará drásticamente 
con la llegada de su tía comunista y feminista de cepa. 
además, por si fuera poco, su padre contraerá nupcias 
con una mujer blanca. la historia es sorprendentemen-
te chusca y conmovedora. muestra la transición de 
los tiempos, las relaciones entre razas y el cambio de 
etapas entre una edad y otra.
‘Crumbs’ se estará presentando del 1 de febrero al 2 de 
marzo. para saber más de moxie y sus ‘juanas Gallo’ pue-
de consultar la página web: www.moxietheatre.com

estaremos trabajando 
los 365 días del año con 
el fin de desafiar todos 
aquellos estereotipos 

ligados a las mujeres en 
el campo profesional. 
juntos podemos lograr 

la misión de moxie, 
creando un mayor 

número de imágenes
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por alejandra enciso

‘T he Futbol Factory’ es 
un concepto original 
que apenas alcanza 
su primer semestre de 

vida en Chula Vista, se estableció en 
el condado vecino para promover una 
de las actividades que nos ha caracte-
rizado como cultura: el futbol.

Mujer Actual tuvo la oportunidad de 
platicar con Juan Carlos Paz y Puente 
para conocer más acerca de esta nue-
va dinámica.

¿Hace cuánto tiempo que 
empezaron con la idea 
para Futbol Factory y cómo
se Fue materializando?
Comenzó hace dos años. Originalmente 
íbamos a hacerlo en un espacio abierto al 
aire libre, pero los permisos y requerimien-
tos de la ciudad lo hacían más complicado 
entonces, la segunda fase del proyecto era 
un lugar cerrado como el que tenemos 
ahora. Decidimos iniciar con la fase dos 
para concentrarnos en enseñar la técnica.

En abril de 2013 encontraron el lu-
gar para establecerse, consiguieron 
los permisos en julio y la inauguración 
fue en agosto para comenzar a operar 
en septiembre con muy buena res-
puesta. Tienen aproximadamente 130 
socios al día de hoy.

¿qué tal la adaptación 
de la gente a esta idea?
La gente no estaba acostumbrada a 
algo así porque normalmente aquí los 
niños asistían a sus clubes o a sus equi-
pos y tienen su coach que los organiza 
para jugar los fines de semana, pero 
la parte de enseñar la técnica no está 
dentro de esas actividades, los coa-
ches no tienen tiempo para enseñarle 
a cada niño cómo hacer ciertas cosas. 

Realmente después de este tiempo ve-
mos que comenzamos a abrir brecha 
en un área que no se ha explorado, por 
lo menos aquí en San Diego.

Debido a que están en la zona de 
Chula Vista, tienen una combinación 
variada de niños que asisten tanto 
americanos como méxico-americanos 
hasta mexicanos radicando en Tijua-
na. El rol de los instructores que es-
tán en ‘The Futbol Factory’ es más de 
maestros con un perfil delimitado de 
acuerdo a los lineamientos de la com-
pañía: Valores como integridad, ho-
nestidad, limpieza y claro, excelentes 
jugadores que les importe lo que el 
niño aprenda, pues ‘Factory’ tiene su 
propio método de enseñanza.

además de los programas 
para niños, oFrecen uno 
llamado ‘Futbol legs’…
Es padrísimo porque es para hacer 
‘buena pierna’… No hay futbolista que 
no tenga buenas piernas sea hombre 
o mujer; es muy divertido, ágil y enfo-
cado a esa parte del cuerpo sin tener 
que saber que jugar, no tienen que ser 
futbolistas.

¿cómo Funcionan las clínicas?
Estamos armando un programa de clí-
nicas para este año con jugadores pro-
fesionales y entrenadores, gente que 
ha tenido que ver con el futbol. Esta-
mos también abriendo el área de cur-
sos para réferis y coaches. Tenemos un 
salón aparte del área de entrenamiento 
que se usa también para combinar con 
equipos completos; de esta manera, 
tienen la parte táctica ahí y la práctica 
en el campo. Es una actividad y con-
cepto nuevo, poco a poco la gente tiene 
que ir entendiendo de qué se trata.

También va a haber una clase tipo 
réferi para papás para que entiendan 
los partidos, esto para aquellos que 
han estado más cerca del básquet o 

del béisbol pero que sus hijos quie-
ren jugar futbol, entonces van a ver-
los jugar pero ellos mismos no saben 
las reglas, le dicen de cosas al árbitro 
pero no saben.

están abarcando un poco de todo, 
¿también oFrecen el espacio para 
llevar a cabo Fiestas temáticas?
Hemos tenido varias fiestas, por ello 
hay varios formatos. Por ejemplo, la 
fiesta de cumpleaños que el niño quiere 
que sea ahí. En el cumpleaños tenemos 
un mini-torneo donde los niños juegan 
y después parten el pastel. Hay otro 
de final de temporada de equipos para 
que celebren ahí; y está otro formato 
tipo feria con diferentes estaciones, re-
tos y actividades, todo es con la pelota 
todo el tiempo.

aHora que empiezan y se están 
dando a conocer, ¿por qué 
recomiendas ‘tHe Futbol Factory’?
La diferencia entre la forma de aprender 
al futbol entre América Latina y Estados 
Unidos, o bien, el resto del mundo, en 
nuestra opinión, es que en América La-
tina jugamos en la calle, en la cochera, 
en la banqueta, la sala, la recámara, el 
estacionamiento, donde sea… Es par-
te de nuestra cultura. Al estar jugando 
vas practique y practique. En Estados 
Unidos eso no pasa, si juegas en la ca-
lle y le das un bolazo al coche le van a 
llamar al ‘911’, lo que eso ha hecho es 
que los niños no tengan el mismo núme-
ro de horas de práctica con una pelota y 
que no jueguen. Si el niño toma clases, 
lo tienes con todo el equipo y sus tor-
neos pero no aprende a jugar. Los papás 
gritan, el coach grita y entonces el niño 
dice: “¿Esto qué tiene de divertido?” Lo 
recomendamos porque es un lugar en 
el que los niños vienen a divertirse y a 
aprender la técnica mientras juegan y 
están muertos de risa. Si alguien quiere 
jugar, primero tiene que aprender.

técnica
del Futbol

puBlirreportaje
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la verdadera

para más inFormaCión: www.thefutbolfactory.us
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opinión reliGiosa

por padre jorge ecHegollén Flores
primera de dos partes

E l jugador es una novela de 
Fedor Dostoyevski escrita 
en 1866 que trata sobre 
un joven empleado por 

un antiguo general de guerra ruso. 
La novela refleja la propia adicción de 
Dostoyevski al juego de la ruleta, que 
en más de un aspecto fue inspiración 
para el libro. Y completó su obra bajo 
la amenaza del cumplimiento de un 
plazo para que pagara unas deudas 
de juego. En medio de un mundo co-
rrupto de la Rusia del siglo XIX, el au-
tor narra las peripecias que tiene que 
pasar para pagar la deuda y cómo 
termina siendo no sólo aficionado al 
juego sino que se apega a los bienes 
materiales de manera patológica. Así 
podemos definir que todo juego de 
azar lleva en sí mismo el peligro de 
que las personas caigan en uno de los 
vicios capitales, que es la Avaricia.

1) CAsInos Y AvArICIA
Por eso la pregunta: ¿para qué más ca-
sinos en Tijuana si los que existen no 
gozan de buena fama que digamos? Yo 
entiendo que uno quiera jugar, como 
una forma de diversión y de sentirse 
emocionado por la apuesta y por el jue-
go mismo, que en sí disparan una carga 
emocional y que puede ser un tiempo 

de distracción de las labores y de los 
agobios de la vida y que sea una for-
ma con la cual los municipios se vean 
apoyados. También se añade a esto que 
en los casinos hay un ambiente de re-
lajamiento y de supuesto descanso. In-
clusive sé también que en muchas pa-
rroquias en Estados Unidos y una que 
otra en Tijuana misma, se promueven 
los juegos de LOTTO, o bien, paseos 
a Las Vegas, a Viejas Casino, y otras 
áreas recreativas y reservaciones In-
dias en California, donde está permitido 
el juego de azar. A veces estos paseos 
son para sacar un poco de dinero para 
los mismos arreglos de las parroquias 

y trabajos de construcción, y hasta ahí 
parece todo inofensivo; sin embargo, sé 
de mucha gente que ya se les ha con-
vertido en un vicio el gastarse su dinero 
cada fin de semana, o bien, cada vez 
que pueden. Y se van haciendo esclavos 
de su propia avaricia y deseo de ganar 
a toda costa. La Sagrada Escritura con-
dena la avaricia como un pecado capital  
y como posibilidad real de exclusión del 
Reino de Dios, porque como vicio se in-
clina a A) la dureza contra el prójimo, B) 
a la voluntad de dominio, C) al fraude, 
D) a la injusticia y E) a la insensibilidad 
hacia los bienes espirituales.

la ludopatía (viCio del jueGo de aZar)
“la pasión por el juego

y las máquinas tragamonedas”

 padrejorgee@gmail.com
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por yan gonzález

“E l secreto de una 
buena vejez es ha-
cer un pacto honra-
do con la soledad”, 

es la frase favorita del artista nato y 
maestro Álvaro Blancarte, del libro Cien 
Años de Soledad del reconocido escritor 
colombiano Gabriel García Márquez. 

Álvaro Blancarte es originario de Cu-
liacán, Sinaloa, pero reside en Baja Ca-
lifornia desde hace 28 años entre Tijua-
na, Tecate y Mexicali. A sus escasos 4 
años de edad tuvo su primer encuentro 
con las artes formando figuras de barro. 

“Desde muy chico hacía cultura en 
mi tierra natal, agarraba el barro y 
hacía figuritas de barro, monitos y to-
das esas cosas”, compartió. 

Blancarte estudió artes en la Uni-
versidad Autónoma de Sinaloa (UAS) 
y tomó algunas becas de artes en Eu-
ropa; sin embargo, se considera un 
artista autodidacta. 

“He estado en algunas partes del 
mundo haciendo cosas, aprendiendo 
y enseñando. No tengo licenciatura, 
ni carrera trunca, soy autodidacta. 
Yo pienso que se nace con la pintura, 
que lo trae uno desde lo más profun-
do del ser; uno nace y te amacizas 
más con las cosas que aprendes, aca-
démicamente hablando”, puntualizó.

sus inFluencias 
Parte de la influencia que ha tenido el 
maestro Álvaro Blancarte ha sido los 
grandes muralistas mexicanos como 
David Alfaro Siqueiros y Diego Rive-
ra, aunque sus influencias han ido va-
riando conforme a las épocas. 

“Tenemos influencias desde que co-
menzamos a caminar y a hablar; yo 
creo que las influencias son intermina-
bles y permanentes, pienso que todos 
somos hijos de padres conocidos por 
más que quieras ser muy original tienes 
una influencia de alguien. Yo tuve en una 
época influencia de Picasso, por qué no 
hablar de los muralistas como Siqueiros, 
como Diego, en otra época puedo hablar 
de Antoni Tápies; puedo hablar de mil 
influencias inconscientes, pero lo impor-
tante es ser tú mismo” señaló.

La inspiración del maestro Blancarte 
surge a partir del trabajo y de las ideas. 
“Mi inspiración es el trabajo, tienes que 
trabajar una idea; es importante traba-
jar con ideas interminables”.

Las obras del artista Álvaro Blancar-

te se conforman por series, las cuales 
constan mínimo en 100 obras por se-
rie. Actualmente, el artista cuenta con 
50 series diferentes realizadas a lo lar-
go de su trayectoria; el máximo son 
arriba de 200 obras. Esto surge con la 
finalidad de grabarse perfectamente 
bien sus obras, dejarlas por un tiempo 
y retomarlas cuando él quiera, afirmó.

El pasado mes el maestro expuso en 
CEART Tecate, una serie conformada 
por 200 obras llamada “Alquimista Ma-
térico”, en la cual plasmó su idea del ba-
rroco profundo y Raquel Tibol bautizó su 
técnica como Neofresco. 

“Es un estudio sobre el arte barro-
co, lo transformo y lo traigo a mi épo-
ca al estilo Blancarte, lo aplico con mi 
conocimiento a mi idea”.www.revistamujeractual.com50

Las obras de Blancarte han sido expuestas alrededor 
del mundo, en ciudades como Nueva York, Chicago, en 
algunas ciudades de Italia, Francia, Palestina, Panamá, 
sólo por mencionar algunas.

sus logros y retos
El mayor reto que el maestro Blancarte enfrenta día a día 
es su lienzo. “Mi reto es todos los días, qué voy a enfrentar, 
qué voy a tener frente a mí (lienzo), qué voy a terminar, a 
comenzar o en medio del trabajo; ese es el reto más im-
portante que uno tiene, no es el reto del qué dirá la gente, 
qué dirá la crítica, qué comentarios habrán, ¡no! El reto está 
frente a ti, quién eres tú frente a lo que tú vas a hacer; para 
un artista eso debe ser lo más importante” afirmó.

A lo largo de su 
trayectoria catedrá-
tica en Baja Califor-
nia, el maestro ha 
logrado consolidar 
un legado de gran-
des artistas plásti-
cos y visuales que 
han representado la 
ciudad de Tijuana a 
nivel internacional. 
Además, en 1993, el 
artista Álvaro Blan-
carte ganó el primer 
lugar en la Bienal de 
Baja California.

“Tijuana está con-
siderada como la 
séptima ciudad en el 
mundo con una voz 
propia en artes plás-
ticas y artes visuales, 
arte contemporá-
nea; y para satisfac-
ción mía, la mayoría 
de los artistas que 
están en propuesta 
a nivel internacional 
es egresada de mis 
talleres en el Cen-
tro Cultural Tijuana, 
y de la Universidad 
Autónoma de Baja 
California (UABC)” 
señaló.

Álvaro Blancarte 
ha tenido muchas 

satisfacciones en su vida y una de ellas es ver concluida su 
obra. “Creo que cada vez que termino un cuadro después 
de una lucha de sufrimiento y gozo, llego a la conclusión 
de algo y esa es una satisfacción muy grande. Yo creo que 
todos pintamos para uno mismo, yo creo que el arte es así, 
es para ti, no tiene que ver trabajar para que me vean, es 
trabajar por necesidad espiritual, si no trabajas te mueres 
de inanición, de hambre espiritual; tienes que sacar todo lo 
que tienes dentro, es parte de la pintura; cada cuadro tiene 
un pedazo, una esencia, es lo que pretendo ser yo en la vida 
con mi arte, con mis cosas” concluyó.

álvaro 
blancarte, 
Gran maestro
Y artista 
autodidaCta

Yo creo que todos 
pintamos para uno 
mismo, yo creo que 
el arte es así, es para 
ti, no tiene que ver 
trabajar para que 

me vean, es trabajar 
por necesidad 
espiritual, si no 

trabajas te mueres 
de inanición, de 

hambre espiritual; 
tienes que sacar 

todo lo que tienes 
dentro, es parte de 

la pintura; cada 
cuadro tiene un 

pedazo, una 
esencia, es lo que 
pretendo ser yo en 
la vida con mi arte, 

con mis cosas



*La autora es especialista en 
bienes raíces comercial 

y residencial.

Bi
en

es
 r

a
íC

es

por yolanda b deriquer

H emos visto que en estos 
últimos meses , el mer-
cado inmobiliario crece y 
se recupera con optimis-

mo y que hay muchos inversionistas 
mexicanos queriendo invertir en este 
rubro y en EUA, por los beneficios 
de una posible residencia, como lo 
habíamos mencionado en meses an-
teriores y por las ganancias que Cali-
fornia ofrece en la inversión de bienes 
inmuebles, sobre todo comerciales. 
Pero es importante  que nuestros in-
versionistas internacionales y domés-
ticos estén preparados para enfrentar 
las reformas fiscales que ambos paí-
ses fronterizos están implementando.

En noviembre del 2012, el Depar-
tamento del Tesoro Estadounidense 
y la Secretaría de Hacienda y Crédito 
Público (SHCP) firmaron un acuerdo 
denominado Ley para el Cumplimiento 
Fiscal de las Cuentas en el Extranjero 
(FATCA, por sus siglas en inglés), y 
aprobada desde el  2010 por EU y que 
el 1 de enero de 2014 entro en  vigor, 
norma que tiene grandes implicaciones 

para el sector financiero internacional 
y que debe transformar sus procesos 
para adaptarse a las exigencias de la 
principal economía del mundo. 

Se trata de una ley compleja que 
pudiera calificarse en algún caso 
como “imperialismo financiero”, ge-
nerando un  impacto financiero para 
ambos países y  el sistema financiero 
internacional en general.

Dicho acuerdo tiene como objetivo 
principal que las instituciones finan-
cieras de ambos países  intercambien  
información sobre las cuentas ban-
carias de personas físicas y morales, 
que residan en México con cuentas 
en EUA o viceversa, incluyendo in-
dividuos con doble nacionalidad aun 
cuando residan fuera de EUA, mexi-
canos residentes en EUA y personas 
que hayan estado viviendo en EUA 
durante 6 meses por los últimos 3 
años, con cuentas con más de 50 mil 
dólares  al  31-12-2013. 

Sin embargo, de acuerdo a un ane-
xo, la cantidad limite es de 250 mil 
dólares al 31-12-2013, no sujetas a 
revisión.  Y si en ejercicios posterio-
res  el saldo de esa cuenta excede 1 
millón de dólares estará sujeta a revi-
sión, identificación o reporte.

instituciones que 
no entran en acuerdo
Las instituciones que no entran en el 
acuerdo de  FATCA son: Nacional Fi-
nanciera, Banco Nacional de Comercio 
(BANCOMEXT), BANOBRAS, Sociedad 
Hipotecaria Federal, BANXICO, entre 
otros. Afores y seguros de retiro no son 
consideradas como cuentas bancarias.

Pero entonces qué pasa con el secre-
to bancario de conformidad con el artí-
culo 117 de la Ley de Instituciones de 
Crédito (LIC)?  FATCA está en contra de 
este artículo, ¿es la excepción a 
la regla?  o en todo caso ¿qué 
otras modificaciones a este 
acuerdo se tendrá que im-
plementar para no violar 
el artículo anterior? 

De cualquier forma, es 
importante que todos los 
inversionistas estén en-
terados y preparados 
para menor impacto 
y mayor beneficio, y 
sobre todo consul-
tar a un especia-
lista antes de cual-
quier movimiento.

más reFormas Fiscales
que aFeCtan amBos lados de la Frontera
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por yan gonzález

C ambiar la decoración de 
nuestro hogar es renovar-
nos, llenarnos de energía 
y entusiasmo, el estilo que 

adoptemos siempre debe ser el que 
se identifique contigo de acuerdo a 
tus gustos, actividades y necesida-
des. No es lo mismo ser una recién 
casada, tener hijos pequeños o en la 
universidad; podemos seguir las 
tendencias pero siempre ade-
cuarlas a nuestro estilo de 
vida, aseguró la arquitec-
ta Maru Díaz González del 
grupo Toke.  

Los colores son parte 
fundamental para la deco-
ración y la armonización del 
hogar, ya que éstos siempre in-
fluirán en el estado de ánimo, por eso 
se recomienda utilizar colores suaves, 
cálidos y acogedores en los dormito-
rios, así le darán una sensación de 
seguridad y podrás tener un espacio 
para descansar, afirmó Maru Díaz.

En las áreas de estar, como sala y 
comedor, puedes aprovechar y utili-
zar tonos más dramáticos e, inclusive, 
puedes combinarlos con papel tapiz, el 
cual está en tendencia, esto le dará un 

toque único y con mucho carácter a tu 
hogar pero sobre todo crearás armonía. 

En los espacios del hogar como co-
cina y estudio, es recomendable que 
utilices colores claros que te den luz, 
puntualizó la arquitecta.

los accesorios
Los accesorios juegan un papel muy 
importante dentro de la decoración 
del hogar, y son los elementos com-

plementarios para lograr una 
decoración y armonización 

perfecta, pero no olvides 
que deben ir de acuerdo a 
los elementos antes men-
cionados. 

Existen diversos acceso-
rios en distintos colores y 

estilos definidos, así que po-
drás utilizar espejos y cuadros, 

éstos deben armonizar con tu paleta 
de colores; además, los espejos siem-
pre combinarán con cualquier color y 
le darán luz a tu habitación. 

También puedes utilizar jarrones y 
candelabros, los cuales complementan 
muy bien a las cómodas y consolas, 
si quieres lograr un toque más perso-
nal puedes agregar portarretratos con 
tus fotografías, esto creará un espacio 
más íntimo, aseguró Maru Díaz.

los muebles
Por otro lado, 
están los mue-
bles, los cuales 
deben ir de acuerdo 
al estilo de decoración que 
hayas elegido; por ejemplo, si tu sala y 
comedor son minimalistas y se encuen-
tran junto a la sala de televisión, es re-
comendable que ésta tenga el mismo 
estilo, así es como se logra la personali-
dad, decoración y armonía de una casa, 
puntualizó Maru Díaz.

Por otra parte, si tu hogar cuenta con 
terraza, es importante que no olvides 
decorarla de acuerdo al estilo arquitec-
tónico de la casa y sus exteriores.

la terraza
Si la terraza incluye un asador, el mobi-
liario más adecuado sería un comedor 
de exterior, por lo que se recomiendan 
las sillas con brazos, éstas son más có-
modas para largas sobremesas.

Ahora bien, o un fire peat, que es lo 
último en tendencia, también puedes 
complementar el espacio con linternas 
y cojines en distintos colores para hacer 
el espacio más alegre y personalizado, 
concluyó Maru Díaz.
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A diferencia de la urbe, en la 
naturaleza la vida es una 
constante lucha por sobre-
vivir; una constante lucha 

por comer y una constante lucha por 
no convertirse en la comida de otro. 
En una situación de competencia por 
mantenerse vivo cualquier rasgo o 
característica que brinde una ventaja 
aumenta drásticamente la probabili-
dad de seguir con vida y oportunidad 
de reproducirse. Esto es lo que ha oca-
sionado que especies animales evolu-
cionen una serie de adaptaciones; una 
de estas adaptaciones es el camuflaje, 
que es la habilidad del animal de es-
conderse y pasar desapercibido por su 
presa y sus depredadores.

Aunque el tipo de camuflaje varía, 
la idea es la misma: parecerse a un 
objeto del entorno para no ser des-
cubierto. Lo que determina el tipo de 
camuflaje es el entorno en el cual vive 
la especie, esto se puede observar en 
casi toda la vida silvestre; venados, 
serpientes y ardillas tienen coloración 
café, en tonos tierra, para asemejar el 
suelo y los árboles del bosque, tiburo-
nes y delfines son de tonos gris y azul 
para no distinguirse en el mar, y los 
pericos son verdes como el follaje de 
los árboles tropicales en los que viven.

Esta coloración que asemeja el entor-
no es producto gradual de la selección 
natural. El animal que más se asemeje 
a sus alrededores tiene mayor probabili-
dad de no ser descubierto por sus depre-
dadores y viva suficiente para procrear y 
heredar la misma coloración a sus des-
cendientes. De esta manera, el camufla-
je se va mejorando y perfeccionando al 

paso de los años con cada generación. 
Muchos animales tienen puntos, man-

chas o rayas que crean un diseño que 
ayuda a no distinguirse en sus alrededo-
res en dos maneras: primero, hacen que 
el animal se parezca a los objetos entre 
los cuales vive. Animales que viven entre 
pastizales altos y verticales, desarrollan 
rayas largas y verticales, como es el caso 
del tigre. Y segundo, crean confusión vi-
sual de tal manera que rompe la silueta 
corporal y hace muy difícil distinguir dón-
de empieza y dónde termina el animal, 
táctica que es empleada por las cebras. 
Muchas especies de peces que viven en 
grupo utilizan este principio del camuflaje. 

un arma de supervivencia
Son muchísimos los animales que utilizan 
el camuflaje como una de sus armas de 
supervivencia; entre las víboras de cas-
cabel con escamas que forman patrones 
que asemejan hojas o piedras, leones 
y tigres de color de los secos pastizales 
africanos, zorros y focas blancas como 
la nieve, e insectos con forma y color de 
hojas o tallos como el mantis, destacan 
los camaleones y sepias. Estos son los 
verdaderos maestros de las escondidas. 
Utilizan el camuflaje no sólo como herra-
mienta de supervivencia, sino también 
como lenguaje para la comunicación, 
expresión de emociones y de seducción 
de hembras. El camaleón con excelen-
te visión y una larga y pegajosa lengua 
que proyecta para atrapar insectos, en 

escasos segundos puede obscurecen o 
intensificar la coloración de su piel se-
gún el estado de ánimo y cambiar de 
color según la rama, hoja o sustrato en 
el que se encuentre, ya sea para no ser 
visto por serpientes y aves que son prin-
cipal depredador, y para poderse acercar 
lo suficiente sin ser detectado por insec-
tos, hasta llegar a una cercanía y rango 
de alcance de disparo de su lengua. Otro 
maestro de las escondidas, y muy pro-
bablemente el gran maestro, es el sepia, 
o también conocido como jibia, que hace 
ver al camaleón tan rudimentario como la 
televisión a blanco y negro. Primo del pul-
po, la sepia es un molusco increíblemente 
inteligente que cambia no sólo el color de 
su piel en un instante, sino también pue-
de cambiar la textura; puede disfrazarse 
de un rugoso coral blanco, de una lisa 
piedra gris o de una larga y ondulada alga 
verde. Al igual que el camaleón depende 
de ser desapercibido hasta acercarse lo 
suficiente para proyectar un par de tentá-
culos y capturar cangrejos y peces. Es tal 
la capacidad de camuflaje y habilidad de 
cambio de color, que en ocasiones recurre 
a la hipnotización de su presa con pulsan-
tes colores fosforescentes. 

Algunos con bellos patrones y colores 
en la piel o pelaje, algunos con estruc-
tura morfológicas para tener la misma 
forma de una hoja, rama, piedra o plan-
ta. Y como resultado último, una gran 
gama de formas, texturas, patrones y 
colores que conforman la naturaleza.

maestros
de las
escondidas
el CamuFlaje
en los animales

millones de años de competencia entre presa
y depredador  y carrera por desarrollar la ventaja
ha dado como resultado especies realmente
sorprendentes con grandes capacidades
y habilidades para esconderse y ser invisibles
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por julio reséndiz

E ntrando a este segundo 
mes del 2014, segura-
mente muchas de las em-
presas no han desarro-

llado, y por consecuencia, tampoco 
aplicado un plan de marketing pensa-
do en las estrategias y objetivos para 
lograr mejores resultados a lo largo 
de este año, en donde se plasmen 
metas tácitas, presupuestos, entre 
otros temas que pretendan conseguir 
en los próximos meses. 

por lo anterior, presento en 8 tweets, 
recopilados de una de las sesiones 
del grupo de intrépidos del merca-
deo en twitter, #marketerosnocturnos, 
quienes explican en menos de 140 
caracteres qué y cómo llevar a cabo 
un efectivo plan de marketing: 

1. mercados y gustos de los 
consumidores cambian 
todo el tiempo. nuestro plan 

de marketing debe ser revisado cons-
tantemente. Fijar un plan para lo largo y 
ancho de 12 meses no quiere decir que 

deba ser rígido, éste debe adaptarse 
a los cambios que se presenten en el 
mercado como en la empresa misma. 

2. PlAn de MArketIng 2014 
debIó reAlIzArse en 2013. 
estar preparado, anticipar 

y estar al tanto de las tendencias son 
algunas de las características que 
deben considerarse al crear el plan 
de marketing.

3. contenidos del plan de 
marKeting: (1) Conocer 
mercado (2) visibilidad (3) 

ventas (4) generar lealtad. así, en 
este orden, es como el plan tiene un 
mayor porcentaje de eficacia y, por 
lo tanto, de éxito.

4. si el plan de marKeting no 
persuade al Financiero, 
fracasaste como marketero. 

Cualquier propuesta debe ir más allá 
de ser un texto “bonito”, tiene que ser 
realista y tangible de principio a fin, 
sobre todo 100% vendible.

5. si el plan de marKeting se 
crea desde una sola óp-
tica (Finanzas, producción, 

rH, etc.) tienes un #marketingFail ase-
gurado. una estrategia 360° debe ser 
concebida desde el in-house, segura-

mente entre más áreas involucradas, 
mayor la posibilidad de comprender 
al consumidor. 

6. no conFundir el plan de 
marKeting con el de social 
media, éste está dentro de 

aquel. Bastante claro: una cosa es chana 
y otra juana. las redes sociales pueden 
constituir un punto importante en la estra-
tegia, pero es eso, un punto de una línea.

7. la gestión de la multica-
nalidad es importante y el 
contacto debe cuantiFi-

carse, generar valor. parece difícil 
contar con objetivos que integren 
el concepto que lleve más allá de 
vender, pero en eso está la clave del 
éxito para cualquier campaña.

8. la evaluación y control 
del plan deben ser acordes 
al objetivo (para determinar 

si se cumple o no). lo que no se puede 
medir, difícilmente se puede cambiar. 
recuerda, el plan de marketing debe 
ser flexible y adaptable al mercado.

Agradezco a Octavio Regalado y al 
grupo de #MarketerosNocturnos por 
permitir el uso de este material y las 
ideas que generan en cada sesión a 
través de twitter.

en8 tweets
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estrena xolos 
nueva piel
n evento: presentación de la nueva camisa de los xolos
n detalles: directivos y medios de comunicación se dieron cita a la 
presentación de la nueva camisa de los xolos. este novedoso diseño 
es definido por la marca Nike como un jersey elegante y novedoso, 
en color rojo, con grecas del mismo color que están en el interior de 
la franja horizontal negra en el pecho. 

CeleBran 
apertura 
de las alitas
n evento: apertura 
vip las alitas 
n lugar: plaza minarete
n detalles: amigos, fami-
liares e invitados de prensa 
se dieron cita en plaza 
minarete para presenciar 
la gran apertura por se-
gundo día consecutivo de 
las alitas sucursal tijuana, 
en donde sus invitados 
disfrutaron de una amena 
tarde acompañados de 

mariachi y  degustando los 
platillos, bebidas y diversos 
postres de la carta, poste-
rior a las emotivas palabras 
que compartieron los 
directores de las alitas. 
la celebración constó de 
tres días, siendo el primero 
para los familiares de los 
trabajadores, el segundo 
para amigos y prensa, y el 
tercero para niños de una 
Casa Hogar.



FotograFía raFael ramíreZ
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presenta suzuKi
el nuevo 
s-Cross 2014
n evento: lanzamiento del suzuki s-cross 2014
n lugar: agencia automotriz suzuki
n detalles: en concurrido coctel se llevó a cabo la presentación 
del nuevo s-cross 2014, un automóvil con un diseño interesante y 
buena calidad de manufactura que lo hacen una inmejorable 
opción en su segmento.

Gran apertura
de pasteles lourdes
n evento: inauguración de pasteles 
lourdes la Cacho, tijuana
n lugar: plaza jalisco
n detalles: amigos, familiares e invitados 
especiales presenciaron la inauguración 
de pasteles lourdes en plaza jalisco; 
los invitados disfrutaron de deliciosos 
pasteles, cup cakes, nieve y chocolate 
caliente como motivo de celebración.
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inauGuran
Gimnasio sparta 
55 otAY
n evento: Inauguración Oficial de 
sparta 55 otay
n detalles: acompañados de amigos, 
familiares y clientes, sparta 55 festejó 
en grande su tercera inauguración en 
otay, en donde rifaron una membresía 
para sus invitados y aseguraron que 
la misión del gimnasio es cambiar 

radicalmente la vida de sus clientes en 
tan sólo 55 días con programas como 
p90x, insanity, trx y CrossFit, estos 
incluyen la guía de un instructor capa-
citado y apoyo en nutrición; además, 
cuentan con un cuarto de entre-
namiento, lockers, regaderas y una 
sorpresa especial para los spartanos. 
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