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PRIMERA PERSONA

~ Ciclos que cierran,
ciclos que comienzan

eria  muy dificil describir en

unas cuantas lineas lo que ha

significado en mi vida la ex-

periencia de Mujer Actual; de
imaginar un proyecto y trabajar muy
duro para hacerlo realidad. Ahora que
se cierra este ciclo de mi vida hago un
recuento de las lecciones aprendidas y
me doy cuenta que son practicamente
incontables.

Estos mas de cinco afios como co-
fundadora y directora editorial de Mujer
Actual han sido extraordinarios; creci
a nivel profesional y personal, valoré
como nunca, la colaboracion, la dedica-
cién y la entrega; me di cuenta de que
la gente siempre va a preferir lo bien he-
cho a lo mediocre y que vale la pena el
esfuerzo y el sacrificio que se tenga que
hacer para lograrlo. Desde los primeros
dias en los que Saida Muriel y yo tra-
bajabamos desde nuestras casas y nos
encargabamos de absolutamente todos
los detalles de la revista, hasta el punto
al que hemos llegado de contar con un
equipo mas robusto; cada paso dado en
este camino ha sido aprendizaje.

Ante la incredulidad de mucha gente,
y a veces de la propia, mi ciclo como
directora editorial de la revista Mujer
Actual llega a su fin. No sin sentimien-
tos encontrados, pero si con la gran
satisfaccion de saber que hice el mejor
trabajo que pude y que siempre estuve
rodeada gente maravillosa; desde cada
una de nuestras portadas, hasta nues-
tro propio equipo, hasta el mas peque-
flo de nuestros clientes.

La dificil decision de emprender un
nuevo camino ya no podia postergar-
se mas, ni mi gran amor por Mujer Ac-
tual pudo sofocar el llamado que ten-
go hacia la causa social que mas me
apasiona y cuya urgencia me motiva a

entregarme a ella. En los préximos me-
ses escucharan mas sobre la Fundacion
Sana México, un organismo creado por
iniciativa de un grupo de profesionistas,
cuyo mayor interés es revertir los ca-
tastréficos niveles de obesidad y sobre
peso que existen en nuestra regioén, asi
como la multitud de males que provo-
can. Me encantaria que le dieran like a
la pagina de Sana México en Facebook
y conocieran mas sobre la causa de la
que ahora me ocupo.

Desde esta, mi Ultima carta editorial
quiero darle las gracias a Saida y a todo
el equipo de Mujer Actual por haber
sido parte tan importante de mi carre-
ra; un abrazo especial a quienes estu-
vieron con nosotros desde los primeros
tiempos y a quienes trabajaron mas de
cerca conmigo: Mdnica Marquez, Lore-
na Soria y Sofia Cerezo. A quienes son
nuevos en el equipo y a quienes ya no
son parte del mismo, les hago llegar
mis mejores deseos. Un agradecimien-
to desde lo mas profundo a todos mis
colaboradores, sin ustedes nada hubie-
ra sido posible. iA todos un prdspero,
sano y feliz 2013!

Muy en especial le doy las gracias a
mi esposo, mis tres hijos, mis padres
y hermanos; sin su paciencia, apoyo,
innumerables favores y comprension,
esta gran experiencia de vida no hu-
biera sido posible. Seguiré fuertemente
vinculada a Mujer Actual como parte de
su consejo editorial y algo de mi cora-
zon siempre estara entre sus paginas.

Hasta siempre... y gracias por

haberme permitido ser parte
de sus dias y parte de su vida.
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TU PERSONA

AL INTERIOR DE UN HIJO

Mis metas son exentar todas las materias y graduarme como maestra;
me fijo metas conforme alo que deseo y lo que s& que es alcanzable;
si alguna no la logro, trato de mejorar con otras y jamds me digo que no
podré. Todos los fines que nos propongamos en la vida deberiamos
siempre cumplirios, eliminando de nuestro pensamiento el desaliento
y la negatividad, puesto que si otras personas han logrado sus suenos,
como vigjar al espacio y fueron personas con nuestras mismas
capacidades, jentonces podemos conseguirlo fodo! siempre
y cuando nos lo propongamos, y nunca desistamos.

POR MARIA E. LOZANO

flo nuevo! En esta

época nos dan mu-

chas ganas de co-

menzar cosas, de ser
diferentes, de cambiar y
renovarnos éverdad?

Algo que he notado es que la pala-
bra “propédsito” estéd muy orientada al
“futuro”, como que virtualmente nos
deslizamos, echamos a volar la mente
y la imaginacién con situaciones que
quisiéramos vivir. Lo que sucede cuan-
do nos aventamos al porvenir es que
planeamos como los aviones sin rumbo
fijo y finalmente, seguro aterrizaremos
un tanto cansadas y desilusionadas.

Si nos damos cuenta, “propdsito”

6 www.soymujeractual.com.mx

Rosa Montero Pereq, 15 anos.

se traduce al inglés como “resolution”
y esto es el efecto de resolver, es ac-
tividad y cosa que se decide.

Por lo tanto, planear puede llegar a
ser un tanto imposible y planificar es
itotalmente alcanzable!

Recordemos que los cambios drdsti-
cos no duran, lo ideal es irinnovando
poOcCo a poco, abarcando todas las
dreas que nos hacen ser mujeres
integras, no nada mds somos cuerpo,
itenemos mente! iTenemos almal
iSomos parte de la sociedad! y algo
importante: jSomos ejemplo! Si modi-
ficamos a nuestro favor algo, un po-
quito hoy, nuestra hélice seguramente
nos elevard y nuestro abanico de
posibilidades seria extenso e interesan-
te. Planificar a diario nos hace sentir
realizadas, asi que jfeliz inicio de ano y
excelente comienzo!

PLANIFICAR?

Si tomamos un papel y Idpiz,
anotemos lo que a
cada una nos
interesaria pulir este 2013:
m Respecto a mi educacion, algo
en que me estoy dedicando a
aprender es...

m Estoy enfocdndome en ser
productiva 8 horas al dia en...
(trabajo u obra social)

m En cuanto a mi fisico, estoy dedi-
cdndome a mejorar...

n Mi hobbie lo estoy practicando al
menos 30 minutos al dia, y éste es...
m Cada dia me pongo en con-
tacto con un amigo, amiga, por
correo, por teléfono, programo

un café, una visita. Agendo esta
semana a estas 5 personas...

®m En mi casa, estoy dedicando
cinco minutos a conversar franca-
mente, haciendo contfacto visual,
tocando y escuchando sin interro-
gar a cada miembro de mi familia.
AqQui no se trata de narrar las ac-
tividades del dia, sino de rescatar
los sentimientos y aprendizajes o
simplemente estar en compania.

m Dedico cinco minutitos a con-
tactar a un familiar, viva cerca o
lejos, para saludarle y platicarle
mis actividades ya sea por correo
o por teléfono, esta semana plani-
fico llamarle a cinco de ellos...

m Algo que estoy reduciendo por-
que me afecta es... (fumar menos,
comer menos, fomar menos, etc.)
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TU PERSONA

¢Discutirias con un marciano que ni siquiera entiende tu idioma?

EVITANDO

LAS PALABRAS HUECAS

POR BECKY KRINSKY

ue sera mas logi-

co? Tratar de ha-

cer entender a una

persona que nho

comprende lo que se

le esta diciendo, sufrir porque sabien-

do de antemano que lo que se dice o

espera inutil, porque no hay quien

escuche, ya que las palabras resultan

resonancias o reclamaciones sin re-

sultado o sera mas facil buscar una
manera para poderse comunicar?

No cabe duda que las relaciones
personales son un reto. Poder comu-
nicarse adecuadamente es realmente
una necesidad, de nada sirve hablar,
pelear, sufrir o esperar que las perso-
nas entiendan una opinidn si no exis-

8 www.soymujeractual.com.mx

te una plataforma segura que propi-
cie entendimiento. Hay que aprender
hablar en el tono claro, efectivo y con
las palabras adecuadas para asegu-
rarse que el mensaje sea recibido
adecuadamente.

Hablar por hablar sélo llena de pa-
labras huecas, de reclamos y de re-
laciones rotas. Para verdaderamente
poder comunicarse hay que entender
claramente a la persona con la que se
relaciona, hay que hacer un esfuerzo
por lograr que el mensaje sea recibi-
do, asegurar que no hay malas inter-
pretaciones y que lo que se escucha
es lo que se esta diciendo, es decir, si
voy a hablar con un marciano, prime-
ro aprendo su lenguaje y después, le
pido lo que necesito éverdad?

Qué dificil es la relacidon de Nancy
con su hija, ellas pelean todo el dia,
discuten y raras veces pueden acor-

dar. Nancy quisiera con todo su co-
razén que su hija fuera la madre que
ella fue; le gustaria que limpie y or-
dene su casa, que atienda a sus hijos,
sea responsable en su trabajo y sobre
todo que deje de salir hasta altas ho-
ras de la noche con sus amigos.

Yolanda su hija no ve las buenas
intenciones de su madre, ella por el
contrario sélo escucha reproches,
criticas y malos tratos, en ningun
momento esta joven siente que su
mama estd preocupada por ella, tam-
poco entiende que sus comentarios
son simplemente muestras de carifio
legitimo de madre hacia una hija. De
hecho, la relacién entre ellas es muy
mala, Yolanda se siente sola y con
una gran carga.

Guillermo y Clara se quieren mu-
cho; sin embargo, su matrimonio
sufre y esta al borde de disolverse.

Cuando se tocan temas delicados o incomodos, sobre todo
cuando se habla de dinero y de apoyo. Guillermo parpa-
dea, sintiéndose acosado y criticado, él cree que ante su
mujer él no vale, él calla, no sale de si para explicar lo que
siente o lo que hace.

No importa el tono, las palabras, la forma, el lugar el
mensaje que Guillermo escucha es siempre el mismo: “no
vales, no haces, no tienes” a pesar de que eso no es lo
que Clara le dice; él no puede escuchar la preocupacion o
la angustia que su mujer siente. Todo se queda el reclamo
y el malestar, no puede ver el dolor ni entiende la angustia
que su caracter ocasiona.

Un buen comunicador puede ajustar
sU vision personal, bajar las expectativas
y entender legitimamente a las ofras
personas, sus mensajes son recibidos con
gusto y sus relaciones no tienen conflicto.

COMUNICACION EFECTIVA
LA RECETA

INGREDIENTES:
TAZA de sensibilidad para comprender lo que
no se dice
TAZA de respeto y carino; reconocer el valor de
los ofros y apreciarlos por lo que son
CUCHARADAS de compasién y entendimiento
a la esencia de la persona

‘I MANOJO de palabras claras, objetivas y nobles

REBANADAS de creatividad y variedad, tratar

todas las formas posibles para comunicarse

PIZCA de prudencia; el tiempo y el lugar son

tan importantes como el mensaje que se da
Precaucién: Para comunicarse efectivamente hay
que remover el ego antes de hablar

MODO DE PREPARACION:
m Repetir mds de lo mismo sélo diluye y deteriora
el mensaje.
‘I Una misma palabra puede tener significados

o distintos dependiendo de quién la escucha,
quién la dice y en qué contexto se encuentra.
Cada persona tiene un lenguaje interno que fro-
duce las palabras en sentfimientos, esto depende
de la situacién que se estd viviendo, asi como de
sus historias etc. No hay nada mds sano que aclo-
rar el mensaje y la intencién que se da para evitar
confusiones.

Limpiar, aclarar y asegurarse de que todas las

epartes capten el mismo mensaje, incrementa
y fortalece la relacién personal. Cuando se abren
los canales de comunicacion, se incrementan las
posibilidades de tener una relacion exitosa y una
comunicacién efectiva.

Hay que respetar los fiempos personales. La

epersona tiene que estar preparada y dis-
puesta a escuchar para que se reciba el mensaje
adecuadamente, de lo contrario sélo se lastima y
no se llega a nada.

*Prohibida su reproduccion total o parcial sin el permiso escrito del editor y sin citar la fuente.
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URANTE E

A

POR DANIEL VAZQUEZ

e ha ido un afio mas y es-
tamos estrenando uno nue-
vo. Para muchos de noso-
tros son casi automaticas la
preguntas reflexivas éQué hice con
el afio que se fue? ¢éCémo lo aprove-
ché? ¢Lo aproveché? éCreci? élogré
los objetivos que me planteé hace un
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ano? ¢Qué sigue? Pr
tantes, si tienes como prioridad cre-
cer en cualquiera de los roles que te
toca vivir, ya sea el de mama, el de
hermana, el de hija, el de trabajadora
0 empresaria o el de esposa. Enfo-
guémonos hoy en el rol de esposa.

Como ya hemos mencionado en
otras ocasiones, desempefiamos di-
versos roles durante el dia, la sema-
na, el mes. Si queremos excelencia
en alguno o varios de nuestros roles

necesitamos enfocarnos en ese rol y
priorizarlo. El matrimonio no es la ex-
cepcién. Es preciso le demos la prio-
ridad que merece a la relacion si que-
remos que se conserve satisfactoria,
fresca y pasional. Tomando en cuenta
que comienza un afio nuevo, te pro-
porcionaré una técnica para evaluar
los logros que tuvieron como matri-
monio (o novios) durante el afio que
concluye y para plantearse nuevos
retos para el afio que comienza.

Imagina una escala del 1 al 10, donde
10 significa que estan contentos, felices,
hay pasién, estan plenamente satisfe-
chos con la relacion, dificilmente puede
ponerse mejor; 1 significa todo lo con-
trario. Ahora, preglntese uno al otro,
“¢doénde consideras estabamos, en pro-
medio, en la escala a comienzos del afio
gue termina (en promedio, tomando en
cuenta que solemos fluctuar sobre la
escala, es decir, en ocasiones podemos
estar en un 7, otro dia en un 9, etc.)?”

Ya que tengan su numero, ahora se
van a preguntar, “édonde consideras
que hemos andado en la misma escala,
durante todo el afio hasta el dia de hoy,
en promedio (tomando en cuenta los al-
tibajos, también)?”. Ahora, ya que cada
uno haya dicho sus nimeros (general-
mente coinciden o no varian mucho),
puede pasar una de tres cosas. Estan
donde mismo, es decir, no hubo mucho
cambio, bajaron o subieron en la escala.

Si se mantuvieron en el mismo punto,
se van a preguntar uno al otro, “équé
ayudd a no bajar?”, “équé cosas positi-
vas contribuyeron de cada uno, aunque
hayan sido pequeiitas (desde preparar
el café hasta ser mas carifiosos o sen-
suales), a no bajar de ese nivel en la

escala?”, enumérenlas. Ayudense mu-
tuamente a recordarse qué hizo cada
uno que les gustaria siga sucediendo.
Si el nivel donde se encuentran en la
escala es de su satisfaccion pregunten-

“¢qué podemos hacer (cada uno o
juntos) para seguir en ese nivel?” “¢de
qué podemos hacer mas?”, “éde qué
podemos hacer menos?”.

En cambio, en el caso que el nivel don-
de se encuentran en la escala no sea de
su entera satisfaccion (ya sea que ba-
jaron, se mantuvieron o subieron pero
consideran existe espacio para mejorar),
se haran las siguientes preguntas mutua-
mente, “équé podemos hacer, cada uno
0 juntos, diferente para progresar un po-
quito en la escala?”, “équé podemos hacer
menos?” “¢de qué podemos hacer mas?”

Es importante tener en cuenta que
para progresar en la escala son me-
jores cambios pequefios que cambios
grandes. Es mejor avanzar con pasitos
de bebé que querer avanzar con saltos
olimpicos. Por ejemplo, si en la escala
andan en el nivel 6, pueden plantear-
se avanzar al 6.5 6 7, definir poner en
practica una o dos acciones de su lista
durante los siguientes 10 dias y eva-
luarse al final de ese periodo.

Quizd te preguntes porque insisto
en subrayar que en este caso poquito
es mejor que mucho. El motivo es que
estd comprobado que cualquiera de
nosotros puede efectuar cambios pe-
queiios y volverlos duraderos que cam-
bios grandes que a nuestros ojos tal
vez requieran mucho esfuerzo. Es mas
sustentable y seguro pasito a pasito lle-
gar a la meta que de salto en salto. Por
otra parte, también estda comprobado
que acciones pequefias pueden gene-
rar cambios grandes. Es cuestion de no
quitar el dedo del renglén.

Otro aspecto fundamental para que
el ejercicio sea efectivo es ser los mas
especificos que puedan. Es importan-
te ponerle nombre a la o las acciones
que esperan o desean de su pareja al
momento de responder las preguntas
de arriba. Recuerda que nadie es adi-
vino, asi que si no lo mencionas, muy
probablemente no lo recibas.

éYa hiciste el ejercicio? ¢Donde
anda tu relacion en la escala? ¢Esta
en el nivel que deseas? Recuerda, si
tienes dudas, hazlas llegar, con mu-
cho gusto las contestaremos.

*El autor es sicologo, especialista en terapia de pareja.

wuww. psicologodaniel com
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Muj er
de Marca

ace cuanto que no te

° escapas a un dia de
compras? A veces las

horas del dia no nos

alcanzan para cumplir con todas
nuestras obligaciones y nos quedamos
sin la oportunidad de ese espacio nece-
sario en el que nos podemos consentir un
poco y comprar lo que nos gusta y lo que
necesitamos para la siguiente temporada.
La respuesta a este dilema la encuen-
tras en Mujer de Marca, la nueva forma
de comprar en linea en tiempo real; con
envio hasta la puerta de tu casa u oficina y
la seguridad de compra que ofrece el sis-
tema Paypal mundialmente reconocido, la
ventaja de comprar a doce meses sin inte-
reses por medio de tu tarjeta de crédito y
la conveniencia de recibir tu compra en la
puerta de tu casa por paqueteria.
Todas las maravillas que te ofrece Mu-
jer de Marca son 100% originales y con
precios completamente competitivos en
el mercado. No pagaras de mas por las
marcas que te encantan y ahorraras lo
mas valioso que tienes: itu tiempo!
Visita Mujer de Marca en Facebook o ve
directamente a www.mujerdemarca.com y
haz tu primera compra con confianza.

denarca.com: S

Tu regalo en esta Navidad... [=]

PRODUCTOS BE MARCA DRIGINALES
Bolsas | Zapatos | Accesorios

www.mujerdemarca.com

T La nueva forma de comprar...
FPaca hasta 12 meses siw Linkéreses &
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TUS HIJOS

Carta a'los. Padres de Familia

COMO INCULCAR

VALORES EN LOS HIJOS

POR JUAN DE LA FUENTE BURTON

e dio mucho gusto recibir

la carta que me enviaron,

su sabor navidefio trae

ya un franco ambiente de
afecto, gratitud, fe y esperanza.

En esta carta me decian ustedes
que estan convencidos de que lo mas
necesario hoy en dia es inculcar en
los alumnos y en nuestros hijos los
valores, pero écomo hacerlo?, porque
una cosa es la idea, el “qué” y otra
cosa es el “como”.

El ser humano esta hecho para vi-
vir en un grupo, para “ayudarnos los
unos a los otros” no es facil y a veces
es imposible desarrollarnos y crecer
como seres humanos solos y sin par-
ticipar en algun grupo psicoldgico, es-
piritual, religioso y de reflexidn.

La mejor técnica que utilizan los
Centros de Rehabilitacion para sa-
car a los enfermos de las adicciones
son las juntas que hacen sistemati-
camente tipo “"AA”, "ALANON", etc. El
ser humano necesita de otros para
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En esta prdctica entran varios
factores que detonan
el cambio:
Cuando hay un
1 grupo ya no se estd solo
@y el grupo compromete y
presiona cuando es para bien.

Se fomenta la conviven-
cia familiar.
®

Nos conocemos por el
3 juego aprendiendo a
® ganary a perdery, sobre
todo, divirtiéndonos.

crecer, curarse o como medida de
prevencidn para que le exijan, que
lo motiven y hasta que le obliguen al
menos moralmente. Muchas decisio-
nes, promesas y buenas intenciones
se vienen abajo porque no estamos
hechos para hacer nada “solos”.

Son muchas técnicas y sistemas
para inculcar los valores éticos como
todos los procesos de ensefianza-
aprendizaje. Alrededor de 1900 Maria
Montessori, médica italiana, observo
que muchos nifios con deficiencias de

aprendizaje se desarrollaban y apren-
dian hasta superar a los escolares
normales porque usaba el método “de
aprender haciendo” y casi no usaban
el método del sermédn y de los conse-
jos. Estos niflos con problemas juga-
ban con juegos de mesa constructivos
y de grupo; asi nosotros, si inculcamos
en casa juegos de sobremesa donde
participen papa, mama, abuelita, etc.
y los hijos se acostumbraran a convi-
vir, y entre jugada y jugada se con-
taran alguna anécdota o experiencia,
estariamos “aprendiendo y haciendo”.

“Nadie da lo que no tiene”. En una
ocasién en que se atascé el vehicu-
lo en que ibamos un campesino nos
dijo: “para sacar al buey de la barran-
ca” échenle grupo, échenle bola.

Las “Escuelas para Padres” que
tienen como objetivo la ensefianza-
aprendizaje de valores tienen mas
éxito si trabajan mejorandonos pri-
mero a nosotros como personas hu-
manas. Muchas cosas nos ayudaran a
crecer como humanos, pero no basta
estar unidos sino que es necesario
estar organizados.

*El autor es director general del Colegio Juan Bosco.

QUE LA CUESTA NO TE CUESTE

Tips para sobrellevar la cuesta de enero:
m No gastes demasiado en  m  Evita hacer nuevas com-

celular. pras que te impidan recu-
m Pospdn las reuniones con  perarte financieramente.

tus amigas hasta febrero.

m Gasta sélo en lo bdsico.

TUS FINANZAS

EMPIEZA ENERO

SIN LA CUESTA

Este inicio de ano,

ponte como meta hacer una plan

financiero en donde elabores una lista de todos
fus gastos y fu presupuesto. Ahorra parte de tus
ingresos e invierte en fondos para emergencias;
evita los gastos hormiga y las deudas.

POR MAYRA VALENCIA

as fiestas decembrinas

nos dicen adiés una vez

mas, las posadas, los

regalos y el recalentado
se quedan atras y empezamos una
nuevo afio, lleno de desafios y pro-
pésitos por cumplir. Pasando esté
época, los primeros en resentir la
muy conocida “cuesta de enero”
son nuestros bolsillos, por esto te
damos algunas recomendaciones
para que no te cueste sobrellevar la
cuesta.

RECUERDA...

m Este inicio de ano, pon-

te como meta hacer una
plan financiero, en donde
elabores una lista de todos
tus gastos y tu presupuesto.
Ahorra parte de tus ingresos
e invierte en fondos para
emergencias; evita los gastos
hormiga y las deudas.

m La idea principal es que no
empieces el 2013 con el pie
izquierdo, que puedas crear
una conciencia financie-

ra, que no estés en apuros
econdmicos y, sobretodo,
que cuides tu dinero para
utilizarlo de la mejor manera.

EMPIEZA A...
HACER UN BALANCE
1 mm GENERAL: esto te permitird
([ calcular cudnto gastaste
y ver la magnitud de la situacién finan-
ciera; recuerda, ningun plan te servird
si no sabes a lo que te enfrentas.
ABONAR A TUS DEUDAS DE
2 mm FORMA INTELIGENTE: paga
[ J siempre el pago minimo
en tus créditos para evitar el cobro de
infereses o comisiones. Las cantido-
des adicionales destinalas a una sola
deuda, la mds cara, es decir, la que
te cobre mds intereses. De esta forma,
podrds cubrir todas las deudas.
EVITAR NUEVAS DEUDAS:
3 mm €Vita comprar articulos
(] superfluos que estdn en
oferta y que no son estrictamente
necesarios; lo primordial es no adquirir
nuevas deudas.
GASTAR SOLO EN LO NE-
4 mm CESARIO: contempla solo
(] aquellos gastos bdsicos,
como dlimentacién, salud y servicios;
procura salirmenos con las amigas y
deshazte de aquellos caprichos que por
el momento afectardn tu economia.
PONER EN PRACTICA TU
5 mm PLAN DE ACCION: elabora
(] sobre la marcha todos los
ajustes que sean necesarios. Una vez
que hayas logrado salir de deudas,
foma en cuenta tu experiencia como
la mejor motivacién para no volver a
caer en situaciones similares.



TUS FINANZAS

LUEG

LO COMPRO...

POR RAQUEL RiOS RIPPA

uantas veces anteponemos
los hobbies, la diversion, el
lujo= (caprichos) y otras
distracciones mas, en lugar
de adquirir una proteccion que cuidara
de nuestro patrimonio, en caso de su-
frir un accidente o enfermedad.
¢Y tu seguro de gastos médicos ma-
yores?? iEhhhh! Hmmmm?? “Luego lo
compro.... No creo necesitarlo, soy muy
sana... ahorita ando muy gastada...
creo que mi papa me tiene un seguro...
a mi esposo le dan uno de la empresa
donde trabaja....... y asi son los comen-
tarios que se escuchan por ahi”.
Seguramente nosotras no somos de
este grupo al que hacemos referencia,
ya que sabemos que el dia que se ofre-
ce un seguro médico ya es muy tarde
para que las Compaiiias de Seguros lo
aprueben, que si ho conoces perfecta-
mente el tipo de plan que tienes contra-
tado y sus condiciones probablemente
no sea un seguro que utilizaras, y que
los seguros de grupo que otorgan las
empresas a sus empleados tienen limi-
taciones que cominmente no conoce-
mos hasta el momento de la verdad (es
decir, del “terror”) que lo necesitamos.
No es tan complicado, si tan sélo
ponemos en una balanza: el gasto
que hacemos en eventos menos re-

levantes, por ejemplo: el pase anual
de los Chargers, Xolos o tus boletos
de las fiestas de la Vendimia pudieran
ser equivalentes al costo anual de un
seguro de gastos médicos mayores
que te brindaria tranquilidad ante un
evento inesperado.

Tan sélo pensar, que el costo de
atencion médica puede representar
una parte importante de tu patrimo-
nio (si no es que todo) , bien vale la
pena cambiarle de giro a esos gastos
irrelevantes. Asi es de que les propon-
go vean estos eventos recreativos en

la T.V. y como propésito de ano nuevo
inviertan en su tranquilidad y en el de
sus seres queridos.

Sin embargo, me imagino que uste-
des lectoras son de las personas pre-
ventivas, ordenadas y que se aman
a si mismas, que ademas de que si
cuentan con un seguro de gastos mé-
dicos, conocen perfectamente la co-
bertura y el alcance de esta pdliza.

Bien por todas nosotras y a empe-
zar con el pie derecho este 2013.

*La autora es directora de Spannika/Despacho
de seguros médicos y Vida

Spannika

solacionas anS

Seguros de Gastos Médicos —f
(Cobertura Nacional e Internaclional)
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Bupa /|
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MUJER DEL MES

LAURA

TORRES

UNA VISION DE MUJER
PARA UN ROSARITO MEJOR

POR ADA OLIVER

as amigas se defienden

mutuamente, se apoyan,

se aplauden, creen la una

en la otra. Laura Torres
(de la familia detrds del legendario
Hotel Rosarito Beach y de muchos
otros proyectos) ha alzado la mano y
la voz por la mujer rosaritense y por
todos los habitantes del municipio
mas joven de Baja California.

Laura es antropdloga de profesion y
empresaria por herencia y vocacion,
lo que la hace particularmente sensi-
ble a las necesidades de su ciudad y
de su estado. Tiene la energia y vision
necesarias para abordar dichas nece-
sidades desde cualquier esfera en la
que se haya desenvuelto: el empre-
sariado, el trabajo social o la politica.

En nuestra reciente visita al Hotel Ro-
sarito Beach, la maestra Torres nos reci-
bié con la amplia sonrisa que la caracteri-
za y nos demostrd, con muchos detalles,
su humildad, conviccién y vision para un
Rosarito grande, en todos los sentidos.

¢COMO DEFINES LA IDENTIDAD

DE ROSARITO?

Es una ciudad joven, con mucha ener-
gia, con mucho potencial, la gente de
Rosarito es gente que quiere buscar
lo mejor para su familia, tenemos un
crecimiento muy alto de poblacién y la
mayoria de ellos es gente joven que
quiere innovar, que quiere trabajar
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Quiero
r

e en Rosarito y en todo México
la mujer como la columna
familia que es. Una mujer

e a mujer fuerte, hace una

ilia fuer

, una mujer lastimada, abusada,

no puede dar todo lo que debiese dar a su
familia, a su pareja, a su comunidad y a si

MmisMma; es por eso que pienso que ha
mujer fuerte hace una sociedad f
y en una sociedad fuerte todos g

para una mejor vida para su familia.

¢ QUE ES LO QUE MAS DESEAS PARA

TU CIUDAD?

Estoy viendo una necesidad grande de
empleo, creo que no es la Unica ciudad
que requiere de mas empleo digno para
sus familias, estoy viendo que se requie-
re darle mucho apoyo a la mujer rosari-
tense en sus labores cotidianas, en sus
recursos econémicos; la mujer rosari-
tense requiere de capacitacion para que,
si quiere lograr un negocio, por ejemplo,
lo pueda hacer y asi vivir bien.

En el area cultural me da un gus-
to enorme que tengamos una colo-
nia grande de artistas plasticos, ellos
se han dado a la tarea de organizar
eventos como el Art Fest de Rosarito,
que es un festival de energia, diver-
sién y vida, en particular para Rosarito

un

pero en general para gente de todas
partes. Ahi exponen los mejores ar-
tistas de Rosarito, que son muchos y
de diversas caracteristicas, también
exponen artistas de otras partes del
estado y me gustaria que mas gente
supiera de estos tesoros que tenemos.

Estd también el tema de la gastro-
nomia, aqui se nacid la Langosta es-
tilo Puerto Nuevo, que hablando de
mujeres, se trata de una receta case-
ra que salié del ingenio de una mujer
y ahora es toda una leyenda de la co-
cina bajacaliforniana.

Rosarito es mas de lo que la gente
conoce y es mas que un destino de
playa para pasar un par de dias, tene-
mMos cosas como spas de primer nivel,
claro que la playa es un gran atractivo,
pero tenemos mucho mas que ofre-
cer, como actividades de ecoturismo,

LAURA TORRES,
EN BREVE...

LIBRO FAVORITO:
El aqui y el ahora de Eckhart
Tollken... me ha ayudado mucho,
te ensena a calmarte y enfocarte
en el presente.

MUSICA FAVORITA: Tiene que ser
The Police, jamo a Sting!

ARTICULO PERSONAL MAS INDIS-

PENSABLE: Descubri unos papelitos

de arroz para retocar el maqui-
llaje, es algo muy frivolo jpero me
encantan!

MAYOR DEBILIDAD: jLa comidal
Soy una “foodie”, me encanta pro-
bar cosas nuevas y diferentes.

MAYOR FORTALEZA: Creer en mi
misma, porque después de eso ya
no hay barreras.

FRASE FAVORITA: Hay una de
Henry Ford que me gusta mucho
y dice: “si crees que si puedes o
crees que no puedes, de cualquier
forma estards en lo correcto”.

por ejemplo. Nuestros veranos estan
llenos de conciertos, hay gastronomia
mas alla de la langosta y muchas mas
cosas que se pueden descubrir.

¢CUALES CONSIDERAS SUS MEJORES
CUALIDADES?

Las cualidades de Rosarito son para-
lelas a su gente, nos estamos dando
cuenta que la gente de aqui quiere
mejorarse, hemos visto a través de
encuestas que la gente quiere saber
mas y quiere poder hacer mas... y
esto es muy bueno para una ciudad.

(’,QUE CREES QUE HA APORTADO TU
VISION COMO MUJER A LA POLITICA
EMPRESARIAL DE ROSARITO?

Creo que como mujeres a veces tene-
mos la oportunidad de ser un poqui-
to mas sensibles, no tan frias. Si es
cierto que vengo del empresariado, de
los negocios, pero siempre hay algo
atras, no sélo me interesan los resul-
tados y los nimeros, siempre busco la
riqueza del recurso humano y a veces
por ser mujer puedes ver mas alla, no
solo ves al colaborador, ves a la per-
sona Yy te interesas por saber cémo
esta... en el Hotel Rosarito, cuando me
desempeiié como Directora General,
me di cuenta que respetando a los co-
laboradores, todos ganamos mayores
y mejores resultados.

FOTOGRAFIA ANDRES RUIZ ¢64 615.80.51



MUJER DEL MES

TU PERFIL ES MUY INTERESANTE, PORQUE
ERES ANTROPOLOGA DE PROFESION Y
EMPRESARIA DE VOCACION, ;COMO
AFECTA A LOS PROYECTOS QUE EM-
PRENDES EL CUMULO DE EXPERIENCIAS
QUE TIENES EN AMBAS AREAS?

Me acuerdo cuando le dije a mi papa
que queria ser antropédloga... porque
en mi familia todo mundo es contador,
nada mas me vio y dijo “ok”.. pero
esta profesion te ayuda a entender
mejor a las personas, desde su len-
guaje corporal, hasta lo que le rodea...
Creo que me ayuda a anticipar un
poco mas a la gente y sus reacciones,
me ayuda también a valorar mucho el
trabajo que se requiere para lograr las
cosas, a siempre querer descubrir lo
nuevo, pero también a querer conocer
lo que hay detras de algo.

¢ QUE QUISIERAS PARA LA MUJER
ROSARITENSE?

Quiero que en Rosarito y en todo Mé-
xico se le respete a la mujer como la
columna vertebral de la familia que es.
Una mujer respetada, una mujer fuerte,
hace una familia fuerte; una mujer
lastimada, abusada, no puede dar todo
lo que debiese dar a su familia, a su
pareja, a su comunidad y a si misma;
€s por eso que pienso que hacer una
mujer fuerte hace una sociedad fuerte y
en una sociedad fuerte todos ganamos.
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osaritoes mds de lo que la gente conoce
S un destino de playa para
dias, tenemos cosas como
S r nivel, claro que la playa
un gran atractivo, pero tenemos mucho
mas que ofrecer, como actividades
de ecoturismo, por ejemplo. Nuestros
veranos estan llenos de conciertos;ay
gastronomia mas alld de la langosta C
mMAs cosas que se pueden des

DESDE TU PERSPECTIVA, z,CC')MO ES
UNA MUJER ACTUAL?

lista para trabajar en donde la pon-
gas, con mil funciones que a veces a
un hombre no le pasan por la mente...
una mujer actual se esta dando cuen-
ta del enorme potencial que tiene;
de que si quiere ser ama de casa lo
puede hacer muy bien, que si quiere
ser profesionista también, y si quie-
re hacer trabajo social igual. Ahora
lo que hace falta es que las politicas
publicas y sociales entren y ayuden
a la mujer, que la levanten con todo
el potencial que tiene, porque lo que
estamos viendo es que seguimos con
leyes escritas para una sociedad de
los afios cincuentas... hay infinidad

de mujeres que estan solas, sacando
adelante una familia, entonces hay
que darles oportunidades, si necesi-
tan apoyos a través de politicas publi-
cas se los tenemos que dar, para que
puedan ellas desarrollarse plenamen-
te, y podamos construir esa sociedad
fuerte que necesitamos.

;,QUE PLANES TIENES PARA 2013?
Quiero lograr esos cambios de los
que te hablo, soy muy institucional
ientonces donde me pongan quiero!
Porque sé que puedo como mujer li-
der social, politica o empresarial, lo-
grar los cambios que se requieren
para una mejor sociedad y un mejor
Rosarito.
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MUJERES INSPIRANDO MUJERES

POR MONICA MARQUEZ

roveniente de una familia

musical, a sus escasos 20

afnos Judy Chirino, una jo-

ven y talentosa soprano,
ha cosechado importantes logros,
como el hecho de compartir escena-
rio con el reconocido tenor Fernando
de la Mora y haber viajado por Mé-
xico, Estados Unidos y Canada en el
grupo de Opera Ambulante.

Su suefio es cantar en la Scala de
Milan, un suefio que seguramente con
su talento se podra hacer realidad.
Para compartir mas de sus suefos,
logros y experiencias, Mujer Actual
platicé con la soprano Judy Chirino.

¢QUIEN ES JUDY CHIRINO?
Naci en Tijuana, tengo 20 afnos, vivo con
mi mama y mi hermana y soy soprano.
Pertenezco al proyecto Opera Ambulan-
te del CECUT y al Ensamble Lirico Juvenil
dirigido por el maestro José Medina.
Tuve la oportunidad de cantar con el
tenor Fernando de la Mora, tomar clases
con la maestra Joan Dornemann, direc-
tora del Met de Nueva York (Metropolitan
Opera House), ir a un curso en Saltillo
donde tomé clases de canto, coaching,
expresion corporal y teatro con maes-
tros de México, EUA y Europa, dirigido
por la maestra Teresa Rodriguez.

(',C(')MO FUERON TUS INICIOS COMO
SOPRANO?

Empecé a los 16 afios con clases parti-
culares y en coros con el maestro Igna-
cio Clapes siendo parte del Ensamble
Vocal Clasico, después me uni al coro
ANHEZE y ya empecé como solista
cuando entré al Patronato de la Opera
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Judy Chirino,

DIGNA REPRESENTANTE
DE LA OPERA EN TIJUANA

-

[ X

de Tijuana y Ensamble Lirico Juvenil.

¢COMO DESCUBRISTE QUE TENIAS ESTA
HABILIDAD VOCAL?

Siempre me ha gustado cantar, en mi fa-
milia somos muy musicales y desde nifia
dije que queria viajar por el mundo, can-
tar; me gustaba mucho estar cantando,
estar pegada a mi tio Fer que canta y
toca la guitarra. Un dia, vi la oportunidad
en la television donde habia un casting y
los productores y jueces del programa
hablaron con mi mama para decirles que
tenia talento y que me metieran a estu-
diar a un conservatorio.

(A DONDE TE HA LLEVADO TU TALENTO?
Me llevo a cantar con el tenor Fernan-
do de la Mora, que fue una gran opor-
tunidad para mi compartir escenario
con una gran personalidad de la épera
en México, a viajar por México, cantar
en partes de EUA y hasta Canada con el
proyecto Opera Ambulante, y a estar en
varios eventos importantes de la ciudad.

aCéMO VISLUMBRAS TU FUTURO EN EL
AMBITO MUSICAL?

Ya haber salido de una escuela de mu-
sica en el extranjero, habiendo hecho

leghpre me ha gustado cantar, en mi familia

muchas O6peras, recorriendo muchos
paises representando a México y, so-
bre todo, a Tijuana en muchos lugares.

¢ QUE OPINAS DE LA OPERA

EN TIJUANA?

Siento que la dpera en Tijuana esta
creciendo gracias a diferentes even-
tos que se hacen en la ciudad y que
llaman la atencion de un publico de
cualquier edad.

aCUAL HA SIDO LA RESPUESTA

DE LA SOCIEDAD TIJUANENSE

CON ESTE GENERO MUSICAL?

La respuesta ha sido muy buena, ya
que se esta tratando de romper esa
linea de “la 6pera es para personas
grandes”, ya se esta llevando a todo
el publico y reconocen ciertas can-
ciones y se acercan y preguntan qué
se cantd y se ponen a investigar. La

s muy musicales y desde nina dije que
queria vigjar por el mundo, cantar; m

mucho estar cantando, estar pega
Fer que canta y toca la guit

ust

Opera de Tijuana tiene varios pro-
gramas para escuelas que ayudan a
difundir mas la opera y es del agrado
de personas de todas las edades.

¢{QUE OPINAS DEL PROGRAMA REDES
DEL CENTRO DE ARTES MUSICALES?
Creo que es un programa muy boni-
to, porque animan a nifios a entrar al
mundo de la musica.

¢A QUIEN ADMIRAS?

Admiro a todas las personas que sa-
len adelante y cumplen sus metas.
En la musica, a todos los que han
puesto el nombre de México en alto.

¢CUAL ES TU MAYOR SUENO?
Llegar a cantar en la Scala de Milan.
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TEMAS ACTUALES

NUEVA EVANGELIZACION A NIVEL MUNDIAL

(Y NUEVA CAPILLA DE CRISTO RESUCITADO EN ZONA RIO)

POR PADRE JORGE ECHEGOLLEN FLORES
SEGUNDA DE DOS PARTES

LA CAPILLA DE CRISTO
RESUCITADO EN LA NUEVA
CATEDRAL DE TIJUANA

En oci#bre Tijuana se vio engalanada
con TIJUANA INNOVADORA, y me dio
gusto en verdad que se haya reali-
zado este magno evento de varios
dias en el CECUT, donde Tijuana
estuvo en el centro de la atencion

a nivel mundial; sin embargo, quisie-
ra recalcar que también la Iglesia
catdlica hace historia al crearse un
espacio muy importante que se auto-
denomina Nueva Catedral, un lugar
para todos y un espacio que serd el
edificio quizd mds grande de toda la
regién, pero que no se le ha dado la
importancia debida. Los ciudadanos
de Tijuana, en su mayoria catdlicos,
no han alcanzado a ver la magnitud
de la construccion y muchas veces
sélo hemos recibido criticas de por
qué no se construye mds répido o

de otro modelo arquitectdnico, pero
ha habido muy pocos quienes han
decidido venir a conocerla y apoyar
la obra. Quizd uno que oftro viene
porque ama a su Iglesia y desea apo-
yar, pero en realidad el proyecto ha
estado muy olvidado por sus futuros
fieles. Hay quien dice, gpara qué una
catedral tan grande habiendo tanta
necesidad econdmica en los tijuanen-
ses? Pero si eso hubieran pensado los
ciudadanos de Barcelona, nunca se
hubiera iniciado la construccion de
LA SAGRADA FAMILIA, disenada por
el arquitecto cataldn Antonio Gaudi,
mdximo exponente de la arquitectura
catalana modernista. En ese tiempo,
Espana estaba pasando una situacion

La ciudad ya cambid; no podemos seguir
pensando que somos la “Tia Juana”
de los anos 20's ni fampoco somos ya
1] M = | B
Cartolandia de los anos 70’s; no somos unad
ciudad de “narco juniors” o de “cholos”
sino que la Tijuana que queremos y tenemos
es una ciudad de valores cristianos

durisima en el siglo XIX, pues de hecho
en 1900, Espana tenia 19 millones

de habitantes, de los cuales 12 eran
analfabetos. Asi que la creacion

de una nueva catedral no fue para
presumir la riqueza que no habia sino
para darle gloria a Dios a fravés de

la arquitectura y del culto divino en
donde cientos y posiblemente miles
de fieles irian algun dia a presenciar la
belleza de la presencia de Dios en un
lugar tan formidable, como lo es ac-
fualmente la Sagrada Familia y para
darle trabajo a muchos jornaleros que
tenian necesidad.

En Tijuana, nosotros no podemos
seguir con una construccién de la
Calle Segunda, que aunqgue histérica
e importante, pueda seguir pensada
como el centro de Tijuana. La ciudad
ya cambié hace muchos anos; no po-
demos seguir pensando que somos la
“Tia Juana” de los anos 20's ni tampo-
co somos ya "Cartolandia de los anos
70’s; no somos una ciudad de “narco
juniors” o de "cholos” sino que la Tijua-
na que queremos y tenemos es una
ciudad de valores cristianos, pero que
han sido olvidados por sus jovenes y
adultos; como si nos olviddramos de
la historia de los forjadores misioneros

que frajeron la agricultura, ganaderia,
la cultura y la religién a estas tierras;
con todo respeto a los historiadores

y cronistas de la historia de Tijuana,
vaya que les ha faltado vision en
respetar a la Iglesia Catdlica. (Nunca
la mencionan en las cosas buenas

y nobles de Tijuana. jQué visidon tan
reducida de la historial); sin embargo,
a pesar de todo eso y de que nos
olviden, nosotros estamos frabajan-
do arduamente para crear historia,

y todavia nos estamos peleando en
los congresos locales por defender la
libertad religiosa. Es asi pues que en
este contexto los esfuerzos de Don
Rafael Romo y el equipo de trabajo
del Patronato la Nueva Catedral, que-
remos presentarles a ustedes una obra
terminada, que va a ser orgullo de
Tijuana; pues desde hace tres meses
hemos estado trabajando en la crea-
cion de una capilla en la Nueva Cate-
dral de Tijuana, la cual los invitamos a
conocer y la cual quiere ser el centro
de culto de la Nueva Tijuana que
todos queremos y por lo cual merece
un centro de culto desde donde el
Arzobispo ensefne desde su “catedra”
a todos los fieles de buena voluntad.

padrejorge@tijuanacathedral.org

Te invitamos a conocer los avances de tu
Nueva Catedral Nuestra Sra. de Guadalupe

Av. F .,

TEL. 607-3775

a U

Adquiere una Ufpfﬂ enla
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en Tijuana

Iz un regale de amor
familia

Porque la previsién te da tranquilidad para el futuro,
y permite evitar tomar decisiones en momentos de

Si deseas contactar a la Fundacién:
685 18 80 o www.manosentrelazadas.com

VALORES Y GENTE

Cambia vidas y da esperanza:
FUNDACION MANOS ENTRELAZADAS

POR MONICA MARQUEZ

ajo el lema de: “Es mas

facil dar lo que tengo, que

dar lo que soy” nacid la

Fundacion Manos Entre-
lazadas, una agrupacion de nueve
mujeres tijuanenses preocupadas por
las mujeres y niflos victimas de mal-
trato fisico, sexual y sicoldgico.

Fundacion Manos Entrelazadas
nacié el pasado 7 de noviembre del
2007, tras ser testigos de injusticias
y maltrato al que eran sometidos al-
gunas mujeres y nifos.

“Me invitaban a apoyar casas ho-
gar, entre ellas me toco ir a la casa
hogar Maria Inmaculada donde habia
100 nifos; conforme estuve yendo,
me di cuenta de actitudes sexuales
en los nifos, no propias de su edad, y
eso me llamé mucho la atencion. Me
di cuenta que lo de menos era poner
bonito el lugar sino ayudar a las victi-
mas de abuso sexual.

“Al principio nos juntamos cinco
mujeres, mamas y profesionistas,
con la misma inquietud de ayudar a
nifos y mujeres victimas de abuso
sexual; ahora, ya somos 9 las que es-
tamos trabajando mas las amigas vo-
luntarias”, menciond Adriana Millanés
Salas, presidenta de la fundacién.

SU OBJETIVO
“En gran parte, el caos que actualmen-
te hemos presenciado en nuestra bella
Tijuana, consideramos que no es mas
que el resultado de tantos afos de in-
dolencia al dolor ajeno vy, sobre todo, a
no rescatar del maltrato, humillaciones
y abusos a nuestras futuras generacio-
nes, como lo son los nifios”, explicd.
Por esta razén, Fundacion Manos
Entrelazadas tiene como objetivo prin-
cipal ayudar a estas personas indefen-
sas en la busqueda de un lugar digno
para refugiarse, agregd, ademas de
buscar soluciones a dicho problema a
través de la promocion de la cultura
de la dignidad de la mujer y los nifios
victimas de la violencia intrafamiliar y

La fundacion tiene como objetivo principal ayudar a
victimas de violencia infrafamiliar y abuso sexual en la
bUsqueda de un lugar digno para refugiarse, ademads
de buscar soluciones a dicho problema a fravés de la
promocion de la cultura de la dignidad de la mujer y

los ninos mediante propuestas firmes y claras

abuso sexual, a través de propuestas
firmes y claras para una iniciativa de
ley que proteja y resguarde.

Dijo que para continuar con esta
labor, este ano la fundacién se incor-
pord a la Procuraduria de Derechos
Humanos, donde atienden a victimas
de abuso sexual mediante atencion
sicoldgica y legal.

Asimismo, trabajan en conjunto
con el DIF estatal y municipal impar-
tiendo talleres a papas y nifios sobre
prevencion de abuso infantil. “La idea
es abrirles las puertas a los padres de
familia sobre el tema del abuso se-
xual; hay que darles las herramientas
necesarias para que puedan hablar
con los nifios sobre el tema”, explico.

El tabu de los papas es lo que muchas
veces no permite que los nifios conoz-
can sobre el tema, aseguro, y por ende,
gue no sepan como defenderse ni qué
hacer ante un ataque de un peddfilo.

“En los talleres les decimos a los
nifios como cuidar su cuerpo, cémo
distinguir entre los buenos y malos
sentimientos, qué hacer ante situa-
ciones de peligro... la prevencion es el
principal objetivo”, puntualizo.

Mencioné que también imparten

talleres a estudiantes de secundarias
y preparatorias publicas y privadas
sobre la violencia en el noviazgo.
Para llegar a mas gente, formaron
alianzas con prestigiosas organizacio-
nes como el Hospital de las Califor-
nias y la Fundacion HSBC, preciso.

SUS LOGROS

Durante estos cinco afios, la respues-
ta de la comunidad tijuanense poco
a poco ha ido en aumento, sobre
todo este afio en el que poco a poco
la Fundacion Manos Entrelazadas ha
sido escuchada y, autoridades como
la PDH, la han tomado en cuenta, co-
mento la presidenta de la fundacion.

Otra persona que reconocid la im-
portante labor de dicha agrupacion
fue la cantante Gloria Trevi, quien en
fechas pasadas se reuni6 con algunos
nifios de la fundacion en el Museo del
Trompo, agregd, y les ofrecié un con-
cierto privado.

“Creemos en Tijuana y la quere-
mos, por eso estamos trabajando en
este tema tan fuerte como es el abu-
so sexual”, puntualizd.
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CIUDAD ACTUAL SAN DIEGO rﬁf

POR ALEJANDRA ENCISO

n un viaje maritimo se

encuentra un poeta re-

cordando... su gran amigo

Edvard esta por contraer
nupcias con Henriette. Las cosas
entre los amigos ya no seran igual,
pues Edvard tendrd nuevas y dife-
rentes responsabilidades. Aunque al
poeta le da gusto, no deja de sentir
tristeza y cierto duelo por su amigo.
Una lagrima cae al mar..al llegar al
fondo, esa tristeza cobra forma... la
de una sirenita. Ojo, esta historia no
es la que predomina en la mayoria de
las mentes. No es la Sirenita de Walt
Disney. Esta historia es la original de
Hans Christian Andersen, donde se
tratan temas mucho mas profundos,
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LA VERDADERA
DE LA SIR

mas adultos que en la caricat
bien, el cuento.

aCUAL ES EL ‘TWIST' EN ESTA
PRODUCCION?
El montaje, es ballet, esté a cargo
del ballet de Hamburgo (Alemania) y
el coredgrafo americano radicado en
Alemania, John Neumeier quien ha
sido director de la compafiia conside-
rada como una de las mas exquisitas
a nivel internacional, desde 1973.
“Hemos desarrollado una relacién
muy estrecha a lo largo de los afios
con el Ballet de Hamburgo, pues es
una de las compafias con mayor
prestigio en el mundo. Siempre supe
que presentaria las piezas de John
una y otra vez, es un artista extraor-
dinario. Su visiébn es maravillosa.
Como logra las coreografias es muy
diferente. Su historia siempre es in-

\'

NIRE

sperag blico '€ ta”,
explicg , quie encarga
de la 6n del ‘Segerstrom
Cente s’ ubicado en Costa
Mesa Ca a.

Judy tiene una compleja labor, ya
que elige los espectaculos para cada
afio divididos en danza, Broadway,
ballet, eventos familiares y otros mas.
Ahora para el arranque de 2013, hizo
un espacio en su agenda para plati-
car con Mujer Actual y contar un poco
mas del gran acontecimiento que
sera la presentacion de la pieza ‘La
Sirenita’, que es de las contempora-
neas en el mundo del ballet.

La sirenita ve un barco en la super-
ficie y es entonces cuando empieza
a sofiar con el mundo de los huma-
nos. En el barco, hay un capitédn y
un principe muy parecido a Edvard,
quien absurdamente estd jugando

(La Sirenita)... es toda
una obra de arte.
Los bailarines fienen
un enfrenamiento
hermoso. Cuando
veo ballet, veo el
movimiento, los
colores... En el caso
de esta pieza te digo,
es como una pintura
en movimiento. Es
algo que el publico
tiene que ver.

golf. Accidentalmente, le pega tan
fuerte a la pelota que ésta cae al
mar. Edvard se avienta para tratar
de recuperarla y la sirenita lo ve.
En ese momento una tormenta muy
fuerte se viene y el principe comien-
za a ahogarse. El poeta logra que la
sirenita salve a su amigo el principe
y aunque ella lo besa, él se encuen-
tra inconsciente y no se da cuenta.
Un grupo de nifias estudiantes llega
a la orilla y una de ellas, la prince-
sa, lo despierta. Edvard asume que
su heroina es la princesa en lugar de
la sirenita. Y es entonces cuando la
mujer parte pez, parte humano, de-
cide buscar a la Unica que le puede
brindar una oportunidad con los hu-
manos para luchar por su gran amor.
La bruja malvada.

LA SIRENITA ES UNA PIEZA
RELATIVAMENTE NUEVA ;CIERTO?

Si correcto, creo que fue comisiona-
da para abrir la casa de la dpera en
Copenhague en el 2005. En este con-
tinente debutd con el ballet de San
Francisco apenas en 2011. Las com-
panias de danza siempre estan bus-
cando material nuevo para presentar
en sus localidades y ‘La Sirenita’ ha
sido muy exitosa, entonces yo quise
hacerlo en Orange County.

Es muy diferente, no es lo que todo
el mundo cree, como en el cuento.
La version de John Neumeier sobre la
historia de la sirenita y su deseo por
ser humana, amar, perder el amor
todo dentro de la intriga, pues no es
sencillo. No es algo simple.

ADEMAS, NO ES PARA NINOS
CIERTAMENTE, ; PARA QUE PUBLICO
RECOMENDARIAS ESTA VERSION

DE LA SIRENITA?

Yo creo que primeramente es para
gente joven que le interese la dan-
za y que pueda manejar la historia,
pues no se trata del personaje boni-
to y dulce. Nifios de 10-11 afios en
adelante. Para el publico en gene-
ral les digo que es un espectaculo
que se tiene que ver porque la for-
ma en la que John Neumeier cuen-
ta historias a través de la danza es
increible. No es sdlo como crea los
pasos, sino al ver la coreografia es
como si estuvieras viendo una pin-
tura. Es toda una obra de arte. Los
bailarines tienen un entrenamiento
hermoso. Cuando veo ballet, veo el
movimiento, los colores... En el caso

m LOS HORARIOS:
Viernes 7:30 p.m.
Sdbado 2y 7:30 p.m.
Domingo 2 p.m.

m BOLETOS ya estdn a la venta y
comienzan en $25 dolares.
m PARA MAYOR INFORMACION

FAVOR DE VISITAR: www.SCFTA.org

de esta pieza te digo, es como una
pintura en movimiento. Es algo que
el publico tiene que ver.

La Sirenita estard presentandose
en Segerstrom Center for the Arts
del 8 al 10 de febrero de 2013 con
cuatro funciones a lo largo del fin de
semana.
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RENUEVA TU HOGAR

coN VINILES TR i Stanley

Cualquiera que sea el espacio para decorar, fe  LAS TENDENCIAS
invitamos a jugar con tu imaginaciény a darle tu  Te presentamos lo nuevo en viniles para diferentes dreas
propio estilo. Recuerda que ésta es una buena  de tu hogar.

opcién artistica para crear un estilo diferente LA COCINA f‘N
plasmando tus ideas y ddndole vida a tus espacios ~ Enesta drea puedes colocarimage- £ "
nes referentes a ollas, vasos, platos y .
POR MAYRA VALENCIA cubiertos, o simplemente dejar que .
la creatividad sea tu aliada. Otra y . |
ste 2013 comienza el afio con una renovacién  buena opcidn es colocar recetas ~ ; : \ ;
de tu hogar, dandole nuevos aires sin gastar  bdsicas de cocina en las puertas T Juegﬂ de EjECUtIVﬂ de

mucho y una excelente opcion es decorar con  de tus gabinetes, asirecordards tus Escritorio Escritorio =
viniles adhesivos, un detalle que brinda un nue-  comidas favoritas. En tu refrigerador, puedes pegarimagenes
vo aspecto a cualquier tipo de ambiente, como livings, dor-  de lo que puedes aimacenar en el interior.
mitorios, cocinas y espacios comerciales.
Los viniles adhesivos son de facil aplicacion y los resulta- LA SALA
dos de cambio son instanténeos; lo mejor es que puedes  Este espacio es el centro de reu- = :
cambiarlos cuando quieras, ya que son removibles y no de-  nion familiar, te invitamos a que y
jan rastros ni en tus paredes ni en tus muebles. crees una ilusién éptica, simulan- ﬂ '
-

do exteriores, colocando imdge-
nes de drboles, aves o nubes. Si

eres mds conservadora, coloca ; ¥ g B == ah Seccional
figuras geométricas entrelazadas, ' Juego de de 2 pzas.
esto dard un toque minimalista. Comedor de 7 pzas.

//\ Cualquiera que sea el espacio para decorar, te invitamos a Juego de :m Ottoman
] { jugar con tu imaginacion y a darle tu propio estilo. Recuer- Vitrina de 2 pzas. = ==
- v id Ty da que ésta es una buena opcidn artistica para crear un
% I e OS 1 : estilo diferente plasmando tus ideas y ddndole vida a tus s

espacios.

EL DORMITORIQ B B
Nuestro dormitorio es un lugar de ae

descanso, asi que te recomenda- ;L, ! ] B . i J

mos que utiices imégenes abs- S e 5 i Simmons Beaufyrest

fractas. Ofra idea que fe damos _ Colchanlindividual”~  $139 Colchon/Individual  $290

es que uses un vinil en la parte e g— =~ . - § : 1

posterior de tu cama para simular _ ; " Colchon Matrimonial $169 Colchdén Matrimonial $34[]

la cabecera de la misma, esto Juego de cama tamarnio Colchon Queen $199 Colchon Queen $360
g 3

dard un efecto a simple vista muy elegante. Queen c/2 Cajones Colchon King $249 Colchén King $450

COMO LO PUEDES COLOCAR

La forma de colocar un vinil no requiere de experiencia

pero si de técnica, te decimos cémo...
1 LIMPIA LA SUPERFICIE en donde colocards el vinil
|
°

2 _ RETIRA LA CUBIERTA del vinily colocalo en la posi A HYUNDRAILvVART FURNITURE (6 1 9)498-350 1

cién que elijas. Abierto Lun- Sab

=

_ . - — 3 LENTAMENTE SEPARA el pliego de papel que cubre Amplia ?elcrr‘lull en Hll(‘h%{:!ﬁl de Cﬂfﬂ y Oficina 9:30a.m. - 7:30p.m. - I §
o™ el vinil, puedes utilizar una tarjeta rigida para que Financiamiento Facil 4 Rﬂpldn 3121 Main St = i_m =
Via Ripich poviente # 15221 b ol s Sante : se pegue bien sin dejar burbujas. eIl 12 Meses Sin Intereses 0.A.C. ChulaVista, CA 91911 ot “’

ol il oo POR l'JLTIMO, DESPEGA POR COMPLETO el papel y
% wikcrreconm o™ listo.




POR MONICA MARQUEZ

n los ultimos afios, Tijua-
na se ha vestido de colo-
res y arte en sus puentes
de la Via Rapida y el crea-
dor de estas verdaderas obras de arte
ha sido el artista plastico Victor San-
doval, con un estilo pop surrealista
urbano que se inspira en la musica o
simplemente en un hecho cotidiano.
Victor es el creador de los murales
de la Facultad de Medicina de la UABC
y del Club de Nifios y Ninas, del set
para la pelicula Little Boy, de los mura-
les de fondo y sets para anuncio televi-
sivo del medicamento Excedrin y asi la
lista continda, pero todo con el reflejo
de su gran talento y amor por las artes,
gue inicié desde que era nifio.
Para conocer mas sobre el artista Vic-
tor Sandoval, Mujer Actual platico con él.

¢{COMO Y CUANDO INICIA TU GUSTO
POR LAS ARTES PLASTICAS?

Mi gusto por las artes inici6 desde
nifo, viendo caricaturas y leyendo
comics, siempre en busca de los titu-
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los que no fueran los tipicos de super-
héroes y con un estilo de ilustracion
diferente a lo acostumbrado, aparte
de que siempre senti una atraccion
hacia el disefio grafico, ilustracion,
arquitectura, mdusica, etc., y claro,
que desde nifio siempre dibujé, era el
que siempre se sentaba hasta atras
para pasar desapercibido y poder di-
bujar durante clases, y cuando era
necesario hacia los periddicos mu-
rales y dibujos para tareas, asi que
creo que fue un proceso natural que

me fue llevando hacia las artes. Asi
como fui creciendo, fui aprendiendo
y gracias a la vida sigo en proceso de
aprendizaje, donde cada obra y cada
mural y cada trabajo que realizo es
una clase con examen incluido.

¢ QUE TE MOTIVO A INCURSIONAR EN
EL MUNDO DE LA PINTURA?

Para mi nunca fue una decisién to-
mada de forma consciente, fue el
destino que me ha llevado por dife-
rentes caminos siempre relacionados

de una forma u otra con la expresién
pictérica, como dije simplemente se
dio de forma natural, obviamente es
algo que disfruto hacer y me siento
realmente agradecido por cada opor-
tunidad que se presenta.

¢COMO ES TU PROCESO CREATIVO?
Realmente no tengo una metodolo-
gia, la mayoria de las veces apunto
las ideas basicas, luego hago algun
boceto un poco mas desarrollado vy al
final ya hago la pieza, que claro que
pasa por muchos cambios hasta lle-
gar a lo que mas se acerca a la idea
que quiero expresar.

¢CUAL ES TU TECNICA?

Depende de la idea y el estilo que quiera
hacer, pero normalmente trabajo por ca-
pas o layers hasta llegar al elemento prin-
cipal, y las técnicas varian.

¢EN QUE TE INSPIRAS?

Mi inspiracion puede ser cualquier
cosa, desde un incidente cotidiano
hasta escuchar una pieza musical que
te saque la lagrima, la musica es una
gran inspiracion constante.

La motivacion es otra cosa, el pa-
rarte y entrar en esa psicosis emocio-
nal y empezar a producir por horas y
horas sin parar es algo muy diferente
a la inspiracion.

Mi inspiracion puede ser cualquier cosa,
desde un incidente cotidiano hasta escuchar
una pieza musical que te saque la ldgrima, fa

muUsica es una gran inspiracion constante

¢COMO CONSIDERAS TU ESTILO?

No tengo una definicidon exacta de mi
estilo, aparte de que no me interesa
entrar en una clasificacion, mi esti-
lo es lo que se me ocurra pintar al
momento perfecto donde todo se ar-
moniza en la accion creativa... pero
si tengo que definirme, tal vez fuera
pop surrealista urbano, énfasis en él
tal vez.

¢A QUE ARTISTA PLASTICO

ADMIRAS Y POR QUE?

Hay demasiado talento en el mun-
do y en la historia de la humanidad
como para nombrar a unos cuantos,
pero siempre he sentido que Klimt,
Schiele, Gonzales Camarena y todo
el movimiento muralista mexicano,
asi como la nueva generacion de
artistas urbanos han sido una gran
inspiracién y motivacién para seguir
produciendo y luchando contra la in-
tolerancia e ignorancia que abunda
en la humanidad, tratar de hacer del

mundo un lugar mas bello y colorido.

¢CUAL HA SIDO TU MAYOR
SATISFACCION PROFESIONAL?

Yo creo la mayor satisfaccién a ni-
vel profesional y personal es poder
terminar de una forma satisfacto-
ria para mi una obra, ya sea mural,
obra de caballete o lo que sea y al
verlo sentir el orgullo de que quedd
bien hecho e hice bien mi trabajo.
En cuestiones un poco mas perso-
nales, no me interesa mucho andar
promoviendo mi persona, sincera-
mente siento que tu trabajo debe
de hablar por ti.

¢ QUE PROYECTOS TIENES EN PUERTA?
Seguir viviendo de lo que amo ha-
cer, adquirir mas conocimiento y
experiencia para poder seguir evolu-
cionando y creciendo como artista y
como persona, y hacer todo esto sin
descuidar a mi familia, que es lo mas
importante en mi vida.
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NICIA OPERACIONES
Dry Express

m EVENTO: Inaugura-
cion de Dry Express

m DETALLES: Familiares y
amigos fueron testigos
de la apertura oficial
de Dry Express, desedn-
dole a los anfitriones
mucho éxito en este
nuevo proyecto.

INAUGU RAN

Susuki
Tijuana

m EVENTO: Inauguracién de Susuki Tijuana

m DETALLES: Momentos muy especiales se
vivieron durante la apertura oficial de la firma
japonesa Susuki, donde los asistentes pudieron
ser de los primeros en Tijuana en admirar de
cerca algunos de los automaviles exhibidos.

FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ ¢64 376.92.70

abhoo Fecisan

PALAFOX

HOMENAJE DE UNA
TIERRA NOBLE
CUBIERTA DE
TRADICION

Muesira vision v de la mano
oo Fas pradiciones del Yalle de

[lna deliciosa fusion de lo

Mexicano y Oriental

Santo Tomis. negion que desde

hace rrds de un sigho produde

winDs que se cuntan enine ks

rrejofes & mivel mindial

TEL. 664-681-86-98
Lunes a Viernes 7:00am-7:00pm
Sabado 7:00am-8:00pm

Bivd. Diaz Ordaz aun
costadd da Camitas

Uruapan y espaldas
de Litle Cesars.

Camitas Uruapan Little Cesars

Bivd, Diaz Ordaz ' - hansamos desayunos comidas, cenas, cafe, bar

Tel:(664)368-5844
www_Aldapalafox. cam

L'ilfSakana Restaurante Bar Piaza Conquistador
Tel. 6 08 47 00 Bivd. Agua Calentte 10750 Interior £4
facebook.com/DryExpressTiuana

Av. Orquideas




DISFRUTAN CONVIVIO

de Teleel

m EVENTO: Convivio de Telcel con invitados al convivio ofrecido por
Telcel, en el cual los buenos de-

m DETALLES: Excelentes momentos seos, brindis y exquisitos bocadillos
fueron parte del evento.

sus distribuidores.

de convivencia disfrutaron los

tel, 686_25_?4 ‘e (56 0 expalaas de Sokin TUTE (1o Sectn) Trace, (apulpec
Corles | ‘Peinades | Manicure | Pedicure
Maguilloje | Pasareln. | Teatime | Eventes Privados
= Mortes 0. S6baderde D am- T pm. | ; Serviclo de Sole complete-todes log dlna! <=3

Mayoreo y menudeo
(ALY iSTRIBUIDOR ¥ FABRICANTE DE TELAS

Telos: vinipielas v occesoncs noconaes & mporiodos
oo muebles, edredones y cortinena

& Esta Navidad regdlale una nueva =
£ imagen a tu hogar.

b meses sin intereses en Larjetas de crédito £ Bansmay HSBC (v

SUC. TUUANA (Ave. NEGRETE No. 1127
entRe S, v 6ta. COL. CENTRO C.P 22000

TEL: 01 (664) 685 99 07

m EVENTO: Sabor e imagen
de la Baja

m LUGAR: Museo Mingei

W DETALLES: Tras un re-
corrido de 2,700 km en
moto, el chef Miguel Angel
Guerrero presentd su vigje
gastrondmico de vida junto

DISFRUTAN ARTE Y
gastronomia

al fotégrafo y artista visual
Ledn Felipe Chargoy, quien
se encargd de documen-
tar la expedicién Baja. Para
dar a conocer este trabagjo,
se realizd una concurrida
exposicion artistica visual-
culinaria de Baja California.

FOTOGRAFIA LEON FELIPE CHARGOY
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CONVIVEN POSADA
en Salnt John

m EVENTO: Kermés de fin
de ano.

m.LUGAR: Escuela Saint
John's,en Chula Vista, Ca.
m DETALLES: Con motivo
de las fiestas decembrina,
estudiantes de la escuela
Saint John's disfrutaron

de amena posada, enla
que fuvieron oportunidad
de deleitar a la comuni-
dad con un festivo Desfile
Navideno.
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FESTEJAN NAVIDAD

en Club de
Ninos y Ninas

m EVENTO: Posada del Club de actividades para asi disfrutar de
Nifos y Ninas de Tijuana. unas merecidas vacaciones.

m LUGAR: Instalaciones del club.  El club aprovechd la posada

m DETALLES: Entre regalos, para reconocer a los medios
sorpresas, comida y mucha de comunicacion su apoyo, asi
diversién, los ninos del club dis- como a quienes hicieron dona-
frutaron su posada navidena, ciones al club. Mujer actual fue
con la cual cerraron el ano de parte de este reconocimiento.

FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ ¢64 376.92.70
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Imagenm i

CAVITACION
ULTRASONICA

liposuccion sin cirugia

FLASMA RICO
en PLAQUETAS

SUPER PROMOCION

En BOTOX

T

i Tratsrmiais
de C-flulrlll

para Eslrian

pavar
Facial

- — J - -{
Trakameento Tratamniamt Contral
T para Malazma (ot
plernas cansadas (mamehas anis carn) e Aong

Depilacic’m Laser

5 masajes
: relajantes

™= Medicina Estética

Dra. Mileidy Fernandez Ribot

* Depilacion laser + Rellenos » Botox
+ Rejuvenecimiento Facial + Plasma
sTico en Plagquetas » Esclerosis de Varices
«Tratamiento de Estrias y de Celulitis
*Limpiezas faciales = Masajes Relajantes
= Anticelulitico = Drenaje Linfatico

x.Cinugia Pleistioco W § xS
= Lipectomia o =
Tommy Tuck

. LIPDSUCEIDH Con
aumento de gluteos

« Cirugia de Obesidad, ﬁu
Parpados y mas.. e

T 664.290. 1000

usa 619.713.7193 619.876.8546

<= Www.imagenartclinics.com '§
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ASOCIACION
GILBERTO
organiza
bazzar

m EVENTO: Bazar navideno

m LUGAR: Grand Hotel

m DETALLES: Todo un éxito fue el bazar navideno organi-
zado por la Asociacién Gilberto Tijuana, donde hubo mds
de 50 expositores de Tijuana y San Diego que ofrecieron ! )
todo fipo de productos, ideales para las fiestas navidenas. FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ 664 376.92.70
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ABRE SUS PUERTAS
Iron Wok

m EVENTO: Inaguracién de Iron seis platillos diferentes y como
Wok asian bistro. sorpresa de la noche estuvo la

m DETALLE: Corte de liston porla  Danza del Dragdn vy el rito de
apertura del nuevo restaurant, la lechuga, como augurio de
los invitados degustarén de buena suerte

Dr. Oscar L.
Villaverde Retes

Ginecologia y Obstetricia

Especialidades:
m Ginecologia y Obstetricia
= Videocolposcopia:
Deteccion v fratamiento
de virus de papilorna humano
y displosics.
m Ultrasonidos 4D, pruebas
de bienestar fetal, diagndstico
prenatal.
» Cirugia Ginecoldgica, Lapo-
roscopia, Partos y Cesdreas.
® Pedriatria:
Dr. Claudia C. Osuna S.
= Otras especialidades:

Odentelogia, Cirugia Estética,
Medicina Familiar, Laboratorios.

n Esterilidad.
m Lap-band [Banda géstrical).

- i1 ATENCION

CEMIQ| MEDICA
.lﬂw.ﬁ?ﬁ.v_._.tﬂﬁea?ﬁ 24 HORAS

tel: cel: (664)

681.85.11 666.10.94

villaverderetes@yahoo.com.mx
www.cemiqunidadmedica.com

Av. Las Palmas 4531
Fracc. Las Palmas, Tijuana, BC



