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PRIMERA PERSONA

iFeliz Navidad
y prospero 2014!

as fiestas decembrinas son
una época para compartir
con la familia y los amigos, es
tiempo de cenas deliciosas,
regalos y buenos deseos, de olvidarnos de
rencores para darle paso a la bienaventu-
ranza. También es tiempo de reflexionar
sobre los logros obtenidos durante el afio
y los propodsitos para este 2014.
Dejemos de lado la violencia, cambie-
mos los malos ratos por buenos, sea-
mos parte el Dia Internacional de la Eli-
minacion de la Violencia contra la Mujer,
celebrado el pasado 25 de noviembre
siendo ya 14 afios de su creacion. Sea-
mos parte de la campana “Unete”, don-
de su dinamica consiste en vestir una
prenda color naranja el 25 de cada mes,
durante este afio la campafia se extien-
de hasta el 10 de diciembre, Dia Inter-
nacional de los Derechos Humanos.
Hagamos de cada momento, algo in-
olvidable, y Mujer Actual contribuye en
ello, pues esta edicion viene llena de re-
galos para nuestros queridos lectores,
incluye una entrevista con nuestra Mujer
‘del Mes: Jessica Ibarra, directora de Ce-
tys Universidad, una mujer que ha sabi-
do salir adel@te en cada uno de los retos
/ & -

que la vida le ha presentado; siempre
demandante y critica ante lo que sucede
a su alrededor, ademas de ser constante
y muy determinante en la blsqueda de
la mejora continua en todos los ambitos.
También en nuestra nueva seccidon de
Hombres Emprendedores, te presentamos
al Dr. Oscar Ledn, gran ser humano que
ayuda a miles de matrimonios a lograr el mi-
lagro de la vida. En Historias de Vida, conoce
la historia de Saul Amezcua, un nifio peque-
flo que vive en un “mundo de gigantes”.
Mujer Actual continuara renovandose en
la calidad de sus temas; persistiremos en
dar lo mejor de nosotras para continuar
creciendo y seguir siendo la revista mas lei-
da de la regién. En nombre del equipo que
conforma Mujer Actual les doy las gracias a
los lectores, anunciantes y proveedores por
creer firmemente en esta revista, pero so-
bre todo por considerarnos el medio idéneo
para promover sus productos y servicios.
iFeliz navidad y prospero afio nuevo!

iGracias por hacernos parte
de tu dia y parte de tu vida!

Saide Wusiel

DIRECTOR GENERAL

& .

“
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Bazar Navideno Gourmet
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VILLA SAVERIOS
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mas NO convencional
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Engalana tu cena con la calidad
y distincién del estilo culinario

del Chef Javier Plascencia

- L] L] - L] L] - - - - L]

Contamaos también con charolas de canapés,
reposteria, antipastos, panes artesanales y
pasteleria fina para que deleites el paladar de
todos tus invitados

* * 0

Informes y pedidos al:
686 1567 / 686 1564 / 686 G442 y 43

SE ACEPTAN TARJETAS DE CREDITO
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CGRUPO PLASCENCIA

PAQUETES NAVIDENOS
PARA LLEVAR
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PAVO AMERICANO AL HORNO

Con relleng’ae carme de ves con fruta seca, ardndimo, eastisin ¥
mueres, gray.de pave con ving marsala y bergo porcini

145 Dlls {14 pers. Max)

PRIME RIB AL HORNO

Jugosa picsa bormeads en costr de sal con finas bierbs,
m'fm.rfulr.'rd.rfu v et e sres Prup;mjux;ﬁ_:.-lrmn‘ e L

CENT HLAR S il

295 Dils (14 pers. Mix) -~

PIERNA DE JAMON AMERICANA

Salsr de Cirteels, miranfa, grawada, andndanos, castaias, puré
de e o nuttefueitia

155 Dils {14 pers. M)

BACALAO A LA VIZCAINA

Tapar, rf}f.ﬂu':.-rl._, aeeitum, deeite de offve exim pireeT,

I.':u'.r.' rrevili Jr.'f-’jm'flrrf

90 Dlis (12 pers. Mix)

COSTILLA DE RES CLASICO DE
CASA PLASCENCIA

Arampariads con pirnd de papa; selsa

i saes prroprics flges ¥ ine ik,

175 Dlls (12 pers: Mix)

FILETE DE RES DE NUEZ PECANA

Aheevieaele en mdens de veden, crema de rafe fn.r.-r:r. sl
sl wirier tinzory arifmeliarias.

80 Dlis (8 pers. Mix)
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RECOVECOS

VISITAS en Navidad

POR MARIA E. LOZANO

a época decembrina es

basicamente para estar

en familia y con los ami-

gos que frecuentamos
poco. Viviendo en frontera, es muy
comun salir de viaje o recibir gente
éverdad? Afloran las reuniones, los
amigos secretos, los intercambios y
épor qué no decirlo? iLas situaciones
incobmodas!.

Pareceria entonces que la épo-
ca decembrina es una lupa que nos
hace resaltar lo triste y lo malo. Qui-
za estamos recordando a ese ser
querido que ya no esta. Posiblemen-
te estamos viendo como nos mini-
mizan en importancia la gente que

Analicemos qué es lo que realmente nos incomoda si vamos

de visita o nos toca recibirlos:

m Tenerte que ajustar al horario y
actividades de los demds.

m Comprar regalos extra que no se
contemplaron.

m Ceder ante los planes de otros.

m Aguantar que los tuyos no estdn
contentos con las actividades.

® Hacer a un lado posadas, reunio-

no es de nuestro lado. El tiempo se
hace eterno y el frio quema, dan ga-
nas de salir corriendo y regresar a la
rutina. De repente nos da gripa o nos
sentimos sin energia, pensamos a
cada momento lo divertido que seria
estar con los nuestros. Quisiéramos
estar con los allegados pero sin las
carotas de los hijos o la pareja. En
resumen, quisiéramos ser chiquitas
y tener las fiestas que solian hacer-
nos sentir ilusionadas, mimadas y
muy emocionadas.

Quiere decir entonces que “crecer
duele”. Quiza lo conveniente seria

nes y fiestas con tus

amistades.

m Pasear a lugares a donde a lo
mejor no querias ir.

m Gastos excesivos.

m Los servicios religiosos cuando
éstos se consideran obligatorios y
aburridos.

abrazar el nuevo rol que nos hace
ahora lideres de las navidades y
afios por venir para nuestros hijos.
Asi que el primer paso es adoptar
ese liderazgo y promover las mejo-
res épocas para la memoria de los
que viven en casa.

El error va a estar en sofar y tener
expectativas puestas en la accion de

AL INTERIOR DE UN HIJO
A mi no me gusta en absoluto que lleguen

visitas y yo tenga que dormir incémodo
en un sillon, prestar mis cosas y ser la Ultima
prioridad de mis papds. Siempre que
viene alguien, a nosotros Nnos ponen en
Ultimo lugar, lo que me agrada es cuando
nosotros vamos de vigje y nos reciben
y consienten con comidas y buena onda,
pero solo un rato porgue me aburro. Lo
gue me pone mal es cuando mi papd no
quiere ir a donde mi mamad quiere
y alrevés, parece la época de las peleas
en lugar de estar bien con todos;
se les olvida que mis primos, tios
y abuelos son los maternos y los paternos
y ami jsime gusta ver a todos!

los demas. Si estamos esperando que tal persona nos
regale lo que nuestra mente disefidé y no resulta de tal
manera, nuestra depresion icobrara vida propia! Lo mis-
mo pasa con los planes, las actividades, las salidas, las
llegadas y todo lo que implique convivir. Siendo realis-
tas, cediendo un poco y organizar algo, nos hara sentir
parte importante de las celebraciones. Asi que ifelices
fiestas porque familia sélo hay unal!.

Organiza actividades divertidas como:

m Una presentacion de fo-  drbol familiar al momento.
tos de épocas anteriores. m Que los pequenos coci-
® Juegos, karaoke. nen un postre o preparen
m Rifa los personajes y re- una bebida para la fiesta.
presenten una pastorela. m Los adolescentes pongan
® Regalos hechos por uno pasos de baile a todos.
mismo. ® Ronda para hablar de
m Inventar cancién, poe- lo que se hizo y se desea
ma, efc. para el siguiente ano,

® Llevar un adorno hecho colocando en un confe-
ROr UNno Mismo y poner el nedor el proposito.

(_Sa[ﬂ.dr

HOTELS & RESORTS

ESCAPATE A LOS CABOS DONDE ENCONTRARAS
UNA COLECCION DE HOTELES CON LA MEJOR

UBICACION EN CABO SAN LUCAS

#ﬁ.s/'w}":/?ﬁ'fb&wﬂ NFINITA

Travéler GOLD LIST™

RESERVA EN NUESTRA PAGINA WEB
O LLAMA A NUESTRA LADA 800 Y PREGUNTA
POR NUESTRAS TARIFAS ESPECIALES

Fimnd Us: | Howeles Solmar / Sodmer Resart - P54

SOLMAR HOTELS & RESORTS

Av. Playa Grande #1 Cabo 5an Lucas,
BCS México 23450 - Ph (624) 14575 75
Fax (624) 143 6655 LADA 01800 398 9898
E-mail: reservaciones@solmarncom.mx
www.salmarcom.m
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RECETAS PARA LA VIDA©®

ESTRATEGIAS QUE TE ASEGURAN
RESOLVER CONFLICTOS

POR BECKY KRINSKY

ener una vida plena implica
tener y poder resolver las
dificultades que presentan;
en realidad es imposible vi-
vir sin problemas, no importa qué tipo
de persona seas, las dificultades son
parte del protocolo de estar vivo.

Cuando aprendes a resolver efecti-
vamente las complicaciones que se
te presentan, te sientes mejor contigo
y mejoras tus relaciones personales.
Tu entorno se agiliza para que pue-
das llegar a obtener lo que buscas
ya sea en el plano personal, familiar
o en tu frabajo.
Encuentra un punto positivo
1 o amigable para iniciar la
@pldtica.
Recuerda que siempre tienes
2 fiempo para reaccionar. No
@discutas, contestes o tomes
alguna decision con enojo o coraje.
Cuidado con las palabras filosas.
Enfécate en resolver el
3 problema, no en atacar o
@ criticar a la persona. No es
personal.
Aclarar el tema es el objetivo
4 Unico. No Juzgues, ni tomes
@partido. Queda completa-
mente prohibido hacer una lucha
de poder para demostrar quién es el
villano y quien es el héroe.
No te impongas. Todos tienen
5 el derecho de estaren lo
@correcto, respeta la opinidn

y €l punto de vista de los demds.
Busca un punto medio y acce-

sible, trabaja en encontrar r
una solucién que se adap- :
te a ambos intereses. 3

No asumas
6 o des por

@hecho con- |

www.revistamujeractual.com

Cuando se satisfacen solamente las necesidades
de una persona, el conflicto no queda resuelto,
la discusion contina y el problema se profundiza

clusiones que no han sido discutidas; tu
punto de vista esimportante pero el de la
ofra persona también. Aclara, pregunta
y sobretodo ten una actitud flexible, dis-
puesta a entender el ofro punto de vista.

No inferrumpas, escucha,

entiende lo que se estd

@ discutiendo. Espera a que la

persona termine de hablar, recuer-
da no son competencias y no estds
buscando un ganador, simplemente
quieres resolver una situacion.

Lo pasado ya no existe, con-
8 céntrate en el presente. Hay

@que buscar soluciones no justifi-

caciones; concentrarse en el pasado no
resuelve nada, sélo lo complicay llena
de resentimiento, frustracién y enojo.

Buscar las dreas de interés
9 comun, lleva a buscar una

@ solucion efectiva. Insistir en

y organizadora de simposios, co

*Prohibida su reproduccion total o parcial sin el pe
*La autora es egresada de la Universidad
de Ciencias de la Educacion, es diplomada en Desc

las aéreas de desacuerdo sélo condu-
ce a prolongar la discusion.

AsegUrate de utilizar el
conflicto que estds resol-
@®viendo como una herra-

mienta para construir, mejorar y avanzar.
Nuncal lo utilices como un arma para
manipular o controlar a los demds.

Los conflictos son necesarios para
poder avanzar, crecer y sobre todo
para mejorar. No les temas, al contario
utilizalos como maestros y crea opor-
tunidades que te inviten a salir de tu
zona de confort para poder entender
otros puntos de vista ender tu
pensamiento.

Fundadora en

Comparte la NAVIDAD
&Y mantentf
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EL VERDADERO SIGNIFICADO

de Ia Navidad

POR KARLA RENTERIA

lega diciembre y con él
una lista de cosas por ha-
cer, como decorar la casa,
poner el &rbol, comprar re-
galos y ademas, tenemos una agen-
da llena de celebraciones, reuniones
entre amigos con o sin intercambios,
abrazos y buenos deseos de un afio
nuevo préspero y lleno de éxitos.

A poco no te pasa que justo en el
Ultimo mes del ano te invade la nos-
talgia y nace un ambiente de amor y
paz en el trabajo, en la familia y hasta
en la gente que te topas en la calle,
incrementan los sintomas de bondad,
hermandad, cordialidad y cortesia en
todo momento.

Diciembre es un mes muy hermo-
so y lleno de bondades, pero cuidado
con la montafia rusa de emociones,
pues si se sale de control tendras
un enero muy tormentoso. Puede
que te invada la culpabilidad por los
excesos en lo que comiste y lo que
gastaste o que los propésitos de afio
nuevo te abrumen.

El verdadero significado de la
Navidad es tan simple como su
misma palabra lo describe, Navi-
dad viene de natividad, es decir,
nacimiento de aquel que vino
al mundo a dar su vida por ti,
por mi, por todos... Es un “rega-
lo” por eso nos damos cosas en
Navidad representando el re-
galo del creador, su hijo Jesus
0 mejor conocido como El nifio
Jesus.

Te invito a tener una Navidad
de reflexion, de balance... es un
buen momento para dejar atras
aquello que pesa en tu maleta
de emociones, este 31 de di-

ciembre del 2013 arroja todo aquello

que te estorba, que no te deja avan-
zar a tu meta, pero sobre todo suefa

10 www.revistamujeractual.com

y siéntete merecedora de todo lo que
deseas, ivisualizalo! Te aseguro que lo
que pides de corazén te llega, yo mis-
ma soy testimonio de eso.

Enero serd un mes dificil para mu-
chos hogares, evita dar regalos cos-
tosos, hay tanto que podemos dar de
nosotros mismos sin hacer uso del
recurso econdémico, echa a volar tu
imaginacién, éhace cuanto que no es-
cribes una carta de tu pufio y letra a
un ser querido?, ¢hace cuanto que no
vas y visitas a esa buena amiga de la
infancia, que no te tomas un café con
ese familiar que hace mucho no ves?

Actualmente, es jefe de Comunicacion Social y Relaciones
Publicas de DIF Municipal 20 Ayuntamiento.

*La autora es licenciada en Comunicacion 'y Publicidad.

Asi que el dia de Noche Buena, cuan-
do digas “iFeliz navidad!” que sea con
un corazén humilde, abierto a dary re-
cibir todo aquello que el creador tiene
destinado para ti; con la firme convic-
cién de que naciste para recibir la mejor
herencia que alguien pudo recibir.

iCambia tu gesto y cambiara tu dia!.

j\{}_ui‘ SIEMPRE ES \'I-'R.\\

CABANNA

de GRUPO LOS ARCOS

Plaza Paseo Chapulte I
Blvd. Apua Caliente 10387 D-203. Col. Neidhart
[juana, Baja California_Reservaciones T.(664)68 1, 83096./ 8490

f CABANNA.REST
k (c/Cabanna_ Rest

WWW.CABANNA.COM.MX




TU PAREJA

La familia

reconstituida:

“TUS RIJOS, MIS HIJOS
Y LOS NUESTROS™

POR MAYRA MEDINA DE HIJAR

s cada vez mas comun

encontrar parejas que

deciden formar una fa-

milia partiendo de tener
uno o ambos miembros de la pareja,
hijos de relaciones anteriores. A este
tipo de unién se le conoce como fa-
milia reconstituida.

Estas familias cuentan con una
gran cantidad de recursos debido a
la experiencia previa; sin embargo,
dependera mucho de la seguridad
personal y el compromiso con su
nueva pareja para hacer un buen
uso de toda esa informacion. En el
caso donde sélo un miembro de la
pareja tiene hijos y el otro no, tam-
bién lleva su experiencia de vida

como hijo, ademas de grandes ex-
pectativas y temores.

La nueva pareja se enfrenta enton-
ces ante un importante desafio: solidi-
ficar dos entornos con una estructura
establecida previamente y convertirlo
ahora en una sola familia con roles,
reglas y limites propios, tarea nada
facil, pero con grandes recompensas y
satisfacciones cuando la cumplen.

Algunas caracteristicas y conflictos comunes en la
familia reconstituida

m Decidir el lugar donde vivirdn, ya sea que se mu-
den ala casa de uno de los miembros de la pare-
ja, o bien, comenzar en un lugar nuevo. La idea es
que todos en la familia experimenten un sentfido
de pertenencia en el espacio donde vivan, que
todos sientan que es ahi ‘nuestro hogar”.

m La adaptacion de los hijos a la nueva familia de-
penderd en gran medida de la edad de los hijos y
la relacion con sus padres bioldgicos.

B La participacion o no del padrastro o madrastra
en la educacién, disciplina y toma de decisiones
sobre los hijos de su pareja, serd el tema clave.

m La distribucion financiera, saber si crear un fondo
comun es o no la mejor opcién. Este punto se
asemeja al mismo senfido de pertenencia que da
la casa, siendo aqui: “nuestro patrimonio”.

m Dedicar gran parte de la atencién a los hijos, a
su adaptacién y aceptacion del nuevo entorno,
pero descuidando a la relaciéon base como lo es
la pareja.

m La interaccién del hijo con el padre o madre

y familiares (p.ej. en caso de divorcio) se puede
volver afectada en calidad y/o tiempos, aunada
d la recién adquirida interaccién con los nuevos
familiares (p.ej. los abuelastros), causando confu-
sién y desacuerdos.

m Lo forma de relacionarse e interactuar con el
padrastro o madrastra, demosfraciones de afecto,
formas de dialogar y convivencia son algunos
aspectos a establecer iniciaimente. Consultando
con el hijo lo que resulta mds cémodo para él en
este fema.

m Temor latente de que este nuevo proyecto fami-
liar no tenga éxito.

“BORRON Y CUENTA NUEVA”

Creer que la nueva familia por el simple hecho de estar to-
dos los elementos: papa, mama e hijos y tener las mejores
intenciones en su éxito, lo logrard de manera inmediata,
es un mito. Sin embargo, es una cuestion de perspecti-
va, pues como se comento al inicio, ambos miembros de
la pareja ademas de inquietudes y deseos, traen consigo
experiencia, aprendizaje de lo vivido y una enorme espe-
ranza en esta familia.

Tener una experiencia previa puede ser nuestro mejor
motivador o nuestro derrumbe si no nos hemos reconcilia-
do con el pasado, ni resuelto los problemas en parejas an-
teriores, se impide la sana adaptacion al momento actual.
Si usted estd basando su nueva familia en ideas como la
del titulo de este texto, posiblemente la cuenta nueva de-
cida borrarla también y la realidad sera que tendra ahora
dos cuentas, pero pendientes.

Si esto ultimo no es su caso, entonces felicitese por su
experiencia y aprendizaje, por permitirse ser apoyado pro-
fesionalmente en la reconciliaciéon con su pasado y en sus
relaciones con parejas anteriores, ya que reconocer que
las relaciones no son eternas, pero que se puede aprender
responsablemente de ellas, nos da una actitud mucho mas
segura hacia la vida y hacia los retos nuevos.

*La autora es Psicologa Familiar y de Pareja.
wwow. facebook.com/psic. mayra.medina

Lapatillas Qe

Donde engontrards un togue
de elegancia

Plaza Brasil 491-5 Colonia Cacho Tel: 638 8057

n deyzapatiflas

Brasil 491-6 Plaza Brasil, Col. Cacho.
Tel.(664) 638.8030 'f berlincollection




SABIAS QUE...

POR DIOSA DOMESTICA

EJA IMPECABLE

[

El garage es el Ultimo lugar de la casa en el que pensamos a la hora
de limpiar, es el lugar donde mads “suciedad negra” existe
y al que ignoramos una y ofra vez, pues la idea de limpiar la suciedad
mas resistente puede ser suficiente para quitarnos las ganas de hacerlo.
Limpiarlo al menos dos veces al anos nos dard ciertas ventajas,
pues podremos agregarle algunos metros cuadrados mds de espacio
libre a la casa. Iniciar es lo dificil, ya después serd “pan comido”.

LO QUE NECESITAS

m Arena

m Escoba con cepillo, agua y jabdn
m Trapeador

ACCIONES EFICACES

SACA LOS CARROS
DEL GARAGE. Si hay
manchas de aceite, con-
5|gue rena para gatos y pon una
poca sobre cada mancha. Déjala

aproximadamente una hora y des-
pués bdrrela. Verds que la arena
absorbe gran parte del aceite.

CON UNA ESCOBA
DE CEPILLO, agua
y jabén, lava muy bien

el piso. Después frapea
con pura agua.

LA COCHERA ES
UN EXCELENTE

LUGAR para guardar

lo que no usas con frecuencia 'y
no cabe en casa, para ello te seria
muy Util contar con un mueble con
repisas y ahi poner cajas con todas
estas cosas, etiquetado para que
sepas dénde estd cada una.

RECUERDA QUE ES
PELIGROSO GUAR-
DAR solventes enla

d

cocherq, de preferencia opta por
ofro lugar.

Unidos contra el cancer de mama

30% de descuento

en estudio de;

Mamografia

Cupon valido Diciembre 2013

290 Eliminacion de grasa mediante

B9 el uso de Criolipdlisis

(11 Dr. José Antonio Cueva

= Director Médico de Saudé Spa

S a U d e Medico especialista en Dermatologia con experiencia desde el afol1952
TR £ Coémo es el tratamiento? Como comentario final, en Saudé tenemos

health

beauly

Mision de Loreto 2071
Zona Rio, Tijuana B.C.

Tel. 6346580 y 6225061

Una vez mas estamos con el Dr. José Antonio
Cueva en Saudeé Spa, y cabe sefialar que han
sido ya varias ocasiones este ano, al parecer
ha traido toda la nueva tecnologia disponi-
ble a Saudé.

En esta ocasion el Dr. Cueva nos hablara de
lo mas novedoso para reduccion de medi-
das, la Crio-Lipdlisis.

Cabe senalar que Saudé ya cuenta con
muchos tratamientos para la grasa, como la
Cavitacion, Endermologie, drenajes linfaticos
y mas, pero ahora agrega lo mas avanzado.

¢(Doctor, en qué consiste esta
nueva tecnologia?

Esta tecnologia se basa en el uso de frio
para congelar y destruir las células de
grasa,

Concretamente combina tres tecnologias: El
Frio para congelar la grasa, la Vacuum tera-
pia para drenarla y la Luz Led para reafir-
mar la piel.

¢Para quién esta indicado el tra-
tamiento?

Es para todos los pacientes, hombres y mu-
jeres, que presentan grasa localizada no de-
seada en zonas como abdomen, espalda,
muslos, brazos, gliteos, en fin, cualquier
area del cuerpo.

No hay contraindicaciones, salvo que no po-
demos realizarlo en pacientes embarazadas
o lactando.

El tratamiento ademas de ser confortable,
es muy comodo y rapido.

Es un tratamiento que toma una hora, donde
el paciente estara tranquilo, sin ninguna mo-
lestia mientras nuestro nuevo equipo trabaja
su funcién de forma automatica; de hecho el
paciente puede traer un libro o su tablet
para pasar el tiempo mientras el tratamiento
se lleva a cabo.

El proceso del tratamiento es:

1. De forma inmediata las células de grasa
se congelan para ser destruidas.

2. El sistema logra una contraccidn inmedia-
ta del area tratada, cristalizando las células
de grasa.

3. Durante los siquientes 30 dias, el cuerpo
estara eliminando las células destruidas de
forma natural por el proceso metabdlico.

4, Finalmente, la grasa habra desaparecido
en un tiempo de hasta 90 dias.

¢ Qué ventajas ofrece Saudé con
este nuevo equipo?

Una de las mas grandes ventajas es que
nuestro equipo puede ahora tratar dos
zonas al mismo tiempo. Esto que es para el
paciente, pues bien, cada zona lleva una
hora de tratamiento, con otros equipos para
hacer el cuerpo completo te puede lievar 6
horas, con nuestro equipo esto se reduce a
la mitad.

Ademas de que los resultados son claros y
evidentes, y nuestro personal podra guiar al
paciente para obtener los mejores resulta-
dos.

Otra ventaja es que son pocos los tratamien-
tos que se requieren, entre dos y como

maximo tres, sin embargo si algun paciente

requiere mas, se puede realizar, todo de-
pende de que haya grasa para eliminar.

todo lo que necesitan para su cuidado esté-
tico y de su piel. Somos la clinica y Spa més
completos en Tijuana y sequramente del
area de California, con personal altamente
calificado; asi que los esperamos pronto
para que usen nuestra nueva tecnologia o
cualquier otra con la gue ya contamos.

Cm-SHAPING'

Obtenga los mejores
resultados en tratamientos
reductivos con la
tecnologia de Criolipolisis.

Muslos
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POR FELIPE ACOSTA MAKE UP -

ara toda mujer es muy importante verse bien

durante todo el dia, es por eso que el maquilla-

je nunca debe faltar en el bolso de una mujer,

pero ¢{te imaginas encontrar una marca que lo-
gre mantener tu look por mas de diez horas, tal como lo
hacen las estrellas de cine? Te presentamos la marca que
usan los profesionales del maquillaje: Goc Make Up.

Toda mujer suefia con un magquillaje perfecto, que no se
desvanezca durante el dia, y que la haga lucir radiante a
todas horas, es por eso que GOC llegé a Tijuana con pro-
ductos especializados para tu tono y tipo de piel.

Goc es un nuevo concepto en maquillaje, el cual mezcla la
moda con las necesidades especificas de cuidado e hidratacion
de tu piel, es por eso que es tan importante que te hagas un
diagnéstico especifico de lo que tU necesitas, y en GOC lo encon-
traras, gracias a la diversidad y calidad que ofrecen en su gama
de productos, comentd Elvia Félix maquillista profesional y dise-
Nadora creativa de GOC make up.

Nunca antes una marca habia pues-
to toda la atencion en formular todos
sus productos en base a las caracte-
risticas quimicas y fisioldgicas de la
piel latina, y buscando los tonos y una
extensa gama de colores especifica-
mente para nosotras, siendo actual-
mente la Unica marca que lo ha logra-
do. Es por ello que hoy dia, la mayoria
de los maquillistas y especialistas de
moda lo usan y lo recomiendan. Son

m Puedes

visitar

GOC

MAKE UP

en plaza rio y ma-
cro plaza, armar tu
paleta de maqui-
llaje y recibir una
asesoria gratuita.
m Si eres maquillista
visita GOC MAKE

s o 0, Centirn Comorerial Plasa ||-h_ bewatl 13- 10 ot il 001085

productos elaborados con base en mi-
nerales y que tienen una amplia gama
para cubrir todas las necesidades de
los diferentes tipos de piel, asegurdndose de mante-
nerla siempre sana y libre de impurezas.

En Goc Make Up nos aseguramos de hacerte
un diagnéstico para poder recomendarte los pro-
ductos especificos para ti, dandote asesoria espe-
cializada y personalizada para guiarte en tu ex-
periencia cosmética, asimismo te ensefiamos las
técnicas correctas de aplicacién, con base en lo
que mas te favorece para lucir mas bella.

En Goc no sdlo ofrecemos los maquillajes de mas
alta calidad, sino una linea de tratamientos especializa-
dos, la mas amplia gama de brochas, pinceles y todo
lo necesario para facilitarte la experiencia de maquillarte, y si asi lo
prefieres, te ofrecemos cursos de automaquillaje e imagen.

Asi que ya sabes, si quieres lucir como una estrella de cine,
acude a Goc, te daremos una asesoria personalizada y podras
vivir la experiencia Goc.

UP y obtén gran-
des descuentos.

*Insercién Pagada

\H\T 1

Ccons

lectura

TUCCION
DISeno

ecoracion

Argu

-. 4P

UANA BC MEX

| JLP Arquitectura y Diserio
(664) 681-1

74-04

“ELIZ NAVIDAD Y PROSPERO 2014

JLF

Arquitectura y Diseno



ISUPER PROMOCIONES HASTA
EL 31 DE DICIEMBRE 2013l

ImagenArt

clinica de ™* medicina estética
"I? [y arte a il LAIOGEN

onle arte @ U

Depilacion Laser

iDescubre porque somos tu mejor opcidn!

Rejvenacimiento Tratamiento de Trotomiento
F“;ucid Celulitis Estrias pes

Tratamiento para Tratomiento para Control
Varicas y Piemas Malaimo y Tratamiento
Consadas {Hanchas en la Cara) de Acne

PAQUETE DE LIPOESCULTURA
'SIN BISTUR]!
asolo $85d

{PROMOCION!

FOTO DEPILACION
UNIXES AVANZADA CON IPL -
e SR

*PIERNAS COMPLETAS
£900 pesos x setion

En aplicacion de

RELLENO FACIAL

n Tijuana §64-290-1000 “"‘"'m‘%?..”.';

o — USA §19-713-7193 & E
am— 619-876-8546  UlubLan s Tjuana
www.imagenartclinics.com

R oy

' —

LUCE UNA PIEL ’ R
ESPECTACULAR,

SIN BISTURI

POR DRA. MILEIDY FERNANDEZ RIBOT
PRIMERA DE DOS PARTES

6 ‘ as personas jovenes bonitas son accidentes de la
naturaleza. Las personas adultas bellas son una

<
N
L
—
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obra de arte”.

La piel, nuestro traje favorito, aquel que no
nos sacamos ni para dormir. Imposible desconocer su impecable
factura cuando llegamos al mundo, buena caida, a la medida,
fresca o calida segun la necesidad, confortable y, sin duda, ju-
venil. Un buen modelito obtenido a precio de ganga, pero con
el tiempo, {qué pasa? La tersura y otros atributos duran hasta
la adolescencia, y no son pocos los fatalistas que sefialan que a
partir de los 25 afios - por fijar un hito - hay que tratar el tema
con mas cuidado. Nuestro leal y usado traje merece mas consi-
deracion.

EXISTEN TRES CAUSAS FUNDAMENTALES
DE ENVEJECIMIENTO DE LA PIEL.
‘I ENVEJECIMIENTO CRONOLOGICO. El proceso estd programa-
edo genéticamente. El paso de los anos provoca el adelga-
zamiento de la dermis y de la epidermis y por eso la piel se vuelve
menos firme y tonificada.
ENVEJECIMIENTO HORMONAL. La piel es un érgano vulnerable
e a los cambios hormonales. La disminucion en los niveles de
hormonas acentua los signos del envejecimiento de la piel y causa
deshidratacion.
FOTOENVEJECIMIENTO. Todos los dias los rayos UVA pueden
epenetrar en el corazén de la piel y danar las fibras de coldge-
no y elastina.

¢ COMO REJUVENECER LA PIEL?

ALTERNATIVA 1: BOTOX

m ActUa en las terminaciones nerviosas, se aplica en forma de
inyeccion.

® Reduce o paraliza la funcién muscular.

m El efecto dura entre 4 a 6 meses.

m Aprobado por la FDA y la Secretaria de Salud Mexicana.

m Es |la solucion mds efectiva para las lineas llamadas de expresion.
m Opcidn muy segura, resultados muy fiables.

ALTERNATIVA 2: RELLENOS DE ACIDO HIALURONICO
m Los rellenos de arrugas, en general, constituyen una de las
mejores herramientas para el rejuvenecimiento de la piel y, con-
cretamente, el dcido hialurénico se ha convertido en el punto de
referencia de todos los rellenos actuales. Aunque el dcido hialuréni-
Co es una sustancia presente en el organismo, con la edad nuestra
produccién natural de este dcido disminuye en cantidad y calidad,
lo que se tfraduce en deshidratacién y arrugas, dos cuestiones que
pueden compensarse gracias al aporte externo de esta sustancia.
En la edicion de enero te ofreceremos informacion sobre cinco
alternativas mas.

f: EL CIELO VALLE DE GUADALUPE
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Salida en Centro de Convencionas
K3 bajasanmarino.com
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REDACCION MUJER ACTUAL

2Quieres lucir fabulosa
en las fiestas de fin

de ano<¢ Seguramente
tu respuesta es si,

por ello Mujer Actual
te ofrece algunos tips
para que brilles y
deslumbres en estas
festividades. No lo
pienses mas y prepdrate
para lucir fabulosa.

20 www.revistamujeractual.com

EL MAQUILLAJE

Esta temporada el look bab-
ydoll pega con fuerza. Ojos
con grandes pestanas, a ser
posible, postizas, y delineados
sesentferos con rabillos gruesos.
El cutis perfecto con un lige-
risimo rubor vy los labios nude,
muy apagados.

Para estas fiestas navidenas,
lucir un maquillaje perfecto es
indispensable y nada dificil, la
clave estd en resaltar tus ojos,
pues ahora la fendencia es
lucir unos ojos con grandes
pestanas y delineados muy
sesenteros con rabillos gruesos
al final.

Los labios van a merced de lo
que diga tu mirada, puedes
tenirlos de rojos o vino, o bien,
tonos corales, rosas, ciruelas

y nude.

-

PERFECTA =

Uno de los primeros
aspectos que debes
considerar anfes de
pensar en qué vestido

y zapatos te vas a poner
en los festejos de fin

de ano, es preparar

tu piel para que luzcas
impresionante. Invierte
en un limpiador,
tonificador, humectante
y exfoliante facial
adecuado a tu tipo de piel.

PIEL AV

iLAS PUNTAS ESTAN DE
REGRESQ Y LAS BOTAS
CONTINUAN!

Regresaron los tacones con punta,
perfectamente combinados con tu atuendo
para esa cena de fin de ano donde tu
idea es lucir elegante; para tu reunién
con los amigos, las inseparables
botas cortas o largas
no deben faltar
en tu closet.

ACCESORIOS Y ADORNOS
PARA EL CABELLO

. . o LY
Los accesorios y adornos para el pelo son imprescindibles 4, !
| parair muy chic. Desde un sombrero de lana a un tocado
" espectacular o una sencilla diadema son la propuesta.

€
¥
3
>
1 3
H
i

BISUTERIA Y JOYAS &

Para tus looks navidefos, la bisuteria ')
y joyas deben estar en tu lista. Para ;‘5;
una reunion de dia, basta con un }
reloj o una pulsera no muy llamativa,
un collar y aretes sencillos. Para
una cena elegante, opta por los « "
accesorios mds llamativos y finos,
aungue no exageres, podrias
saturar fu imagen y no verte

tan fabulosa como esperas.
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LAS PROPUESTAS DEL DISENADOR
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POR GREGORIO SANCHEZ

i nombre es Gregorio
Sanchez, soy disefiador
por convicciéon y profe-
sion desde los 17 afios.

Es un verdadero privilegio y un pla-

cer encontrarme con ustedes, lecto-

ras (es) de esta interesante revista
para compartir ideas, conocimiento

y experiencias personales y ajenas

con respecto a la moda, este mundo

maravilloso y ecléctico, asi como al
mismo tiempo caprichoso.

Espero que con el correr de las pa-
ginas, mi experiencia y conocimiento
puedan despejar sus dudas y orien-
tacion a su caminar dentro de este
mundo al que todos pertenecemos,
sin importar la posicidn que ocupa-
mos en el escalafén social.

Trataremos a través de estas paginas
de analizar el desarrollo temporada tras
temporada de la moda, las tendencias
en boga, asi como los criterios para
elegir dentro de este vasto mundo co-
mercial lo que sea propio de acuerdo a
nuestro fisico y desenvolvimiento social.

Empezaremos por mostrar mi co-
leccion llamada Milue Spring Summer
2014, durante el “L.A. Style Fashion
Week, siendo seleccionado para ser la
pasarela inaugural. Les muestro ma-
terial fotografico para que formen su
propio juicio.

Espero que éste sea un comienzo
maravilloso con ustedes y que haga-
mos de éste un espacio de opinién y
critica constructiva.

Les deseo lo mejor y les dejo este
consejo: Siempre confia en el reflejo
del espejo, no te vistas a ciegas...

FOTOGRAFIA JOHNNY VERSACE JIMENEZ
MODELOS AGENCIA PORTAFOLIO

AVISBORA 4411 FRAGE. CHAPUL Tel. 686 51 01 - 68551 03
{LA REGHA DE LA CH _ . Av. Tapachula 1C. Col. Hipédromo
TEL (664) GE1-81- www.ickeweb.com
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TUS HIJOS

ideal para manipular, pues mama se alegra cuando él hace lo
que ella quiere y se enoja cuando se hace en el pantalén o en
la sala, etc.

El problema empieza cuando la historia del entrenamiento se
vuelve el centro de la vida de la mama y pregunta todo el tiem-
po si quiere ir al bafio o se asoma continuamente a su pantalon

LAS ETA I AS D E L y lo convence de ir al bafio con el chantaje de: “Te doy un dulce
o te leo un cuento”.
Quien realmente debe de ser educada en este fase es la ma-
dre para dejarlo en paz y sin presion, ya que mas adelante la
presionada podria resultar ella por la manipulacién, dominio y
tirania del nifio y los tesoros de su cuerpo.

4 ~
PSlCOLOGlCO DEL NlNO 2 Respecto a la pipi, con-
iAYUDALO, NO viene avisarle que a partir

LO AGOBIES! de ese momento podra
¢Cudlesla hacer pipi como papa o
POR YOLIAND VALENZUELA mejor manera de ayudar mama, por lo cual podra
ETAPA ANAL (2 A 3 ANOS) a los ninos a controlar sus ponerse sus nuevos cal-

| nombre de

“anal” hace

referencia al

gran interés
que los niflos mues-
tran por las funciones
de evacuacion. Esta eta-
pa comienza a los 2 afios
de edad cuando el nifio esta
neurolégicamente maduro para
usar el musculo esfinteriano. éQué
quiere decir neuroldégicamente ma-
duro? Que a partir de los 2 afios la
vejiga, al llenarse, manda la sefial al
cerebro para avisar: “estoy llena”. El
cerebro manda la sefial al musculo
esfinteriano para decirle “ciérrate”.
Esta es la razén por la que es im-
portante NO empezar con el entre-
namiento para ir al bafio antes de los
2 afos, pues los nifios sencillamente
no estan maduros para lograrlo.

La etapa anal comienza practi-
camente el dia que mama decide:
“Desde manana el nifio no usara mas
pafial, lo voy a sentar en la bacinica”.
A veces, el nifio siente que mama se
quiere volver algo asi como la admi-
nistradora de dos cosas de su cuerpo
gue son muy valiosas para él: su pipi
y su popo. Ella decide como, cuando
y dénde debera hacer del bafio, que-
riendo controlar todo el negocio que
realmente le pertenece a él.

En ocasiones, los niflos se rebelan
a ese control y piensan: “En realidad,
el duefio de lo que esta dentro de mi
cuerpo soy yo, asi que voy a hacer
con eso lo que yo quiera”. Poco a
poco encuentra que eso es un objeto

24 www.revistamujeractual.com

esfinteres sin problemas?

m Escoger la época del ano
sin frio, para facilitar el cam-
bio de ropa mojada y que
los ninos usen ropa ligera y
prdctica.

m No empezar el entrena-
miento si hay llegada de
nuevo hermanito.

zones de nifilo grande, asi
empezara a tener nuevas
experiencias; los varones,
por ejemplo, descubren
con fascinacion lo lejos
que pueden lanzar el cho-
rro y las nifias sienten por
primera vez que la pipi es-
curre por sus piernas.

= El manejo de la popo
requiere algo de mas atencidén, la madre generalmente sabe
cuales son.los momentos en que hace popo, ha notado cuando
puja y le brillan los ojos por el esfuerzo de defecar en un pa-
nal puesto. Lo primero es que el nifio esté consciente de que
lleva a cabo dicha funcion, la madre en ese momento le dice:
“estas haciendo popo” y el nifio lo registra y por el momento

“- no sucede nada.

Cuando llegue la hora de pasar al bafio, la mama debera
invitarlo a sentarse a la hora que crea conveniente segun las
necesidades del nifio, para que le resulte un momento agra-
dable; es importante que lo acompafes, incluso, le puede leer
un cuento, platicarle un historia o cantarle su melodia favorita.

Si llega el “tesoro” se dice: “Muy bien”; lo conveniente es
sentarlo a lo mucho 10 minutos. Y si el tesoro NO llega, no
pasa nada, no hay que mostrar la gran decepcién. Al nifio sélo
se le dice: “Tu dime cuando quieras sentarte otra vez”

Lo mas importante es no presionarlo, ni hacerle sentir que
se le controla o se le exige. Para que el proceso se logre en
un maximo de dos semanas, las madres deben abordar este
tema con tranquilidad y relajacion, porque de otra forma el
entrenamiento puede prolongarse por meses y provocar que se
establezca una lucha de poder entre ambos, que tendra conse-
cuencias negativas en la personalidad del nifio.

Pase lo que pase, la mama no debera de pelear con su hijo
en este periodo de entrenamiento.

Que ocurran “accidentes” ocasionales es normal entre los 4 y
5 afios, pero entre los 6 y 8 los “accidentes” pueden deberse a
algun suceso externo que produce en el nifio tensién o miedo.

En esta etapa aparece también otra conducta que los padres
califican como negativa y que en ocasiones les genera senti-
mientos de verglienza y rechazo: Los berrinches, tema que
abordaremos el siguiente mes.

*La autora es fundadora de British American Institute y actualmente es consejera.
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TUS HIJOS

¢.SABES QUE

QUIERES

TUS HIJOS ?

POR LILIAN ENCINAS VILLAGRAN

os hemos enfocado en los

hechos y conocimientos

demasiado tiempo. Debe-

mos preparar a nuestros
nifios a vivir la vida realistamente, que
piensen cuales seran las consecuencias
de sus acciones y no depender ciega-
mente en lo que la sociedad les dicta
de cdmo deben de vivir su vida.

Es tiempo de darles a los valores
la misma oportunidad que al cono-
cimiento académico. Tenemos que
educar a nuestros nifos para la
VIDA, no solo para primero, segun-
do o tercer grado, sino para la vida.
Para lograrlo, la razén debe de estar
en equilibrio con el sentimiento.

La sociedad de hoy en dia estd
demasiado preocupada por las co-
sas materiales, mientras los valo-
res son ignorados. La indiferencia
egoista hacia las necesidades de los
demas es algo que se toma por he-
cho. ¢Alguna vez se han preguntado
qué clase de ciudadanos estamos
produciendo? Enanos espirituales y
sentimentales, eso es lo que esta-
mos produciendo.

Un reportero le pregunto un dia a
Mahatma Gandhi: “éQué piensa us-
ted de la civilizacién occidental?” A lo
que él le contesté con una sonrisa:
“iCreo que seria una buena idea!”

La televisién, las peliculas, las re-
vistas, los comerciales, los anuncios,
todos conducen al deterioro de los
valores. Hay una epidemia de asesi-
natos, tanto reales como de ficcidn;
lo usual y de moda es hablar con
lenguaje soez. Es popular vestirse
con ropa cinco tallas mas grandes,
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es “cool”, decirse entre si “buey”- el
nombre de un toro castrado, de un
eunuco, eso es lo popular hoy en dia

Nuestros nifios estan siendo bom-
bardeados con toneladas de infor-
macién que no pueden digerir; es-
tan siendo robados de su infancia e
inocencia; estan siendo empujados
a vivir aceleradamente como nunca
antes se habia visto en la historia del
mundo. Por otro lado, nunca habia
habido nifios mas consentidos e indis-
ciplinados que hoy en dia.

¢Qué clase de ciudadanos tendra
nuestro planeta dentro de 10, 20 ¢
50 anos si no hacemos algo al res-
pecto? Un ejército de robots sin la
mas remota idea de lo que es la cor-
tesia y el mutuo respeto. Los invito a
reflexionar sobre esto.

Los padres y los maestros somos el
mejor ejemplo para nuestros nifos,
razon por la cual tenemos la capaci-
dad de cambiar al mundo. Los nifios
copian las actitudes, palabras y ac-
ciones de los padres y maestros; los
maestros son los héroes. Por lo tanto,
nosotros tenemos la llave.

Los maestros de Inglés o de Espa-
fiol les pueden inculcar respeto por
la gramatica, como un portal hacia
el pensamiento claro y preciso. Los
maestros de Matematicas les pue-
den ensefiar cémo utilizar los princi-
pios matematicos en la légica de su
vida diaria y como usar su sentido

comun. Los maestros de Ciencias
les pueden ensefar cémo aplicar lo
gue aprendieron dentro del saldén de
clases, para resolver problemas de
la vida en forma creativa. Los maes-
tros de Historia les pueden ensefiar
a los nifios como fue que muchas
de las antiguas civilizaciones llega-
ron a la cima del poder y lo perdie-
ron por ser indiferentes a los valo-
res que les permitieron la grandeza
en primer lugar.

La grandeza del ser humano siem-
pre ha sido, a través de los tiempos,
asociada a la expansion de la concien-
cia; y la expansion de la conciencia
ha sido asociada con un sentimiento
de empatia y de amor. El expandir
nuestra conciencia nos hace preocu-
parnos por el bienestar de los demas,
no Unicamente del propio.

Los nifios deben de aprender qué es
lo que hace al ser humano grandioso,
no sélo como médicos, arquitectos,
abogados, maestros o politicos, sino
como seres humanos.

Los nifios necesitan la inspiracion
necesaria para alcanzar la grandeza
de espiritu; y esto es lo que la socie-
dad actual ha dejado de ver: que los
nifios necesitan ver y palpar el ejem-
plo de los valores reales.

iUnidos padres y maestros, enfoca-
dos en una misma meta, con entu-
siasmo y amor, lo podemos lograr!.

*La autora es presidente del British American Institute.
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BUENA MESA

PUBLIRREPORTAJE

UN NUEVO CONCEPTO
DE RESTAURANTE BAR EN TIJUANA

'
.

POR YAN GONZALEZ

abanna, del grupo Los Ar-
cos, llegdé a Tijuana el pa-
sado mes para deleitar tu
paladar con una gran varie-
dad de mariscos y carnes. Llegé con
su nuevo concepto que se destaca
por su inigualable calidad y exquisito
sabor en cada uno de sus platillos en
comidas y cenas, pero sobre todo por
su ambiente informal, brindandote
absoluta comodidad en cada espacio.
En Cabanna, disfrutas de los alimen-
tos mientras pasas un rato agradable
con tus amigos y familiares, bajo un am-
biente de musica y decoracién colorida.
En tu visita, no puedes dejar de pro-
bar la especialidad de Cabanna en en-
tradas frias, como las deliciosas tosta-
das de atun azul, o bien, las entradas
calientes como sus inigualables tacos,
version quesitos cabanna y quesita-
cos. Y en botanas, el camardn roca.
El platillo estrella de Cabanna es
los famosos chiles fusion, ribeye 41 y
el burrito mar y tierra, que sin duda
conquistaran tu paladar. Ademas, te
ofrece una amplia variedad de bebi-
das que le daran este toque especial
a cada uno de los platillos, como las
margaritas frozen de mango y tama-
rindo, o el Martini de guanabana.
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Por las noches, podras disfrutar
junto a tus amigos de su gran va-
riedad de bebidas, acompafado de
buena musica entre pop, electrénica
y hip hop, en su terraza privada ha-
ciendo tus noches inolvidables.

DEL CHEF

m Pizza gobernador

m Tiritos de salmon,

camardn roca y atdn

m Cabanna se encuentra

en plaza Paseo Chapultepec
= HORARIOS: Lunes a Jueves
de 12:00 pm a 12:20 am
Viernes y sdbados de 12:00 pm
a 1:30 pm y domingos de 12:00
a 8:00 pm
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PUBLIRREPORTAJE

POR YAN GONZALEZ

i buscas un lugar para co-

mer rico y sano no dejes de

visitar Lou Lou, ya que sin

duda deleitara tu paladar
con su gran variedad de platillos pre-
parados como en casa; ademas de
brindarte un excelente servicio en co-
mida sana que podras disfrutarla con
la familia, amigos o con tu pareja.

En Lou Lou, podras encontrar deliciosos
platillos internacionales, manteniendo un
toque italiano en cada uno de ellos. Lou
Lou te ofrece una amplia variedad de pla-
tillos que van desde paninis, pastas, piz-
zas, sopas, ensaladas y sus tradicionales
crepas dulces y saladas; en platillos fuer-
tes te ofrece salmodn, filete de res, arra-
chera, pescado blanco y en bebida, los
mejores vinos de la region, cerveza, san-
gria, café y una gran fuente de refrescos.

En Lou Lou, el chef recomienda los

DELEITA TU PALADAR EN

Lowu lou

® Lou Lou se encuentra en

Plaza Conquistador, blvd.

Salinas #10755 local 1,

Col. Aviacion.

m Disfruta de su menu ejecutivo
de lunes a viernes, sUper econdmi-
co y saludable.

medallones de res bafiados en salsa
de vino con romero, acompafado de
puré y vegetales salteados, ademas de
las ricas entradas que sdlo encontraras
en Lou Lou, ya que éstas constan de
carpachos de salmén ahumado acom-
pafiados con arugula y alcachofas, que
sin duda deleitaran tu paladar.

Lou Lou te ofrece un ambiente con-
fortable y muy relajado, especialmen-
te familiar, para que disfrutes y con-
vivas con tus seres queridos mientras
te deleitas con sus riquisimos platillos.

No dejes de visitar Lou Lou y deléitate
con sus platillos y su menu ejecutivo.

/ e T\
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UNO mujer de retos
y determinadion..

POR MONICA MARQUEZ Y YAN GONZALEZ

iempre dinamica
y emprendedora
Jessica Ibarra Ra-
monet, directora
del CETYS Univer-
sidad, es una mu-
jer que ha sabido
salir adelante en cada uno de los retos
que la vida le ha presentado; siempre
demandante y critica ante lo que suce-
de a su alrededor, ademas de ser cons-
tante y muy determinante en la bus-
queda de la mejora continua en todos
los ambitos.

Madre de dos hijos, esposa y pro-
fesionista, siempre ha sabido combinar
perfectamente cada uno de sus roles
sin descuidar ninguno.

Desde 1999 se integré a CETYS Uni-
versidad en el area de Desarrollo y Pro-
mocion, aunque desde 1991 Jessica ya
era parte de la institucion debido a que
ahi curso sus estudios superiores.

Para conocer mejor a Jessica Ibarra
Ramonet, Mujer Actual sostuvo una
charla con ella.

¢COMO INICIO SU TRAYECTORIA
DENTRO DEL AMBIENTE ACADEMICO?
Hace casi 15 afios inicié laborando en
CETYS Universidad en un area que me
apasiona hasta la fecha: Promocion Aca-
démica, ahi tuve la oportunidad de dar a
conocer a los futuros estudiantes y sus
padres, la manera en la que CETYS ha-
bia cambiado mi vida, lo que significaba
haber pasado por las aulas de esta gran
institucion. Poco a poco fui creciendo
profesionalmente, colaboré en distintos
proyectos relevantes, siempre enfocada
al logro de metas. Mis areas poco a poco
se iban consolidando, llegué a tener res-
ponsabilidades a nivel estatal, todas en
el drea administrativa, de optimizacion
de recursos, capital humano, procesos y
medicién de indicadores, hasta que hace
3 afios el Rector, Dr. Fernando Le6n Gar-
cia, me invitd a colaborar como Directora
del Campus Tijuana, sin duda, un gran
reto para mi que siendo tan joven debia
tomar las riendas del CETYS.

Quiero seguir aportando lo mejor

de mi en los diferentes roles

que desempeno vy dejar huella en todos
los proyectos que emprendo,

pero especialmente en mirol de mama,
quiero seguir disfrutando el,crecimiento
y. desamrollo de mis hijos.en un marco

,',CUAL HA SIDO SU MAYOR RETO

COMO MUJER AL REPRESENTAR

UNA INSTITUCION COMO

LO ES CETYS UNIVERSIDAD?

La verdad, mis retos son los que cual-
quier persona con esta responsabilidad
tendria, yo no me siento con mas retos
por ser mujer. Creo que mis funciones
y responsabilidades estan muy claras y
todos los dias trabajo con un maravillo-
S0 equipo por el logro de estas metas y
por todos los dias HACER + CETYS.

¢CUALES LA MISION

DE CETYS UNIVERSIDAD

Y QUE SIGNIFICA PARA USTED?

La Mision de CETYS es “contribuir a la
formacion de personas con la capaci-
dad moral e intelectual necesarias para
participar en forma importante en el
mejoramiento econdmico, social y cul-
tural del pais, promoviendo sistemati-
camente: La formacion del caracter, la
formacion cultural general y la forma-
cion cientifica”. Imaginate lo que todo
esto conlleva... estamos formando seres
humanos, antes que ingenieros, que
administradores o psicologos, por eso
el rol que jugamos los maestros y ad-
ministradores es vital. Los jovenes aqui
aprenden a tomar mejores decisiones.

i,QUf OPINA DE LA REFORMA EDUCATIVA?
Desde una perspectiva muy personal,
estoy a favor de todo lo que signifique

de union familiar....

mejorar la calidad educativa en todos los
niveles. Pero no se necesitan cambios su-
perficiales, son cambios sustanciales los
que requiere el Sistema Educativo Mexi-
cano. Si para ello deben todos los do-
centes estar sujetos a una evaluacion, a
criterios especificos para determinar el in-
greso, la promocion o el reconocimiento,
si para lograr mejorar el nivel educativo
de nuestro pais tenemos que aumentar
las horas de ensefanza, pues invitaria a
pensar menos en los intereses individua-
les o de grupos y pensar mas en que me-
jorar la educacién es la mejor inversion
de recursos y tiempo que podemos hacer.

SE DICE QUE EN NUESTRA SOCIEDAD

SE HA CONVERTIDO EN UNA

SOCIEDAD DEL CONOCIMIENTO,

EN LA QUE LA UNICA CONSTANTE ES
QUE SIEMPRE DEBEMOS ESTAR
APRENDIENDO, ; COMO ENSENARLES

A LOS JOVENES A DESENVOLVERSE

EN EL AMBITO PROFESIONAL?

En CETYS Universidad, nuestros estu-
diantes empiezan desde los primeros 35
semestres a desarrollar su espiritu em-
prendedor, sus habilidades informativas
y saber qué hacer con la informacion, a
introducirse en el mercado laboral y pro-
poner soluciones a problemas reales, los
impulsamos a ser ciudadanos globales,
multiculturales, a ampliar su vision, los
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ensefiamos a tomar buenas decisiones,
a responsabilizarse de sus actos, impul-
samos su creatividad y los animamos a
buscar y aprovechar las mejores opor-
tunidades... todo ello los lleva a mante-
nerse en un ambiente de aprendizaje
continuo, el cual les inculcamos, como
institucion educativa.

¢CON QUE SUENA JESSICA

IBARRA RAMONET?

En el ambito personal, con ver a mis hi-
jos felices, siendo personas de bien y
cumpliendo sus grandes anhelos. En el
ambito profesional, suefio con un CE-
TYS cada vez mas consolidado y ape-
gado a los estandares de calidad de
cualquier universidad del mundo y eso
es algo que vamos logrando dia con dia.

¢A QUIEN ADMIRA?
A mis padres, isin lugar a duda!

¢CUALES SON SUS METAS
Y ASPIRACIONES COMO MUJER?
Continuar creciendo en todos los ambitos

DEPILACION
SECADD TRANSPARENCIAS
PLANCHADO KERATINA

ONDAS LINBS ACRILICAS
RAYDS PEINADDS

TINTE COMPLETO PESTANAS
TRATAMIENTOS MACUILLAJE

CAMBID DE ESMALTE « TRATAMIENTO
MAKDSE OPIES DE CABELLD JAPDNES

CORTES

¥ Manicurey Pedicure
» Manicurey Gelish

-» Padicure y Gelish

ei”
DryExpras.@m-‘

Bivd, Agua Caliente 10750 Interior 44 664 681 8698
Col. Aviacion Tijuana B.C. Maxico

y aprendiendo todos los dias las distintas
maneras de relacionarme con las per-
sonas, me encanta interactuar con mis
companieros, colaboradores, estudiantes,
padres de familia, egresados y empresa-
rios. Quiero seguir aportando lo mejor de
mi en los diferentes roles que desempefio
y dejar huella en todos los proyectos que
emprendo, pero especialmente en mi rol
de mama, quiero seguir disfrutando el
crecimiento y desarrollo de mis hijos en
un marco de union familiar.

¢ QUE RECOMENDACION LE DA

A LAS MUJERES QUE DESEMPENAN
DIFERENTES ROLES?

Que no vean como complicada esta
vida, todo es cuestion de una buena
administracion de tu tiempo, de pla-
near y organizar tus actividades de
tal manera que cada una de ellas, las
disfrutes al maximo. Que se animen a
desarrollarse profesionalmente, se in-
volucren en las tareas escolares de sus
hijos, conozcan a sus amigos, impul-
sen el deporte y el arte, en fin... que
nos animemos a aportar nuestro talen-
to para el desarrollo de nuestra ciudad,
nuestro estado y nuestro pais.

JESSICA IBARRA
RAMONET

m LIBRO FAVORITO:

La Cabana de Paul Young

m MUSICA FAVORITA: Me encanta
la muUsica romdntica ochentera y
pop en general.

m MAYOR FORTALEZA: Pasion por
lo que hago

= MAYOR DEBILIDAD: Soy muy
[Slagleleilelgle]

m ARTICULO MAS INDISPENSABLE:
Aunque quisiera negarlo, miipho-
ne...

m FRASE FAVORITA: “Elige un
trabajo que te guste y no tendrds
que trabajar ni un dia de tu vida”
de Confucio.

Claro, lo digo y parece facil, pero sin el
apoyo de una red familiar como la que
afortunadamente tengo, nada de esto es
tan sencillo, el contar con el apoyo total
de mi esposo, la ayuda incondicional de
mis padres y el soporte que te brinda el
tener a los 4 abuelos de mis hijos al pen-
diente, es algo que todos los dias agra-
dezco a Dios.
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LA OTRA MITAD

Una marca es todo signo visible
que identifica y distingue productos
0 servicios de otros de la misma
especie en el mercado, puede ser

JE una palabra o un simbolo

FapD

LA MARCA .
DE TU NEGOCIO
ACTIVO

estos beneficios, sino que en la mayoria de los casos rea-
lizan sus registros de tal forma que resultan deficientes,
dando como resultado el que puedan perder sus marcas

en cualquier momento, pues estos registros se encuen- IKON

¢ - L . BONO DE ¢21.000
ran viciados desde su inicio, lo que los hace susceptibles 18 MESES SIN
de poder ser anulados o caducados si algun interesado INTERESES *

— se lo propone.

- ﬂ" El tener una marca bien registrada representa una ven-
D E VA LO R R taja competitiva contra aquellos que ofrecen los mismos
productos o servicios, ya que se trata de un activo intan- [OCUS
i e gible que llega a superar el valor de la propia empresa, BONO DE $32100
El Teﬂer undga mdarca : - - es por ello que al registrar la marca se debe tomar en 18 MESES SIN
. . o LN cuenta varios aspectos desde el punto de vista legal, INTERESES *
bien I’egISTrCIdCI e N Q’Q‘ fiscal y comercial, muy importantes para alcanzar

una efectiva proteccion y obtener los beneficios
que ofrece una marca registrada, como pueden

representa una B DR

1 ser, por mencionar algunos: amortizar el valor
VenTOJO . que tenga en libros de la empresa en base a LSCAPL
Compe‘hhvo un avallo previo; obtener créditos, pues tie- BONO DE 24,300

ne un valor real que servird para garantizar el
mismo; bajar fondos de gobierno disponibles
en relacién con su negocio; obtener ingresos
derivados de la autorizacidon del uso y explota-
cion de la marca; operar bajo el esquema de
franquicia, siendo el primer requisito contar con

la marca registrada.
Actualmente, el mayor porcentaje de las uti-
lidades de muchas empresas provienen de la
autorizacion para la explotacion comercial de su

contra aquellos
que ofrecen

los mismos
productos o
servicios, ya

EXPLORER
BOND DE 15000

que se TI’CITCI \x\ Propiedad Intelectual (marcas, patentes, secretos
. LR industriales y comerciales, derechos de autor, etc.),
de un OChVO A RN dejando el menor porcentaje a la venta del producto o
H H LR servicio con el que iniciaron su negocio, y esto se debe
InTOnglble que \\\ _ a la vision y el asesoramiento que tuvieron para invertir EYPEDITION
”egO q SUperOr " en la proteccion y desarrollo de sus marcas con un enfo- BONO DE $76.000

que empresarial, cuidando los aspectos legales, fiscales,
comerciales y sobre todo los de explotacién, pues es de
donde provienen las utilidades, es por ello la pregunta...
¢CUANTO VALE TU MARCA?

Dentro de su empresa, como en muchas otras, existen
varios activos intangibles como son las marcas, patentes,

el valor de la
propia empresa
+ Apertura de crédito GRATIS en todas las lineas

POR EDUARDO BARAJAS sefios, incluso, la forma original de dia la posibilidad de proteger marcas sistemas, procesos, secretos industriales y comerciales, +Tasamésbajade1memad0
presentacién de un producto o ser- gustativas. derechos de autor e, incluso, los mismos recursos huma- + Atractivos bonos dedescuento

na marca es todo sig- vicio como son los envaces de perfu- La decision de algunos empresa- nos, todo esto le da ventajas competitivas a su empresa, Y%d h
no visible que identifica mes, empaques distintivos de ciertos rios en registrar una marca, en la por lo que se recomienda hacer una auditoria de Propie- +Planes desde10% eengancne

y distingue productos
0 servicios de otros de
la misma especie en el mercado,
puede ser una palabra, un simbolo,
la combinacién de palabras con di-

w | www.revistamujeractual.com

productos e, incluso, la originalidad
de la estructura fisica de un negocio.
Nuestra legislacion sélo contempla la
proteccion de marcas visibles, pero
existen paises en las que sus leyes
reconocen y protegen marcas sono-
ras, olfativas y en otros ya se estu-

mayoria de los casos es para evitar
gue alguien mas la registre y lograr
la exclusividad sobre la misma, pero
en verdad existen muchos beneficios
que se pueden lograr al registrar la
marca previendo aspectos importan-
tes, incluso, no sélo se pierden de

dad Intelectual para identificar todos los elementos que
deben protegerse fijando las estrategias legales, fiscales
y comerciales de explotacién para una completa y efecti-
va proteccion de los mismos.

*El autor es abogado especialista en pr ion 'y explotacion de marcas, titular del despacho
Barajas & Asociados, abogados especialistas en Propiedad Intel

periodico EL, Mexicano Gran Diario Regional; asesor de diversas incubadoras de negocios

; gerente juridico del

&y organismos empresariales como la CANIRAC. eduardo@barajasyasociados.com

Tijuana 664.682.7000
Cotiza en lineavisita fordbc_mx

* El Incentive puede sufrir camblos sip previe aviso para mis derallesvisitanos en www fordbe.mx o llama tw concesionario mds cercanc. 18 meses sin Intareses con 35% de enganche modelos 2013 Esta lmagen es de uso lustrativo. Vigencia hasta al 31 de Diclembre da 2013

+ 20%0 de descuentoen el Seguro con Ford Insure
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MUJERES INSPIRANDO MUJERES

CYNTHIA
SARA,

DE TEA SPOT

CREADORAS

POR YAN GONZALEZ

oy y siempre, las muje-

res se han distinguido

por ser emprendedoras

de proyectos y grandes

sofiadoras, su perseverancia es tal

que logran convertir sus anhelos en

realidad, tal es el caso de Cynthia y

Sara, dos mujeres emprendedoras y
creadoras de TEA SPOT.

Cynthia Esparza, joven tijuanense,

egres6 de la Universidad Iberoame-
ricana Tijuana con la licenciatura en
Comunicacioén; conocio a Sara en Ti-
juana Innovadora y nunca se imagino
gue esa amistad las llevaria a crear lo
que hoy en dia es la boutique de tés
mas reconocida de la ciudad.
“Estabamos en el area de camerinos
y éramos un grupo de cinco nifas;
Sara y yo tuvimos super buena quimi-
ca, todas trabajabamos juntas, y pues
ahi nos conocimos”, relatd Cynthia.

FOTOGRAFIA YAN GONZALEZ

Por otra parte se encuentra Sara
Hernandez, quien al igual que
Cynthia, logré convertir uno de sus
mayores anhelos en realidad. Sara
Hernandez es una joven tijuanense
egresada de Cetys Universidad de la
licenciatura en Mercadotecnia.

“Tenia la idea de trabajar en merca-
dotecnia en algun lugar, pero siempre
dentro de mi, existié la posibilidad de
que queria tener o un restaurante, deli,
café o algo por estilo. Y por otra parte,
siempre me gustd trabajar en la rea-
lizacion de eventos, o sea, me queria
especializar en eso, y empecé a traba-
jar en eso en Tijuana Innovadora, pero
como es lo mismo, ya era algo que no
me encantaba”, expresé Sara.

CYNTHIA & SARA EN TEA SPOT

Toda empresa comienza como un
proyecto a futuro, lo que Cynthia y
Sara nunca se imaginaron que po-
drian lograr materializarla en tan
poco tiempo, y con apenas 23 afios y
26 afios de edad.

“A mi me gusta mucho el té; en-
tonces, mientras vivi en la Ciudad
de México, todos los dias tomaba
té; llegué a Tijuana y platicando con
Sara me dijo: iAy, yo también quie-
ro poner un lugar de tés!, y dijimos
pues ¢por qué no lo hacemos jun-
tas?”, compartié Cynthia.

Cynthia queria que se llamara tea-
pot (tetera), pero entre charlas y una
lluvia de ideas con Sara, surgié el
nombre de TEA SPOT; ambas traba-
jaron en conjunto con un equipo de
disefio para la decoracién del lugar, la
cual tiene una ambientacién vintage
con un toque moderno, esto con la fi-
nalidad de brindarles comodidad a las
personas que gustan del té, ademas
de quitar ese cliché que la mayoria
tiene sobre éste.

“Queremos que la gente cambie su
mentalidad sobre el té. Aqui en Méxi-
co pensamos que el té es medicina, y
pues no, hosotros queremos que vean
que hay otro lado del té, que también
esta divertido, sabe rico; que no te
recuerde una taza de té a cuando es-
tas enfermo, o sea, que te recuerde
algo padre”, mencion6 Cynthia.

La creacién del proyecto duré dos
afios, durante los cuales asistieron
con una incubadora de empresas,
pero no veian los resultados que
ellas querian, por lo tanto se vieron
en la necesidad de empezar por su

Me gustaria ser
de las empresarias
jovenes mas exitosas

de México...
Cynthia

Siempre he pensado
gue nunca debes de
dejar de estudiar, es
algo que mis padres
me han inculcado,
siempre te tienes que

estar actualizando...
Sara

propia cuenta con la distribucién de
té en cafés y restaurantes reconoci-
dos de la region, esto con la finali-
dad de generar ingresos para poder
cumplir su principal meta: abrir el
local y comprar lo necesario para
Tea Spot. Durante ese inter, Sara
Hernandez estudié un diplomado en
disefio publicitario.

“Si voy a tener una disefiadora,
quiero entender y quiero saber lo
que me esta diciendo y no depender
de ella; entonces, asi fueron mis es-
pacios de escuela, trabajo y luego
volver otra vez a la escuela... siem-
pre he pensado que nunca debes de
dejar de estudiar, es algo que mis
padres me han inculcado, siempre
te tienes que estar actualizando”,
comenté Sara.

La experiencia de Cynthia y Sara
durante la realizacion de Tea Spot fue
muy dificil, debido a diversos facto-
res, entre ellos el dinero.

“Tocamos mil puertas; mandamos
nuestro proyecto a un concurso, nos
dijeron es una porqueria tu proyecto,
lloramos las dos en el teléfono, y le
pregunté a Sara éestas segura que lo
vamos a hacer? Ella respondié iSil!,
y al siguiente dia nos limpiamos las
lagrimas y seguimos trabajando; si
nos ha costado, pero es un regocijo y
logro super grande, que a la vez exi-
ge mucho... yo estoy sUper enamora-
da del negocio, como las mamas de
un bebé, asi estoy enamorada de Tea
Spot”, compartié Cynthia.

Por otro lado, la experiencia que ha
tenido Sara ha sido muy reconfortan-
te y de miedo a la vez. “Fisicamente
es la cosa mas cansada del mundo,
es algo que nadie te dice, nadie te
platica... si quieres echar a andar un
negocio tienes que estar ahi, es muy
cansado, pero por el otro lado, que el
cliente te diga que le gusta, que esta
super rico y diferente, y que no hay
otro lugar, ese tipo de cosas a noso-
tras nos encanta escuchar, son cosas
muy gratificantes”, compartié Sara.

SIEMPRE INNOVANDO

Cynthia y Sara llevan dos exposicio-
nes en las cuales han hecho la pre-
sentacion de Tea Spot, ademas han
acudido a platicas para innovarse en
el mercado, esto con la finalidad de
brindarles un mejor producto y servi-
cio a sus clientes.

Ademas de la venta de té prepa-
rado, también cuentan con todos los
accesorios para la realizacion de té,
entre ellos filtros, teteras y una ex-
tensa variedad de 40 tés, los cuales
podras escoger a tu gusto. También
cuentan con servicio de barras de té
para eventos.

La principal meta de Sara es que
Tea Spot se convierta en franquicia, y
la de Cynthia es ser de las empresa-
rias jévenes mas exitosas de México.

Sara y Cynthia en conjunto hacen
una buena mancuerna de trabajo, ya
que ademas de dedicarse a la venta
de té también hacen la elaboracion
de 10 de éstos, a los cuales le dan
una explosién frutal riquisima y son
la especialidad de la casa.
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HOMBRES EMPRENDEDORES

()scar

LOGRA EL MILAGRO

DE LA VIDA

POR YAN GONZALEZ

| Dr. Oscar Ledn es uno de

los médicos mas recono-

cidos de la regién, debi-

do a su intachable ética,
dedicacion y pasién por ayudar a los
matrimonios que por diversas razo-
nes no logran cumplir su suefo: darle
vida a otro ser, esto, sin duda, lo con-
vierte en el hombre emprendedor de
este mes.

El Dr. Oscar Javier Ledn Martinez es
originario de esta ciudad, es el segun-
do de tres hijos, sobrino bisnieto del
dr. Belisario Dominguez y es el tercer
meédico en su familia. Estudié Medici-
na en la UABC, campus Tijuana; des-
pués de concluir su internado y servi-
cio, se traslado a la Ciudad de México
para especializarse en Ginecologia y
Obstetricia en el Instituto Nacional
de Perinatologia (INPer). Posterior-
mente decidié estudiar una segunda
especialidad en Medicina Perinatal o
Perinatologia; mas tarde, estudié una
tercera especialidad en Biologia de la
Reproduccién, ambas en el Hospital
Angeles del Pedregal.

En 1996, regreso6 a Tijuana siendo
el primer bidlogo de la reproduccion,
es decir, el primer especialista en es-
terilidad y reproduccion humana y
a partir de ahi se ha desempefado
como médico particular, mismo que
hasta el dia de hoy le ha dado reco-
nocimiento a nivel internacional.

Durante siete afios, el Dr. Ledn fue
médico adscrito al ISSSTECALI, Tijuana;
y en 1999 decidié fundar y dirigir el Ins-
tituto para el Estudio de la Concepcion
Humana de Baja California (IECH de
BC), un proyecto que ha sido muy fructi-
fero, pues ha presenciado la felicidad de
matrimonios que ya no tenian ninguna
esperanza de concebir a un nuevo ser;
sin embargo, él dia con dia se esmera
por devolverles la sonrisa y esperanza.

"Disfruto ayudando a la gente y mas
cuando logro que sean papas, eso es
enormemente gratificante; al hacer una
fertilizacion In Vitro es como poner un
bollito en el horno y 9 meses después
sacas un pastelito hermoso”, asegurd.

LA ELECCION CORRECTA
“Desde que tengo uso de razdn, siem-
pre deseé ser doctor... cuando pregun-
taban équé quieres ser de grande? yo
siempre respondia: idoctor! Esa fue
una de mis metas principales y lo logré.
Siempre he alcanzado lo que me pro-
pongo; al terminar mi carrera me atrajo
la especialidad de ginecologia, ya que
era una especialidad clinica y quirdrgica
a la vez. Nunca ha existido para mi otra
carrera que no sea medicina, no me vi-
sualizaba haciendo ninguna otra cosa.
“Desde que ejerzo mis especiali-
dades, para mi, mi trabajo es un pa-

Disfruto ayudando
a la gente y mas
cuando logro que
sean papds, eso
es enormemente
gratificante; al hacer
una fertilizacion
In Vitro es como
poner un bollito
en el horno y 9 meses
después sacas
un pastelito hermoso

satiempo y me divierto haciéndolo,
(entiéndase como diversién que no es
una carga hacerlo y no que no lo hago
seriamente)”, platicé el Dr. Leon.

Una caracteristica peculiar que lo
distingue es su sencillez y pasién por
su labor, y eso se ve plasmado en el
servicio de calidad que reciben las
personas que acuden a su clinica.

“Una de mis principales metas como
ser humano es servir a la gente y ser
recordado por mi trabajo y sentido hu-
mano que le trato de imprimir a todo
lo que hago; en mi area de reproduc-
cién asistida es muy gratificante que
las parejas me digan que gracias a mi
tienen su hijo/hija o hijos/hijas porque
a veces salen mas de uno”, aseguro.

DR. OSCAR LEON

m LIBRO FAVORITO:

El Padrino.

m MUSICA FAVORITA:

Regional y Rock.

m MAYOR FORTALEZA: dedicacién,
cardcter, orden, y honestidad y/o
franqueza.

m MAYOR DEBILIDAD: Sensibilidad
m ARTICULO MAS INDISPENSABLE:
lentes de sol y celular.

m FRASE FAVORITA: “Nunca hay
una segunda oportunidad para
una primera impresion™.

SUS LOGROS

Sin duda, los mayores logros que
ha tenido el Dr. Oscar Le6n han sido
fundar la clinica de reproduccién
asistida de Baja California, (IECH
de B.C.), donde miles de mujeres
acuden a hacerse tratamientos para
concebir a un nuevo ser y formar
junto a su esposa a una familia de
tres trillizos: Vanessa, Cinthya y Os-
car Javier.

“Cada vez que tengo ante mi a una
familia con un bebé logrado con mi
esfuerzo ya sea porque no podian em-
barazarse o que se embarazaban y no
lograban llevar a término ningun hijo
es simplemente lo maximo, ver las
expresiones de amor hacia ese nuevo
ser y de agradecimiento hacia noso-
tros, sinceramente es indescriptible”.

“He logrado salir adelante en mi tra-
bajo, haciendo lo correcto y éticamen-
te, gracias a la influencia y educacion de
mis padres, y asi como yo lo he ido lo-
grando quiero que mis hijos tengan esa
oportunidad, por eso trato de inculcar-
les las cosas buenas y nobles, para que
después se sientan satisfechos como
yo hasta ahora; realmente aspiraciones
econdémicas no las tengo mucho que
digamos, yo recuerdo que uno de mis
maestros en la especialidad me comen-
té que trabajara como si no necesitara
el dinero, y eso he tratado de hacer y
gracias a Dios no estoy en abundancia
pero hasta hoy he mantenido a mi fami-
lia con lo necesario; y asi como a mi me
lo aconsejaron yo lo recomiendo igual a
mis colegas o gente que se acerca a mi
por algun consejo profesional. Mi idea
de “bien vivir como ser humano” es ser
recordado con carifo, afecto y respeto y
si se puede admiracion”, afirmo.
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VALORES Y GENTE

DESAYUNA

DOR SALESIANO

DEL PADRE CHAVA

POR MONICA MARQUEZ

ien dicta un mandamiento
de la iglesia catdlica: “Dar
de comer al hambriento”,
y que dificil resulta, mas
no imposible, cuando hay tanta gente
en la calle deambulando por diversas
circunstancias, entre ellas porque fue
deportada de E.U. y dejé a su familia
alla. Por fortuna, existen organismos
como el Desayunador Salesiano del
Padre Chava que calma el hambre de
cientos de personas diariamente.

El Desayunador Salesiano del Padre
Chava inici6é el 30 de enero de 1999 a
cargo del padre Salvador Gomez Gu-
tiérrez y un grupo de sefioras; arranco
siendo un desayuno solo para 17 per-
sonas, literalmente de “manteles lar-
gos”, a gente que deambulaba o que
era migrante, platicd el padre Ernesto
Hernandez, director del desayunador.

En ese tiempo, tenian una oficina en
la calle Madero, donde se acercaban
las personas a pedir ayuda. En el se-
gundo desayuno semanal fueron mas
de 40 personas y asi poco a poco se
fue multiplicando hasta llegar a una
gran fila de migrantes, anadid, que se
puede apreciar mientras se circula al
final de la Via Internacional.

Menciond que el padre Chava, como

44 www.revistamujeractual.com

“Dar de comer al hambriento...

todos lo conocian, era el impulsor del Pro-
yecto Salesiano, por lo que siempre traba-
j6 en pro de los sectores mas vulnerables.
Un dia, fue con el doctor y le diagnosticd
un cancer muy avanzado con un prondsti-
co de tres meses de vida maximo; él, mas
que descansar, pensé en toda la gente
que veia diariamente moviéndose de un
punto a otro de la ciudad, por lo que de-
cidié dedicar sus Ultimos dias a este gran
proyecto del desayunador.

DESAYUNOS DIARIOS

Diariamente, el Desayunador Sale-
siano del Padre Chava ofrece 1200
desayunos bien servidos, pues para
muchos es el Unico alimento sélido
que comen durante el dia.

“Tenemos una serie de reglas que
vamos marcando y que ellos deben
ir habituandose... esto los va educan-
do a injertarse en el mundo social,
donde no se fuma ni tabaco, entras
y te lavas las manos, te formas, te
pones a comer donde te tocd y se dan
procesos de interaccion muy bonitos
y ellos después de comer llevan sus
platos a un area especial”, platicé.

Para acceder al desayunador, dijo
el religioso, los “requisitos” son tener
hambre y respeto a si mismos, es decir,
que busquen salir adelante y no llegar
bajo los influjos del alcohol ni drogados.

Para muchos este momento es su
oasis, es el momento en que se sien-

%

GRAN LABOR

m De lunes a sdbado

ofrecen desayunos

gratuitos a cerca de

1,200 personas diariamente.

m £l domingo por la tarde, ofrecen
comida y realizan algunas activi-
dades de tipo religioso.

m Cuentan con un albergue
temporal con capacidad para 50
personas.

SI DESEAS AYUDAR...

m Las personas que estén interesa-
das en apoyar al Desayunador So-
lesiano del Padre Chava pueden
comunicarse al teléfono 688-27-
90, o bien, acudir a Av. Melchor
Ocampo #700, Zona Centro.

tan a comer y se sienten realmente
personas, porque ese es el objetivo,
que se sientan personas, puntualizo.

Preparar comida todos los dias para
1,200 personas implica horas de tra-
bajo y apoyo de la comunidad en ge-
neral, pues es gracias a donativos en
especie y en efectivo que este desa-
yunador puede continuar con su labor.

“Aqui aceptamos desde un par de
manos con un corazén hermoso con
ganas de ayudar a los demas, pues
para realizar el servicio todas las mafia-
nas requerimos un equipo aproximado
de 40 personas voluntarias, quienes
son la grande riqueza, el voluntariado.

“Damos de desayunar todos los dias
porque “Dios provee” a través de dis-
tintos apoyos de la ciudadania tanto
tijuanense como de Estados Unidos,
donde a través de sus donativos: un
kilito de arroz, un costal de frijoles...
todo eso se va sumando; también hay
personas que se comprometen, como
locatarios del mercado de abastos vy
diversos grupos que apadrinan una
vez al mes el alimento, que pueden
ser desde instituciones educativas
hasta algunas empresas, asociaciones
y grupos de vecinos.

“El 95% de la gente que se atien-
de es migrante; de ese 95%, mas
del 80% es repatriado o deportado;
también ha aumentado un 65% las
deportaciones de personas que te-
nian mas de 5 afios viviendo en E.U.
y es la que no se puede mover de la
frontera porque alld esta su familia”,
platicd en padre Ernesto.

DIGNIFICAN A MIGRANTES
Ademas de dar el desayuno diariamen-
te, ofrecen otros servicios mas distri-
buidos en distintas areas, una de ellas
es la de dignificacion, donde el princi-
pal objetivo es que la persona se vea y
se sienta bien, para ello hay regaderas
para que se aseen, se les da ropa limpia
y en ocasiones hay campafias de corte
de cabello, explicd el padre Ernesto.

También cuentan con un area de
apoyo médico, donde hay algunas
asesorias médicas, asi como un dis-
pensario continto y la orientacidon
para que las personas puedan acce-
der a diversos programas de asisten-
cia médica, anadid, desde el Seguro
Popular hasta campafias oftalmoldgi-
cas o de vacunacion.

“En ocasiones, vienen aqui a aplicar
las vacunas, porque los que vienen
aqui no tienen acceso a un hospital y

Desayunador

ALESIANO

Padre Chava

¢ PRCTECCAN CILTADHIS, BE
socURRDURIA DE LD 4-\._ TN
DERECHOS HUMANDS

aunque son gratuitas muchas veces a
ellos por su presentacién no los dejan
entrar y, por ende, no van a tener esa
vacuna que es preventiva para todo
mundo y este tipo de personas por su
situacién tan vulnerable debe ser prio-
ritaria, porque ellos son los mas pro-
pensos a enfermarse y como andan
caminando de un lado a otro, también
son propensos a ser punto de conta-
gio”, advirtid.

ESTABLECEN LAZOS CON LA FAMILIA
En el Desayunador Salesiano del Pa-

dre Chave no sélo se preocupan por
darles de comer sino también por
ayudarlos a ponerse en contacto con
sus familiares, para ello cuentan con
el drea de vinculacién, donde esta-
blecen lazos de comunicacién con sus
familiares, ya sea realizando llama-
das de larga distancia, o bien, por via
electrénica, pues aqui llegan personas
no sélo que fueron deportadas sino
que perdieron los datos de contacto
por diversas causas, explico.

Dijo que su labor aqui no termina,
pues también manejan el area de re-
torno a casa donde a través de diversos
programas buscan apoyos para que re-
gresen a sus hogares ya sea de manera
gratuita o mediante descuentos en los
autobuses y apoyo de familiares.

Mientras la persona logra regresar
con su familia, esta recién deportada,
o bien, es deportada y esta por es-
tablecerse en un trabajo, puede que-
darse en el albergue temporal, que es
otra de las areas que manejan; éste
tiene una capacidad para 50 perso-
nas, solo varones mayores de edad.

lo mas importante:
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CIUDAD ACTUAL SAN DIEGO

MYSTERIES OF
THE UNSEEN

WORLD:

UN MUNDO

PRESENTE

MAS NO VISIBLE

POR ALEJANDRA ENCISO

| ojo humano tiene gran-

des alcances, sin embar-

go, hay varias cosas que

no logra percibir ya sea
porque las dimensiones son muy pe-
quefias, la velocidad es muy rapida...
muy lenta, o de plano, el objeto en
cuestién es invisible y el ojo no lo
capta.

Esto y mas abarca la pelicula para
IMAX titulada ‘Mysteries of the Un-
seen World’ (Los misterios del mun-
do inadvertido), narrada por el actor
Forest Whitaker, este proyecto esta a
cargo de National Geographic Enter-
tainment y Days End Pictures.

Una pelicula ‘cardiaca’

pero apta para toda la fa-
milia que se estara exhibien-
do en el domo Eugene Heikoff
and Marilyn Jacobs Heikoff dentro
del museo Fleet, ubicado en el par-
que Balboa de San Diego. El museo
tendra una exposicién de lo ‘no vis-
to’ como complemento del largo-
metraje.
La direccién es de Louie Schwartz-
berg originario de San Diego, que
ahora radica en Los Angeles. Curio-
samente después de 35 afios, logra
exhibir su primera pelicula en la
ciudad que lo vio nacer.

El ‘chiste’ de estos misterios fue
captado gracias a una fotografia
especial de gran velocidad. Tam-
bién se utilizaron electrones mi-
croscépicos y hasta nanotecnolo-
gia para llevar al publico hacia el
mundo secreto de la naturaleza y
fendmenos que dejan sin aliento
precisamente, por ser invisibles al
0jo en crudo. Llega a ser una ex-
periencia que va desde lo bizarro
hasta lo hermoso, pues podremos
ver los organismos que habitan en
nuestro cuerpo y piel, lo que flota
en el aire cuando se percibe tras el
reflejo de una lampara, hasta como
se ve el agua al caer o bueno, al
botar en el suelo...

Aqui dividimos en ejemplos los di-
ferentes episodios que cubren los
40 minutos de esta pelicula.

LO INVISIBLE

Solo tenemos la habilidad
de percibir una fraccion
de los millones de on-
das que pasan por el
amplio espectro elec-
tromagnético. La pe-
licula muestra como
se percibiria si el
0jo humano pudie-
ra captar como una
radiografia o con vi-
sion infrarroja como
los mosquitos, o
como es que las abe-
jas perciben la luz ul-

travioleta...

DEMASIADO LENTO
Nos presenta cémo es
que una planta crece o un
boton florece gracias a la luz
del sol. éComo se forman los
hongos? Aqui si vas a tener la
habilidad para ‘ver’ la respuesta.

DEMASIADO RAPIDO
En este tipo es al contrario, debido a la
tecnologia de la ‘camara lenta’ es que se
pueden captar imagenes que son demasiado
rapidas en la naturaleza para la percepcién hu-
mana. Como corre una lagartija sobre el agua, cémo
truenan los granos de maiz para convertirse en palomi-
tas, como pega un rayo en la tierra cuando cae del cielo

o0 como sale el rayo del cielo?

DEMASIADO PEQUENO

¢Cuantos organismos crees que habitan en el cuerpo
humano? ¢De qué se conforman las alas de una ma-
riposa? ¢lLas telarafias? ¢Coémo se ve una pulga en el
pelo de un gato? Puede parecer asqueroso, pero la ver-
dad es que nos lleva a un mundo mas alla...mucho mas
allad de lo que conocemos a ‘simple vista’, y lo mas cu-
rioso es que es el mundo que esta en nuestro dia a dia.

Los cineastas responsables de hacer Mysteries of the
Unseen World trabajaron con una compaiiia de anima-
cién 3-D médica para poder distinguir la escala atémica
de la nanotecnologia y sus posibles alcances. De esa
manera pudieron captar como una arafia tiende su red,
el material sedoso que la conforma y hasta las bacte-
rias que habitan en una telarafa.

Ademas de divertida la pelicula, es una experiencia
educativa altamente recomendable para compartirla
en familia. No todos los dias ‘se ven las mismas cosas’
y este proyecto es prueba de ello.

Se estara exhibiendo hasta el 8 de diciembre. Para
mayor informacién favor de consultar: http://www.
rhfleet.org/
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HISTORIAS DE VIDA

VIVIENDO EN UN MUNDO
DE GIGANTES
LA RHISTORIA DE

SAUL ARAD
AMEZCUA

POR AIME PERALTA

uantas veces nos han
brindado este conse-
jo? “No veas en los
obstéculos una fuen-
te de problemas, descubre
en ellos la oportunidad de superarte y
enfréntalos con valentia”. Bien, aho-
ra imagina que esa frase es tu Uni-
ca alternativa y modo de vida. Hace
tiempo lei un pensamiento que me
encanté: “Pedi fuerza y se me otor-
garon dificultades para hacerme fuer-
te... Pedi sabiduria y se me otorgaron
problemas para resolver... Pedi pros-
peridad y me obsequiaron cerebro y
musculos para trabajar... Pedi valor y
me brindaron obstéaculos para supe-
rar... Pedi amor y un ser superior puso
en mi camino a quien ayudar... Pedi
favores y me obsequiaron oportuni-
dades... No recibi nada de lo que pedi,
pero si todo lo que necesitaba”. La
historia que a continuacién conoceras
y me enorgullece compartir es ejem-
plo consumado de ese pensamiento,
la historia del adolescente Saul Arad
deja claro que un corazén de roble es
ingrediente fundamental para vivir en
un mundo de gigantes.

La familia Amezcua Corrales abrid
las puertas de su casa a Mujer Actual
para compartir su pasado y presente.
Cierto, no es la familia “mas comun”
pero si Unica, cada uno de sus inte-
grantes aporta un singular dinamis-
mo, que aun sin proponérselo hace
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de cada dia algo trascendente. Aarén
y Susana Amezcua Corrales tienen 15
afios casados y cinco hijos: Ariadna
de 15 afos, Saul de 13, Ianna de 7
afos, Abner de 4 anos y el bebé de la
familia Arian Kalen de 2 afos. Dos de
ellos, Saul y Abner, padecen de acon-
droplastia. Aunado a esto, Saul sufre
de un trastorno Illamado disfasia en
el desarrollo y se ha hablado también
de Asperger.

Pero équé es acondroplastia? Me-

dicamente hablando, es un trastorno
genético que causa enanismo (estatu-
ra corta). Es un trastorno en el cual
los huesos y cartilagos no crecen nor-
malmente; es la causa mas comun de
enanismo. Los pacientes que padecen
esta condicidn, tal como Saul, alcan-
zan una estatura de crecimiento total
menor a 1.2 metros. El mayor acorta-
miento ocurre en el hiumero (el hueso
entre el hombro y el codo) y el fémur
(el hueso entre la cadera y la rodilla).

También puede haber sub-desarrollo
en el rostro. Este trastorno es la forma
mas comun de estatura corta despro-
porcional hereditaria que ocurre en 1
de cada 40 mil nacimientos vivos.

“Tuve un embarazo saludable, tran-
quilo y feliz. Nos enteramos de su con-
dicién en la semana 32 de gestacién
por medio de un ultrasonido. A partir
de ese dia comenzé una aventura di-
ferente. Informarnos, estudiar, leer,
preparar el nacimiento, elegir médi-
cos Yy vivir el proceso de aceptacion”...
“sus hermanos han crecido viendo a
Saul, pues es de los mayores. Cada
uno ha tenido su momento de darse
cuenta que su hermano es pequefio.
Hacen preguntas y lo acomodan en
su mente poco a poco”, afirmdé Susy
Amezcua, madre de Saul.

Tal como lo menciona el timén de
esta familia, a quien tengo que ex-
tender mi profunda admiracion, la
llegada de Saul al mundo ha sido una
total aventura y pude corroborar-
lo el dia que este apuesto jovencito
me concedidé una entrevista. A decir
verdad, me sentia un tanto inquieta
¢Como abordar el tema? Lo que me-
nos queria era incomodarlo, asi pues
transcurrian los minutos, en tanto yo
lo esperaba sentada en una sala de
juntas que me habian prestado en su
colegio. De pronto se abrid la puer-
ta y ahi estaba él, me mird con ojos
grandes, una sonrisa encantadora y
una galleta en la mano. Me observd
detalladamente y pregunté ¢TU quie-
res hablar conmigo? Si, contesté. En-
tonces rompio el hielo diciendo: iQué
bueno! porque tengo mucho que
platicar. Asi comenzd una charla que
durd poco mas de una hora.

¢:COMO ESTAS SAUL?
Muy ocupado y cansado, estoy en
examenes y no me gustan.

¢ QUE PREFERIRIAS HACER?
Estar en mi casa descansando, vien-
do la televisién.

¢ES LO QUE MAS DISFRUTAS?

Si, me gusta ver peliculas, porque
cuando sea adulto yo haré peliculas
en Estados Unidos.

¢QUE TIPO DE PELICULAS TE GUSTAN?
Todas, me gustaria tener una camara
y decir a los actores qué hacer y des-
pués ver mi trabajo en el cine.

¢ CREES QUE POR SER “DIFERENTE”

SERA MAS COMPLICADO?

No, yo puedo ser lo que quiera en la
vida, tengo que prepararme y estudiar,
no importa mi tamafo, lo Unico que
importa es lo que desea mi corazon.

¢ALGUNA VEZ ALGUIEN TE HA DICHO
QUE NO PUEDES HACER ALGO?

Si, pero prefiero no hacer caso. A ve-
ces mis companeros se rien de mi,
me dicen cosas que me lastiman.

Y 10, ; QUE HACES?

Me volteo y los ignoro, me voy con
mis amigos, con los que no me mo-
lestan y sigo mi camino.

Tengo que admitir que este joven-
cito, no titubeo al contestar, todo lo
contrario, parecia tomar mas fuerza
con cada pregunta. Interpreté sus
respuestas como un desahogo. Me
queda claro, vivir en un mundo de
gigantes (personas, retos, adversi-
dades...) no es facil, se necesita un
espiritu de triunfador para sobrevivir
y una familia-equipo incondicional.

UN CAMINO DE RETOS
“Creo que todavia me falta por apren-
der, con el tiempo es menos dificil y
mas valioso... Hace un afo nos dimos
cuenta que también Abner, nuestro
hijo de 4 afios, tenia un trastorno en
el desarrollo, nos habian ya pronosti-
cado que existia un 70% de probabili-
dad de que otro hijo tuviera la misma
situacion que Sadul...

“Ha sido un camino de retos, el prin-
cipal: mantenerlos en el sistema edu-
cativo regular... Hemos tenido la ben-

dicion de que el Colegio La Paz abrid
no solo las puertas a nuestra familia,
sino también su corazén a las nece-
sidades especiales de mis hijos... Un
reto nada facil para los maestros... A
veces llegan las dudas, pero vivo sélo
el presente con sus retos; sin embar-
go, me aseguro de otorgarles todas
las herramientas para que puedan te-
ner una vida de calidad... Mi corazén
se hizo mas grande, mi mente se abri6
gracias a la presencia de mis hijos en
esta vida”, afirmd Susana Amezcua.

Recordemos que la mayor demos-
tracion de admiracion es el respeto
hacia esa persona. éQuién establece
lo que es “normal” en la vida? Al paso
del tiempo han existido personajes
Unicos, cuya autenticidad han marca-
do a generaciones y hoy por hoy son
iconos. Tras conocer esta historia de
vida, no me queda la menor duda de
que Saul Arad Amezcua Corrales tie-
ne todo para triunfar.

Hay una fuerza
motriz mds poderosa
que el vapor,
la eleetricidad
y la energia

atdmica: la voluntad
Albert Einstein
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OPINION RELIGIOSA

¢EXISTIO REALMENTE LA SANTA INQUISICION?
MITOS DE LA INQUISICION EN MEXICO (NUEVA ESPANA)

POR PADRE JORGE ECHEGOLLEN FLORES

iLa exageracion de los

mitos sobre la iglesia!
Cualquiera que sea tu
credo, te invito a no ser
crédulo. Te invito, cual-
quiera que sea la configuracion de tu cos-
movision, a no dejarte tomar el pelo. No
es posible que la gente crea todo lo que
lee. Sin un juicio critico y detenido. Creo
gue uno de los temas mas debatidos en
torno a la iglesia catdlica y su relacién con
el Virreinato en México y que esta impreso
en la mente de muchos criticos de la reli-
gioén catolica, es el tema de la inquisicion.
Ha sido un mito fabuloso el creerse las
opiniones y las perversidades de muchos
escritores, entre ellos al famoso y no muy
dichoso “"RIUS”, caricaturista michoacano
socialista y ateo, quien entre otros mas,
se ha dado a la tarea de difundir mentiras
y exageraciones sobre la inquisicion. Yo
les puedo comprobar que hay mas men-
tira en las aseveraciones contra la iglesia
que aquellas que persiguid, en su tiempo,
esta Ultima para preservar la fe catdlica.
Vamos aclarando entonces las cosas, si
ustedes gustan: primero; ¢{cdmo nace la
idea de la inquisicién? Mientras Lutero se
rebelaba contra el Papa, Espafia catdlica
se lanzaba hacia la conquista del conti-
nente americano, con la ilusién de ensan-
char los limites del imperio y al mismo
tiempo recuperar las pérdidas causadas
por la separacion protestante. Siendo ley
el principio “cuius regio ipsius religid” (del
que es la regién, del mismo es la religion),

segun el cual el sibdito estaba obligado a
seguir la religion del rey, en los nuevos
territorios conquistados se establecié el
catolicismo como religion oficial, consi-
derandose como delito contra el estado
cualquier atentado contra la religién. Esto
no tiene que extrafar a nadie, puesto que
lo mismo paso en los estados musulma-
nes y protestantes. Era la época de la es-
trecha unién entre la iglesia y el estado
cuando no existian aun los principios de
la tolerancia religiosa y de la libertad de
conciencia.

Se debe realizar una
inquisicion sobre la

misma inquisicion
Explico este punto:
para realizaf/una actividad de vigilancia
y preservacion de la fe, se establecid
en Nueva Espafa el Tribunal de la San-
ta Inquisicién. Su actividad consistia en
prohibir la impresién y la divulgacién de
ciertos libros, considerados como peli-
grosos para la fe, y en juzgar la culpa-
bilidad del hereje, remitiendo al estado
la aplicacion del castigo correspondiente.
Esta accién se desarrollé de una manera

especial contra los residentes y comer-
ciantes extranjeros acusados de herejia,
y principalmente contra los corsarios, en
su mayoria ingleses, holandeses y fran-
ceses, que perjudicaban las rutas mari-
nas, asolaban las costas y trataban de
difundir el protestantismo en el nuevo
continente como medio para destruir el
catolicismo y asi minar las bases mismas
del estado. (éPor qué creen ustedes que
los jesuitas fueran expulsados en 1768
de las tierras de mision que estaban den-
tro de los territorios de la corona espa-
fiola y portuguesa?; pues simplemente
porque la masoneria tomd tanto poder
en Europa, que estaba desquiciado con
el poder temporal y queria quitarle fuer-
za al espiritu y valentia de los misioneros
y de la iglesia, para proponer una estilo
de vida liberal y anticatdlico, y dejar el
terreno a merced de los protestantes.
Aunque apenas es un esbozo lo que he
presentado y hay muchisimo que decir,
podemos concluir que los enemigos de la
iglesia catdlica han exagerado demasia-
do el papel sanguinario de la inquisicion
en América espafiola. Las estadisticas
nos dicen que durante todo el tiempo de
la colonia hubo apenas 27 condenas a
muerte. Por eso hay que hacer un juicio
justo en el cdmo se interpreta la histo-
ria. Yo sé que no deberia haber habido
ninguna muerte, pero también hay que
visualizar la época y las estructuras de
gobierno de la época. No le quieran echar
toda la culpa de todos los males de la co-
lonia a la iglesia catdlica.
padrejorgee@gmail.com
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PUBLIRREPORTAJE

POR MONICA MARQUEZ

EL MARIDAJE
PERFECTO...

| Valle de Guadalupe po-

see grandes riquezas por

su clima, su gente y, sin

duda, sus vifiedos; es la
ruta preferida para aquellos que gus-
tan del buen vino y la comida, en esa
ruta se encuentra el restaurante de El
Cielo Valle de Guadalupe y su vinicola,
la fusién para el maridaje perfecto.

Con facil acceso dentro de la Ruta
del Vino de Baja California, se en-
cuentra el restaurant Latitud 32 en El
Cielo, el lugar de ensueiio para dis-
frutar lo mejor de la comida bajacali-
forniana y de autor preparada por el
chef Ryan Steyn y marinada con la
mejor seleccidon de vino de la regién.

Su arquitectura mediterranea, con
techos altos que dan la sensacién de
mucho espacio y su fina madera y la
piedra blanca hacen de este restau-
rante, un lugar elegante y acogedor,
explico el chef Ryan Steyn.

En Latitud 32, el comensal podra
deleitar su paladar con una gran va-
riedad de vinos, deliciosos platillos
con productos locales, compartio,
todo amenizado con musica en vivo.

Aseguré que solo en este lugar
podras disfrutar el auténtico Malva
Pudding, un postre delicioso, rec
de la abuela, ademas de sus increib
instalaciones, excelentes vinos y
mida, asi como sus precios increibles.

Para estas fechas decembrinas, contara
con una gran variedad de paquetes para
posadas; y para cerrar el afo, una Fiesta
de Ao nuevo que prometen sera inolvi-
dable, menciond el chef de Latitud 32.

STEAKS

raE B B A

ESPECIALIDAD

DE LA CASA

m Cortes ala lena

m Pescado y mariscos sUper
frescos

m Vegetales y hortalizas

de su huerto orgdnico

ESTRELLA ESCONDIDA
DEL MENU

m El pulpo asado

con cacahuate

y chipoftle

PLATILLO ESTRELLA

m Carpaccio de atun
aleta amarilla con algas

Lititng?

-—

Y sus VINOS...

estaurante Latitud 32
en vinicola El Cielo
te deleitaras con ex-
quisitos platillos pero
al mismo tiempo vivirds una grata
experiencia enolégica, pues en el
area de vinificacién, podrés recorrer
las instalaciones en las que los vi-
nos son elaborados y guardados a
la temperatura y humedad correcta
gracias a la cava que han construido
bajo tierra garantizando el nivel de
calidad éptimo de los productos.

El vino Mexicano esta evolu-
cionando en su elaboracion, al
usar nuevas técnicas para sacar
lo mejor de la uva. En el Valle de
Guadalupe el vino se convierte

/><
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en algo e _ VALLE DE GUADALUPFE

traordinario que
se abre puertas
dentro y fuera del pais,
asegurd el endlogo Jesus Rivera.
“Lo que queremos es extraer lo
mejor de una uva y que esa uva
pueda tener el espacio y tiempo
de contacto con las maneras finas
y que pueda seguir expresando
lo que es la zona, su frutalidad,
acidez, con un equilibrio con las
maderas, eso es lo que estamos
tratando de hacer y de buscar la
tendencia del nuevo consumidor
que ya tiene la experiencia de los
vinos del nuevo mundo”, explico
el endlogo Jesus Rivera.

VISITA EL CIELO Y VIVE LA MAS GRATIFICANTE EXPERIENCIA
ENOLOGICA Y GASTRONOMICA EN EL VALLE DE GUADALUPE...

LAS ESTRELLAS DEL CIELO

En el restaurant Latitud 32 en el El Cie-
lo existen las estrellas que son de los
vinos Premium, las constelaciones,
ideales para un maridaje perfecto.
m CASSIOPEA: 100% Mono varietal,
sauvignon, vino fresco, elegante,
agradable, con una acidez natural,
es un vino apto para acompanar-
se solo o con una ensalada, ostras,
mariscos y pescados, ideal para
quienes les gusta la acidez.

m CAPRICORNIOS: es un vino blan-
co, monobarital, 100% shardone,
75% fermentado en acero inoxida-
ble, 25% en barricas de roble fran-
cés, un vino mds elegante para
acompanarlo con platillos mds ela-
borados como un pescado bien
cocinado y quesos cremaosos.

m STELA: es un vino tinto joven, fer-
menftado como si fuera un vino blan-
co, ideal para gente que quiere em-
pezar a beber vino joven y que no le
gustan los blancos. Se bebe frio.

B GALILEO: es un vino de la linea
joven, tempranillo, con una buena
acidez, una pigmentacién media
alta. Un maridaje perfecto puede
ser con la comida informal que ho-
cemos en casa, como los asados.
m COPERNICUS: es un vino con una
infensidad media alta, es un caber-
net sauvignon con merlot, un en-
samble perfecto. Apto para acom-
panarse con asados y cortes finos.
® ORION: un corte sUper moderno,
con base de tempranillo y un toque
de merlot, un vino que a la gente le
ha encantado. Tiene una expresion
frutal, uno de los favoritos de El Cielo.
m PERSEUS: de dos uvas italianas, la
base es el nebiolo con un toquecito
del sangiovese. Un vino preferido por
la mayoria de la gente por su fres-
cura, elegancia, acidez, estructurag,
ensamble y su expresidn aromdatica.
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EN EL MERCADO INMOBILIARIO

POR YOLANDA B DERIQUER

a debilidad en el creci-
miento econdémico de Mé-
xico y la muestra de con-
fianza de los inversionistas
hacia el mercado inmobiliario ame-
ricano, con ganancias constantes en
el primero y segundo trimestre del
2013; con una perspectiva continua
y positiva sobre el rendimiento de las
propiedades, pero sobre todo comer-
ciales; se genera entre nuestros inver-
sionistas mexicanos un gran apetito
por aumentar su inversion en EE.UU.
El indice de inversiones en el mer-
cado inmobiliario alcanzé un nuevo
record, sobrepasando la marca de 174
en el primer trimestre del 2013 a 180
en el segundo trimestre, el mas alto
alcanzado desde 2004, casi el doble de
la marca de 91 que se logro en el punto
de la baja gran recesion en 2009.
Es una tremenda muestra de con-
fianza que aumenta el entusiasmo

54 www.revistamujeractual.com

por invertir en rendimientos compe-
titivos con la oportunidad de adquirir
propiedades con un 30% de engan-
che con tasas de interés todavia ba-
jas, con un diferencial de tasa con
México de 4.25 puntos porcentuales.

Puede ser que invertir al otro lado
de la frontera sea intimidante en un
principio, por el desconocimiento de
las leyes; sin embargo, la sofistica-
cion de esta nueva generacion de
emigrantes hacia el pais vecino, han
empujado al gobierno americano a
una apertura comercial y migratoria.

La ley de inmigracién de EEUU facilita
la inversién, negocios y comercio entre
los dos paises, otorgando visas a dichos
inversionistas con mayor facilidad. Por
ejemplo la Ely E2 visas de inversionis-
tas, Visas de negocios L1 y residencia
permanente, esto facilita la adquisicion
de Bienes Inmuebles de ser deportados
y perder la inversion o el temor de cru-
zar la linea y no saber qué lugar decla-
rar como residencia.

Es importante al mismo tiempo
tomar medidas precautorias para la

proteccidn del patrimonio, en lo que
a impuestos se refiere.

Con la venida de la crisis “suprime
en el 2008 y la pérdida de millones de
empleos en el gobierno estadouniden-
se, en el 2010 Estados Unidos reforma
el Cédigo de Rentas Internas, con el
fin de recuperar la eco-
nomia: HIRE Act, Tax
Relief Act , FATCA,
etc. Y de lo cual
hablaremos pos-
teriormente esta
informacion  nos
podra ayudar a
disefiar una estra-
tegia dirigida al for-
talecimiento de la
participacion de
nuestros inver-
sionistas  in-
mobiliarios en
la economia
californiana.

*La autora es

”

especialista en

Inversiones

Comerciales. 'x
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arquitectos

En EL arquitectos nos esforzamos por romper los limites
de la innovacion, crear espacios bellos y confortables teniendo
en cuenta para el proyecto materiales del medio ambiente
local y el compromiso con el medio ambiente en si, crear
edificios que eleven las expectativas del cliente
y ser fuente de inspiracion para quien los habite.

AMPLIACION SAN MARINO

San Marino Residencial Tijuana, BC
Ampliaciéon en fachada principal
Proyecto y construccion: 2013

Renovacién y calidez se
logran en esta ampliacién
dando vida ala casa

~ con elementos como la
piedra y la madera que
logran dejarnos dentro de
la marca californiana del
fraccionamiento pero con
un estilo mas actualizado.

ANTES

PROYECTOS RECIENTES

REMODELACION BARCELONA

Barcelona Residencial Tijuana BC
Remodelaciéon de fachada
Proyecto y construccion: 2012

@
Diseno contempordneo w’\
en busca de la identi- L . W o]

dad propia a base de
texturas y elementos
pero respetando los
lineamientos estableci-
dos por el entorno.

ANTES

h::—..._ . =

CASA CUMBRES DE JUAREZ ™

Residencial Cumbres de Judrez,
Tijuana, BC

Proyecto: 2013

Construccién: 2014

Terreno: 1448 m2

Construccion: 487 m2

La forma imegular y la amplitud de este temreno
nos permitié darle algo de misterio a la fachao-
da principal y desarroliar en la privacidad del
patio posterior una serie de terrazas, jardines y
la alberca. El interior de esta residencia juega
con cambio de ambientes por medio de di-
ferentes alturas, texturas y juego de luces que
crean un espacio muy confortable.

CASA MONTERREY

Fraccionamiento Monterrey, Tijuana, BC
Proyecto y construccion: 2013
Terreno: 450 m2 = Construccion: 239 m2

Un proyecto con diseno contempordneo que busca

la neutralidad y simplicidad para facilitar su comercia-
lizacién pero al mismo tiempo enfatiza y realza ciertos
espacios con detalles y diferentes texturas, jardines y
espejos de agua. En el interior los espacios son amplios,
altos y muy iluminados.

CASA MIL CUMBRES

Residencial Cumbres de Judrez, Tijuana, BC
Proyecto: 2013

Construccién: 2014

Terreno: 450 m2 = Construccion: 380 m2

La topografia natural del terreno permite la proyeccion
de fres niveles, dando como resultante una gran altura.
La luz natural, la calidez de los materiales locales y la
vegetacion son el elemento primordial en esta casa. Sus
interiores son amplios, luminados, confortables y orienta-
dos hacia los jardines interiores.

m Puedes encontrar el portafolio del despacho en
www.erikalinarquitectos.com
m Sus oficinas se encuentran en Blvd. Sanchez Taboada 16004-7,

Zona Rio Tijuana
m Teléfono (664) 625-6385



ARQUITECTURA EMBLEMATICA

POR YAN GONZALEZ

ijuana se destaca por su
multiculturalidad y por su
extension territorial, ade-
mas cuenta con una amplia
variedad de disefios arquitectonicos,
entre ellos se encuentra el resort mas
reconocido de la region: Real del Mar.

El resort Real del Mar abridé sus
puertas el 21 de julio de 1993, con-
virtiéndose en un lugar emblematico
de Tijuana, debido a su locacién, ex-
tension territorial y arquitectura, co-
mentd Antonio Arteaga, gerente del
campo de golf de Real del Mar.

Real del Mar fue creado con la fina-
lidad de satisfacer las necesidades de
los turistas regionales y extranjeros,
brindandoles un excelente servicio y
una experiencia Unica al invitarlos a
salir de su rutina en sus vastas ins-
talaciones rodeadas de naturaleza y
tranquilidad, considerd, ademas ha
convertido el suefio de muchas muje-
res en realidad al contraer nupcias en
sus magicos jardines.

Dijo que Real del Mar cuenta con

una superficie de 200 hectareas, en-
tre las cuales sélo el 35% se encuen-
tra construido, y entre éste, el resort
y el area residencial. Grupo Frisa fue
quien estuvo a cargo del desarrollo
de éste reconocido resort y conjun-
to residencial, y para la construc-
cion de los mismos, utilizd concreto
sin cimentacion, muros de block con
aplanados en concreto, cubiertas
metalicas, ladrillos y tejas, madera
y herreria, dichos materiales hoy en
dia, le dan vida al resort mas impor-
tante de Tijuana.

El disefio arquitecténico de Real

REAL DEL MAR,

UN LUGAR DE ENSUENO EN TIJUANA

del Mar es mexicano contemporaneo,
preciso, resaltando la belleza natural
que lo rodea, y sus colores neutros
logran la combinacion perfecta.

El campo de golf es parte funda-
mental de Real del Mar, éste fue di-
sefiado por el arquitecto Pedro Gie-
reca, con la finalidad de brindarles un
excelente servicio a sus huéspedes y
que pasen un rato agradable mientras
disfrutan de los atardeceres y el mar.

Las instalaciones de Real del
Mar se encuentran com-
puestas princi-
palmente  por

CARACTERISTICAS

m La extensién territorial consta en 200
hectdreas, de las cuales sdlo el 35% se
encuentra construido

m Real del Mar resort cuenta con 76
habitaciones, estacionamiento para
200 autos

m Campo de golf con 18 hoyos

m Tres restaurantes y un bar

m Oxxo

m Salones para eventos sociales y
para juntas de trabajo

m Dos albercas, una de ella con
jacuzzi

m Spa, gimnasio con vapores y sauna
m Cancha de tennis

m Centro de cémputo

m Areas verdes para eventos (XV
anos, Bodas, etfc).

m Capilla Santa Teresita del nino Jesus
con capacidad para 100 personas

el conjunto residencial, campo de golf con 18
hoyos y el resort; éste ultimo cuenta con 76 ha-
bitaciones, estacionamiento para 200 autos, dos
albercas y una de ellas con jacuzzi, spa, gimna-
sio con vapores y sauna, cancha de tennis, sa-
lones para eventos sociales, sala para juntas de
trabajo, centro de computo, areas verdes para
eventos, capilla con capacidad para cien perso-
nas, oxxo, tres restaurantes y un bar; ademas,
cuentan con clases de golf, tennis y karate.

Hoy en dia, el ingeniero Javier Hernandez es
quien esta a cargo del desarrollo de Real del Mar.

Para un fin de semana, para celebrar tu boda
o cualquier evento importante, para juntas de
trabajo o simplemente para jugar golf, Real del
Mar resort te invita a conocerlos y a que disfru-
tes de la tranquilidad que emana la naturaleza
que los rodea.

il . .
Telefono (564) 634-0007

Calle Brasil #183-2, Colonia Cacho
boutigue babybluse@gmail com

[¥1Baby Blue Moda Infantil

iEsta Navidad regalate éxito!
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Aprende a hablar, leer y escribir
inglés en Lang-Lab la institucion mas
recomendada en la region

Tijuana - San Diego

Bono de descusnto por

' $300.2°

: Vildo hasta ol 20 de dicsmbre dal 2013
I

Tijuana (664) 634.1709
San Diego (619) 424.7712
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Hannah Anna  Ave. de las Ferias 10551 Local 3, Lomas de Aguacaliente
Tijuana [Plaza Soriana) Tijuana Tel, (664) 382.8658



IMPULSANDO
EL COLECCIONISMO

DEL ARTE

ANTONIO|

PROA{

POR YAN GONZALEZ

6 ‘ | arte lo trascien-
de todo; mas alla

de limites geogra-

ficos, lenguas, as-

pecto fisico, distancia, credo, incluso,
al tiempo. El arte posee una fuerza
descomunal, como un torrente que
permea sin distingos, sin estar atado
al espacio o al tiempo”, aseguro el ar-
tista tijuanense Antonio Proa.

Antonio Proa descubrid su gusto por
la pintura durante su infancia, pero
también tenia el gusto por lo adminis-
trativo, por lo cual cursoé la licenciatura
en Administracion de Empresas en el
Instituto Tecnoldgico de Tijuana, y se
especializd en Mercadotecnia.

Siempre mantuvo su gusto por las
artes y concluyendo sus estudios uni-
versitarios se inclind por las artes,
por lo cual estudié cine en el Centro
de Estudios Cinematograficos de Baja
California (CECBC), también estudio
“Visagismo” en la escuela francesa de
magquillaje Claude Fourot & Katia Ka-
talan. Ademas, cursé diversos médu-
los, entre ellos para caracterizacion
de personajes de teatro y cine, teoria
de color, maquillaje ceremonial, efec-
tos especiales como trauma, implan-
tes, protesis y texturas.

También cursé diversos talleres,
entre ellos uno de ilustracién (visa-
gista y director de efectos especiales
para cine e iluminacién), de fotogra-
fia profesional, manejo de esténciles
y grafica en el CECUT, y por ultimo,
tomé un taller de manejo de acrilicos
con el maestro Juan Angel Castillo.

SU INSPIRACION

Antonio Proa se inspira en su sensi-
bilidad como humano para darle vida
a sus obras, y en la absorcién de vi-

vencias y la necesidad de contar esas
historias en cada una de ellas; ade-
mas asegurd que es necesario escu-
char una obra musical para abrir las
puertas a la creacion.

“La obra plastica que manifiesto es
energia encapsulada” compartié. An-
tonio Proa, tiene la mision de trans-
mitir en cada una de sus obras su
cosmogonia y cosmovisién, las cua-
les estan estructuradas a partir de la
composicién matematica y del mane-
jo de la teoria del color.

Para Antonio Proa, pintar es un
ejercicio de percepcién, introspec-
cion y manifestacion, “para lo cual se
necesita de mi existencia en primera
instancia, para posteriormente pres-
cindir de mi individualidad y entrar
en un inconsciente colectivo natural,
para poder plasmar el concepto que
genere un reflejo en cada espectador
en cualquier parte del mundo, por lo
que estamos hablando de obra me-
ramente con tematica universal. No
creo en limites, ni barreras, ni en
diferencias entre razas, tampoco en
prejuicios”, compartio.

Sus influencias son Salvador Dali,
Francis Bacon, Matisse, “trasformo
los pulsos musicales en visuales, con
musica de Pink Floyd, Beatles, Mo-
zart, Beethoven, Vivaldi, musica in-
ternacional, latinoamericana, france-
sa, mexicana, etc.

La técnica que utiliza Antonio Proa
para realizar sus obras es acrilico,
oleo, esmaltes, mixta, todo esto lo
utiliza sobre lienzo o madera, le gusta
variar de formatos y proponer nuevas
formas de presentar la obra.

Las obras de Antonio Proa se han
expuesto en diversos festivales cultu-
rales en Tijuana, también en el inte-
rior de la Republica Mexicana, e in-
ternacionalmente en San Diego, Ca.,

)

EN BREVE...

m TECNICA: mixta

m ARTISTA PLASTICO
FAVORITO: Salvador
Dali Doménech

m LIBRO FAVORITO: El principito
de Antoine de Saint Exupery

= FRASE FAVORITA: “Nada se
puede ver bien, sino es con el
corazoéon”

Barcelona y Valencia, Espafia.

El mayor reto que ha tenido que
sobrellevar el artista tijuanense es
transformar su existencia al servicio
del arte y al de la energia creativa.
“Se tienen que doblegar ciertas de-
bilidades humanas y convertirlas en
fortalezas”, aseguro.

La mayor satisfaccion que le ha
brindado su trayectoria artistica es
servirle de inspiracion a algunos ni-
fos y jovenes para dedicarse a la
plastica, y crear una escuela con me-
todologia propia, continud, asi como
conocer personas de otros lugares y
compartir experiencias y suefios me-
diante el arte y la cultura.

PROYECTOS EN PUERTA
Uno de los grandes proyectos que
tiene en puerta el artista tijuanense
Antonio Proa es consolidar su escue-
la de arte “Proarte”, y brindarles a
sus alumnos un espacio dentro de la
escuela para que puedan exhibir su
trabajo permanentemente, ademas
de continuar impulsando el coleccio-
nismo de arte.

El artista Antonio Proa prdéxima-
mente estara presentando sus obras
en la ciudad de Boston y Nueva York.

www.revistamujeractual.com 61
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FELIZ EN LA
ESPERA
DE SU BEBE

m EVENTO: Baby shower  regalos que se ofrecid

lYa abrimos!
CALY

* COLLECTION -

OTONO - INVIERNO 2013

de liana Gonzdlez en su honor, conla
m DETALLES: Momentos  findlidad de consentira La coleccion mas selecta
inolvidables vivié liana con detalles para su tan enmoda para t...
durante la lluvia de esperado bebé. s

Visitanos en

FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ

Plaza Conquistadores...

f jcalycollection
Blvd. Agua Caliente 10750 Int. 38 Tel. 681-7642

I I I I I MUEBLES + ARTE -+ ACCESORIOS + WALLPAPER -+ INTERIORISMO

BUSCANOS COMO:

@Gima Muebles

Ermita 47, La Mesa,
Tijuana, B.C. México

Colonia Cacho

Y Calle Colombia esq con Guanajuato
#9232 PlenaBela' L]

Tel. 664 200 2954

622.2670
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SU BODA
OLIVIA
VALLE

m EVENTO: Despedida de soltera de

Olivia Valle
m LUGAR: Residencia de la familia Valle

m DETALLES: Familiares y amigos de Olivia
se reunieron para felicitarla por su futuro
enlace matrimonial y al mismo tiempo,
obsequiarle algunos detalles para el
hogar. Sin duda, fue un acontecimiento
en el que disfruté cada momento con
Sus seres queridos.

FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ

PREPARA df”"'

T

FREEnn

"M-

== -
--g
--.

;‘...

AT

NEWCITY

Aparta con solo

$5 000 dlls

T0DOS CALIFICAN

«Precios de Preventa -Crédito Directo
TEL. 231.3999

www.tienetodo.com




PRESENTA LIBRO
CAMILO
MAGONI

m EVENTO: Presentacion del liboro  tacion del libro Historia de la Vid

Historia de la Vid y el Vino en la y el Vino en la Peninsula de Baja
Peninsula de Baja California. California, un trabajo realizado

m LUGAR: Sala de usos multiples por el endlogo Camilo Magoni'y
del Cecut. dos amigos mds el Padre Jesuita
m DETALLES: En especial cere- David Underilaider y el fotégrafo

monia se llevé a cabo la presen-  Julio Rodriguez.
FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ
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CELEBRA

MUJER ACTUAL
SU SEXTO
ANIVERSARIO
EN DESAYUNO

DE COPARMEX

m EVENTO: Sexto aniversario de Mujer Actual con motivo sus seis
Mujer Actual en desayuno de anos de historia y logros.
Coparmex En esta ocasidn, estuvo de con-
m LUGAR: Grand Hotel ferencista invitada la reconocida

m DETALLES: Personalidades del dm-  periodista Katia D Artigues con
bito empresarial se dieron citaenel el tema “La alternancia en la
desayuno mensual de Coparmex, presidencia spuede todo volver
patrocinado en esta ocasidn por a seriguale”

FOTOGRAFIA ANDRES RUIZ Yy RAFAEL RAMIREZ




VIVEN UNA CENA =z . & |REALIZA
CON ELLAS &8 & ¢ 3§ da1XOCHICALCO
R LUGAR. i ol Cacwr oot endogs erioars. | @ | 3 b4 | 1] SU GRAN SORTEO

m DETALLES: Una noche de Para amenizar la hoche estu- y

sabores y deleites vivieron vo la Dj Almita Berumen, asi _ L] = EVENTO: 10 Sorfeo Gana por el Patronato de Becas del

decenas de personas durante  como Azzul Monraz y Galborie- -l - ' ; G Becando Centro de Estudios Universitarios

el eyenfo de Baoja Califoria la Bojérquez con un tributo a [ o - R il m LUGAR: Universidad Xochical- Xochicalco.

Culinary Fest 2013, en el que Chavela Vor’gos. ) e il l ‘ co, campus Tijuana En esta ocasion, Karen Jazmin

FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ —3 ' m DETALLES: Entre emociény Soto Rocha fue la ganadora del

nerviosismo a la vez, se llevd a primer lugar: Un automovil Mega-
cabo el gran sorteo, organizado ne Exireme Renault modelo 2009

FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ
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ABRE SUS PUERTAS
SUSHI FACTORY

m EVENTO: Inauguracion del

restaurante Sushi Factory.

m LUGAR: Plaza Chapultepec
m DETALLES: En excelente ambien-
te y con una importante asisten-
cia, se llevé a cabo la apertura
oficial de Sushi Factory, cuya
especialidad son los platillos asidti-

cos y rollos de sushi.
Los invitados tuvieron oportunidad
de deleitarse el paladar con rollos
de atun fresco, tostadas de varios
fipos de ceviche, vinos, martinis y
la especialidad de la casa: “rollos
con sabores picantes e ingredien-
tes regionales”

FOTOGRAFIA YAN GONZALEZ

DIF PRESENTA

TERCER

INFORME DE
ACTIVIDADES

m EVENTO: 3er informe de
actividades DIF MUNICIPAL

m LUGAR: Oficinas del DIF
municipal

m DETALLES: Invitados, ami-
gos y el presidente municipal
Carlos Bustamante, se dieron
cita en las instalaciones de

DIF municipal para presen-
ciar el tercer informe de ac-
tividades, el cual consté en
diez logros llevados a cabo
durante la estancia de la lic
Carolina Bustamante como
presidenta del patronato DIF
municipal.

LA ESPERA HA TERMINADO

SUSHI FACTORY

B B 8 @

@sushi factory SushiFacioryMx sushifactory sushifactoryma

www.sushifactory. ma
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BRINDAN POR
NOVENO ANIVER-
SARIO DE VENUS
CHOCOLATES

m EVENTO: Noveno aniversario de Venus Chocolates
m DETALLES: Con gran felicidad, familiares y amigos se re-
unieron para celebrar los nueve anos de éxitos de Venus

CELEBRAN
LANZAMIENTO
DEL NUEVO
AUTO VENTO

m EVENTO: Lanzamiento del testigos de la presentacion
auto Vento de la Volkswagen.  del nuevo auto Vento, el
m LUGAR: Emporio Automotriz  cual tuvieron oportunidad

ww.venuschocolates.com

Obsequius‘- especiales

para momﬂntDS Qhocolofes, uno de los negocios de su giro preferido por los m DETALLES: Invitados espe- de conocer algunas de sus
fijuanense. ciales y medios de comuni- caracteristicas. Al final, los
cacién se dieron cita en la invitados disfrutaron de espe-

agencia automotriz para ser cial ambigu.
FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ

7y inolvidables

e

PRECIOS DESDE

$178,175

Nuevo Vento
Esta de tu lado

ﬂ /volkswagenfijuana

WWW.VW=emporio.com.mx

EMPORIO AUTOMOTRIZ DE TIJUANA S.A. DE C.V.
TIJUANA Blvd. Sanchez Taboada 10350, Zona Rio. Tel. (664) 634-2444
ENSENADA Ave. Gral. J. Jesus Clark Esq. Miguel Aleman. Tel. (646) 174-4625

Tapachula 5-A Col. Hipodromo
Tijuana B.C



PREPARAN
CARNAVAL
ANTIFAZ

m EVENTO: Reunién por el
proximo 3er Camaval Antifaz.
m DETALLES: Con la finalidad
de ofrecer detalles de su
tercer carnaval, la Fundo-
cion Luz ofrecid interesante
charla en la que estuvieron
presentes, entre otros, las
embajadoras: Sara Hauter
de Gross con su comparsa

Padila de Gallego, compar-
sa Mystical; Tati Borquez de
Honold, comparsa Havana
Nights, y Daniela Cdrdenas
de Izus, comparsa México,
quienes con un solo equipo y
fienen el objetivo primordial
de apoyar a adolescentes
con necesidad de atencién.
El evento se redlizard el préxi-

CELEBRAN APERTURA
DE CALIFORNIA
PIZZA KITCHEN

m EVENTO: Inauguracién de Califor- directivos del restaurante California
nia Pizza Kitchen sucursal Tijuana Pizza Kitchen celebraron la inau-
m LUGAR: Paseo Chapultepec guracién de su 15avo restaurante,
m DETALLES: Acompanados de distribuidos en seis estados de la
empresarios, familiares y amigos los Republica Mexicana.

FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ
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INAUGURAN
ABILITY TIJUANA

m EVENTO: Inauguracion de Studio
Dance Ability Tijuana.

m LUGAR: Colonia Marrén

m DETALLES: Momentos muy
especiales se vivieron durante el
corte de listébn de Studio Dance
Ability Tijuana, la primera escuela

de Zarema Vega, el futbolista

director general del Cecut.

STUDIO DANCE

de danza exclusiva para personas
con necesidades especiales fisicas
y mentales, la cual estuvo a cargo

Fernando Arce y Pedro Ochoaq,

FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ
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EN GRANDE
INAUGURAC

m EVENTO: Inauguracion de
segunda boutique Little’s

m LUGAR: Plaza Jalisco, col Cacho
m DETALLES: Acompanados de
amigos, familiares y clientes,
Little's boutique festejd en grande
su segunda inauguracion en pla-
za Jalisco, en la colonia Cacho,

ON

en donde sus invitados disfrutaron

de una amena tarde degustan-

do canapés, diversos postres y

un brindis posterior a las emoti-

vas palabras que compartid la

directora general por la segunda

apertura de la boutique Little's.
FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ

jEntrega a Domicilio!
par padidod mayor o $ 1,000 paios
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Avenida Ziticuaro 178
Col. Hipédromo, Tijuana, B.C.
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INAUGURAN
DEPELLE
TIJUANA RIO

m EVENTO: Inauguracién  cio, donde brindardn ser-
de Depelle Tijuana Rio vicio de fotodepilacion,
m LUGAR: Zona Rio rejuvenecimiento, lipoes-
m DETALLES: En especial cultura y tonificacion,
ambigu, se llevé a cabo eliminacién de manchas
la apertura de este nego-  de acné, entre otros.

Apoyar el deporte en el estado es uno de los objetivos de Mazda Baja California para el 2014.
Como lo demostro en el pasado Paseo Ciclista Rosarito-Ensenada:

Bajo el tema Mazda te transporta a la aventura, la marca participd patrocinando a 3 equipos de ciclistas de cada
una de la ciudades donde se encuentran sus agencias, Mexicali, Tijuana y Ensenada.

Aproximadamente mds de 120 ciclistas se vistieron de amarillo mazda y recarrieron
el divertido paseo. Asimismo, Mazda apoyo enlas estaciones de agua efreciendo fruta
y drea de descanso para (os ciclistas,

El equipo de colaboradores Mazda tambien se sumd f recorrida y felices Begaron 2 la meta, entre los que se encontraban el Ing Emesto Elorduy Director
Comercial de Geupa AutoPasion, Rogerio Aharez, Gerente General, lsaac Corrales Gerente de Post-Venta y Luz Elena Castiffo Gerente de Mercadotecnia
Yaen lameta Mazda exhibio los racks especiales para cargar as bicidetas y accesorios para viajar con todo

ret (646) 15-MAZDA e (664) 134-4444 re: (686) 564-4999

Bhvd Costens 1363, Frace, Baniz Ensenada I fespiia Porwme Bk, e PLAZA LIENZO: Cy. CETYS
ERaga Frio Tipana, casi Fegando i Bt Gibmez Manin

£ wonmadssacom sl pusnte Bentan/IHiggins




