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Abril 2015

ABRIL,

el mes
de los ninos

uevo mes, nueva edicién y “Mujer Actual” estd lista
para celebrar configo a nuestros nifics.  En esta
ocasién hemos preparado un nimero muy especial
para festejar a lo grande.

En nuestra porfada tenemos a un grupo de “Pe-
quefios Destacados”. Nifios que se han distingui-
do en campos diversos como las artes, el deporte
y la tecnologia. Una muestra de que la pasion te
puede llevar a innumerables horizontes sin impor-
A tar la edad.

Ademas, te compartiremos un especial de moda infantil con prendas que no
deben faltar en el guardarropa de tus pequefios: conjuntos, calzados, accesorios
y mucho mds, te ayudardn a mostrar su estilo nico y divertido.

En “Mujeres inspirando mujeres” conocerds a Ménica Schroeder, fundadora de
"Tijuana te quiero”, iniciafiva que busca dignificar el cruce peatonal en la garita
de San Ysidro y de ser exitosa, replicarlo en toda la frontera norte de México.

Nuestro “Hombre Destacado” del mes es Martin Romero, quien se encarga de
dirigir a nivel nacional la Comision de Empresarios Jovenes de COPARMEX. Su
historia sin duda te llenard de inspiracion.

Dentro de “Valores y Gente” te invitaremos a conocer el proyecto de “Bordofar-
ms”, una iniciafiva de “Global Shapers Tijuana” que ha puesto los ojos del mundo
en la ciudad, al abordar la situacién de los deportados ofreciéndoles reintegrarse
de nueva cuenta a la sociedad.

Esto tan sélo es una probadita de lo que “Mujer Actual” tiene para i este mes
de abril. Por supuesto no pueden faltar tus ofras secciones favoritas como "Gas-
fronomia”, “Hermosas, Famosas y Sabrosas”, "Caso de Exito” y “Perfil y Obra”,
por mencionar algunas.

Te invitamos a seguirnos en nuestras redes sociales para participar en dindmi-
cas exclusivas. Recuerda que "Mujer Actual” estd cerca de ti con nuestro ejemplar
impreso y el digital en nuestro sitio web, ademas de nuestra aplicacion movil.

iGracias por hacernos parte
de tu dia y parte de ta vida!

A furict el

YT
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Tu
PAREJA

MATRIMONIO

EXITOSO O NO:
De qué
depender
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\ ¥!‘I
\. |

{
POR MAYRA MEDINA DE HIJAR h,
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urante la celebra- |
cion de una des-
pedida de solfera,
iusio en la efapa
de dindmicas y
juegos, hubo una
actividad  donde
se nos pedia a las invitadas, compar- f
file a la fulura esposa unas palabras '
basadas en nuestra experiencia, para
que al seguirlas al pie de la letra tuviera
éxito en su matrimonio.

las recomendaciones y buenos
deseos, se resumian en fres princi-
pales: comunicacién, tolerancia y
respeto (resaltaré que anteponian la
palabra: “muchalo)”). Sin embargo,
no supe si esos deseos en realidad
eran en funcion del éxito que a las
invitadas les habia traido en sus re-
laciones, a lo fallido de sus intentos,
o bien, era mas un grito de esperan-
za similar a: “salvate 10, que yo no
pude o no supe cémo.”

¥



Entonces, squé aportacién se le puede
hacer a la soltera y al solfero que se des-
piden, que si no garantizado, al menos sf
los encamine hacia el éxito de su matrimo-
nio? Los aspectos que indico a continua-
cién, son expresados por su gran influen-
cia en el éxito o no de un matrimonio, de
acuerdo a los siguientes investigadores:

COMPROMISO

El sentido de compromiso, en base a la
dependencia que puede tener la pare-
ia, es un factor de éxito; pero lo es mas
el sentimiento de obligacion que cada
uno ftenga sobre el ofro. (Nock, 1995).

COMUNICACION

La manera en que se comunican, en coémo
foman decisiones y cémo enfrentan los con-

Lo manera en que
se comunican, en
como toman
decisiones
y cémo enfrentan
los conflictos,
influye bastante

canos al poco éxito. (Goftman y Krokoff,
1983, Markman, Renick, Floyd, Stanley y
Clements, 1993).

flictos, influye bastante. Si se
discute y expresan libre-
mente las  molestias
de cada uno, eso
puede ser positivo,
pero si sélo existen
quejas, se  ponen
a la defensiva y/o
se obsfinan en sus
ideas, estdn mds cer

EDAD

Un matrimonio de adolescentes con-
fra uno de 27 afos; las mujeres
que dejan la escuela secundaria
o universidad: la unién libre antes
de casarse; tener padres divorcio-
dos; tener hijos anfes de casarse o
no fener hijos y fener hijastros. Ha-

biendo ya nifios, mas el desempleo

MAS. LX)
PORTAL
www.psicofamiliay
pareja.com
FACEBOOK
www.facebook.com/
psic.mayra.medina

o si el padre es menor de 30 arios; si la
familia vive en pobreza; si ambos fraba-
jan fiempo completo, todo esto influye en
el poco éxito también. (Norton y Miller,
1992 Schoen, 1992: White, 1990).

ECONOMIA

Dificultades econdmicas causan estrés
emocional que llega directo a la pare-
ja. (Conger, 1999).

EXPECTATIVAS

Las ideas que cada uno fenia y tiene de
lo que deberia ser un matrimonio exito-
so, contra la realidad de la relacién.
(Thompson y Walker, 1989).

OTROS FACTORES
Incompatibilidad, carencia de apoyo
emocional y abuso del conyuge. (Cu-
rry, 1998).

Después de esfo, considérese infor-
madalo), responsable y comprometi-
dalo) dentro de su matrimonio, ya sea
para promover su éxito o reestructurar
las bases. Ahora bien, 3qué podria us-
ted recomendarle a la ilusionada solte-
ra que hoy se despide?. i

*La autora es Psicloga Familiar y de Pareja.
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Tua
PERSON A e recoveco

Esa pequeiia fue el inicio
de lo que eres ahora
y €s0s pequefios momentos
de infeligencia y libertad
interior, son el origen
de lo que serés

POR MARU LOZANO CARBONELL

n este mes de abril

que nos enfocamos

en los nifios, jqué

ventaja pensar que

ellos no ven a un

adulto en su futurol

Su vida va por lo

sabroso, lo exigen, lo disfrutan y piden
mas. Para ellos, un helado no repre-
senta para nada lo frio y efimero que
pudiera resultar atesorar un momento.
No cabe duda que todo lo que hue-
le a nifio es energético, conmovedor e
impresiona porque ellos son solo peque-
fios fisicamente, estén poco contamina-
dos y la sabiduria que poseen estd libre
para enojarse cuando asf lo sienten,
para refr de igual manera, para llorar in-
fensamente cuando es necesario y para
refugiarse sin sentir vergienza alguna
cuando asi lo desean.

10 | Mujer actual



iY qué decir de sus mues-
tras de carifiol son trans-
parentes al demostrar
con su presencia y
acompanamiento in-
condicional cuando
alguien o algo les
safisface  plenamen-
te. Gozan y se ensan-
chan cuando dicen:
iYa estoy més grande! Y
disfrutan enormemente dis-
frazarse de héroes y sentir
poder.

O sea que las grandotas tenemos mucho que aprender
de ellos. Recordemos a esa nifia que tenemos olvidada.
Dejemos de evadir a la nifia mas importante del planeta
y que hemos hecho a un lado.  Esa nifia un tanto friste
que evita enojarse y de repente se traga el resentimiento
sin digerir, esa nifia a la que no le gusta que la vean llo-
rar y que siente miedo, esa nifia que piensa ser culpable

de tantos problemas y a

AL INTERIOR  quien le da pena buscar

DE UN HIJO  refugio porque teme de-

66 mostrar su amor vy salir
lo mds lastimada.  jRescatate!

Esa pequeiia fue el ini-

bOﬂITO de Sel NINO  cio de lo que eres ahora

: . y esos pequenos mo-

€S jugar con mis mentos de inteligencia

OmigUHOS y en y libertad interior, son el

origen de lo que serds.

mi casa que me Reactivate usando el

) . . poder que tienes de ser
dejen jugar mi

, . , potencia madura de la

PAPA Yy M MAMA.  qdylq que eres ahora.

Me diviertesmucho  Coda vez que surja el

espontanea pero con la
enojo, miedo o la friste-

iTenemos
que levantamos,
sacudimnos

y seguirl

iRescdtate!

ser-ama b|e za, cierra los ojos, pien-
sa en fi de nifia, revive
porque TOdOS fu imagen, tu peinado,
, tu ropita, tu muneca...

Se rien

agachate, toma de la
mano a esa pequefa...
squé le dirfas? 3Cémo
la aconsejarias?  Lléva-
la contigo, elévala a tu
mundo desarrollado y procura su alegria con amor.

Eso te llevard a buscar solo instantes y momentos pla-
centeros, a rodearte de personas que te ayuden a orien-
far a esa preciosa nifia, a que la apoyen, a que la
quieran.

Si hacemos esto de vez en cuando, sentiremos —sin
duda alguna- una recarga de energia y valor que nos
ayudard en momentos de extrema presion y de angostos
caminos a pasar como el camello, por el ojo de una
aguja, vy asi sentir el regocijo de poder admirar la ma-
nera clara y sencilla lo que es soltar. Déjate llevar por
la sabiduria interna que, aunque silenciosa y pequena,
es el principio de la vida y portadora de la fuerza para
recorrerla.

DIEGO CALDERON, 5 ANOS.
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LOS NINOS

NECESITAN AMOR Y DISCIPLINA

POR PSIC. GABRIEL BELLO

a disciplina es una

tarea que nos cuesta

frabajo a muchisimos

padres, principalmen-

fe porque creemos que

nuestros  hijos  estan

muy pequencs para

ser disciplinados. Como psicélogo, esta
es una pregunia frecuente sa qué edad
debo comenzar a exigirle a mi hijo”, vy la
respuesta que tfambién muchos padres no
queremos escuchar es jdesde pequerios!
Cuando un nifio es capaz de sacar sus

juguetes de la cajo, fambién puede guar-

darlos al terminar de jugar, todo es cues-
tion de ensefarles como hacerlo, asi de

12 | Mujer actual

Todo es cuestiéon
de ensenarles cémo
hacerlo, asi de f4cil

es comenzar

facil es comenzar. Sin embargo hay un
elemento que la disciplina requiere para
no ser considerada castigo, y es el amor.

Los nifios necesitan amor, es la base fun-
damental del éxito en la disciplina, muchos
padres se frustran cuando de obediencia
se frata, v es que la naturaleza del peque-
fio es placer; pasarla bien, divertirse, jugar,

brincar, correr, etc., y en este contexto no
cabe la organizacién, el orden y la discipli-
na. Una educacién completa requiere dis-
ciplina, y al hacerlo como padres, estamos
dandole la pauta para ser exitosos, dado
que el enforno donde se desenvolveran los
hijos, estd normado o reglamentado.

Comencemos con un frafo respetuoso.
No gritos, no malirato verbalmente, no
jaloneos o empujones; es mucho mds
facil que un nifio entienda lo que debe
hacer, si la exigencia o demanda se da
dentro de un marco de respeto y carifio.
Aln si tienes que repetirle “mil veces” la
misma indicacién, esta deberd darse con
carifio y respeto. Aqui estd el primer reto,
asi que estimados padres, no pierdan la
cabeza porque perderdn todo.



Escuchar con atencién sus ideas o razones.
Aunque parezcan demasiado pequefios, los CONTACTO
PORTAL
www.gabrielbello.com

nifios tienen argumentos o ideas del porqué
no quieren hacer las cosas, debemos es-
cucharlos, probablemente sea una buena .
idea, y si no lo es, debemos seguir siendo e —
firmes en nuestra demanda. No le ensefies
que se limite sélo a escucharte, aprenderé
Unicamente a someterse y a no expresarse. Su-
giero que no foleres faltas de respeto al expresar
su punto de vista, pero déjalos hablar y escichalos con atencion.

No lo compares con nadie. Aunque tenga un “hermano perfecto” nunca
lo compares con él, ni con el amigo que se porta bien. Cada hijo tiene su
propia personalidad y con ello, su particular forma de ser, mejor encause-
mos su individualidad hacia el camino correcto. Una de las grandes quejas
de los hijos cuando llegan a psicoterapia, es ser comparados, enfonces
obfenemos de ellos rebeldia. Cada hijo necesita un frato diferenciado y
personalizado, la disciplina también enfra dentro de estos parametros.

Ayidalo a forjarse un concepto positivo de si mismo. Siembra en él pen-
samientos positivos: “tu puedes”, “lo vas a lograr”, “eres capaz”, “sigue
infenténdolo”, “vas a llegar lejos en la vida”, efc., sobre todo cada vez
que falle. No cometas el error de predecirle un futuro lleno de problemas
y fracasos, algo que se nos da muy fécil a los padres, cuando los hijos
cometen muchos errores. Los nifios frafados con amor, y que escuchan
constanfemente la confianza se les tiene a sus capacidades, crecen con un
excelente nivel de autoestima. Hazlo cuando estd reprobado, hazlo cuan-
do prometié cumplir con una regla que le impusiste y no lo hizo, hazlo las
cosas le estan saliendo mal. Los hijos necesitan padres con actitud positiva.

Sé constante. El error mas grande que cometemos los padres traténdose de
disciplina, es comenzar con entusiasmo y dedicacién, y al poco tiempo aban-
donar el proyecto sélo porque “no me hacen caso”. Si eres constante y aplicas
consecuencias cada vez que incumplen, el comportamiento inadecuado dis-
minuiré hasta desaparece, pero si te das por vencido, el mal comportamiento
fiende a potenciarse. El éxito en la disciplina también implica constancia.

Sé un buen modelo de disciplina. El mejor aprendizaije es el que se da
mediante el modelamiento, por eso es tan complicado ensefiar valores en
casa. En ofras palabras, cuando los padres somos ordenados, limpios, res-
petuosos, organizados, amables, y participativos de las labores domésti-
cas, los hijos no se limitan a tender su cama o recoger sus cosas, aprenden
a frabajar por el bien comin; no se les dificulta participar, enfienden que
es una responsabilidad compartida. No podemos
ensefiar a ser respetuosos faltandoles el respefo, no
podemos pretender or-
den en ellos, siendo

desordenados

nosotros  los
padres.
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TEACHER CERTIFICATION PROGRAM

CERTIFICATE COMO
GUIA MONTESSORI

(IR

1 '______
DIPLOMA EN EDUCACION DE LA
PRIMERA INFANCIA 2 1/2 - 6 ANOS

@ Curso BILINGUE

® De Lunes a Jueves para curso de 1 afio
® Martes, jueves y 2 sabados al mes

para nuestro curso de 18 meses

@ Acreditados y afiliados por organismos
internacionales que vigilan entrenamientos
para guias Montessori

¢, TE INTERESA DESARROLLARTE
EN EL CAMPO DE LA EDUCACION?
-1 Actitud de servicio
! Analitica y observadora

! Respeto por la naturaleza

_! Interés por la educacion infantil
curiosidad por descubrir la esencia humana

Ven y forma parte de nuestro programal
Siguiente curso inicia en Julio 2015
para nuestro plan de estudios de 1 afo
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Moda 4

Colores brillantes, prendas de gran calidad,
comodas vy divertidas serdn lo que encontrards

en HANNAH ANNA, un lugar donde

_tus niflos echardn a volar su imaginacion

48

Col Rissae tas Fones ol 88 ¢
/HannahAnnaTijuana
www . hannahanna.com




Grandes o
pequefios, la
imaginacion

de los nifos no
tiene limites y

esfa primavera
LITTLES
convierte esas
ideas en
realidades

con estilos

muy divertidos
que se convertirdn
en sus favoritos

ted; 634-10-85
Ay, Jalisco esq
G. Balaress #2592-55

tel: BQEEE 80

Blvd Insugentes #18015 M5 vea (0] 3 /little'stijuana
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ESCUELA DE DANZA HIPODROMO

Cuando ensenar es un arte, aprender es un placer.

o

06 TEL. 686.2787 | PAVLOVAHIPODROMO.COM
CALLE ALLEMDE NO.38 COL. HIPODROMO TIJUAMA B.C

Para crear

un estilo Unico
los accesorios
no deben
faltar en el
guardarropa
de tus pequefios

y en MARERI encontrards P .

excelentes opciones




Para esta nueva tfemporada,
BABY BLUE tc ofrece
los detalles perfectos para

que los reyes del hogar luzcan
un estilo fresco v sofisticado
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POR ANA LAURA MARTINEZ GARDOQUI
| CULINARY ART SCHOOL

sta bendita semana lle-
ga como un oasis en
el desierto. A una cuar-
fa parte del afio se nos
presenta la oportuni-
dad de hacer un dlfo
en el camino; parar
para reflexionar, evaluar y seguir adelante
con renovadas fuerzas. Cargar baterias.

Son tiempos de estar en paz, en fami-
lia y son ideales para vivir la cultura de
nuestros pueblos, aprovecharlos indepen-
dientemente de tu religion.

El tiempo de Cuaresma (tiempo que se
refiere a los 40 dias que Cristo ayuné en
el desierto) concluye con la Semana Santa.

En muchas de nuestras casas era obli-
gatorio el ayuno de los viernes, no habia

18 | Mujer actuall

fiestas los sdbados y a partir del Miérco-
les de Ceniza se marcaba una diferencia
respecto del resto del ano. Hoy las cosas
han cambiado aunque afortunadamente
algunas de las costumbres gastrondmicas
permanecen.

Con la siguiente receta michoacana,
estoy segura que logrards un bien-estar
para el cuerpo, bien-estar para la mente
y bien-estar para el alma.

Se trata de una receta que toma
diversos nombres: Agua San-
fa, Agua de Semana Santa,
Sangre de Cristo - por su
color rojo debido al beta-
bel -, Ensalada de Cuares-
ma , por la combinacion
de frutas y verduras. Ideal
para la femporada que
espero disfruten prepardn-
dola en familia. i

CONTACTO
FACEBOOK
culinaryartschooltj
TWITTER
@culinarytj
INSTAGRAM
culinaryartschool
PAGINA WEB
www.culinaryartschool.edu.mx

CORREO

AGUA DE

SEMANA SANTA
INGREDIENTES
Betabel 1 pieza
Lechuga 1 pieza
Naranjas 3 piezas
Platanos 2 piezas
Guayabas 2 piezas
Manzana 1 pieza
Cacahuates pelados 150 gramos
* AzUcar cantidad suficiente
PREPARACION
1 Desinfectar todos los vegetales
e y frutas.

2 Cocer el betabel en un litro de
® agua. Pelarlo y cortarlo en cubi-
tos ya cocido.
3 Cortar la lechuga en chiffonade,
o las naranjas en gajos, el platano
en rodajas, la guayaba y la manzana
un cuadritos.
4 Mezclar el agua de la coccidn
o del betabel con el betabel, la le-
chuga, las frutas y los cacahuates. Anadir
azucary mds agua. Servir muy fria .

SABIAS QUE...

CRISTINA BARROS Y MARCO

BUENROSTRO NOS DICEN QUE:
... en los primeros anos del cristianismo
se prohibian la carne, el huevo, la leche
y el vino, por lo que sélo se comian pan,
agua, frutas secas y verdura durante 46
dias. El Papa Clemente XIll (1759-1769)
hizo a los fieles una “rebgjita” y permitié
comer huevos, manteca, queso y carne
algunos dias de la semana.
Después del Dia de la Virgen de Guadao-
lupe, la Semana Santa es la fiesta religio-
sa mds celebrada en todo el pais, dias
llenos de fe pero sobre todo de cultura.
Curiosamente fue prohibida hacia
finales del siglo XVIIl por ser considerada
una fiesta hereje, la Semana Mayor es la
conmemoracion de la pasién, muerte y
resurreccion de Jesucristo.
*Chiffonade es un término francés que
describe una técnica de corte de hojas
verdes, vegetales, hierbas aromdticas,
etc. Es como el corte en juliana aplico-
do a estos ingredientes, puesto que es
un corte que como resultado da unas
firas alargadas y finas. Chiffon
significa trapo, asi la simi-
litud del deshilacha-
do del frapo, con
los hilos de las
hojas vegetales
obtenidas tras
el corte.

contacto@culinaryartschool.edu.mx
TELEFONOS

(664) 621.00.83 v 622.90.34




El Jardin de Adobe en E1 Valle de Guadalupe ¢s un N
Restaurant al Fresoo, con un ambiente campestre y e B F e = . ;
0] ELPORVENIR, VALLE DE GUADATUPES

una vista espectacular, i )
Los Vinos de Adobe Guadalupe maridan perfecto con A - §

las creaciones del Chef Ryan Steyn inspiradas en los <P a0 ABR]L
maravillosos productos de Baja California. S / E

Tenemos un amplio meni de temporada,

Estamos abiertos de Jueves a Dominge

De 12:00 a g:00 pm Temporada
Marzo - Noviembre

Tel: (646)1565384

eljardindeadobe@gmail.com

Adobe Guadalupe
Valle de Guadalupe, Ensenada B.C. ¥ ; }

EASTLAKE

Sy Con/Eastiars 754.6812

TIJUANA
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CORREO

| " POR PEPY GUERRERO PARA MAS:

"Hecho en Casa

" RecetasACTUALES Poncdlriay Cafs'

*Apasionada por la cocina, creadora y propietaria de “Hecho en Casa Panaderia y Caf¢”. e pyguerrero@gmail.com

TELEFONO
(664) 604.18.68

Pan de
PLATANO

Con la época de vacaciones a la vuelta

de la esquina llegan momentos para compartir
en familia y si buscas un postre, este pan

de platano serd la sensacion

INGREDIENTES:

» 1 cuadrito de mantequilla

» 1 taza de azUcar regular

» 2 huevos

» 1 cucharadita de vainilla

» 1 pizca de sal

» 1 1/2 taza de harina

» 1 cucharadita bicarbonato de sodio
» 1 cucharadita de polvo para hornear
» Media taza de nuez quebrada

» 3 platanos (si estdn maduros mejor)

METODO DE
PREPARACION:

1. PRECALIENTA EL HORNO a 350
grados fahrenheit (o 180 grados
centigrados).

2. COLOCA EN UN RECIPIENTE los
ingredientes secos y déjalos aparte. En
ofro recipiente crema con la batidora la
mantequilla y el azGcar, agrega poco a
poco los huevos, incorpora los pldtanos
y agrega los ingredientes secos.

3. BATE DE MANERA que la mezcla quede
bien incorporaday engrasa el molde de
tu preferencia con mantequilla y un poco
de harina. Vierte la mezcla en el molde y
hornea por 40-50 minutos. Para saber si tu
pan estd listo inserta un picadiente en el
centro, este deberd salir impio.

*NOTA: Si se quiere hacer una receta
para mds personas o un molde mas
grande, prepara la receta con el doble
de ingredientes.

4. UNA VEZ QUE SALGA del horno deja
enfriar y desmolda. Puedes decorar con
azdcar glass cernida , también se puede
cubrir con pldstico y comer al siguiente
dia, quedard mds rico.

0 s e Tooorm Ju pmen OF . ) s 004 34 TG



POR DIONISIO DEL VALLE

o naci en Valencia,
aunque las raices de
mi familia se pierden
en la siempre ina-
prensible historia de
los fenicios cuando,
hace mds de dos mil
quinientos afios, mis anfepasadas fueron in-
froducidas en algin lugar de la antigua Cator
lunya. Mi nombre original es Monastrell y as
me conocen en los distintas Denominaciones
de Origen en las que participo en Espaia.

Durante muchos afios el jugo de mis
uvas fue utilizado para producir vinos ge-
néricos, de calidad mds bien ordinaria,
sin embargo de un par de décadas a la
fecha mi repufacion ha crecido de ma-
nera inusitada. Soy una variedad que se
adapta muy bien a lugares con climas c&-
lidos, la relacion entre alcohol v acidez,
una vez que mis frufos se fransforman en
vino, es de lo mas equilibrada; mis tani-
nos se van haciendo suaves y hasta cierto
punto dulces con el paso del tiempo v,
por si fuera poco, mi vida se dlarga al
mezclarme con ofras variedades con las
que tengo buenas relaciones, como la
Syrah y la Grenache, por ejemplo.

A principios del siglo XVIII los franceses
se enamoraron de mi, me llevaron con
ellos y me bautizaron con el nombre de
Mourverdre, aunque de dificil pronuncic-
cién, es un pequefio homenaje que ellos
quisieron rendirle a mi lugar de origen:
Murviedro, en espariol, Morvedre, en va-
lenciano, puerto esfratégico que debe su

Herniosas,
FAMOSAS Y SABROS&\S

El origen de la uva
Mourverdre es espanol,
valenciano para ser
exactos. En Espana
se le conoce con el
nombre de “Monastrell”
y es la uva tinta més
plantada en Esparia
después de la
Garnacha y
la Tempranillo

nombre a los viejos muros (Muri Veferes)
que lo protegen y que defuvieron durante
meses el asedio del temible Anibal, unos
doscientos afios anfes de nuestra era.
Hoy mi casa se llama Sagunto, por in-
fluencia romana, pero la comarca valencior
na que la arropa se sigue llamando como
yo. Me gusta viajar, por cierfo. Primero a
Francia, como ya dije. Conmigo se elabo-
ran vinos sufiles y armoniosos en Provenza y
en el Rousillon, sin embargo es en el Rodo-
no en donde he alcanzado mayor fama.
Desde hace tiempo soy una de las frece
variedades permitidas en la denominacion
de origen conocida con el nombre de Cha-
feauneutduPape v, no es por nada, pero

|

una de las mas reconocidas también. Tan
es asf que cada vez cobro mayor importan-
cia en la zona y mi fama va en aumento.

Mi aventura en América empezé por alla
de 1860, cuando fueron traidas las prime-
ras parras del viejo continenfe, aunque,
en honor a la verdad, mi presencia fue
muy discreta, hasta que hace casi nada,
algunos viticuliores mexicanos empezaron
a experimentar conmigo y ahora, qué les
puedo decir, me gana la emocion y me
siento tan orgullosa de escuchar mi- nom-
bre cada dia mds en ésfe pais maravilloso
que me ha recibido, entendido y procu-
rado con tan buena mano, produciendo
conmigo algunos de los mejores vinos de
México. Y yo, a cambio, como una forma
de agradecer fanfas atenciones, no puedo
menos que entregarles vinos expresivos, de
intenso color, de aromas intensos de fruta
roja madura, anis y chocolate.

He aqui algunos de los vinos mexicanos
que se elaboran conmigo y de los que me
siento muy orgullosa: Casta Tinta 2012,
Mourverdre de la bodega Casta de Vi-
nos, un vino untuoso, fino, con aromas
de cereza, vainilla de la madera, café y
chocolate. Pedregal 2009 de Vinisterra,
un ensamble de Mourverdre y Syrah, vino
elegante, de cuerpo medio vy final largo y
persistente, al que habria que agregarle
algunas nofas de casis y tostado. Final-
mente el Mourverdre del Proyecto 125,
de Hugo D’Acosta, un vino alegre, frutal
y aromdtico, que me recuerda con nostal-
gia los vinos de mi tierra: Jumilla, Yecla y
Alicante. A gozarme pues, jque ya vivo
aqui cerquital

Abril 2015 | www.revistamujeractual.com | 21



Ventana
AL VALLE

EL FAMOSO

ueso Ramonetti
DE BAJA CALFORNIA

la historia de los quesos en Baja California empieza a fines del siglo XIX

POR SUSAN MONSALVE

os Quesos Ramonetti son
considerados un' tesoro
en la escena gastrondmi-
ca nacional, los
enconframos
ya en casi
todas
partes y hoy los quiero invitar
a conocer un poco de la his
foria de esfos quesos fan emr
blemdticos de nuestra region.

sSabian ustedes que en Ojos
Negros a fan sdlo unas horas de
Ensenada y el Valle de Guadalupe
se encuentra la cava mds importante
de quesos en fodo América?

Esi¢ abierta al piblico y es un lugar increible
para visitar. Ofrecen degustacion de quesos,
four de cdmo se hacen (muy inferesante), vi-
nos, fienen resfaurant compestre, vy es verdor
deramente un hermoso el lugar, su propiefario
es Marcelo Castro y el lugar es conocido
como “la Cava de Marcelo”.

Sus quesos llevan un proceso de ariejamiento
de 6 meses hasta 2 afios en temperatura con-
frolada dentro de la cava. Si bien, esta cava
sublerrénea de mas de 4.5 metros y medio de

22 | Mujer actual
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LA CAVA

DE MARCELO
DOMICILIO
Carretera Federal 3 km 40,
en direccion a Ojos Negros
a 10 min. de Ojos Negros,
en el Rancho la Campana
Ensenada, Baja California
TELEFONO
(646) 175.70.73

|
|
I

profundidad cuenta con la capacidad clmace-
nar hasta 10 mil quesos, en la actudlidad sélo
fiene instalaciones adecuadas para mil piezas.

La historia de los quesos en Baja Califor-
nia empieza a fines del siglo XIX cuando
un suizo refugiado llamado Pedro Ramone-
fii empiezo a elaborar quesos en Ojos Ne-

gros. Hoy en dia son 25 productores los
que elaboran la variedad de queso “Redl
del Castillo” en Ojos Negros, producuien-
do entre todos 25 toneladas al mes.

Las vacas que se utilizan son Holstein.
En la cava de Marcelo puedes verlas,
tocarlas...ademds, es realmente impre-
sionante la higiene en este lugar.

la Cava de Marcelo ha tenido fanio éxito
que esid abierta ol piblico durante casi todo
el afio. les recomiendo visitarlo ahora enre
abril y junio que no hace fanto calor y realizar
una reservacion si van con un grupo grande.

Baijo es increible y fiene fanios lugares que
conocer al alcance de todos v para fodos.
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Portada DEL MES

“PEQUENOS’” pero..
GRANDES EJEMPLOS

Con motivo del dia del nifio quisimos compartirtes la historia
de éxito que a su corta edad tienen estos pequerios, esperando
sean de inspiracién para sus hijos y para nosotros mismos

POR ANA PATRICIA VALAY | FOTOGRAFIA LEON CHARGOY

“LA GIMNASTA DEL ORO:
ORGULLO DE BAJA CALIFORNIA"

JIMENA MORENO ESPINOSA,
es la campeona de gimnasia de la pasada
“"Olimpiada Nacional”, en el "all around ",
competencia que engloba los cuatro ejer-
cicios de este deporte: salto, barras, viga y
piso, al obtener la mejor calificacion, trayén-
dose la medalla de oro a Baja California.

No es la primera vez que es acreedora al oro,
pues fambién la consiguid en esta misma com-
petencia en el 2011.

“"Me gusta mucho competir. Me la paso
casi siempre mejor en las competencias
que en el enfrenamiento” nos dice Jimena
quien a su corta edad, 14 anos, tiene muy
claro hacia donde va con este deporte.

Su siguiente meta es la “Olimpiada No-

24 | Mujer actual
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cional” que tendrd lugar en Monterrey este
mismo mes, por lo que no puede bajar la
guardia, y por ello entrena en “Agimnasia”
de 7 a 8 horas tres dias a la semana, y dos
mds de 3 a 4 horas, descansando Unico-
mente el domingo, lo que ademds conlleva
un sacrificio.
5Qué has dejado de hacer por

ta muchas calorias. “Si comes de mds te lasti-
mas por sobre peso, por lo que debes comer
de mil 800 a 2 mil calorias”, dice convencida.
Pero la mirada de esta nina que de gran-
de anhela ser repostera, estd puesta toda-
via mds alld de este 2015.
sQuiero pensar que quieres ir a
una olimpiada?, le pregunto, y

entrenare, le digo. \ A me contesta con una gran

“He dejado amistades vy e):{3,\'[e sonrisa: “iSil, iSiI" y sQué se
cuando mis primos tienen fies- . DR necesita?, contfinuo, “dedi-
tas o cumpleanos a veces no DAD cacién y muchos anos de

puedo asistir”, contesta.
Ademds, Jimena tiene que

llevar una dieta pues la gim-

nasia es un deporte que No gas-

entrenamiento”, responde

esta pequena con brazos y

piernas torneadas, y una be-
lla sonrisa en el rostro.



“EL JUGADOR DE ‘AMERICANO’ QUE AMA PINTAR”

MARCO ANDRES GARCIA TAPIA, tiene dos pasiones en
la vida que logra combinar con destreza.

Por las tardes practica futbol americano en la liga de su secundaria, en
“Las aguilas” del Instituto México, ademds de competir con otros equipos

los fines de semana, lo que combina con su otra pasion: dibujar y pintar. "ﬁ
“ . _— = ” 4 -
Empecé a dibujar desde pequenito, pero pues también me gus- ; : @1
ta el deporte”, nos dice. “Le doy su espacio a cada cosa”. ‘ i--- ¥
s Qué se necesita para poder ser bueno?, le pregunto. “Dedicarle “ e

fiempo y esfuerzo”, me comenta convencido.

Marco quien dibuja desde los cinco anos, toma el pincel y se relgja. No
obstante que el deporte que practica requiere de fuerza y para algunos .
algo de "rudeza”, su sensibilidad aflora con faciidad cuando pinta. \

“Con la pintura siento mds libertad de expresarme, porque ahi me re- J
lajo y como estoy tranquilo, siento que fengo libertad de hacer lo que yo \
pienso que es comrecto para mi”, afirma.

“Me encantan los video juegos y la mayoria de las veces
pinto personajes y paisajes de estos”, me comenta.

Las pinturas de Marco han sido expuestas en dos AN,DRES
ocasiones en la “Caja Galeria”, un logro que agra- GARCIA TAPIA
dece a las personas mds importantes de su vida. EDAD: 13 anos

“"A mis abuelos quienes a veces cuando termino una ESTUDIA:

. - . . Segundo de secundaria
clase me piden que vaya y les ensene lo que hice, vy si HOBBIE:

falté un detalle, me dicen que lo ponga para que se vea Jugar videojuegos
un poco mejor. Y mis papds igual”, concluye.

Marco sin duda es ejemplo, pues ademds de disciplina-
do le echa ganas a la escuela como a sus dos ofras pasio-
nes: el futbol americano y la pintura.

EL PEQUENO PABLO JONAD ESTRADA PAZ practica el futbol desde
que tenia 6 afos, cuando descubrid que lo suyo era el soccer.
FUTBOLISTA Sus papds querian que practicara algin deporte para su forma-

AG RAD ECI Do cién. “Un dia fuimos a Otay y estdbamos buscando un deporte. Pri-
CON DIOS mero fui a beisbol y no me gustd, y un dia me lievaron a entrenar

futbol soccer, me gustd y me quedé” recuerda.

El pequeno futbolista entrena desde entonces cuatro dias a la
semana, y compite con otros equipos a veces sdbado o domingo.

Han pasado cinco anos desde aquella primera vez que Pablo po-
ted un baldn, y hoy puede estar contento y satisfecho de haber
conseguido alcanzar el gran anhelo de su vida: jugar en las fuerzas
bdsicas del equipo de casa, de los XOLOS.

"Estuve orando para que el Senor me ayudara. No todos llegan.
Tienes que ser muy disciplinado y pues también tienen que ser bue-
no, y le eché muchas ganas para poder estar ahi”, nos comenta
con agradecimiento a quienes o han apoyado.

“Primeramente Dios y luego mi familia, sin ellos no hubiera podido
llegar. Mi familia, mis papds y mis hermanas siempre que pueden
van a los entrenamientos, siempre me apoyan”.

Pablo juega de extremo izquierdo, la misma posicién que Cristiano Ronaldo
delReal Madrid (su equipo) y ademds de estudior una carrera, le gus-
faria ser futbolista profesional como Dayro Moreno y Javier Gan-
dolfi, jugadores de XOLOS a quienes admira, pero salbe que la

EST luchay el esfuerzo, tiene que mantenerios desde ahora.
EDAD: 11 afnos “Llega mucha competencia y siempre tienes que
ESTUDlAf . estar echdndole ganas”, dice.
Hﬁ;;:;o Sjc%rrlrzr?er;]m sTe gustaria estar en el equipo de XOLOS?2, “iSil Si me
que le ensefid gustaria”, dice el pequerio futbolista que suena en gran-
su abuelita Lupita de y que pone esos suenos en manos de Dios.
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LA JOVENCITA A LA QUE
“EL CANTO” TRANSFORMA

VALERIA JAUREGUI CORONA ticne 13 aiios, es una joven-
cita muy madura para su edad, pero introvertida a la vez. Por ello,
es muy evidente que lo suyo es el canto, pues tan sélo con tomar
un micréfono y pararse en un escenario con un auditorio lleno: se
fransforma, aflora su verdadero yo, y la pena jse val.

Y es que Valeria que es soprano, ha cantado ya con personalida-
des del ramo:

Conla soprano, Regina Orozco, con la maestra Ruth Polio, el tenor
José Medina y la también maestra, Edna Martinez.

“He estado en el Auditorio Nacional en la ciudad de México, en
el Teatro Degollado en Guadalajara y en otros escenarios culturales
de Tijuana, como el CECUT"”, nos comenta.

El canto siempre la acompand desde pequena, pero nunca pen-
s&: qué tan importante seria para ella.

“Pues realmente yo sdlo cantaba en el patio de mi casa o en la
regadera”, recuerda riéndose, y fue casi por accidente que llegd a

una audicion.

Y la maestra me dijo: “Cdntame algo”, y yo no sabia que cantar, asi

A RIA
AURE(
DRON A

DAD ano

DIA
ero ge se adaria
ORRB o eries de

gue canté algo de Gloria Trevila de “Me rio de ti", porque erala que

sabiay estaba muy pequena, y me dijo: “iPerfectol, Gloria Trevi es

una de mis cantantes favoritas”, y desde entonces meti papeles
para la beca de talentos artisticos, y quedé admitida™.

Valeria quien quiere estudiar la carrera de musica en un

conservatorio en Europa, también estudia canto en la UABC

y en el ensamble artistico juvenil de la Opera de Tijuana, ade-

mds de cursar la secundaria que lleva con puros dieces.

Sin duda Valeria, que agradece el apoyo incondicional de

su mamad y sus maestros, es una jovencita que inspira a otros
jévenes y ninos a perseguir sus suefos.

NINOS APASIONADOS POR LA TECNOLOGIA

A través de la historia hemos conocido va-
rias duplas que han impactado por su gran
labor de innovacién. Esta férmula tiene eco
en la Escuela Secundaria Eucario Zavala
de Tijuana, donde dos jévenes
acaban de ganar su primer
concurso cientifico.
Se trata de EDUAR-
DO y JONATAN,
quienes a su corta
edad ya cuentan con
un reconocimiento
por haber desaro-
lado una aplicaciéon
para  administrar notifi-
caciones y descargas en
dispositivos madviles sin inter-
net. Ademds, se divierten con
un canal de Youtube donde
comparten tutoriales de videojuegos, game-
plays y mds, videos que ellos mismos graban,
editan y suben al famoso portal. Un celular, una
tableta electrénica y su pasidn por lo que ha-
cen los ha distinguido entre sus companeros.
“Nos gusta mds la tecnologia, lo que son
los méviles, las computadoras y esas cosas,
todo surgi® como una idea para llamar la
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EDUARDO
VELAZQUEZ
CASTILLO Y
JONATAN
MAYEN HUESO

EDADES: 15y 14 anos respectivamente
ESTUDIA: Tercero de secundaria
HOBBIES: Jugar fUtbol (Eduardo

le va al Real Madrid y Jonatan
al Barcelona). También
les agrada tocar la guitarra
y la bateria.

atencidn de la gente y salir beneficiados en
nuestros estudios” aclara Jonatan. “La idea
surgi® porque manejamos el sistema de
Android, entonces pensamos en que ojald
hubiera una aplicacién para hacer
ciertas actividades y se nos ocu-
1mid hacerla nosotros mismos,
la presentamos al concurso

y nos fue bien”, explicd Eduardo.

Esta pequena probadita de lo que la tec-
nologia puede hacer les ha hecho imaginar
cosas grandes para su futuro, una carrera en
Comunicacién, Desarrollo de Software y Di-
sefo Grdfico son solo parte de las metas que
se han impuesto aunque por ahora, se han
enfocado en su ingreso a la preparatoria.
POR BRENDA COLON NAVAR
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Mujeres
INSPIRANDO MUJERES

onica
chroeder

LA MUJER QUE
EXCLAMA A DIARIO:

ITIJUANA: TE QUIERO!

POR ANA PATRICIA VALAY

sta joven mujer llegd
a Tijuana con un sue-
fio por cumplir en su
malefa y con fan sélo
26 afos a cuestas.
Y es que se mudé a
esta ciudad fronteri-
za para iniciar la aventura hasta ahora
mds importante de su vida: la de
"Tijuana fe quiero” que busca
dignificar el cruce fronterizo.
Hoy por hoy, a menos de
dos afios de distancia de
haber conformado la Aso-
ciacién Civil “Te quiero”
cuya primer iniciativa es
"Tijuana te quiero”, Moni-
ca ya recibié de manos del
alcalde de San Diego, Kevin
Faulconer, el reconocimiento de
“Binational Border Advocate of
the Year 2014" (Activista binacional
fronteriza del 2014), y lo mas importan-
fe es que ya safisfizo la primer necesi-
dad de quienes a diario cruzan a pie
por esta fronfera: Brindarles sombra.

fjtg.mx

@fjtg
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te quiero

LISTA
DE DESEOS
Ménica Schroeder tiene
las dos nacionalidades, la
estadounidense y la mexicana,
por lo que gran parte de su nifiez y ado-
lescencia las pasé entre dos mundos: San
Diego vy Tijuana. Por ello conoce perfecto
la problemdtica binacional de la frontera
y su cruce. Se fue al Distrito Federal don-
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de estudié su carrera de disefio de moda
y textiles, pero nunca olvidé que queria
hacer algo por esta ciudad fronteriza.
"Sucedi6 de ver la fila y dije: squé es
esto?”, se refiere a la fila interminable
e personas que a pie buscan cruzar a
d b
diario y a todas horas a ferritorio nortea-
mericano, y continua: “Esto no es justo,
debe haber una ley que no lo permita.
iNo es humano!”.



Cruzan
50 mil

Dersonas
todos los dias.
sPor qué

no estan
siendo
escuchados?

Fue entonces que a esta joven activista
se le ocurrio centrar fodos sus esfuerzos en
conocer cudles eran las necesidades de
los peatones y como se podria mejorar
su experiencia de cruce, lo que permitiera
dignificar esta “actividad cotidiana” de la
frontera md&s visitada del mundo.

Més de un afio, Ménica y sus jovenes
colaboradores, incluyendo a sus herma-
nos Patricio de 8 afios y Alejandro de 6,
se dieron a la tarea de entrevistar a dia-
rio a quienes estaban en la fila peatonal
para conocer de cerca sus necesidades
mas apremiantes a la hora de esperar y
caminar, y buscar satisfacerlas.

"Empezamos  con  cuestionarnos:
2Cémo serfia preguntarle a la gente:
Coémo es que quieren esa experiencia?
Enfonces agarramos una bitdcora, unas
hojas y una pluma y nos dedicamos a
entrevistarlos” nos comenta.

Y AGREGA

"Ofmos tantas veces que se refieren a
la garita como nimeros y “Tijuana te
quiero”, intenta devolver ese sentido
humano al preguntarle a cada perso-
na viéndolo a los ojos: sQué quiere? y
justamente prestar atencion y escuchar”
nos comenta una Ménica entusiasta.

486 dias pasaron para que pudieran
colocarse toldos de sombra que darian
respuesta a la primer peticién en la lista
de deseos.

"Para nosofros era stper importante que
nuestro primer donativo solucionara la pro-
puesta nimero uno. Entonces, la camara
de comercio de San Ysidro (curiosamente
del lado de Estados Unidos) nos doné estas
esfructuras que brindan sombra y llegaron
justo a tiempo para la temporada de lluvia
de finales del afio pasado”, nos comenta.

"Ademds lo de la sombra parece
como no fan necesario y no fan malo
estar en el sol, pero shazlo por una

* Hace falta una
mirada fordnea que
diga: oigan, esto
no estd bien.

Y mds allad de una
queja, el objetivo
de Tijuana te quiero
es proponer

hora y media sin opcién?, eso es lo que
uisimos cambiar”, enfatiza.
’

UN POCO DE ALEGRIA

PARA ALIGERAR LA ESPERA
Son cosas sencillas las que se han he-
cho, pero el propésito es que la espera
no sea fan pesada.

Desde echar perfume para que hue-
la un poco mejor la fila, hasta poner
a dibujar a los nifios para que no se
aburran. "y luego muchos ya no quieren
irse” nos dice Ménica.

La Asociacién tiene un pequeiio local con
decoracion que cambian cada mes justa-
mente para evitar el aburrimiento. Ademds
foman fotos para homenajear a todas las
personas que han colaborado con ellos.

“Imprimimos fofos y se las regalamos.
Tenemos una mascota que se llama
"Copo” que da abrazos de oso. Porque
cuando estas parado en el sol por mucho
tiempo de verdad que las personas nece-
sitan abrazos” nos comenta gustosa.

En su local a un costado justamente de la
linea peatonal, ponen canciones y pelicu-
las. Tienen cuerdas, Hula Hula, Bagamon,

libros v cuentos, “todo lo que te puedas
imaginar para matar el fiempo”, comenta.

Incluso tienen una pelota v se la dan
a la gente para que puedan sentarse.

Y es que la segunda peticién de la
lista de deseos de quienes cruzan a pie
a los Estados Unidos, era precisamente
la de poder sentarse, lo que ya han su-
plido un poco, aunque la tercera que es
la de rapidez en el cruce, no depende
directamente de ellos.

lo cierfo es que aunque muchas necesi-
dades se siguen estudiando y viendo como
safisfacerse, jel amor hace milagros! y dar
un poco de carifio a nadie le esforba.

Por eso, de tener éxito "Tijuana te
quiero”, como lo desea su fundadora,
Ménica Schroeder, el proyecto buscard
replicarse en toda la frontera de México
con Estados Unidos. i
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Hombres
DESTACADOS

MARTIN

Romero Corona

TJUANENSE
QUE LIDERA A
LA JUVENTUD
EMPRESARIAL
EN MEXICO

POR ANA PATRICIA VALAY
FOTOGRAFIA LEON FELIPE CHARGOY

ste es el fercer ano
consecutivo en que
Martin Romero Coro-
na, joven empresario
de 35 oafos, origi
nario de Tijuana, ha
presidido a nivel no-
cional la "Comisién de empresarios jove-
nes de la Confederacién Patronal de la
Republica Mexicana”, ademds de formar
parte del consejo de COPARMEX en esta
ciudad fronteriza.

Un liderazgo que ha aprovechado no
sélo para cumplir a cabalidad con la mi-
sion y vision de COPARMEX sino para
sembrar en los jdvenes un espiritu de lu-
cha, amor y compromiso por su ciudad y
pais. Aqui su historia.

VENA EMPRESARIAL

Su interés por formar parte de las filas de
COPARMEX le vino en primera instancia
de lo inflencia de su padre, Diego Ro-
mero, quien presidi6 al organismo empre-
sarial en Tijuana del 2000 al 2001, sin

embargo adn no era su momento.
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.
Para llegar al

éxito debe llegar
el fracaso. ..

Y es que vivia en aquel entonces en
Monterrey, Nuevo Lledn, donde cursé la
carrera de Contabilidad y Finanzas en
el "TEC de Monterrey” e incursiond en el
campo laboral en un despacho contable
y haciendo auditorias, aunque la inquie-
tud por ingresar al organismo empresarial
prevalecia, y se acrecenté en una conven-
cién nacional a la que asistié.

“Mi primera experiencia en COPARMEX fue
en Monterrey cuando se llevé a cabo la conr
vencional Nacional en 2004, siendo Vicente
Fox Presidente de México, y me di cuenta que
existia una “Comision de empresarios jGve-
nes’, y que quien la presidia era alguien de
Tijuana: Ariosto Manrique”, recuerda.

Para ello tenia que cumplir con los requi-
sitos entre esfos: SER EMPRESARIO.

LOS FRACASOS |

QUE LLEVAN AL EXITO

Fueron varios infentos fallidos de negocio
los que tuvo Martin antes de ser el empre-
sario exitoso que es hoy.

Inici® en Monterrey con una empresa de
fortillas orgdnicas y luego con ofra de cho-
colaterfa y catering, pero fracaso, lo cual le-
jos de desanimarlo, formé mas su cardcter.

"Esta es una formacion. Para llegar al
éxito tienes que pasar por el fracaso. Yo
pasé por ahi varias veces”, reconoce.

"Ser emprendedor no es algo fécil, no
es para todos tampoco” - detalla - “Tie-
nes que estar dispuesto a sacrificar tus
tiempos. Vas a frabaijar fines de semana,
horas exiras y el dinero no siempre va a
estar garantizado”, concluye.

Pero eso no desalenté al lider empresa-
rial como para “sentarse en sus laureles”
y tirar su suefio “por la borda”.

Decidi6 pues continuar impulsando
sus ideas para convertirse en el empre-
sario que le permitiera generar empleos,
servir a la genfe y poder también afiliar
se a COPARMEX.

Hoy por hoy, la empresa de Martin Ro-
mero Corona, distribuye producios naturales
de belleza, ademds ha incursionado en ofro
fipo de negocios, enfre esfos, el de ecotec-
nologia que tiene que ver con el ahorro de
gos, energia y luz en las empresas.

Y scémo combinas el liderar a esta co-
mision a nivel nacional y ademds, estar
al frenfe de tus negocios? e pregunto, y
contesta- “lo que te ensefia COPARMEX
es aprender a delegar y a que funcione
tu empresa aunque no estés ahi”.

ACTIVISMO SOCIAL
Como parte de sus funciones como lider de los
[ovenes empresarios, Martin Romero viaja
constantemente a varios estados del
pais, asf como fuera de México,
para dar pldticas y conferen-
cias que fengan que ver con
el mundo empresarial.

Ademds, tiene encuentros
con empresarios jbvenes, y
supervisa y coordina el tror
bajo de las 38 comisiones
locales que se han conformar
do en territorio nacional.

Y ASI SE SIENTE CON

EL ENCARGO QUE TIENE

"Para mi es todo un orgullo, un honor.
Porque al lugar que voy en el pais o
evenfos infernacionales, Tijuana es cono-
cida en todas partes”, confiesa.

Sin embargo no se limita sdlo a su actividad
oficial. El joven fijuanense también se ha de-
dicado a ensalzar a su ciudad y a ayudar a
cambiar la imagen que se tiene de la misma
en ofros estados del pais y en el extraniero.

sTe has convertido en un embajador
de Tijuana® Le digo.

Y responde:

"Trato de dar lo mejor y representar a
mi ciudad en el lugar donde esté”

Ademés, Martin impulsa a los jovenes
a dejar de lado solo la critica y a pro-
poner para que las cosas cambien en la
ciudad, el estado y el pafs.

*“*No hay

camino
igual para

todos. ..

LY

Esta es parte de su filosofia de vida:
"Primero que nada trabajar y participar.
Hacer las cosas bien por tu familia, tu co-
munidad y tu pafs, pase lo que pase”.
Martin Romero Corona sin duda es un
ejemplo a seguir. Un lider que entusiasma
a ofros jGvenes empresarios en su pafs @
proponer, crear, ideas y no sélo criticar. Un
hombre destacado que esia poniendo en
alto a'la ciudad de Tijuana, en Méxi-
coy en el extranjeroy al que no
hay que perderle la huella.

MISION DE LOS
EMPRESARIOS
JOVENES DE
COPARMEX
"Formar  empresarios
jvenes, lideres éticos,
con responsabilidad so-
cial, comprometidos con
México”.

29

CONSEJOS bk un Liper

EMPRESARIAL A JOVENES
EMPRENDEDORES

» Investigacion previa de la idea
y negocio

» Conocer tu competencia

» En torno al presupuesto: Hacer
una proyeccion a corto, mediano
y largo plazo

MAS ALLA pEL LIDER JUVENIL
EMPRESARIAL...

» Le encanta correr por las mananas
» Le fascina el rock de los 90°s pero
también el que escuchaban sus padres
delos 60°sy 70°s

» Le gustair al cine

» Saliry conocer gente

» Viajar

» Le gustaria en un futuro

formar una familia
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Casos
DE EXITO

VWhy stop when you
can party all night. ..

LA DISCOTECA CON CALIDAD MUNDIAL

or primera ocasion
en la historia de Ti-
juana, la ciudad se
engalana con un
concepto de club
nocturno de  cali-
dad internacional.
Se trata de la discoteca SENS, ubica-
da en una zona segura al estar al in-
terior del casino caliente y con amplio
estacionamiento con costo Unico de 13
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pesos, que acaba de abrir sus puerfas
al piblico el pasado 15 de enero.

Fue durante una visita a la ciudad
que Carlos Granados e Ignacio Dosal,
socios de SENS, se percataron de que
habia una extraordinaria oportunidad
de negocios, la de brindar en la puerta
de Latinoamérica, un servicio excepcio-
nal que permitiera amalgamar lo mejor
de dos mundos, y més alla de este con-
finente.

FOTOGRAFIA LEON FELIPE CHARGOY

EXITO PROBADO

Sus socios cuenfan con una amplia
experiencia en este giro de negocio
y en el de restaurantes en la capital
del pais, y su éxito se evidencia por
la preferencia de la clientela aunado
al aval de concursos y de la asocio-
cion: "World finest clubs”, que in-
cluye a SENS en su lista de los 100
centfros nocturnos mds importantes del
mundo.
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En el Distrito Federal, SENS
fiene siefe afos posicionada,
entre las casas alcoholeras y
los clientes, como la mejor dis-
5 coteca de México que se llena
jueves, viemes y sdbado.

el AMBIENTE PULCRO

E IMPECABLE
la imogen del lugar es impecable,
limpia y pulcra, un lugar que se puede
admirar o ver con luz de dia.

Estd decorado con sumo cuidado.
Tiene finos acabados. Hermosos can-
delabros penden del techo. Pantallas gi-
gantes y un bar del tamafio de toda una
pared que muestra una amplia gama de
bebidas que forman parte destacada de
la decoracion.

Ninguna discoteca de México tiene
las pantallas, la iluminacién y el sonido
que tiene este lugar. Es una iluminacién
nueva que permite con sus 12 focos led
hacer un espectéculo impresionante de
luces.

la alfombra y los sillones en semi-circu-
lo son importados. Las columnas son de
mosaico de hoja de oro, y el mérmol es
traido de Egipfo. El sonido tiene

una fidelidad tal que permite conver-
sar. los bafios que parecen de un hotel,
fienen una barra con el ambiente propi-
cio incluso para cerrar negocios en un
espacio més privado.

En cuanto a la misica que se toca en
SENS, es: pop, house y hiphop, la de
moda en el mundo, y aunado a los Dj’s
residentes, se esfardn presentando Dj's
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FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ

de talla internacional pues la discoteca
fiene convenios con los mejores de Esta-

dos Unidos.

DEPOSITARIOS DE

DOM PERIGNON

SENS, al igual que las otras discotecas
y negocios que integran el grupo que los
engloba, tienen un plus muy importante
que brindarle a sus clienfes, y es que son
los Unicos en México que pueden ofrecer
"Dom Perignon Luminous”.

El grupo es el Unico en México que
tiene el privilegio de ser depositario de
Dom Perignon en Francia, lo que signifi-
ca que fodas las tendencias nuevas que
saca la marca como las botellas, deco-
raciones, imagen y publicidad, sélo se la
dan al grupo del que SENS forma parte.

CALIDAD INTERNACIONAL,
PRECIOS ACCESIBLES

lo cierfo es que a pesar de ser SENS
un club nocturno de falla internacional,
los costos son accesibles, pues se puede
conseguir whisky a 120 pesos, Martinis
a 130, Vodkas a 1700 pesos, vy Bucha-
nas a 1900.

Y a diferencia de los lugares noctumnos
que se pueden enconfrar en San Diego,
aqui se puede disfrutar por mas tiempo
la velada pues cruzando la frontera se
cierran los negocios temprano.

Es pues SENS un lugar digno de Tijua-
na que se instald para quedarse y brin-
dar una experiencia Gnica e inolvidable
que no deben perderse. M
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BALBOA:

CIEN ANOS REPRESENTANDO A SAN DIEGO

POR ALEJANDRA ENCISO | FOTOGRAFIA RICHARD BENTON

El Museo de Artes Fotograficas entre ofros;  parque, representando fambién los reper-
| Parque Balboa es cada uno equipado con salas de proyec-  torios de Shakespeare afio con afo.
uno de los sitios mds  cién o conferencias y hasfa cine El parque también cuenta con frondosos jar-
emblemdticos de San  IMAX, en el caso del Museo dines que albergan disfintas especies flo-
Diego. Considerado de Ciencia. También el rales y ofro tipo de atracciones como
como el parque ur  Parque Balboa alberga el infemacionalmente  reconocido

CONTACTO

b . d . | DIRECCION - .

ano mds grande en  a espacios para las 5 Frecls Zoolégico de San Diego. Son
Estados Unidos; pues arfes escénicas como San Diego, CA 92101 alrededor de cinco millones de

ademds de tener dreas verdes, es el hogar el Teatro Old Globe. Estados Unidos metros  cuadrados (1,200 acres)

de quince museos principales del conda-  Compadia que produ- TELEFONO de ferreno para escalar, andar en

do como el Museo de Arte, El Museo de  ce obras en tres recintos (TN 2T biciclefa y emprender diferentes fi

Ciencia, El Museo del aire y el espacio y  diferentes ubicados en el pos de actividades recreativas.
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» El Balboa Park fue
DECLARADO en 1977
LUGAR NACIONAL de
INTERES HISTORICO.
» Nombrado asi por
el explorador espanol
VASCO NUNEZ de
BALBOA.
la mayor pare

de la impresionan-
fe arquiteciura al igual

que el paisajismo del Parque Balboa, re-
presenton el legado de dos exposiciones: La
exposicion 19151916 PanaméCalifornia
en conmemoracién de la apertura del Canal
de Panamd. El famoso puente peatonal de 'El
Prado’ incluye edificios fipo espaiol, caracte-
risticos del renacimiento que fueron consfruidos
exclusivamente para esa exposicion. La segun-
da, fue la Exposicién Intemacional del Pacifico
de 1935 a 1936 montada con el fin de im-
pulsar la economia local durante la depresion.
Para esfe proyecio se agregaron mds organi-
zaciones culturales, estructuras v paisaies. Los
edificios alrededor de la Plaza Panamericana
en lo parte sureste del Parque, representan la
fascinante historia arquitecténica del Sureste.

EL CENTENARIO

Y LA CELEBRACION

El evento ancla de la celebracion serd la
'Garden Parly’ del siglo iniciando el viermes
24 de abril, cada fin de semana hasta el
viemes @ de mayo. Habrd recorridos por
los jardines y demostraciones. Conciertos
al aire libre durante el verano, en la tem-
porada Twilight in the Park’ que inicia a

mediados de junio y termina a finales de
agosto. Los espectaculos se podrén disfrutar
en el escenario del ‘Organ Pavilion”. la ce-
lebracion musical continuard con conciertos
mds pequefios denominados ‘popup’ que
fendrén lugar en la Plaza de Panamd.
Obviamente los museos y los grupos tea-
frales no se quedardn atrés. Habré expo-
siciones especiales al igual que eventos a
llevarse a cabo en el ‘Jardin Centenario del
Ferrocarril’ (Centennial Railway Garden)
ubicado en el Museo del Tren a escala.
Habrd temdticas florales de 1915, ar-
fistas trabajando en el parque como si
fuera 1915 y todo un verano de celebra-
cién centenaria en el Teatro Old Globe.
Hay un fondo de conservacién al que se
puede donar: ‘Balboa Park Conservancy'.
Un grupo que se cred con el fin de recaudor
donaciones de tipo privado. Actualmente
estén frabajando en reequipar el edfficio del
Jardin Bofénico, uno de los mas visitados y for
fografiodos a nivel internacional. la mefa de
recaudacion es de fres millones de délares. Un
esfuerzo filontrépico en su totalidad con fres
ejes: Accesibilidad, rentabilided e infraestruc-
fura. Que los visitantes esfén seguros y que el
flujo tanto de automéviles como de peatones
sea efectivo. El mantenimiento de la flora, la

Balboa Park is a San Diego must-see, and
is considered the United States largest ur-
ban cultural park. The Park is home to 15
major musewms, several performing arts
venues, lovely gardens and many other
cultural and recreational attractions—in-
cluding the San Diego Zoo. The Park also
has nearly 1,200 acres lushly with beauti-
ful gardens, and hiking and biking trails,
and other recreational activities.

Most of Balboa Park’s stunning architec-
ture and landscaping are the legacy of two
Expositions. The 1915-16 Panama-Cali-
fornia Exposition and The 1935-36 Ca-
lifornia Pacific International Exposition,
held to boost the local economy during the
depression, added more cultural organiza-
tions, structures and landscaping.

There are a variety of activities planned
for the Park’s Centennial celebration. The
signature event will be the Garden Party
of the Century beginning April 24 and
running through May 9 (on weekends).
There will be floral shows, gardens tours,
demonstrations, and entertainment.

In addition, many outdoor concerts
are planmed for this summer. During the
“Twilight in the Park” concert season
(which runs from mid-June through the
end of August) performances can be seen
on the Organ Pavilion stage.

A listing of many of these Centennial
activities can be found at: http://celebrate-
balboapark.org/celebrate

A very special thank you to Debbie Pe-
truzzelli. Valuable source for the writing
of this article.

fauna, el agua v la electricidad. Ademds de
distintas especies florales, el parque es casa
de patos, conejos y ardillas. Sin dejar de menr
cionar el acceso gratuito a inferet a lo largo
de todo el pargue. Un cosfo sustancioso, comr
plejo de mantener.

En este parque hay algo para fodos. la ce-
lebracion del centenario conmemora fambién
lo belleza v la historia del lugar que muchos,
es su segunda casa.
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BORDOFARMS

ESPERANZA EN LA FRONTERA

POR BRENDA COLON NAVAR

ordofarms es  una
muestra  clara  de
que cuando se tie
nen las ganas, los
proyectos se hacen
una realidad. Aque-
llo idea que naciera
en el seno de un grupo de jévenes lideres
hoy ha llamado la atencion del mundo en-
tero por abordar la problemdtica de los
deportados, sector de la poblacién que
durante afios ha sido uno de los mas vul-
nerables de Tijuana.

Con apariciones en medios regionales,
nacionales y extranjeros, la iniciativa ha
sorprendido por haber emanado de la
propia ciudadania. Este gran grupo de
voluntarios ha trabajado incansablemente
[y lo sigue haciendo] para consolidar una
respuesta al problema, utilizando sus pro-
pios medios.

LA CHISPA DE GLOBAL
SHAPERS TIJUANA

Fue hace algunos meses cuando el “Foro
Econdmico Mundidl” se acercd a Miguel
Marshall, un joven emprendedor que se ha
empefiado en convertir a esta frontera en una
ciudad innovadora con proyecios de fecno-
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logia, apoyo a nuevas iniciativas y demds.

Tal invitacién consistia en: conformar el
grupo “Global Shapers Tijuana” y crear
un proyecto que ayudara a transformar la
ciudad, el que a su vez seria parte de la
iniciativa mundial “Global Shapers” con
presencia en mas de 400 regiones de los
cinco continentes. En ese enfonces Miguel
Marshall se convirtié en el fundador y cu-
rador del grupo local.

Al crear el equipo tijuanense, se buscd
aferrizar un primer proyecfo y rapidamen-
te “fijaron sus ojos” en aquellas perso-
nas que son deportadas de los Estados
Unidos, y que al no contar con papeles
que los pudieran identificar, ademas de
haber perdido a sus familias, optaban por
quedarse a vivir en condiciones infrahu-
manas, a las orillas del canal del
Rio Tijuana, region conocida
como "El Bordo".

CORREO

5POR QUE
APOYAR A FACEBOOK
ESTE SECTOR? Bordofarms

INTERESADOS

info@bordofarms,org

Tijuana”, comenta Miguel Marshall. Aun-
que anteriormente se habian realizado
algunos esfuerzos, era necesario idear
un proyecto que contemplara diversas
dreas como atencién psicolégica, pro-
yectos que generaran empleos y medios
para que los deportados volvieran a su
ciudad de origen: asi, llegaron propues-
fas a la mesa.

Miguel Marshall conocié de un proyec-
fo de huerfos verticales que se convirtio en
una gran fuenfe de empleos, de tal mo-
nera que sugiré repetir la accion con los
habitantes del canal.

Poco después de que el grupo “Transicion
Tijuana” experto en huertos urbanos se sumara
al proyecio iniciaron las labores de Bordofar-
ms : el 17 de enero del 2015 se instalaron

30 cajos de culivo con la pariciper
cién de varios voluntarios.
Adicciones, problemas
psicolégicos, falla de
empleo, falla de in-

ferés y mas fueron
algunos de los pro-

"la falta de infraes-
fructura y apoyo
para los deporto-
dos mexicanos es
una de las proble-

mdticas mds fuertes de

INSTALACIONES EN
HUB STN

OTRO PERFIL
indiegogo.com
DONATIVOS

En especie e inscribirse
como voluntarios en las
proximas actividades

blemas que Global

Shapers  Tijuana
encontré al llegar al
canal pero que no
se convirtieron en un
freno, al contrario.



Con visitas diarias se ha logrado una gran concientizacién de
la comunidad, 28 deportados ayudaron en la construccion de las
cajas de cultivo y 10 de ellos contindan en el proyecto ya que se
les han impartido talleres de oficios, ferapias psicoldgicas, se les
lleva alimento, cuentan con refugio y ahora fienen una perspec-
fiva diferenfe de la vida, se les enfregaron credenciales v se les
conoce como “bordofarmers”.

UN CAMBIO EN PROCESO
A pocas semanas de iniciar actividades, Bordofarms creé dos
empleos formales y uno de los beneficiados volvio a su ciudad de
origen después de 19 afios. “Se sintié convencido de que fenia
algo que aportar a su casa” comenta Miguel mientras habla del
impacto que ha tenido el proyecto en los involucrados.
Después de que muchos
pensaran que el proyecto es-
faba en peligro cuando las

BO rd O][O ms auforidades municipales y fe-

derales demandaron la salida
€S un proyeCTO de "El Bordo” , hoy Bordo-

forms cuenta con una nueva

de TOd OS/ un ubicacion y continda con sus

actividades, desde el pasado

proyeCTO 14 de marzo radican en el
‘ bordofarm mévil en espera de
de |O Cl UdOd un sitio definitivo en la zona

centro de la ciudad .

Esta nueva ubicacion les
acercd maés al problema, tam-
bién brindd mds seguridad y
eficiencia preventiva a la iniciativa, con esto nos referimos a ayudar
a quienes vienen llegando a la ciudad. La infencién es que al involw-
crarles en el proyecto se les brindan los medios para reintegrarse a la
sociedad anfes de que su situacién personal empeore.

"Cracias a las problemdticas estén surgiendo nuevas oportuni-
dades y los estamos tomando” sefiala Miguel Marshall, al enfati-
zar cémo ha madurado el proyecto desde que fuera concebido.

2QUE PASA CON LO QUE CULTIVAN

LOS BORDOFARMERS?

Al dia de hoy algunos de los huertos urbanos ya han dado frutos,
con ello los bordofarmers elaboran sus propias comidas y también
agradecen a quienes han apoyado el proyecto, pero esfo es algo
temporal. La idea es crear un huerto de produccién masiva donde
los frutos se venderdn a la comunidad, generando empleos e ingre-
sos, ademds de fondos para la comunidad de deportados.

A pesar de que “Bordofarms” es una iniciativa de Global Sha-
pers Tijuana, su crecimiento le ha llevado a crear su propio equi-
po de frabajo, por lo que una vez consolidado el proyecto conti-
nuard de manera independiente, apoyado por la institucion que
le cre6 v ofras. Mientras tanto Global Shapers Tijuana bajo la
direccion de un nuevo curador, que serd elegido en los proximos
meses, se enfocard en ofro proyecto de beneficio a la ciudad.

“Bordofarms es un proyecto de todos, un proyecto de la ciu-
dad”, menciona Miguel Marshall al recalcar lo impresionante
que ha sido la respuesta de la ciudadania. Comentd que va-
rios voluntarios se habian sumado adn sin ser parte de CGlobal
Shapers, estas personas tomaron liderazgo en el proyecto y hoy
en dia el equipo sigue creciendo. “Ni todo el dinero ni todo el
entusiasmo podria dar una solucion inmediata y definitiva, es un
proceso donde se tienen que hacer alianzas con toda la ciudad
de Tijuana e incluso San Diego” agrega el joven lider.

MIGUEL MARSHALL, CURADOR/
FUNDADOR DE GLOBAL SHAPERS TJUANA

ELLOS NECESITAN APOYO

INFORMANOS

A TRAVES DE LA COORDINACIGN DE GRUPOS VULNERABLES
DIFTUUANA BRINDA APOYO A LOS ADULTOS MAYORES
EN CONDICION DE CALLE O ABANDONO )
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& QUE SUCEDIO EN CADA
DIA DE LA SEMANA SANTA?

POR PADRE JORGE ECHEGOLLEN FLORES

a Pascua es una fiesta
movible, esfo significa
que es una fiesta que
varia de cada afio en
relacién con  nuestros
calendarios, estd basa-
da en el calendario ju-
dio. la Iglesia Catélica siempre quiso con-
memorar la muerte de Jests el mismo dia
que lo relata el evangelio : el domingo.
Partiendo de esto, el calendario de Se-
mana Santa se obtiene a partir del dia
de la Resurreccion, que es el domingo
siguiente a la luna llena del mes de “Nis-
san” correspondiente a los dias entre el
22 de marzo y el 25 de abril, este dia es
el domingo después de la primera luna
llena de primavera. El Concilio de Ni-
cea en el aiio 325 aprobé esta férmula,
cuidando que la pascua judia no coinci-
diera con la pascua cristiana.

¢QUE PASO CADA DIA
DE LA SEMANA SANTA?

EL DOMINGO DE RAMOS, JesUs entrd so-
lemnemente a Jerusalén, y fue recibido con
entusiasmo por el pueblo. Esto encendid la
ira de los escribas y fariseos contra JesUs.

EL LUNES SANTO, maldijo la higuera que
no daba frutos como para recordarnos el
castigo que merece quién no da frutos de
buenas obras, y arrojo del templo a los que

b

lo profanaban con sus compras, ventas y
cambios de moneda, repitiendo ese dia lo
que habia hecho tres anos antes.

EL MARTES SANTO volvié a Jerusalén y
trabajé todo el dia, ensefando su doctrina
y sosteniendo fuerte disputas con fariseos
escribas y herodianos. Ese dia por la tarde,
los Sacerdotes (judios) tomaron la determi-
nacién de prenderle y darle muerte.

EL MIERCOLES SANTO JesUs permanecio
en Betania con sus apdstoles en casa de la
familia de Ldzaro, Marta y Maria. Judas muy
probablemente iria a Jerusalén a comprar
el cordero que habian de sacrificar el dia
siguiente, y aproveché esta salida para
pactar la venta e JesUs por treinta mone-
das. Jesus se prepard para el sacrificio que
habia de ofrecer en dos dias a su Padre
para la salvacién del mundo. A la vez sus
enemigos se prepararon para desahogar
contra Jesus todo el odio de sus corazones.

EL JUEVES SANTO en la tarde, celebrd la
cena pascual, instituyd la Sagrada Euca-
ristia y el Sacerdocio catdlico y después

se fue a orar al huerto. Judas consuma su
traicion cerca de la media noche.

EL VIERNES SANTO Jesus fue interrogado
por Herodes y Pilato, luego azotado, coro-
nado de espinas, condenado a muerte y
crucificado, murié a las tres de la tarde y
llevado al sepulcro antes de ponerse el sol.
EL SABADO SANTO permanecié el cuerpo
en el sepulcro, vigilado por los soldados.
EL DOMINGO DE PASCUA resucitd glorioso
y friunfante.

Es bueno saber que cada dia tiene su
sentido, pero es comUn reconocer gque esos
dias posiblemente estén despistados en sus
vacaciones. Por eso los invito que al menos el
triduo pascual (viemnes, sdbado y domingo) lo
vivamos con intensidad y con mucha devo-
cién. iANIMO! iFELICES PASCUAS!.
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ALGUNOS DE
SUS USOS SON:

POR DIOSA DOMESTICA

} r MAS... » LIMPIAR LOS TENNIS de piel blancos
! Sdbl(]SQU E oo FACEBOOK y la suela blanca. Sélo pon un poco de
*Experta en cuidado del hogar y la familia. /diosa.domestica pOSTO en un cepillo Yy |Gvalos.
» QUITAR el residuo que se forma bajo
la plancha.

» LIMPIAR la joyeria. Cepilla tus anillos
de oro y piedra con pasta y después

enjuaga.
» SI LIMPIAS EL ESPEJO de fu bano
con pasta de dientes y un pano hume-

do, se empanard mucho menos a la

hora de que haya vapor en el bano.
» UN POCO DE PASTA DENTAL en un

[ @
trapito hUmedo deja el cromo brillante.
» UN POCO DE PASTA EN UN TRAPO
HUMEDO limpia en segundos la crayola

de las paredes.
» UN POCO DE PASTA QUITA LAS
MANCHAS de Idpiz labial de la tela.

» CUANDO TUS MANOS QUEDAN
OLIENDO A CEBOLLA o pescado
después de cocinar, pon un poco de

pasta en tus manos y enjuaga. El olor
desaparecerd.

» TAMBIEN QUITA LAS MANCHAS de
tus alfombras, solo asegurate de en-
juagar por completo o la pasta puede

[
decolorar tu alfombra.
» ADEMAS DE LIMPIAR, la pasta pue-
de dliviar ese piquete de insecto, fuego

o espinilla.

Uno de los limpiadores més

efectivos y econdmicos

lo tenemos ahi mismo en &
nuestro hogar jEs nada

menos que la pasta de dientes!

No la de gel, sino la blanca tradiciona
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Decoracion
Y AMBIENTE

HAGAMOS UNA

CATARIN

CON FLORE

POR ANA GABRIELA ROSAS

provechando que
estamos disfrutan-
do unos hermosos
dias de primavera
y que en este mes
celebramos el dia
del nifio, quiero
compartirles este lindo arreglo de flo-
res que pueden hacer con sus hijos.
Necesitamos un ramo de 25 clave-
les rojos bien esponjaditos, hojitas de
forma redondita [yo utilicé galax pero
también puedes usar hoja de geranio),
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limpiapipas negros, pomponsitos y oji-
tos de fantasia, un oasis partido por
la mitad y un platito para colocar el

0asis.

lo primero que hacemos es
poner el oasis en el platito y

después formar una faldita
alrededor del oasis con
las hojitas galax. A conti-
nuacién formas un medio
circulo con los claveles,
primero acomodas uno
al centro, después 4 en
las orillas, ofros 4 en cada

una de las paredes del oasis

y luego rellenas los espacios con los que

fe sobran.
Las patitas, anfenitas vy la linea que di-
vide las alas de la catarina se hicieron
con limpiopipas negro. Y las

DATOS DE pequitas negras que tienen,
CONTACTO: asi como la carita se hicie-
BLOG ron con pomponsitos en
www.escuelitagalena.com dos tamafios distintos de
PORTAL color negro.
www.escuelitagalena.com Como puedes ver, es
CORREO

muy sencillo y divertido

de hacer. Animate a ex-
plorar el mundo de las flo-
res con fus hijos.

escuelifagalena@gmail.com
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Pertil
Y OBRA

Angel :
Daniel

Arteaga del Toro

EL ARTE COMO LENGUAJE UNIVERSAL

POR BRENDA COLON

uando llego a la casa
de Angel estoy un tanto
emocionada, la historia
legd a la redaccion de
"Mujer Actual” por un
mensaje de facebook
donde nos pedian ho-
blar sobre la historia de esfe joven que a
pesar de fener autismo, habia encontrado
en la pintura una manera de expresarse.
Me recibe su mamd, la sefiora Leono-
ra del Toro, con una gran sonrisa y -
pidamente me invita a pasar, lo primero
que veo es un lienzo y un kit de pintura
que asumo, pertenecen a Angel, y unos
cuantos pasos més adelante o encuentro
sentado en el sofé con Angel Arteaga, su
padre, y Claudia Fonseca, fundadora de
la asociacion civil “Voz del Autismo.”
Minutos después empezamos la hisforia,
nos rodean varias de las pinturas que An-
gel ha elaborado, lienzos llenos de color,
de diferentes tamafios con trazos fuertes y
claros, entre las lineas se dibujan siluetas
de rostros, perros, caballos y mas, Lleonora
es quien mejor explica la obra de su hijo.

LA_VIDA CON UN

NINO ESPECIAL

Angel Daniel nacié en Tijuana hace 23
afos. Después de llevar la vida normal de
cualquier nifio, jugar a la pelota, clasificar

42 | Mujer actual

figuras geométricas, decir algunas palo-
bras, su familia observo un retroceso.

De un dia para ofro Angel cambid, se
le hablaba y no respondia, dej¢ de ju-
gar, se volvié un nifio dificil...le habian
diagnosticado autismo y su vida y la de
su familia dio un giro inesperado.

sQUE HACER CON

UN NINO ESPECIAL?
"Eventualmente te das cuenta que tu hijo
solo dependerd de i en todos los aspec-
tos y ahf puedes tomar el rol de victima
y ser pasivo o bien, levantarte, tratarlo
como fratarias a cualquier nifio y afron-
far los refos que nos fuera presentando la
vida, hacer todo para tener una familia
feliz", comenta la sefiora leonora. Mdas
de 20 afos han transcurrido en terapias,

escuelas de educacion especial, frata-
mientos vy fodo aquello que le pudiera
ayudar , pero el gran cambio lo hizo su
gusfo por las arfes plésticas, algo que
manifesté a los 13 afos.

“la pintura no era parte de las terapias
de Angel, empezé solo. Su hermana es-
fuvo en Arquitectura y ahi llevaba un estu-
che de plumones y acuarelas, Angel iba a
su cuarto y agarraba las pinturas y enton-
ces le compramos los mismos materiales,
ahf fue donde empez6 a desarrollar su fo-
cilidad para el arte, él pintaba aqui en la
casa”, explica la sefora Leonora.

Asi, Angel enconfré la forma de expre-
sarse y comunicarse con el mundo. No
solo mejord sus habilidades motoras a tra-
vés de la pinfura, sino que empezo a pros-
perar y mostrar avances en ofras dreas.



Para
CONOCER

mds de la obra de Angel,

EL MAESTRO FRANCISCO
CHAVEZ CORRUJEDO

Por 10 afios Angel ha aprendido del maes-
tro Francisco Chévez Corrujedo, dentro del
taller de Artes Plésticas de la Universidad Au-
ténoma de Baja Califomia, pero no siempre
hubo esta relacién, al principio el arfista se ne-
gobo a ser su maestro.

“la maestra Meli Pérez vio los cuadros de Angel y
nos los pidié prestados para una clase, fue y los mostrd @ sus alumnos para
conocer sus comentarios, ellos pensaron que la maestra los habia hecho y
elogiaron las obras, después les aclard los detalles del autor v todos se sor
prendieron. Posteriormente la maesfra se topd con el artista Francisco Chévez
Corrujedo vy le pregunté si aceptaria al autor de esos cuadros en sus clases,
el maesfro aceptd sin dudarlo pero después Meli agregéd que el joven artisia
padecia autismo y enfonces tuvimos que insisfir mucho, se escondia, le inquie-
taba trabajar con un nifio especial, decia que no sabria como ensefiarle, hasta
que mi hija nos dijo que era papd de una de sus amigas, se hablé con él'y
accedié” recuerdan los padres de Angel.

Hoy el joven es todo un artista, ya sigue instrucciones sencillas, contesta
cuando le preguntas algo bosmo y su comportamiento ha me|orodo An-
gel muestra un control completo en cémo y cuando el pinta. Mientras me
comparte de sus galletas le pregunto por su color favorito y me dice que
es el rojo, le digo que sus pinfuras son muy bonitas y voltea a ver su madre
expresando “Universidad”.

los padres me explican que para Angel el ver su equipo de trabajo en la
puerta es sefial de que ird a su taller, insiste consfantemente en que deben
irse y sus padres me dicen que asf es su vida, una serie de acciones que
siempre se repiten y que siempre deben ser de la misma manera, asf fun-
ciona la mente de las personas con autismo.

"Sus comportamientos y niveles de frustracion fipicos del aufismo han
mejorado significativamente en la medida en que ha tenido acceso a crear
su arfe de una manera regular” me dice su padre. Sus padres le llevan los
materiales y el realiza la pintura con sus manos sobre el lienzo, combina los
colores para crear nuevos matices vy el tiempo se le pasa volando, puede
crear una pintura completa en menos de una hora. Actualmente realiza sus
obras dentro del faller al que asiste pero cuenta con un espacio en casa
por si quisiera seguir frabajando.

Cada obra tiene su historia y sus padres me explican lo que cada una de
ellas quiere decir. Cualquier espectador verd que cada obra tiene un men-
saje escondido, ademés muestra como una persona con autismo percibe
la vida, se comunica a través de cada una de ellas.

UNA CARRERA LLENA DE EXITO

En diciembre del 2015 se cumplen 10 afios de su primera exposicién
individual en lo Casa de la Cultura Altamira. Desde aquel momento su fo-
milia ha procurado tener una exposicion individual por afo, ya ha estado
en el Palacio de la Cultura, Casa de la Cultura de Playas de Tijuana, en
el Muliiforo del ICBC, en la Universidad Auténoma de Baja California,
en la Universidad Iberoamericana, en Bodegas de Santo Tomds y la mas
reciente en el vestibulo de la Sala de Espectéculos del Centro Cultural
Tijuana. Este mes de abril colaborard con DIF Baja California durante las
actividades con motivo del dia mundial del autismo y fambién ha recibido
invitaciones para exponer sus obras en el extranjero,

"Yo les diria a los padres de nifios especiales como Angel que no se rindan,
que le sigan buscando, fodos tienen una habilidad para algo, que la encuen-
fren. . fienen que ir probando poco a poco, uno adivina qué es lo que necesi-
fan, esto nos ayuda a dejarles un proyecto de vida, ahi es donde debemos de
aenderles” , enfatizan los padres de Angel, "Sabemos sobre lo discapacidad
del ou’rlsmo, pero hoy sélo vemos la capacidad del autismo que puede haber
si les damos las herramientas y el apoyo necesario para que tengan una mejor
calidad de vida", mencionan al finalizar la entrevista. 1

su familia ha creado una
pdgina de FACEBOOK
donde muestran sus
pin’ruros'y anuncian sus

PROXIMAS

exhibiciones.
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EUROPA VIVA

“Descubre la Europa que siempre sofiaste
y vive una experiencia inolvidable”

SALIENDO DESDE CIUDAD DE MEXICO

Del 29 de Septiembre al 14 de octubre del 2015

VISITANDO

Paris, Brujas, Bruselas, Rotterdam,
La Haya, Amsterdam, Berlin, Dresden,
Praga Bratislava, Budapest, Viena,

16 DIAS, 14 NOCHES

Solo para mujeres entusiastas
a partir de los 40 afios...

EUROPA TURISTA
VERANO 2015

SALIENDO DESDE SAN DIEGO

Del 22 de Julio al 7 de Agosto del 2015

VISITANDO

Madrid, Burdeos, Paris, Ginebra, Venecia,
Ravena, Asis, Roma, Vaticano, Florencia,
Montecarlo, Costa Azul, Avignon y Barcelona,

17 DIAS, 16 NOCHES
LOS PRECIOS DE LOS PAQUETES INCLUYEN:

® Boleto de avion en viaje # Guia acompanante en espanio
redando ® Traslados Aeropuerto

@ Alojamiento en hoteles Haotel - Aeropuerto

categonia clase turista de ® Excursiones, recornidos
acuerdo al itinerario v visitas de acuerdo a itinerario
@ Desayuno diario @ Seguro basico de viaje

@ Recomrido en auto car de lujo @ Impuestos

....|--..-_ |-'. 1y v a1 coupacidn dobie sujetes a deporbildad
srmibce 5 ot

VI&JE TURIE;E&J,&.
TELEFONO EN TIJUANA

+52 (664) 624-5400 Iy

www.turibaja.com

turibaja@hotmail.com | cotizaciones{@turibaja.com




a Casadel Tune

TRANSFORMANDO LA HISTORIA

POR BRENDA COLON NAVAR

escasos mefros de la
garita  infernacional,
cerca de donde se en-
cuentra la central de
taxis amarillos, se en-
cuentra un lugar que
es claro ejemplo de
como Tijuana se ha esmerado por reno-
var su historia : la Casa del Tanel.
Aquél sitio que cobrara fama interna-
cional por ser parte de un pasadizo para
fransportar droga a Estados Unidos hoy
funciona como un centro cultural v esfe
afo iniciard el proceso para que sea de-
clarado un edificio histérico de la ciudad.
"Muier Actual” te comparte esta histo-
ria llena de matices, una que si bien tie-
ne poco de haberse escrito, hace eco
mas allé de la frontera mas transitada
del mundo.

4 | Mujer actual

EL OSCURO PASADO

la Casa del Tunel fue construida en la dé-
cada de los 50's y hoy en dia conserva su
estructura original. la manera en que fue
elaborada le hace ver como parte de una
embarcacién vy fres pisos le conforman.

El primero es el acceso al recinto, el se-
gundo se divide en las oficinas administra-
fivas y una galeria de arte que por ahora,
muestra la obra de mas de 27 arfistas inter-
nacionales en una exposicion que recorrerd
varias ciudades. Al subir las escaleras nos
encontramos con una terraza que se adomna
por varias plantas y un escenario utilizado
para diversos eventos arfisficos como obras
de featro, conciertos y lectura de poesia.

Fue el 8 de Julio del 2003 cuando au-
foridades estadounidenses descubrieron un
finel que afravesaba la frontera de Tijuana
a San Diego, iniciaba en el lado mexica-
no en la famosa casa ubicada en la calle
Chapo Marquez #133 vy llegaba hasta una

bodega en la ciudad vecina. El trayecto de
aproximadamente 50 mefros de largo  se
utilizaba para confrabando de drogos.

Después del gran vy ferrible descubri-
miento, de dar una fama triste a la civ-
dad, la casa pasé fres afios en el olvido,
enfonces fodo cambid.

SU BRILLANTE PRESENTE

Don Gabriel Moreno Llozano, duefio del
recinfo, fuvo que esperar varios afios para
demostrar su inocencia y que no fenia re-
lacion con las actividades ilicitas que se
realizaron en su interior. Al ser arrestados
los arrendatarios vy tener el espacio libre,
el arfista Luis ltuarte le convencié de que
se lo rentara y fue quien fransformé la
casa en un cenfro cultural que albergd va-
rios proyectos como el Festival Interzona.
Posteriormente llegarian nuevas aventuras
y la Casa del Tunel cambiaria nuevamen-
fe de administracion.



En mayo del 2013, "Casa del Tinel - Centro de Arte y cultura”
reabrié sus puertas bajo la direccién de la afroomericana Make-
da Dread Cheaton, una promotora cultural que con mas de 30
afios de experiencia contaba con grandes logros como la funde-
cion del “WorldBeat Cultural Center” en San Diego California y
en el 2010 la asociacion civil “Cultura Beat” en Ensenada, Baija
California. Hoy en dia es quien continta al frente del recinfo y
diariamente sostiene varias actividades con el fin de generar
recursos para que el centro arfisfico siga funcionando.

Muchos se acercan a la Casa del Tanel por morbo, ofros la
conocen sélo de nombre como una negra leyenda pero pocos
se han percatado de la magia que ocurre en su interior. El
Centro de Arte y Cultura celebra mas de 2 eventos especiales
por mes. Imparten clases de canto, ballet, yoga, meditacién,
guitarra, artes pldasticas y préximamente integrardn danza y
percusion africana.

Ofro de los proyectos que desfaca es la colaboracion con
ofras asociaciones civiles donde reciben grupos de nifios en es-
tado vulnerable para enseriarles sobre arte v cultura.

Estos nifios, algunos originarios de albergues de DIF Tijuana,
han perdido a sus padres por las drogas, v este lugar que estuvie-
ra tan relacionado con ello les ha devuelto la sonrisa con sus diver-
sas actividades. Kena Carbajal Gémez, quien apoya a Makena
como Coordinadora del Comité Binacional de Arte y Cultura, nos
cuenta la experiencia con una gran sonrisa y orgullo, una actitud
que es paralela en todos los miembros del equipo de frabajo.

El proyecfo también cuenta con un jardin donde se han sem-
brado diversas planfas v algunas de estas especialmente para
recibir a las mariposas monarca que afio con afio migran a
México. En esta drea también nos enconframos con coloridos
murales como el recién inaugurado “Memorias de Paz en la
Frontera”, que han sido elaborados por el equipo de trabaijo,
artistas invitados y los alumnos del centro cultural.

UN FUTURO LLENO DE LUZ

El apoyo interacional ha sido inmenso y parte de lo que ha sos-
fenido esfa obra. la Sociedad de Flora de San Diego, universi-
dades de Nueva York, asociaciones de Tijuana y muchos ofros
grupos mds han unido esfuerzos para que el recinto continde sus
actividades de manera ininferrumpida. Lo

Ete 20715 sor un O de|, Tonel abre sus puerias de I
T nes a sabado en un horariode 11 de
ya que el equipo de la la mafiana a 7 de la tarde ademads

(o VS W A B [ de los diversos eventos especiales

se encuentra en el proceso que organiza.
de recopilar todos los
documentos necesarios
para que el recinto sea
declarado un sitio
histérico de Tijuana.
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Tel. 686 51 01 - 685 51 03
Av. Tapachula 1C. Col. Hipédromo
www.tokeweb.com

f w @ hetigecm

;- #% ElL Surtidor del Tapicero

3 Mayoreo y Menudeo
DISTRIDUIDGA ¥ FABRICANTE DE TELAS

Ave. NEGRETE No. 1127

y Bta. COLONIA CENTRO

TELEFONO

685 99 07
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Saint John's Episcopal School

Educando estudiantes a
través de un programa
de excelencia académica

Cardcter, valores y educacion
espiritual desde 1951

- -. .i:-h‘
INFORMES
Carmen Tamer
Tamerc@saint - Johns.org

760 1s1. AVENUE,
CHULAVISTA, CA 91910

(619)422-4141

Cran gala mexicana
en SAINT JOHN'’S

ANFITRION: Saint John's Epis-
copal School

La escuela de Saint John's
organizé su tradicional gala
con el propésito de recaudar
fondos para la institucion y

sus diversas actividades. Los
asistentes participaron en la
subasta de diversas canas-
tas llenas de sorpresas como
clases privadas de deportes,
boletos de conciertos, alimen-
tos, articulos de uso personal y
' articulos deportivos.



COLOCAN
PRIMERA
PIEDRA del CRIT

Baja California
ANFITRIONA: Brenda
Ruacho de Vega, Primera
Dama de Baja California.
Con la presencia de autori-
dades de gobierno, repre-
sentantes de la Fundacién
Teletdn, empresarios
ciudadanos y medios de
informacioén, fue coloca-
da la primera piedra del
Centro de Rehabilitaciéon
Infantil Teletén en la ciudad
de Tijuana.
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i TIJUANA con

nuevas ideas
ANFITRION: Lic. Gustavo
Ferndndez De Ledn, Presi-
dente de Coparmex Tijuana
Con la participacién de
cinco ex alcaldes munici-

| pales, Coparmex Tijuana
celebrd con gran éxito
su tradicional desayuno
empresarial. Bajo el tema
“sHacia dénde debe ir
Tijluana?” se trataron varias
cuestiones como seguri-
dad, desarrollo y mds.

® Restaurantes

@ Tiendas

® Bancos

® Farmacias
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o Café

e Karate -
y mucho mas S8
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En Tijuana, la excelencia y la belleza han hecho un nombré
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“iruaia Pldstica para
Eli_u para El

» Cirugia del Contorno Corporale Mommy Makeover
e Lipoescultura # Cirugia de Mamas e
® Rejuvenecimiento Facial® Cirugia de Nariz ®
sReduccion de Ginecomastia e Rejuvenecimiento de
cara y manos con fransferencia de grasa.

by Ricardg— J 'l-l'aga
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« Facial de Limpieza profunda
+ Masaje Relajante « Facial despigmentante
+ Masaje Reductivo « Sesion de endermologie
- Facial actiacne * Masaje de Drenaje Linfatico
- Sesion de * Botox

Microdermoabrasion - Dysport
- Facial efecto lifting * Restylene
(rejuvenecimiento) * Juvederm

Rellenos y productos
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Blvd. Agua Caliente 4558, Centro Médico 3. C2, Las Tores, Colonia Aviacidn == 3

AMCPER. Tijuana B.C. (664) 686 5599 | USA: (419) 944 1074
= info@ricardovega.com | www.ricardovega.com



NIGHTCLUSB

MEXICO CITY - TIJUANA

Why stop when you can party all night... e

OPEN FRIDAY & SATURDAY

RESERVATIONS STRONGLY RECOMMENDED
[664] 686 66 8/ @ 686 48 05 © 686 13 01 @ 6866/ /2

Blvd. Aguacdliente #1202/ [segundo piso] Hipddromo CASINO CALIENTE



