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ABRIL,
el mes 

de los niños

N uevo mes, nueva edición y “Mujer Actual” está lista 
para celebrar contigo a nuestros niños.  En esta 
ocasión hemos preparado un número muy especial 
para festejar a lo grande.

En nuestra portada tenemos a un grupo de “Pe-
queños Destacados”. Niños que se han distingui-
do en campos diversos como las artes, el deporte 
y la tecnología. Una muestra de que la pasión te 
puede llevar a innumerables horizontes sin impor-
tar la edad.

Además, te compartiremos un especial de moda infantil con prendas que no 
deben faltar en el guardarropa de tus pequeños: conjuntos, calzados, accesorios 
y mucho más, te ayudarán a mostrar su estilo único y divertido.

En “Mujeres inspirando mujeres” conocerás a Mónica Schroeder, fundadora de 
“Tijuana te quiero”, iniciativa que busca dignificar el cruce peatonal en la garita 
de San Ysidro y de ser exitosa, replicarlo en toda la frontera norte de México. 

Nuestro “Hombre Destacado” del mes es Martín Romero, quien se encarga de 
dirigir a nivel nacional la Comisión de Empresarios Jóvenes de COPARMEX. Su 
historia sin duda te llenará de inspiración. 

Dentro de “Valores y Gente” te invitaremos a conocer el proyecto de “Bordofar-
ms”, una iniciativa de “Global Shapers Tijuana” que ha puesto los ojos del mundo 
en la ciudad, al abordar la situación de los deportados ofreciéndoles reintegrarse 
de nueva cuenta a la sociedad.

Esto tan sólo es una probadita de lo que “Mujer Actual”  tiene para ti este mes 
de abril. Por supuesto no pueden faltar tus otras secciones favoritas como “Gas-
tronomía”, “Hermosas, Famosas y Sabrosas”, “Caso de Éxito” y “Perfil y Obra”, 
por mencionar algunas.

Te invitamos a seguirnos en nuestras redes sociales para participar en dinámi-
cas exclusivas. Recuerda que “Mujer Actual” está cerca de ti con nuestro ejemplar 
impreso y el digital en nuestro sitio web, además de nuestra aplicación móvil.

Mujer actual es una publicación mensual editada y distribuida 
por Comunicaciones Actuales S. de R.L. de C.V., oficinas comerciales 
en Blvd. Díaz Ordaz 13251, local B-14, fracc. La Escondida, La Mesa, 
Tijuana BC. Todos los derechos de reproducción del material editorial 
son propiedad de Comunicaciones Actuales S. de R.L. de C.V.  
Certificado de Reserva de Derechos INDAUTOR 04-2009-
012913064200-102. Mujer actual es unamarca registrada ante 
IMPI, expediente no. 43797. Certificado de licitud de título 14494, 
certificado de licitud de contenido 12067. Año 7, edición 90, inicio 
de impresión el 15/03/2015. Los autores son los únicos responsables 
por su opinión y no necesariamente expresan la de los editores. 
Mujer actual  investiga la seriedad de sus anunciantes, mas no 
es responsable por las ofertas o información que aparece en los 
anuncios. Edición mensual. Tiraje 25,000 ejemplares. Mujer actual 
es distribuida de manera gratuita en las ciudades de Tijuana, 
Rosarito, Ensenada, Valle de Guadalupe y San Diego.

Certificado de circulación, cobertura y perfil 
del lector folio 00244-RHY emitido por y registrado en 
el Padrón Nacional de Medios Impresos de la SEGOB.

SAIDAMuriel Hid
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PAREJA
Tu

POR MAYRA MEDINA DE HIJAR

D urante la celebra-
ción de una des-
pedida de soltera, 
justo en la etapa 
de dinámicas y 
juegos, hubo una 
actividad donde 

se nos pedía a las invitadas, compar-
tirle a la futura esposa unas palabras 
basadas en nuestra experiencia, para 
que al seguirlas al pie de la letra tuviera 
éxito en su matrimonio.

Las recomendaciones y buenos 
deseos, se resumían en tres princi-
pales: comunicación, tolerancia y 
respeto (resaltaré que anteponían la 
palabra: “mucha(o)”). Sin embargo, 
no supe si esos deseos en realidad 
eran en función del éxito que a las 
invitadas les había traído en sus re-
laciones, a lo fallido de sus intentos, 
o bien, era más un grito de esperan-
za similar a: “sálvate tú, que yo no 
pude o no supe cómo.”

MATRIMONIO
EXITOSO O NO:
¿De qué

depende?



Entonces, ¿qué aportación se le puede 
hacer a la soltera y al soltero que se des-
piden, que si no garantizado, al menos sí 
los encamine hacia el éxito de su matrimo-
nio? Los aspectos que indico a continua-
ción, son expresados por su gran influen-
cia en el éxito o no de un matrimonio, de 
acuerdo a los siguientes investigadores:

COMPROMISO
El sentido de compromiso, en base a la 
dependencia que puede tener la pare-
ja, es un factor de éxito; pero lo es más 
el sentimiento de obligación que cada 
uno tenga sobre el otro. (Nock, 1995).

COMUNICACIÓN
La manera en que se comunican, en cómo 
toman decisiones y cómo enfrentan los con-
flictos, influye bastante. Si se 
discute y expresan libre-
mente las molestias 
de cada uno, eso 
puede ser positivo, 
pero si sólo existen 
quejas, se ponen 
a la defensiva y/o 
se obstinan en sus 
ideas, están más cer-

canos al poco éxito. (Gottman y Krokoff, 
1983; Markman, Renick, Floyd, Stanley y 
Clements, 1993).

EDAD
Un matrimonio de adolescentes con-
tra uno de 27 años; las mujeres 
que dejan la escuela secundaria 
o universidad; la unión libre antes 
de casarse; tener padres divorcia-
dos; tener hijos antes de casarse o 

no tener hijos y tener hijastros. Ha-
biendo ya niños, más el desempleo 

o si el padre es menor de 30 años; si la 
familia vive en pobreza; si ambos traba-
jan tiempo completo, todo esto influye en 
el poco éxito también. (Norton y Miller, 
1992; Schoen, 1992; White, 1990).

ECONOMÍA
Dificultades económicas causan estrés 
emocional que llega directo a la pare-
ja.  (Conger, 1999).

EXPECTATIVAS
Las ideas que cada uno tenía y tiene de 
lo que debería ser un matrimonio exito-
so, contra la realidad de la relación. 
(Thompson y Walker, 1989).

OTROS FACTORES
Incompatibilidad, carencia de apoyo 
emocional y abuso del cónyuge. (Cu-
rry, 1998).

Después de esto, considérese infor-
mada(o), responsable y comprometi-
da(o) dentro de su matrimonio, ya sea 
para promover su éxito o reestructurar 
las bases. Ahora bien, ¿qué podría us-
ted recomendarle a la ilusionada solte-
ra que hoy se despide?.

MÁS... 
PORTAL
www.psicofamiliay
pareja.com
FACEBOOK
www.facebook.com/
psic.mayra.medina

La manera en que 
se comunican, en 

cómo toman 
decisiones

y cómo enfrentan
los conflictos, 

influye bastante

*La autora es Psicóloga Familiar y de Pareja.
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POR MARU LOZANO CARBONELL 

E n este mes de abril 
que nos enfocamos 
en los niños, ¡qué 
ventaja pensar que 
ellos no ven a un 
adulto en su futuro!  
Su vida va por lo 

sabroso, lo exigen, lo disfrutan y piden 
más.  Para ellos, un helado no repre-
senta para nada lo frío y efímero que 
pudiera resultar atesorar un momento.

No cabe duda que todo lo que hue-
le a niño es energético, conmovedor e 
impresiona porque ellos son solo peque-
ños físicamente, están poco contamina-
dos y la sabiduría que poseen está libre 
para enojarse cuando así lo sienten, 
para reír de igual manera, para llorar in-
tensamente cuando es necesario y para 
refugiarse sin sentir vergüenza alguna 
cuando así lo desean.

La vida
ES UN
HELADO

Tu
PERSONAl RECOVECO

Esa pequeña fue el inicio
de lo que eres ahora
y esos pequeños momentos
de inteligencia y libertad 
interior, son el origen 
de lo que serás



¡Y qué decir de sus mues-
tras de cariño! son trans-
parentes al demostrar 
con su presencia y 
acompañamiento in-
condicional cuando 
alguien o algo les 
satisface plenamen-
te. Gozan y se ensan-
chan cuando dicen: 
¡Ya estoy más grande! Y 
disfrutan enormemente dis-
frazarse de héroes y sentir 
poder.

O sea que las grandotas tenemos mucho que aprender 
de ellos.  Recordemos a esa niña que tenemos olvidada.  
Dejemos de evadir a la niña más importante del planeta 
y que hemos hecho a un lado.   Esa niña un tanto triste 
que evita enojarse y de repente se traga el resentimiento 
sin digerir, esa niña a la que no le gusta que la vean llo-
rar y que siente miedo, esa niña que piensa ser culpable 

de tantos problemas y a 
quien le da pena buscar 
refugio porque teme de-
mostrar su amor y salir 
lastimada.    ¡Rescátate!  

Esa pequeña fue el ini-
cio de lo que eres ahora 
y esos pequeños mo-
mentos de inteligencia 
y libertad interior, son el 
origen de lo que serás.

Reactívate usando el 
poder que tienes de ser 
espontánea pero con la 
potencia madura de la 
adulta que eres ahora.  
Cada vez que surja el 
enojo, miedo o la triste-
za, cierra los ojos, pien-
sa en ti de niña, revive 
tu imagen, tu peinado, 
tu ropita, tu muñeca… 
agáchate, toma de la 
mano a esa pequeña… 
¿qué le dirías? ¿Cómo 
la aconsejarías?  Lléva-
la contigo, elévala a tu 

mundo desarrollado y procura su alegría con amor.  
Eso te llevará a buscar sólo instantes y momentos pla-

centeros, a rodearte de personas que te ayuden a orien-
tar a esa preciosa niña, a que la apoyen, a que la 
quieran.

Si hacemos esto de vez en cuando, sentiremos –sin 
duda alguna- una recarga de energía y valor que nos 
ayudará en momentos de extrema presión y de angostos 
caminos a pasar como el camello, por el ojo de una 
aguja, y así sentir el regocijo de poder admirar la ma-
nera clara y sencilla lo que es soltar. Déjate llevar por 
la sabiduría interna que, aunque silenciosa y pequeña, 
es el principio de la vida y portadora de la fuerza para 
recorrerla.

“ Lo más 
bonito de ser niño 
es jugar con mis 
amiguitos y en 

mi casa que me 
dejen jugar mi 

papá y mi mamá. 
Me divierte mucho 

ser amable 
porque todos

se ríen

AL INTERIOR
DE UN HIJO

DIEGO CALDERÓN, 5 AÑOS.

¡Rescátate!

¡Tenemos
que levantarnos, 

sacudirnos 
y seguir! 



HIJOS
Tus
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POR PSIC. GABRIEL BELLO 

L a disciplina es una 
tarea que nos cuesta 
trabajo a muchísimos 
padres, principalmen-
te porque creemos que 
nuestros hijos están 
muy pequeños para 

ser disciplinados. Como psicólogo, esta 
es una pregunta frecuente ¿a qué edad 
debo comenzar a exigirle a mi hijo”, y la 
respuesta que también muchos padres no 
queremos escuchar es ¡desde pequeños! 

Cuando un niño es capaz de sacar sus 
juguetes de la caja, también puede guar-
darlos al terminar de jugar, todo es cues-
tión de enseñarles cómo hacerlo, así de 

fácil es comenzar. Sin embargo hay un 
elemento que la disciplina requiere para 
no ser considerada castigo, y es el amor.

Los niños necesitan amor, es la base fun-
damental del éxito en la disciplina, muchos 
padres se frustran cuando de obediencia 
se trata, y es que la naturaleza del peque-
ño es placer; pasarla bien, divertirse, jugar, 

brincar, correr, etc., y en este contexto no 
cabe la organización, el orden y la discipli-
na. Una educación completa requiere dis-
ciplina, y al hacerlo como padres, estamos 
dándole la pauta para ser exitosos, dado 
que el entorno donde se desenvolverán los 
hijos, está normado o reglamentado.

Comencemos con un trato respetuoso. 
No gritos, no maltrato verbalmente, no 
jaloneos o empujones; es mucho más 
fácil que un niño entienda lo que debe 
hacer, si la exigencia o demanda se da 
dentro de un marco de respeto y cariño. 
Aún si tienes que repetirle “mil veces” la 
misma indicación, esta deberá darse con 
cariño y respeto. Aquí está el primer reto, 
así que estimados padres, no pierdan la 
cabeza porque perderán todo.

LOS NIÑOS 
NECESITAN AMOR Y DISCIPLINA

Todo es cuestión
de enseñarles cómo 
hacerlo, así de fácil

es comenzar



Escuchar con atención sus ideas o razones. 
Aunque parezcan demasiado pequeños, los 
niños tienen argumentos o ideas del porqué 
no quieren hacer las cosas, debemos es-
cucharlos, probablemente sea una buena 
idea, y si no lo es, debemos seguir siendo 
firmes en nuestra demanda. No le enseñes 
que se limite sólo a escucharte, aprenderá 
únicamente a someterse y a no expresarse. Su-
giero que no toleres faltas de respeto al expresar 
su punto de vista, pero déjalos hablar y escúchalos con atención.

No lo compares con nadie. Aunque tenga un “hermano perfecto” nunca 
lo compares con él, ni con el amigo que se porta bien. Cada hijo tiene su 
propia personalidad y con ello, su particular forma de ser, mejor encause-
mos su individualidad hacia el camino correcto. Una de las grandes quejas 
de los hijos cuando llegan a psicoterapia, es ser comparados, entonces 
obtenemos de ellos rebeldía. Cada hijo necesita un trato diferenciado y 
personalizado, la disciplina también entra dentro de estos parámetros.

Ayúdalo a forjarse un concepto positivo de sí mismo. Siembra en él pen-
samientos positivos: “tu puedes”, “lo vas a lograr”, “eres capaz”, “sigue 
intentándolo”, “vas a llegar lejos en la vida”, etc., sobre todo cada vez 
que falle. No cometas el error de predecirle un futuro lleno de problemas 
y fracasos, algo que se nos da muy fácil a los padres, cuando los hijos 
cometen muchos errores. Los niños tratados con amor, y que escuchan 
constantemente la confianza se les tiene a sus capacidades, crecen con un 
excelente nivel de autoestima. Hazlo cuando está reprobado, hazlo cuan-
do prometió cumplir con una regla que le impusiste y no lo hizo, hazlo las 
cosas le están saliendo mal. Los hijos necesitan padres con actitud positiva.

Sé constante. El error más grande que cometemos los padres tratándose de 
disciplina, es comenzar con entusiasmo y dedicación, y al poco tiempo aban-
donar el proyecto sólo porque “no me hacen caso”. Si eres constante y aplicas 
consecuencias cada vez que incumplen, el comportamiento inadecuado dis-
minuirá hasta desaparece, pero si te das por vencido, el mal comportamiento 
tiende a potenciarse. El éxito en la disciplina también implica constancia.

Sé un buen modelo de disciplina. El mejor aprendizaje es el que se da 
mediante el modelamiento, por eso es tan complicado enseñar valores en 
casa. En otras palabras, cuando los padres somos ordenados, limpios, res-
petuosos, organizados, amables, y participativos de las labores domésti-
cas, los hijos no se limitan a tender su cama o recoger sus cosas, aprenden 
a trabajar por el bien común; no se les dificulta participar, entienden que 

es una responsabilidad compartida. No podemos 
enseñar a ser respetuosos faltándoles el respeto, no 

podemos pretender or-
den en ellos, siendo 

desordenados 
nosotros los 

padres.

CONTACTO 

*Psicólogo clínico 

especialista

en adolescentes.

PORTAL
www.gabrielbello.com
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Colores brillantes, prendas de gran calidad, 
cómodas y divertidas serán lo que encontrarás 
en HANNAH ANNA, un lugar donde 
tus niños echarán a volar su imaginación



Grandes o 
pequeños, la 
imaginación 

de los niños no 
tiene límites y 

esta primavera 
LITTLES 

convierte esas 
ideas en 

realidades 
con estilos 

muy divertidos
que se convertirán 

en sus favoritos



Para crear 
un estilo único 
los accesorios 
no deben 
faltar en el 
guardarropa 
de tus pequeños
y en MARERI encontrarás
excelentes opciones



Para esta nueva temporada, 
BABY BLUE te ofrece 
los detalles perfectos para 

que los reyes del hogar luzcan 
un estilo fresco y sofisticado



Gastronomía

POR ANA LAURA MARTÍNEZ GARDOQUI
| CULINARY ART SCHOOL

E sta bendita semana lle-
ga como un oasis en 
el desierto. A una cuar-
ta parte del año se nos 
presenta la oportuni-
dad de hacer un alto 
en el camino; parar 

para  reflexionar, evaluar y seguir adelante 
con renovadas fuerzas.  Cargar baterías.

Son tiempos de estar en paz, en fami-
lia y son ideales para vivir la cultura de 
nuestros pueblos, aprovecharlos indepen-
dientemente de tu religión.

El tiempo de Cuaresma (tiempo que se 
refiere a los 40 días que Cristo ayunó en 
el desierto) concluye con la Semana Santa.

En muchas de nuestras casas era obli-
gatorio el ayuno de los viernes, no había 

fiestas los sábados y a partir del Miérco-
les de Ceniza se marcaba una diferencia 
respecto del resto del año. Hoy las cosas 
han cambiado aunque afortunadamente 
algunas de las costumbres gastronómicas 
permanecen.

Con la siguiente receta michoacana, 
estoy segura que lograrás un bien-estar 
para el cuerpo, bien-estar para la mente 
y bien-estar para el alma.

Se trata de una receta que toma 
diversos nombres: Agua San-
ta, Agua de Semana Santa, 
Sangre de Cristo - por su 
color rojo debido al beta-
bel -, Ensalada de Cuares-
ma , por la combinación 
de frutas y verduras. Ideal 
para la temporada que 
espero disfruten preparán-
dola en familia.

Semana
Santa: 
TIEMPO DE
BIEN ESTAR

AGUA DE
SEMANA SANTA
INGREDIENTES
Betabel 	 1 pieza
Lechuga	 1 pieza
Naranjas	 3 piezas
Plátanos	 2 piezas
Guayabas	 2 piezas
Manzana	 1 pieza
Cacahuates pelados	 150 gramos
*Azúcar cantidad suficiente

PREPARACIÓN

1. Desinfectar todos los vegetales 
y frutas.

2. Cocer el betabel en un litro de 
agua. Pelarlo y cortarlo en cubi-

tos ya cocido.

3. Cortar la lechuga en chiffonade, 
las naranjas en gajos, el plátano 

en rodajas, la guayaba y la manzana 
un cuadritos.

4. Mezclar el agua de la cocción 
del betabel con el betabel, la le-

chuga, las frutas y los cacahuates. Añadir 
azúcar y más agua. Servir muy fría .

SABIAS QUE…
CRISTINA BARROS Y MARCO
BUENROSTRO NOS DICEN QUE:
… en los primeros años del cristianismo 
se prohibían la carne, el huevo, la leche 
y el vino, por lo que sólo se comían pan, 
agua, frutas secas y verdura durante 46 
días. El Papa Clemente XIII (1759-1769) 
hizo a los fieles una “rebajita” y permitió 
comer huevos, manteca, queso y carne 
algunos días de la semana.
Después del Día de la Virgen de Guada-
lupe, la Semana Santa es la fiesta religio-
sa más celebrada en todo el país, días 
llenos de fe pero sobre todo de cultura.
Curiosamente fue prohibida hacia 
finales del siglo XVIII por ser considerada 
una fiesta hereje, la Semana Mayor es la 
conmemoración de la pasión, muerte y 
resurrección de Jesucristo.
*Chiffonade es un término francés que 
describe una técnica de corte de hojas 
verdes, vegetales, hierbas aromáticas, 
etc. Es como el corte en juliana aplica-
do a estos ingredientes, puesto que es 
un corte que como resultado da unas 

tiras alargadas y finas. Chiffon 
significa trapo, así la simi-

litud del deshilacha-
do del trapo, con 

los hilos de las 
hojas vegetales 
obtenidas tras 
el corte. 

CONTACTO
FACEBOOK
culinaryartschooltj
TWITTER
@culinarytj 
INSTAGRAM
culinaryartschool 
PÁGINA WEB
www.culinaryartschool.edu.mx 
CORREO
contacto@culinaryartschool.edu.mx 
TELÉFONOS
(664) 621.00.83 y 622.90.34
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Pan de

PLÁTANO

POR PEPY GUERRERO

RecetasACTUALES
*Apasionada por la cocina, creadora y propietaria de “Hecho en Casa Panadería y Café”.

INGREDIENTES:
>> 1 cuadrito de mantequilla
>> 1 taza de azúcar regular
>> 2 huevos
>> 1 cucharadita de vainilla
>> 1 pizca de sal
>> 1 1/2 taza de harina
>> 1 cucharadita bicarbonato de sodio
>> 1 cucharadita de polvo para hornear 
>> Media taza de nuez quebrada
>> 3 plátanos (si están maduros mejor)

MÉTODO DE
PREPARACIÓN: 
1. PRECALIENTA EL HORNO a 350 
grados fahrenheit (o 180 grados 
centígrados).
2. COLOCA EN UN RECIPIENTE los 
ingredientes secos y déjalos aparte. En 
otro recipiente crema con la batidora la 
mantequilla y el azúcar, agrega poco a 
poco los huevos, incorpora los plátanos 
y agrega los ingredientes secos.
3. BATE DE MANERA que la mezcla quede 
bien incorporada y  engrasa el molde de 
tu preferencia con mantequilla y un poco 
de harina. Vierte la mezcla en el molde y 
hornea por 40-50 minutos. Para saber si tu 
pan está listo inserta un picadiente en el 
centro, este deberá salir limpio. 

*NOTA: Si se quiere hacer una receta 
para más personas o un molde mas 
grande, prepara la receta con el doble 
de ingredientes.

4. UNA VEZ QUE SALGA del horno deja 
enfriar y desmolda. Puedes decorar con 
azúcar glass cernida , también se puede 
cubrir con plástico y comer al siguiente 
día, quedará más rico.

PARA MÁS:
“Hecho en Casa 
Panadería y Café”
CORREO
pepyguerrero@gmail.com
TELÉFONO 
(664) 604.18.68

Con la época de vacaciones a la vuelta 
de la esquina llegan momentos para compartir 
en familia y si buscas un postre, este pan 
de plátano será la sensación



Hermosas, 
FAMOSAS Y SABROSAS

POR DIONISIO DEL VALLE 

Y o nací en Valencia, 
aunque las raíces de 
mi familia se pierden 
en la siempre ina-
prensible historia de 
los fenicios cuando, 
hace más de dos mil 

quinientos años, mis antepasadas fueron in-
troducidas en algún lugar de la antigua Cata-
lunya. Mi nombre original es Monastrell y así 
me conocen en las distintas Denominaciones 
de Origen en las que participo en España. 

Durante muchos años el jugo de mis 
uvas fue utilizado para producir vinos ge-
néricos, de calidad más bien ordinaria, 
sin embargo de un par de décadas a la 
fecha mi reputación ha crecido de ma-
nera inusitada. Soy una variedad que se 
adapta muy bien a lugares con climas cá-
lidos, la relación entre alcohol y acidez, 
una vez que mis frutos se transforman en 
vino, es de lo más equilibrada; mis tani-
nos se van haciendo suaves y hasta cierto 
punto dulces con el paso del tiempo y, 
por si fuera poco, mi vida se alarga al 
mezclarme con otras variedades con las 
que tengo buenas relaciones, como la 
Syrah y la Grenache, por ejemplo.  

A principios del siglo XVIII los franceses 
se enamoraron de mí, me llevaron con 
ellos y me bautizaron con el nombre de 
Mourverdre, aunque de difícil pronuncia-
ción, es un pequeño homenaje que ellos 
quisieron rendirle a mi lugar de origen: 
Murviedro, en español, Morvedre, en va-
lenciano, puerto estratégico que debe su 

nombre a los viejos muros (Muri Veteres) 
que lo protegen y que detuvieron durante 
meses el asedio del temible Aníbal, unos 
doscientos años antes de nuestra era. 

Hoy mi casa se llama Sagunto, por in-
fluencia romana, pero la comarca valencia-
na que la arropa se sigue llamando como 
yo. Me gusta viajar, por cierto. Primero a 
Francia, como ya dije. Conmigo se elabo-
ran vinos sutiles y armoniosos en Provenza y 
en el Rousillon, sin embargo es en el Róda-
no en donde he alcanzado mayor fama. 

Desde hace tiempo soy una de las trece 
variedades permitidas en la denominación 
de origen conocida con el nombre de Cha-
teauneuf-du-Pape y, no es por nada, pero 

una de las más reconocidas también. Tan 
es así que cada vez cobro mayor importan-
cia en la zona y mi fama va en aumento. 

Mi aventura en América empezó por allá 
de 1860, cuando fueron traídas las prime-
ras parras del viejo continente, aunque, 
en honor a la verdad, mi presencia fue 
muy discreta, hasta que hace casi nada, 
algunos viticultores mexicanos empezaron 
a experimentar conmigo y ahora, qué les 
puedo decir, me gana la emoción y me 
siento tan orgullosa de escuchar mi nom-
bre cada día más en éste país maravilloso 
que me ha recibido, entendido y procu-
rado con tan buena mano, produciendo 
conmigo algunos de los mejores vinos de 
México. Y yo, a cambio, como una forma 
de agradecer tantas atenciones, no puedo 
menos que entregarles vinos expresivos, de 
intenso color, de aromas intensos de fruta 
roja madura, anís y chocolate. 

He aquí algunos de los vinos mexicanos 
que se elaboran conmigo y de los que me 
siento muy orgullosa: Casta Tinta 2012, 
Mourverdre de la bodega Casta de Vi-
nos, un vino untuoso, fino, con aromas 
de cereza, vainilla de la madera, café y 
chocolate. Pedregal 2009 de Vinisterra, 
un ensamble de Mourverdre y Syrah, vino 
elegante, de cuerpo medio y final largo y 
persistente, al que habría que agregarle 
algunas notas de casis y tostado. Final-
mente el Mourverdre del Proyecto 125, 
de Hugo D´Acosta, un vino alegre, frutal 
y aromático, que me recuerda con nostal-
gia los vinos de mi tierra: Jumilla, Yecla y 
Alicante. A gozarme pues, ¡que ya vivo 
aquí cerquita! 

Mourverdre 
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El origen de la uva 
Mourverdre es español, 

valenciano para ser 
exactos. En España 
se le conoce con el 

nombre de “Monastrell” 
y es la uva tinta más 
plantada en España 

después de la 
Garnacha y 

la Tempranillo
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AL VALLE
Ventana

POR SUSAN MONSALVE

L os Quesos Ramonetti son 
considerados un tesoro 
en la escena gastronómi-
ca nacional, los 
encontramos 
ya en casi 
t o d a s 

partes y hoy los quiero invitar 
a conocer un poco de la his-
toria de estos quesos tan em-
blemáticos de nuestra región.

¿Sabían ustedes que en Ojos 
Negros a tan sólo unas horas de 
Ensenada y el Valle de Guadalupe 
se encuentra la cava más importante 
de quesos en todo América? 

Está abierta al público y es un lugar increíble 
para visitar.  Ofrecen degustación de quesos, 
tour de cómo se hacen (muy interesante), vi-
nos, tienen restaurant campestre, y  es verda-
deramente un hermoso el lugar, su propietario 
es Marcelo Castro y el lugar es conocido 
como “la Cava de Marcelo”.

Sus quesos llevan un proceso de añejamiento 
de 6 meses hasta 2 años en temperatura con-
trolada dentro de la cava. Si bien, esta cava 
subterránea de más de 4.5 metros y medio de 

profundidad cuenta con la capacidad almace-
nar  hasta 10 mil quesos,  en la actualidad sólo 
tiene instalaciones adecuadas para mil piezas.

La historia de los quesos en Baja Califor-
nia empieza a fines del siglo XIX cuando 
un suizo refugiado llamado Pedro Ramone-
tti empiezó a elaborar quesos en Ojos Ne-

gros. Hoy en día son 25 productores los 
que elaboran la variedad de queso “Real 
del Castillo” en Ojos Negros, producuien-
do entre todos 25 toneladas al mes.

Las vacas que se utilizan son Holstein.  
En La cava de Marcelo puedes verlas, 
tocarlas…además, es realmente impre-
sionante la higiene en este lugar.

La Cava de Marcelo ha tenido tanto éxito 
que está abierta al público durante casi todo 
el año. Les recomiendo visitarlo ahora entre 
abril y junio que no hace tanto calor y realizar 
una reservación si van con un grupo grande.

Baja es increíble y tiene tantos lugares que 
conocer al alcance de todos y para todos.

EL FAMOSO
Queso Ramonetti 

DE BAJA CALIFORNIA
La historia de los quesos en Baja California empieza a fines del siglo XIX

LA CAVA
DE MARCELO

DOMICILIO
Carretera Federal 3 km 40, 
en dirección a Ojos Negros
a 10 min. de Ojos Negros, 
en el Rancho la Campana
Ensenada, Baja California
TELÉFONO
(646) 175.70.73
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Portada DEL MES

“PEQUEÑOS” pero…

GRANDES EJEMPLOS

“LA GIMNASTA DEL ORO:
ORGULLO DE BAJA CALIFORNIA”
JIMENA MORENO ESPINOSA, 
es la campeona de gimnasia de la pasada 
“Olimpiada Nacional”, en el ”all around ”,  
competencia que engloba los cuatro ejer-
cicios de este deporte: salto, barras, viga y 
piso, al obtener la mejor calificación, trayén-
dose la medalla de oro a Baja California.

No es la primera vez que es acreedora al oro, 
pues también la consiguió en esta misma com-
petencia en el 2011. 

“Me gusta mucho competir. Me la paso 
casi siempre mejor en las competencias 
que en el entrenamiento” nos dice Jimena 
quien a su corta edad, 14 años, tiene muy 
claro hacia donde va con este deporte.

Su siguiente meta es la “Olimpiada Na-

cional” que tendrá lugar en Monterrey este 
mismo mes, por lo que no puede bajar la 
guardia, y por ello entrena en “Agimnasia” 
de 7 a 8 horas tres días a la semana, y dos 
más de 3 a 4 horas, descansando única-
mente el domingo, lo que además conlleva 
un sacrificio. 

¿Qué has dejado de hacer por 
entrenar?, le digo. 

“He dejado amistades y 
cuando mis primos tienen fies-
tas o cumpleaños a veces no 
puedo asistir”, contesta. 

Además, Jimena tiene que 
llevar una dieta pues la gim-
nasia es un deporte que no gas-

ta muchas calorías. “Si comes de más te lasti-
mas por sobre peso, por lo que debes comer 
de mil 800 a 2 mil calorías”, dice convencida.  

Pero la mirada de esta niña que de gran-
de anhela ser repostera, está puesta toda-
vía más allá de este 2015. 

¿Quiero pensar que quieres ir a 
una olimpiada?, le pregunto, y 

me contesta con una gran 
sonrisa: “¡Sí!, ¡Sí!” y ¿Qué se 
necesita?, continuo, “dedi-
cación y muchos años de 
entrenamiento”, responde 
esta pequeña con brazos y 

piernas torneadas, y una be-
lla sonrisa en el rostro. 

JIMENA 
MORENO
ESPINOSA
EDAD: 14 años 

ESTUDIA:
Segundo de secundaria

HOBBIE:
Cocinar y ver videos

Con motivo del día del niño quisimos compartirtes la historia 
de éxito que a su corta edad tienen estos pequeños, esperando 

sean de inspiración para sus hijos y para nosotros mismos
POR ANA PATRICIA VALAY| FOTOGRAFIA LEÓN CHARGOY



“EL JUGADOR DE ‘AMERICANO’ QUE AMA PINTAR”

EL PEQUEÑO 
FUTBOLISTA 
AGRADECIDO 
CON DIOS

MARCO ANDRÉS GARCÍA TAPIA, tiene dos pasiones en 
la vida que logra combinar con destreza. 

Por las tardes practica futbol americano en la liga de su secundaría, en 
“Las águilas” del Instituto México, además de competir con otros equipos 
los fines de semana, lo que combina con su otra pasión: dibujar y pintar.

“Empecé a dibujar desde pequeñito, pero pues también me gus-
ta el deporte”, nos dice. “Le doy su espacio a cada cosa”.

¿Qué se necesita para poder ser bueno?, le pregunto. “Dedicarle 
tiempo y esfuerzo”, me comenta convencido. 

Marco quien dibuja desde los cinco años, toma el pincel y se relaja. No 
obstante que el deporte que practica requiere de fuerza y para algunos 
algo de “rudeza”, su sensibilidad aflora con facilidad cuando pinta. 

“Con la pintura siento más libertad de expresarme, porque ahí me re-
lajo y como estoy tranquilo, siento que tengo libertad de hacer lo que yo 
pienso que es correcto para mí”, afirma.

“Me encantan los video juegos y la mayoría de las veces 
pinto personajes y paisajes de estos”, me comenta. 

Las pinturas de Marco han sido expuestas en dos 
ocasiones en la “Caja Galerìa”, un logro que agra-
dece a las personas más importantes de su vida. 

“A mis abuelos quienes a veces cuando termino una 
clase me piden que vaya y les enseñe lo que hice, y si 
faltó un detalle, me dicen que lo ponga para que se vea 
un poco mejor. Y mis papás igual”, concluye.

Marco sin duda es ejemplo,  pues ademàs de disciplina-
do le echa ganas a la escuela como a sus dos otras pasio-
nes: el futbol americano y la pintura.

PABLO JONAD ESTRADA PAZ practica el futbol desde 
que tenía 6 años, cuando descubrió que lo suyo era el soccer. 

Sus papás querían que practicara algún deporte para su forma-
ción. “Un día fuimos a Otay y estábamos buscando un deporte. Pri-
mero fui a beisbol y no me gustó, y un día me llevaron a entrenar 
futbol soccer, me gustó y me quedé” recuerda. 

El pequeño futbolista entrena desde entonces  cuatro días a la 
semana, y compite con otros equipos a veces sábado o domingo. 

Han pasado cinco años desde aquella primera vez que Pablo pa-
teó un balón, y hoy puede estar contento y satisfecho de haber 
conseguido alcanzar el gran anhelo de su vida: jugar en las fuerzas 
básicas del equipo de casa, de los XOLOS.

“Estuve orando para que el Señor me ayudara. No todos llegan. 
Tienes que ser muy disciplinado y pues también tienen que ser bue-
no, y le eché muchas ganas para poder estar ahí”, nos comenta 
con agradecimiento a quienes lo han apoyado. 

“Primeramente Dios y luego mi familia, sin ellos no hubiera podido 
llegar. Mi familia, mis papás y mis hermanas siempre que pueden 
van a los entrenamientos, siempre me apoyan”. 

Pablo juega de extremo izquierdo, la misma posición que Cristiano Ronaldo 
del Real Madrid (su equipo) y además de estudiar una carrera, le gus-

taría ser futbolista profesional como Dayro Moreno y Javier Gan-
dolfi, jugadores de XOLOS a quienes admira, pero sabe que la 
lucha y el esfuerzo, tiene que mantenerlos desde ahora. 

“Llega mucha competencia y siempre tienes que 
estar echándole ganas”, dice.

¿Te gustaría estar en el equipo de XOLOS?, “¡Sí! Sí me 
gustaría”, dice el pequeño futbolista que sueña en gran-

de y que pone esos sueños en manos de Dios. 

MARCO 
ANDRÉS 

GARCÍA TAPIA
EDAD: 13 años 

ESTUDIA:
Segundo de secundaria

HOBBIE:
Jugar videojuegos 

PABLO 
JONAD 

ESTRADA PAZ
EDAD: 11 años 

ESTUDIA:
5to año de primaria

HOBBIE: Hacer crepas 
que le enseñó 

su abuelita Lupita
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LA JOVENCITA A LA QUE
“EL CANTO” TRANSFORMA

NIÑOS APASIONADOS POR LA TECNOLOGÍA

VALERIA JÁUREGUI CORONA tiene 13 años, es una joven-
cita muy madura para su edad, pero introvertida a la vez. Por ello, 
es muy evidente que lo suyo es el canto, pues tan sólo con tomar 
un micrófono y pararse en un escenario con un auditorio lleno: se 
transforma, aflora su verdadero yo, y la pena ¡se va!.

Y es que Valeria que es soprano, ha cantado ya con personalida-
des del ramo: 

Con la soprano, Regina Orozco, con la maestra Ruth Polío, el tenor 
José Medina y la también maestra, Edna Martínez.

“He estado en el Auditorio Nacional en la ciudad de México, en 
el Teatro Degollado en Guadalajara y en otros escenarios culturales 
de Tijuana, como el CECUT”, nos comenta. 

El canto siempre la acompañó desde pequeña, pero nunca pen-
só: qué tan importante sería para ella. 

“Pues realmente yo sólo cantaba en el patio de mi casa o en la 
regadera”, recuerda riéndose, y fue casi por accidente que llegó a 
una audición.

“Y la maestra me dijo: “Cántame algo”,  y yo no sabía que cantar, así 
que canté algo de Gloria Trevi la de “Me río de ti”, porque era la que 

sabía y estaba muy pequeña, y me dijo: “¡Perfecto!, Gloria Trevi es 
una de mis cantantes favoritas”, y desde entonces metí papeles 
para la beca de talentos artísticos, y quedé admitida”. 

Valeria quien quiere estudiar la carrera de música en un 
conservatorio en Europa, también estudia canto en la UABC 
y en el ensamble artístico juvenil de la Ópera de Tijuana, ade-

más de cursar la secundaria que lleva con puros dieces. 
Sin duda Valeria, que agradece el apoyo incondicional de 

su mamá y sus maestros, es una jovencita que inspira a otros 
jóvenes y niños a perseguir sus sueños.

A través de la historia hemos conocido va-
rias duplas que han impactado por su gran 
labor de innovación. Esta fórmula tiene eco 
en la Escuela Secundaria Eucario Zavala 
de Tijuana, donde dos jóvenes 
acaban de ganar su primer 
concurso científico.
Se trata de EDUAR-
DO y JONATAN, 
quienes a su corta 
edad ya cuentan con 
un reconocimiento 
por haber desarro-
llado una aplicación 
para administrar notifi-
caciones y descargas en 
dispositivos móviles sin inter-
net. Además, se divierten con 
un canal de Youtube donde 
comparten tutoriales de videojuegos, game-
plays y más, videos que ellos mismos graban, 
editan y suben al famoso portal. Un celular, una 
tableta electrónica y su pasión por lo que ha-
cen los ha distinguido entre sus compañeros. 

“Nos gusta más la tecnología, lo que son 
los móviles, las computadoras y esas cosas, 
todo surgió como una idea para llamar la 

VALERIA 
JÁUREGUI 
CORONA
EDAD: 13 años 

ESTUDIA: 
Primero de secundaria
HOBBIE: Ver series de 
ánime motivo por el 

cual está aprendiendo
japonés.

EDUARDO
VELÁZQUEZ 
CASTILLO Y 
JONATAN 

MAYEN HUESO 
EDADES: 15 y 14 años respectivamente 

ESTUDIA: Tercero de secundaria
HOBBIES: Jugar fútbol (Eduardo
le va al Real Madrid y Jonatan 

al Barcelona). También
les agrada tocar la guitarra

y la batería.

atención de la gente y salir beneficiados en 
nuestros estudios” aclara Jonatan. “La idea 
surgió porque manejamos el sistema de 
Android, entonces pensamos en que ojalá 

hubiera una aplicación para hacer 
ciertas actividades y se nos ocu-

rrió hacerla nosotros mismos, 
la presentamos al concurso 

y nos fue bien”, explicó Eduardo.
Esta pequeña probadita de lo que la tec-

nología puede hacer les ha hecho imaginar 
cosas grandes para su futuro, una carrera en 
Comunicación, Desarrollo de Software y Di-
seño Gráfico son solo parte de las metas que 
se han impuesto aunque por ahora, se han 
enfocado en su ingreso a la preparatoria. 

POR BRENDA COLÓN NAVAR
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INSPIRANDO MUJERES
Mujeres

POR ANA PATRICIA VALAY 

E sta joven mujer llegó 
a Tijuana con un sue-
ño por cumplir en su 
maleta y con tan sólo 
26 años a cuestas. 
Y es que se mudó a 
esta ciudad fronteri-

za para iniciar la aventura hasta ahora 
más importante de su vida: la de 
“Tijuana te quiero” que busca 
dignificar el cruce fronterizo.

Hoy por hoy, a menos de 
dos años de distancia de 
haber conformado la Aso-
ciación Civil  “Te quiero” 
cuya primer iniciativa es 
“Tijuana te quiero”, Móni-
ca ya recibió de manos del 
alcalde de San Diego, Kevin 
Faulconer, el reconocimiento de 
“Binational Border Advocate of 
the Year 2014” (Activista binacional 
fronteriza del 2014), y lo más importan-
te es que ya satisfizo la primer necesi-
dad de quienes a diario cruzan a pie 
por esta frontera: Brindarles sombra.

LISTA 
DE DESEOS

Mónica Schroeder tiene 
las dos nacionalidades, la 

estadounidense y la mexicana, 
por lo que gran parte de su niñez y ado-
lescencia las pasó entre dos mundos: San 
Diego y Tijuana. Por ello conoce perfecto 
la problemática binacional de la frontera 
y su cruce. Se fue al Distrito Federal don-

de estudió su carrera de diseño de moda 
y textiles, pero nunca olvidó que quería 
hacer algo por esta ciudad fronteriza.

“Sucedió de ver la fila y dije: ¿qué es 
esto?”, se refiere a la fila interminable 
de personas que a pie buscan cruzar a 
diario y a todas horas a territorio nortea-
mericano, y continua: “Esto no es justo, 
debe haber una ley que no lo permita. 
¡No es humano!”. 	

Mónica
Schroeder

LA MUJER QUE
EXCLAMA A DIARIO:

¡TIJUANA: TE QUIERO!

CONTACTO 
CORREO
monica@tijuanatequiero
@hotmail.com
FACEBOOK
tjtq.mx
TWITTER 
@tjtq

INSTAGRAM
@tjtq
YOUTUBE
tijuana 
te quiero
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Fue entonces que a esta joven activista 
se le ocurrió centrar todos sus esfuerzos en 
conocer cuáles eran las necesidades de 
los peatones y cómo se podría mejorar 
su experiencia de cruce, lo que permitiera 
dignificar esta  “actividad cotidiana” de la 
frontera más visitada del mundo.

Más de un año, Mónica y sus jóvenes 
colaboradores, incluyendo a sus herma-
nos Patricio de 8 años y Alejandro de 6, 
se dieron a la tarea de entrevistar a dia-
rio a quienes estaban en la fila peatonal 
para conocer de cerca sus necesidades 
más apremiantes a la hora de esperar y 
caminar, y buscar satisfacerlas. 

“Empezamos con cuestionarnos: 
¿Cómo sería preguntarle a la gente: 
Cómo es que quieren esa experiencia? 
Entonces agarramos una bitácora, unas 
hojas y  una pluma y nos dedicamos a 
entrevistarlos” nos comenta.

Y AGREGA
“Oímos tantas veces que se refieren a 
la garita como números y “Tijuana te 
quiero”, intenta devolver ese sentido 
humano al  preguntarle a cada perso-
na viéndolo a los ojos: ¿Qué quiere? y 
justamente prestar atención y escuchar” 
nos comenta una Mónica entusiasta.

486 días pasaron para que pudieran 
colocarse toldos de sombra que darían 
respuesta a la primer petición en la lista 
de deseos.

“Para nosotros era súper importante que 
nuestro primer donativo solucionara la pro-
puesta número uno. Entonces, la cámara 
de comercio de San Ysidro (curiosamente 
del lado de Estados Unidos) nos donó estas 
estructuras que brindan sombra y llegaron 
justo a tiempo para la temporada de lluvia 
de finales del año pasado”, nos comenta.

“Además lo de la sombra parece 
como no tan necesario y no tan malo 
estar en el sol,  pero ¿hazlo por una 

hora y media sin opción?, eso es lo que 
quisimos cambiar”, enfatiza. 

UN POCO DE ALEGRÍA 
PARA ALIGERAR LA ESPERA
Son cosas sencillas las que se han he-
cho, pero el propósito es que la espera 
no sea tan pesada. 

Desde echar perfume para que hue-
la un poco mejor la fila, hasta poner 
a dibujar a los niños para que no se 
aburran. “y luego muchos ya no quieren 
irse” nos dice Mónica.

La Asociación tiene un pequeño local con 
decoración que cambian cada mes justa-
mente para evitar el aburrimiento. Además 
toman fotos para homenajear a todas las 
personas que han colaborado con ellos.

“Imprimimos fotos y se las regalamos. 
Tenemos una mascota que se llama 
“Copo” que da abrazos de oso. Porque 
cuando estas parado en el sol por mucho 
tiempo de verdad que las personas nece-
sitan abrazos” nos comenta gustosa.

En su local a un costado justamente de la 
línea peatonal, ponen canciones y pelícu-
las. Tienen cuerdas, Hula Hula, Bagamon, 

libros y cuentos, “todo lo que te puedas 
imaginar para matar el tiempo”, comenta. 

Incluso tienen una pelota y se la dan 
a la gente para que puedan sentarse.

Y es que la segunda petición de la 
lista de deseos de quienes cruzan a pie 
a los Estados Unidos, era precisamente 
la de poder sentarse, lo que  ya han su-
plido un poco, aunque la tercera que es 
la de rapidez en el cruce, no depende 
directamente de ellos. 

Lo cierto es que aunque muchas necesi-
dades se siguen estudiando y viendo como 
satisfacerse, ¡el amor hace milagros! y dar 
un poco de cariño a nadie le estorba.

Por eso, de tener éxito “Tijuana te 
quiero”, como lo desea su fundadora, 
Mónica Schroeder, el proyecto buscará 
replicarse en toda la frontera de México 
con Estados Unidos. 

Cruzan
50 mil

personas
todos los días.

¿Por qué 
no están

siendo 
escuchados?

“ Hace falta una 
mirada foránea que 
diga: oigan, esto 

no está bien.
Y más allá de una 
queja, el objetivo 

de Tijuana te quiero 
es proponer



DESTACADOS
Hombres
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POR ANA PATRICIA VALAY
FOTOGRAFIA LEÓN FELIPE CHARGOY

E ste es el tercer año 
consecutivo en que 
Martín Romero Coro-
na, joven empresario 
de 35 años, origi-
nario de Tijuana, ha 
presidido a nivel na-

cional la “Comisión de empresarios jóve-
nes de la Confederación Patronal de la 
República Mexicana”, además de formar 
parte del consejo de COPARMEX en esta 
ciudad fronteriza. 

Un liderazgo que ha aprovechado no 
sólo para cumplir a cabalidad con la mi-
sión y visión de COPARMEX sino para 
sembrar en los jóvenes un espíritu de lu-
cha, amor y compromiso por su ciudad y 
país. Aquí su historia. 

VENA EMPRESARIAL
Su interés por formar parte de las filas de 
COPARMEX le vino en primera instancia 
de la influencia de su padre, Diego Ro-
mero, quien presidió al organismo empre-
sarial en Tijuana del 2000 al 2001, sin 
embargo aún no era su momento. 

TIJUANENSE 
QUE LIDERA A 
LA JUVENTUD
EMPRESARIAL 
EN MÉXICO

MARTÍN
Romero Corona
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Y es que vivía en aquel entonces en 
Monterrey, Nuevo León, donde cursó la 
carrera de Contabilidad y Finanzas en 
el “TEC de Monterrey” e incursionó en el 
campo laboral en un despacho contable 
y haciendo auditorías, aunque la inquie-
tud por ingresar al organismo empresarial 
prevalecía, y se acrecentó en una conven-
ción nacional a la que asistió.

“Mi primera experiencia en COPARMEX fue 
en Monterrey cuando se llevó a cabo la con-
vencional Nacional en 2004, siendo Vicente 
Fox Presidente de México, y me di cuenta que 
existía una “Comisión de empresarios jóve-
nes”, y que quien la presidía era alguien de 
Tijuana: Ariosto Manrique”, recuerda. 

Para ello tenía que cumplir con los requi-
sitos entre estos: SER EMPRESARIO.

LOS FRACASOS 
QUE LLEVAN AL ÉXITO
Fueron varios intentos fallidos de negocio 
los que tuvo Martín antes de ser el empre-
sario exitoso que es hoy.

Inició en Monterrey con una empresa de 
tortillas orgánicas y luego con otra de cho-
colatería y catering, pero fracasó, lo cual le-
jos de desanimarlo, formó más su carácter. 

“Esta es una formación. Para llegar al 
éxito tienes que pasar por el fracaso. Yo 
pasé por ahí varias veces”, reconoce.

“Ser emprendedor no es algo fácil, no 
es para todos tampoco” - detalla - “Tie-
nes que estar dispuesto a sacrificar tus 
tiempos. Vas a trabajar fines de semana, 
horas extras y el dinero no siempre va a 
estar garantizado”, concluye.

Pero eso no desalentó al líder empresa-
rial como para “sentarse en sus laureles” 
y tirar su sueño “por la borda”.

 Decidió pues continuar impulsando 
sus ideas para convertirse en el empre-
sario que le permitiera generar empleos, 
servir a la gente y poder también afiliar-
se a COPARMEX.

Hoy por hoy, la empresa de Martín Ro-
mero Corona, distribuye productos naturales 
de belleza, además ha incursionado en otro 
tipo de negocios, entre estos, el de eco-tec-
nología que tiene que ver con el ahorro de 
gas, energía y luz en las empresas. 

Y ¿cómo combinas el liderar a esta co-
misión a nivel nacional y además, estar 
al frente de tus negocios? -le pregunto, y 
contesta- “Lo que te enseña COPARMEX 
es aprender a delegar y a que funcione 
tu empresa aunque no estés ahí”. 

ACTIVISMO SOCIAL
Como parte de sus funciones como líder de los 
jóvenes empresarios, Martín Romero viaja 
constantemente a varios estados del 
país, así como fuera de México, 
para dar pláticas y conferen-
cias que tengan que ver con 
el mundo empresarial. 

Además, tiene encuentros 
con empresarios jóvenes, y 
supervisa y coordina el tra-
bajo de las 38 comisiones 
locales que se han conforma-
do en territorio nacional.

Y ASÍ SE SIENTE CON 
EL ENCARGO QUE TIENE
“Para mí es todo un orgullo, un honor. 
Porque al lugar que voy en el país o 
eventos internacionales, Tijuana es cono-
cida en todas partes”, confiesa.

Sin embargo no se limita sólo a su actividad 
oficial.  El joven tijuanense también se ha de-
dicado a ensalzar a su ciudad y a ayudar a 
cambiar la imagen que se tiene de la misma 
en otros estados del país y en el extranjero.

¿Te has convertido en un embajador 
de Tijuana? Le digo.

Y responde:
“Trato de dar lo mejor y representar a 

mi ciudad en el lugar donde esté” 
Además, Martín impulsa a los jóvenes 

a dejar de lado sólo la crítica y a pro-
poner para que las cosas cambien en la 
ciudad, el estado y el país.

Esta es parte de su filosofía de vida:
“Primero que nada trabajar y participar. 

Hacer las cosas bien por tu familia, tu co-
munidad y tu país, pase lo que pase”. 

Martín Romero Corona sin duda es un 
ejemplo a seguir. Un líder que entusiasma 
a otros jóvenes empresarios en su país a 
proponer, crear, ideas y no sólo criticar. Un 
hombre destacado que está poniendo en 

alto a la ciudad de Tijuana, en Méxi-
co y en el extranjero y al que no 

hay que perderle la huella.

MISIÓN DE LOS 
EMPRESARIOS 
JÓVENES DE 
COPARMEX
“Formar empresarios 

jóvenes, líderes éticos, 
con responsabilidad so-

cial, comprometidos con 
México”.

“ Para llegar al
éxito debe llegar 

el fracaso…

CONSEJOS DE UN LÍDER 
EMPRESARIAL A  JÓVENES 
EMPRENDEDORES
>> Investigación previa de la idea 
y negocio
>> Conocer  tu competencia 
>> En torno al presupuesto: Hacer 
una proyección a corto, mediano 
y largo plazo

MÁS ALLÁ DEL LIDER JUVENIL 
EMPRESARIAL…
>> Le encanta correr por las mañanas
>> Le fascina el rock de los 90´s pero 
también el que escuchaban sus padres 
de los 60´s y 70´s
>> Le gusta ir al cine
>> Salir y conocer gente
>> Viajar
>> Le gustaría en un futuro 
formar una familia

“ No hay 
camino 

igual para 
todos… ”



DE ÉXITO
Casos
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P or primera ocasión 
en la historia de Ti-
juana, la ciudad se 
engalana con un 
concepto de club 
nocturno de cali-
dad internacional. 

Se trata de la discoteca SENS, ubica-
da en una zona segura al estar al in-
terior del casino caliente y con amplio 
estacionamiento con costo único de 13 

pesos, que acaba de abrir sus puertas 
al público el pasado 15 de enero. 

Fue durante una visita a la ciudad 
que Carlos Granados e Ignacio Dosal, 
socios de SENS, se percataron de que 
había una extraordinaria oportunidad 
de negocios, la de brindar en la puerta 
de Latinoamérica, un servicio excepcio-
nal que permitiera amalgamar lo mejor 
de dos mundos, y más allá de este con-
tinente.  

ÉXITO PROBADO
Sus socios cuentan con una amplia 
experiencia en este giro de negocio 
y en el de restaurantes en la capital 
del país, y su éxito se evidencia por 
la preferencia de la clientela aunado 
al aval de concursos y de la asocia-
ción: “World finest clubs”, que in-
cluye a SENS en su lista de los 100 
centros nocturnos más importantes del 
mundo. 

SENS
LA DISCOTECA CON CALIDAD MUNDIAL

Why stop when you 
can party all night...

FOTOGRAFIA LEÓN FELIPE CHARGOY
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En el Distrito Federal, SENS 
tiene siete años posicionada, 
entre las casas alcoholeras y 
los clientes, como la mejor dis-
coteca de México que se llena 
jueves, viernes y sábado.

AMBIENTE PULCRO 
E IMPECABLE

La imagen del lugar es impecable, 
limpia y pulcra, un lugar que se puede 
admirar o ver con luz de día.

Está decorado con sumo cuidado. 
Tiene finos acabados. Hermosos can-
delabros penden del techo. Pantallas gi-
gantes y un bar del tamaño de toda una 
pared que muestra una amplia gama de 
bebidas que forman parte destacada de 
la decoración.

Ninguna discoteca de México tiene 
las pantallas, la iluminación y el sonido 
que tiene este lugar. Es una iluminación 
nueva que permite con sus 12 focos led 
hacer un espectáculo impresionante de 
luces.

La alfombra y los sillones en semi-círcu-
lo son importados. Las columnas son de 
mosaico de hoja de oro, y el mármol es 
traído de Egipto.  El sonido tiene

una fidelidad tal que permite conver-
sar. Los baños que parecen de un hotel, 
tienen una barra con el ambiente propi-
cio incluso para cerrar negocios en un 
espacio más privado. 

En cuanto a la música que se toca en 
SENS, es: pop, house y hip-hop, la de 
moda en el mundo, y aunado a los Dj´s 
residentes, se estarán presentando Dj’s 

de talla internacional pues la discoteca 
tiene convenios con los mejores de Esta-
dos Unidos. 

DEPOSITARIOS DE 
DOM PERIGNON
SENS, al igual que las otras discotecas 
y negocios que integran el grupo que los 
engloba, tienen un plus muy importante 
que brindarle a sus clientes, y es que son 
los únicos en México que pueden ofrecer 
“Dom Perignon Luminous”.

El grupo es el único en México que 
tiene el privilegio de ser depositario de 
Dom Perignon en Francia, lo que signifi-
ca que todas las tendencias nuevas que 
saca la marca  como las botellas, deco-
raciones, imagen y publicidad, sólo se la 
dan al grupo del que SENS forma parte. 

CALIDAD INTERNACIONAL, 
PRECIOS ACCESIBLES
Lo cierto es que a pesar de ser SENS 
un club nocturno de talla internacional, 
los costos son accesibles, pues se puede 
conseguir whisky a 120 pesos, Martinis 
a 130, Vodkas a 1700 pesos, y Bucha-
nas a 1900.

Y a diferencia de los lugares nocturnos 
que se pueden encontrar en San Diego, 
aquí se puede disfrutar por más tiempo 
la velada pues cruzando la frontera se 
cierran los negocios temprano. 

Es pues SENS un lugar digno de Tijua-
na que se instaló para quedarse y brin-
dar una experiencia única e inolvidable 
que no deben perderse.

RESERVATIONS 
STRONGLY

RECOMMENDED
DIRECCIÓN

Blvd. Aguacaliente #12027
(segundo piso) Hipódromo 

CASINO CALIENTE
TELÉFONOS

(6640 686 66 87, 686 48 05, 
686 13 01 y 686 67 72

FOTOGRAFIA RAFAEL RAMÍREZ



34 | Mujer actual

SAN DIEGO
Ciudad actual

E l Parque Balboa es 
uno de los sitios más 
emblemáticos de San 
Diego. Considerado 
como el parque ur-
bano más grande en 
Estados Unidos; pues 

además de tener áreas verdes, es el hogar 
de quince museos principales del conda-
do como el Museo de Arte, El Museo de 
Ciencia, El Museo del aire y el espacio y 

El Museo de Artes Fotográficas entre otros; 
cada uno equipado con salas de proyec-
ción o conferencias y hasta cine 
IMAX, en el caso del Museo 
de Ciencia. También el 
Parque Balboa alberga 
a espacios para las 
artes escénicas como 
el Teatro Old Globe. 
Compañía que produ-
ce obras en tres recintos 
diferentes ubicados en el 

parque, representando también los reper-
torios de Shakespeare año con año.

El parque también cuenta con frondosos jar-
dines que albergan distintas especies flo-

rales y otro tipo de atracciones como 
el internacionalmente reconocido 
Zoológico de San Diego. Son 
alrededor de cinco millones de 
metros  cuadrados (1,200 acres) 
de terreno para escalar, andar en 
bicicleta y emprender diferentes ti-

pos de actividades recreativas.

BALBOA: 
parque

CIEN AÑOS REPRESENTANDO A SAN DIEGO
POR ALEJANDRA ENCISO | FOTOGRAFIA RICHARD BENTON

CONTACTO
DIRECCIÓN
1549 El Prado
San Diego, CA 92101 
Estados Unidos
TELÉFONO
(619) 239.0512



La mayor parte 
de la impresionan-

te arquitectura al igual 
que el paisajismo del Parque Balboa, re-

presentan el legado de dos exposiciones: La 
exposición 1915-1916 Panamá-California 
en conmemoración de la apertura del Canal 
de Panamá. El famoso puente peatonal de ‘El 
Prado’ incluye edificios tipo español, caracte-
rísticos del renacimiento que fueron construidos 
exclusivamente para esa exposición. La segun-
da, fue la Exposición Internacional del Pacífico 
de 1935 a 1936 montada con el fin de im-
pulsar la economía local durante la depresión. 
Para este proyecto se agregaron más organi-
zaciones culturales, estructuras y paisajes. Los 
edificios alrededor de la Plaza Panamericana 
en la parte sureste del Parque, representan la 
fascinante historia arquitectónica del Sureste.  

EL CENTENARIO 
Y LA CELEBRACIÓN
El evento ancla de la celebración será la 
‘Garden Party’ del siglo iniciando el viernes 
24 de abril, cada fin de semana hasta el 
viernes 9 de mayo. Habrá recorridos por 
los jardines y demostraciones. Conciertos 
al aire libre durante el verano, en la tem-
porada ‘Twilight in the Park’ que inicia a 

mediados de junio y termina a finales de 
agosto. Los espectáculos se podrán disfrutar 
en el escenario del ‘Organ Pavilion’. La ce-
lebración musical continuará con conciertos 
más pequeños denominados ‘pop-up’ que 
tendrán lugar en la Plaza de Panamá.

Obviamente los museos y los grupos tea-
trales no se quedarán atrás. Habrá expo-
siciones especiales al igual que eventos a 
llevarse a cabo en el ‘Jardín Centenario del 
Ferrocarril’ (Centennial Railway Garden) 
ubicado en el Museo del Tren a escala.

Habrá temáticas florales de 1915, ar-
tistas trabajando en el parque como si 
fuera 1915 y todo un verano de celebra-
ción centenaria en el Teatro Old Globe.

Hay un fondo de conservación al que se 
puede donar: ‘Balboa Park Conservancy’. 
Un grupo que se creó con el fin de recaudar 
donaciones de tipo privado. Actualmente 
están trabajando en reequipar el edificio del 
Jardín Botánico, uno de los más visitados y fo-
tografiados a nivel internacional. La meta de 
recaudación es de tres millones de dólares. Un 
esfuerzo filantrópico en su totalidad con tres 
ejes: Accesibilidad, rentabilidad e infraestruc-
tura. Que los visitantes estén seguros y que el 
flujo tanto de automóviles como de peatones 
sea efectivo. El mantenimiento de la flora, la 

fauna, el agua y la electricidad. Además de 
distintas especies florales, el parque es casa 
de patos, conejos y ardillas. Sin dejar de men-
cionar el acceso gratuito a internet a lo largo 
de todo el parque. Un costo sustancioso, com-
plejo de mantener. 

En este parque hay algo para todos. La ce-
lebración del centenario conmemora también 
la belleza y la historia del lugar que muchos, 
es su segunda casa.

Balboa Park is a San Diego must-see, and 

is considered the United States largest ur-

ban cultural park. The Park is home to 15 

major museums, several performing arts 

venues, lovely gardens and many other 

cultural and recreational attractions–in-

cluding the San Diego Zoo. The Park also 

has nearly 1,200 acres lushly with beauti-

ful gardens, and hiking and biking trails, 

and other recreational activities. 

Most of Balboa Park’s stunning architec-

ture and landscaping are the legacy of two 

Expositions. The 1915-16 Panama-Cali-

fornia Exposition and The 1935-36 Ca-

lifornia Pacific International Exposition, 

held to boost the local economy during the 

depression, added more cultural organiza-

tions, structures and landscaping. 

There are a variety of activities planned 

for the Park’s Centennial celebration. The 

signature event will be the Garden Party 

of the Century beginning April 24 and 

running through May 9 (on weekends). 

There will be floral shows, gardens tours, 

demonstrations, and entertainment. 

In addition, many outdoor concerts 

are planned for this summer. During the 

“Twilight in the Park” concert season 

(which runs from mid-June through the 

end of August) performances can be seen 

on the Organ Pavilion stage.

A listing of many of these Centennial 

activities can be found at: http://celebrate-

balboapark.org/celebrate  

A very special thank you to Debbie Pe-

truzzelli. Valuable source for the writing 

of this article.

>> El Balboa Park fue 
DECLARADO en 1977 
LUGAR NACIONAL de 
INTERÉS HISTÓRICO.
>> Nombrado así por 
el explorador español 
VASCO NÚÑEZ de 
BALBOA.
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Valores
Y GENTE

POR BRENDA COLÓN NAVAR 

B ordofarms es una 
muestra clara de 
que cuando se tie-
nen las ganas, los 
proyectos se hacen 
una realidad.  Aque-
lla idea que naciera 

en el seno de un grupo de jóvenes líderes 
hoy ha llamado la atención del mundo en-
tero por abordar la problemática de los 
deportados, sector de la población que 
durante años ha sido uno de los más vul-
nerables de Tijuana.

Con apariciones en medios regionales, 
nacionales y extranjeros, la iniciativa ha 
sorprendido por haber emanado de la 
propia ciudadanía. Este gran grupo de 
voluntarios ha trabajado incansablemente 
(y lo sigue haciendo) para consolidar una 
respuesta al problema, utilizando sus pro-
pios medios. 

LA CHISPA DE GLOBAL 
SHAPERS TIJUANA
Fue hace algunos meses cuando el “Foro 
Económico Mundial” se acercó a Miguel 
Marshall, un joven emprendedor que se ha 
empeñado en convertir a esta frontera en una 
ciudad innovadora con proyectos de tecno-

logía, apoyo a nuevas iniciativas y demás. 
Tal invitación consistía en: conformar el 

grupo “Global Shapers Tijuana” y crear 
un proyecto que ayudara a transformar la 
ciudad, el que a su vez sería parte de la 
iniciativa mundial  “Global Shapers” con 
presencia en más de 400 regiones de los 
cinco continentes. En ese entonces Miguel 
Marshall se convirtió en el fundador y cu-
rador del grupo local.

Al crear el equipo tijuanense, se buscó 
aterrizar un primer proyecto y rápidamen-
te  “fijaron sus ojos” en aquellas perso-
nas que son deportadas de los Estados 
Unidos, y que al no contar con papeles 
que los pudieran identificar, además de 
haber perdido a sus familias, optaban por 
quedarse a vivir en condiciones infrahu-
manas, a las orillas del canal del 
Río Tijuana, región conocida 
como “El Bordo”. 

¿POR QUÉ 
APOYAR A 
ESTE SECTOR? 
“La falta de infraes-
tructura y apoyo 
para los deporta-
dos mexicanos es 
una de las proble-
máticas más fuertes de 

Tijuana”, comenta Miguel Marshall. Aun-
que anteriormente se habían realizado 
algunos esfuerzos, era necesario idear 
un proyecto que contemplara diversas 
áreas como atención psicológica, pro-
yectos que generaran empleos y  medios 
para que los deportados volvieran a su 
ciudad de origen: así, llegaron propues-
tas a la mesa. 

Miguel Marshall conoció de un proyec-
to de huertos verticales que se convirtió en 
una gran fuente de empleos, de tal ma-
nera que sugirió repetir la acción con los 
habitantes del canal. 

Poco después de que el grupo “Transición 
Tijuana” experto en huertos urbanos se sumara 
al proyecto iniciaron las labores de Bordofar-
ms : el 17 de enero del 2015 se instalaron 

30 cajas de cultivo con la participa-
ción de varios voluntarios. 

Adicciones, problemas 
psicológicos, falta de 

empleo, falta de in-
terés y más fueron 
algunos de los pro-
blemas que Global 
Shapers Tijuana 
encontró al llegar al 
canal pero que no 

se convirtieron en un 
freno, al contrario. 

BORDOFARMS
ESPERANZA EN LA FRONTERA 

INTERESADOS
CORREO
info@bordofarms,org
FACEBOOK
Bordofarms
INSTALACIONES EN
HUB STN
OTRO PERFIL
indiegogo.com
DONATIVOS
En especie e inscribirse 
como voluntarios en las 
próximas  actividades



Con visitas diarias se ha logrado una gran concientización de 
la comunidad, 28 deportados ayudaron en la construcción de las 
cajas de cultivo y 10 de ellos continúan en el proyecto ya que se 
les han impartido talleres de oficios, terapias psicológicas, se les 
lleva alimento, cuentan con refugio y ahora tienen una perspec-
tiva diferente de la vida, se les entregaron credenciales y se les 
conoce como “bordofarmers”.

UN CAMBIO EN PROCESO 
A pocas semanas de iniciar actividades, Bordofarms creó dos 
empleos formales y uno de los beneficiados volvió a su ciudad de 
origen después de 19 años. “Se sintió convencido de que tenía 
algo que aportar a su casa” comenta Miguel mientras habla del 
impacto que ha tenido el proyecto en los involucrados.

Después de que muchos 
pensaran que el proyecto es-
taba en peligro cuando las 
autoridades municipales y fe-
derales demandaron la salida 
de “El Bordo” , hoy Bordo-
farms cuenta con una nueva 
ubicación y continúa con sus 
actividades, desde el pasado 
14 de marzo radican en el 
bordofarm móvil en espera de 
un sitio definitivo en la zona 
centro de la ciudad . 

Esta nueva ubicación les 
acercó más al problema, tam-
bién brindó más seguridad y 

eficiencia preventiva a la iniciativa, con esto nos referimos a ayudar 
a quienes vienen llegando a la ciudad. La intención es que al involu-
crarles en el proyecto se les brindan los medios para reintegrarse a la 
sociedad antes de que su situación personal empeore.

“Gracias a las problemáticas están surgiendo nuevas oportuni-
dades y las estamos tomando” señala Miguel Marshall, al enfati-
zar cómo ha madurado el proyecto desde que fuera concebido.

¿QUÉ PASA CON LO QUE CULTIVAN 
LOS BORDOFARMERS? 
Al día de hoy algunos de los huertos urbanos ya han dado frutos, 
con ello los bordofarmers elaboran sus propias comidas y también 
agradecen a quienes han apoyado el proyecto, pero esto es algo 
temporal. La idea es crear un huerto de producción masiva donde 
los frutos se venderán a la comunidad, generando empleos e ingre-
sos, además de fondos para la comunidad de deportados.

 A pesar de que “Bordofarms” es una iniciativa de Global Sha-
pers Tijuana, su crecimiento le ha llevado a crear su propio equi-
po de trabajo, por lo que una vez consolidado el proyecto conti-
nuará de manera independiente, apoyado por la institución que 
le creó y otras. Mientras tanto Global Shapers Tijuana bajo la 
dirección de un nuevo curador, que será elegido en los próximos 
meses, se enfocará en otro proyecto de beneficio a la ciudad.

 “Bordofarms es un proyecto de todos, un proyecto de la ciu-
dad”, menciona Miguel Marshall al recalcar lo impresionante 
que ha sido la respuesta de la ciudadanía. Comentó que va-
rios voluntarios se habían sumado aún sin ser parte de Global 
Shapers, estas personas tomaron liderazgo en el proyecto y hoy 
en día el equipo sigue creciendo. “Ni todo el dinero ni todo el 
entusiasmo podría dar una solución inmediata y definitiva, es un 
proceso donde se tienen que hacer alianzas con toda la ciudad 
de Tijuana e incluso San Diego” agrega el joven líder.

“ Bordofarms 
es un proyecto 
de todos, un 

proyecto 
de la ciudad

MIGUEL MARSHALL, CURADOR/
FUNDADOR DE GLOBAL SHAPERS TIJUANA



RELIGIOSA 
Opinión
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POR PADRE JORGE ECHEGOLLÉN FLORES
 

L a Pascua es una fiesta 
movible, esto significa 
que es una fiesta que 
varía de cada año en 
relación con nuestros 
calendarios, está basa-
da en el calendario ju-

dío. La Iglesia Católica siempre quiso con-
memorar la muerte de Jesús el mismo día 
que lo relata el evangelio :  el domingo. 

Partiendo de esto, el calendario de Se-
mana Santa se obtiene a partir del día 
de la Resurrección, que es el domingo 
siguiente a la luna llena del mes de “Nis-
san” correspondiente a los días entre el 
22 de marzo y el 25 de abril, este día es 
el domingo después de la primera luna 
llena de primavera. El Concilio de Ni-
cea en el año 325 aprobó esta fórmula, 
cuidando que la pascua judía no coinci-
diera con la pascua cristiana.

¿QUÉ PASÓ CADA DÍA 
DE LA SEMANA SANTA? 
EL DOMINGO DE RAMOS, Jesús entró so-
lemnemente a Jerusalén, y fue recibido con 
entusiasmo por el pueblo. Esto encendió la 
ira de los escribas y fariseos contra Jesús. 
EL LUNES SANTO, maldijo la higuera que 
no daba frutos como para recordarnos el 
castigo que merece quién no da frutos de 
buenas obras, y arrojó del templo a los que 

lo profanaban con sus compras, ventas y 
cambios de moneda, repitiendo ese día lo 
que había hecho tres años antes.
EL MARTES SANTO volvió a Jerusalén y 
trabajó todo el día, enseñando su doctrina 
y sosteniendo fuerte disputas con fariseos 
escribas y herodianos. Ese día por la tarde, 
los Sacerdotes (judíos) tomaron la determi-
nación de prenderle y darle muerte. 
EL MIÉRCOLES SANTO Jesús permaneció 
en Betania con sus apóstoles en casa de la 
familia de Lázaro, Marta y María. Judas muy 
probablemente iría a Jerusalén a comprar 
el cordero que habían de sacrificar  el día 
siguiente, y aprovechó esta salida para 
pactar la venta e Jesús por treinta mone-
das. Jesús se preparó para el sacrificio que 
había de ofrecer en dos días a su Padre 
para la salvación del mundo. A la vez sus 
enemigos se prepararon para desahogar 
contra Jesús todo el odio de sus corazones.  

EL JUEVES SANTO en la tarde, celebró la 
cena pascual, instituyó la Sagrada Euca-
ristía y el Sacerdocio católico y después 
se fue a orar al huerto. Judas consuma su 
traición cerca de la media noche.
EL VIERNES SANTO Jesús fue interrogado 
por Herodes y Pilato, luego azotado, coro-
nado de espinas, condenado a muerte y 
crucificado, murió a las tres de la tarde y  
llevado al sepulcro antes de ponerse el sol. 
EL SÁBADO SANTO permaneció el cuerpo 
en el sepulcro, vigilado por los soldados. 
EL DOMINGO DE PASCUA resucitó glorioso 
y triunfante. 
Es bueno saber que cada día tiene su 
sentido, pero es común reconocer que esos 
días posiblemente estén despistados en sus 
vacaciones. Por eso los invito que al menos el 
triduo pascual (viernes, sábado y domingo) lo 
vivamos con intensidad y con mucha devo-
ción. ¡ÁNIMO! ¡FELICES PASCUAS!.

¿QUÉ SUCEDIÓ EN CADA 
DÍA DE LA SEMANA SANTA? 



Uno de los limpiadores más 
efectivos y económicos 
lo tenemos ahí mismo en 
nuestro hogar ¡Es nada 
menos que la pasta de dientes! 
No la de gel, sino la blanca tradicional

Cómo
limpiar
con pasta 

de dientes

POR DIOSA DOMÉSTICA

SabíasQUE...
*Experta en cuidado del hogar y la familia.

MÁS...
FACEBOOK
/diosa.domestica

ALGUNOS DE 
SUS USOS SON:
>> LIMPIAR LOS TENNIS de piel blancos 
y la suela blanca. Sólo pon un poco de 
pasta en un cepillo y lávalos.
>> QUITAR el residuo que se forma bajo 
la plancha.
>> LIMPIAR la joyería. Cepilla tus anillos 
de oro y piedra con pasta y después 
enjuaga.
>> SI LIMPIAS EL ESPEJO de tu baño 
con pasta de dientes y un paño húme-
do, se empañará mucho menos a la 
hora de que haya vapor en el baño.
>> UN POCO DE PASTA DENTAL en un 
trapito húmedo deja el cromo brillante.
>> UN POCO DE PASTA EN UN TRAPO 
HÚMEDO limpia en segundos la crayola 
de las paredes.
>> UN POCO DE PASTA QUITA LAS 
MANCHAS de lápiz labial de la tela.
>> CUANDO TUS MANOS QUEDAN 
OLIENDO A CEBOLLA o pescado 
después de cocinar, pon un poco de 
pasta en tus manos y enjuaga. El olor 
desaparecerá.
>> TAMBIÉN QUITA LAS MANCHAS de 
tus alfombras, solo asegúrate de en-
juagar por completo o la pasta puede 
decolorar tu alfombra.
>> ADEMÁS DE LIMPIAR, la pasta pue-
de aliviar ese piquete de insecto, fuego 
o espinilla.
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Y AMBIENTE
Decoración

POR ANA GABRIELA ROSAS

A provechando que 
estamos disfrutan-
do unos hermosos 
días de primavera 
y que en este mes 
celebramos el día 
del niño, quiero 

compartirles este lindo arreglo de flo-
res que pueden hacer con sus hijos.

Necesitamos un ramo de 25 clave-
les rojos bien esponjaditos,  hojitas de 
forma redondita (yo utilicé galax pero 
también puedes usar hoja de geranio), 

limpiapipas negros, pomponsitos y oji-
tos de fantasía, un oasis partido por 
la mitad y un platito para colocar el 
oasis.

Lo primero que hacemos es 
poner el oasis en el platito y 
después formar una faldita 
alrededor del oasis con 
las hojitas galax. A conti-
nuación formas un medio 
círculo con los claveles, 
primero acomodas uno 
al centro, después 4 en 
las orillas, otros 4 en cada 
una de las paredes del oasis 

y luego rellenas los espacios con los que 
te sobran.

Las patitas, antenitas y la línea que di-
vide las alas de la catarina se hicieron 

con limpiapipas negro. Y las 
pequitas negras que tienen, 

asi como la carita se hicie-
ron con pomponsitos en 
dos tamaños distintos de 
color negro.

Como puedes ver, es 
muy sencillo y divertido 

de hacer. Anímate a ex-
plorar el mundo de las flo-

res con tus hijos.

DATOS DE 
CONTACTO: 

BLOG
www.escuelitagalena.com
PORTAL
www.escuelitagalena.com
CORREO 
escuelitagalena@gmail.com

CON FLORES

HAGAMOS UNA

CATARINA
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Y OBRA
Perfil

POR BRENDA COLÓN

C uando llego a la casa 
de Ángel estoy un tanto 
emocionada, la historia 
llegó a la redacción de 
“Mujer Actual” por un 
mensaje de facebook 
donde nos pedían ha-

blar sobre la historia de este joven que a 
pesar de tener autismo, había encontrado 
en la pintura una manera de expresarse.

Me recibe su mamá, la señora Leono-
ra del Toro, con una gran sonrisa y rá-
pidamente me invita a pasar, lo primero 
que veo es un lienzo y un kit de pintura 
que asumo, pertenecen a Ángel, y unos 
cuantos pasos más adelante lo encuentro 
sentado en el sofá con Ángel Arteaga, su 
padre, y Claudia Fonseca, fundadora de 
la asociación civil “Voz del Autismo.”

Minutos después empezamos la historia, 
nos rodean varias de las pinturas que Án-
gel ha elaborado, lienzos llenos de color, 
de diferentes tamaños con trazos fuertes y 
claros, entre las líneas se dibujan siluetas 
de rostros, perros, caballos y más, Leonora 
es quien mejor explica la obra de su hijo.

LA VIDA CON UN 
NIÑO ESPECIAL
Ángel Daniel nació en Tijuana hace 23 
años. Después de llevar la vida normal de 
cualquier niño, jugar a la pelota, clasificar 

figuras geométricas, decir algunas pala-
bras, su familia observó un retroceso.

De un día para otro Ángel cambió, se 
le hablaba y no respondía, dejó de ju-
gar, se volvió un niño difícil…le habían 
diagnosticado autismo y su vida y la de 
su familia dio un giro inesperado.

¿QUÉ HACER CON 
UN NIÑO ESPECIAL? 
“Eventualmente te das cuenta que tu hijo 
sólo dependerá de ti en todos los aspec-
tos y ahí puedes tomar el rol de víctima 
y ser pasivo o bien, levantarte, tratarlo 
como tratarías a cualquier niño y afron-
tar los retos que nos fuera presentando la 
vida, hacer todo para tener una familia 
feliz”, comenta la señora Leonora. Más 
de 20 años han transcurrido en terapias, 

escuelas de educación especial, trata-
mientos y todo aquello que le pudiera 
ayudar , pero el gran cambio lo hizo su 
gusto por las artes plásticas, algo que 
manifestó a los 13 años.

“La pintura no era parte de las terapias 
de Ángel, empezó solo. Su hermana es-
tuvo en Arquitectura y ahí llevaba un estu-
che de plumones y acuarelas, Ángel iba a 
su cuarto y agarraba las pinturas y enton-
ces le compramos los mismos materiales, 
ahí fue donde empezó a desarrollar su fa-
cilidad para el arte, él pintaba aquí en la 
casa”, explica la señora Leonora.

Así, Ángel encontró la forma de expre-
sarse y comunicarse con el mundo. No 
sólo mejoró sus habilidades motoras a tra-
vés de la pintura, sino que empezó a pros-
perar y mostrar avances en otras áreas. 

EL ARTE COMO LENGUAJE UNIVERSAL

Ángel
Daniel

Arteaga del Toro



EL MAESTRO FRANCISCO 
CHÁVEZ CORRUJEDO
Por 10 años Ángel ha aprendido del maes-
tro Francisco Chávez Corrujedo, dentro del 
taller de Artes Plásticas de la Universidad Au-
tónoma de Baja California, pero no siempre 
hubo esta relación, al principio el artista se ne-
gaba a ser su maestro.

“La maestra Meli Pérez vio los cuadros de Ángel y 
nos los pidió prestados para una clase, fue y los mostró a sus alumnos para 
conocer sus comentarios, ellos pensaron que la maestra los había hecho y 
elogiaron las obras, después les aclaró los detalles del autor y todos se sor-
prendieron. Posteriormente la maestra se topó con el artista Francisco Chávez 
Corrujedo y le preguntó si aceptaría al autor de esos cuadros en sus clases, 
el maestro aceptó sin dudarlo pero después Meli agregó que el joven artista 
padecía autismo y entonces tuvimos que insistir mucho, se escondía, le inquie-
taba trabajar con un niño especial, decía que no sabría como enseñarle, hasta 
que mi hija nos dijo que era papá de una de sus amigas, se habló con él y 
accedió” recuerdan los padres de Ángel. 

Hoy el joven es todo un artista, ya sigue instrucciones sencillas, contesta 
cuando le preguntas algo básico, y su comportamiento ha mejorado. Án-
gel muestra un control completo en cómo y cuándo el pinta. Mientras me 
comparte de sus galletas le pregunto por su color favorito y me dice que 
es el rojo, le digo que sus pinturas son muy bonitas y voltea a ver su madre 
expresando “Universidad”. 

Los padres me explican que para Ángel el ver su equipo de trabajo en la 
puerta es señal de que irá a su taller, insiste constantemente en que deben 
irse y sus padres me dicen que así es su vida, una serie de acciones que 
siempre se repiten y que siempre deben ser de la misma manera, así fun-
ciona la mente de las personas con autismo.

“Sus comportamientos y niveles de frustración típicos del autismo han 
mejorado significativamente en la medida en que ha tenido acceso a crear 
su arte de una manera regular” me dice su padre. Sus padres le llevan los 
materiales y el realiza la pintura con sus manos sobre el lienzo, combina los 
colores para crear nuevos matices y el tiempo se le pasa volando, puede 
crear una pintura completa en menos de una hora. Actualmente realiza sus 
obras dentro del taller al que asiste pero cuenta con un espacio en casa 
por si quisiera seguir trabajando.

Cada obra tiene su historia y sus padres me explican lo que cada una de 
ellas quiere decir. Cualquier espectador verá que cada obra tiene un men-
saje escondido, además muestra cómo una persona con autismo percibe 
la vida, se comunica a través de cada una de ellas.

UNA CARRERA LLENA DE ÉXITO
En diciembre del 2015 se cumplen 10 años de su primera exposición 
individual en la Casa de la Cultura Altamira. Desde aquel momento su fa-
milia ha procurado tener una exposición individual por año, ya ha estado 
en el Palacio de la Cultura, Casa de la Cultura de Playas de Tijuana, en 
el Multiforo del ICBC, en la Universidad Autónoma de Baja California, 
en la Universidad Iberoamericana, en Bodegas de Santo Tomás y la más 
reciente en el vestíbulo de la Sala de Espectáculos del Centro Cultural 
Tijuana.  Este mes de abril colaborará con DIF Baja California durante las 
actividades con motivo del día mundial del autismo y también ha recibido 
invitaciones para exponer sus obras en el extranjero.

“Yo les diría a los padres de niños especiales como Ángel que no se rindan, 
que le sigan buscando, todos tienen una habilidad para algo, que la encuen-
tren…tienen que ir probando poco a poco, uno adivina qué es lo que necesi-
tan, esto nos ayuda a dejarles un proyecto de vida, ahí es donde debemos de 
atenderles”, enfatizan los padres de Ángel, “Sabemos sobre la discapacidad 
del autismo, pero hoy sólo vemos la capacidad del autismo que puede haber 
si les damos las herramientas y el apoyo necesario para que tengan una mejor 
calidad de vida”, mencionan al finalizar la entrevista. 

Para 
CONOCER 

más de la obra de Ángel, 
su familia ha creado una 

página de FACEBOOK 
donde muestran sus 

pinturas y anuncian sus 
PRÓXIMAS 

exhibiciones.



EMBLEMÁTICA
Arquitectura 
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POR BRENDA COLÓN NAVAR

A escasos metros de la 
garita internacional, 
cerca de donde se en-
cuentra la central de 
taxis amarillos, se en-
cuentra un lugar que 
es claro ejemplo de 

cómo Tijuana se ha esmerado por reno-
var su historia : La Casa del Túnel.

Aquél sitio que cobrara fama interna-
cional por ser parte de un pasadizo para 
transportar droga a Estados Unidos hoy 
funciona como un centro cultural y este 
año iniciará el proceso para que sea de-
clarado un edificio histórico de la ciudad.

“Mujer Actual” te comparte esta histo-
ria llena de matices, una que si bien tie-
ne poco de haberse escrito, hace eco 
más allá de la frontera más transitada 
del mundo.

EL OSCURO PASADO 
La Casa del Túnel fue construida en la dé-
cada de los 50’s y hoy en día conserva su 
estructura original. La manera en que fue 
elaborada le hace ver como parte de una 
embarcación y tres pisos le conforman. 

El primero es el acceso al recinto, el se-
gundo se divide en las oficinas administra-
tivas y una galería de arte que por ahora, 
muestra la obra de más de 27 artistas inter-
nacionales en una exposición que recorrerá 
varias ciudades. Al subir las escaleras nos 
encontramos con una terraza que se adorna 
por varias plantas y un escenario utilizado 
para diversos eventos artísticos como obras 
de teatro, conciertos y lectura de poesía. 

Fue el 8 de Julio del 2003 cuando au-
toridades estadounidenses descubrieron un 
túnel que atravesaba la frontera de Tijuana 
a San Diego, iniciaba en el lado mexica-
no en la famosa casa ubicada en la calle 
Chapo Márquez #133 y llegaba hasta una 

bodega en la ciudad vecina. El trayecto de 
aproximadamente 50 metros de largo  se 
utilizaba para contrabando de drogas. 

Después del gran y terrible descubri-
miento, de dar una fama triste a la ciu-
dad, la casa pasó tres años en el olvido, 
entonces todo cambió.

SU BRILLANTE PRESENTE
Don Gabriel Moreno Lozano, dueño del 
recinto, tuvo que esperar varios años para 
demostrar su inocencia y que no tenía re-
lación con las actividades ilícitas que se 
realizaron en su interior. Al ser arrestados 
los arrendatarios y tener el espacio libre, 
el artista Luis Ituarte le convenció de que 
se lo rentara y fue quien transformó la 
casa en un centro cultural que albergó va-
rios proyectos como el Festival Interzona. 
Posteriormente llegarían nuevas aventuras 
y la Casa del Túnel cambiaría nuevamen-
te de administración. 

 TRANSFORMANDO LA HISTORIA 

La Casa del Túnel



En mayo del 2013, “Casa del Túnel – Centro de Arte y cultura” 
reabrió sus puertas bajo la dirección de la afroamericana Make-
da Dread Cheaton, una promotora cultural que con más de 30 
años de experiencia contaba con grandes logros como la funda-
ción del “WorldBeat Cultural Center” en San Diego California y 
en el 2010 la asociación civil “Cultura Beat” en Ensenada, Baja 
California. Hoy en día es quien continúa al frente del recinto y 
diariamente sostiene varias actividades con el fin de generar 
recursos para que el centro artístico siga funcionando.

Muchos se acercan a la Casa del Túnel por morbo, otros la 
conocen sólo de nombre como una negra leyenda pero pocos 
se han percatado de la magia que ocurre en su interior. El 
Centro de Arte y Cultura celebra más de 2 eventos especiales 
por mes. Imparten clases de canto, ballet, yoga, meditación, 
guitarra, artes plásticas y próximamente integrarán danza y 
percusión africana.

Otro de los proyectos que destaca es la colaboración con 
otras asociaciones civiles donde reciben grupos de niños en es-
tado vulnerable para enseñarles sobre arte y cultura. 

Estos niños, algunos originarios de albergues de DIF Tijuana, 
han perdido a sus padres por las drogas, y este lugar que estuvie-
ra tan relacionado con ello les ha devuelto la sonrisa con sus diver-
sas actividades. Kena Carbajal Gómez, quien apoya a Makena 
como Coordinadora del Comité Binacional de Arte y Cultura, nos 
cuenta la experiencia con una gran sonrisa y orgullo, una actitud 
que es paralela en todos los miembros del equipo de trabajo.

El proyecto también cuenta con un jardín donde se han sem-
brado diversas plantas y algunas de estas especialmente para 
recibir a las mariposas monarca que año con año migran a 
México. En esta área también nos encontramos con coloridos 
murales como el recién inaugurado “Memorias de Paz en la 
Frontera”, que han sido elaborados por el equipo de trabajo, 
artistas invitados y los alumnos del centro cultural.

UN FUTURO LLENO DE LUZ 
El apoyo internacional ha sido inmenso y parte de lo que ha sos-
tenido esta obra. La Sociedad de Flora de San Diego, universi-
dades de Nueva York, asociaciones de Tijuana y muchos otros 
grupos más han unido esfuerzos para que el recinto continúe sus 

actividades de manera ininterrumpida. La 
Casa del Túnel abre sus puertas de lu-

nes a sábado en un horario de 11 de 
la mañana a 7 de la tarde además 
de los diversos eventos especiales 
que organiza. 

Este 2015 será un 
año muy importante 

ya que el equipo de la 
CASA DEL TÚNEL 
se encuentra en el proceso 

de recopilar todos los 
documentos necesarios 
para que el recinto sea 

declarado un sitio 
histórico de Tijuana.



Gran gala mexicana 
en SAINT JOHN’S 
ANFITRIÓN: Saint John’s Epis-
copal School
La escuela de Saint John’s 
organizó su tradicional gala 
con el propósito de recaudar 
fondos para la institución y 
sus diversas actividades. Los 
asistentes participaron en la 
subasta de diversas canas-
tas llenas de sorpresas como 
clases privadas de deportes, 
boletos de conciertos, alimen-
tos, artículos de uso personal y 
artículos deportivos.
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COLOCAN 
PRIMERA 
PIEDRA del CRIT 
Baja California 
ANFITRIONA: Brenda 
Ruacho de Vega, Primera 
Dama de Baja California.
Con la presencia de autori-
dades de gobierno, repre-
sentantes de la Fundación 
Teletón, empresarios 
ciudadanos y medios de 
información, fue coloca-
da la primera piedra del 
Centro de Rehabilitación 
Infantil Teletón en la ciudad 
de Tijuana. 
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EDIFICAN 
TIJUANA con 
nuevas ideas 
ANFITRIÓN: Lic. Gustavo 
Fernández De León, Presi-
dente de Coparmex Tijuana
Con la participación de 
cinco ex alcaldes munici-
pales, Coparmex Tijuana 
celebró con gran éxito 
su tradicional desayuno 
empresarial. Bajo el tema 
“¿Hacia dónde debe ir 
Tijuana?” se trataron varias 
cuestiones como seguri-
dad, desarrollo y más.
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Nombre de la
SECCIÓN

Blvd. Aguacaliente #12027 [segundo piso] Hipódromo CASINO CALIENTE

r e s e r v a t i o n s  s t r o n g l y  r e c o m m e n d e d

[664] 686 66 87    686 48 05    686 13 01    686 67 72

O P E N  F R I D A Y  &  S A T U R D A Y

Why stop when you can party all night...


