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PRIMERA PERSONA
Feliz dia del nino

ediquemos este mes del

dia del nifio a pensar en la

gran responsabilidad que

como padres tenemos.
Hace dias una amiga me decia: “no
se que hacer, mi hijo tiene un carac-
ter dificil, avienta el teléfono, patea la
puerta, grita, etc Muchas veces como
padres con tal de que nuestros hijos
dejen de hacer berrinches, cedemos
a lo que ellos nos dicen sin embargo,
no nos damos cuenta del dafo que les
hacemos. Leyendo a la autora de “Tu
hijo, tu espejo”, Martha Alicia Chavez,
psicdloga y conferencista mexicana,

*

-
.

en su libro “Hijos tiranos”, menciona
este parrafo que comparto con uste-
des. “Permitir que nuestros hijos-de
cualquier edad- vivan las consecuen-
cias de sus actos y decisiones es uno
de los mejores regalos de amor que
podemos darles. Es como equiparlos
con una poderosa herramienta que los
protegera y les servira muchisimo en
la vida, es como darles un hermoso
tesoro que les traera mas tesoros de
todo tipo. ¢Quién no desea todo eso
para sus hijos?” A veces como padres
no nos damos cuenta en lo que po-
demos convertir a nuestros hijos, en
hijos tiranos, sobreprotegidos, irres-
ponsables de sus actos, dichas con-
secuencias repercuten en la sociedad,
hagamos de nuestros hijos unas per-
sonas dignas de ejemplo, ciudadanos
responsables pero sobre todo mejores
humanos; los invito a que lean este
libro y como dice dejemos que nues-
tros hijos vivan las consecuencias de
sus actos y decisiones, porque asi es
la vida real. En esta edicién te pre-
sentamos en mujer del mes mes a
Mayra Gomez, gerente de ventas de
Hacienda Agua Caliente; para quien
respeta muchisimo a las personas que
son amas de casa y que han decidido
pasar la mayor parte del tiempo con
su familia, formando seres que en un
futuro van a fortalecer a la sociedad.
Ademas, te presentamos articulos

de interés de como cuidar el cuerpo,
“mente y alma, el mejor regalo para
tus hijos en este dia del nifio y la co-

leccién de baby blue.

iUna felicitacion muy especial
%todos los nifios en su dia!

(Sids Wit
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TU PERSONA

RECETAS PARA LA VIDA®

I.':-I‘? A j s AT

HAY QUE TENER VALOR

A | , i

PARA SOLTAR Y SEGUIR ADELANTE

POR BECKY KRINSKY

or qué es tan difi-

cil dejar ir, vivir en

paz y permitir que

la vida fluya, sobre

todo quitando los reproches

y los resentimientos? Felices son las

personas que saben cuando terminar

una relacién y ademas seguir ade-

lante sin reprocharse, ya que tienen

la habilidad de reconocer el apren-

dizaje. Esta manera de ser se aplica

no solo a relaciones personales, sino

también a relaciones de trabajo, so-

ciedades o cualquier relacion que fa-
vorezca lazos emocionales.

Es dificil encontrar la fortaleza y la

disciplina que se requiere para dejar ir y

6 www.soymujeractual.com.mx

La persona que
puede dejarir, vive
en paz,.acepta
sus pérdidas y sigue
SU camino

seguir el camino. Es mas comun escu-
char como personas se quedan enfras-
cadas en lo que fue, lo que pudo ser y
lo que ya no es, con lo que se lastiman
y pasan buscando razones para culpar
o justificar errores. Si pudiéramos ser
como Benito, la vida seria menos com-
plicada, posiblemente tendriamos mas
tiempo para disfrutar mas la vida.

Alicia termind con Benito después
casi cinco afios de noviazgo. Ella sa-
bia que el amor de Benito era gran-
de, su dedicacion, su ternura y sus
detalles eran Unicos, pero al mismo
tiempo sabia que la relacién ya no
funcionaba, eran demasiadas cosas
que los alejaba: intereses, valores,
necesidades...

A pesar de toda la bondad y carifio
que sentia, Alicia termind con la re-
laciéon; ella tuvo temor de que Benito
se perdiera en el dolor y la depresidn,
a pesar de esto, ella ya no podia con
la relacién y decidié salir, buscar un
nuevo camino.

Pasaron varios meses cuando por
coincidencia se encontraron por la
calle. Para la sorpresa de Alicia, Be-
nito se veia extraordinariamente bien,
mas apuesto y radiante que nunca.

LA RECETA

DEJAR IR

INGREDIENTES

1 MANOJO DE REALIDAD; aceptacién de la
situacion

1 CUCHARADA DE VALOR; fortaleza inferna

1 TAZA DE GRATITUD; por el aprendizaje y los
recuerdos

2 RACIMOS DE PERSPECTIVA; reconocimiento
de las aportaciones y el camino a seguir

1 RACIMO DE CONFIANZA y alegria; hay que
tener ganas de vivir

2 GOTITAS DE SENSIBILIDAD; compasion y perddn
seguln sea necesario

MODO DE PREPARACION:

1-PARA GANAR::

saber perder también. Dejar ir permite estar abier-
tos a nuevas posibilidades, con mds sabiduria y
madurez. Poder separar y mantener una relacion
sana, haciendo a un lado los reproches, las quejas
y todo aquello que ya no nutre es la base para
progresar.
2 Es VITAL aceptar la vida tal
- cual es, vivir en el
presente con la realidad. Al ver la vida con cla-
ridad permite balancear los sentimientos con las
expectativas, ilumina el camino y facilita la toma
de decisiones con lo que logra una vida con mejor
calidad
3 D E A R I R una condicién im-
- J portante para vivir.
Valorar la vida otorga conciencia, sabiduria y sobre
todo se aprende a cuidar a las personas queridas,
los momentos que pasan y los regalos que llegan,
igualmente se sabe que no vale la pena desper-

diciar tfiempo en relaciones y situaciones toxicas,
destructivas o simplemente vacias.

Alicia sintié un gran alivio y le dijo lo mucho que la alegraba
encontrarlo en este estado. El le conté que en el momento
en que ella lo habia dejado, se sinti6 muy mal y comenzé a
extrafiarla enormemente, pero se propuso no dejarse caer
aunque le costara salir adelante; para ello, decidid hacer
algunos cambios en su vida.

Comenzé a ir al gimnasio diariamente, a comer en forma
nutritiva, encontré un nuevo trabajo y se apoyd en sus se-
res queridos. Su sonrisa claramente expresaba que no tenia
quejas ni reproches. Habia decidido no quedar pegado al
enojo, la culpa y la desesperacion. Iba a mirar hacia delante
y superar la situacién sin resentimientos.

Ambos se sonrieron mutuamente, se desearon suerte, se
despidieron y continuaron sus respectivos caminos. Benito
penso6 que para seguir adelante hay que dejar ir; lo que tuvo
con Alicia habia sido bueno en su momento, pero no fue lo
suficientemente fuerte para que perdurara para siempre.
Benito se sentia bien, se veia bien y estaba muy tranquilo.

www.recetasparalavida.com
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TU PERSONA

Cuidando
EL CUERPO

MENTE
Y ALMA

AL INTERIOR DE UN HIJO

Me da mucha pena cuando mi mama
me recoge de |la escuela porque siempre
estd en fachas. Me aguita que siempre
tiene achaques y le duele algo, siento que
no es feliz. Solo le da gusto cuando ya acabd
los quehaceres o su tfrabajo, prende la
tele y nos pide que la dejemos sola

POR MARIA E. LOZANO

ara conmemorar la funda-

cion de la Organizacion Mun-

dial de la Salud, desde 1950

se celebra este dia cada 7
de abril. Es importante para centrar la
atencion especial en programas que se
necesitan de acuerdo al lugar.

Este no es un tema de platicarlo y “ya
pasd”, resulta esencial protegernos dia
a dia; es un acto de amor. Recordemos
que “amor” es un sentimiento intenso del
ser humano que, partiendo de su propia
insuficiencia, necesita y busca el encuen-
tro y unioén con otro ser. Asi debemos
tratarnos siempre como mecanismo de
conservacion propio y esto tiene que ver
con una armonia entre el interior y exte-
rior para conectarnos con los demas.

¢Te descuidas fisicamente por los hi-
jos, el tiempo, las tareas, el trabajo, la
casa, enfermedades, etc.? ¢éEsta tan in-
terna tu belleza que no se ve? Induda-
blemente la belleza pertenece al que la
nota... ¢qué tipo de huella dejas en los
demas? Arreglarnos es hacer algo lindo
por los demas y es la puerta para anto-

8 www.soymujeractual.com.mx

Estudiante de 14 anos.

jar conocer un poco mas de tu persona.
Mientras seamos seres humanos asi es
y hay que poner cuidado en lo que los
cinco sentidos del de enfrente va a per-
cibir de nuestra existencia. Relajarnos
no quiere decir abandonarnos.

Si estamos sanas podremos darnos a
los demas, si enfermamos de repente
entonces podriamos recuperarnos con
alternativas porque ya contaremos con
gente, con apoyo familiar y con nuestra
emocion bien orientada. Contar siem-
pre con un buen médico internista es
ideal porque solo él nos podria canali-
zar con el especialista adecuado.

Transformemos nuestra voluntad en
una segunda piel porque si queremos
escribir historias de amor con otros,
idebemos empezar por la propia!

Kandinsky decia, “Me gustaria que
cuando pinte, la gente escuche mi pintu-
ra”. Esto porque se ha comprobado que
al admirar una obra de arte acompafiado
de musica, se elevan las endorfinas y la
sensacion de bienestar es incomparable.
Justo asi podriamos ser nosotras, dignas
de ver y con sonidos positivos que dejen
a los demas imejor que como nos los
encontramos! Asi que isalud!.

*La autora imparte cursos de capacitacion y es docente.

Encontrar un balance de
todo lo que somos jes
delicioso! Haz tu ritual
de salud exterior para
que al transitar te sientas feliz
de encontrarte a la gente sin re-
mordimientos:

m Empieza por el bano, tu depilo-
cion, tu perfume.

m Ropa retadora, es decir, no sélo
pants. Saca tus demds pantalo-
nes, faldas, etc. y jcombinal Tu
ropa interior debe serimpecable.
®m Maquillate, péinate bien.

m Usa tus accesorios.

Si hacemos este ejercicio diario,
nuesira mente se franquiliza, deja
de esiresar y empezamos a fluir
con mas felicidad. Incluye en tu
balance el ritual del interior, de tu
organismo sano:

m Regdlate alimentos nutritivos en
horarios adecuados.

m jHidratate!

m Visita al dentista y demds espe-
cialistas que tu cuerpo necesita.
No te tengas miedo y atiéndete.
m Duerme tus ocho horas, jno mds,
no menos!

Esta costumbre de acordarnos de
nosotras mismas, nos lleva a en-
focarnos al amor espiritual, a ese
que va mds alla e ilumina todo:

m Practica tu hobby, pinta, cami-
na, baila, etc.

m Date a los demds en alguna
organizacion, fundacién, institu-
cioén, etc.

m Contacta a tus familiares y
amigos (cosa que estando en
descuido personal y deplorable
evitamos a toda costa).

m Si necesitas psicoterapeuta para
rescatar el sentido de tu vida,
jbuscalo!
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CORAZON

POR KARLA RENTERIA

0 sé si a ti te pasa pero

muchas veces me des-

pierto dando gracias a

Dios al ver a mis hijos
respirar un dia mas, ver a mi esposo
al lado y de repente mi mente em-
pieza a maquilar todos los pendientes
que tengo que resolver en el dia y lle-
ga un momento en que me detengo y
digo: “éPero me alcanzaran las horas
del dia? Cuando se es madre, se vive
con una grata bendicién que a decir
verdad también viene acompafiada
de una gran responsabilidad y estd
acompafada de grandes retos y por
qué no, miedos también.

Sin embargo, ante todo este re-
molino de emociones es importante
no olvidarte de ti, de tu relacién de
pareja y equilibrar aquello que te lle-
na como mujer, lo que te satisface
profesionalmente y lo que espiritual-
mente te da paz.

Finalmente, los hijos son prestados,
algin dia emprenderan el vuelo
para formar su propio nido; mien-
tras, el tuyo quedara vacio si no
alimentaste durante ese tiempo
la complicidad con tu pareja. Es
facil perder el camino cuando te
gana el amor por los hijos.

En definitiva, creo que esta
bien ponerte el traje de super
mama durante el dia, pero
sin olvidar por las noches
el de super amante, amiga
y complice, que nunca fal-
ten esas platicas nocturnas
mirando el techo, contando
como estuvo el dia y qué
planes se tienen para el
fin de semana, el cum- 'S
pleafios, el aniversario y |
las vacaciones de verano. r -

Inténtalo y a la manana s
siguiente te aseguro que '
aunque esté frio y nublado,

10 www.soymujeractual.co

serd un resplandeciente dia y lo me-
jor de todo es que aquello que sientes
lo reflejaras en tus hijos, ellos son un
espejo que manifiestan lo que llevas
dentro.

Si les das amor, comprension y di-
reccion con disciplina seran unos ciu-
dadanos honestos, dispuestos a
ayudar al préjimo y compartir;
estd claro que cuando das,
recibes multiplicado aquello
que diste desinteresada-
mente.

La formacion se da en
el hogar y la ensefianza
en la escuela, por eso es
tan importante predicar
con el ejemplo, los

iDE LA ABUNDANCIA DEL
ABLA LA BOCA!

niflos repiten todo lo que ven, todo lo
que oyen y si no detenemos a tiempo
los malos ejemplos, malas amistades
y costumbres veremos el resultado de
nuestras “malas” decisiones cuando nos
dejen en la puerta de un asilo diciendo
“Ay se lo encargo”.

En nuestras manos te-
nemos ese regalo de la
vida que para el creador
son Angeles y noso-
tros llamamos hijos,
si de verdad quere-
mos una sociedad
diferente, hagamos
cosas diferentes
empezando por
* - lo que tenemos

e . en casa.
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TU PAREJA

POR DANIEL VAZQUEZ MONTANO

enia rato que no sabia de

Médnica. Entre compromi-

sos y exceso de trabajo

es a veces dificil mante-
nerse en contacto con los amigos,
pero esta vez coincidimos una vez
mas en la cafeteria, ambos con sufi-
ciente tiempo para una breve char-
la. Monica lucia diferente, sus ojos
brillaban y portaba un semblante
que reflejaba plenitud y felicidad;
estaba enamorada.

Después del saludo convencional
me atacé con un “tengo algo que
contarte; conoci a alguien”. Yo me
defendi con el clasico “cuenta, cuen-
ta” y después de darme los detalles
de como se conocieron y cdmo se
enamoraron cerré con una pregun-
ta que pienso todos nos hemos he-
cho alguna vez en nuestras vidas y
cuya respuesta acertada resolveria
la mitad de nuestros problemas per-
sonales y existenciales. Moénica me
pregunto: “écémo le hago o cémo le

12 www.soymujeractual.com.mx

Primero deben ambos tomar
conciencia de la inevitabilidad
del paso del enamoramiento. Deben
aceptar que la intensidad que
sienten ahora se va a diluiry que el
impulso que hoy los empuja a estar juntos
y a tratarse bonito se va a debilitar

hacemos para que nuestra felicidad
no acabe como siempre sucede con
el tiempo?” Continudé “quiero que
lo que sentimos hoy el uno por el
otro lo sigamos sintiendo por siem-
pre ées eso muy ambicioso, Daniel?
¢Es siquiera posible? ¢éO estamos
condenados a probar un cachito del
cielo por lo que parece solamente
un instante para luego volver a caer
abandonados sobre la dura y fria
realidad?”.

Mdnica empezaba a volverse poe-
ta y filésofa; rara combinacién que

no dejaba lugar a dudas que defi-
nitivamente estaba enamoradisima.
Sin embargo, su pregunta era valida
y ademas no retérica, es decir, su
mirada me decia que esperaba una
respuesta. Antes de responderle me
interrumpid: “alguna vez te escuché
comentar, creo en una de tus plati-
cas, que si existen dichas parejas.
Comentaste que hay casos de pa-
rejas o matrimonios que han dura-
do mas de 50 anos juntos y siguen
amandose y siendo feliz uno con el
otro érecuerdo bien?”

“Recuerdas bien, Moni. Me da
mucho gusto por ti y tu novio. Po-
seer ese deseo que me compartes
de mantener entre ustedes el amor
vivo es la mitad del camino. Yo creo
gue cada uno de nosotros hemos te-
nido ese anhelo cuando hemos es-
tado enamorados; el error esta en
guedarnos solamente con el anhelo
sin tomar acciones concretas que
nos ayuden a preservar ese amor...".
Moénica con su caracteristica impa-
ciencia me interrumpe: “dime, Da-
niel, qué tenemos que hacer..”.

“Muy bien, Moni. Toma nota por-
que de esto quizas no necesites ha-
cer uso inmediatamente. Te daré
unos ingredientes que serviras en
la comida de tu novio dos veces al
mes.” “¢En serio, Daniel? {Yo tam-
bién deberé tomarlos?” “Asi es,
Moni. TU también deberas tomarlos...
no te creas, mujer. iEstoy bromean-
do!” Ménica suelta una carcajada ya
mas relajada. Esa era mi intencion;
el drama en la atmoésfera habia au-
mentado demasiado para mi gusto.

“Primero deben ambos tomar con-
ciencia de la inevitabilidad del paso
del enamoramiento. Deben aceptar

que la intensidad que sienten ahora
se va a diluir y que el impulso que
hoy los empuja a estar juntos y a
tratarse bonito se va a debilitar. Esa
intensidad y ese impulso es la natura-
leza actuando sobre ustedes; es ena-
moramiento, no amor. Sin embargo,
es la semilla del amor. Esta etapa
estd llena de potencial y del momen-
to que ustedes pueden aprovechar
para construir una relaciéon bonita,
satisfactoria, gratificante y pasional.

“El siguiente paso consiste en vol-
ver costumbre todos los detalles y
atenciones que se tienen ahorita;
volverlos habito. Este paso es el
mas dificil. Llegard el dia en que
sientas flojera arreglarte para él, o
prepararle un café o cualquier otro
detalle que tengas con él que ahora
no te cueste. Igualmente él, llega-
ra ese momento en que comprarte
una flor o llevarte a cenar no sera su
prioridad. Estos momentos son los
que separan a las parejas que “caen
del cielo” de las que permanecen
“cerquita de Dios".

“Esos momentos, que los tendras,
te exigiran tomar una decision: ha-
cer caso a mi cuerpo (apatia, flojera

0 cansancio) o darle ese regalo de
amor a mi pareja. Ambos tomaran
frecuentemente esa decisidon. Habra
ocasiones en que te gane el cuerpo
o la apatia; no pasa nada. La dife-
rencia consistira en el patron que se
forme. Es decir, de cada 10 veces
que te dé flojera arreglarte o hacer
algo bonito por tu pareja cuantas
optes por hacer caso a tu flojera
0 cuantas por hacer ese regalo de
amor determinaran la direccion de
tu relacion.”

“Entonces ¢ées a eso que se refie-
ren cuando comentan que el amor
es una decision?” finalmente pre-
guntd Monica. “Exactamente, Moni.
Tienes que saber que habra mo-
mentos de debilidad en que no te
sientas muy amorosa. Qué decides
hacer en esos momentos hara la
diferencia. Y es sobre todo en esos
momentos que terminaras de acep-
tar a tu novio con todo y su huma-
nidad y no solamente el lado divino
que ahora ves.” Mdnica guardd un
largo silencio con mirada reflexiva,
como preparandose para el futuro.

*El autor es psicélogo, especialista en terapia de pareja.

@ willl searsmexico

SeArs.COIMm.INx

" Estrena mas de lo que
puedes imaginar y aprovecha

estos beneficios.




TUS HIJOS

COMO HABLAR CON TUS HIJOS
ACCIrCcaA
de la muerte

POR LILIAN ENCINAS-VILLAGRAN

ada en la vida es mas

natural que la muerte;

sin embargo, nadie nos

prepara para ella y con

frecuencia nos llega en un momento
inesperado. Afortunadamente, hoy
en dia existen personas expertas en
tanatologia para ayudarnos a mane-
jar este proceso doloroso.
Si hay algo seguro en la vida es que
todos vamos a morir algun dia. Per-
sonalmente conozco de mas de tres
personas, de 25, 64, 68 y 89 afios
gue han fallecido en el ultimo mes. La
muerte nos llega a jovenes y viejos
por igual. ¢CoOmo prepararnos para
ella y cémo preparar a nuestros hijos?
Podran preguntarse: écdmo puedo
hablar con mis hijos acerca de este
tema tan dificil? Ante todo es nece-
sario que estemos conscientes que
la muerte es tan natural como el na-
cimiento, que todo en la vida llega a
su fin y que no debemos de temerle.
Cada quien, de acuerdo a sus creen-
cias religiosas, tiene diferentes concep-
tos de qué ocurre después de la muerte.
Sin embargo, debemos de hablar con
nuestros hijos también en forma obje-
tiva con el fin de que no teman a este
suceso, que es parte esencial de la vida.

PRIMERO:

hijo que cree él (o ella) que la m

es, antes de hablar acerca del Tt
Esto es indispensable, pues la idec
de la muerte cambia de acuerdo @
la edad del nifio. Es muy importante
nunca decirles que..."tu abuelito se
durmidé para siempre..." esto logrard
qgue el nino tenga temor de dormir.
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e Hdblenle honestamente a
S E G U N D O e su hijo acerca del fema.
No piensen que el ignorar el tema logrard que su hijo deje de
pensar en él. Si tienen un familiar que estd enfermo sin espe-
ranza de recuperacion, es importante hablar sobre ello. “Tu fia
estd muy enferma y quizds sélo esté con nosotros por un mes”.
Es importante también prevenir al nino de la apariencia de la
persona, en caso de que llegue a ver al familiar. Que sepa que
aunque se ve diferente, es la misma persona.

e No escondan su llanto, es natu-
T E RC E RO e ralllorar frente a su hijo. Esto le
dird que el sentir dolor por un ser querido que estd por falle-
cer o ha fallecido es normal y asi no reprimird sus emociones.
Ensénenle que asi como la alegria los une, el dolor también es
capaz de unirlos. Los sentimientos que se reprimen y no surgen
a la superficie, o sea, que no resolvemos, se esconden en nues-

fro cuerpo y cuando menos pensamaos se manifiestan como
alguna enfermedad, tarde o temprano.

C U A RTO e Es posible que su hijo se rehUse a
e hablar acerca del tema. Denle su
tiempo, no lo presionen. Cuando esté listo lo hard.

Q U I N TO e Expliquenle que se vale sentir dolor,
e tristeza o coraje porque algin

miembro de su familia ha muerto o estd en proceso de morir.
Debemos de validar sus sentimientos siempre y nunca ignorar-
los. Aunque para cada persona el proceso de aceptacion va-
ria, si su hijo demuestra cualquier sintoma de depresién o corgje
después de un ano de fallecida la persona, es esencial buscar
apoyo para ayudarle a procesarlo.

Ademas de lo anterior debemos estar conscientes de que
el dolor de perder a una persona es natural y que para sa-
nar es necesario vivirlo, platicar acerca de él y no ignorarlo
esperando que magicamente desaparezca.

Habemos personas que “aparentemente” tenemos una
fortaleza ilimitada. Totalmente falso, sélo tenemos la ha-
bilidad de esconder del publico nuestro dolor, pero el dolor
solo se esconde.

Habemos personas que no lloramos facilmente, existen
otras que si lo hacen. El no llorar no significa que no sinta-
mos el dolor, asi como el llanto tampoco es prueba tangente
de dolor. El llanto puede ser ocasionado por sentimientos de
culpabilidad, por no haber estado cerca de la persona, por
haber tenido un conflicto, por no haberla atendido o apoya-
do cuando lo necesitaba.

No podemos decir cuanto tiempo debe de persistir nuestro
luto, para cada persona es diferente. Después de ocho afios
de haber perdido a mi esposo, apenas estoy aprendiendo a
manejar su ausencia sin dolor, o casi sin dolor. No juzgue-
mos a nadie porque no se recupera de su pérdida. Nadie
camina en los zapatos de otras personas.

Yo he aprendido a través de mi propia experiencia, de la
muerte de mis padres, mi esposo y amigos, que la muerte
no existe. Solamente cambiamos nuestra energia, desecha-
mos nuestro cuerpo. Sin embargo, nuestro espiritu o nues-
tra consciencia vive para siempre.

Referencias:
*Scholastic.com; The Child’s Loss: Death, Grief, and Mourning; Bruce D. Perry, M.D., Ph.D., et al.
*HelpGuide.org; Coping With Grief and Loss; Melinda Smith, M. A., et al.

Dr. Oscar L.
Villaverde Retes

Ginecologia y Obstefricia

i

Especialidades:

m Ginecologia y Obstetricia

= Videocolposcopia:
Deteccion y tratamiento

de virus de papilorma hurmano

vy displasias.

= Ultrasonidos 4D, pruebas

de bienestar fetal, diagndstico

prenatal,

= Cirugia Ginecoldgica, Lapa-

roscopia, Partos vy Cesdreas.

= Pedriatria:
Dr. Claudia C. Osuna S.

= Otras especialidades:
Odontologia, Cirugia Estética,

Medicina Familiar, Laboratorios.

m Esterilidad.

= Lap-band (Banda gastrica).

ATENCION
MEDICA

villaverderetes@yahoo.com.mx
www.cemiqunidadmedica.com

Av. Las Palmas 4531
Fracc. Las Palmas, Tijuana, BC
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TUS HIJOS

El mejor regalo
para tus hijos

FELIZ DIA .
DEL NINO@I

4

POR AIME PERALTA

e aproxima el 30 de Abril y
lo mas Idgico para infinidad
de padres de familia es in-
geniar un dia del nifio inol-
vidable para sus pequefos, un solo
dia para conmemorar su nifiez, un
solo dia para hacerles saber que son
especiales y que por tal motivo son
festejados y consentidos con regalos,
abrazos y palabras bonitas. Un solo

dia del afio para resaltar que la nifez !

es nuestro futuro y parte esencial \

la sociedad. 4 . Recuerda que el
Hace unas semanas, mientras 4 8

ducia y conversaba con mis hijos VInCUlO que henes

y 5 afos de edad) les pregunte que E:On ‘I'U huo

qué querrian de regalo para el Dia 1 i

del Nifio y tengo que confesar que CCImbIGI’CJ con el

su respuesta me dejé atdnita, ambos ~

coincidieron que pedirian un corazon pasor de |OS anaos,

lleno de amor para todos los dias.
Entonces, comprendi el abismo que
existe entre un dia al afio y una vida
llena de momentos especiales.
Cierto, hoy en dia el ajetreado ritmo

de vida nos convierte en algo simil

a robots, viviendo inconscientement
una vida rutinaria. Pero ¢Cémo afec-
ta esto a nuestros hijos? La psicolo-

pero su
importancia no
isminuye nunca.
Asegurate de
demostrarle tu

ga educativa Mariana Leal Villegas amor con
afirmd que lo mas importante para

nuestros hijos es sentirse especiales, pCIlCIbI’CIS y
como padres de familia es necesario Gcﬂ-l-udes

hacer presencia en momentos claves . ! ,
de su vida (eventos escolares, prime- convierte un Dia
ros logros, juegos...) incluso decirles .~

palabras de aliento cuando el resulta- del Nlﬂo en

do no es el esperado. 365 dl'os de pre_

sencia de calidad
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EL OBSEQUIO PERFECTO

“Respeta, escucha y valora a tu hijo, asi lo hards
sentir especial”. Si ain no sabes qué obsequiarle
este dia del nifio, a continuacién te presento algu-
nas ideas de bajo costo monetario, pero invalua-
bles para su desarrollo personal.
A CONTACTO FisICO
Abrdzalo y bésalo, el sentirte cerca le dard

mucha seguridad para seguir explorando su mundo.
B COMUNICACION EFICAZ

El contacto visual es una parte muy impor-
tante en la comunicacion, cuando hables con tu
hijo ponte a su altura para que te pueda mirar a los
ojos. Presta mucha atenciéon a lo que dice, escu-
cha sus angustias, miedos, alegrias y logros.

C VUELVETE NINO
Date el tiempo de jugar con tu hijo, no sélo lo

acompanes mientras juega. Déjate llevary sorprender
por los pequenos detalles, riete por cosas insignifican-
tes y disfruta con él cada maravilla de la vida.
D PIDELE AYUDA

Solicita la ayuda de tu hijo en las activida-
des diarias, asi se sentird valorado y como conse-
cuencia desarrollard su autonomia e independen-
cia. Recuerda utilizar las palabras magicas: “Por
Favor" y “Gracias” de esta forma estards ensendn-
dole con tu ejemplo buenos modales.

“Hay que recordar que lo importante no es calificar su
actuacion, sino apoyar y demostrar que estamos a su lado
incondicionalmente. Existe la fantasia de no ser débil ante
nuestros hijos y eso es una equivocacion, el reconocer
frente a ellos nuestros errores y debilidades nos hace hu-
manos y permite que ellos nos vean como tal, esto trae
como consecuencia la aceptacion de su persona desde
edad temprana”, considero.

Retomando algunas de las frases celebres del reconoci-
do Psicoanalista y Escritor Aleman Erich Fromm podremos
comprender que el amor infantil (hijos) sigue el princi-
pio: "Amo porque me aman”. En tanto, el amor maduro
(padres) obedece al principio: “Me aman porque amo”. El
amor no es un objeto a la venta, es un sentimiento que
nace y evoluciona conforme a su practica.

¢Cuantas veces hemos querido compensar una ausencia
o regafio con algo material? Lo material jamas va a suplir
la parte emocional, el vacio siempre permanecera y en
edad adulta se pude reemplazar con vicios de todo tipo
(rencor, ira, materialismo...); es necesario trabajar la inte-
ligencia emocional.

“Asimismo, es de suma importancia hacer presencia en
la vida de tu hijo mediante sus intereses. Recuerda que el
juguete o viaje no hace feliz a un nifio, es con quién lo com-
parte”, afirmd la psicéloga educativa, Mariana Leal Villegas.

Especialistas en desarrollo infantil han descubierto deta-
lles fascinantes acerca de la conexidn natural entre padres
e hijos. Sus hallazgos nos ayudan a comprender por qué
nos volvemos verdaderos “adictos” a nuestros bebés y por
qué seguimos amando profundamente a nuestros hijos a
medida que crecen.

L5 I ERSIDAL

AHUMARITAS
UNIVERSIDAD @ HUMANITAS
. E

%@

MENTES ACTIVAS

Lioemiahmyl’qs_gmdos
Sin Costo de Inscripcion
Tek 634-3864

Necesitas un

Citas o Taxipet
Contamos con servicio de:

* Clinica
Estarilizocidn $450 m.n
Ultrasonido $250 m.n.
Laboratorio
* Limpieza dental
$350m.n
* Pension
Un dia & per semana
= Estetica
Boiio, corfes, fintes
e |Aplicocién pam pulgas
¥ garrapaios en su bafio
. y corte]
* Farmacia
* Venta de accesorios

= Entrenamiento

(664) 135 5634  152*%15%14339

Autopista vio rapida Oriente #6876,

Tercera etapa Rio, Tijuona, BC [a un lado de camiones Kermwarth)
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Nuestra coleccion europea reinventa
los estilos mds cldsicos y modernos para vestir

a los ninos en todos sus momentos. En definitiva,
tendencias que cautivan y construyen el mejor
look para esta primavera; todo esto lo

encuentras en Baby Blue, moda infantil

 FOTOGRAFIA ANDRES RUIZ
I 664 615.80.51
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descubre mas en
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hecha
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hecha cada vez

_mas verdel
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boutigue.babyblue@gmail.com babybiue moda inFantl|
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ESPECIAL DIA DEL NINO

happy

PRODUCTS FOR

GOOD

'/

MERMAID

CUPPA

THIS CUPPA

m That Mug Pencil
New mug collection

PENNY 12" )'
R, - KIDDIE APRON
Voo oo 22 o VINTAGE
. P o) ALPHABET
5 m Soft cotton
L, canvas
PIRATE o = friendlly
ARNEE 12" o magneti-snap
= 100% hand knit A Yo
m 100% cotfon Vv Z;’_;:Ef%b‘%‘g&;;‘": 5
® 100% love e Ff Gg Hh ;24 £ %% 4
LI Mm Nn C 347, ;4G
200 Pp QaRPms "y

LIBRO

m Del fondo
de la cultura

\w’

-y

{ 1 IF.J |

MIXED FRUIT STORAGE CASES
3 PIECE SET

m eco friendly
product
m FROM: kidSTYLE

FUN
CHILDREN’S
TENT

GROWTH
CHART
PEEL & STICK

DECOR
® FROM: walllies

..........

]

2000

3 DASH

INSURGENTES PL,
WA, OPLAZA PLS 1{;5_95&{]

YAS BLVD,
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PLAZA MINARETE

15 634-6819 6 00

OTAY RIO
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TEMAS ACTUALES

LA MUJER DE HOY DESDE LA PERSPECTIVA

oc haby V argas

POR MONICA MARQUEZ

lo largo del tiempo, la mu-
jer ha pasado por diferentes
etapas hasta convertirse en
una persona mas segura,
capaz de tomar decisiones, de traba-
jar y luchar por sus objetivos, aunque
es tanto el trabajo que termina ex-
hausta y estresada, comento la escri-
tora Gaby Vargas durante su visita a
Tijuana en la Expo Mujeres Valor.
Mujer Actual platicé con Gaby Var-
gas al respecto.

¢{COMO CONSIDERA QUE ES LA MUJER
ACTUAL, LA MUJER DE HOY?
La mujer de hoy ya estd mas segura de
si misma, de poder hacer mas cosas de
las que antes se creia. En mi genera-
cién, nos costaba mucho trabajo creer
en nosotras para poder hacer cosas.
Las jovenes de hoy se sienten con esa
seguridad que requieres para poderte
aventar a hacer cosas... asi las veo.
Por otro lado, queremos hacer tan-
tas cosas que terminamos exhaustas,
estresadas, con las relaciones y la
salud deterioradas, con poco tiempo
para interiorizar y preguntarte quién
soy, a dénde voy, qué es lo que quie-
ro, te metes en ese huracan y te das
vueltas en él sin darte cuenta “yo qué
quiero”. Las veo seguras pero al mis-
mo tiempo muy estresadas.
¢CUAL SERIA LA CLAVE PARA
ALCANZAR EL EQUILIBRIO?
Ser congruente, tener muy claro cua-
les son tus valores, por ejemplo: “para
mi lo mas importante fue siempre
mantener a mi familia junta, tengo
40 afios de casada, me di mis tropie-
zos en el camino, no creas que fui la
perfecta mujer, pero vas aprendiendo
la leccién; para mi lo mas importante
es mi familia. Las decisiones las vas
tomando de acuerdo a lo que quieres
visualizar en la vida... si para ti tu prio-
ridad es llegar a ser la directora gene-
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ral de tal empresa, entonces si esa es
tu meta, vas a no considerar lo que
esté junto con tal de llegar a la meta.
La mujer debe tener muy claro cual es
su meta y que esté dispuesta a pagar
el costo, porque todo tiene un costo...
que sepas hasta dénde si lo vas a pa-
gar y hasta no estas dispuesta.

USTED ES UNA MUJER EXITOSA

Y DE MUCHOS LOGROS, RECONOCIDA
INTERNACIONALMENTE... (',CUAL

CREE QUE ES LA CLAVE PARA
ALCANIZAR EL EXITO?

Mucho trabajo y que te apasione que
lo haces... si te apasiona lo que haces,
no es trabajo. Cuando a ti te gusta lo
que haces no te importaria que no te
pagaran; si encuentras ese trabajo en
el que no te importe si no te pagan es
que estas en el adecuado.

¢CUAL HA SIDO LA CLAVE DE SU EXITO?
Mantener el balance, aunque no ha sido
facil y nunca he sido balanceada, terminé
una vez en el hospital por estrés, mi ma-
rido un dia casi me dice: “ya me voy de
la casa porque no me pelas”... En el mo-
mento en el que mi marido me dijo: “me

siento en el Ultimo lugar de tu lista de
prioridades”, yo me dije “para qué quiero
tanto libro, para qué quiero tanta confe-
rencia viajando por toda la Republica si
no tengo a mi marido”, entonces empecé
a reducir conferencias y decidi vender al-
gunas empresas para tener mas tiempo;
pero no es facil, sobre todo para quienes
somos “trabajaditas” nos gusta trabajar,
lograr los objetivos, sentirnos impor-
tantes, pero siempre hay que ver como
quiero el final del rompecabezas de mi
vida... cdmo lo quiero tener.

z,QUE PROYECTOS TRAE EN PUERTA?
Estamos haciendo un documental para
motivar a las mujeres a que estudien en-
fermeria. Esta es una carrera en la que
cada vez hay menos enfermeras, encon-
tramos casos maravillosos de éxito que
estamos contando y espero que pase a
finales de afio por toda la Republica. Se
va a llamar “Ellas”; habla de como una
mujer preparada puede romper con el
ciclo de violencia intrafamiliar, puede re-
dimir a la familia y a ella misma. Se va a
transmitir en Cinépolis en el Festival de
Documentales.

Tijuana, gastronomia unica

La esquina del noroeste de México, en donde a cada
paso se encuentra una nueva opcion. Visitar esta
ciudad es enamorarse de su comida,

su gente y su historia.

Sabores y aromas

que generan empleo TIJUANAZ20

Chef Javier Plascencia
Ganador del premio

“Mejor restaurante nuevo 2012”
por la revista Travel+Leisure

( CIUDAD
Q_, CON ORDEN

AYURTAMIENTD 1093-3013




LA OTRA MITAD

Ideas X

POR JORGE ESCALANTE

n el afo 2011, Coparmex
Tijuana lanzé la campaiia
de responsabilidad social
denominada Valores por
Tijuana. A la fecha, hemos ejecutado 2
campafias, las cuales han tenido diferen-
tes temas: Valores como sustento en la
prevencion del delito, la cual tuvo un im-
pacto directo de 12,164 alumnos y “Ge-
neracion Valores por Tijuana, esta ultima
enfocada en el tema de responsabilidad
de nuestros jovenes ante el consumo del
alcohol, la cual llegé a 5033 alumnos de
preparatoria y universidades.

Como seguimiento a nuestro es-
fuerzo, en enero de 2013 iniciamos
con el programa ahora denominado:
“ideasXTijuana con el que busca-
mos concientizar a los adolescentes

Se busca generar una
transformacion o al menos
una reflexion en los
estudiantes respecto ala
problemdtica social

y jovenes sobre la importancia de la
participacion ciudadana, inclusion de
personas con discapacidad y urbani-
dad-respeto a las leyes.

Mediante la cual, seguimos pro-
moviendo el concepto de los valores
como eje central de nuestro actuar
diario y buscamos concientizar a
nuestra sociedad como ciudadanos
responsables. IdeasXTijuana se lle-
vara a cabo del 12 de febrero al 7
de marzo, presentando el programa
en escuelas secundarias para que de

forma directa impactemos a miles de
alumnos, esto mediante un concurso
de participacién estudiantil.

Es asi como este afio queremos lle-
gar a once presentaciones en escue-
las secundarias y tener un impacto
total de 3 mil alumnos, asi como 300
compendios de ideas.

Nuestro objetivo con esta campaiia es
aportar un granito de arena en los ciuda-
danos a cambiar actitudes o conductas.
“Se busca generar una transformacion o
al menos una reflexion en los estudian-
tes respecto a la problematica social”.

Agradecemos a todas las empresas
que se estan uniendo a la campafia,
de la misma forma a los medios de
comunicacién que nos han apoyado
es hacer llegar un mensaje de res-
ponsabilidad a nuestra comunidad.

El autor es presidente de Coparmex Tijuana.
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Violencia Psicolégica

Algunos indicadores que
debes observar:

Invade tus decisiones personales
como a donde vas y con gquiéen.

Intenta controlar tus relaciones
tales como amigos, companeros de
estudio, compaiieros de trabajo y/o

familiares.

Supervisa tu apariencia personal y
actividades sociales.

Ante la violencia en el noviazgo
No te calles MARCA LA LINEA | 7

%U%

e bomea de ba mano

You{[Tl /DIFtijuana2010 K /piIFTijuana

'DESARROLLO
| INTEGRAL DE
LA FAMILIA

'POR YAN GONZALEZ
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MUJER DEL MES

En la preparatoria trabajaba los fines
de semana en el swap meet, después en
la universidad en la compaiiia Sony en el
area de import export y por la tarde-no-
che estudiaba, asi paso la preparatoria;
antes de graduarse decidid que queria
participar en el programa Mexus, el pri-
mer plan binacional académico entre Mé-
xico y Estados Unidos, creado en 1993.

Mayra Gomez tuvo la oportunidad de
ser una de los cinco alumnos seleccio-
nados por medio de la Universidad Au-
tonoma de Baja California (UABC) para
participar en el programa Mexus. El fun-
cionamiento del programa consistia en
realizar una serie de pruebas, entre ellas
el examen de admision en la UABC, una
vez acreditado, verificaban que el pro-
medio de la preparatoria fuera el ade-
cuado, hacian una serie de entrevistas
y analizaban el perfil de cada alumno,
de acuerdo a esto si acreditaba dichas
pruebas quedaba seleccionado; real-
mente era un proceso estricto en los que
pocos podian tener la dicha de alcanzar
y Mayra Gomez fue una de ellas.

PREPARACION ACADEMICA DENTRO
DEL PROGRAMA MEXUS
Su primer afio de universidad lo cur-
s6 en el colegio de Estados Unidos
(Southwestern College), en Chula Vis-
ta, CA., para nivelarse con ciertas ma-
terias que aqui en México no imparten;
una vez concluido el ano, regreso a la
UABC para cursar las materias de ne-
gocios internacionales, concluyendo asi
la fase final de su carrera en la Univer-
sidad Estatal de San Diego (San Diego
State University), platico Mayra Gémez.

Durante esta etapa de su carrera
también trabajo, ya que era obligatorio
contar con un seguro en caso de algin
accidente, continud, ademas de que era
un requisito indispensable de inscrip-
cion, dicho seguro corria por su cuen-
ta al igual que los libros que requeria
para la carrera, el costo de cada libro
era aproximadamente de 150 ddlares.
Cabe destacar que siempre tuvo el apo-
yo de sus padres pero ella trataba de
ser independiente y no queria que ellos
hicieran gastos, sabiendo que el apoyo
podria ser mutuo, es decir, ella hacerse
cargo de sus propios gastos.

“Siempre tienes tus retos, por ejem-
plo el estudiar en Estados Unidos es
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Me encanta ser participe y presenciar
la alegria de los clientes al concretar
sU objetivo de vivir en un
fraccionamiento como lo es Hacienda
Agua Caliente, porque se convierte
en un tema aspiracional

muy diferente que estudiar aqui, es di-
ferente en el ambiente con tus compa-
fieros de aqui. En México, el ambiente
es diferente, es mas calido, alld has de
cuenta que cada quien con su vida y con
sus estudios, aqui es mas de hacer gru-
pos de estudio, aunque sea uno solo el
que trabaje, pero siempre estas fomen-
tando mas la convivencia en sociedad
y alld muchos traen eso del individua-
lismo. Entonces, esa parte si me costo
trabajo asimilarla, una vez que entras
en el sistema ya fluyes igual que ellos,
pero al principio si es asi como que de-
tenerte y tratar de entender donde es-
tas y como funciona, para tu también
hacer tus ajustes y poder salir adelante
con el objetivo que tengas”, compartio.

SU LABOR EN HACIENDA
AGUA CALIENTE
Actualmente, la licenciada en Nego-
cios Internacionales Mayra Gémez se
encuentra al frente de Hacienda Agua
Caliente como gerente de ventas. Se
unio6 al corporativo del grupo Atisa en
el 2000, incursionando en la coordina-
cion de compras para después pasar
al area de ventas y finalmente quedar
a cargo de la gerencia en ventas.
Cuenta con un equipo de apoyo de 950
personas entre ingenieros, arquitectos,
disenadores, administradores, contado-
res y trabajadores en obra. La empresa
se especializa en la venta y renta de na-
ves industriales, dependiendo de cudl sea
la necesidad del cliente, puede vender
desde un terreno comercial, industrial o
habitacional y también se puede construir
a la medida y peticion del cliente, explico.
Ademas de contar con el area comer-
cial, industrial y residencial, el area re-
sidencial es representada por Hacienda
Agua Caliente, que se especializa en
construir, vender casas y terrenos.

Para Mayra Gomez, su experiencia
con Hacienda Agua Caliente ha sido
muy gratificante, ya que ha logrado
un crecimiento en todos los aspectos.

“La empresa donde estoy realmente es
una de las pioneras en lo que es desarro-
llo de parques industriales; fueron de los
primeros que empezaron a construir aqui
en Tijuana y Parque Industrial Pacifico es
uno de los mas grandes en todo México,
entonces es muy interesante, y para mi
fue muy gratificante, he aprendido mu-
cho al trabajar aqui en el area de ventas
y pues obviamente hacerlo de gente que
tiene mucha experiencia como lo es el
Ing.Rafael Carrillo y posteriormente bajo
el liderazgo del Ing. Christian Carrillo.

“Ahorita tenemos en puerta un pro-
yecto que se esta construyendo, es un
conjunto residencial en el que ofrecemos
calidad de vida para las familias en un en-
torno excepcional. Con el objetivo de sa-
tisfacer las necesidades de una exigente
y creciente demanda, seguimos desarro-
llando nuevas areas como lo es el nuevo
conjunto residencial Hacienda Las Vistas,
casas de uno y dos pisos actualmente en
pre-venta y exhibicion, el cual consta de
17 viviendas con vista panoramica a la
ciudad, dirigidas al sector medio alto a
precios nunca antes vistos en proyectos
de esta calidad. Con el paso del tiempo el
comprador tijuanense se ha vuelto mas
sofisticado, por ende nunca ha existido
una demanda tan grande para un pro-
ducto primermundista a precios razona-
bles. Es donde creo que mas se desta-
ca Hacienda Las Vistas sobre los demas
proyectos que se han hecho en Hacien-
da Agua Caliente y el resto de la ciudad.
Con esta misma filosofia detonara otro
proyecto residencial a mediados de afio.
Constara de alrededor de 30 casas, ade-
mas de la venta de terrenos en la seccién
de Hacienda Las Flores”, comento.

Respeto muchisimo a las personas que
son amas de casa y que han decidido
pasar la mayor parte del tiempo con
su familia, formando seres que en un
futuro van a fortalecer a la sociedad

EQUILIBRIO ENTRE FAMILIA

Y PROFESION

Lograr un equilibrio entre familia
y profesion no es facil pero tampo-
co imposible, Mayra Gémez comen-
té que para lograrlo trata dia a dia
de balancear este aspecto. “Yo sien-
to como que a través de mi trabajo
complemento mi vida personal como
mama y esposa, una por mi realiza-
cion profesional y eso me produce
felicidad, entonces soy una mejor
persona al estar con mi familia y dos
porque siento, porque también al
trabajar genero y puedo proveerles
mas cosas a ellos”, afiadid.

“A las mamas que trabajaban la ver-
dad que yo siento un gran respeto, por-
que yo sé lo que significa dividirte entre
tu casa y tu trabajo, pero es una elec-
cion que uno debe hacer por conviccion

y si es verdad que hay muchas perso-
nas que dicen: “iEs que si yo pudiera no
trabajaria o sea trabajo por necesidad!”
iTodos trabajamos por necesidad!, ya
sea por necesidad de dinero, de recono-
cimiento, profesional pero yo creo que
hay que disfrutar lo que haces, yo creo
que eso hace la diferencia a siempre es-
tarte quejando de tus actividades.

“También respeto muchisimo a las
personas que son amas de casa y que
han decidido pasar la mayor parte del
tiempo con su familia, formando se-
res que en un futuro van a fortalecer
a la sociedad.

Yo creo que todas las actividades que
realices las debes de hacer con amor y
todas tienen su merito, lo que es muy
importante es tratar de ver cual es tu
vocacion, porque cuando encuentras tu
vocacion lo vas hacer con amor, ya sea

MAYRA GOMEZ
EN BREVE...

LIBRO FAVORITO:
“Padre rico, padre pobre”
de Robert Kiyosaki y Sharon
Lechtery la Biblia.

MUSICA FAVORITA: Pop y Jazz.

ARTISTAS: Celine Dion, Cold play.

ARTICULO PERSONAL INDISPEN-
SABLE: Algo que no se me puede
olvidar en casa es el celular y mi
maquillgje.

MAYOR DEBILIDAD: Mis dos hijos
son mi mayor debilidad y al mismo
fiempo mi motor para buscar ser
un mejor ser humano en foda su
extension: dmbito profesional,
personal y espiritual.

ETAPA MAS DIFICIL: Mi primer
ano de matrimonio, el acoplar-
me con alguien con quien habia
convivido como novios.

MAYOR FORTALEZA: Dios.

FRASE FAVORITA: “Nada pasa
en vano, todo pasa por algo™.

gue estés en tu casa y desde ahi apor-
tes todo para tu familia, o combinarlo
como lo hacemos algunas”, aseguro.

Asi como Mayra Gémez es un ejem-
plo a seguir por ser una gran mujer
actual, aguerrida, profesional y ama
de casa que consiguié alcanzar sus
metas; al igual que ella, hay muchas
mujeres que cotidianamente se en-
frentan a otros retos para salir adelan-
te por sus estudios, aspecto profesio-
nal o por sus hijos, ella nos demuestra
que si se puede alcanzar todo lo que
te propongas en la vida.
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D). Sonrisas da felicidad a los niios

HACE SUS SUENOS REALIDAD

POR MONICA MARQUEZ

uestros nifios no sdlo

son el futuro del mundo

sino el presente y el pa-

sado, ellos son alegria,
carcajadas, juegos, amor y vida, una
vida que muchas veces se ve inte-
rrumpida por terribles enfermeda-
des que les arrancan la alegria y la
esperanza de realizar algun dia sus
suefios. Lo cierto es que nuestros
pequenitos son valientes y saben
aferrarse a la vida, aunque necesitan
algunos alicientes que les aligeren
un poco la carga, en esta labor par-
ticipa la Asociacion Dr. Sonrisas en
Tijuana, que se encarga de hacer sus
suefios realidad.

La Asociacion Dr. Sonrisas nacié
hace 9 afios en Monterrey y fue a
raiz de la inquietud de unos estu-
diantes que tenian que hacer su ser-
vicio social y buscaban hacer algo
por los demas, por lo que enfocaron
sus esfuerzos en asilos de ancianos
y les gusté ayudar a los demas; des-
pués se dieron cuenta que debian
llegar a los nifios, sobre todo a aque-
llos con enfermedades avanzadas o
terminales, explicé Alexa Bustaman-
te, presidenta filial en Tijuana de Dr.
Sonrisas.

Al ver la gran necesidad que existe
no solo en estos nifios sino en sus
familias, decidieron crear una aso-
ciacién con el fin de unir a mas jo-
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DAN ESPERANZA

SU MISION
Cambiar el dolor y el sufrimiento de los
niNos por momentos de esperanza, di-
version y alegria ayuddndolos fambién
a cumplir sus mds grandes suenos.

\

N B
venes para tratar de cambiarles su
dolor por un momento de esperanza
y alegria. En Tijuana, Alexa inicié la
asociacién en noviembre del 2012.

“No somos payasitos ni nada, real-
mente no ocupas ser payasito para
formar parte de Dr. Sonrisas, sélo de-
bes tener las ganas de ser voluntario...
son nifilos tan necesitados de carifio
que su vida esta alrededor de un hos-
pital, de quimioterapias, de doctores,
asi que el simple hecho de ir a pintar-
les las ufias a las nifias eso para ellas
es algo muy valioso.

SU VISION
Ser el principal referente
de alegria y diversién para
los ninos que padecen alguna
enfermedad avanzada o terminal.

No somos payasitos
ni nada, realmente no
OCUpPQAs ser payasito
para formar parte de
Dr. Sonrisas, solo debes
tener las ganas de ser
voluntario... son niNos
tan necesitados
de carino que su vida
estd alrededor de
un hospital, de
quimioterapias,
de doctores,; asi que
el simple hecho deira
pintarles las unas a las
niNas eso para ellas es
algo muy valioso

"“Yo quiero hacer una diferencia en
los nifios al hacerles realidad un sue-
fo a pesar de que su salud esté muy
mermada, quiero que se vayan con
esa sonrisa de haber conocido a su
jugador favorito o de haber sido fe-
liz a pesar de su enfermedad... yo no
me pongo a llorar porque el nifio tie-
ne cancer, mejor me pongo a pensar
como puedo hacerlo feliz aunque sea
por un rato, eso es lo que nosotros
hacemos aqui”, puntualizo Alexa.

Los nifios son su motivacion para
ser parte de esta fundacidon, asegu-
ro, el solo hecho de saber que pue-
de hacer un cambio en sus vidas es
muy gratificante, el cumplirles un
suefio lo es aln mas, como fue el
caso de Alan, un nifio que sufridé un
derrame cerebral y vio su salud mer-
mada; él sofaba con conocer al fut-
bolista de los Xolos Raul Enrique, y
Dr. Sonrisas se lo concedié. Como él,
hay otros nifios enfermitos sofiando
con algo o alguien.

LAS PASTILLITAS DE LA FELICIDAD

Alexa Bustamante inicié formalmen-
te con Dr Sonrisas hace poco mas
de tres meses y durante este tiem-
po la respuesta de la comunidad ha
sido muy buena, aunque es necesario
mas apoyo para seguir haciendo rea-
lidad los suefios de los nifios.

Para continuar con su labor, se ini-
cié la venta de Las Pastillitas de la
Felicidad, una campafia que inicié en
México. Estas pastillitas cuestan 10
pesos y los fondos recabados seran
destinados para los suefios de los pe-
queiitos de Dr. Sonrisas, explicé la
presidenta filial.

Hasta el momento, estas pastillas
de menta se venden en algunas loca-
lidades de la region, menciond, como
Reina Diaz, Farmacias Milenio, Etcéte-

ra, Gorditas Torredn, Sopas y Sopes,
s6lo por mencionar a algunos.

Quienes compren estas Pastillitas de
la Felicidad apoyan a los nifios de Dr.
Sonrisas que tienen alguna enferme-
dad que les esta robando sus suefios.

“Es un acto muy noble... con poquito
puedes cambiar la vida de los nifos...
muchas veces lo que para uno puede
ser normal, para ellos no; por eso, si
tu tienes la ganas de ayudar, de cam-
biar la vida de un nifio, yo los invito a
que participen y que sean voluntarios
de Dr. Sonrisas, 0 que si quieren par-
ticipar con algun donativo, lo hagan.
Con una hora de su tiempo ya hace la
diferencia en la vida de los nifios.

“Gracias a Dios yo tuve una nifiez fe-
liz y quiero que estos nifios enfermitos
también la tengan... si yo puedo hacer
la diferencia en ellos ya sea platicando,
coloreando o pintandole las ufias o ha-
ciéndolos reir, lo voy a hacer.

“Los nifios para mi son una ense-
fanza de vida, son personitas que Dios
me pone para darme cuenta que estoy
muy bendecida”, expreso Alexa.

Quienes deseen apoyar a
la Asociacion Dr. Sonrisas
puede comunicarse al 681

7814 o escribir:
alexa.bustamante@drsonrisas.org

LOS PROGRAMAS
DE DR. SONRISAS

De acuerdo con Alexa
Bustamante, en la fundacién
cuentan con cinco programas:

Voluntarios de Dr Sonrisas
visitan en hospitales a ninos con
enfermedades avanzadas, especia-
les o terminales, aunque esta labor
no es nada fécil debido a que los
peqguenos regularmente son perso-
nas con bajas defensas y las visitas
las tienen restringidas. En Tijuana,
Alexa acude cada mes al Hospitall
General y les lleva un pastelito a los
cumpleaneros.

Este programa consiste en
llevarse a ninos de alguna fundacién
a redlizar una actividad como un
aliciente en su vida. Por ejemplo, re-
cientemente ninos de la Fundacion
Castro Limon asistieron al juego de
los Xolos y disfrutaron del patrocinio
de Carl’s Jr.

Voluntarios de Dr. Sonrisas se en-
cargan de organizarles un festejo
especial en esas fechas con el fin
de que se distraigan y se olviden por
unas horas de su padecimiento.

Este es uno de los programas
mdss especiales que tienen, ya que
se encargan de hacerles realidad
su sueno a algunos ninos. En Tijuana,
Alexa Bustamante ha hecho realidad
cuatro suenos de cuatro ninos, aun-
gue tiene en puerta muchos mds.

Consiste en apoyar a ninos
que requieren frasplante de médu-
la, aungue en Tijuana aun no existe
este programa, sélo en Dr. Sonrisas
México.
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CIUDAD ACTUAL SAN DIEGO

Janet

Dickinson,

UNA ACTRIZ CONSOLIDADA

DE BROADWAY

POR ALEJANDRA ENCISO

s abril, mes del nifo en el

que podemos encontrar

muchas mas actividades

para hacer con los peque-
fos en ambos lados de la frontera. En
esta ocasion, Janet Dickinson, actriz
consolidada de Broadway, quien actual-
mente se encuentra de gira por Esta-
dos Unidos con el musical de 'Billy Elliot’
interpretando el papel de la profesora
‘Mrs. Wilkinson’, concedié unos minu-
tos dentro de su ajetreada agenda para
platicar con Mujer Actual y contarnos
mas acerca de este gran proyecto al
igual que su proyecto de vida.

CUENTANOS ACERCA DE TU PERSONAJE
EN ‘BILLY ELLIOT' MRS WILKINSON

Es la profesora de baile del lugar, que
es muy chiquitito. Es un pueblo minero,
County Durham se llama y esta al Nores-
te de Inglaterra. No hay mucho dinero.
Creo que Mrs. Wilkinson es una persona
gue tenia aspiraciones de irse a Londres
y ser una gran bailarina, pero por cues-
tiones del destino termind sdlo dando
clases. Tiene un corazén de oro pero con
caracter fuerte, es una gran persona.

z,CéMO ES QUE LLEGA MRS. WILKINSON
A TU VIDA PROFESIONAL?

Fijate que cuando estaba la produccion
en Broadway hace un par de afos, hice
una audicion para el director y reempla-
zar a una de las actrices, pero no me
quedé. Hace un afio supe que necesi-
taban a alguien para la gira. Mi agente
me dijo que tenia la audicién; yo sabia
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Janet Dickinson
es Mrs. Wilkinson
en “Bily Elliot”, una
persona que tenia
aspiraciones de irse a
Londres y ser una gran
bailarina, pero por
cuestiones del destino
termind sdlo dando
clases. Tiene un
corazon de oro pero
con cardcter fuerte,
€s una gran persona.

que era ideal para el papel, conocia bien
el material pero ahora, yo estaba en-
sayando para otro musical. Aun asi, se
organizaron en tiempos, me organicé
yo, porque este musical es una gran
oportunidad, la trama empezando por
ahi, vale la pena y estoy muy contenta.
Formar parte de este proyecto es ge-
nial. Estamos hablando de un musical
con una historia real con gente real. La
respuesta del publico ha sido buenisi-
ma. Cada noche recibimos ovaciones
de pie, es muy conmovedor. Es asi por-
que la historia se queda contigo porque
trata de anhelos, suefios, aspiraciones.

QUE BUENO QUE TOCAS EL TEMA DE
SUENOS Y ASPIRACIONES. MUJER AC-
TUAL ES UNA REVISTA QUE LEEN MU-

CHAS MAMAS. AHORA CON QUE HAY

COSAS COMO FACEBOOK, YOUTUBE Y
DEMAS REDES, PUES EL ‘BULLYING’ HA
COBRADO EFERVESCENCIA. TU COMO
MUJER, Y CON LA EXPERIENCIA DE
INTERPRETAR A TU PERSONAJE CON UN
NINO QUE TRATA DE SEGUIR SU SUENO

Y CONVERTIRSE EN BAILARIN, ; QUE LE
ACONSEJAS A LAS MAMAS Y PERSO-
NAS EN GENERAL SOBRE NO DEJARSE
VENCER Y SEGUIR ADELANTE?

Mira, esta historia en particular es so-
bre alguien que ‘no encaja’ un ‘prie-
to en el arroz. Evidentemente como
mama lo que quieres es exponer lo
menos posible a tus hijos a situaciones
como éstas. Yo lo que recomiendo es
gue pongan atencion, vean qué activi-
dad es la que les gusta a sus hijos y
los apoyen para que logren dominar-
la y puedan avanzar haciéndolo. Con
eso, vas cultivando un suefio en ellos.
Vas cultivando el deseo por hacer algo.
No importa que sea algo ‘no comun’,
lo importante es apoyarlos. La venta-
na es muy pequena, esta etapa donde
los nifios comienzan a sofar y a tener
este tipo de aspiraciones, porque des-
pués que entras a la escuela y vas cre-
ciendo, la puerta se va cerrando poco
a poco éMe explico? Los padres deben
apoyar a los hijos para que hagan lo
que quieran y plantar esas semillas.
Al ser constante, algo bueno pasara
y esos nifios encontrardn su camino,
sabiendo quiénes son, estando segu-
ros de lo que quieren. Desafortuna-
damente siempre habra ‘bullying’, lo
que hay que hacer es hablarlo, tocar
ese tema y hacerlos conscientes que
siempre estara este tipo de personas
a su alrededor.

ESTANDO DE GIRA POR TODO ESTADOS UNIDOS

g,C(')MO TE CUIDAS FiSICA Y EMOCIONALMENTE?
Evidentemente la prioridad es estar bien en todos los aspec-
tos. Yo creo que lo importante es establecer una rutina, por-
gue es una vida muy distinta. Llegas a tener un régimen raro;
por ejemplo, no puedes cenar a la hora convencional por-
que tienes que salir a escena, entonces debes de adaptarte a
otros horarios y en base a eso crear tu rutina. El elenco y la
gente que viaja contigo se convierten en tu familia. Es dificil
a veces. Lo que hago también es estar en contacto con los
mios aprovechando la tecnologia y platicar por skype, estar
presente lo mas posible. Dormir también es muy importante.

¢ QUE TE GUSTA HACER CADA QUE LLEGAS

A UNA CIUDAD NUEVA?

Me encantan los museos y los acuarios. Para mi ese es el ob-
jetivo principal cada que viajamos. También si llegamos a al-
guna playa, me gusta caminar en la arena, andar en bicicleta.

&CUALES SON TUS PLANES PARA DESPUES DE BILLY ELLIOT?
Fijate que vamos para la parte final de la gira y hay que em-
pezar a buscarle. Hacer las llamadas, buscar los proyectos y
empezar con las audiciones, es el momento para ello. Esta
€s una gran carrera y me encanta tener la oportunidad de
ejercerla y conocer a tantas personas haciéndolo. Hay veces
que no es maravilloso, pero es parte de y tienes que tomarlo
como viene porque estas haciendo lo que te gusta.

Hablando de Teatro Musical y espectaculos en general, es-
tamos en una zona fronteriza donde mucha de la gente que
vive en Tijuana cruza a San Diego para ver espectaculos.
Cuéntales a los lectores porqué valdria la pena que se echen
el viaje para ver Billy Elliot...

iBueno! Ademas que fue reconocido con diez Premios Tony,
la reputacion que tiene y que la musica la escribié Elton John,
éste es un show con mucho ‘pedigree’. Trata una historia real
de gente real, en un pueblo minero que tiene una trama inten-
sa que a la vez es muy chistosa con grandes escenas y unas
secuencias de baile increibles. Este es un musical que inspira.
Sobre un nifo que busca su oportunidad y ademas que la gen-
te del pueblo comienza a apoyarlo. El espectaculo trae grandes
elementos, llegas al teatro y te das cuenta que es algo con lo
que te puedes identificar, es algo que sobresale de todo lo de-
mas. Si van a verlo, les garantizo que les encantara.
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LA CONFERENCIA MAS GRANDE DE LATINAS EN ESPANOL EN EU
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Celebra Tu Belleza, Disfiruta Tu Salucd
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| .+ Semillas de hoy... )
2 LOGROS -
del mariana
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SALUD » NEGOCIOS = BELLEZA » TECNOLOGIA

- Conferencistas motivacionales
- Seminarios Educacionales
- Desfile de modas
« Expo interactiva
« Mini-makeovers
« Almuerzo
» Entrevistas a celebridades
« Mas de una docena de examenes
de salud
- Conferencias para adolescentes
- Fiesta de Clausura

iEl mayor evento para Latinas!
Ialipas  (619) 4261491  uwr_ 2013
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? e s sales@ellatino.net San Diego “ni
z 5 www.celebrandolatinas.com  Bayfront

TEMAS ACTUALES

Visas de inversionistas,
UNA NUEVA FORMA DE VIVIR LEGALMENTE EN EU

POR MARLA DIiAZ-INIGO

Iguna vez has pensa-
do en la posibilidad

| S

de vivir junto a tu fa-

milia en los Estados

Unidos? Segln el reconocido

abogado Jacob J. Sapochnick, especia-

lista en inmigracion, existen varias op-

ciones para que ciudadanos mexicanos

puedan hacerlo de forma legal a través
de las visas de inversionistas.

“Si algun ciudadano mexicano desea
venir a vivir a Estados Unidos, podria
hacerlo a través de la visa E2, que per-
mite residir legalmente después de ha-
ber invertido un minimo de US$50,000
en cualquier negocio; asi en menos
de tres meses podria mudarse junto a
toda su familia a este pais, recibir un
seguro social y vivir aqui por el tiempo
gue su negocio esté activo”, asegurd.

El abogado Sapochnick considera
importante que la gente conozca mas
acerca de esta opcidn, porque sabe
de casos de varias personas que tie-
nen negocios en San Diego, viviendo
en Tijuana, que cruzan a diario con su
visa Laser y no saben que si el agente
de migracion llegara a descubrir que
tienen un negocio podrian revocar su
visa de turista.

“Poca gente conoce acerca de la
Visa E2 y sinceramente es una gran
oportunidad para todos aquellos que
tienen la posibilidad de invertir y que
desean emigrar a los Estados Unidos”,
considerd Sapochnick.

El innovador abogado agregd, que
aun cuando a través de la E2 no existe
la posibilidad de que se pueda solicitar
la residencia permanente o ciudadania,
para muchos el contar con el permiso
para residir en dicho pais es suficiente.

“Ahora, si hay alguien que cuenta
con US$500,000 o mas, pueden apli-
car para la visa EB5, este tipo de visa
te permite invertir dicha cantidad en
algun negocio sin necesidad de traba-
jar en él. Este tipo de documentacién
te permite contar con tu permiso de
residencia en el transcurso de un afio”.

“Esta visa es muy popular entre los

inversionistas chinos, por ejemplo,
pues hay muchos que deciden inver-
tir su dinero en algin negocio en Es-
tados Unidos y recuperan la inversion
en seis anos, logrando de esa manera
convertirse en ciudadanos estadouni-
denses”, menciond.

También existe otro tipo de permi-
sos como lo son las visas de trabajo
TN NAFTA, que son temporales y so-
lamente para ciudadanos de México y
Canada.

Segun el Acuerdo de Libre Comer-
cio de Norteamérica tanto mexicanos
como canadienses pueden ingresar a
los E.E.U.U a trabajar, siempre y cuan-
do sea en actividades y ocupaciones
profesionales que aparecen en la lista
que provee dicho tratado. Este tramite
es muy expedito ya que si se cuenta
con todos los requisitos tarda de dos a
tres semanas en completarse. Asimis-
mo existe la opcidén H1-B.

“Esta visa puedes tramitarla sodlo si
cuentas con una licenciatura. Es una
visa de trabajo para profesionales con
formacion universitaria. La cuestion
con esta visa es que solo se ofrecen
un total de 65,000 visas al afio y tie-
ne una duracion de tres afios, aunque

m Jacob Sapochnick es
reconocido como uno
de los abogados de
inmigracién mds innovadores
de la nacién, y es considerado por
los expertos en redes sociales como
uno de los mds populares gracias

a su continua interaccién con sus
seguidores. Su trabajo estd dedica-
do 100% a la prdctica de las Leyes
de Inmigracién, representando a
Corporativos, hoteles, restaurantes
y otras organizaciones asi como a
empresarios e individuos de todas
partes del mundo.

este tiempo se puede extender”, ase-
gurd Sapochnick.

Las personas que cuentan con este
tipo de visa pueden solicitar una ‘Green
Card’ si una compania acepta patroci-
nar su solicitud.

Estas son solo algunas de las opcio-
nes que existen para ciudadanos mexi-
canos que desean vivir en los Estados
Unidos. Si desea mas informacion pue-
de consultar sin compromiso alguno
y de forma confidencial a la firma de
abogados de Jacob J. Sapochnick.

La busqueda de visas para inmi-
grantes tiene un sinnimero de rami-
ficaciones en la vida de una persona,
por lo que el despacho de abogados
explora cada una de ellas, en los di-
ferentes casos que se les presentan,
respaldados por su basta experiencia
y compromiso con sus clientes.

=

LAW OFFICES OF JACOB J. SAPO-
CHNICK, IMMIGRATION LAWYERS
1502 Sixth Avenue San Diego, CA 92101
m TEL: (619) 819 9204

m FAX: (619) 39304 67

® E-Mail: jocob@h1b.biz

m WebsSite: www.h1b.biz

m Blog: www.visalawyerblog.com
http://twiter.com/VisaLawyerBlog
www.facebook.com/myimmigrationlawyer

http://www.youtube.com/user/
usvisalawyerefeature=mhee

——



MUJERES INSPIRANDO MUJERES

Johanna

Saretzki,

UN EJEMPLO DE COLABORACION
Y VERDADERA UNION DE ESFUERZOS

POR TATIANA MARTINEZ

educir a los residentes de

esta frontera para que sien-

tan la necesidad de visitar el

Museo Internacional Mingei
en Parque Balboa requiere todo un
esfuerzo de mercadotecnia, mas aun
provocar que en esa visita se des-
pierten los sentidos a lo que nuestra
regién binacional nos ofrece, deman-
da de un trabajo muy cuidadoso que
surge de la mano y el corazon de Jo-
hanna Saretzki.

“El museo tuvo la vision de comen-
zar a colaborar con la comunidad his-
pana y me contratdé hace cinco afios
para dirigir el departamento de merca-
dotecnia. Mi esfuerzo va muy enfoca-
do a la relacion de San Diego con Baja
California”, explicé Johanna Saretzki
de manera casual, como si promover
las cualidades de Baja California den-
tro de los Estados Unidos hubiese sido
siempre una tarea sencilla.

Desde su llegada al museo Mingei,
-cuyo vocablo japonés significa el arte
de la gente-, Johanna ha desarrolla-
do alianzas muy importantes para
que sus puertas permanezcan abier-
tas a la promocién del arte culinario,
la musica, la danza, la fotografia, la
pintura, la artesania y las tradiciones
de Baja California, -sin minimizar la
difusion que ofrecen a otras regiones
de México y Latinoamérica-, con la
intencion de mostrar nuestra verda-
dera esencia como vecinos, como re-
sidentes de una misma region.
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Mi pasion siempre ha sido buscar
la oportunidad de hacer proyectos
culturales que sean binacionales, y
aforfunadamente he contado con

la vision, el apoyo y la apertura
para lograrlo. Al inicio siempre

suenan extranos porgue nNo hay
historias que nos sirvan de guia

“A nosotros nos interesé mucho
crear el ambiente que permitiera ver
la otra cara de Baja California, inclu-
so en momentos que fueron dificiles.
Eso es lo verdaderamente valioso del
arte, que puedes cambiar ideas pre-
concebidas de lugares y personas;
nos permite conocer y conectarnos”,
reiter6 Johanna Saretzki.

Los eventos titulados “Celebremos
Baja California” y “Mirando al Sur”
lograron atraer multitudes al museo,
movidos por la curiosidad de conocer
la cocina Baja Med, los vinos del Valle
de Guadalupe, asi como el arte pujan-
te que surge de Tijuana, de la mano
de artistas como Alejandro Martinez
Pefia, Julio Rodriguez y NORTEC, por
citar algunos.

La exposicién “El Uso de la Belle-
za” llevo al CECUT mas de 500 ob-
jetos de coleccidn del Museo Mingei

que permanecieron en Tijuana por
cuatro meses durante el 2012, en un
esfuerzo de acercamiento binacional
sin precedentes.

“Mi pasion siempre ha sido buscar
la oportunidad de hacer proyectos
culturales que sean binacionales, y
afortunadamente he contado con la
vision, el apoyo y la apertura para
lograrlo. Al inicio siempre suenan ex-
trafos porque no hay historias que
nos sirvan de guia” reitero.

Es tal el interés que tiene la Jun-
ta de Consejo del Museo Internacio-
nal Mingei en el tema, que dentro de
los 15 miembros que lo integran ya
se incluyen 2 mexicanos, ademas de
que han incorporado en el lema de su
mision de “promover el entendimien-
to y apreciacion del arte de la gente
de todas las culturas del mundo”, el
acercamiento binacional.

El Museo Internacional Mingei cuen-
ta con una coleccion de 22 mil objetos
de 141 paises del mundo.

LA COLABORACION ES LA CLAVE
Johanna Saretzki es originaria de Colom-
bia, en donde estudio la licenciatura de
Comunicacion y Periodismo que la trajo a
los Estados Unidos en busqueda de pro-
yectos de mercadotecnia y comunicacion
que le permitieran difundir la cultura.
Las islas de Maui y Oahu en Hawai,
Santa Fe en Nuevo México y Seatt-
le, Washington, son algunas de las

ciudades en las que logré promover

el arte y la cultura; sin embargo, fue:

la exposicion de Los Rollos del Ma7 ¥
!

Muerto en el Museo de Historia Natu
ral de San Diego la que logré mudarla

a esta frontera, y abrirle la oportut |

nidad de trabajar con personas clave
de ambos lados de la franja divisoria.

Su sensibilidad e inteligencia le
permitieron detectar la importancia
de fortalecer estas relaciones y tra-
bajar en equipo con ellas para alcan-
zar metas cada vez mas altas, como
se han logrado imponer en el Museo
internacional Mingei.

“Para mi es clave la colaboracién y
es que es mas facil unir esfuerzos que
impulsarlos por si mismos. Colaborar
te permite llegar mas alla de lo que
ves como inmediato, te permite ver
ideas distintas desde otra perspectiva
y sobre todo, te abre mas posibilida-
des” explicoé Johanna.

Gracias a esas colaboraciones,
desde hace cinco afios los estudian-
tes del CUT, -Centro Universitario de
Tijuana-, montan un altar dentro del
museo para conmemorar la celebra-
cion del Dia de Muertos; el Consulado
de México en San Diego pudo realizar
varias de sus conferencias y eventos;
los miembros del Mingei han podido
hacer un par de recorridos en Tijuana
para visitar el CECUT y probar la co-
cina del chef Miguel Angel Guerrero;
se prepara un viaje al Valle de Gua-
dalupe para conocer los vifiedos y
el Museo del Vino; y Baja California
aportara las presentaciones cultura-
les dentro la gran gala que tendra el
museo el proximo mes de mayo, en
que conmemora su 35 aniversario.

“Los miembros que tuvieron la ex-
periencia de visitar Tijuana con no-
sotros en una nueva manera que les
abrié la mente y los ojos, han optado
ya por viajar por su cuenta”, relatd
orgullosa Johanna Saretzki.
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LA NUEVA CATEDRAL Y SUS AVANCES SIGNIFICATIVOS

“Capilla Cristo Resucitado”

POR PADRE JORGE ECHEGOLLEN FLORES
SEGUNDA Y ULTIMA PARTE

continuacion les presento
el significado teoldgico del
vitral de la Capilla Cristo
Resucitado.

TEMA DEL VITRAL: LA RESURRECCION
El centro iconografico de este vitral
nos muestra una tradicional imagen
de Jesucristo Resucitado, quien, mos-
trando las llagas de sus extremida-
des, expresa que el mismo que murid
en la cruz, ahora esta vivo, vestido
de azul, color significante del cielo o,
en este caso, del estado glorioso. La
alegria de esta realidad se describe
con el calido colorido, con la misma
luminosidad general del vitral y con
los rayos y nubes que circundan el
cuerpo del Resucitado (Ex.13, 21).

Cabe notar que la nube, en la Sa-
grada Escritura, suele significar la pre-
sencia de Dios Padre. En esta composi-
cién se da a entender que Cristo, en el
centro de las nubes, ha vuelto al seno
de su Padre, en el eterno estado divino
que trasciende el espacio y el tiempo.

El vitral se integra en seis paneles
cuadrados. En el segundo, aparecen
dos guardias dormidos (Mt, 28,13)
que indirectamente se habran de
convertir en testigos de la resurrec-
cién del Sefor.

Algunos otros elementos pueden
sugerir lo siguiente: El mar en sus

aguas, evoca el paso liberador del
éxodo del pueblo de Israel, su pascua
de una muerte a una nueva vida, sig-
no bautismal, cuyo sacramento nos
hace morir con Cristo para resucitar
con El (Rom. 6,4).

En la franja roja que sale del Re-
sucitado, circundando el hemisferio
de una intensa aurora boreal, puede
significarse el fuego y el amor del Es-
piritu Santo que resucitdé a Jesus de
entre los muertos, para EI, a su vez,
comunicarselo al universo.

Los tonos amarillos dorados son sig-
no de la inmortalidad, por ser conside-
rado el oro, un elemento incorrupto.

Las casitas del sexto panel hacen
pensar en la gente destinataria de los
frutos de la redencion, a través de la
misién de la iglesia.

Las rocas sobre las que aparece la
escena, ofrecen una alusiéon a Mt, 7,
24-27: el desarrollo de la vida cohe-
rente con la fe en la palabra de Jesu-
cristo, es que construir sélidamente,
como la casa sobre roca o cimiento

firme, que sera capaz de resistir a las
inclemencias del desarrollo humano.

El color verde expresa la esperanza
cristiana de la transformacién del mun-
do, en Cristo, por la victoria que ya se
ha realizado en El, y la que, a través de
una constante evangelizacién, ha de
extenderse a todo el universo.

Esa garantia, Cristo nos la da en la
Sagrada Eucaristia, sacramento por el
que aclamamos: “Anunciamos tu muer-
te y proclamamos tu Resurreccion.
iVen, Sefior Jesus!” (Misal Romano).

El Pbro. Mario Elizarrarads Arroyo,
sacerdote de nuestra amada Arqui-
didcesis de Tijuana, elabord este tex-
to que puse a su consideracion inte-
gramente.

Los invitamos a conocer nuestras
instalaciones y a admirar este hermo-
so vitral de la capilla). Si alguien es-
tuviera interesado en ayudarnos o en
comprar alguna cripta, favor de comu-
nicarse con un servidor a la parroquia
de Nuestra Sefiora de Guadalupe al
teléfono 6 073775. Dios los bendiga.

Le invita a conocer la
——CAPILLA
CRISTO RESUCITADO

"Haz un regalo de amor a tu familia”

Adquiera undefPTA ' ; :

www.nuevacatedraldetijuand.org p

drlosd rieveatedral et d
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DA UN INOLVIDABLE PASECQ POR LA RUTA DEL
UINOJ DEGUSTA LOS MEJORES VINOS DE LA
REGION

DELEITA TU PALADAR CON LO MEJOR DE
NUESTRA GASTRONOMIA URBANA Y GOURMET

VIVE LA EXPERIENCIA UNICA DEL
AVISTAMIENTO DE LA BALLENA GRIS, UN
IMPRESIONANTE ACONTECIMIENTO QUE NO
TE PUEDES PERDER

Estas vacaciones

EN TU SEGUNDA
NOCHE DE HOSPEDAJE
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“FAUSTO GUTIERREZ MORENQ”
MEDIO SIGLO DE HISTORIA

POR JOSE GABRIEL RIVERA DELGADO

no de los espacios depor-

tivos mas importantes de

Tijuana es el Auditorio

Municipal de Tijuana que
cuenta con mas de medio siglo de his-
toria. Lleva el nombre de Fausto Gu-
tiérrez Moreno en reconocimiento a la
trayectoria deportista de un jugador
de basquetbol de los afios cuarenta y
cincuenta.

El auditorio localizado por el bulevar
Diaz Ordaz, en La Mesa, fue inaugurado
un 9 de agosto de 1960 con el Campeo-
nato Nacional de Basquetbol de Segun-
da Fuerza Varonil, en la que la seleccién
de Baja California resulté ganadora de
la importante justa deportiva.

Con el fin de mejorar las instalacio-
nes del Auditorio, en mayo de 1978 se
comenzaron los trabajos de remodela-
cion y se concluyeron en julio de 1980.
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Fue entonces cuando se le asigno el
nombre de “Fausto Gutiérrez Moreno”.

Actualmente cuenta con gimnasios
olimpico y de box, cafeteria, marcador
electronico, dos canchas de calenta-
miento, una de basquetbol y una de
volibol, zonas de bafios, regaderas,
zonas de descanso con acceso directo
a la cancha principal, cuatro zonas de
servicios sanitarios y area administrati-
va. Su capacidad es de 5 mil personas.

En nuestros dias, ademas de tor-
neos locales, estatales y nacionales
de basquetbol, se emplea para peleas
de box y encuentros de lucha libre.
También se ha usado para eventos
politicos como tomas de posesién o
informes de gobierno de algunos pre-
sidentes municipales.

Inclusive, durante siniestros en
la ciudad el Auditorio ha sido utili-
zado como albergue para personas
que quedaron sin casa. Ejemplo de
ello fue en enero y febrero de 1993,
cuando las fuertes lluvias de esa tem-

EN BREVE...
AUDITORIO FAUSTO
GUTIERREZ

FECHA DE INAUGURACION:
9 de agosto de 1960

INAUGURADO POR: el presiden-
te municipal Xicoténcatl Leyva
Alemdn

FECHA DE REINAGURACION: julio
de 1980

TIEMPO DE EDIFICACION: 52 afios

INSTALACIONES: gimnasios olim-
pico y de box, cafeteria, marca-
dor electrénico, dos canchas de
calentamiento, una de bdsquetbol
y una de voleibol, zonas de banos,
regaderas, zonas de descanso
con acceso directo ala cancha
principal, cuatro zonas de servicios
sanitarios y drea administrativa.

CAPACIDAD DE ESPECTADORES:
5000 personas

HA SIDO SEDE DEL EQUIPO
PROFESIONAL DE BASQUETBOL: Los
“Diablos"” de Tijuana

porada dejaron en la ciudad muchos damnificados y el au-
ditorio sirvid en un espacio receptor de esas personas.

FAUSTO GUTIERREZ MORENO: EL PERSONAJE

Uno de tantos jugadores de la practica del basquetbol en
nuestra ciudad fue Faustino Gutiérrez Moreno, mejor cono-
cido como “Fausto”, quien posee un lugar destacado en la
historia del deporte de Tijuana.

Gutiérrez Moreno fue uno de los jugadores mas impor-
tantes del equipo Deportivo Nacional de Tijuana creado en
1933 y patrocinado por el Club Rotario de la ciudad. En su
época, fue considerado como uno de los mejores basquet-
bolistas de México.

Este equipo represen-
té a México en los Juegos

En nuestros dias,

ademads de Olimpicos de Berlin en
1936 y logré conquistar un

torneos tercer lugar. En ese con-
junto los integraron Fausto

|OCCI|€S, Gutiérrez Moreno, Ignacio
estatales y de la Vega, Talavera y los

hermanos Borja.

De algunos integrantes
del Deportivo Nacional
formaron otro equipo lla-
mado Club Deportivo Ti-
juana, que con el correr
de los afios se constituyd
en una de las quintas que
mas destacaron en el ba-
loncesto local.

Los “Diablos Rojos”,
como se le designg, estu-
vo integrado, en distintos
afios, por A. Romero, E.
Smeke, Fausto Gutiérrez
Moreno, Jesis “Chuma”
Bucardo, Julio y Juan
Flores Ruiz, Luis de Pa-
blo, Alberto Cruz, G. Va-
lenzuela, Dionisio Smith,
Antonio Serrano, Jorge
“Jimmy” Esquerra, Cris-
tino “Zurdo” Velazquez,
Felipe Holguin, Rodolfo
Murrieta, David y Antonio
Banuet.

Entre todos ellos, des-
taco el joven deportista
Fausto Gutiérrez Moreno quien nacié en octubre de 1919,
en Ensenada. Su padre era el sefior Faustino Gutiérrez,
conocido agente aduanal en Baja California.

Incluso, su espiritu deportivo lo llevé a ser uno de los
fundadores en 1948 del Club Social y Deportivo Campestre
de Tijuana, A. C. En ese club se practicaba el golf, el tenis y
la natacion. Ahi, Fausto se destacé por ser un activo depor-
tista y asociado interesado en el desarrollo del club.

De 1958 a 1959 fue vicepresidente de la Mesa Directiva
del Club cuando la presidencia la desempefaba el general
Abelardo L. Rodriguez. En esta tiempo fallecié siendo aun
muy joven, pues apenas contaba con 40 afios de edad.

*El autor es director del Archivo Historico de Tijuana.
rivedelgado@hotmail.com

nacionales de
bdsquetbol, el
inmueble se
emplea para
peleas de box
y encuentros
de lucha libre.
También se ha
usado para
eventos politicos
como tomas
de posesion o
informes de
gobierno de al-
gunos presiden-
tes municipales.

CERVEZA

Visitas Guiadas

Conozca el proceso de elaboracion.
grupos minimes de 10 personas, costo con degustacidn

$60.00mn p/p

Reserva al:
(664) 638-8662 v 63

Bivd. Fundadores No. 2851
Cod. Judrez, Tiuana, B.C. México
www.tjbeer.com

En casa RA nos destacan los mas de 10
afvrs creando conceptos que reflejan
ol buen gusto ¥ o cuidado con & gue
realizamos cada uno de los detalles

Azesoria en diseho de inberiores
Asesorla y venta de persianas
Mirage by Hunter Douglos
Ventas de accesarios

infof@casaramx
T. [664) 622 5027
Www.Casara.mx



Perfil y obra

Nubia

Velaz

POR YAN GONZALEZ

6 6 engo mucha con-
fianza en mi traba-

jo, creo que es un

regalo que la vida

me ha dado, me siento muy agrade-
cida con la vida por permitirme dedi-
car a lo que mas me gusta”, compar-
tié la artista visual tijuanense Nubia
Veldzquez Rocha.

Nubia Velazquez Rocha es una ar-
tista visual especializada en la escul-
tura, desde su infancia descubrid su
pasion por coser y crear manualida-
des, desarrollé su gusto por la es-
cultura y decidié dedicarse de lleno
a partir de estudiar la licenciatura en
artes visuales. El mes pasado estuvo
presentando su exposicion “Encuen-
tro”, en el IMAC.

Durante un ano, la artista vividé un
duelo sobre su profesion, debido a que
se alejoé por completo de la escena cul-
tural y se dedicé a trabajar en un area
totalmente distinta a su vocacion para
salir adelante con su hija, llegd el mo-
mento en que fue tanta la presion que
se cuestion6 sobre su direccion en la
vida y sobre lo que realmente la hacia
feliz y decidid arriesgarse y dedicarse
por completo al arte.

Las piezas que conforman su expo-
sicion “Encuentro” realmente trans-
miten ese proceso de aprendizaje y
crecimiento que experimentd como
ser humano y como mujer.
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quez
Rocha,

ARTISTA TIJUANENSE
AGRADECIDA CON LA VIDA.

EN BREVE...

m LIBRO FAVORITO:

La biblia, me gusta
leerla porque siempre
encuentro un versiculo preciso
alo que estoy viviendo en ese
momento.

m ESCRITOR FAVORITO: Carlos
Castaneda.

m TECNICA: Mixta.

“En verdad estoy agradecida con
la vida por todo lo que tengo, por-
que puedo hacer estas piezas, por-
que tengo una familia, porque tengo
una hija, porque soy madre, porque
estoy hoy parada aqui, porque pue-
do levantarme y tener una ilusion de
qué es lo que voy a hacer; esta se-
rie habla de un encuentro conmigo,
es un encuentro con esa realidad sin
apariencias... Si soy una mujer sana,
una mujer libre, entonces puedo
tener relaciones sanas, si yo estoy
quebrada por dentro, dolida, si to-
davia tengo tristeza, rencor o si me
da miedo enfrentar el futuro, la vida,
asi van a ser mis relaciones con el
mundo”, afirmo la artista.

SU INSPIRACION

Su principal inspiracidn es la experien-
cia personal que ha tenido a lo largo
de su vida como ser humano, pero so-
bre todo tener la enorme fortuna de
ser mama, comento la artista.
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“Me gusta crear piezas y que ten-
gan vida, me gusta ver mis piezas y
sentir que respiran, que pueden lle-
gar a tener movimiento; me emocio-
na la vida que tengo y esa es mi ins-
piracién, las diferentes etapas de mi
vida, sobre todo creo que la influen-
cia mas importante es mi experiencia
como mujer, como madre”, expuso,
“asi que cuando realizé una escultura
lo hago con toda sinceridad, ya que
de esa manera el espectador la
recibe de la misma forma”.

Dijo que la técnica que
utiliza es mixta y consiste
en utilizar alambre reco-
cido, ceramica, barro vy
textil. Su proceso crea-
tivo inicia con el boceto
de las piezas a las que
les dara vida, después
hace los esqueletos con
alambre recocido, para
la cara y las manos uti-
liza ceramica y el toque
final es el material textil.

“Creo que estos tres
materiales le dan una es-
tructura, un complemento,
no es muy frio ni totalmente
duro, ni totalmente blando, sino
que le da una composicion a las pie-
zas”, compartid la artista Nubia Ve-
lazquez Rocha.

UNA ARTISTA DE LOGROS
Nubia Velazquez Rocha comenzé ex-
poniendo sus obras en colectivo para
después tomar un camino distinto al
igual que sus compaferos, y ha ex-
puesto sus obras individualmente
desde el afio 2006 a la fecha.

El fruto que le han otorgado sus
piezas se han visto reflejados en
premios, selecciones y reconoci-

Hacer una obra de arte es como
hacer una oracion, fiene que salirte
del alma, tiene que ser sincera
para que puedas ser escuchada

mientos a nivel regional, nacional
e internacional, entre ellos desta-
can: El Programa de Apoyo a la Pro-
mocién Artistica y Cultural CECUT,
APROMAC 2011. En el mismo afo,
fue la Unica mexicana selecciona-
da para la Residencia Artistica-Es-
cultérica de 45 dias en la Republica
Popular de China, donde participd
en The 11th Changchun China In-
ternational Sculpture Symposium &
1st Arts, Symposium of Changchun

International Automotive Park, en
Changchun China.
Sus obras también fueron selec-
cionadas en L.A. CETTO Arte
Contemporaneo 2008. Ade-
mas, participd en la XVI
Bienal Plastica de Baja Ca-
lifornia, llevandose a cabo
en la galeria principal del
Instituto de Cultura de
Baja California (ICBC),
también en la Bienal Nacio-
nal Arte Emergente, en la
Casa de la Cultura de Nuevo
Ledn y en el cuarto salon del
pequefio formato del teatro An-
gela Peralta en Mazatlan, Sinaloa.

PROYECTOS EN PUERTA
La artista visual tijuanense préxima-
mente estara participando en el Re-
pertory Theater en Horton Plaza, San
Diego, CA., durante el mes de abril; la
exposicion estara basada en la obra de
teatro “federal jazz", en la cual partici-
paran artistas de Tijuana y San Diego.
Al igual que la artista tijuanense
Nubia Veldazquez Rocha, existen mu-
chas mujeres que por un tiempo de-
jan a un lado lo que en realidad quie-
ren ser y lo que verdaderamente les
apasiona por salir adelante, pero es
importante tomarse el tiempo para
echar un vistazo a lo que en realidad
otorga la felicidad e ir tras ello.

Antes de comprar
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TIJUANA TIENE EL PRIMER
CENTRO DE COMPOSTEO URBANO

POR SARA LEAL PARTIDA

on el objetivo de reutili-

zar los residuos organicos

verdes, la Agencia de Pro-

teccién al Ambiente (EPA),
por sus siglas en inglés, la Comision
de Cooperacion Ecoldgica Fronteriza
(COCEF) y el Ayuntamiento de Tijua-
na se abri6 el primer Centro de Com-
posteo Urbano en la ciudad.

Este es el primer centro de su tipo
en la frontera entre México y Estados
Unidos, del lado mexicano. En su pri-
mer afio y medio de funcionamiento
va a producir cerca de 150 toneladas
de composta que va a ser utilizada
para plantar arboles y viveros a lo
largo de Tijuana.

El centro fue financiado por un sub-
sidio de $73,000 dodlares del programa
Frontera 2012, actualmente Frontera
2020, al organismo no gubernamental,
Tijuana Calidad de Vida, A.C., creando
una alianza con el Ayuntamiento de Ti-
juana para desarrollar composta apta
para utilizarse en areas verdes prove-
nientes de los residuos organicos ver-
des de las podas municipales.

Un recurso adicional de $20,000
dolares bajo el nuevo Programa Fron-
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Este centro va a
producir cerca de
150 toneladas, en

sU primer ano
y medio de
funcionamiento
para el mantenimien-
to de dreas verdes
municipales o viveros
de Tijuana

tera 2020 fue entregado simbdlica-
mente durante el evento y va a ser
utilizado para incrementar la capaci-
dad del municipio y aumentar la con-
ciencia publica sobre los beneficios
del compostaje como un camino para
el desarrollo de programas de cero
residuos, utilizando menos materia-
les, reduciendo téxicos y recuperan-
do materiales utilizados, y asi crear
una comunidad mas sustentable.
“Estamos muy entusiasmados de
celebrar la apertura de este centro, un
modelo para las comunidades a lo lar-
go de Baja California que incorporara el

composteo en sus practicas cotidianas”
senald Jared Blumenfeld, administrador
regional de la EPA Suroeste Pacifico.

“El centro de composteo va ayudar a
proteger el medio ambiente en ambos
lados de la frontera reduciendo residuos
en la cuenca compartida entre San Die-
go y Tijuana”, pues de otra manera, los
residuos se hubieran ido a rellenos sa-
nitarios, sefialé el funcionario de la EPA.

El centro se utilizara para adquirir ex-
periencia local en las practicas de com-
posteo, asi como un lugar de reunién
para la educacion ambiental con el fin
de aumentar la conciencia publica sobre
el uso de la composta, como una prac-
tica para diversificar materiales organi-
cos reutilizables de rellenos sanitarios.

SERVIRA COMO CENTRO EDUCATIVO

“Para la COCEF es muy importante la in-
auguracion del primer centro de compos-
teo en la ciudad de Tijuana. Este es un
proyecto demostrativo que servira para el
mantenimiento de los parques y jardines
de la ciudad con practicas sustentables,
debido al aprovechamiento de material
organico. De la misma forma, servira
como centro educativo para concientizar
al publico sobre los beneficios del com-
postaje, costeado con fondos del Progra-
ma Frontera 2020”, dijo Maria Elena Gi-
ner, Administradora General de la COCEF.

La funcionaria binacional dijo que dificil bajar recursos para este
tipo de proyectos. En su opinidn, hay tres ingredientes de filantro-
pia que son muy importantes: riqueza, sabiduria y colaboracion.
Este proyecto en particular los tiene.

“La riqueza la aportd la EPA y el municipio aporto el terreno; la
sabiduria vino de la ciudad de San Diego que aporté los conoci-
mientos y la tecnologia. El tercer ingrediente, que es la colabora-
cién, se dio en el sentido de que se requirid mucho trabajo de cora-
zo6n, de esfuerzo, mucho reconocimiento y muchos participantes.
Esto es un buen ejemplo de cémo la ciudadania puede aportar su
granito de arena”, explico.

En representacion del presidente municipal, Carlos Bustamante
Anchondo, el regidor presidente de la Comisién de Medio Ambien-
te y Desarrollo Sustentable, Mariano San Roman Flores, sefiald
que este centro de composteo pretende fomentar una cultura del
reciclaje en la ciudad, que estara trabajando en conjunto con la
Asociacion Tijuana, Calidad de Vida.

“Gracias a la voluntad del alcalde Carlos Bustamante se otorgo
en donacién este terreno, asi como diversos apoyos que han con-
tribuido a que este proyecto fuera hoy
una realidad. Para el gobierno munici-
pal y la organizacién Tijuana Calidad
de Vida, es una responsabilidad com-

El centro fue
financiado por

un subsidio partida llevar a cabo el manejo de

este centro para mejorar las condicio-

de $73:OOO nes ambientales de la region”, sefiald
ddlares del San Roman Flores.

Carmen Romo, directora del Cen-

programa tro de Composteo y Tijuana Calidad

de Vida, A.C., dijo que este tema de
los residuos viene aportar que nues-
tro entorno sea mas vivible. “Agrade-
cemos a la Agencia de Proteccion al
Ambiente de Estados Unidos su apor-
tacién financiera y técnica, a la Comi-
sidon de Cooperacion Ecoldgica Fron-

Frontera 2012,
actualmente
Frontera 2020,
al organismo

no QUbemO- teriza toda la asesoria que nos han

mental brindado y la oportunidad que nos ha

. ' dado el Ayuntamiento de ser colabo-
Tijuana radores de este tema”.

. “Queremos ir por una red de cen-

Calidad de tros de composteo y que la ciudad

Vida, A.C. de Tijuana aproveche este 40% de

residuos organicos que estamos des-
perdiciando y estamos enviando al relleno sanitario. Nos estamos
comprometiendo a entregar a la ciudad 150 toneladas de composta
que se utilizardn en areas verdes municipales. Sabemos que Tijuana
tiene un déficit en areas verdes y creemos que este proyecto puede
aportar a mejorar la forestacién de la ciudad. Queremos ir por un
pensamiento de cero residuos”, manifesté la directora.

Una parte de la donacion sera destinada al desarrollo de un manual
sobre técnicas de composteo que sera distribuido a lo largo de la fron-
tera norte, un portal de internet con informacién sobre la formacion
del abono y la imparticion de talleres a empleados municipales, a la
comunidad e instituciones interesadas en practicar el compostaje.

Muchas de las herramientas y recursos fueron desarrollados en
colaboracion con la ciudad de San Diego, por medio de alianza
compartida en la frontera México-Estados Unidos. El centro de
composteo Miramar Greenery de San Diego compartié con Tijuana
Calidad de Vida y empleados del municipio de Tijuana sus conoci-
mientos y experiencia con composta.

Proyectos como estos hara que tengamos una Tijuana Verde.
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CARNICERIA “LOS 50CI05”

Bhd Lazaro Cardenas # 5 Froce. Reynaso

{4 una cuadra de panaderia “La Meor) Tel 6216303
CARNICERIA "EL TORITO™

Espana # 9210 Col Madero

(A un costado de papelena “Cocha') Tel 684 70 72
CARNICERIA “LA PREFERIDA™

Constitucion Esq o ja California

Zora Norte Tel 68510 66

CARNICERIA “LA ESCONDIDA”

Juan Ofeda Robles # 150, Col Buena Vista

(Casi frente a "Muro Fast’)

ROSTICERIA “MILLY"

Juan Ojeda Robles # 395, Col Buena Vista

{A un costedo de “Desechables’) Tel 624 02 02
CARNICERIA “28 DE MAYQ"

Ofeda Robles # 445, Col. Buena Vista
{Frente al parquecite) Tel 682 12 68

CARNICERIA “LA PASADITA”

Blvd. Diaz Ordaz # 44, Los Pinos

{A un costade de tequena “El Flace)

MINISUPER "BMS:'E(.}; o

Venustiano Carranza # 2455, Otay Constituyentes
{A 2 cvadras de colegic "Anglo Espariol’)
CARNICERIA “SAN PEDRO"

Mision de San Diego # 1054, E] Descanso

Tecate B.C Tel (B65) 655 14 50

POLLERIA "LOS ANGELES™

Los Angefes # 5108, Las Palmas

{4 un costado del colegio “Reina isabel’) Tel. 68111 66
CARNICERIA “Los Alamos”

Centro Comercial Citay, Local # G-02 Tel 623 26 49
CARNICERIA “Los Alamos”

Plaza Alta brisa Local # 109-A

Calz Tecnolagico Tel 300 29 05

CARNICERIA “Los Alamos”

Paseo Pedrepal # 410 Playas de Tijuana Tel 290 3573
POLLERIA “El Gavildn”

Av Negrete No. 1974

(A un costodo de Farmacia “El Correo' ) Tel 684 77 27
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Temas Actuales

POR YAN GONZALEZ

no de tus propé-

sitos para este

afo fue remodelar

tu casa u oficina,
pero aun no lo haces? iNo te
preocupes mas! Comex tiene todo lo
necesario para hacer tu suefio reali-
dad a precios muy atractivos.

Comex nacié hace 60 afos en la
ciudad de México y se fue expandien-
do a lo largo y ancho del pais, hasta
convertirse en una empresa lider en el
mercado de pinturas y recubrimientos
con mas de 3’300 puntos de venta.

Comex te brinda un servicio de ca-
lidad tanto en sus productos como en
asesoramiento técnico, como principal
objetivo generarte una experiencia in-
olvidable al realizar tus compras.

Comex se complace en otorgarte
asesoria técnica profesional y gratuita,
a través de sus 61 puntos de venta,
ubicados en Tijuana y Rosarito, sus 25
anos de experiencia los respaldan.

Comex se especializa en atender
tu proyecto desde el nivel doméstico
hasta el segmento industrial, a tra-
vés de sus asesores profesionales que
pueden acompafiarte durante todo
el proceso de tu proyecto, por ello te
brindan un excelente servicio y cali-
dad, buscando convertirse en tus alia-
dos en cualquier proyecto a realizar.

Para tu mayor comodidad podras
encontrar en cada sucursal hasta
1’400 colores disponibles, los cuales
son creados a través del sistema Co-
lor Center, un sistema computarizado
para garantizar mayor calidad en la se-
leccién de tus colores preferidos.

Comex cuenta con una gran varie-
dad de productos desde pinturas con-
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Come

TODOS SONAMOS
CON UN MEJOR LUGAR!

&N tu hogar

vencionales para el hogar y recubri-
mientos de alto desempefio. Ademas
durante todo el afo podras encontrar
atractivas promociones para que cui-
des tu economia al considerar un cos-
to beneficio basado en la calidad

En su catdlogo de productos cuen-
tan con pinturas y recubrimientos base
agua y ecoldgicos, los cuales permiten
decorar y proteger tus muros, techos
y pisos cuidando el medio ambiente y
tu salud, como lo es la linea ecoldgica
BioSense de Comex.

Comex siempre a la vanguardia te

Hazque tus grandes
ideas transformen
al mundo

)

¥

ofrece en su pagina web: www.comex.
com.mx un decorador virtual, para que
desde la comodidad de tu hogar u ofici-
na puedas experimentar diversas sensa-
ciones con su amplia gama de colores.

Puedes tener la amplia confianza
de proteger y decorar tus espacios
preferidos con Comex, ya que sus
productos de alta calidad han sido
aplicados en instalaciones reconoci-
das en la region.

Asi que ya lo sabes, si alin no sa-
bes cdmo decorar tu espacio acude a
Comex, un experto te asesorara.

peLa TECNOLOGIA MAS AVANZADA

W

‘@ SOLATUBE.

Innovation in Daylighting..

pisFrUTALOs BENEFICIOS
ENJLUMINACION NATURAL

El Sisterna da lluminacion Matursl Solatube® con ls
tecnologia mas avanzada: capta, transfiere y
difunde la luz sclar a espacios intenoes

b Brinda maxima luz natural sin limites,
A BEPaCiDg SN VErianas O pood uminacos.

5 BEDACOS 58 VB CIN) volamen. 9 L bt o i, toak of o
£ 4
ropa va que filtra 99% Rayos UV, - ——
ioa con su disefio estético. L ,
¥ Proporciona inmejorable calidad de luz, - s R e
» Ahorra energia, Lna soluecion sustentable, TRANSFIERE
x :..'.‘!F.ul'.-..‘r’.‘fl.'l-.g‘;' T medoctien,
g L
g Spectralygned infinity
DIFUNDE

EVERLUX BC S.A. de C.V.

Distribuidor Autorizado

Blvd. Sdnchez Taboada Mo, 10737 C-1
Col. Aviacién, Zona Rio (Plaza Minarate)
Tel. (664) 900.7590
tijuana@sclatube.com.mx

www.solatube.com.mx

Irniriovia de Solca efficienis v asiddica
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MUEBLES - ACCESORIOS fjuana, Sie,  BUSCANOS COMO:

DECORACION * GALERIA - PAPEL TAPIZ T. 664/622:2670 \ - (ima Muebles



SOCIALES

FELICITAN A
ANA CAROLINA

en sus 19 anos

m EVENTO: XV anos de Ana
CarolinaHaro.

m LUGAR: Salon Baccarat del
Grand Hotel

m DETALLES: Acompanada de

Carolina celebrd en grande sus
15 primaveras y dichosa baild su
primer vals. Por varias horas, estu-
vo muy consentida, siendo éste
un acontecimiento que jamds

e CORGULL

UNIVERSIDAD. ! ‘

Sor EMILIo
FrRANCISCO
RaMIREZ PRADO,
MERECEDOR DE LA
Beca Kroro.

sus familiares y amigos, Ana olvidard.

Sor JATME ANara
VALDEZ, GALARDPONADD
FPOR MIS LOGROS EN
KARATE 20,

M NOMBEE ES
Eprry Rouo
EAZLETA

CAMPEQONES ESTATALES DE LA . APJE
UNIVERSIADA EN FUTBOL RAFIDS' E‘;;:?EIE ﬁﬁg&ﬂm Mﬂ:ﬂ f

V**'< FIMBRES MORENO

DESAYUNO CON LAS AMIGAS... agendado.
SABIAS QUE...

Una investigacion de la Liniversida

de Tasmednia [Australi |n!|rmm41[ -
el desayuno es la comida mas » ®
importante del dia, lo mejor para —
y estar sano. . AT
Yy ideal es tomar g Sakanaesm{fmna(freawa ik
Lo ideal es tomar un desayuno Becinot e aues Came:. il

saludable y completa. Mariscos y Drinks:

ill11in Coasars
& Thr

Coors/Comida

Ay, Orquideas

'Aprovecha para reunir a
tus an'ligasqe?'l Sakanal

Blvd, Diaz Ordiz

|
5 4



SOCIALES

r
CELEBRAN A NUEVA DIRECTIVA
DEL Club Campestl'e

m EVENTO: Cambio de mesa directiva del
Club Campestre.

m LUGAR: Salén Minarete.

m DETALLES: En emotiva ceremonia, se lle-
vd a cabo la toma de protesta a cargo
de Carolina Bustamante, presidenta del
DIF Tijuana, a la nueva mesa directiva

FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ

664 376.92.70

VN ESPECIAL

PRESENTACION

DE Seat
Toledo 2013

m EVENTO: Presentaciéon de y un espectacular baile
Seat Toledo 2013
m LUGAR: Emporio Automotriz  presentacién, la cual estuvo
de Tijuana encabezada por Manuel

m DETALLES: Entre tapas, vino Mendivil.

flamenco se llevd a cabo la

FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ ¢s4 376.92.70

www. xochicalco.edu.mg3

del Campestre, en la cual Lizette Schaar &
guedd como presidenta.
(x NIVERSIDAD

CAMPUS TIJUANA

Maestria en Juicios Orales

MAESTRIAS EN:
- Docencia Universitaria
» Derecho Constitucional
y Amparo

- Mercadotecnia
» Salud Publica
= Ciencias Penales

Lidmanos 621-3550
ext. 155y 121

o K O

Volkswagen
te invita.

aneja (@

ofos pmfe sionales.

*En el WTC.
*12 al 14 de abril.
* A partir de las 11:00 hrs.

Volkswagen Bank

con P"‘

Das Auto.

Liéva :f,s!g (

VW.Com.mx

Revponscbidod de vento de prodectos o corgo de Daribuidores Vollvwogen
MMWMuWW
o bo Inifucione Finandasron olerenter,



| TODO UN EXITO EXPO
‘mujeres valor

m EVENTO: Expo mujeres valor
m LUGAR: Hotel Camino Real.

invitada especial la escritora mexicana
Gaby Vargas con el tema: “Soy mujer,

m DETALLES: Con motivo de festejar a soy invencible y estoy exhausta”. Ade-

tfodas las mujeres tijuanenses el insti- mdads, contaron con la participacion del

tuto municipal de la mujer (IMMUJER), periodista Carlos Puig, Kathia Bustillos
FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ llevo a cabo u’no serie de conferencias y Angela Ma. Zabala Jaramillo, entre
664376.92.70 durante fres dias, donde estuvo como otros.

CELEBRANDO SU 5TO. AHIV ERS
oA participar en el

Vil TIIIINEII IiE GOLF

COPA A

—
Formato de Joego: Jmhle Foursome

2 Cafiegosias con Handicap

2

s M xico, ac
B G s CLUR

Ulemes 26 de hhril_ Zﬂn,_

\r

SINO VALE LA
PENA MANEJARLO

LA MEJOR
> SV DOFEL
A /y(_?’ EN
AMER/ICA

CAR AND DRIVER
MAGAZINE

T e Wacomionsta iy MIZDIE
para 7 pasajeros” . " 2 it MIZOI T
T deseada d_et mercade El mejor sedan familiar wAuto del Afic™ AEIZONT S NSTIS =
Motor Trend Revista Car and Driver ¥ ‘]
Edstors Choice Awards Revista Automdvil “La minivan deportiva” “E| competider més exitoso
FPansmericang New York Times

del segmento’” Motor Trend

Servicios de mantenimiento sin salir
de Ia ciudad desde: 5795 pesos

368. Fracc. Bahia Ensenada.

y Blvd. Gomez Morin

£ www.mazdabaja.com



SOCIALES SOCIALES

s L - PRESENTA JLP
= 8= Tl e Y8 Diamond
) Collection

m EVENTO: Presentacion
de Diamond Collection
by JLP

m DETALLES: Acompanado
de familiares y amigos,

el reconocido disenador
de interiores, José Luis
Pulido, presentd su nueva
coleccién, la cual causé
excelentes comentarios.

I

PRESENTAN
Mazda6 2014

m EVENTO: Lanzamiento del
nuevo Mazdaé 2014

B LUGAR: Mazda Tijuana

m DETALLES: clientes, amigos y
medios de comunicacién se
dieron cita en la agencia au-
fomotriz para ser testigos de la
presentacion de este nuevo ve-
hiculo totalmente redisenado.

FOTOGRAFIA RAFAEL RAMIREZ 64 376.92.70
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Reconocen a Grupo Eco

COMO UNA DE LAS MEJORES
EMPRESAS MEXICANAS

m EVENTO: Las mejores ' 'ﬁ

||
empresas mexicanas ' "
Iy
| -
|

B LUGAR: Instalaciones cor-
porativas de Grupo Eco

m DETALLES: Con motivo
de celebracion el lic. Luis
Enrique Rodriguez Pre-

sa, director general de
grupo eco develd en sus
instalaciones corporati-
vas la placa de Mejores
Empresas, contando con
la participacion del presi-
dente municipal lic. Carlos
Bustamante Anchondo.

-FOTOGRAFI'A RAFAEL RAMIREZ ¢64 376.92.70

PRODUCTOS DE MARCAS ORIGINALES

WWW.m IJ_jE rdemarca.com

no esperes hasta mayo para
rd
consentir a la MQIMQ que toda mujer
llevamos dentro y escoge lo que quieras en

mu

COSTO

BYOO0pesos

Elaboraremos:

v Sandalias

v" Llavero

v' Diadema

v Pluma decorada
juego de collar,
aretes y pulsera

Beads 4 Gems Co.

Para mas informacion visitanos en www.facebook.com/beadsbaja

.....

MarTin, MARTHA!

el BorcHARDT ANTILLON MEJIA



SOCIALES

R

INAUGURAN
El Cuarto
de Luz

fines de lucro, cuya meta es
promover el arte y la culfura
en Tijuana. Dentro de sus
objetivos se encuentra la
exhibicién tanto de arte
fotografico como de ofras

m EVENTO: Inauguracién de
la galeriaCuarto de Luz

m DETALLES: Entre bocadi-
llos, vinos e ideas se llevd

a cabo la apertura de El
Cuarto de Luz, una AC sin

publico para la comunidad
arfistica.

manifestaciones artisticas,
talleres y servir como foro

.- % €l Surtidor del Tapicero

Telos: vinipielas v occesoncs noconaes & mporiodos
oo muebles, edredones y cortinena

Mayoreo y menudeo
DISTRIBUIDOR. ¥ FABRICAMNTE DE TELAS

Esta Navidad regdlale una nueva
imagen a tu hogar.

B meses sin inlereses en Larjetas de crédito £ Bansmex HSBC 4k
SUC. TUUANA (Ave. NEGRETE No. 1127
extee 5. v Bta. COL. CENTRO C.P 22000
TEL: 01 (e64) 685 99 07



