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D ediquemos este mes del 
día del niño a pensar en la 
gran responsabilidad que 
como padres tenemos. 

Hace días una amiga me decía: “no 
se que hacer, mi hijo tiene un carác-
ter difícil, avienta el teléfono, patea la 
puerta, grita, etc Muchas veces como 
padres con tal de que nuestros hijos 
dejen de hacer berrinches, cedemos 
a lo que ellos nos dicen sin embargo, 
no nos damos cuenta del daño que les 
hacemos. Leyendo a la autora de “Tu 
hijo, tu espejo”, Martha Alicia Chávez, 
psicóloga y conferencista mexicana, 

en su libro “Hijos tiranos”, menciona 
este párrafo que comparto con uste-
des. “Permitir que nuestros hijos-de 
cualquier edad- vivan las consecuen-
cias de sus actos y decisiones es uno 
de los mejores regalos de amor que 
podemos darles. Es como equiparlos 
con una poderosa herramienta que los 
protegerá y les servirá muchísimo en 
la vida, es como darles un hermoso 
tesoro que les traerá más tesoros de 
todo tipo. ¿Quién no desea todo eso 
para sus hijos?” A veces como padres 
no nos damos cuenta en lo que po-
demos convertir a nuestros hijos, en 
hijos tiranos, sobreprotegidos, irres-
ponsables de sus actos, dichas con-
secuencias repercuten en la sociedad, 
hagamos de nuestros hijos unas per-
sonas dignas de ejemplo, ciudadanos 
responsables pero sobre todo mejores 
humanos; los invito a que lean este 
libro y como dice dejemos que nues-
tros hijos vivan las consecuencias de 
sus actos y decisiones, porque así es 
la vida real. En esta edición te pre-
sentamos en mujer del mes mes a 
Mayra Gómez, gerente de ventas de 
Hacienda Agua Caliente; para quien 
respeta muchísimo a las personas que 
son amas de casa y que han decidido 
pasar la mayor parte del tiempo con 
su familia, formando seres que en un 
futuro van a fortalecer a la sociedad.

Además, te presentamos artículos 
de interés de cómo cuidar el cuerpo, 
mente y alma, el mejor regalo para 
tus hijos en este día del niño y la co-
lección de baby blue.

¡Una felicitación muy especial 
a todos los niños en su día!
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por BeCky kriNSky

¿P or qué es tan difí-
cil dejar ir, vivir en 
paz y permitir que 
la vida fluya, sobre 

todo quitando los reproches 
y los resentimientos? Felices son las 
personas que saben cuándo terminar 
una relación y además seguir ade-
lante sin reprocharse, ya que tienen 
la habilidad de reconocer el apren-
dizaje. Esta manera de ser se aplica 
no sólo a relaciones personales, sino 
también a relaciones de trabajo, so-
ciedades o cualquier relación que fa-
vorezca lazos emocionales. 

Es difícil encontrar la fortaleza y la 
disciplina que se requiere para dejar ir y 

seguir el camino. Es más común escu-
char cómo personas se quedan enfras-
cadas en lo que fue, lo que pudo ser y 
lo que ya no es, con lo que se lastiman 
y pasan buscando razones para culpar 
o justificar errores. Si pudiéramos ser 
como Benito, la vida sería menos com-
plicada, posiblemente tendríamos más 
tiempo para disfrutar más la vida.

Alicia terminó con Benito después 
casi cinco años de noviazgo. Ella sa-
bía que el amor de Benito era gran-
de, su dedicación, su ternura y sus 
detalles eran únicos, pero al mismo 
tiempo sabía que la relación ya no 
funcionaba, eran demasiadas cosas 
que los alejaba: intereses, valores, 
necesidades…

A pesar de toda la bondad y cariño 
que sentía, Alicia terminó con la re-
lación; ella tuvo temor de que Benito 
se perdiera en el dolor y la depresión, 
a pesar de esto, ella ya no podía con 
la relación y decidió salir, buscar un 
nuevo camino.

Pasaron varios meses cuando por 
coincidencia se encontraron por la 
calle. Para la sorpresa de Alicia, Be-
nito se veía extraordinariamente bien, 
más apuesto y radiante que nunca. 

Alicia sintió un gran alivio y le dijo lo mucho que la alegraba 
encontrarlo en este estado. Él le contó que en el momento 
en que ella lo había dejado, se sintió muy mal y comenzó a 
extrañarla enormemente, pero se propuso no dejarse caer 
aunque le costara salir adelante; para ello, decidió hacer 
algunos cambios en su vida. 

Comenzó a ir al gimnasio diariamente, a comer en forma 
nutritiva, encontró un nuevo trabajo y se apoyó en sus se-
res queridos. Su sonrisa claramente expresaba que no tenía 
quejas ni reproches. Había decidido no quedar pegado al 
enojo, la culpa y la desesperación. Iba a mirar hacia delante 
y superar la situación sin resentimientos. 

Ambos se sonrieron mutuamente, se desearon suerte, se 
despidieron y continuaron sus respectivos caminos. Benito 
pensó que para seguir adelante hay que dejar ir; lo que tuvo 
con Alicia había sido bueno en su momento, pero no fue lo 
suficientemente fuerte para que perdurara para siempre. 
Benito se sentía bien, se veía bien y estaba muy tranquilo. 

www.recetasparalavida.com

la reCeta
Dejar ir 
iNgreDieNteS
1 MAnojo DE REAlIDAD; aceptación de la 
situación
1 CuChARADA DE vAloR; fortaleza interna 
1 TAzA DE gRATITuD; por el aprendizaje y los 
recuerdos 
2 RACIMoS DE PERSPECTIvA; reconocimiento 
de las aportaciones y el camino a seguir
1 RACIMo DE ConfIAnzA y alegría; hay que 
tener ganas de vivir
2 goTITAS DE SEnSIBIlIDAD; compasión y perdón 
según sea necesario

moDo De preparaCióN: 

1-PARA gAnAR hay 
que 

saber perder también. dejar ir permite estar abier-
tos a nuevas posibilidades, con más sabiduría y 
madurez. poder separar y mantener una relación 
sana, haciendo a un lado los reproches, las quejas 
y todo aquello que ya no nutre es la base para 
progresar.

2-ES vITAl aceptar la vida tal 
cual es, vivir en el 

presente con la realidad. Al ver la vida con cla-
ridad permite balancear los sentimientos con las 
expectativas, ilumina el camino y facilita la toma 
de decisiones con lo que logra una vida con mejor 
calidad 

3-DEjAR IR una condición im-
portante para vivir. 

valorar la vida otorga conciencia, sabiduría y sobre 
todo se aprende a cuidar a las personas queridas, 
los momentos que pasan y los regalos que llegan, 
igualmente se sabe que no vale la pena desper-
diciar tiempo en relaciones y situaciones tóxicas, 
destructivas o simplemente vacías. 

la persona que 
puede dejar ir, vive

en paz, acepta
sus pérdidas y sigue

su camino

Tu pErSonA
Recetas paRa la Vida©

HAy quE TEnEr vAlor
pArA SolTAr y SEguir AdElAnTE

Dejar ir; 
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Tu pErSonA

por maría e. lozaNo

P ara conmemorar la funda-
ción de la Organización Mun-
dial de la Salud, desde 1950 
se celebra este día cada 7 

de abril.  Es importante para centrar la 
atención especial en programas que se 
necesitan de acuerdo al lugar.

Este no es un tema de platicarlo y “ya 
pasó”, resulta esencial protegernos día 
a día; es un acto de amor.  Recordemos 
que “amor” es un sentimiento intenso del 
ser humano que, partiendo de su propia 
insuficiencia, necesita y busca el encuen-
tro y unión con otro ser. Así debemos 
tratarnos siempre como mecanismo de 
conservación propio y esto tiene que ver 
con una armonía entre el interior y exte-
rior para conectarnos con los demás.

¿Te descuidas físicamente por los hi-
jos, el tiempo, las tareas, el trabajo, la 
casa, enfermedades, etc.? ¿Está tan in-
terna tu belleza que no se ve? Induda-
blemente la belleza pertenece al que la 
nota… ¿qué tipo de huella dejas en los 
demás? Arreglarnos es hacer algo lindo 
por los demás y es la puerta para anto-

jar conocer un poco más de tu persona. 
Mientras seamos seres humanos así es 
y  hay que poner cuidado en lo que los 
cinco sentidos del de enfrente va a per-
cibir de nuestra existencia. Relajarnos 
no quiere decir abandonarnos.

Si estamos sanas podremos darnos a 
los demás, si enfermamos de repente 
entonces podríamos recuperarnos con 
alternativas porque ya contaremos con 
gente, con apoyo familiar y con nuestra 
emoción bien orientada. Contar siem-
pre con un buen médico internista es 
ideal porque sólo él nos podría canali-
zar con el especialista adecuado.  

Transformemos nuestra voluntad en 
una segunda piel porque si queremos 
escribir historias de amor con otros, 
¡debemos empezar por la propia!   

Kandinsky decía, “Me gustaría que 
cuando pinte, la gente escuche mi pintu-
ra”. Esto porque se ha comprobado que 
al admirar una obra de arte acompañado 
de música, se elevan las endorfinas y la 
sensación de bienestar es incomparable. 
Justo así podríamos ser nosotras, dignas 
de ver y con sonidos positivos que dejen 
a los demás ¡mejor que como nos los 
encontramos! Así que ¡salud!.

*La autora imparte cursos de capacitación y es docente. www.soymujeractual.com.mx8

encontrar un balance de 
todo lo que somos ¡es 
delicioso! haz tu ritual 
de salud exterior para 
que al transitar te sientas feliz 
de encontrarte a la gente sin re-
mordimientos:
n Empieza por el baño, tu depila-
ción, tu perfume.
n ropa retadora, es decir, no sólo 
pants.  Saca tus demás pantalo-
nes, faldas, etc. y ¡combina!  Tu 
ropa interior debe ser impecable.
n maquíllate, péinate bien.
n usa tus accesorios.

Si hacemos este ejercicio diario, 
nuestra mente se tranquiliza, deja 
de estresar y empezamos a fluir 
con más felicidad.  incluye en tu 
balance el ritual del interior, de tu 
organismo sano:
n regálate alimentos nutritivos en 
horarios adecuados.
n ¡Hidrátate!
n visita al dentista y demás espe-
cialistas que tu cuerpo necesita.  
no te tengas miedo y atiéndete.
n duerme tus ocho horas, ¡no más, 
no menos!

esta costumbre de acordarnos de 
nosotras mismas, nos lleva a en-
focarnos al amor espiritual, a ese 
que va más allá e ilumina todo:
n practica tu hobby, pinta, cami-
na, baila, etc.
n date a los demás en alguna 
organización, fundación, institu-
ción, etc.
n Contacta a tus familiares y 
amigos  (cosa que estando en 
descuido personal y deplorable 
evitamos a toda costa).
n Si necesitas psicoterapeuta para 
rescatar el sentido de tu vida, 
¡búscalo!

Cuidando 
El CuErpo,
mEnTE
y AlmA
Al InTERIoR DE un hIjo

me da mucha pena cuando mi mamá 
me recoge de la escuela porque siempre 
está en fachas.  me agüita que siempre 

tiene achaques y le duele algo, siento que 
no es feliz. Sólo le da gusto cuando ya acabó 

los quehaceres o su trabajo, prende la 
tele y nos pide que la dejemos sola

Estudiante de 14 años.



Tu pErSonA

por karla reNtería

N o sé si a ti te pasa pero 
muchas veces me des-
pierto dando gracias a 
Dios al ver a mis hijos 

respirar un día más, ver a mi esposo 
al lado y de repente mi mente em-
pieza a maquilar todos los pendientes 
que tengo que resolver en el día y lle-
ga un momento en que me detengo y 
digo: “¿Pero me alcanzarán las horas 
del día? Cuando se es madre, se vive 
con una grata bendición que a decir 
verdad también viene acompañada 
de una gran responsabilidad y está 
acompañada de grandes retos y por 
qué no, miedos también.

Sin embargo, ante todo este re-
molino de emociones es importante 
no olvidarte de ti, de tu relación de 
pareja y equilibrar aquello que te lle-
na como mujer, lo que te satisface 
profesionalmente y lo que espiritual-
mente te da paz.

Finalmente, los hijos son prestados, 
algún día emprenderán el vuelo 
para formar su propio nido; mien-
tras, el tuyo quedará vacío si no 
alimentaste durante ese tiempo 
la complicidad con tu pareja. Es 
fácil perder el camino cuando te 
gana el amor por los hijos.

En definitiva, creo que está 
bien ponerte el traje de súper 
mamá durante el día,  pero 
sin olvidar por las noches 
el de súper amante, amiga 
y cómplice, que nunca fal-
ten esas pláticas nocturnas 
mirando el techo, contando 
cómo estuvo el día y qué 
planes se tienen para el 
fin de semana, el cum-
pleaños, el aniversario y 
las vacaciones de verano.

Inténtalo y a la mañana 
siguiente te aseguro que 
aunque esté frío y nublado, 

será un resplandeciente día y lo me-
jor de todo es que aquello que sientes 
lo reflejarás en tus hijos, ellos son un 
espejo que manifiestan lo que llevas 
dentro.

Si les das amor, comprensión y di-
rección con disciplina serán unos ciu-
dadanos honestos, dispuestos a 
ayudar al prójimo y compartir; 
está claro que cuando das, 
recibes multiplicado aquello 
que diste desinteresada-
mente.

La formación se da en 
el hogar y la enseñanza 
en la escuela, por eso es 
tan importante predicar 
con el ejemplo, los 

niños repiten todo lo que ven, todo lo 
que oyen y si no detenemos a tiempo 
los malos ejemplos, malas amistades 
y costumbres veremos el resultado de 
nuestras “malas” decisiones cuando nos 
dejen en la puerta de un asilo diciendo 

“Ay se lo encargo”.
En nuestras manos te-
nemos ese regalo de la 
vida que para el creador 
son Ángeles y noso-
tros llamamos hijos, 
si de verdad quere-
mos una sociedad 
diferente, hagamos 
cosas diferentes 
empezando por 
lo que tenemos 

en casa.

¡dE lA ABundAnCiA dEl 
CorAzón HABlA lA BoCA!

www.soymujeractual.com.mx10 *La autora es comunicóloga 
y jefe de Comunicación Social DIF Municipal.
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Tu pArEjA

por DaNiel Vázquez moNtaño

T enía rato que no sabía de 
Mónica. Entre compromi-
sos y exceso de trabajo 
es a veces difícil mante-

nerse en contacto con los amigos, 
pero esta vez coincidimos una vez 
más en la cafetería, ambos con sufi-
ciente tiempo para una breve char-
la. Mónica lucía diferente, sus ojos 
brillaban y portaba un semblante 
que reflejaba plenitud y felicidad; 
estaba enamorada. 

Después del saludo convencional 
me atacó con un “tengo algo que 
contarte; conocí a alguien”. Yo me 
defendí con el clásico “cuenta, cuen-
ta” y después de darme los detalles 
de cómo se conocieron y cómo se 
enamoraron cerró con una pregun-
ta que pienso todos nos hemos he-
cho alguna vez en nuestras vidas y 
cuya respuesta acertada resolvería 
la mitad de nuestros problemas per-
sonales y existenciales. Mónica me 
preguntó: “¿cómo le hago o cómo le 

hacemos para que nuestra felicidad 
no acabe como siempre sucede con 
el tiempo?” Continuó “quiero que 
lo que sentimos hoy el uno por el 
otro lo sigamos sintiendo por siem-
pre ¿es eso muy ambicioso, Daniel? 
¿Es siquiera posible? ¿O estamos 
condenados a  probar un cachito del 
cielo por lo que parece solamente 
un instante para luego volver a caer 
abandonados sobre la dura y fría 
realidad?”.

Mónica empezaba a volverse poe-
ta y filósofa; rara combinación que 

no dejaba lugar a dudas que defi-
nitivamente estaba enamoradísima. 
Sin embargo, su pregunta era válida 
y además no retórica, es decir, su 
mirada me decía que esperaba una 
respuesta. Antes de responderle me 
interrumpió: “alguna vez te escuché 
comentar, creo en una de tus pláti-
cas, que sí existen dichas parejas. 
Comentaste que hay casos de pa-
rejas o matrimonios que han dura-
do más de 50 años juntos y siguen 
amándose y siendo feliz uno con el 
otro ¿recuerdo bien?”

Será 
lo que
SoñAmoS

www.soymujeractual.com.mx12

“Recuerdas bien, Moni. Me da 
mucho gusto por ti y tu novio. Po-
seer ese deseo que me compartes 
de mantener entre ustedes el amor 
vivo es la mitad del camino. Yo creo 
que cada uno de nosotros hemos te-
nido ese anhelo cuando hemos es-
tado enamorados; el error está en 
quedarnos solamente con el anhelo 
sin tomar acciones concretas que 
nos ayuden a preservar ese amor...”. 
Mónica con su característica impa-
ciencia me interrumpe: “dime, Da-
niel, qué tenemos que hacer…”.

“Muy bien, Moni. Toma nota por-
que de esto quizás no necesites ha-
cer uso inmediatamente. Te daré 
unos ingredientes que servirás en 
la comida de tu novio dos veces al 
mes.” “¿En serio, Daniel? ¿Yo tam-
bién deberé tomarlos?” “Así es, 
Moni. Tú también deberás tomarlos…
no te creas, mujer. ¡Estoy bromean-
do!” Mónica suelta una carcajada ya 
más relajada. Esa era mi intención; 
el drama en la atmósfera había au-
mentado demasiado para mi gusto.

“Primero deben ambos tomar con-
ciencia de la inevitabilidad del paso 
del enamoramiento. Deben aceptar 

que la intensidad que sienten ahora 
se va a diluir y que el impulso que 
hoy los empuja a estar juntos y a 
tratarse bonito se va a debilitar. Esa 
intensidad y ese impulso es la natura-
leza actuando sobre ustedes; es ena-
moramiento, no amor. Sin embargo, 
es la semilla del amor. Esta etapa 
está llena de potencial y del momen-
to que ustedes pueden aprovechar 
para construir una relación bonita, 
satisfactoria, gratificante y pasional.

“El siguiente paso consiste en vol-
ver costumbre todos los detalles y 
atenciones que se tienen ahorita; 
volverlos hábito. Este paso es el 
más difícil. Llegará el día en que 
sientas flojera arreglarte para él, o 
prepararle un café o cualquier otro 
detalle que tengas con él que ahora 
no te cueste. Igualmente él, llega-
rá ese momento en que comprarte 
una flor o llevarte a cenar no será su 
prioridad. Estos momentos son los 
que separan a las parejas que “caen 
del cielo” de las que permanecen 
“cerquita de Dios”.

“Esos momentos, que los tendrás, 
te exigirán tomar una decisión: ha-
cer caso a mi cuerpo (apatía, flojera 

o cansancio) o darle ese regalo de 
amor a mi pareja. Ambos tomarán 
frecuentemente esa decisión. Habrá 
ocasiones en que te gane el cuerpo 
o la apatía; no pasa nada. La dife-
rencia consistirá en el patrón que se 
forme. Es decir, de cada 10 veces 
que te dé flojera arreglarte o hacer 
algo bonito por tu pareja cuantas 
optes por hacer caso a tu flojera 
o cuantas por hacer ese regalo de 
amor determinarán la dirección de 
tu relación.”

“Entonces ¿es a eso que se refie-
ren cuando comentan que el amor 
es una decisión?” finalmente pre-
guntó Mónica. “Exactamente, Moni. 
Tienes que saber que habrá mo-
mentos de debilidad en que no te 
sientas muy amorosa. Qué decides 
hacer en esos momentos hará la 
diferencia. Y es sobre todo en esos 
momentos que terminarás de acep-
tar a tu novio con todo y su huma-
nidad y no solamente el lado divino 
que ahora ves.” Mónica guardó un 
largo silencio con mirada reflexiva, 
como preparándose para el futuro.

*El autor es psicólogo, especialista en terapia de pareja.

primero deben ambos tomar 
conciencia de la inevitabilidad 

del paso del enamoramiento. deben 
aceptar que la intensidad que 

sienten ahora se va a diluir y que el 
impulso que hoy los empuja a estar juntos 

y a tratarse bonito se va a debilitar
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SeguNDo: Háblenle honestamente a 
su hijo acerca del tema. 

no piensen que el ignorar el tema logrará que su hijo deje de 
pensar en él. Si tienen un familiar que está enfermo sin espe-
ranza de recuperación, es importante hablar sobre ello. “Tu tía 
está muy enferma y quizás sólo esté  con nosotros por un mes”. 
Es importante también prevenir al niño de la apariencia de la 
persona, en caso de que llegue a ver al familiar. que sepa que 
aunque se ve diferente, es la misma persona.

terCero: no escondan su llanto, es natu-
ral llorar frente a su hijo. Esto le 

dirá que el sentir dolor por un ser querido que está por falle-
cer o ha fallecido es normal y así no reprimirá sus emociones. 
Enséñenle que así como la alegría los une, el dolor también es 
capaz de unirlos. los sentimientos que se reprimen y no surgen 
a la superficie, o sea, que no resolvemos, se esconden en nues-
tro cuerpo y cuando menos pensamos se manifiestan como 
alguna enfermedad, tarde o temprano.

Cuarto: Es posible que su hijo se rehúse a 
hablar acerca del tema. denle su 

tiempo, no lo presionen. Cuando esté listo lo hará. 

quiNto: Explíquenle que se vale sentir dolor, 
tristeza o  coraje porque algún 

miembro de su familia ha muerto o está en proceso de morir. 
debemos de validar sus sentimientos siempre y nunca ignorar-
los. Aunque para cada persona el proceso de aceptación va-
ría, si su hijo demuestra cualquier síntoma de depresión o coraje 
después de un año de fallecida la persona, es esencial buscar 
apoyo para ayudarle a procesarlo.

Además de lo anterior debemos estar conscientes de que 
el dolor de perder a una persona  es natural y que para sa-
nar es necesario vivirlo, platicar acerca de él y no ignorarlo 
esperando que mágicamente desaparezca.

Habemos personas que “aparentemente” tenemos una 
fortaleza ilimitada. Totalmente falso, sólo tenemos la ha-
bilidad de esconder del público nuestro dolor, pero el dolor 
sólo se esconde.

Habemos personas que no lloramos fácilmente, existen 
otras que sí lo hacen. El no llorar no significa que no sinta-
mos el dolor, así como el llanto tampoco es prueba tangente 
de dolor. El llanto puede ser ocasionado por sentimientos de 
culpabilidad, por no haber estado cerca de la persona, por 
haber tenido un conflicto, por no haberla atendido o apoya-
do cuando lo necesitaba.

No podemos decir cuánto tiempo debe de persistir nuestro 
luto, para cada persona es diferente. Después de ocho años 
de haber perdido a mi esposo, apenas estoy aprendiendo a 
manejar su ausencia sin dolor, o casi sin dolor. No juzgue-
mos a nadie porque no se recupera de su pérdida. Nadie 
camina en los zapatos de otras personas.

Yo he aprendido  a través de mi propia experiencia, de la 
muerte de mis padres, mi esposo y amigos, que la muerte 
no existe. Solamente cambiamos nuestra energía, desecha-
mos nuestro cuerpo. Sin embargo, nuestro espíritu o nues-
tra consciencia vive para siempre.

Cómo HABlAr Con TuS HijoS
acerca

de la muerte
PoR lIlIán EnCInAS-vIllAgRán

N ada en la vida es más 
natural que la muerte; 
sin embargo, nadie nos 
prepara para ella y con 

frecuencia nos llega en un momento 
inesperado. Afortunadamente, hoy 
en día existen personas expertas en  
tanatología para ayudarnos a mane-
jar este proceso doloroso.

Si hay algo seguro en la vida es que 
todos vamos a morir algún día. Per-
sonalmente conozco de más de tres 
personas, de 25, 64, 68 y 89  años 
que han fallecido en el último mes. La 
muerte nos llega a jóvenes y viejos 
por igual. ¿Cómo prepararnos para 
ella y cómo preparar a nuestros hijos?

Podrán preguntarse: ¿cómo puedo  
hablar con mis hijos acerca de este 
tema tan difícil? Ante todo es nece-
sario que estemos conscientes que 
la muerte es tan natural como el na-
cimiento, que todo en la vida llega a 
su fin y que no debemos de temerle.

Cada quien, de acuerdo a sus creen-
cias religiosas, tiene diferentes concep-
tos de qué ocurre después de la muerte. 
Sin embargo, debemos de hablar con 
nuestros hijos también en forma obje-
tiva con el fin de que no teman a este 
suceso, que es parte esencial de la vida.

primero: pregún-
tele a su 

hijo que cree él (o ella) que la muerte 
es, antes de hablar acerca del tema. 
Esto es indispensable, pues la idea 
de la muerte cambia de acuerdo a 
la edad del niño. Es muy importante 
nunca decirles que…”tu abuelito se 
durmió para siempre…” esto logrará 
que el niño tenga temor de dormir.
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“Hay que recordar que lo importante no es calificar su 
actuación, sino apoyar y demostrar que estamos a su lado 
incondicionalmente.  Existe la fantasía de no ser débil ante 
nuestros hijos y eso es una equivocación, el reconocer 
frente a ellos nuestros errores y debilidades nos hace hu-
manos y permite que ellos nos vean como tal, esto trae 
como consecuencia la aceptación de su persona desde 
edad temprana”, consideró. 

Retomando algunas de las frases celebres del reconoci-
do Psicoanalista y Escritor Alemán Erich Fromm podremos 
comprender que el amor infantil (hijos) sigue el princi-
pio: “Amo porque me aman”. En tanto, el amor maduro 
(padres) obedece al principio: “Me aman porque amo”. El 
amor no es un objeto a la venta, es un sentimiento que 
nace y evoluciona conforme a su práctica.

¿Cuántas veces hemos querido compensar una ausencia 
o regaño con algo material? Lo material jamás va a suplir 
la parte emocional, el vacío siempre permanecerá y en 
edad adulta se pude reemplazar con vicios de todo tipo 
(rencor, ira, materialismo…); es necesario trabajar la inte-
ligencia emocional. 

“Asímismo, es de suma importancia hacer presencia en 
la vida de tu hijo mediante sus intereses. Recuerda que el 
juguete o viaje no hace feliz a un niño, es con quién lo com-
parte”, afirmó la psicóloga educativa, Mariana Leal Villegas. 

Especialistas en desarrollo infantil han descubierto deta-
lles fascinantes acerca de la conexión natural entre padres 
e hijos. Sus hallazgos nos ayudan a comprender por qué 
nos volvemos verdaderos “adictos” a nuestros bebés y por 
qué seguimos amando profundamente a nuestros hijos a 
medida que crecen. 

el oBSequio perFeCto 
“Respeta, escucha y valora a tu hijo, así lo harás 
sentir especial”. Si aún no sabes qué obsequiarle 
este día del niño, a continuación te presento algu-
nas ideas de bajo costo monetario, pero invalua-
bles para su desarrollo personal.

a) CoNtaCto FíSiCo
Abrázalo y bésalo, el sentirte cerca le dará 

mucha seguridad para seguir explorando su mundo.

B) ComuNiCaCióN eFiCaz
El contacto visual es una parte muy impor-

tante en la comunicación, cuando hables con tu 
hijo ponte a su altura para que te pueda mirar a los 
ojos. presta mucha atención a lo que dice, escu-
cha sus angustias, miedos, alegrías y logros. 

C) VuélVete Niño
date el tiempo de jugar con tu hijo, no sólo lo 

acompañes mientras juega.  déjate llevar y sorprender 
por los pequeños detalles, ríete por cosas insignifican-
tes y disfruta con él cada maravilla de la vida.

D) píDele ayuDa
Solicita la ayuda de tu hijo en las activida-

des diarias, así se sentirá valorado y como conse-
cuencia desarrollará su autonomía e independen-
cia. recuerda utilizar las palabras mágicas: “por 
favor” y “gracias”  de esta forma estarás enseñán-
dole con tu ejemplo buenos modales. 

por aimé peralta

S e aproxima el 30 de Abril y 
lo más lógico para infinidad 
de padres de familia es in-
geniar un día del niño inol-

vidable para sus pequeños, un solo 
día para conmemorar su niñez, un 
solo día para hacerles saber que son 
especiales y que por tal motivo son 
festejados y consentidos con regalos, 
abrazos y palabras bonitas. Un solo 
día del año para resaltar que la niñez 
es nuestro futuro y parte esencial de 
la sociedad. 

Hace unas semanas, mientras con-
ducía y conversaba con mis hijos (7 
y 5 años de edad) les pregunte que 
qué querrían de regalo para el Día 
del Niño y tengo que confesar que 
su respuesta me dejó atónita, ambos 
coincidieron que pedirían un corazón 
lleno de amor para todos los días. 
Entonces, comprendí el abismo que 
existe entre un día al año y una vida 
llena de momentos especiales.

Cierto, hoy en día el ajetreado ritmo 
de vida nos convierte en algo similar 
a robots, viviendo inconscientemente 
una vida rutinaria. Pero ¿Cómo afec-
ta esto a nuestros hijos? La psicólo-
ga educativa Mariana Leal Villegas 
afirmó que lo más importante para 
nuestros hijos es sentirse especiales, 
como padres de familia es necesario 
hacer presencia en momentos claves 
de su vida (eventos escolares, prime-
ros logros, juegos…) incluso decirles 
palabras de aliento cuando el resulta-
do no es el esperado. 

El mejor regalo 
para tus hijos

¡fEliz díA
dEl niño!

recuerda que el 
vínculo que tienes 

con tu hijo 
cambiará con el 

pasar de los años, 
pero su 

importancia no 
disminuye nunca. 

Asegúrate de 
demostrarle tu 

amor con 
palabras y 
actitudes, 

convierte un día 
del niño en 

365 días de pre-
sencia de calidad
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modA

colores
aires 

viSTE A TuS 
pEquES Con 

nuestra colección europea reinventa 
los estilos más clásicos y modernos para vestir 

a los niños en todos sus momentos. En definitiva, 
tendencias que cautivan y construyen el mejor 

look para esta primavera; todo esto lo 
encuentras en Baby Blue, moda infantilFotograFía AndrES ruiz

664 615.80.51

y frescos
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TEmAS ACTuAlES

por móNiCa márquez

A lo largo del tiempo, la mu-
jer ha pasado por diferentes 
etapas hasta convertirse en 
una persona más segura, 

capaz de tomar decisiones, de traba-
jar y luchar por sus objetivos, aunque 
es tanto el trabajo que termina ex-
hausta y estresada, comentó la escri-
tora Gaby Vargas durante su visita a 
Tijuana en la Expo Mujeres Valor.

Mujer Actual platicó con Gaby Var-
gas al respecto. 

¿Cómo CoNSiDera que eS la mujer 
ACTuAl, lA MujER DE hoy?
La mujer de hoy ya está más segura de 
sí misma, de poder hacer más cosas de 
las que antes se creía. En mi genera-
ción, nos costaba mucho trabajo creer 
en nosotras para poder hacer cosas. 
Las jóvenes de hoy se sienten con esa 
seguridad que requieres para poderte 
aventar a hacer cosas… así las veo. 

Por otro lado, queremos hacer tan-
tas cosas que terminamos exhaustas, 
estresadas, con las relaciones y la 
salud deterioradas, con poco tiempo 
para interiorizar y preguntarte quién 
soy, a dónde voy, qué es lo que quie-
ro, te metes en ese huracán y te das 
vueltas en él sin darte cuenta  “yo qué 
quiero”. Las veo seguras pero al mis-
mo tiempo muy estresadas.
¿Cuál Sería la ClaVe para 
AlCAnzAR El EquIlIBRIo?
Ser congruente, tener muy claro cuá-
les son tus valores, por ejemplo: “para 
mí lo más importante fue siempre 
mantener a mi familia junta, tengo 
40 años de casada, me di mis tropie-
zos  en el camino, no creas que fui la 
perfecta mujer, pero vas aprendiendo 
la lección; para mí lo más importante 
es mi familia. Las decisiones las vas 
tomando de acuerdo a lo que quieres 
visualizar en la vida… si para ti tu prio-
ridad es llegar a ser la directora gene-

ral de tal empresa, entonces si esa es 
tu meta, vas a no considerar lo que 
esté junto con tal de llegar a la meta. 
La mujer debe tener muy claro cuál es 
su meta y que esté dispuesta a pagar 
el costo, porque todo tiene un costo… 
que sepas hasta dónde sí lo vas a pa-
gar y hasta no estás dispuesta.

uSteD eS uNa mujer exitoSa 
y DE MuChoS logRoS, REConoCIDA 
iNterNaCioNalmeNte… ¿Cuál 
Cree que eS la ClaVe para 
AlCAnzAR El éxITo?
Mucho trabajo y que te apasione que 
lo haces… si te apasiona lo que haces, 
no es trabajo. Cuando a ti te gusta lo 
que haces no te importaría que no te 
pagaran; si encuentras ese trabajo en 
el que no te importe si no te pagan es 
que estás en el adecuado. 
¿Cuál hA SIDo lA ClAvE DE Su éxITo?
Mantener el balance, aunque no ha sido 
fácil y nunca he sido balanceada, terminé 
una vez en el hospital por estrés, mi ma-
rido un día casi me dice: “ya me voy de 
la casa porque no me pelas”… En el mo-
mento en el que mi marido me dijo: “me 

siento en el último lugar de tu lista de 
prioridades”, yo me dije “para qué quiero 
tanto libro, para qué quiero tanta confe-
rencia viajando por toda la República si 
no tengo a mi marido”, entonces empecé 
a reducir conferencias y decidí vender al-
gunas empresas para tener más tiempo; 
pero no es fácil, sobre todo para quienes 
somos “trabajaditas” nos gusta trabajar, 
lograr los objetivos, sentirnos impor-
tantes, pero siempre hay que ver cómo 
quiero el final del rompecabezas de mi 
vida… cómo lo quiero tener.

¿qué PRoyECToS TRAE En PuERTA?
Estamos haciendo un documental para 
motivar a las mujeres a que estudien en-
fermería. Esta es una carrera en la que 
cada vez hay menos enfermeras, encon-
tramos casos maravillosos de éxito que 
estamos contando y espero que pase a 
finales de año por toda la República. Se 
va a llamar “Ellas”; habla de cómo una 
mujer preparada puede romper con el 
ciclo de violencia intrafamiliar, puede re-
dimir a la familia y a ella misma. Se va a 
transmitir en Cinépolis en el Festival de 
Documentales.www.soymujeractual.com.mx24

lA mujEr dE Hoy dESdE lA pErSpECTivA

dE Gaby Vargas
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mujEr dEl mES

unA mujEr 
AguErridA 
Al frEnTE
dE HACiEndA 
AguA CAliEnTE

El autor es presidente de Coparmex Tijuana.

lA oTrA miTAd

por jorge eSCalaNte

E n el año 2011, Coparmex 
Tijuana lanzó la campaña 
de responsabilidad social 
denominada Valores por 

Tijuana. A la fecha, hemos ejecutado 2 
campañas, las cuales han tenido diferen-
tes temas: Valores como sustento en la 
prevención del delito, la cual tuvo un im-
pacto directo de 12,164 alumnos y ̈ Ge-
neración Valores por Tijuana, esta última 
enfocada en el tema de responsabilidad 
de nuestros jóvenes ante el consumo del 
alcohol, la cual llegó a 5033 alumnos de 
preparatoria y universidades. 

Como seguimiento a nuestro es-
fuerzo, en enero de 2013 iniciamos 
con el programa ahora denominado: 
¨ideasXTijuana con el que busca-
mos concientizar a los adolescentes 

y jóvenes sobre la importancia de la 
participación ciudadana, inclusión de 
personas con discapacidad y urbani-
dad-respeto a las leyes. 

Mediante la cual, seguimos pro-
moviendo el concepto de los valores 
como eje central de nuestro actuar 
diario y buscamos concientizar a 
nuestra sociedad como ciudadanos 
responsables. IdeasXTijuana se lle-
vará a cabo del 12 de febrero al 7 
de marzo, presentando el programa 
en escuelas secundarias para que de 

forma directa impactemos a miles de 
alumnos, esto mediante un concurso 
de participación estudiantil.

Es así como este año queremos lle-
gar a once presentaciones en escue-
las secundarias y tener un impacto 
total de 3 mil alumnos, así como 300 
compendios de ideas. 

Nuestro objetivo con esta campaña es 
aportar un granito de arena en los ciuda-
danos a cambiar actitudes o conductas. 
“Se busca generar una transformación o 
al menos una reflexión en los estudian-
tes respecto a la problemática social”.

Agradecemos a todas las empresas 
que se están uniendo a la campaña, 
de la misma forma a los medios de 
comunicación que nos han apoyado 
es hacer llegar un mensaje de res-
ponsabilidad a nuestra comunidad.

Ideas X TijuAnA
Se busca generar una 

transformación o al menos 
una reflexión en los 

estudiantes respecto a la 
problemática social

por yaN goNzález

“E ntre el riesgo y la 
seguridad hay que 
escoger siempre el 
riesgo”, dice una 

famosa escritora y periodista mexica-
na llamada Elena Poniatowska, en su 
libro La Flor de Liz. 

Toda mujer debe tomar sus pro-
pias decisiones cuando es joven, debe 
arriesgarse y como dicen por ahí co-
loquialmente: “tomar al toro por los 
cuernos”, porque de ello dependerá su 
futuro, tomar decisiones no siempre 
es fácil pero hay que pensar en que 
sí decidimos eso, debe ser lo correcto. 
Mayra Gómez es un gran ejemplo de 
ello, una mujer aguerrida que a muy 
temprana edad comenzó a trabajar 
para ayudarles a sus padres con los 
gastos de su preparación académica. 



respeto muchísimo a las personas que 
son amas de casa y que han decidido 
pasar la mayor parte del tiempo con 
su familia, formando seres que en un 
futuro van a fortalecer a la sociedad

En la preparatoria trabajaba los fines 
de semana en el swap meet, después en 
la universidad en la compañía Sony en el 
área de import export y por la tarde-no-
che estudiaba, así pasó la preparatoria; 
antes de graduarse decidió que quería 
participar en el programa Mexus, el pri-
mer plan binacional académico entre Mé-
xico y Estados Unidos, creado en 1993.

Mayra Gómez tuvo la oportunidad de 
ser una de los cinco alumnos seleccio-
nados por medio de la Universidad Au-
tónoma de Baja California (UABC) para 
participar en el programa Mexus. El fun-
cionamiento del programa consistía en 
realizar una serie de pruebas, entre ellas 
el examen de admisión en la UABC, una 
vez acreditado, verificaban que el pro-
medio de la preparatoria fuera el ade-
cuado, hacían una serie de entrevistas 
y analizaban el perfil de cada alumno, 
de acuerdo a esto si acreditaba dichas 
pruebas quedaba seleccionado; real-
mente era un proceso estricto en los que 
pocos podían tener la dicha de alcanzar 
y Mayra Gómez fue una de ellas. 

preparaCióN aCaDémiCa DeNtro 
Del programa mexuS
Su primer año de universidad lo cur-
só en el colegio de Estados Unidos 
(Southwestern College), en Chula Vis-
ta, CA., para nivelarse con ciertas ma-
terias que aquí en México no imparten; 
una vez concluido el año, regresó a la 
UABC para cursar las materias de ne-
gocios internacionales, concluyendo así 
la fase final de su carrera en la Univer-
sidad Estatal de San Diego (San Diego 
State University), platicó Mayra Gómez.

Durante esta etapa de su carrera 
también trabajó, ya que era obligatorio 
contar con un seguro en caso de algún 
accidente, continuó, además de que era 
un requisito indispensable de inscrip-
ción, dicho seguro corría por su cuen-
ta al igual que los libros que requería 
para la carrera, el costo de cada libro 
era aproximadamente de 150 dólares. 
Cabe destacar que siempre tuvo el apo-
yo de sus padres pero ella trataba de 
ser independiente y no quería que ellos 
hicieran gastos, sabiendo que el apoyo 
podría ser mutuo, es decir, ella hacerse 
cargo de sus propios gastos.

“Siempre tienes tus retos, por ejem-
plo el estudiar en Estados Unidos es 

muy diferente que estudiar aquí, es di-
ferente en el ambiente con tus compa-
ñeros de aquí. En México, el ambiente 
es diferente, es más cálido, allá has de 
cuenta que cada quien con su vida y con 
sus estudios, aquí es más de hacer gru-
pos de estudio, aunque sea uno solo el 
que trabaje, pero siempre estás fomen-
tando más la convivencia en sociedad 
y allá muchos traen eso del individua-
lismo. Entonces, esa parte sí me costó 
trabajo asimilarla, una vez que entras 
en el sistema ya fluyes igual que ellos, 
pero al principio sí es así como que de-
tenerte y tratar de entender dónde es-
tás y cómo funciona, para tú también 
hacer tus ajustes y poder salir adelante 
con el objetivo que tengas”, compartió.

Su lABoR En hACIEnDA 
agua CalieNte
Actualmente, la licenciada en Nego-
cios Internacionales Mayra Gómez se 
encuentra al frente de Hacienda Agua 
Caliente como gerente de ventas. Se 
unió al corporativo del grupo Atisa en 
el 2000, incursionando en la coordina-
ción de compras para después pasar 
al área de ventas y finalmente quedar 
a cargo de la gerencia en ventas.

Cuenta con un equipo de apoyo de 950 
personas entre ingenieros, arquitectos, 
diseñadores, administradores, contado-
res y trabajadores en obra. La empresa 
se especializa en la venta y renta de na-
ves industriales, dependiendo de cuál sea 
la necesidad del cliente, puede vender 
desde un terreno comercial, industrial o 
habitacional y también se puede construir 
a la medida y petición del cliente, explicó. 

Además de contar con el área comer-
cial, industrial y residencial, el área re-
sidencial es representada por Hacienda 
Agua Caliente, que se especializa en 
construir, vender casas y terrenos.

Para Mayra Gómez, su experiencia 
con Hacienda Agua Caliente ha sido 
muy gratificante, ya que ha logrado 
un crecimiento en todos los aspectos. 

“La empresa donde estoy realmente es 
una de las pioneras en lo que es desarro-
llo de parques industriales; fueron de los 
primeros que empezaron a construir aquí 
en Tijuana y Parque Industrial Pacífico es 
uno de los más grandes en todo México, 
entonces es muy interesante, y para mí 
fue muy gratificante, he aprendido mu-
cho al trabajar aquí en el área de ventas 
y pues obviamente hacerlo de gente que 
tiene mucha experiencia como lo es el 
Ing.Rafael Carrillo y posteriormente bajo 
el liderazgo del Ing. Christian Carrillo. 

“Ahorita tenemos en puerta un pro-
yecto que se está construyendo, es un 
conjunto residencial en el que ofrecemos 
calidad de vida para las familias en un en-
torno excepcional. Con el objetivo de sa-
tisfacer las necesidades de una exigente 
y creciente demanda, seguimos desarro-
llando nuevas áreas como lo es el nuevo 
conjunto residencial Hacienda Las Vistas, 
casas de uno y dos pisos actualmente en 
pre-venta y exhibición, el cual consta de 
17 viviendas con vista panorámica a la 
ciudad, dirigidas al sector medio alto a 
precios nunca antes vistos en proyectos 
de esta calidad. Con el paso del tiempo el 
comprador tijuanense se ha vuelto más 
sofisticado, por ende nunca ha existido 
una demanda tan grande para un pro-
ducto primermundista a precios razona-
bles. Es donde creo que más se desta-
ca Hacienda Las Vistas sobre los demás 
proyectos que se han hecho en Hacien-
da Agua Caliente y el resto de la ciudad. 
Con esta misma filosofía detonara otro 
proyecto residencial a mediados de año. 
Constará de alrededor de 30 casas, ade-
más de la venta de terrenos en la sección 
de Hacienda Las Flores”, comentó.

equiliBrio eNtre Familia 
y proFeSióN
Lograr un  equilibrio entre familia 
y profesión no es fácil pero tampo-
co imposible, Mayra Gómez comen-
tó que para lograrlo trata día a día 
de balancear este aspecto. “Yo sien-
to como que a través de mi trabajo 
complemento mi vida personal como 
mamá y esposa, una por mi realiza-
ción profesional y eso me produce 
felicidad, entonces soy una mejor 
persona al estar con mi familia y dos 
porque siento, porque también al 
trabajar genero  y puedo proveerles 
más cosas a ellos”, añadió.

“A las mamás que trabajaban la ver-
dad que yo siento un gran respeto, por-
que yo sé lo que significa dividirte entre 
tu casa y tu trabajo, pero es una elec-
ción que uno debe hacer por convicción 

y sí es verdad que hay muchas perso-
nas que dicen: “¡Es que sí yo pudiera no 
trabajaría o sea trabajo por necesidad!” 
¡Todos trabajamos por necesidad!, ya 
sea por necesidad de dinero, de recono-
cimiento, profesional pero yo creo que 
hay que disfrutar lo que haces, yo creo 
que eso hace la diferencia a siempre es-
tarte quejando de tus actividades.

“También respeto muchísimo a las 
personas que son amas de casa y que 
han decidido pasar la mayor parte del 
tiempo con su familia, formando se-
res que en un futuro van a fortalecer 
a la sociedad. 

Yo creo que todas las actividades que 
realices las debes de hacer con amor y 
todas tienen su merito, lo que es muy 
importante es tratar de ver cuál es tu 
vocación, porque cuando encuentras tu 
vocación lo vas hacer con amor, ya sea 

que estés en tu casa y desde ahí apor-
tes todo para tu familia, o combinarlo 
como lo hacemos algunas”, aseguró.

Así como Mayra Gómez es un ejem-
plo a seguir por ser una gran mujer 
actual, aguerrida, profesional y ama 
de casa que consiguió alcanzar sus 
metas; al igual que ella, hay muchas 
mujeres que cotidianamente se en-
frentan a otros retos para salir adelan-
te por sus estudios, aspecto profesio-
nal o por sus hijos, ella nos demuestra 
que sí se puede alcanzar todo lo que 
te propongas en la vida.

mujEr dEl mES

me encanta ser partícipe y presenciar
la alegría de los clientes al concretar

su objetivo de vivir en un 
fraccionamiento como lo es Hacienda 

Agua Caliente, porque se convierte
en un tema aspiracional 

mayra gómez
eN BreVe…
n liBro FaVorito: 
“padre rico, padre pobre” 
de robert Kiyosaki y Sharon 
lechter y la Biblia.
n múSiCa FaVorita: pop y jazz. 
n artiStaS: Celine dion, Cold play.
n artíCulo perSoNal iNDiSpeN-
SaBle: Algo que no se me puede 
olvidar en casa es el celular y mi 
maquillaje.
n mayor DeBiliDaD: mis dos hijos 
son mi mayor debilidad y al mismo 
tiempo mi motor para buscar ser 
un mejor ser humano en toda su 
extensión: ámbito profesional, 
personal y espiritual. 
n etapa máS DiFíCil: mi primer 
año de matrimonio, el acoplar-
me con alguien con quien había 
convivido como novios.
n mayor Fortaleza: dios.
n FraSe FaVorita: “nada pasa 
en vano, todo pasa por algo”. 
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por móNiCa márquez

N uestros niños no sólo 
son el futuro del mundo 
sino el presente y el pa-
sado, ellos son alegría, 

carcajadas, juegos, amor y vida, una 
vida que muchas veces se ve inte-
rrumpida por terribles enfermeda-
des que les arrancan la alegría y la 
esperanza de realizar algún día sus 
sueños. Lo cierto es que nuestros 
pequeñitos son valientes y saben 
aferrarse a la vida, aunque necesitan 
algunos alicientes que les aligeren 
un poco la carga, en esta labor par-
ticipa la Asociación Dr. Sonrisas en 
Tijuana, que se encarga de hacer sus 
sueños realidad.

La Asociación Dr. Sonrisas nació 
hace 9 años en Monterrey y fue a 
raíz de la inquietud de unos estu-
diantes que tenían que hacer su ser-
vicio social y buscaban hacer algo 
por los demás, por lo que enfocaron 
sus esfuerzos en asilos de ancianos 
y les gustó ayudar a los demás; des-
pués se dieron cuenta que debían 
llegar a los niños, sobre todo a aque-
llos con enfermedades avanzadas o 
terminales, explicó Alexa Bustaman-
te, presidenta filial en Tijuana de Dr. 
Sonrisas. 

Al ver la gran necesidad que existe 
no sólo en estos niños sino en sus 
familias, decidieron crear una aso-
ciación con el fin de unir a más jó-

venes para tratar de cambiarles su 
dolor por un momento de esperanza 
y alegría. En Tijuana, Alexa inició la 
asociación en noviembre del 2012.

“No somos payasitos ni nada, real-
mente no ocupas ser payasito para 
formar parte de Dr. Sonrisas, sólo de-
bes tener las ganas de ser voluntario… 
son niños tan necesitados de cariño 
que su vida está alrededor de un hos-
pital, de quimioterapias, de doctores, 
así que el simple hecho de ir a pintar-
les las uñas a las niñas eso para ellas 
es algo muy valioso.

n Su miSióN
Cambiar el dolor y el sufrimiento de los 
niños por momentos de esperanza, di-
versión y alegría ayudándolos también 
a cumplir sus más grandes sueños.

n Su ViSióN 
Ser el principal referente 
de alegría y diversión para 
los niños que padecen alguna 
enfermedad avanzada o terminal.

DaN eSperaNza 

no somos payasitos 
ni nada, realmente no 

ocupas ser payasito 
para formar parte de 

dr. Sonrisas, sólo debes 
tener las ganas de ser 
voluntario… son niños 

tan necesitados 
de cariño que su vida 

está alrededor de 
un hospital, de 
quimioterapias, 

de doctores, así que 
el simple hecho de ir a 
pintarles las uñas a las 
niñas eso para ellas es 

algo muy valioso

“Yo quiero hacer una diferencia en 
los niños al hacerles realidad un sue-
ño a pesar de que su salud esté muy 
mermada, quiero que se vayan con 
esa sonrisa de haber conocido a su 
jugador favorito o de haber sido fe-
liz a pesar de su enfermedad… yo no 
me pongo a llorar porque el niño tie-
ne cáncer, mejor me pongo a pensar 
cómo puedo hacerlo feliz aunque sea 
por un rato, eso es lo que nosotros 
hacemos aquí”, puntualizó Alexa. 

Los niños son su motivación para 
ser parte de esta fundación, asegu-
ró, el solo hecho de saber que pue-
de hacer un cambio en sus vidas es 
muy gratificante, el cumplirles un 
sueño lo es aún más, como fue el 
caso de Alan, un niño que sufrió un 
derrame cerebral y vio su salud mer-
mada; él soñaba con conocer al fut-
bolista de los Xolos Raúl Enrique, y 
Dr. Sonrisas se lo concedió. Como él, 
hay otros niños enfermitos soñando 
con algo o alguien. 

laS paStillitaS De la FeliCiDaD
Alexa Bustamante inició formalmen-
te con Dr Sonrisas hace poco más 
de tres meses y durante este tiem-
po la respuesta de la comunidad ha 
sido muy buena, aunque es necesario 
más apoyo para seguir haciendo rea-
lidad los sueños de los niños. 

Para continuar con su labor, se ini-
ció la venta de Las Pastillitas de la 
Felicidad, una campaña que inició en 
México. Estas pastillitas cuestan 10 
pesos y los fondos recabados serán 
destinados para los sueños de los pe-
queñitos de Dr. Sonrisas, explicó la 
presidenta filial.

Hasta el momento, estas pastillas 
de menta se venden en algunas loca-
lidades de la región, mencionó, como 
Reina Díaz, Farmacias Milenio, Etcéte-

ra, Gorditas Torreón, Sopas y Sopes, 
sólo por mencionar a algunos. 

Quienes compren estas Pastillitas de 
la Felicidad apoyan a los niños de Dr. 
Sonrisas que tienen alguna enferme-
dad que les está robando sus sueños.

“Es un acto muy noble… con poquito 
puedes cambiar la vida de los niños… 
muchas veces lo que para uno puede 
ser normal, para ellos no; por eso, si 
tú tienes la ganas de ayudar, de cam-
biar la vida de un niño, yo los invito a 
que participen y que sean voluntarios 
de Dr. Sonrisas, o que si quieren par-
ticipar con algún donativo, lo hagan. 
Con una hora de su tiempo ya hace la 
diferencia en la vida de los niños.

“Gracias a Dios yo tuve una niñez fe-
liz y quiero que estos niños enfermitos 
también la tengan… si yo puedo hacer 
la diferencia en ellos ya sea platicando, 
coloreando o pintándole las uñas o ha-
ciéndolos reír, lo voy a hacer.

“Los niños para mí son una ense-
ñanza de vida, son personitas que Dios 
me pone para darme cuenta que estoy 
muy bendecida”, expresó Alexa.

www.soymujeractual.com.mx xx

vAlorES y gEnTE

quienes deseen apoyar a 
la Asociación dr. Sonrisas 
puede comunicarse al 681 
7814 o escribir: 

alexa.bustamante@drsonrisas.org 

De acuerdo con alexa 
Bustamante, en la fundación 
cuentan con cinco programas: 

1) vISITA A hoSPITAlES
voluntarios de dr Sonrisas 

visitan en hospitales a niños con 
enfermedades avanzadas, especia-
les o terminales, aunque esta labor 
no es nada fácil debido a que los 
pequeños regularmente son perso-
nas con bajas defensas y las visitas 
las tienen restringidas. En Tijuana, 
Alexa acude cada mes al Hospital 
general y les lleva un pastelito a los 
cumpleañeros. 

2) el treN De loS SueñoS 
Este programa consiste en 

llevarse a niños de alguna fundación 
a realizar una actividad como un 
aliciente en su vida. por ejemplo, re-
cientemente niños de la fundación 
Castro limón asistieron al juego de 
los Xolos y disfrutaron del patrocinio 
de Carl’s jr. 

3) orgaNiza la poSaDa NaVi-
Deña o Día De reyeS y el Día 

Del Niño
voluntarios de dr. Sonrisas se en-
cargan de organizarles un festejo 
especial en esas fechas con el fin 
de que se distraigan y se olviden por 
unas horas de su padecimiento. 

4) CumplieNDo SueñoS
Este es uno de los programas 

más especiales que tienen, ya que 
se encargan de hacerles realidad 
su sueño a algunos niños. En Tijuana, 
Alexa Bustamante ha hecho realidad 
cuatro sueños de cuatro niños, aun-
que tiene en puerta muchos más. 

5) traSplaNteS De méDula
Consiste en apoyar a niños 

que requieren trasplante de médu-
la, aunque en Tijuana aún no existe 
este programa, sólo en dr. Sonrisas 
méxico. 

loS programaS
De Dr. SoNriSaS
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CiudAd ACTuAl SAn diEgo

por alejaNDra eNCiSo

E s abril, mes del niño en el 
que podemos encontrar 
muchas más actividades 
para hacer con los peque-

ños en ambos lados de la frontera. En 
esta ocasión, Janet Dickinson, actriz 
consolidada de Broadway, quien actual-
mente se encuentra de gira por Esta-
dos Unidos con el musical de ‘Billy Elliot’ 
interpretando el papel de la profesora 
‘Mrs. Wilkinson’, concedió unos minu-
tos dentro de su ajetreada agenda para 
platicar con Mujer Actual y contarnos 
más acerca de este gran proyecto al 
igual que su proyecto de vida.

CuéNtaNoS aCerCa De tu perSoNaje 
En ‘BIlly EllIoT’ MRS wIlkInSon
Es la profesora de baile del lugar, que 
es muy chiquitito. Es un pueblo minero, 
County Durham se llama y está al Nores-
te de Inglaterra. No hay mucho dinero. 
Creo que Mrs. Wilkinson es una persona 
que tenía aspiraciones de irse a Londres 
y ser una gran bailarina, pero por cues-
tiones del destino terminó sólo dando 
clases. Tiene un corazón de oro pero con 
carácter fuerte, es una gran persona.

¿Cómo eS que llega mrS. WilkiNSoN 
A Tu vIDA PRofESIonAl?
Fíjate que cuando estaba la producción 
en Broadway hace un par de años, hice 
una audición para el director y reempla-
zar a una de las actrices, pero no me 
quedé. Hace un año supe que necesi-
taban a alguien para la gira. Mi agente 
me dijo que tenía la audición; yo sabía 

que era ideal para el papel, conocía bien 
el material pero ahora, yo estaba en-
sayando para otro musical. Aun así, se 
organizaron en tiempos, me organicé 
yo, porque este musical es una gran 
oportunidad, la trama empezando por 
ahí, vale la pena y estoy muy contenta. 
Formar parte de este proyecto es ge-
nial. Estamos hablando de un musical 
con una historia real con gente real. La 
respuesta del público ha sido buenísi-
ma. Cada noche recibimos ovaciones 
de pie, es muy conmovedor. Es así por-
que la historia se queda contigo porque 
trata de anhelos, sueños, aspiraciones.

qué BueNo que toCaS el tema De 
SueñoS y aSpiraCioNeS. mujer aC-
tual eS uNa reViSta que leeN mu-

ChAS MAMáS. AhoRA Con quE hAy 
CoSaS Como FaCeBook, youtuBe y 
DEMáS REDES, PuES El ‘BullyIng’ hA 
CoBraDo eFerVeSCeNCia. tú Como 
mujer, y CoN la experieNCia De 
iNterpretar a tu perSoNaje CoN uN 
Niño que trata De Seguir Su Sueño 
y CoNVertirSe eN BailaríN, ¿qué le 
aCoNSejaS a laS mamáS y perSo-
NaS eN geNeral SoBre No DejarSe 
vEnCER y SEguIR ADElAnTE?
Mira, esta historia en particular es so-
bre alguien que ‘no encaja’ un ‘prie-
to en el arroz’. Evidentemente como 
mamá lo que quieres es exponer lo 
menos posible a tus hijos a situaciones 
como éstas. Yo lo que recomiendo es 
que pongan atención, vean qué activi-
dad es la que les gusta a sus hijos y 
los apoyen para que logren dominar-
la y puedan avanzar haciéndolo. Con 
eso, vas cultivando un sueño en ellos. 
Vas cultivando el deseo por hacer algo. 
No importa que sea algo ‘no común’, 
lo importante es apoyarlos. La venta-
na es muy pequeña, esta etapa donde 
los niños comienzan a soñar y a tener 
este tipo de aspiraciones, porque des-
pués que entras a la escuela y vas cre-
ciendo, la puerta se va cerrando poco 
a poco ¿Me explico? Los padres deben 
apoyar a los hijos para que hagan lo 
que quieran y plantar esas semillas. 
Al ser constante, algo bueno pasará 
y esos niños encontrarán su camino, 
sabiendo quiénes son, estando segu-
ros de lo que quieren.  Desafortuna-
damente siempre habrá ‘bullying’, lo 
que hay que hacer es hablarlo, tocar 
ese tema y hacerlos conscientes que 
siempre estará este tipo de personas 
a su alrededor.

Janet
Dickinson, 
unA ACTriz ConSolidAdA 
dE BroAdwAy

eStaNDo De gira por toDo eStaDoS uNiDoS 
¿CóMo TE CuIDAS fíSICA y EMoCIonAlMEnTE?
Evidentemente la prioridad es estar bien en todos los aspec-
tos. Yo creo que lo importante es establecer una rutina, por-
que es una vida muy distinta. Llegas a tener un régimen raro; 
por ejemplo, no puedes cenar a la hora convencional por-
que tienes que salir a escena, entonces debes de adaptarte a 
otros horarios y en base a eso crear tu rutina. El elenco y la 
gente que viaja contigo se convierten en tu familia. Es difícil 
a veces. Lo que hago también es estar en contacto con los 
míos aprovechando la tecnología y platicar por skype, estar 
presente lo más posible. Dormir también es muy importante.

¿qué TE guSTA hACER CADA quE llEgAS 
A unA CIuDAD nuEvA?
Me encantan los museos y los acuarios. Para mí ese es el ob-
jetivo principal cada que viajamos. También si llegamos a al-
guna playa, me gusta caminar en la arena, andar en bicicleta.

¿CuálES Son TuS PlAnES PARA DESPuéS DE BIlly EllIoT?
Fíjate que vamos para la parte final de la gira y hay que em-
pezar a buscarle. Hacer las llamadas, buscar los proyectos y 
empezar con las audiciones, es el momento para ello. Esta 
es una gran carrera y me encanta tener la oportunidad de 
ejercerla y conocer a tantas personas haciéndolo. Hay veces 
que no es maravilloso, pero es parte de y tienes que tomarlo 
como viene porque estás haciendo lo que te gusta.

Hablando de Teatro Musical y espectáculos en general, es-
tamos en una zona fronteriza donde mucha de la gente que 
vive en Tijuana cruza a San Diego para ver espectáculos. 
Cuéntales a los lectores porqué valdría la pena que se echen 
el viaje para ver Billy Elliot…

¡Bueno! Además que fue reconocido con diez Premios Tony, 
la reputación que tiene y que la música la escribió Elton John, 
éste es un show con mucho ‘pedigree’. Trata una historia real 
de gente real, en un pueblo minero que tiene una trama inten-
sa que a la vez es muy chistosa con grandes escenas y unas 
secuencias de baile increíbles. Este es un musical que inspira. 
Sobre un niño que busca su oportunidad y además que la gen-
te del pueblo comienza a apoyarlo. El espectáculo trae grandes 
elementos, llegas al teatro y te das cuenta que es algo con lo 
que te puedes identificar, es algo que sobresale de todo lo de-
más. Si van a verlo, les garantizo que les encantará.
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con carácter fuerte, 
es una gran persona.



TEmAS ACTuAlES

PoR MARlA DíAz-IñIgo

¿A lguna vez has pensa-
do en la posibilidad 
de vivir junto a tu fa-
milia en los Estados 

Unidos? Según el reconocido 
abogado Jacob  J. Sapochnick, especia-
lista en inmigración, existen varias op-
ciones para que ciudadanos mexicanos 
puedan hacerlo de forma legal a través 
de las visas de inversionistas. 

“Si algún ciudadano mexicano desea 
venir a vivir a Estados Unidos, podría 
hacerlo a través de la visa E2, que per-
mite residir legalmente después de ha-
ber invertido un mínimo de US$50,000 
en cualquier negocio; así en menos 
de tres meses podría mudarse junto a 
toda su familia a este país, recibir un 
seguro social y vivir aquí por el tiempo 
que su negocio esté activo”, aseguró.

El abogado Sapochnick considera 
importante que la gente conozca más 
acerca de esta opción, porque sabe 
de casos de varias personas que tie-
nen negocios en San Diego, viviendo 
en Tijuana, que cruzan a diario con su 
visa Laser y no saben que si el agente 
de migración llegara a descubrir que 
tienen un negocio podrían revocar su 
visa de turista.

 “Poca gente conoce acerca de la 
Visa E2 y sinceramente es una gran 
oportunidad para todos aquellos que 
tienen la posibilidad de invertir y que 
desean emigrar a los Estados Unidos”, 
consideró Sapochnick.

El innovador abogado agregó, que  
aún cuando a través de la E2 no existe 
la posibilidad de que se pueda solicitar 
la residencia permanente o ciudadanía, 
para muchos el contar con el permiso 
para residir en dicho país es suficiente.

“Ahora, si hay alguien que cuenta 
con US$500,000 o más, pueden apli-
car para la visa EB5, este tipo de visa 
te permite invertir dicha cantidad en 
algún negocio sin necesidad de traba-
jar en él. Este tipo de documentación 
te permite contar con tu permiso de 
residencia en el transcurso de un año”.

“Esta visa es muy popular entre los 

inversionistas chinos, por ejemplo, 
pues hay muchos que deciden inver-
tir su dinero en algún negocio en Es-
tados Unidos y recuperan la inversión 
en seis años, logrando de esa manera 
convertirse en ciudadanos estadouni-
denses”, mencionó.

También existe otro tipo de permi-
sos como lo son las visas de trabajo 
TN NAFTA, que son temporales y so-
lamente para ciudadanos de México y 
Canadá. 

Según el Acuerdo de Libre Comer-
cio de Norteamérica tanto mexicanos 
como canadienses pueden ingresar a 
los E.E.U.U a trabajar, siempre y cuan-
do sea en actividades y ocupaciones 
profesionales que aparecen en la lista 
que provee dicho tratado. Este trámite 
es muy expedito ya que si se cuenta 
con todos los requisitos tarda de dos a 
tres semanas en completarse. Asimis-
mo existe la opción H1-B.

“Esta visa puedes tramitarla sólo si 
cuentas con una licenciatura. Es una 
visa de trabajo para profesionales con 
formación universitaria. La cuestión 
con esta visa es que sólo se ofrecen 
un total de 65,000 visas al año y tie-
ne una duración de tres años, aunque 

este tiempo se puede extender”, ase-
guró Sapochnick.

Las personas que cuentan con este 
tipo de visa pueden solicitar una ‘Green 
Card’ si una compañía acepta patroci-
nar su solicitud. 

Estas son sólo algunas de las opcio-
nes que existen para ciudadanos mexi-
canos que desean vivir en los Estados 
Unidos. Si desea más información pue-
de consultar sin compromiso alguno 
y de forma confidencial a la firma de 
abogados de Jacob J. Sapochnick. 

La búsqueda de visas para inmi-
grantes tiene un sinnúmero de rami-
ficaciones en la vida de una persona, 
por lo que el despacho de abogados 
explora cada una de ellas, en los di-
ferentes casos que se les presentan, 
respaldados por su basta experiencia 
y compromiso con sus clientes.

Visas de inversionistas,
unA nuEvA formA dE vivir lEgAlmEnTE En Eu

laW oFFiCeS oF jaCoB j. Sapo-
ChnICk, IMMIgRATIon lAwyERS 
1502 Sixth Avenue San diego, CA 92101 
n tel: (619) 819 92 04
n Fax: (619) 393 04 67
n E-Mail: jacob@h1b.biz
n WebSite: www.h1b.biz 
n Blog: www.visalawyerblog.com
http://twiter.com/visalawyerBlog
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n jacob Sapochnick es 
reconocido como uno 
de los abogados de 
inmigración más innovadores 
de la nación, y es considerado por 
los expertos en redes sociales como 
uno de los más populares gracias 
a su continua interacción con sus 
seguidores.  Su trabajo está dedica-
do 100% a la práctica de las leyes 
de inmigración, representando a 
Corporativos, hoteles, restaurantes 
y otras organizaciones así como a 
empresarios e individuos de todas 
partes del mundo. 



mujErES inSpirAndo mujErES

por tatiaNa martíNez

S educir a los residentes de 
esta frontera para que sien-
tan la necesidad de visitar el 
Museo Internacional Mingei 

en Parque Balboa requiere todo un 
esfuerzo de mercadotecnia, más aún 
provocar que en esa visita se des-
pierten los sentidos a lo que nuestra 
región binacional nos ofrece, deman-
da de un trabajo muy cuidadoso que 
surge de la mano y el corazón de Jo-
hanna Saretzki.

“El museo tuvo la visión de comen-
zar a colaborar con la comunidad his-
pana y me contrató hace cinco años 
para dirigir el departamento de merca-
dotecnia. Mi esfuerzo va muy enfoca-
do a la relación de San Diego con Baja 
California”, explicó Johanna Saretzki 
de manera casual, como si promover 
las cualidades de Baja California den-
tro de los Estados Unidos hubiese sido 
siempre una tarea sencilla.

Desde su llegada al museo Mingei, 
-cuyo vocablo japonés significa el arte 
de la gente-, Johanna ha desarrolla-
do alianzas muy importantes para 
que sus puertas permanezcan abier-
tas a la promoción del arte culinario, 
la música, la danza, la fotografía, la 
pintura, la artesanía y las tradiciones 
de Baja California, -sin minimizar la 
difusión que ofrecen a otras regiones 
de México y Latinoamérica-, con la 
intención de mostrar nuestra verda-
dera esencia como vecinos, como re-
sidentes de una misma región.

“A nosotros nos interesó mucho 
crear el ambiente que permitiera ver 
la otra cara de Baja California, inclu-
so en momentos que fueron difíciles. 
Eso es lo verdaderamente valioso del 
arte, que puedes cambiar ideas pre-
concebidas de lugares y personas; 
nos permite conocer y conectarnos”, 
reiteró Johanna Saretzki.

Los eventos titulados “Celebremos 
Baja California” y “Mirando al Sur” 
lograron atraer multitudes al museo, 
movidos por la curiosidad de conocer 
la cocina Baja Med, los vinos del Valle 
de Guadalupe, así como el arte pujan-
te que surge de Tijuana, de la mano 
de artistas como Alejandro Martínez 
Peña, Julio Rodríguez y NORTEC, por 
citar algunos.

La exposición  “El Uso de la Belle-
za” llevó al CECUT más de 500 ob-
jetos de colección del Museo Mingei 

que permanecieron en Tijuana por 
cuatro meses durante el 2012, en un 
esfuerzo de acercamiento binacional 
sin precedentes.

“Mi pasión siempre ha sido buscar 
la oportunidad de hacer proyectos  
culturales que sean binacionales, y 
afortunadamente he contado con la 
visión, el apoyo y la apertura para 
lograrlo. Al inicio siempre suenan ex-
traños porque no hay historias que 
nos sirvan de guía” reitero.

Es tal el interés que tiene la Jun-
ta de Consejo del Museo Internacio-
nal Mingei en el tema, que dentro de 
los 15 miembros que lo integran ya 
se incluyen 2 mexicanos, además de 
que han incorporado en el lema de su 
misión de “promover el entendimien-
to y apreciación del arte de la gente 
de todas las culturas del mundo”, el 
acercamiento binacional.www.soymujeractual.com.mx36 www.soymujeractual.com.mx 37

El Museo Internacional Mingei cuen-
ta con una colección de 22 mil objetos 
de 141 países del mundo.

la ColaBoraCióN eS la ClaVe
Johanna Saretzki es originaria de Colom-
bia, en donde estudió la licenciatura de 
Comunicación y Periodismo que la trajo a 
los Estados Unidos en búsqueda de pro-
yectos de mercadotecnia y comunicación 
que le permitieran difundir la cultura.

Las islas de Maui y Oahu en Hawai, 
Santa Fe en Nuevo México y Seatt-
le, Washington, son algunas de las 
ciudades en las que logró promover 
el arte y la cultura; sin embargo, fue 
la exposición de Los Rollos del Mar 
Muerto en el Museo de Historia Natu-
ral de San Diego la que logró mudarla 
a esta frontera, y abrirle la oportu-
nidad de trabajar con personas clave 
de ambos lados de la franja divisoria. 

Su sensibilidad e inteligencia le 
permitieron detectar la importancia 
de fortalecer estas relaciones y tra-
bajar en equipo con ellas para alcan-
zar metas cada vez más altas, como 
se han logrado imponer en el Museo 
internacional Mingei.

“Para mí es clave la colaboración y 
es que es más fácil unir esfuerzos que 
impulsarlos por sí mismos. Colaborar 
te permite llegar más allá de lo que 
ves como inmediato, te permite ver 
ideas distintas desde otra perspectiva 
y sobre todo, te abre más posibilida-
des” explicó Johanna.

Gracias a esas colaboraciones, 
desde hace cinco años los estudian-
tes del CUT, -Centro Universitario de 
Tijuana-, montan un altar dentro del 
museo para conmemorar la celebra-
ción del Día de Muertos; el Consulado 
de México en San Diego pudo realizar 
varias de sus conferencias y eventos; 
los miembros del Mingei han podido 
hacer un par de recorridos en Tijuana 
para visitar el CECUT y probar la co-
cina del chef Miguel Ángel Guerrero; 
se prepara un viaje al Valle de Gua-
dalupe para conocer los viñedos y 
el Museo del Vino; y Baja California 
aportará las presentaciones cultura-
les dentro la gran gala que tendrá el 
museo el próximo mes de mayo, en 
que conmemora su 35 aniversario.

“Los miembros que tuvieron la ex-
periencia de visitar Tijuana con no-
sotros en una nueva manera que les 
abrió la mente y los ojos, han optado 
ya por viajar por su cuenta”, relató 
orgullosa Johanna Saretzki.

mi pasión siempre ha sido buscar
la oportunidad de hacer proyectos
culturales que sean binacionales, y 
afortunadamente he contado con

la visión, el apoyo y la apertura
para lograrlo. Al inicio siempre

suenan extraños porque no hay
historias que nos sirvan de guía

un EjEmplo dE ColABorACión
y vErdAdErA unión dE ESfuErzoS

Johanna 
Saretzki,



TEmAS ACTuAlES

PoR PADRE joRgE EChEgollén floRES
SEgundA y úlTimA pArTE

A continuación les presento 
el significado teológico del 
vitral de la Capilla Cristo 
Resucitado.

tema Del Vitral: la reSurreCCióN 
El centro iconográfico de este vitral 
nos muestra una tradicional imagen 
de Jesucristo Resucitado, quien, mos-
trando las llagas de sus extremida-
des, expresa que el mismo que murió 
en la cruz, ahora está vivo, vestido 
de azul, color significante del cielo o, 
en este caso, del estado glorioso. La 
alegría de esta realidad se describe 
con el cálido colorido, con la misma 
luminosidad general del vitral y con 
los rayos y nubes que circundan el 
cuerpo del Resucitado (Ex.13, 21).

Cabe notar que la nube, en la Sa-
grada Escritura, suele significar la pre-
sencia de Dios Padre. En esta composi-
ción se da a entender que Cristo, en el 
centro de las nubes, ha vuelto al seno 
de su Padre, en el eterno estado divino 
que trasciende el espacio y el tiempo.

El vitral se integra en seis paneles 
cuadrados. En el segundo, aparecen 
dos guardias dormidos (Mt, 28,13) 
que indirectamente se habrán de 
convertir en testigos de la resurrec-
ción del Señor.

Algunos otros elementos pueden 
sugerir lo siguiente: El mar en sus 

aguas, evoca el paso liberador del 
éxodo del pueblo de Israel, su pascua 
de una muerte a una nueva vida, sig-
no bautismal, cuyo sacramento nos 
hace morir con Cristo para resucitar 
con Él (Rom. 6,4).

 En la franja roja que sale del Re-
sucitado, circundando el hemisferio 
de una intensa aurora  boreal, puede 
significarse el fuego y el amor del Es-
píritu Santo que resucitó a Jesús de 
entre los muertos, para Él, a su vez, 
comunicárselo al universo. 

Los tonos amarillos dorados son sig-
no de la inmortalidad, por ser conside-
rado el oro, un elemento incorrupto.

Las casitas del sexto panel hacen 
pensar en la gente destinataria de los 
frutos de la redención, a través de la 
misión de la iglesia.

Las rocas sobre las que aparece la 
escena, ofrecen una alusión a Mt, 7, 
24-27: el desarrollo de la vida cohe-
rente con la fe en la palabra de Jesu-
cristo, es que construir sólidamente, 
como la casa sobre roca o cimiento 

firme, que será capaz de resistir a las 
inclemencias del desarrollo humano.

El color verde expresa la esperanza 
cristiana de la transformación del mun-
do, en Cristo, por la victoria que ya se 
ha realizado en Él, y la que, a través de 
una constante evangelización, ha de 
extenderse a todo el universo.

Esa garantía, Cristo nos la da en la 
Sagrada Eucaristía, sacramento por el 
que aclamamos: “Anunciamos tu muer-
te y proclamamos tu Resurrección. 
¡Ven, Señor Jesús!” (Misal Romano). 

El Pbro. Mario Elizarrarás Arroyo, 
sacerdote de nuestra amada Arqui-
diócesis de Tijuana, elaboró este tex-
to que puse a su consideración ínte-
gramente. 

Los invitamos a conocer nuestras 
instalaciones y a admirar este hermo-
so vitral de la capilla). Si alguien es-
tuviera interesado en ayudarnos o en 
comprar alguna cripta, favor de comu-
nicarse con un servidor a la parroquia 
de Nuestra Señora de Guadalupe al 
teléfono 6 073775. Dios los bendiga.

lA nuEvA CATEdrAl y SuS AvAnCES SignifiCATivoS

“Capilla Cristo Resucitado”
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CAdA CoSA En Su lugAr
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Arquitectura Emblemática

por joSé gaBriel riVera DelgaDo

U no de los espacios depor-
tivos más importantes de 
Tijuana es el Auditorio 
Municipal de Tijuana que 

cuenta con más de medio siglo de his-
toria. Lleva el nombre de Fausto Gu-
tiérrez Moreno en reconocimiento a la  
trayectoria deportista de un jugador 
de básquetbol de los años cuarenta y 
cincuenta.  

El auditorio localizado por el bulevar 
Díaz Ordaz, en La Mesa, fue inaugurado 
un 9 de agosto de 1960 con el Campeo-
nato Nacional de Básquetbol de Segun-
da Fuerza Varonil, en la que la selección 
de Baja California resultó ganadora de 
la importante justa deportiva. 

Con el fin de mejorar las instalacio-
nes del Auditorio, en mayo de 1978 se 
comenzaron los trabajos de remodela-
ción y se concluyeron en julio de 1980. 

Fue entonces cuando se le asignó el 
nombre de “Fausto Gutiérrez Moreno”. 

Actualmente cuenta con gimnasios 
olímpico y de box, cafetería, marcador 
electrónico, dos canchas de calenta-
miento, una de basquetbol y una de 
volibol, zonas de baños, regaderas, 
zonas de descanso con acceso directo 
a la cancha principal, cuatro zonas de 
servicios sanitarios y área administrati-
va. Su capacidad es de 5 mil personas. 

En nuestros días, además de tor-
neos locales, estatales y nacionales 
de básquetbol, se emplea para peleas 
de box y encuentros de lucha libre. 
También se ha usado para eventos 
políticos como tomas de posesión o 
informes de gobierno de algunos pre-
sidentes municipales.

Inclusive, durante siniestros en 
la ciudad el Auditorio ha sido utili-
zado como albergue para personas 
que quedaron sin casa. Ejemplo de 
ello fue en enero y febrero de 1993, 
cuando las fuertes lluvias de esa tem-

El AudiTorio muniCipAl 
“fAuSTo guTiérrEz morEno” 

mEdio Siglo dE HiSToriA

www.soymujeractual.com.mx42

porada dejaron en la ciudad muchos damnificados y el au-
ditorio sirvió en un espacio receptor de esas personas. 

FauSto gutiérrez moreNo: el perSoNaje 
Uno de tantos jugadores de la práctica del básquetbol en 
nuestra ciudad fue Faustino Gutiérrez Moreno, mejor cono-
cido como “Fausto”, quien posee un lugar destacado en la 
historia del deporte de Tijuana. 

Gutiérrez Moreno fue uno de los jugadores más impor-
tantes del equipo Deportivo Nacional de Tijuana creado en 
1933 y patrocinado por el Club Rotario de la ciudad. En su 
época, fue considerado como uno de los mejores basquet-

bolistas de México. 
Este equipo represen-

tó a México en los Juegos 
Olímpicos de  Berlín en 
1936 y logró conquistar un 
tercer lugar. En ese con-
junto los integraron Fausto 
Gutiérrez Moreno, Ignacio 
de la Vega, Talavera y los 
hermanos Borja. 

De algunos integrantes 
del Deportivo Nacional 
formaron otro equipo lla-
mado Club Deportivo Ti-
juana, que con el correr 
de los años se constituyó 
en una de las quintas que 
más destacaron en el ba-
loncesto local. 

Los “Diablos Rojos”, 
como se le designó, estu-
vo integrado, en distintos 
años, por A. Romero, E. 
Smeke, Fausto Gutiérrez 
Moreno, Jesús “Chuma” 
Bucardo, Julio y Juan 
Flores Ruiz, Luis de Pa-
blo, Alberto Cruz, G. Va-
lenzuela, Dionisio Smith, 
Antonio Serrano, Jorge 
“Jimmy” Esquerra, Cris-
tino “Zurdo” Velázquez, 
Felipe Holguín, Rodolfo 
Murrieta, David y Antonio 
Banuet. 

Entre todos ellos, des-
tacó el joven deportista 

Fausto Gutiérrez Moreno quien nació en octubre de 1919, 
en Ensenada. Su padre era el señor Faustino Gutiérrez, 
conocido agente aduanal en Baja California.

Incluso, su espíritu deportivo lo llevó a ser uno de los 
fundadores en 1948 del Club Social y Deportivo Campestre 
de Tijuana, A. C. En ese club se practicaba el golf, el tenis y 
la natación. Ahí, Fausto se destacó por ser un activo depor-
tista y asociado interesado en el desarrollo del club. 

De 1958 a 1959 fue vicepresidente de la Mesa Directiva 
del Club cuando la presidencia la desempeñaba el general 
Abelardo L. Rodríguez. En esta tiempo falleció siendo aun 
muy joven, pues apenas contaba con 40 años de edad.

*El autor es director del Archivo Histórico de Tijuana. 
rivedelgado@hotmail.com

auDitorio FauSto 
gutiérrez
n fEChA DE InAuguRACIón: 
9 de agosto de 1960
n iNauguraDo por: el presiden-
te municipal Xicoténcatl leyva 
Alemán
n fEChA DE REInAguRACIón: julio 
de 1980
n tiempo De eDiFiCaCióN: 52 años
n iNStalaCioNeS: gimnasios olím-
pico y de box, cafetería, marca-
dor electrónico, dos canchas de 
calentamiento, una de básquetbol 
y una de voleibol, zonas de baños, 
regaderas, zonas de descanso 
con acceso directo a la cancha 
principal, cuatro zonas de servicios 
sanitarios y área administrativa. 
n CapaCiDaD De eSpeCtaDoreS: 
5000 personas 
n hA SIDo SEDE DEl EquIPo 
proFeSioNal De BáSquetBol: los 
“diablos” de Tijuana

eN BreVe...

En nuestros días, 
además de 

torneos 
locales, 

estatales y 
nacionales de 
básquetbol, el 
inmueble se 

emplea para 
peleas de box 
y encuentros 

de lucha libre. 
También se ha 

usado para 
eventos políticos 

como tomas 
de posesión o 
informes de 

gobierno de al-
gunos presiden-
tes municipales.
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Perfil  y obra

por yaN goNzález

“T engo mucha con-
fianza en mi traba-
jo, creo que es un 
regalo que la vida 

me ha dado, me siento muy agrade-
cida con la vida por permitirme dedi-
car a lo que más me gusta”, compar-
tió la artista visual tijuanense Nubia 
Velázquez Rocha.

Nubia Velázquez Rocha es una ar-
tista visual especializada en la escul-
tura, desde su infancia descubrió su 
pasión por coser y crear manualida-
des, desarrolló su gusto por la es-
cultura y decidió dedicarse de lleno 
a partir de estudiar la licenciatura en 
artes visuales. El mes pasado estuvo 
presentando su exposición “Encuen-
tro”, en el IMAC.

Durante un año, la artista vivió un 
duelo sobre su profesión, debido a que 
se alejó por completo de la escena cul-
tural y se dedicó a trabajar en un área 
totalmente distinta a su vocación para 
salir adelante con su hija, llegó el mo-
mento en que fue tanta la presión que 
se cuestionó sobre su dirección en la 
vida y sobre lo que realmente la hacía 
feliz y decidió arriesgarse y dedicarse 
por completo al arte.

Las piezas que conforman su expo-
sición “Encuentro” realmente trans-
miten ese proceso de aprendizaje y 
crecimiento que experimentó como 
ser humano y como mujer.

“En verdad estoy agradecida con 
la vida por todo lo que tengo, por-
que puedo hacer estas piezas, por-
que tengo una familia, porque tengo 
una hija, porque soy madre, porque 
estoy hoy parada aquí, porque pue-
do levantarme y tener una ilusión de 
qué es lo que voy a hacer; esta se-
rie habla de un encuentro conmigo, 
es un encuentro con esa realidad sin 
apariencias… Sí soy una mujer sana, 
una mujer libre, entonces puedo 
tener relaciones sanas, sí yo estoy 
quebrada por dentro, dolida, si to-
davía tengo tristeza, rencor o si me 
da miedo enfrentar el futuro, la vida, 
así van a ser mis relaciones con el 
mundo”, afirmó la artista.

Su iNSpiraCióN
Su principal inspiración es la experien-
cia personal que ha tenido a lo largo 
de su vida como ser humano, pero so-
bre todo tener la enorme fortuna de 
ser mamá, comentó la artista. 

Nubia
Velázquez
Rocha,

ArTiSTA TijuAnEnSE 
AgrAdECidA Con lA vidA

www.soymujeractual.com.mx44

“Me gusta crear piezas y que ten-
gan vida, me gusta ver mis piezas y 
sentir que respiran, que pueden lle-
gar a tener movimiento; me emocio-
na la vida que tengo y esa es mi ins-
piración, las diferentes etapas de mi 
vida, sobre todo creo que la influen-
cia más importante es mi experiencia 
como mujer, como madre”, expuso, 
“así que cuando realizó una escultura 
lo hago con toda sinceridad, ya que 
de esa manera el espectador la 
recibe de la misma forma”.

Dijo que la técnica que 
utiliza es mixta y consiste 
en utilizar alambre reco-
cido, cerámica, barro y 
textil. Su proceso crea-
tivo inicia con el boceto 
de las piezas a las que 
les dará vida, después 
hace los esqueletos con 
alambre recocido, para 
la cara y las manos uti-
liza cerámica y el toque 
final es el material textil. 

“Creo que estos tres 
materiales le dan una es-
tructura, un complemento, 
no es muy frío ni totalmente 
duro, ni totalmente blando, sino 
que le da una composición a las pie-
zas”, compartió la artista Nubia Ve-
lázquez Rocha.

uNa artiSta De logroS
Nubia Velázquez Rocha comenzó ex-
poniendo sus obras en colectivo para 
después tomar un camino distinto al 
igual que sus compañeros, y ha ex-
puesto sus obras individualmente 
desde el año 2006 a la fecha.

El fruto que le han otorgado sus 
piezas se han visto reflejados en 
premios, selecciones y reconoci-

mientos a nivel regional, nacional 
e internacional, entre ellos desta-
can: El Programa de Apoyo a la Pro-
moción Artística y Cultural CECUT, 
APROMAC 2011. En el mismo año, 
fue la única mexicana selecciona-
da para la Residencia Artística-Es-
cultórica de 45 días en la República 
Popular de China, donde participó 
en The 11th Changchun China In-
ternational Sculpture Symposium & 
1st Arts, Symposium of Changchun 

International Automotive Park, en 
Changchun China. 

Sus obras también fueron selec-
cionadas en L.A. CETTO Arte 

Contemporáneo 2008. Ade-
más, participó en la XVI 
Bienal Plástica de Baja Ca-
lifornia, llevándose a cabo 
en la galería principal del 
Instituto de Cultura de 
Baja California (ICBC), 
también en la Bienal Nacio-
nal Arte Emergente, en la 

Casa de la Cultura de Nuevo 
León y en el cuarto salón del 

pequeño formato del teatro Án-
gela Peralta en Mazatlán, Sinaloa.      

proyeCtoS eN puerta
La artista visual tijuanense próxima-
mente estará participando en el Re-
pertory Theater  en Horton Plaza, San 
Diego, CA., durante el mes de abril; la 
exposición estará basada en la obra de 
teatro “federal jazz”, en la cual partici-
parán artistas de Tijuana y San Diego.

Al igual que la artista tijuanense 
Nubia Velázquez Rocha, existen mu-
chas mujeres que por un tiempo de-
jan a un lado lo que en realidad quie-
ren ser y lo que verdaderamente les 
apasiona por salir adelante, pero es 
importante tomarse el tiempo para 
echar un vistazo a lo que en realidad 
otorga la felicidad e ir tras ello.

Hacer una obra de arte es como 
hacer una oración, tiene que salirte 

del alma, tiene que ser sincera 
para que puedas ser escuchada

n liBro FaVorito: 
la biblia, me gusta 
leerla porque siempre 
encuentro un versículo preciso 
a lo que estoy viviendo en ese 
momento.
n eSCritor FaVorito: Carlos 
Castañeda.
n téCNiCa: mixta.

eN BreVe...

FotograFía yAn gonzálEz
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Ecología

por Sara leal partiDa

C on el objetivo de reutili-
zar los residuos orgánicos 
verdes, la Agencia de Pro-
tección al Ambiente (EPA), 

por sus siglas en inglés, la Comisión 
de Cooperación Ecológica Fronteriza 
(COCEF) y el Ayuntamiento de Tijua-
na se abrió el primer Centro de Com-
posteo Urbano en la ciudad.

Este es el primer centro de su tipo 
en la frontera entre México y Estados 
Unidos, del lado mexicano. En su pri-
mer año y medio de funcionamiento 
va a producir cerca de 150 toneladas 
de composta que va a ser utilizada 
para plantar árboles y viveros a lo 
largo de Tijuana.

El centro fue financiado por un sub-
sidio de $73,000 dólares del programa 
Frontera 2012, actualmente Frontera 
2020, al organismo no gubernamental, 
Tijuana Calidad de Vida, A.C., creando 
una alianza con el Ayuntamiento de Ti-
juana para desarrollar composta apta 
para utilizarse en áreas verdes prove-
nientes de los residuos orgánicos ver-
des de las podas municipales.

Un recurso adicional de $20,000 
dólares bajo el nuevo Programa Fron-

tera 2020 fue entregado simbólica-
mente durante el evento y va a ser 
utilizado para incrementar la capaci-
dad del municipio y aumentar la con-
ciencia pública sobre los beneficios 
del compostaje como un camino para 
el desarrollo de programas de cero 
residuos, utilizando menos materia-
les, reduciendo tóxicos y recuperan-
do materiales utilizados, y así crear 
una comunidad más sustentable.

 “Estamos muy entusiasmados de 
celebrar la apertura de este centro, un 
modelo para las comunidades a lo lar-
go de Baja California que incorporará el 

composteo en sus prácticas cotidianas” 
señaló Jared Blumenfeld, administrador 
regional de la EPA Suroeste Pacífico. 

“El centro de composteo va ayudar a 
proteger el medio ambiente en ambos 
lados de la frontera reduciendo residuos 
en la cuenca compartida entre San Die-
go y Tijuana”, pues de otra manera, los 
residuos se hubieran ido a rellenos sa-
nitarios, señaló el funcionario de la EPA. 

El centro se utilizará para adquirir ex-
periencia local en las prácticas de com-
posteo, así como un lugar de reunión 
para la educación ambiental con el fin 
de aumentar la conciencia pública sobre 
el uso de la composta, como una prác-
tica para diversificar materiales orgáni-
cos reutilizables de rellenos sanitarios.

SerVirá Como CeNtro eDuCatiVo
“Para la COCEF es muy importante la in-
auguración del primer centro de compos-
teo en la ciudad de Tijuana. Este es un 
proyecto demostrativo que servirá para el 
mantenimiento de los parques y jardines 
de la ciudad con prácticas sustentables, 
debido al  aprovechamiento de material 
orgánico. De la misma forma, servirá 
como centro educativo para concientizar 
al público sobre los beneficios del com-
postaje, costeado con fondos del Progra-
ma Frontera 2020”, dijo María Elena Gi-
ner, Administradora General de la COCEF.

TijuAnA TiEnE El primEr 
CEnTro dE CompoSTEo urBAno
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La funcionaria binacional dijo que difícil bajar recursos para este 
tipo de proyectos. En su opinión, hay tres ingredientes de filantro-
pía que son muy importantes: riqueza, sabiduría y colaboración. 
Este proyecto en particular los tiene. 

“La riqueza la aportó la EPA y el municipio aportó el terreno;  la 
sabiduría vino de la ciudad de San Diego que aportó los conoci-
mientos y la tecnología. El tercer ingrediente, que es la colabora-
ción, se dio en el sentido de que se requirió mucho trabajo de cora-
zón, de esfuerzo, mucho reconocimiento  y muchos participantes. 
Esto es un buen ejemplo de cómo la ciudadanía puede aportar su 
granito de arena”, explicó.

En representación del presidente municipal, Carlos Bustamante 
Anchondo, el regidor presidente de la Comisión de Medio Ambien-
te y Desarrollo Sustentable, Mariano San Román Flores, señaló 
que este centro de composteo pretende fomentar una cultura del 
reciclaje en la ciudad, que estará trabajando en conjunto con la 
Asociación Tijuana, Calidad de Vida.

“Gracias a la voluntad del alcalde Carlos Bustamante se otorgó 
en donación este terreno, así como diversos apoyos que han con-

tribuido a que este proyecto fuera hoy 
una realidad. Para el gobierno munici-
pal y la organización Tijuana Calidad 
de Vida, es una responsabilidad com-
partida llevar a cabo el manejo de 
este centro para mejorar las condicio-
nes ambientales de la región”, señaló 
San Román Flores.

Carmen Romo, directora del Cen-
tro de Composteo y Tijuana Calidad 
de Vida, A.C., dijo que este tema de 
los residuos viene aportar que nues-
tro entorno sea más vivible. “Agrade-
cemos a la Agencia de Protección al 
Ambiente de Estados Unidos su apor-
tación financiera y técnica, a la Comi-
sión de Cooperación Ecológica Fron-
teriza toda la asesoría que nos han 
brindado y la oportunidad que nos ha 
dado el Ayuntamiento de ser colabo-
radores de este tema”. 

“Queremos ir por una red de cen-
tros de composteo y que la ciudad 
de Tijuana aproveche este 40% de 
residuos orgánicos que estamos des-

perdiciando y estamos enviando al relleno sanitario. Nos estamos 
comprometiendo a entregar a la ciudad 150 toneladas de composta 
que se utilizarán en áreas verdes municipales. Sabemos que Tijuana 
tiene un déficit en áreas verdes y creemos que este proyecto puede 
aportar a mejorar la forestación de la ciudad. Queremos ir por un 
pensamiento de cero residuos”, manifestó la directora.

Una parte de la donación será destinada al desarrollo de un manual 
sobre técnicas de composteo que será distribuido a lo largo de la fron-
tera norte, un portal de internet con información sobre la formación 
del abono y la impartición de talleres a empleados municipales, a la 
comunidad e instituciones interesadas en practicar el compostaje.

Muchas de las herramientas y recursos fueron desarrollados en 
colaboración con la ciudad de San Diego, por medio de alianza 
compartida en la frontera México-Estados Unidos. El centro de 
composteo Miramar Greenery de San Diego compartió con Tijuana 
Calidad de Vida y empleados del municipio de Tijuana sus conoci-
mientos y experiencia con composta.

Proyectos como estos hará que tengamos una Tijuana Verde.

Este centro va a 
producir cerca de 
150 toneladas, en 

su primer año
y medio de 

funcionamiento
para el mantenimien-

to de áreas verdes 
municipales o viveros 

de Tijuana

El centro fue 
financiado por 

un subsidio 
de $73,000 
dólares del 
programa 

frontera 2012, 
actualmente 
frontera 2020, 
al organismo 
no guberna-

mental, 
Tijuana 

Calidad de 
vida, A.C.



www.soymujeractual.com.mx xx

A
m

Bi
En

TE
S 

A
C

Tu
A

lE
S

Temas Actuales

por yaN goNzález

¿U no de tus propó-
sitos para este 
año fue remodelar 
tu casa u oficina, 

pero aún no lo haces? ¡No te 
preocupes más! Comex tiene todo lo 
necesario para hacer tu sueño reali-
dad a precios muy atractivos.

Comex nació hace 60 años en la 
ciudad de México y se fue expandien-
do a lo largo y ancho del país, hasta 
convertirse en una empresa líder en el 
mercado de pinturas y recubrimientos 
con más de 3’300 puntos de venta. 

Comex te brinda un servicio de ca-
lidad tanto en sus productos como en 
asesoramiento técnico, como principal 
objetivo generarte una experiencia in-
olvidable al realizar tus compras.

Comex se complace en otorgarte 
asesoría técnica profesional y gratuita, 
a través de sus 61 puntos de venta, 
ubicados en Tijuana y Rosarito, sus 25 
años de experiencia los respaldan.

Comex se especializa en atender 
tu proyecto desde el nivel doméstico 
hasta el segmento industrial, a tra-
vés de sus asesores profesionales que 
pueden acompañarte durante todo 
el proceso de tu proyecto, por ello te 
brindan un excelente servicio y cali-
dad, buscando convertirse en tus alia-
dos en cualquier proyecto a realizar.

Para tu mayor comodidad podrás 
encontrar en cada sucursal hasta 
1’400 colores disponibles, los cuales 
son creados a través del sistema Co-
lor Center, un sistema computarizado 
para garantizar mayor calidad en la se-
lección de tus colores preferidos.

Comex cuenta con una gran varie-
dad de productos desde pinturas con-

vencionales para el hogar y recubri-
mientos de alto desempeño. Además 
durante todo el año podrás encontrar 
atractivas promociones para que cui-
des tu economía al considerar un cos-
to beneficio basado en la calidad

En su catálogo de productos cuen-
tan con pinturas y recubrimientos base 
agua y ecológicos, los cuales permiten 
decorar y proteger tus muros, techos 
y pisos cuidando el medio ambiente y 
tu salud, como lo es la línea ecológica 
BioSense de Comex.

Comex siempre a la vanguardia te 

ofrece en su página web: www.comex.
com.mx un decorador virtual, para que 
desde la comodidad de tu hogar u ofici-
na puedas experimentar diversas sensa-
ciones con su amplia gama de colores.

Puedes tener la amplia confianza 
de proteger y decorar tus espacios 
preferidos con Comex, ya que sus 
productos de alta calidad han sido 
aplicados en instalaciones reconoci-
das en la región.

Así que ya lo sabes, sí aún no sa-
bes cómo decorar tu espacio acude a 
Comex, un experto te asesorará. 

¡TodoS SoñAmoS
Con un mEjor lugAr!
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SoCiAlES

n eVeNto: Xv años de Ana 
Carolina Haro.
n lugar: Salón Baccarat del 
grand Hotel
n DetalleS: Acompañada de 
sus familiares y amigos, Ana 

Carolina celebró en grande sus 
15 primaveras y dichosa bailó su 
primer vals. por varias horas, estu-
vo muy consentida, siendo éste 
un acontecimiento que jamás 
olvidará. 

Felicitan a 
ana carolina 
en sus 15 años



n eVeNto: presentación de 
Seat Toledo 2013
n lugar: Emporio Automotriz 
de Tijuana
n DetalleS: Entre tapas, vino 

y un espectacular baile 
flamenco se llevó a cabo la 
presentación, la cual estuvo 
encabezada por manuel 
mendivil.

www.soymujeractual.com.mxxx

SoCiAlES SoCiAlES

n eVeNto: Cambio de mesa directiva del 
Club Campestre.
n lugar: Salón minarete. 
n DetalleS: En emotiva ceremonia, se lle-
vó a cabo la toma de protesta a cargo 
de Carolina Bustamante, presidenta del 
dif Tijuana, a la nueva mesa directiva 
del Campestre, en la cual lizette Schaar 
quedó como presidenta.

Celebran a nueva direCtiva 
del Club Campestre

ViVen especial 
presentación
de Seat 
Toledo 2013
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SoCiAlES SoCiAlES

n eVeNto: Expo mujeres valor
n lugar: Hotel Camino real.
n DetalleS: Con motivo de festejar a 
todas las mujeres tijuanenses el insti-
tuto municipal de la mujer (immujEr), 
llevo a cabo una serie de conferencias 
durante tres días, donde estuvo como 

invitada especial la escritora mexicana 
gaby vargas con el tema: “Soy mujer, 
soy invencible y estoy exhausta”. Ade-
más, contaron con la participación del 
periodista Carlos puig, Kathia Bustillos 
y ángela ma. zabala jaramillo, entre 
otros.

Todo un éxiTo ExPo
mujeres valor 

FotograFía rAfAEl rAmírEz
664 376.92.70
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SoCiAlES SoCiAlES

n eVeNto: presentación 
de diamond Collection 
by jlp
n DetalleS: Acompañado 
de familiares y amigos, 
el reconocido diseñador 
de interiores, josé luis 
pulido, presentó su nueva 
colección, la cual causó 
excelentes comentarios. 

Presenta JLP 
Diamond 
Collection

n eVeNto: lanzamiento del 
nuevo mazda6 2014
n lugar: mazda Tijuana
n DetalleS: clientes, amigos y 
medios de comunicación se 
dieron cita en la agencia au-
tomotriz para ser testigos de la 
presentación de este nuevo ve-
hículo totalmente rediseñado. 

presentan
Mazda6 2014
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SoCiAlES

n eVeNto: las mejores 
empresas mexicanas 
n lugar: instalaciones cor-
porativas de grupo Eco
n DetalleS: Con motivo 
de celebración el lic. luis 
Enrique rodríguez pre-
sa,  director general de 
grupo eco develó en sus 
instalaciones corporati-
vas la placa de mejores 
Empresas, contando con 
la participación del presi-
dente municipal lic. Carlos 
Bustamante Anchondo.  

Reconocen a Grupo Eco
como una de las mejores 
empresas mexicanas
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SoCiAlES
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n eVeNto: inauguración de 
la galería Cuarto de luz
n DetalleS: Entre bocadi-
llos, vinos e ideas se llevó 
a cabo la apertura de El 
Cuarto de luz, una AC sin 

fines de lucro, cuya meta es 
promover el arte y la cultura 
en Tijuana. dentro de sus 
objetivos se encuentra la 
exhibición tanto de arte 
fotográfico como de otras 

manifestaciones artísticas, 
talleres y servir como foro 

público para la comunidad 
artística. 

Inauguran 

El Cuarto 
de Luz


