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El tltimo grito de la moda en ropa
y accesorios esta aqui.

40%
90%

DEL PRECIO REGULAR

prime*

DONDE PAGAS MENOS POR ZAPATOS, ROPA Y ACCESORIOS DE DISENADOR

zapatos para dama

Martes

$ 21.99

$ 22.99 lunes

Nuevo surtido de zapatos
todos los Lunes

Cada ultima semana del mes tenemos especiales de liquidacion.
Mos especializamos en zapatos y ropa de marcas reconocidas regresados de tiendas de prestigio.

/APATOS ¢ BOLSAS i ACCESORIOS * ROPA

2004 Dairy Mart Road Ste. 110 San Ysidro, CA. En el Centro Comercial del Burger King (619) 662.4646
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Primera persona

Todo lo que soy
y lo que aspiro ser

odo o que soy, v aspiro ser,

se lo debo a mi madre. Esta

famosa cita se le atrbuye 3

Abraham Licoln, el presidente
estadounidense gue nacid en la miseria,
pero que pasd ala historia como &l he-
roe que abolid la esclavitud en el vedno
pais.

Quienes hemos tenido la bendicidn de
contar con una maravillosa mama sa-
bemos que no hay mayor consuelo y
apoyo en |a wida que sus palabras y sus
brazos; que nuestra vida siempre estara
marcada por lo que ella nos ha ensefia-
do, v que esto, lejos de encadenarnos,
nos libera.

Las decisiones que comao hijas se to-
maron por nosofros, tendremos que
tormarlas al convertirnos en madres vy
como reza otra frase sabia, uno apren-
de a ser hija cuando se convierte en
radre. Es decir, valoramos a nuestra
mama y somos capaces de hacer a un
lado pequefios (o grandes) juicios y re-
clamos cuando nos encontramos en sus

Ada D liv er
Diwarbon Bdiferiad

Suldq Munel

Doverbere Chmarciad

Comafeo, Cfelia Camarenay horgorita Mortinez: Annd 3anchez Dicg;

zapatos,

Si bien la vida y las drounstancias no
permiten que todas las mujeres se con-
viertan en madres; todas y cada una
de las mujeres del mundo somos hijas
v si la wida v las circunstancias tambign
ewitan gue muchas madres puedan ver
a sus hijos crecer; los wvalores que se
requieren para ser buena hija vy buena
madre ayudan a cualguier mujer a ser
mejor persona, por lo que vale |a pena
que todos reflexionemos sobre ellos
ecte mes.

Bajo la definicion de m am a-héroe de-
ben encontrarse las madres adoptivas;
no porgue su decision tenga nada que
ver con hacerle una caridad a alguien,
sino porque cuando un hijo nace del co-
razon de una madre vy no de su vientre,
la humanidad de esa mama alcanza un
nivel verdaderamente superiar; en esta
edician tocamos el tema de la materni-
dad por adopcion y en otra seccidn re-
tom amos algunas de las mas célebres
frases relacionadas con este, el mas no-
ble de los ofidos.

Como cada mes, esperamaos que dis-
frutes de esta edicidn y esperamas tam-
hién que te tomes un breve espacio para
retroalimentarnos, pues nada es mas
valioso gque tu opinidn en nuestro tra-
bajo diario. Felicidades a todas nuestras
lectoras que son madres y también a
todas las que son maestras, ipues este
también es su mes!

GRACIAS por hacernos parte
de tu dia y parte de t vida...

e Wfbver

Director editorial
sugerencias@m ujeractualbe, com
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CADA COSA ENSU LUGAR |

:CAMBIATE DE CASA
CADA 5 ANOS!

n febrero de este afio, mi ma-

rido v wo nos cambiamos de

casa, Me tomd todo el mes de

ENEr0 empacar nuestras per-
tenendas y vadar el lugar en el que vivia-
mos y todo el mes de febrero {y un pogui-
tom &) desem pacarlas v acomodarlas en
el nuevo hogar,

Para serles sincera, esos dos meses fue-
ron agotadaores, fisica y emocionalm ente,
pues cada prenda, cada mueble, cada
articulo me exigio tomarlo en mis manos
v evaluarlo ya sea para llevarlo con no-
sotros o para regalarla, donarlo o tirarlo
(Mo digo wvenderlo porgue yo no vendo
hi un waso de agua en el desierto, pero
ésta es otra opddn para guienes saben
aprovecharla’), Para que pasara la prueba
v pudiera conservarlo, cada objeto {desde
el m as pequefio hasta el mas volumino-
£0) fuwo que corresponder 3 una de las
siguientes categorias:

B .- 3Bz absoltamente indepenzable para
satisfaceralguna necesidad o preferencia
perzondl vee amoelda a nvestro astile de
widay actividades cotidianaz?

B 2-zAgilza las tareas de la caza?

B 3- sFavorece la decoracién®

B 4- 3Tiene realmente algon valorsents
rnental?

Las dos primeras categorias son prac-
ticas, la tercera es estetica v la cuarta es
sentimental, En otras palabras, el objeto
o me sirve, o me gusta, olo amo,

Cada habitacdn que desocupaba vy
sometia a esta depuracion me iba mos-
trando muebles, cuadros v adornos que
en seis afios practicamente no habia mo-
vido de lugar, ropa ¥y enseres en

Después de unos avios de habitar una casa, fendemos
a saturarla de cosas tnnecesarias, también nos
podemnos acostumbrar a pasar por alto algunos
desperfectos y detalles incomodos. . .

desuso, puertas y cajones maltrechos,
glformbras y paredes con necesidad de
enmienda, objetos olvidados en el fondo
de algin cajon, etc. De ninguna manera
insinut hiaber tenido la casa abandonada,
sino que tal vez, despues de seis afios de
hiahitarla, me habia acostumbrado apasar
por alto algunos desperfectos v detalles
incomodos, porque por ofro lado notaba
como mi animo se renavaba al ir acondi-
donando y adecuando a nuestro estilo y
gusto las habitaciones de la nueva casa.
Fue entonces cuando me dije, “deberia
uno cam biarse de casa cada 5 afios",

Esta sugerend a puede despertar horror,
pera un cambio radical es realmente fan-
tastico. Mos revitaliza, nos alegra. Logra
gue se nos ocurran nuevas ideas, gue pro-
bermos nuevas actividades. Pero entonces,
si no es posible cambiarnos de casa cada
£ afios {tiempo que considero nos toma
gue nuestro entorno inm ediato se wuelva
“invisible™) podemoaos intentar un cambio
menos drastico, pero que genere los mis-
mos beneficos, como por ejem plo:

Cada 5 afios, por turnos, wadar com-
pletamente cada una de |as habitadones
de la casa, induyendo bafios, cuarto de
lavar, cochera y patio, De cada una sacar

muebles, desocupar cajones, dosets vy
gabinetes, descolgar cortinas, cortineros
y cuadros, En donde hubiera alfombra,
cambiarla o mandarla lavar o cambiar
de piso. ¥ todo, absolutamente todo,
lo que no cumpla con las caracteristicas
de alguna de |las categorias arriba men-
cionas, desecharlo; que no se escabulla
nuevamente al espacio recién desocupa-
do. Renovemos pisos, pintemos paredes,
reparemos hisagras, asas y picapoartes,
muebles de bafios v de cocina, cambie-
mos la decoracidn, reorganicemos el es-
paco, Hagarm os todo lo gue nuestros re-
CUrs0s e imaginacion nos permitan,

Lo que fadlita, segun mi experienda, el
exito de un proyecto como este {a parte
de un “shorrito” ¥ una buena dosis de
entusiasmol es tener a la mano cajas de
cartdn, bolsas de pl dstico grandes, etique-
tas, marcadores, dntamétrica, cuaderno
y pluma, v los nim eros telefanicos de un
pintar-albafiil, un plom ero-electridsta, un
carpintero, un herrero, un jardinero, un
recolector de basura, una casa de decora-
cidn, v de los lugares alos que se pueda
daonar ropa, libras y enseres. Para concluir,
no descartemaos la convenienda y econo-
mia de reddar articulos que ya tenemos
en nuestra posesion dandoles un uso di-

ferente o acomodandolos en otra
habitaddn, te sorprenderas a ti
misma con la capacidad de reno-
wacion que tu casa fiene,
iAnimo, es salo cada & afios!

e mjeraciuglo c.com
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TU PERSONA | o

esde nuestros ancestros la

adopcion ha existido, agu-

nas pargjas la han tomado

como una manera de llegar
alamaternidad y otras se quedan conla
idea de gque es un proceso largo, tedioso
y dificil de superar, pero es un error sdlo
pensar en los tramites v en todo lo que
conllevan los temas burocraticos, pues
la sonrisa de ese pequefio en espera de
amar na tiene predo,

Si bien es derto que hay gque cubrir una
serie de requisitos, todos esos tramites
valen la pena. Un dia alguien comentd
muy acertadamente que la adopdan era
coma el proceso de embarazo que duraba
meses para finalmente llegar a redhbir un
regalo deDios. Asi que la adopddn es una
excelente via para dar todo ese amor de
madres que tenemos guardado, aungque
hay que estar consdentes que existiran
algunos retos que se pueden superar.

Uno de los prindpales retos de la mater-
nidad por adopcon es la educadin en &l
amaor, los valores, la inteligencia v sus habili-
dades humanas, Aunquela misma sodedad
nos haimpuesto algunos tables al respecto
dela adopddn y paredera que ese es el reto
mas interesante a wvencer para uno mism o,
Mo debiera ser determinante el parecido fi-
sico 0 la herenda genetica, ya gquelo impor-
tante es el ser humano que llevan dentra,
puntualizd Ana™, una mujer que se convirtio
en mama a traves de la adopaan.

“Ser mama adoptiva soltera en un ini-
cio no implicaba un reto, pero conforme
pasa el tiempo, se aprecia mas el valor
de la familia con padre v madre comao
un todo inseparable para el bienestar
integral de los hijos.

“Lam aternidad por adopcidn para mi ha
sido un encuentro constante con un ser
(nico e irrepetible que tengo que apredar
en su esenda y fratar de proyectar con
fidelidad. Se pueden adquirir recursos
para formmar el caracter, los habitos v las
forrmas de relacionarse pero en cada per-
sonita hay una esencia que hay que res-
petar v una mision que hay que ayudar a
cumplir. En eso no encuentro diferencia,
existe una parte nublada de herenda ge-
netica que se puede adivinar, que la pue-
des intuir, valdria la pena que se pusieran
de acuerdo los profesionales en ese cam-
po, para saber que tanto es aprendido y
que tanto es genetico’, expuso.

En su caso, la notida de la asignadan

10 IMujer Actud

Bogja Caifomia

de su pequefia estuvo enm arcada de una
forma tan particularmente espedal que
no le cabe duda que Dios la tenia desde
la eternidad asignada para ella, asegurd,
seguram ente cada notida de adopcian es
una historia ejem plar.

Dijo que cuando tomd el curso para pa-
dres eran 13 parejas v 3 mam as solteras
en espera de |la asignacion de sus futu-
ros hijos. Hahia parejas que uno de ellos
era ginecdlogo v el ofro pediatra, -por
gjem plo- con un hijo de sangre y querian
crecer la familia; ofros iban decididos por
tener a herm anitos para arecer la familig;
otros que por muchos afios intentaron y
la vejez hiologica llegd v estaban como
reden casados esperando bebés,

" a felicidad que un bebé trae a |3 casa
gs invaluable, obedece a una cuestion de
trascendencia de naturaleza misma, que
no se puede sofocar por mas comodidad
aparente que se quiera wivir’, considerad,

UN CAMBIO IMPORTANTE
En cuestign de los términos de adopcion
en Mexico, Ana expuso que su experienda
fue buena, que no podria agregar nada a
su proceso, ya que fue algo bien cuidado
especialmente para determinar en qué
hogar dejaban a cada nifio,

"Creo que debemos no caer en el error
de pensar que se le esta hadendo el fa-

La felicidad que un
bebé trae a la casa es

invaluable, obedece
a una ciestion de
trascendencia de
naturaleza misma,
gue no se puede

comodidad aparente
que se gui% ra Iy

&

VOr a un hifio o a varios, sino gue la vida
nos esta dando la oportunidad de crecer
omo seres humanos compartiendo o
gue samas y poseemas para no atesorar
y quedarnos vacios en el interiar.

"Mo podria decir esto sin haber vivido mi
experienda de adopcion, parami llegd alos
40 afios, cuando me oreia una mujer he-
chay derecha con mis defectos bien cono-
ddos y en proceso de ser contralados y con
mucho que apartar, Claro que no fue asi, se
tiene que asentar todo de nuevo, ya quela
maternidad te muewve interiorm ente todos
tus esquemas v pone a prueba todas tus
capaddades comao ser hum ana.

LOS TABLES
En su opinian, los tables gue se fienen
sobre la historia pasada es lo que mantie-
ne a algunas familias alejadas de la adop-
don. Expresd que estamos tan avidas de
dar amor que podriamos mal educar a los
hijos, Se tiene que tener una clara con-
denda de educar en el amor, en el mane-
jo de la pérdida v de ser posible que esa
perdida sea su impulso para ser mejor..
“La historia nos muestra como tanta
gente con condiciones adversas desarro-
lla muchas aptitudes que le hacen una
persona plena y feliz e, incluso, hasta
con algln tipo de liderazgo en la sode-
dad”, conduyd,




TU PERSONA

REQUISITOS PARA LA ADOPCION

Te presentamos los requisitos que requierss
reunir para iniciar un proceso de adopcidan.
E Sermayerde 25 afos Size s cmade la o
el cényuge deberd estar conforme en const
deraral adoptadse come hio propio.

B Tenar medios suficientes para proveer de lo
necesanc pard la subsetenciay educacién
del adoptade. Integrar expediente con todes
los documentos requendos, debidamente
traducides, size presentan en idioma diferen-
te al spafiol v apostillados.

ETenar 17 afios o mas que el adoptado.

B Serpencna de buena conducta,

mTenar buena saled,

B Siel menorque se va a adoptar ez mayor
de 12 afios, también e requisre de su con-
santimisnte.

® Silos adoptantesson casados, e suficients
con que une de los dosreuna los requisites.

EL PROCEDIMIENTO

‘I Acudir o la entrevista an &l drea de
o Trabaje Social de cualquisera de loz

Centroz Macionales para iniciar oz rémites.

Acudira la Subdireccién de festencia
o Juddica para integrar el expeadients
durante un lapzo no mayor de dos meses,
los cuales empiezan o contar g partic de la
ahfrevizta con el drea de Trabajo Social El
axpadiente deber sstar compueaste por la
zsiguisnte documentacidn:

B Prezen tar carta manifestande la woeluntad
de adoptar, sefalande la edad veexe dal
menot gque ze pratende adoptar.

B Pregentar copioz cedificadoa de actaz de
nacimiento de los solicitantes v de log hijos
gque pudiszen tenar v de matimoenio, segin
zed el cozo.

®En los cazos de concubinate deberdn curm-
plire los requiites de la legizlacién aplicakle.
B Doz cadas de recomendacion de perona
que cohozodn o los selicitantes, que inclya
domicilio v teléforne delaz peronas que los
racomishdan.

B Una fotegrafia a color tamafe credencial
de cada uno de los selicitantes.

B Diez fote grafias tamafio postal o color to-
dasg en su cazg gue comprendan fachaday
todas las habitacionss intenores de la misma,
azi comao de una reunidn familiar en la que
parficipen los solicitantes.

B Certificade médice de buenazalud de los
zolicitan fes, expedido porinstitucién oficial
azi como exdmen e toxicold gicos; expedidos
porinstitucidn poblica o privada, debidamen-
te acreditada.

B Constancia de rabaje, sspecificande pues-
to, anfighedad vavelds, ¢ documentacién
que acredite fehacientemente leg ingre-

208 que perciben los zolicitantes; asi come
cudlguier otfre documente que acreditezy
zohvancia econdmica.

® |dentificacién oficial con fotegrafia de
cada une delos selicitantes [creden cial de
elector o pasaporta).

B Comprobante de domicilic

# Lenar v fitrmar la solicitud proporcionada
pot el DIF Macional [para sw recepcion v fra-
mite deben cumplire los requiitos anterioras] .
B Eztudics socicecondmicos v peicoldgicos,
gue practicard el DIF Nacienal

3 Prezentame al Centre Macienal signa-
e do pard iniciarlos estudios zociceco
nétnicosy pricoldgicos correspondientes. Loz
resultados de dichos estudios estardn listos

e uh lapee ne mayoer d fres meses. En caso
dezer aprobades, zeingresa o la leta donde
perman ecerd hasta ko asignacidn de la nifia
onife, gqueze hard basadoz en lag necesida-
des de oz nifias (o) v pedil pricoldgico.
Durante este penodo se debeard azitir a la
Ezcusla dePadres Adoptreos, cuva duracidn
e de ek d ochomese: de acuerdo o log
ragqueatimientos del grupoe. Deno ser apreba-
dazuzolicitud de adopcidn, 22 brindard la
orientacion correspondien te.

4 Ura wer asigrada g nifig o nifo, ok
& irdn fres meses hasta gue ze concluyg
el procezo legal de adopcion.

5 Facilitarlas acciones de seguimisnto
e de larnifia enifio adoptades, que
reqlzan los profesienales del drea de Trabajo
Socialy Pricologia de loz Centros Macienales
Modele de Atencién, Investigacian v Capa-
citacién, Caza Cuna, Casa hogary Centro
Amanecer pard nifios.

CONTROL DE PESO

B Nutricidn
® Cirugia de obesidad

ESTUDIO ¥ DIAGNOSTICO
DIGESTIVO
B Gastritis
u Reflujo
m Hernia hiatal
B Vesicula Biliar
B Endoscopia

W SEGD (Serie Esdof
Gasrmduodemf?go

Plaza Aguacaliente ("Las Torres’), Blvd. Aguacaliente #4558 6to. Piso Suite 601, Tijuana 8. C.




TU PERSONA |

Desde mi punto de vista...

INTRACOMUNICACION
POSITIV

Aprendi que para componer
el mundo, necesito crecer )0

e me esta dando la maravillosa

oportunidad de retorm ar mi par-

ticipacion en MUJER ACTUAL,

par diferentes drounstandas ha-
bia interrumpido la secuencia demi punta
de vista sobre como podemos ser parte
de la soluddn del sinfin de problem as que
nuestra sociedad actual sufre,

Es imposible que pretendamos que las
soluciones wengan de fuera, las soludo-
nes tendran que empezar por el creci-
miento, madurez y responsabilidad del
individuo mismo, que a su vez encontrard
una pareja con pareddos atributos para
asf farmar una familia en la que los va-
lores, la salidaridad, |a generosidad vy el
sentido de pertenenda, sean la solucion
de un mundo, un cantinente, un pais, una
region, una sodedad v una familia... pero
esperamos que otros |o hagan. MNecesita-
mos ser consdentes de nuestra co-res-
ponsabilidad y abocarnos al crecimiento
personal como prioridad de nuestra vida
Y nuestra misidn en la misma.

{Recuerdas que anteriorm ente com en-
tamos que los seres humanas tenem os
entre 50 y 60 mil pensamientas diarios?
{infracomunicadan o dialogo intermao).
Bueno, trabajando con |a calidad de nues-
tros pensamientos se logra una magica
sifluadon para todo ser humana,

Te recuerdo que despues de cada pen-
samienta hay una accion, despugs de

Paralograr una
comunicacion postfiva
con los dends,

los mensajes deben ser

posttives y especificos,
los elogios que hacemos y
1os hacenios

deben ser stnceros.

cada acdon repetida se crea un habito,
después de crear un habito se forma un
caracter y despues de formarse el carac-
ter obtenem os un destino, (Camo vives?
De acuerdo a tu calidad de tu comunica-
cion interna es tu calidad de vida,

dComo lograr que nuestro didlogo in-
ternc sea posiivo? En primer lugar, vigi-
lar nuestra auto-platica {dialogo interna)
ique nos estamos didendo? Es im portan-
te darnos cuenta de si hay congruencia
entre "o que nos decimos”, lo que ha-
blamos y lo que hacemos. {Somaos con-
gruentes para obtener lo que nos con-

viene a nosofros mismos, a la familia y
a la sociedad en la que vivimos? Este es
el primer paso para el oedmiento, dar-
me cuenta de comao pienso, si esto no es
posifiva, entonces es conveniente pensar
en lo que SI QUIERC OBTEMER, pues nos
permitira hacer lo conveniente,

Para lograr una comunicacion positiva
con los demas, los mensajes deben ser
posifwos v especificos, los elogios que
hacemos v nos hacemos deben ser sin-
ceros. Munca juzgar ni colgar etiquetas
a las personas; se pueden hacer obser-
vaciones sobre determinadas actitudes vy
nuestra explicacion del como nos senfi-
mos al respecto. Es conveniente escuchar
con atencdn, sin interrumpir, pues esto
es un ocbstaculo de la comunicaddon,

Te recuerdo que estos articulos no son
s0lo para leerlos, son para practicarlos y
probarte a i mismola) como si cambias
tl, cambia todo lo que te rodea.

 Aprendi gue si no hay
cambio en w1 wndo
*La agma vagpala Divecem Movepd mm"a.-inls.:'ﬁioém.

Comanmios a audare_damaABpmel commmn
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ABDOMEN

FIRME Y ATLETICO... 3POR QUE NO?2

| abdamen en la mujer es, sin
lugar a dudas, la parte del cuer-
pio que con mayor facilidad pier-
de su tonicidad,

Toda mujer que pretenda verse bien
seguramente le dedica mucho tiempo a
cuidarla, ya sea mediante dietas especia-
les o extenuantes programas de ejerddo
corporal que le ayuden a tener una forma
delgada, dlindrica y lisa. En el mejor de
los casos busca induso que su abdamen
luzca firme, atlético v que sus mlsculos se
m arquen con suaves lineas que evidend an
un estilo de vida activo y sano.

Cuando el ejerdcio no estd dando los re-
sultados que se buscan en el tiempo que
se desea, |a liposucdan de ultradefinicion
surge como la mejor alternativa pero icui-
dado! esta novedosa y avanzada teécnica
que constituye el maximo refinamiento en
lo que a liposuccidn se refiere, no debe ser
utilizada por drujanos que no cuenten con
el entrenamiento y |3 experiencia adecua-
da. Afortunadamente en la Ciudad de Ti-
juana contam os con uno de los muy pocos
cirujanos plasticos capacitados para hacer-
lo en el pais, nos referimos al Dr, Héctor
Milla, quien gracias a afios de experiencia
ha logrado dominar |a tecnologia de punta
Yaser, que utilizando energia ultrasdnica
logra emulsificar o desaparecer la grasa en
sitios muy especificos, permitiendo escul-
pir ala perfeccion el abdomen femenino y
masculing.

Ofra de |las grandes ventajas de este pro-
cedimiento es el tiempo, Mentras que con
ejerddo te llevard meses o afios lograr los
resultados deseados, con la techo-
logia Waser uti-
lizada por el Dr.
Hector Milla en
solamente  se-
manas werds los
camhbios en tu
cuerpo,

AQui te mos-
tramos  algunos
ejerm plos de casos
reales gue mues-
tran los resultados
que se pueden ob-
tener mediante la
liposuccion de ul-
tradefinician, PACIENTE 1

ANTES

wawmujeractudibc.com




TEMAS ACTUALES | pe
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PONGALE !

ue es la enfermedad

® de Lyme? Es una en-

fermedad que puede

confundirse con distin-

tos padecmisntos. Los

sintomas son: migrafia, paralisis facial,

esquizofrenia, esclerosis mualtiple, artri-

tis, mareos, insomnio, fatiga cronica,

depresian, dolor de espalda, hombras,

brazos, manos, cadera, rodillas, pies,

dificultad para pensar, desorientacion,

padecimiento psiquidtrico o neuroldgico
v disminucion de la inmunidad.

Este padecimiento es causado por la
EspiroquetaBorrelia Burgdarferi, que pro-
duce los mismoas sintom as que la sifilis y
a la que le dicen la nueva gran imitadora
porgue simula muchas enfermedades,

Se descubrid esta enfermedad en 1975
en la Ciudad deLyme en el Estadode Con-
necticut en los Estados Unidos, cuando se

observid que algunos nifios gue tenian pa-
ralisis facal tambien tenjan arfritis, esta
era producida por una espiroqueta igual
que |a sifllis v s encontrd que se transmi-
te principalmente por la mordida de la ga-
rrapata, personalmente creo que tam bién
por picaduras de zancudos, mosquitos,
transfusion de sangre, etc,

iComao se hace el diagnostico de esta
enfermedad? Los examenes no son lo su-
fidentemente sensitivos como para con-
fiar en ellos v el médico esta obligado a
hacer el diagndstico dinico, se utiliza Eli-
sa, Western Blot, PCR v, dltimamente, &l
Ch-57.

Si usted padece migrafia, artritis, pro-
blemas de la columna como hernias y
dolores muy agudos, mareos y todos los
mendonados al inido, v |a duracion es en
algunas ocasiones mas de 10 a 20 afios,
digale a3 sum edico que investigue si usted

tiene la enfermedad de Lym e

EL TRATAMIENTO
El tratamiento es con diferentes antibioti-
cos y por el iempo que sea necesario hasta
que cedan los sintom as; en algunas oca-
siones, es por 3 0 4 meses, esto se anota
en un cuestionario que llena junto con su
doctor y asi werd el progreso mes a mes y
posiblemente wvera su curacion definitiva,

Tenemos una experiencia de 14 afios
tratando pacientes con estos sintom as y
hermos visto como va cambiando su vida
cada vez que llegan a la consulta, Algunos
han padeddo hasta 40 afios y habian re-
corrido muchos medicos vy hospitales y no
recibian sus tratamientos correctos, sola-
m ente sintom aticos,

Existe una solucion a sus problem as de
artritis, migrafia, etc., con un tratamiento
prolongado de diversos anfibidticos.

Atendemos las

24 horas

los 375 dios del ano

inbaiap
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Tratamientos novedosos para

M E X |1 C
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o

curaren un 95%

JARTRITIS)VMIGRANA

Servicios:

Dentistas | Medicos especialistas

Laboratorio | Rayos X | Ultrasenido

Teléfono 683 6363
E.U. (619) 862 2703

Ave. de la Amistad #9077, col. Federal
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“Dios no podia estar
en todas partes, por lo que

hizo a las madres”
PROY ERBIO JUDIO

o
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: { S
Sl E%ﬁmc’is en la vidg

“encontraréis ternura mejor,
‘més profunda, mds
desinteresada ni verdadera

que Id de vuestra madre”
HONORE DE BALZAC, NOVELISTA FRANCES
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ESFECIAL

“De todos los derechos
de las mujeres, el mds

grande es el de ser madre”
LIN YUTANG, ESCRITOR CHINO

~ Uno aprende a ser hic

cuando se convierte en madre |
ANONIMO -
Mujer Actuc ‘|7

wrieajeractudlbc.com : Bjor Califomic

i
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LA OTRA MITAD | +cxron

*ADILLA FITZH

Haory lugares gue inspiran, gue cuentan historias con colores y trazos gue sdlo pudieron
venir de |ld mano de Dics. Tdl lugar fue Sedond, Arizond pard el fijludanense Fermnando Padilla
Fitch, frecuente colaborador de esta seccion, gue offece Un espdcio d |d perspectiva
Mmasculing de nuestrd region y del mundo en voz de diverscs invitadaos.

Uicada a 482 millas de Los Angeles [apraxmadaments 7 hordas ¢on 30 minutos
por carreteral, la regidn de Sedona es considerada un cenfro
turtico, cultural, recreativo e inclusive espirtual,

Mucho se hdg escrito sobre [ majestucsidad de sus pdisdjes, gue ostentan esos
incomparables colores que sdlo existen en la regidn Arizona-Chihuahua.

qui 1a fisica y la metafisicauni-
das dan sus frutos en la flora,
la fauna y los pefiones.

Miles de millones de rocas lle-
nas de colores escarlatas, paisajes purpuras,
bermellones agreste atestados de riachuelos
que producen mieles v arquideas.

Gritos del pasado que invaden las capn-
chosas cafiadas, veredas milenarias que te
llevan a vestigios de indios y espafioles que
confundieron su arguitectura con la tierra
colorada, atajos que te llevan a arroyos
cristalings y que en sus aguas benditas
ofrendan |a wida, riachuelos gque dan arigen
a la promesa de un oasis, de un respiro.. a
miticos lugares con nombres singulares:

Palatki, Honanki ... antiguas ruinas del
Sinaguan.

Expresian del escultor del universo que
se tomad su fempo (6,000 afios) para erigir
esta escultura viva golpe a golpe v dio form a
a este espectaculo en el dncel del iempo.

Yiucas v saguaros adornan los jardines
pueblerinos y en |a distanda los convier-
ten en pinceladas verdes sobre el ocre y
sepia de la tierra.

Logro divisar el El Castillo de Moctezu-
m a, &l monum ento pétreo Tuzigoot, cuna
de infinidad de ritos y chamanes, todo
salpicado de flores silvestres y rocas ma-
jestuosas.

El silendo es obligadao ante |a grandeza
del cielo y la perspectiva,..

En el horizonte los tonos de |a tierra se
plasman en el iris de mis ojos v me invi-
tan a hacer una pausa, a concertar una

Desde esta esquina del unverso donde el horizonte se empapa
de ntbes de algodin donde se me fifie el pensamienty de grana
¢ indigo, donde flota en el aire ese azud fan aril y transparente
que me hace pensar en los seves que yo qutery’

Desde este firmamento formo bocanadas y suspiros fimpios y

abriendp las manos estivo los dedos queriendo afrapar esta

energia para ofvecérselas e mvitarios a que algrn dia cercano
vengan a dar rienda suelta a la quimera de sus fantasia
Roca Colorada, a que caminen por el pueblo Jerome y
laroca de campana, en fin. .. les deseo que sea pronts puedan.

tregua con el resto del cosm os.

Estalla dentrade mi un sinfin de recuer-
dos... estam pas caprichosas que me mo-
tivan a pensar en que todo es el resultado
de algo celestial,

Aqui reconozco definitivaments |a pre-
senda del Creador.

Mecesito humildad en |3 existencia. ..

Mecesito darme permiso para levantar
la mirada v admirar el lienzo natural de
miles v miles de afios de oreacian,

Aqui me doy cuenta que fue la inspira-
don de Dios quien inventd la magia del
entorno...

Siento las m anos que tallaron cada plie-
gue del paisaje...

Escultura viviente en el grabado del
ambiente...
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miFAMilia ' . NINOS y Ninas

te ofrece para estas vacaciones, : .. de3all afos
un espacio en el cual, s -~

i - L3 — -
no solo intenta entretener -
a tus hijos, sino también,

desarrollar en ellos habilidades '"terlge“'ﬁa
fisicas, emocionales, intelectuales & I jemociona
isti ias de N acuatica (7l
y artisticas, propias de su : DAL _
crecimiento y edad. _ teatro
escu’ltura

Todo esto disenado por psicologos, .
educadores e instructores calificados arte karate

y con gran experiencia en el creatwo

: e ex erimentos i,
area de los nifos P | juegos

unesS g VierneS ¢« NRSILTSE m'entes- brillantes
900@1-:::2009!*1 _ - hf
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OFCIONAL: Horario Extendido hasta las 5:00 pm jf 48

E ?XM ilia ot Himedeome,

cemtr_m de ntegracion famiiar  Tijuana, B.C.

621.99.80
o Lunrioo SN '622.93.06 5%

E!PEﬁE“Cia centromifamilia@gmail.com




Cinépolis. Walmart
M & Santander

LA CAPITAL DEL CInE
FERRIONL.

== STEREN

Foam

g -
g&z". |
. AR

smumasfzak  ReinaDiaz
ASKiiWp  ReinaDiaz
& QUBOED Actinver

Eccale

L= T i

BEALTY SUMFPLY

[ pyr—
‘E Galerias

| 664.979.14.90 WWW.GALERIASHIPODROMO.COM




SABIAS QUE...
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Te presentamos algunos
datos curiosos sobre

el embarazo que fal vez
ignorabas pero gue resultan muy
inferesantes si te encuentras en
esta maravillosa etapa

m Lacolumng wvertebral de ba rmuier es disfinta alo del
Fambre pora oue se pueda adaptor a los comibics fisicos
del ermiboroeo.
m |Log mifos CLUVCE macies dejorm el fabaco e el emisorce
20 sOr s clecres, B carmitso, 16 Que g o aaardorem
fieren belbds mids initoinles,
m Tornar arficicios cirante el embboncmo pusde elevor &l
nesco de que el bebd padezoa dasmict en un iulurg, sealn
P rEaddo U eguipd de invesioodanes estodouniderees,
Emconcreto afifnon gue [os hijos cuycs madnes formanon
medicamentos para la acidez odshica durante la ges
tacidn heren hasta un 515 mds de prebakilicdades de
presenior cema.
B piabies cue s fumes en u emborcro, precspones a tu
Hijo abhacearo? Aparte del panto premalue v de baio peso
& el recién nacic, sshands condanarclo a tu bijo aser un
furnicickor d proporcioncne descle 1 placenta la ricoting
rEcasana pard corpertnls an un future adicto
B Los rivelas de estrbioenos puecen incrementase hosta
il y=ces esios rueve meses. ails coreecLencicss Tu dnik
{m y s emociones se ditercrdn,

W I_-[i'.l.' '. Yy

La diferencia entre
verse bien...

verse iIWOW!
H i"DE’f Plastic Surgery

Cuando el ejercicio ya no da ¢l resultado
gue buscas en el tiempo que quieres,
Hi-Def Plastic Surgery se convierte en
tu mejor opeion, Obtén ¢l cuerpo que
deseas en POCAS SEMEnas

EXCLUSIVAMENTE CON El

Dr. Hector Milla

Cirujano Plastico Certificado
Especialista en Hi-Def Surgery

LLAMA AHORA:

From USA: (619) 227.8242
Desde México: (664) 634.6981
e-mail: tjplast@ hotmail.com

Fac{% g Eﬂa{\{



TUS FINANZAS| .

ecuerdas esta emblem a-

® tica canddn de Cri-Cri

con la gue todos cred-

oSt S hacer memaria;

recordaras el pedaditoen

gue Gabilondo Soler canta: *.en los libros
siempre se aprende como vivir mejor”,

Mo fienes gue ser ur gran wisioriaro
como Gabilondo Soler para saber gque la
educacion es [o Onico gue nos puesde ayu-
dar 3 wivir mejor. Sin duda, se trata de
la inversion mas importante que pusdes
hacer para el bien de tus hijos.

AHORA TE PREGUNTO TRES COSAS:
B - Giue estdz haciends para asegurdr |
educacibn univaritaria de tug hijes?

B Glue pasaria s legaz a tallar o ihocapacs
tar permansntemeants poron accidents
soundg enfernedad?

B 0us |2 puade ofrecsr g tus hijoz s

Ha desedn aonfinuar con sus astidios
parofegion ales?

Una preccupacion constante  que
cam partimos los padres de familia es
la educacion de nuestros hijos. En la
actualidad  la preparacion académica
g5 Una herramienta indispensable para
Consequir un busn empleo y un adecla-
do desarrollo profesional v econdmico
et un mercado de trabajo cada vez mas
cotr petida,

Por ofro lado el costo de la educacion
universitaria se mantiene en constante
ascenso, lo que hace cada wez mas difial
el solventar la educaddn superior en una
institucon privada.

Existe tambien la posibilidad de gue
un suceso impredegble nos impida dar a
nuestros hijos la mejor herenda gue exis-
te, cu educacion.

GARANTIZAR LA EDUCACION

DE HUESTROS HUGS

El plan de wida de mudhos padres con-
siste en  trabajar arduamente durante

nuestra etapa productiva; shorrar para
lograr un patrimonio gue pueda salven-
tar nuestras necesidades presentes vy
futuras; y lograr una capacdad econd-
‘micague nos permita offecer anuestros
hijos la mejor educacion.

Ahora, sl por alguna situacion gue e
enclentre fuera de nuestro control no
pudiérar os estar junta a nuestros hijos
e sus afios formativos, ellos se werian
muy afectados, pero esta afectacion se-
ria mucho pear si con nosotros se va la
posibilidad de gue tengan una educadon
par falta de recursos econamicos.

Son muchas las cosas gue pusden
impedic que se logre el suefio de una
educacion de calidad para nuestros hi-
jos, estas wan desde muerte prem atura
v enferimedades de los padres hiasta fal-
ta de recursos econdmicos, Afortunada-
mente existen plares de ahotro espec-
ficamente disefiados para garantizar la
eduracian de nuestros hijos.




TUS AINANZAS

ZQUE Y DONDE VA A ESTUDIAR MI HIIO?
Ce nifios seguramente sofishamos con
lo que seriamos de grandes, alguna vez
escuche 3 un nifio dedr gue de grande
queria ser mama para “no hacer nada®
{mamas; pensemos que este chiguito
dada su limitada edad e inmadurez no
zabia lo que deda).

Muestros hijos cambiaran de gustos e
intereses, descubriran nuevas habilida-
des v todo esto los llevara probablem en-
te cambiar de parecer un par de veces
antes de decidir que van a estudiar,

Por lo mismo es importante que los
“olanes de ahorro” para la educacion
universitaria de nuestros hijos no estén
condicionados a una universidad en par-
ticular, ni a un lugar geografico, pues la
wida da muchas vueltas, Sinembargo, |o
que es sequro es que queremos darles
todas las herramientas para que pue-
dan prepararse y caminar por la senda
del exito,

ahora, puede suceder que le demaos
a nuestro hijo todas |as herramientas
para gue estudie en una de las mejores
universidades pero gue el o ella decidan
no realizar estudios universitarios. Los
planes de ahorro parala educacion tam -
bien contemplan este escenaria, pues
se trata de un fondo de ahoarro del que
se podra disponer para otros fines.

LOS PLANES DE AHORRO

PARA LA EDUCACION

El mejor plan de ahorro es cualguiera
que nos facilite crear paulatinamen-
te un fondo garantizado para pagar el
alto costo de colegiatura universitaria
de nuestros hijos v el mejor momen-
ta para iniciar este fondo es en cuanto
antes,

Ahora, ique mejor este ahorro se nos
enfregue en efectivo para que nuestro
hijo elija libremente donde guiere es-
tudiar? Este ahorro tambien debe estar
garantizado por un seguro de vida para

'SABIAS QUE...

E'n'fiu"_['»éi.ico 2l coste promedis deuna
univeridad e de BEE000 pesos sames-
trales. : : .

Porcada 100 nifies que ngresan < la
primaria géle 14 fem in ctrdn la licencia-
tura. : :

Segun el UNICEF, una de las principa-

les cavsas para no ingresar o ab ando-
nar la ez c'k}*-e;ﬂé:.-:é.s; lafalta de recumes.

L_/;
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que tengamos |a tranquilidad de saber
que estemos o no, nuestro hijo contard
con una cantidad elegida por nosotros
para pagar el total de sus estudios o

ur porcentaje que equivaldra a la oo-
legiatura de los primeros afios de su
carrera.

Este tipo de planes lo ofrecen algu-
nas compafiias de seguros en Megico,
donde el contratante elige |a suma ase-
gurada garantizada, la moneda (pesos
o dalares) v el plazo de pago, todo esto
en funcion de la ptima a pagar.

L& HISTORIA DE LA RANA

Resulta que |la rana es un animal de
sangre fria que toma la temperatura del
amhbiente, si ponemos Una rana en agua
caliente saltara rapidamente para sal-
varse pero si ponemos a la misma rana
en un bafio a la temperatura del cuarto
ahi se queda v se acalorara lentamente,
eventualmente muriendo por sobreca-
lentamienta,

La misma idea aplica para nosotros
padres de familia al momento de pla-
near nuestro patrimonio, Muchos de
los problemas financieros a los que nos
enfrentamos no son tan grandes, mas
hier tienden a ser pequefios y repeti-
tivos pero pueden llegar a convertirse
en un desastre. Se nos presentan cierto
tipn de circunstandas afio tras afio v no
hacemos nada al respecto vy de pronto
nos damos cuenta que es demasiado
tarde; fallamos al planear y fallam os por
no tomar accidn, Como la pobre rana,
nos conwvertimos en victim as de nuestra
propia complacencia.

Munca es tarde para comenzar a for-
mar un fondo de ahorro para cubrir |os
altos costos de los estudios universi-
tarios de nuestros hijos. El futuro de
nuestros hijos es lo que nos motiva a
trabajar dia a dia, el momenta en el que
emprendan el “caminito de la escuela”
superior llegara tarde o temprano. LQue
Mejor que prepararnos desde hoy?,

*Lamurvaes maafiodadorads Spamiba, 5. depad desproz
e uﬂa}rgutus wﬁz‘mswn;ms A nTmHAc .
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Seguros de vida

(664) 635-1800 ext. 2112

Porque la Vida es Primero

Seguros de gastos médicos

nacionales e internacionales

(664) 635-1872
Ubicado P.B. Hospital Angeles de Tijuana.
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5sPOR QUE ES IMPORTANTE
VOTAR EL 4 DE JULIO?

n infinidad de ocasiones

hermos escuchado los men-

zd ez que la atoridad elec-

toral tranzrnite a través de
los redios de cormunicacidn zobre la
irmpottancia de acudir alaz urnas a de-
positar el vato,

Frazes cormo: “Vaotar es tu derecha®
o "Wamos a construir la dermocracia®
ze han convertido va en meros zlogans
publicitarios, Con todo v que la fraze
es cietta v revela, en efecto, un de-
recho que cormo ciudadanos tenermos,
pocas veces las antoridades electora-
les ze tormnan el tiermpo de invitar a la
reflexian sabre lo que significa curmplir
con ese derecho al voto dd que goza-
rros todoz v cada uno de los ciudada-
nos mexcanos,

De ertrada, |la credencial federal
electoral ze ha conwatido rmas en un
docurmerto oficial para tramiita otros
docurmertos gue en un verdadero inz-
trurmento ciudadano que permita la
torma de decisiones, Ejernploclara, e
alta indice de abstencionisrmo que se
ha registrado en todas v cada una
de laz elecciones caebradas, parti-
cul arrnente, en Baja Cdifornia,

W oex que como ciudadanos no
hermas entendido a0n |2 fuerza de
una decisidn,

Yotar no da libertad, Un dectar
que vaota por un partido o un can-
didato tieme rmds autoridad moral
para reclarmarle a éste 0 a sus re-
presertartes laz razones v rmotivos
de zu actuacidn, Eritir un wobo nos
perrmite exgir que |as cosas sucedan,
que nos rindan cuertas, que nos den
explicaciones,

Por el contrario, si tornamnos la deci-
sidgn de no acudir alas urnas, ez como
zequitle el juego aloz politicos v a los
grandes irterezes que. en la mayoria
de loz cazos, estan detri de elloz v,
por ende, & circulo viciozo nunca ze
habra de terrninar,

Anular el voto o no wotar en México
es practicarmerte lo risma, pues, por
desgracia en nuestro pais no existe una
figura legal en donde se de crédito al
vobo nulo, A0n cuando han existido es-
fuerzos v cammpafias publicitarias invi-
tando a los dectores a anual el voto,

24 f'u“lujeﬁg_ﬁc’_ruql

i Califomia

esto no ez ofra cosaque un disagrso en
el que se esconden peligrozos intereses
para favorecer a loz grupos de poder
que va cuertan con sU propia agenda,
Este 4 de Julio en Baja Cdifarnia re-
preserta una extracdnaria oportuni-
dad para exprezarncs librermerte v no
perritic gue dros, los que = vakan, de-
cidan por todos los dernds, Ez rmornen-
to de tormar nuestras propias decisio-
nez, dereflexiona, de hacer conciencia
zobre lo gue quarernos que sea nuestra
Estado v el rurbo que
debe tormar

El reto que commo sociedad tenernos
es no huir de nuestras responsabili-
dadez [abstencidn v wvobo nulo, por
gjernplo). Debernos encartrar v per-
feccionar los mecanisrmos con loz que
contarmos para dermandar v exigir v el
vato debe zer uno de dlos,

Este 4 de Julio es & maormento de decir-
le a clase politica da Baja Caiforria que
exigirnos gue se cornpotrten ala dturade
los grawes problernas que corno sodedad
erfrertarnos v que nos rindan cuenta,

Después de vabar, ertonces =, vamos

a poder levartar la voz
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ETYS Universidad es uno de los
sistem as educativos mas soli-
dos en la frontera Mexico-Es-
tados Unidos, Ubicado en Baja
Califarnia, region de enorme intercambio
comerdal y poblacional en el mundo.

Desde esta zona privilegiada, que al-
berga algunos de los mas importantes
corparativos industriales, asi como wan-
guardistas cenfros de investigacion vy de-
sarrolla, CETYS Universidad impulsa los
suefios de gente innovadora, a través de
sus campus en las dudades de Ensena-
da, Mexicali y Tijuana.

Con |3 premisa de contribuir a la for-
macon de personas con la capaddad
moral e intelectual necesarias para par-
ticipar actvam ente en el mejoramiento
econdmico, socal v cultural del pais, el
proyecto CETYS Universidad surge en
1961, bajo el auspicio de un grupo de
empresarios wvisionarios, comao una ins-
titucian de excelenda académica con un
m arcado sentido hurm anista.

Con esta wision, CETYS se ha enfoca-
do en |la formadion de individuos con gran
capaddad etica e intelectual, ofreciendo
carreras profesionales y posgrados en
Administraddn vy Megodos, Ingenieria y
Hurmanidades; asi como bachillerato ge-
neral, bilingie & internacional

LIn firme compromiso con el talento

CETYS Universidad se ha caracterizado
por su profundo compromiso social, posi-
ciondndose como una institudan indispen-
sable para la generacion de capital huma-
no, y el mejoramiento de la sodedad en |3
region. Ha areddo gradas ala generosidad
y cooperadan de la comunidad, asicomo a

(
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los apoyos otorgados por consejeros, Go-
bierno del Estado, em presas, ex alumnos,
fundadones y organismos nadonales
extranjeros, hadendo de ella un verdade-
ra testimonio de filantropia. Actualmente
8 de cada 10 alumnos cuentan con algdn
tipo de beca durante toda su carrera.

LA FORMULA EXACTA PARA CREAR
PROFESIONISTAS DE EXTO
La institucian refuerza de manera cons-
tante su modelo educativo, definido com o
el conjunto de ideas, estrategias y accio-
nes que tiene como prindpio v fin a la
persona y su proceso de humanizacion.
La internadonalizacion es un aspecto
fundamental, ya que a través de proce-
s0s academicos curriculares y no curricu-
lares se pretende que alumnos y docen-
tes posean una wision mundial . Este logro

distingue a CETYS Universidad como una
institucion vanguardista, respaldada por
m as de 50 convenios con 80 universida-
des del munda.

ACREDITACIONES,
EXPERIENCIA Y CALIDAD
Catalogada por agendas espedalizadas
comouna de las 20 mejores del pais, CE-
T¥5 Universidad es la Onica en Baja Cali-
fornia reconocida por los Gobiernos Fede-
ral y Estatal como institudon de alto nivel
acadeémico y excelenda.

La planta docente se conforma de

# profesares con experienda profesional

y academica. Mas del 75% cuenta con
estudios de posgrado en su area de
especialidad,

WVIDA ESTUDIANTIL

La intensidad de la vida estudiantil de
CETYS Universidad se debe a la suma de
energia de todo el alumnado que forma
parte de la institucion. Su gran espiritu
queda al descubierto en actividades como
congresos, competencias  acadeémicas,
conferendas y exposiciones. Ademas de
actividades deportivas, culturales y sode-
dades de alumnaos,

EGRES ADOS

Desde su fundacion, CETYS Uniwversidad
ha formado a mas de 24 mil egresados:
empresarios, directores de empresas y
organizaciones gubernamentales o ge-
rentes de area. Todos ellos constituyen
una muestra indiscutible de la respuesta
que la institucion ofrece a la comunidad,
al crear verdaderos lideres de cambia.
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Preparatoria CETYS
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CETYS

UNIVERSIDAD.

Creemos en ti

(664) 903-1800
infocetystij@cetys.mx

www.cetys.mx
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5sCOMO MOTIVAR

A LOS ADOLESCENTES A ESTUDIAR?

Consegjos para esa etapa en la que no reconocen
la importancia de aplicarse en la escuela

ual es lamejor manera de

motivar a tu hijo en sus

actividades escolares? Tu

hijo adolescente te nece-
sita en su vida mucho mas
de 1o que esta dispuesto 3 admitirse a si
mismo (y a ). Es muy probable que tu jo-
wENCito quiera que estés presente en sU wia
bajo nuevas condidones, dada su edad.

algunos padres malinterpretan las se-
fiales que sus hijos adolescentes les dan y
52 algjan dermasiado rapido. Por gjemplo,
para los nifios de nueve afios de edad,
aproximadamente el 75 por cento de los
padres reportan un alto nivel o un nivel
moderado de participacion en las activi-
dades escolares, pero para los jovencitos
de 14 afios, el nivel de participacion de los
padres se hareduddo al 55 por dento.

Y en los afios de la secundaria, el nivel
se reduce ain mas.

Estudios cientificos demuestran que los
adolescentes se desamollan mejor en la es-
cuela cuando sus padres participan en sus
vidas ¥ que lo eduvcocion funciono mejor
cuando los maestros ¥ los podres frobojan
juntas. Aquite presentamos algunos con-

sejos para seguir parficipando en la vida
ascolar de tu hijo:

1. FLJAR LAS REGLAS PARA TU HIJO
AL PRINCIPIC DEL ANO ESCOLAR.
Dezde elprimer dia de cluzes, asegirate
gquetuhilo sepa a qué hora esperas que se
wayad o la camay a qué horase deb e le-
wantan qué necesita parg prepararss parg
la ezcueld cada mafanay cudnte iemp o
nacesita para llegara la escuela. Azegurate
gque cohozod bien a qué hora se le espera
durante la semana v en fines de semana.
Deigual manera asegurate que entienda
gque come mamda pap d espearas gque &l
pohgda s mejor esfusrzo en lg escuely.

2. INFORMATE SOBRE LA ESCUELA
DE TU HUJO. Entre méas sepas. més fasil
zard sarpadre. Pide un manval escolar,
este follete aclarard muchas de tus dudas
durante el afio ezcolar zila

ezcueld ne cuenta con
uho haz preguntas P
amaeztros ¢ al -
diractor comao:
iHué clases
ze ofrecen

aquiz zCuéles clazes son requisite bask
co? 3Cudles son sus expectativas para
mihije? 3 Cémo miden el pregrese de los
eztudiantes? s Cudles son laz normmaz v los
reglamentos de esta ezscuela®

3. INFORMATE SOBRE LOS REGLA-
MENTOS ESCOLARES EN RELACION

A LA TAREA. E: muy importante que astés
hfomade sobre los reglamentor escolares
gque tratan con la tareqa, puesto que en el
nivelsacundarie, la tared ez muche mdas
importante para determinar califcacionss
gue en lg prAmana. kwvestiga con loz maes-
troe con gqué frecuencia azignan tarea v
mdz o meno: cudnto s debe tardar tu hijo
pata terminada. Hunca hagas la tarea por
tu hijo, perosisvperdsa gquese esfuerce
por completarla en tiempe v forma.

4. AYUDA ATUHIJO A ORG ANI-
LARSE. muches adelescentes s
diztraen facilmantse. Con tante

gue hacery pensdr no nos
debesorprender. La can-
o tidad de tarea v laz acti
"~ wvidades exfraescolares
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aumerntan al mizmo empo que ellos
cambian fizicamente; estan desarrellan-
do nuevas relaciones v estan tratando
deindependizarne mas. Loz jovencitos
rezponden 9 estos cambios de wa-

fiaz manaraz, pere muchos de elloz ze
pierdean fantazeando, za vuahen oli-
dadizos, pierden las cosas v parecen no
fjarze cémo corre el tiempo. Mo e rare
que un alumne de secundana termine
und tarea pere olvide entregarla.

Algunaos escuelos ayudon a sus alumnos a
desarrollar deshezas de organizacion, ofros
asperan que los padres se las ensefien.

Mo importa 2l caso, o puedes hacer lo
siguienthe:

B Repaszar el horario con tu hije parg ase-
gurdarque ho g2 havd sobre programade.
Hakler sobre céme flarprioridades v
desetir de ciertos actividadessi ez nece-
sano, o kien, administrar mejersy horario.
m Ayidale g desarellarbuencs hdbitos de
azxtudic. Fien ung hora ezpecifica para ko-
ceartareda v hablen sobre sy importancia,
azegurate que entienda lo que se sspera
que haga. Pidele que haga un calendarie
pard anotarsy tarea, v compren vng me-
chila, campetaz v folder parg acomodar
la taredq sin que e le pierda.

Estudios clentificos demuestran que los adolescentes

se desarrollan mejor en la escuela cuando sus padres
participan en sus vidas y que la educacidn funciona
mejor cuando los maestros y los padres trabajan juntos.

B Avyuda o tu hijo g comenzarzus trabajoz
de inwvestigacién y otroz provectos mayo-
ras llevandeolo a la biklieteca o ayvudan-
dele a lecalzar fuentes de infermacién
en sitics Web que zean adecvados.

B Apdyvalo para evitar las prizaz de oltimo
momeanto siguiendo un horarie que ls
permitd preparare de forma adecuada
para los exdmenes v otras prushbas.

B Trakaja con tu hile para mantener sus
cosas escolares bien organzadas v su
cudrte limpioc.

En conclusion, para que los adoles-
centes estudien, el apoyo v el acompa-
fiamiento de los padres siguen siendo
importantes, a pesar de su rebeldia,
rechazo o aparente indiferencia. Recor-
demos que en esta etapa de su wvida

los adolescentes no valoran en pleni-
tud el frabajo arduo v educador de los
padres, esto mas bien llega cuando
ellos mismos empiezan a generar sus
primeros frutos; como sus primeros
empleos, algunos reconocimientos uni-
versitarios, ascensos laborales durante
su trayectoria profesional, etc. El tra-
bajo que nos toca coma padres es bas-
tante, nunca debemos dejar a nuestro
hijo solo en su educacidn, recordemos
lo que sostiene el doctor Pedro Ortega
{catedratico espafial en el doctorado en
educacion): “El que no quiera respon-
sabilizarse de ofra persona mejor gue
WO EDUGQUE"

*Lamarrass Bomcadam e&uncé:'r’nwnwnﬂtr{n}r Wryﬁuar_pevietdn
m aducacion A dadulea .

* Administracion de empresas

» Ciencias dela Comunicacion

» Comercio Internacional
y Aduanas

* Ingenieria en Sistemas
Computacionales

* Mercadotecnia

* Ingenieria Industrial

* Derecho

* Pedagogia

* Psicologia

* Nutricion

» Diseno Grafico

* Gastronomia

IS0 90012008 |

 f

univer.edu.mx

y Universidad

"UNIVER

NG R Dk STk

| 4541100



Fotodepilacion definitiva (Laser; L.P.L)

DEPILACION DEFINITIVA CON LUZ PULSADA

Para muchos hombres y mujeres, el pelo no deseado puede ser una pesadilla,
Hay hombres y mujeres deciden depilarse por varios motivos, como por ejemplo evitar el calor en la época estival, por estética, por evitar demasiada
suderacién acumiiada en el wello ¥ por tanto conseguir mayor higlene, atc.
Hasta ahora, las Gnicas opciones para eliminar el vello no deseada eran las cremas, |as cuchillas, las ceras o las dolorosas agujas de electrolisis,

La Luz Pulsada intensa o IPL, ha venido a revolucionar la belleza corporal, de tal forma que ahora, tanto hombres como mujeres estas satisfechios
con los resultades en cuanto a depilacion definitiva se refiere.

iQue es la luz pulsada?
El proceso IPL emplea una luz pulsada intensa para conseguir (a depilacion del vello no deseade, ponienda fin a la rutina del afeitado o la cera,
Log tratamientos con IPL transfarman su plel haciendola mas sedosa vy lisa. Esta tecnologia supera a las antiguas Lécnicas dolorosas empleadas
en depilacion. Puede emplearse en el tratamiento de zonas amplias como la espalda, los muslos, los brazos, las plernas y la cara, y lo mejor de todo
es que se trata de un meétodo segure, rapido, suave ¥ efectivo para fa depliacion progresiva.

¢Cuales son los beneficios de la depilacion IPL?
® Pueden ser tratadas grandes zonas al mismo tiempa.
® Actia con igual eficacia en pleles claras v en pieles oscuras.
® Hay menos probabilidades de producir camblos pigmentarios.
® Menos dolor y disconfort en comparacian con otras téenicas depilatorfas.
# |PL es efectiva en casi cualquier area corporal donde se desee una piel lisa, con aspecto juvenil y libre de vellp,

¢Cuéntos tratamientos seran necesarios?
El nismero de tratamientos necesarios para obtener beneficios dptimes a largo plazo depende del drea tratada, de la densidad del vello y del
ciclo de crecimiento det mismo,
El vello crece por ciclos que estan requlados por multiples factores de influencia. La edad, 1a raza, el peso, las hormonas, fa dieta, medicamentos
y metabolismo, entre otros, juegan un papel importante en la localizacion del vello, grosor y resistencia,
IPL retrasa la capacidad de crecimiento de los foliculos ¥ el ciclo del crecimiento al misma tiempo. A veces, algunos folicidos pilosos pueden
SMpETAr A crecer después del tratamiento, por 1o que se pueden requeric varias sesiones (de 4 a 8) para alcanzar resultados optimos,

iQue diferencia la IPL de la electrolisis y el laser?
La electrolisis o depilacion eléctrica, es un process mucho mas lento. Con la electrolisis seinserta una aguja en cada uno de los foliculos pilosos,
uno solo de cada vez. Una vez introducida la aguia. una descarga eléctrica querna el foliculo para retardar su crecimiento.
IPL sdlo wsa energia de luz intensa pulsada. Es précticamente indolora v, a diferencia de fos Laseres depilatorios, se puede actuar eficazmente en
pielet plamentadas 4in produciry cambios en la coloracion. La depilaciin IPL puede eliminar de forma segura v eficaz pelo de todos [os colores:
rubio, pelirrojo, moreno, negro € Incluso canaso.
Con el proceso iPL podemos tratar vello de zonas altamente senstbles como son los labios o las mamas.
EL tratamiento puede durar de unos pocss minutos a una hora dependiendo del drea tratada, ademas los tratamientos IPL son indoloros v efectivos.

Seguimiento del tratamiento
Después del tratamiento puede volver ala actividad familiar y profesional normal de forma inmediata. Puede ser recomendable el usa de algin
cosmetico especificamente formilado para el cuidado de la piel lampina.
Siempre recomendamos la utilizacion de un Protector Solar en las zonas tratadas expuestas al sol.
Si Usted cree que puede beneficiarse de la depilacion IPL, no dude en contactarnos.

Dra. Mily Fernandez icusa

ImagenArt
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DISENO GENITAL,
UNA ALTERNATIVA ACTUAL

n la Gltima década, la mu-

jer ha sobresalido en muchos

aspectos v uno de ellos es el

sexual, anteriormente vivia
para los servicios del hambre sin disfrutar
su sexualidad al maximao,

algunas mujeres presentan alteracio-
nes en sus genitales, tales como labios
menares muy grandes, |ahios menares
asimetricos, abultamiento del pubis, des-
garros vaginales por partos previos o por
una mala atencidn, ditoris aumentado de
tamafio, entre otras.

Para este fipo de problemas existen
soluciones, las cuales wan encaminadas
a disefiar tus genitales o corregirlos de
anormalidades que se pudieran presentar
Existen mujeres que nunca se han dejado
observar sus genitales por vergiienza, in-
clusive con afios de matrimaniao.

La drugia genital estetica mas realiza-

da es |a labioplastia reductora, va que un
buen namero de mujeres tiene sus labios
menores  muy grandes, lo cual no sdlo
es un problema de estética pues también
pueden tener molestias al vestir ropa ajus-
tada, al realizar gjerdcio, al tener relacio-
nes sexuales &, indusive, puede ser causa
de infecdones vaginales frecuentes,

La intenddn de esta drugia es guitar el
exceso de piel de los |abios menaores, La
recuperadan se lleva en aproximadarmen-
te una semana, con cicatrizacian total de &
semanas. Las molestias generalmente son
minimas vy los resultados son asombrosos,

El sbultamiento de grasa en el pubis es
frecuente encontrarlo en personas con
algo de sobrepeso o en aquellas que han
bajado mucho de peso; en estos casos,
se puede realizar una liposucddn o, en
ocasiones, es necesario realizar un lifting
pobico {levantamienta). También existe &l

otro lado de la moneda, que es en ague-
llas mujeres que bajaron de peso y sus
labios mayaores se encuentran colgados o
han perdida el tono, par lo que se puede
colocar grasa en estas dreas para darle
m ayor volumen,

LIN RESULTA DEL PARTO VAGIN AL

El haber tenido partos waginales puede
llevar a tener dcatrices de desgarros va-
ginales o del corte que se hace al mo-
mento del parto; ademas, pudieran tener
una vagina muy am plia con o sin caida de
la wejiga. Para esto existe &l rejuveneci-
miento vaginal, que es |a cirugia cuya in-
tensian es disminuir el tam afio del orificio
vaginal con la intensidn de tener mayor
friccion en la reladon sexual v su mayor
gratificadon tanto para el hombre como
la mujer. Todo este fipo de cirugias se
puede realizar en conjunta.
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José Ma. Larmogque 790
Frace. Scler, TuanaBC
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ENFERMEDAD CELIACA

LA POSIBLE RESPONSABLE DE LOS MALES
INTESTINALES DE MILES DE PERSONAS

asta hace no muchos anos se creia
gue la enfermedad celiaca era poco
comun, sin embargo, estudios recien-
tes indican que la prevalencia del mal
es mucho mayor de lo que se sospechaba. Simple-
mente en México, se estima que 1 de cada 100 a
160 personas podria padecerla, lo que se traduce
en cerca de un millon de mexicanos celiacos,
La enfermedad celiaca es una intolerancia del nifio
o el adulto al gluten, la proteina contenida en cerea-
les comao el trigo, la cebada, el centeno y la avena,
asi come en todos los productos o alimentos gue los
contengan. El efecto es un dano en el intestine del-
gado que puede derivar en molestias muy graves
¥ BN consecuencias mayores. Se presenta en per-
sonas que benen predisposicion genetica y aparece
con frecuencia entre miembros de la misma familia.
El principal problema que esta enfermedad autoin-
mune presenta es el reto de un diagnostico correc-
to v oportuns, puesto que en su variacidn activa
cuenta con sintomas que se puaden confundir con
el de muchos males, incluyendo sindrome de co-
lon irdtable, diverticulos, infecciones intestinales v
sindrome de fatiga cronica, entre otros.
En su versidn silente los sintomas son practica-
mente indetectables, El cuadro atipico incluye sin-
tomas no digestives, como retraso del crecimiento
v el desarrollo #n el caso de nifos, anemia por falta
de hiermo que no responde a tratamiento v algunas
lesiones en la boca. Los avances en la medicina
facilitan cada vez mas un diagnostico oportuno.
La lesion intestinal que esta enfermedad produce so-
bre la capa que recubre al intestino atofia las vello-
sidades del mismo, afectando las zonas del intestine
que absorben los nutrentes. Mo existe una cura ab-
solum para esta enfermedad ya que la intolerancia al

mt:ﬂis Nuestro mejor deseo.... tu salud

eflpenes o ¥ dmsaEen

Feliz dia de
las Madres!!!,

Estudio de mamografia
de $500.00 a

$250.00 peses

Av. Jalisco 2530 Col. Cacho Tel 634.1118 '
Apican restrecones. Es importante presentar este cupon, m'[maxm'mm




TU SALUD

Por tal m

ndan in B i '8, : | Laenfermedad celiaca
g i O es s tntolerancia
algliuten, loproteina
contenida en ceveales
comio el trigo, la cebada,
el centeno v ln avena. ..

= |a piedra an-

y s dobe | g el efecto es un dario en
el intestino delgado
qguie priede derivar

en molestias mny graves y

21t CONSECHLNCIAS THAYOTes.

cLIMINA LA PlEL Db NARAN

EoN OEReLASSERARERNGA S TIDVIU R RIS ErO

y LlpoMa;( RF

" O L O 90 S Y B T E ™M




MUJERES INSPIRANDO MUJERES |F

AMMHALAL

MUJERES POR EL VALLE

ras la tragedia ocurrida el pa-

cado & de abril en Mexicali,

cuanda un terremoto de 7.2

grados sorprendid a la capi-
tal cachanilla durante &l Domingo de
Pascua, un grupo de meédicos se orga-
niza para llevar despensas y asistencia
medica 3 los damnificados del Yalle de
Mesxicali,

En este grupo de personas, coman-
dado por Gabriela Osuna de Iharra, se
encontraban doctores de distintas es-
pecialidades, medicos generales, pedia-
tras, ginecologos y hasta especialistas
en acupuntura, pero lo que sorprendid
E5 QUE 2N sSuU M ayoria eran mujeres,

Junto con un grupo de enfermeras, se
encontraban jovenes woluntarias que
se encargaron de repartir despensas y
apoyar a los doctores; tras organizar-
se y asignar labores, las woluntarias se
encargaron de mantener el animo en
todo momento y fue evidente que las
mujeres de Baja California siempre es-
tan dispuestas a darse la mano.

Quienes wivimos esta experiencia
& Muier Actud

Boga Codifomia

siempre llevaremaos los rostros de esas
personas, nifios, adultos, ancianos,
en nuestro corazan vy no los vamos a
abandonar, poco a poco se abriran mas
caminos para ayudar a la gente necesi-
tada del Yalle; gente que lo perdid todo

¥ Que en estos dias adem as de seguir
viviendo |a devastacion que el terremo-
to de Pascua dejo tras sus pocomas de
100 segundos de duracian, se enfren-
tara 3 las altisimas temperaturas que
cada verano azotan ala region.

wenna mujeractudlioc.com



esde su inido en la administra-
don de la Direccion Municipal
Contra las Adicdones {DIM-
CAY, la sefiora Morma Esqui-
vel de Marquez Arce (Mujer del Mes agos-
to 2008% ha corwvocado a la Sodedad Civil
para unir esfuerzos y atender a adictos,

En la actualidad DIMCA cuenta con un
edifido cedido por la antigua Academia de
Polidia v que gracias a un frabajo incansa-
ble, la sefiora Marguez Arce v su equipo lo
han convertido en la Comunidad Terapéu-
tica de Rehahilitacion v Reinsercion Social
de sdictos {COTRRSA), donde permanecen
enfermos adictos que estan ahi de form a
woluntaria y gratuita para su recuperacion
¥ reinsercion sodal,

DIMCA fiene una mision muy clara:
brindar una oportunidad de vida a aquellos
que son wvictimas de la enfermedad de |a
adiccion vy que han encontrado como op-
cion el delinquir para seguirse drogando,
coadyuvando asi a las acdones contra la
delincuencia, Las dfras hablan por si solas,
wa que el 68% de los delitos que se co-
meten son ocasionados por personas que

consumen o distribuyen estupefacientes.

Durante el periodo que comprende de
2008 32010 el munidpioinvirtid 3'434,253
pesos en DIMCA ¥ COTRRSA, con lo que
evitd los 109,500 crimenes que pudieron
haber comm etido los 300 enferm os atendidos
en el Centro. Estos arimenes hubieran teni-
do un perjuido econdmico de 62'962,500
pesos, lo que se traduce en un ahorro de
59'6528,246 pesos ahorrados a |a sodedad
gracias a los orim enes evitados,

La sefiora Morm a asegura que &l interno
en rehahbilitacdn aumenta considerable-
mente su esperanza de wida, salud e in-
fluencia favorable sobre la familia, 1a co-
munidad v el sector productva laboral.

Con el fin de blindar el frabajo que esta
realizando DIMCA, se cred un patronato que
intenta fortalecer y dar sequimiento al tra-
bajo inidado y para que juntos, gobierno &
inidativa privada, continden e incrementen
los servicios a la gente vulnerable gue ha
caido en la enfermedad de las adicdones y
enfermedades mentales; asl como para que
ge incrementen |a educaddn y prevendan
de drogas en la infanda y adolescencia.

Morma ha hecho un trabajo extraordi-
nario con nada, expresd Maribel Agondez,
amiga y cercana colaboradora de la sefio-
ra, el Centra que habilitd ya ha tenido va-
rios graduados v en sus caras wves una luz
gue antes no estaba, porque ya saben que
alquien se preccupd por ellos v les esta
ayudando a convertirse en las personas
productivas que realmente quieren ser.

Por otro lado, esta ejemplar Mujer del
Mes continda con su lsbor como maestra
en programacion neurolinglistica; pionera
de esta discipling en la regidn, cuenta en
los cientos a los alumnos cuyas vidas han
sido tocadas y cambiadas gradas alo que
con ella han aprendido.

Sabemos la importandia de
una respuesta rdpida ante
cualquier acadente,

'y En Hospital Angeles Tijuana contamos con modemas instalaciones equipadas
con tecnologia de vanguardia, un cuerpe médico altamente calificado
para brindar atencion inmediata las 24 horas del dia, los 365 dias del afo.

URGENCIAS
635 1900

I\

Hospital Angeles
TULANA

CrEREMTS G MERCO LLERD DE Vilih
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a etapa conodda comao contral

de esfinteres en |a que los ni-

fios aprenden a orinar y defe-

car de manera voluntaria y en
un lugar adecuado, es de sumaimportan-
cia dentro de su desarraolla,

Adprender a confrolar esfinteres no es
facil, requiere que tu hijo se encuentre
preparado fisica ¥y mentalments v que
cuente con derto grado de aprendizaje,
no se trata solo de dedr: “mi hijo ya esta
grandecito como para que avise, asi que
le vay a quitar el pafial®,

La relacion que tenga con el entorno y
con |a persona que le brinda cuidados se
vuelven muy importantes, va que el pe-
quefio comunica diferentes cosas a raves
de sus conductas esfinterianas, puesto
que desarrolla y experimenta diversos
sentimientos con reladon al producto de
SUS BVaCUadones,

Lo cierto es gue para gue tu hijo
pueda awvisarte gue quiere ir al bafio
necesita estar maduro; la madurez no
se alcanzaigual en los nifios. Las eda-
des recomendadas son diferentes para
ellos v ellas, siendo las nifias las que
por lo regular lo logran a mas tempra-
na edad. Los pequefios podrian estar
listos para su entrenamiento entre los
24 v 30 meses,

La mayoria de los nifios consigue el
contral diurno entre los 2 v 3 afios; el
nocturno puede tardar mas tiempo: uno
de cada diez no lo logra antes de los seis
afios de edad. & partir de esta edad, =i
el nifio sigue orinando en la cama, busca
una orientacion médica, pues tu hijo po-
dria sufrir de enuresis.

La enuresis infantl es |a emision re-
petida de arina en |a cama o en |a ropa,

de form a involuntaria o intencionada. La
conducta es clinicam ente significativay se
m anifiesta con una frecuencia de 2 veces
por sermana durante un iempo de 3 me-
ses onsecutivos, La edad cronoldgica a
partir de la que se considera problema es
de & afios, en el caso de las nifias y de 6
en el de los nifios. Son edades aproxim a-
das ya que se considera gue la madurez
organica para el control de esfinteres esta
en tarno a los res afios.

Mo te pierdas nuestra siguiente edician,
en la cual te hablaremos mas a fondo so-
bre la enuresis infantil.

Aprender
a controlar
esfinteres no
es fecil, requiere
que tr hijo se

——

&

encuentre
preparado fisiar
y mentalmente
¥ que cuente con
cierto grado de
aprendizaje

A o

LISTO PARA USAR CALIONCITO
Para saber situ hjo esta lisho para decide
adids al panal, ss imporante que obsenrves
| siguiente:

EN LO INTELECTUAL

B Tiene una clara idea de qué esiral bafo
¥ s interesa en el tema.

EM LO AFECTIVO

B Mo estd pasand e poruna cmi de necest
tarte en tod o moments, de llerars ne te we,
B Mo coihcide con un pefiode de eventos
trazcendentales, come elnacimiente de
uh hemmanite, camkio de casza, divercio o

m CenTro DE TERAPIA CELULAR
MEDICIMA DEL FUTURO EN EL PRESENTE
DR. HECTOR F. NARID &y

WAG.
CED, PROF, 751714

- MENOPAUSIA

- OBESIDAD
-TIROIDES

- PRESION ARTERIAL
- DIABETES
-SISTEMA INMUNE

e

- ALZHEIMER oy
-ESCLEROSIS MULTIPLE
- AGOTAMIENTO FiSICO

- DESINTOXICACION

Bienestar
Belleza

+(52) !564] 681-4900 al 06 Conmutador

+(52) 1 (664) 375-8717 Celular
info@centrodeterapiacelular.com

4 _if &

Salud ’

www.centrodeterapiacelular.com

#

¥

La oportunidad de Vencer

y Prevenir Enfermedades

7

Con mas de 80 aios

En Europa




TUS HIJOS

alguna pérdida significativa, entre otres.

EN LOFISICO

m Anticipa sv necesidad de onnar o defe-
cdb, v ez cohzcientes de que avisg auhgue
aveceshose puede aguantar

® 5eziente moleste cuando tiene sucio el
peafal

EAmanece o despierta de las siestaz seco.
B Tiene la hakilidad de iralkbafie v bajore
log pantalones o la pantaleta,

®mErinca con los dos pies.

BV acia agua o arena o cualguisr otra
sustancia de unvasito a otro.

PREPARALO PARASU
CONTROL DE ESFINTERES
Independientem ente de que tu pequefio
esteé listo o no para dejar &l pafial, es re-
comendable que a partir de los 20 meses
o empiece a familiarizar con el tema a
traves de divertidos juegos simbdlicos;
aungue es poco comin, algunos nifios
muestran interés a esta edad vy llegan a
controlar sus esfinteres.

na actividad gque puedes realizar es
con jeringas, para ello debes mostrarle a
tu hijo la badnica que wva a usar y le das

una jeringa de plastico sin aguja, la cual
va a llenar en un redpiente con agua y la
wa 3 vadar en su badnica, repitiendo la
actividad wvarias veces. Ademas, puedes
reemplazar la jeringa por wasos, aungue
es probable que se mojen.

Otra actividad preparatoria es que le
des plastilina café para gue haga bolitas o
lombricitas y luego gue las pongan en su
bacinica, la cual debe estar seca. También
puedes darle un par de vasos de plastico,
uno con arena o lentejas para que lo va-
ce al ofro vaso v luego de regreso, y asi
muchas veces,

Un juego que les puede divertiry ayudar
a la wvez es gue usen su monita preferido
y hagan una vocecita diferente y digan:
"quiero hacer pipi" v tendra que levantar-
se v llevarlo a su bacdnica y sentarlo para
gue imaginariamente haga pipl v despugés
en un lavabo ficticio lo llevara a lavarse
las manos y regresara a su lugar,

Estas actividades las puedes aplicar a
partir de los 20 meses pero el entrena-
miento como tal lo debes iniciar hasta
gue tenga la madurez necesaria fisica y
emodanal.

Fuenta: Guorcletic Pecpoefos Trowizsos

MANQOS A LA OBRA

A continuacion te damos algunas
sugerencias para que ayudes a tu
pequeho cuando ya esté lista para
reemplozar el pahal por el calzdn o
pantaleta, segin sea el caoso.
‘I Llewa al nifie al bafie cada
) ciette tiempo, de maneary
ragular.
2 Witelo con topa quesea
facil de manipular, con ropa
iteror y pantalone: cémodos de
ab iy 2a car,
3 Ayidalo a manipularzu
ropa en el bafo, antes v
después de ocuparzs, asi como en
s impieza. Poce apoce déjale
guewvayd haciendo cada wvez maz
parte: del proceso porsizols.
4 Debes estar consciente que
loz accidentes sucadeardn,
aun después de que el pequerico
logre dominarzus funciok ez de
aliminda cidh, pers ne debes caste
gata.
5 Procura que el inedore sea
detamafo pequeno, ade-
cuads atuhio. Suz pies ne deben
colgar pdarg que no zienta miedo
de caerze; 21 8z hecezdro coloca
Uhd cdjd U otre utensilic para que
ap oye los pies.
6 Misntras dura el programa
de control de esfinterss, ez
positive que tome mucheo liguido
pard gque la wejiga ze llens; sl ho
toma liquidos ezpontidneaments, le
puedses dar alimentes salades para
quesienta la necesidad de bebar
[igquicde.
7 Llenear un registre de las horas
en laz que habitualmente
meola el panal. Conviene oheenvar
cada cudanto tiemp o micciona
parg conocer la capacidad de
lenade de lawvejiga sin relajar el
azfintar.

Especialidades
Ginecologia y obstefricia

Videocolposcopia

Dereccion y fratamiento de virus
de papiloma humano y displasias.

Uitrasonidos 4D, pruebas de bienestar
fefal, diagndstices prenatal

Cirugfa Ginecologica, Laparascopia,
Partos y Cesareas

www.cemiqunidadmedica.com

Dr. Oscar L. Villaverde Retes.

Pediatria
Dr.Claudia C, Osuna 3.

Consaje Medicano de Ginecologio y Obstaticia Mo, 3812

Otras especiaidades: Odonfologia
Ciugia Estefica, Medicina Familiar,

Laboratorios.

Esteriidad.

Lap-bond{Bonda gaostrica)

#4531 Frace Los Palmas, Tijwona B.C.

URGENCIAS 24 HORAS

Tek 681-8511 (D44664) 666-1094




TUS HIJOS

a legada de un nuevo bebé a la
familia s un acontecimiento de
mucha importanda, Crea mu-
chos sentimientos v preocupa-

dones que la mayoria de los nifios peque-

fios no sabe gue fiene o que no puede

expresar en palabras,

Hay nifios gue reactionan con

emodon, alegria, curiosidad

par saber ide donde wienen

los bebes?, o pueden pre-

sentar rebeldia (berrinches),

miedo 3 separarse de mam 3,

hipersensibilidad v enojo o

senfimientos amhivalentes

ienajo - alegria).

COMO ACOMPANARLOS

Traté de comprender los sentimientos y
los pensamientos de sus hijos. El decirles
que los bebés requieren de mas tiempo
quizas no lo comprenda del todo, es me-
jor que se asegure de apartar tiem po para
ellos independientem ente de que el bebé
esté despierto o dormido, esto les dard
la seguridad de que su fiempo no serd
quitado por su hermanito v evitara que
piensen que sdla les hacen caso cuando
el hermanito no esta a la vista.

Permita que expresen sus sentimientos
verbalmente, el poder expresar suira, des-
ilusion y enwidia es de gran ufilidad para
sus hijos, ayldeles a comprender sus sen-
timientos y aseglreles que todo esta bien,

El bebé pequefio fratard de explorar. Com-
prenda gue cuando &l bebé rompe o toma
las pertenendas de su hijo mayor puede ser
maotivo de enajo. Expliquele a su hijo mayor
en gue consisira |a rutina una vez que su
herrm anito lleque a casa e involiorelo en el
cuidado del bebé, Asignele una funcon es-
pedal, esto sin forzar a que o haga.

Algunas recomendacionas durante 2l
embarazo:

® LEale cuentessobre la legadade unher
marite v sobre cémeo zerun hermano(a)

Fr Y ot

B Hablele con frecuencia delallegada d=l
bebe. Muéstrele fotoz o dibujos de bebés v
deje que &lhabkle delbebé.

36 Mujer Actual

Boga Codifomia

B Hagale saber asu hijo que &l &2 muy ez
pecial para vsted v que siempre lo serd.

= My éstrele a 2w hije foto: de cuande &
erd beb & Incluya asv hijo en los preparate
wvos dela llegada al bek &

Curante el embarazo, es importante no
dernandar nuevos logros en sus hijos ma-
yores, Aungque su hijo esté listo para de-
jar el pafial ola mamila, estos cambios es
mejor hacerlos ya habiéndose adaptado a
lallegada del bebe.

Cambie 3 su hijo mayor a un cuarto dife-
rente algunos meses antes del nadmiento.
Silo wa a inscribir & alguna escuela o guar-
deria, es impartante que se realice con me-
ses de antidipadian para que &l lo pueda vivir
como un lugar seguro.

EN EL HOSPITAL...

B Expliguels g su hie quign lo cuidard

v a donde ird mientras vsted eztd an el
hospital

B Deserun hospital que permite la entrada
a hemanos mayeores, levelo o conocer el
hospital antes de que nazca sv hemanite,
pard que ho sed uh lugar desconocido v le
puseda poneruna imagen visual a dénde
estard mama.

® Siva nacid elbeb g, permitale a su hijo

mayor gue exté en el cuare con usted.

B Sisy hig no puede visitarla, envisle una
fote delnvevo bek &

B Mientras usted ezta en elhoepitalllame
diarnamente a su hijo mayor por teléfone.

B Anime d papdda que hagavna active
dad especial como un paseo al zoclégice
o museo durante ezte tiempo.

LA LLEGADA A CASA....

'| El dia quellega caza dedique
loz primercs momentes asu hio

Py GE,

2)

Ay o,
3 Cuandose refiera al bebé hakle de
) “riveztro beb 2™ ezto le dard segurk
dad v evitard &l quesezienta desplazado.
) v recyerdse g ruz visitaz poner
41 e+ satencidn asuhio mayory nho
solamente al beb &,

Chzequig un regalo por
parte del bebé asu hermano

DURANTE LOS PRIMEROS MESES

Trate de dedicarle 30 minutos sin inte-
rrupdan en alguna actividad que el dis-
frute.

Cuando usted este ocupada con el bebe
o am arn antandolo, rate de hacer una ac-
tividad con su hijo mayor como leer un
cuento o haga un rompecabezas con €l o
simplemente platique can &l.

Mo le pida a su hijo que esteé callado par
el bebe. Los reden nacidos duermen bien
aun con ruido en la casa.

Mo critique & su hijo mayor por regresar
a conductas ya dejadas como chuparse &l
dedo, hacerse pipi o querer mamila. Ex-
pliquele que es lo que esta sucediendo v
recusrde que esto es temporal.,

Mo olvide que cada nifio es especial,
Munca compare a sus hijos,

Recuerde quelallegada de un hermano
es un mom enta de muchos sentimientos.
Mo olvide reforzar las conductas positivas
de su hijo mayoar.

El seguir estas recomendaciones per-
mitira que mas adelante no se cree rivali-
dad y lograra que su hijo mayor descubra
que, despues de todo, tener un hermani-
to es divertido.

*Las adwes dviga d Jwdm de Diios Reagles.

wawwmujeractudlioc.com
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OFELIA

CAMARENA DE LEPE

urante mas de 20 afios, Margarita
Martinez v Ofelia Camarena partici-
paron de manera activa y en la pues-
ta en escena de todas las obras pro-
ducidas por el Club de Damas Catdlica Javenes de
Tijuana. Llamadas al teatro desde su juwventud,
ambas encontraron en esta fusion del arte v la
labor social una de sus mayores satisfacciones,
Una wez concluidalalarga etapa teatral del Club,
las cufiadas deddieron crear |a prim era compafia
de teatro en el pais cuya Onica causa es el apoyo
a institudones de beneficenda, colegios, funda-
dones y diversos grupos dedicados a brindar ser-
wicio ala comunidad,

ressoncwss | MUJER DEL MES

MARGARITA

MARTINEZ DE CAMARENA

Caon unos estandares de calidad v profesionalis-
mo altisimos, fundaron la compafiia v escuela de
teatro Camafeo, cuya mas redente producdon,
La Bella Durmiente (Jesds Quintero, director), ha
emocdonado v llenado el corazon de cientos de
tijuanenses y |o seguira hadendo durante todo el
mes de mayo en el teatro del CECUT.

Una wez conduida la espectacular temporada
de la Bella Durmiente v con la satisfaccidn de
haber invitado a la dudad a que despierte de su
suefio y se convenza de que las fuerzas del mal
no nos pueden ganar, 10s fans de Camafeo nos
quedaremas en padente espera del anuncio de su
siguiente obra de teatro.

mJjerAcTucjl

Beogy Calfomic

POR AMOR ALTEATRO Y POR AMOR A TIJUANA

137




MUJER DEL MES

MARGARITA...

LCUANDO DESCUBRES TU AMOR POR LAS
ARTES ESCENICAS?

Cresde mi juventud, alrededor de los 13 o 14
afios particpe en el Club de Accion Juwveril,
y formamos un equipo en el Instituto Cuau-
httatohuac para ayudar a diferentes causas
a traves de achuadones, entonces empece
a entreqgarme al servido a traves del arte..
Dios e dio mucho v he tenido la oportuni-
dad de dedicarme a ayudar a otros, sobre
todo a3 esta dudad que nos ha dado tanto.
¥a en el Club de Damas Jovenes Catolicas
empezamos con la inguietud de hacer algo
diferente vy empezamos con las obras de
teatro, a mi me entusiasmd mucho esto y
participg en absolutarm ente todas las obras
que montd el dub, gue fueron 20 6 21,

& DESDE ENTOMNCES TRABAJARON

JUNTAS OFELIA Y TU?

Si, pero cuando las damas catdlicas deja-
ron de hacer las obras le dije a Ofelia que
teniam os que seguir nosatros, yoya estaba
muy familiarizada con los aspectos tecnicos
v administrativos, adem as de la experien-
cia en escena.., y Ofelia, que es un talento
increfble, indusive habia dirigido, Lo que
m as queriam os era seguir m ontando obras
y hacerlo de la mejor manera posible.

La primera obra que montamos fue Los
Arboles Mueren de Pig, luego winieron
Prohibido Suicidarse en Prim avera, Arsé-
nico v Encaje, El Mago de Oz, Pasion por
la Vifia y ahorala Bella Durmiente.

;POR QUE ELIGIERON
EL NOMERE DE CAMAFEQ?
Por Camarena, Martinez, Ofelia,.. muchas
coinddendas, un camafeo es algo muy
bello, muy bien rabajado, muy femenino,
Prim ero cream os la compafia de teatro
¥ luego lo de la academia, empezamos
por acercarnos a las institudones de be-
neficenda para proponerles montar las
obras en apoyo a ellas. En la academia
hemos dado clases de canto, de achua-
cion, talleres, conferencias, todas con
muy buenos maestros.. cada semestre
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las abrimos, pero ahorita nuestras insta-
laciones las estamos usando para dar las
clases para la Bella Durmiente, de baile,
actuadan v canto con gente coma Macho
de |la ¥ega v el tenor Marco Antonio La-
bastida... nuestra idea es que la escuela
continde segln nos lo pida la gente.

Tenemos planes de hacer un peque-
fio teatro para unas ochenta personas,
para que hagamos buen teatro, con-
ciertos, cine, tratando siempre de que
todo esté muy bien hecho.

£ QUE SIGNIFIC A PARA USTEDES LA
EXPECTATIVA QUE ¥ A SE GENERA
CUANDO SE ACERCA LAFECHA

DE LA MUEVA OBRA DE CAMAFEC?
Contamos ya con una gran confianza por
parte de las instituciones, porque conside-
ran que nuesta marca ya les da derta ga-
ranta, nosotros nos destozamos hadendo
todo, coordinando coreografias, escenogra-
fias, dizefio, mlsica.,.. es mucho esfuerzo,
rmucha dedicacion, mucho nerviosismo,
pero todo vale 1z pena en el momento en
que se cerra el teldn v todo mundo aplaude
v te da las gradas v lo disfrutan... &l regalo
mas grande para nosotros es que esas ins-
titudones que confiaron en nosotros que-
den completamente satisfechas.

ADEMAS DEL APOYO A LAS INSTITUCIO-
MES g_QUf GUIEREN DEJAR A LA SOCIE-
DAD DE TJUANA CON CADA OBRA?

Dicen que la cultura es lo mas importants
para gque una sodedad crezca, para noso-
tros es una emocon muy grande cuando al-
guien que nunca habia pisado un escenario
partidpa v se da cuenta de hay algo mas
en la vida, que sienta esa adrenalina v se

lla Durmiente estamos trabajando
ad entre el bien y el mal, Tijuana
es una ctudad que estd dormida, pero
despertar y las fuerzas del mal no nos
a ganar, no nos pueden ganar
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MARG ARITA MARTIMEZ

de cuenta que participar en esto 2 ayuda a
crecer y te da una nueva satisfacodn,.. pero
lo mas importante ahorita es resaltar lo que
hay en Baja California, como con Pasian
par la Vifia {sobre el Yalle de Guadalupe)...
nosotros frabajamos como harmiguitas en
esto para fortalecer la esperanza a través de
la cultura, con la Bella Durmiente estamos
trabajando una dualidad entre el bien v &l
mal, Tijuana es una ciudad que esta dormi-
da, perova a despertar vy |as fuerzas del mal
No NOs van a ganar, no nos pueden ganar,

QFELIA...

£ COMO NACE TU RELACION

COMN ELTEATRG?

En la prepa del Colegio La Paz, cuandome
dieron un papel en la Barca del Pescador v
un dia me salid el personaje v me aplau-
dieron mucho y fue com o despertar de un
suefio, me sumergi tanto en el personaje
que se me olvidd que era Ofelia, para mi
fue una gran experienda que me ayudd a
descubrir que me gustaba el teatro.

£ CUALES SON LOS ANTECEDENTES

DE CAMAFEQ?

En el Club de Dam as Jawvenes Catdlicas que-
riamos hacerun algo diferente para recaudar
fondos, algo que nos enriquedera también y
pensam os en una obra de teatro.., total que

MARGARITA MARTIN EZ




rescatar a nuestra Tijuana con lo que

exista en su civdad, es nuestra manera
sabentos hacer.. ,

se aceptd el proyecto, buscamos un maestro
profesional en la Casa de la Cultura que fue
Mario Martinez v empezamos con La Casa
deBemarda de slbaen 1979, hemos tenido
muchos maestros desde entonces y todos
nos han ayudado mucho,

ENTIENDO GUE HUBO LUNA EXPERIENCIA
PERSONAL QUE TE LLEVO A DECIDIR FUN-
DAR CAMAFEC...

Cuando el dub deddid no producir obras
de teatro porque era una labor muy pe-
sada, de muchos meses, de mucha inver-
sign, un gran esfuerzo humano v econd-
mico... v enframos a una edad en |3 que
los hijos estaban aedendo y demas se
empezaron a hacer otro tipo de eventas,
entonces Margarita mi cufiada me dice
que camo fbamos a dejar el teatro, que
siguiéramos ella v yo, pero en el dub éra-
mos un gran equipo v ya cada quien era
buena paralo que le tocaba v le dije que
se olvidara, que me encantaria pero que
no ibamos 3 poder.

En eso me enfermé de la columna, me
tuvieron que operar v fuve una convale-
cenda larga en la que Dios me dio la opor-
tunidad de tener mucho tiem po de intros-
pecdan y me di cuenta que iba a empezar
una nueva etapa de mi vida con mis hijos
ya mas grandes v me empecd a ouesto-

OFELIA CAMARENA DE LEPE

un ntiio ve una obra se le olvida todo
ue escucha y se enovgullece de que esto

OFELIA CAMARENA

nar sobre |a edad que tenia, lo gue sabia
hacer, hada donde iba, qué queria lograr
y todo me llevaba al teatro, gue es lo que
realmente se hacer.. me puse en manos
de Dios v me di cuenta que =i lo queria ha-
cer tenia que ser ya, porque el tiem po no
se iba a detener. De pronto me cayd comao
un rayo y le hablé a Margarita... fundarmos
Camafeo v maontamos Los Arbales Mueren
de Pie sin presupuesta, queriam os retirar-
nos par un tiempo de |as obras infantiles
gque montamos con el Club y buscamos
obras gue transmitieran un mensaje.

AHORA, PLATICAME DEL TIEMPO

ACTUAL, ;POR GILE LA BELLA DURMIENTE?
Coma ves regresamos a obras que pudieran
considerarse para nifios, aunque esta tiene
un gran mensaje para todos... De los cuentos
clasicos que recordarn os, la Bella Dunmmiente
cuenta con muchos personajes ricos v sen-
famos que era una ohra alcanzable para
Camafeo, pero resultd mas dificl de lo que
esperdbarnos, con el dragdn y las hadas vy los
efectos. En el 82 la hicimos con las D amas
Catdlicas, en aguélla época Margarita era la
presidenta del duby fue la segqunda obra que
yo dirigi, entonces es muy espedal.

c‘,CUiLES SON LOS MAYORES RETOE A LOS
GUE SE HAN ENFRENTADO TRATANDO DE
HACER TEATRO DE CALIDAD EN TIJUANA?
Yo creo que juntar tantos talentos... para
esta obra contamos con gente como Mar-
oo Labastida, Macho de la VYega, Ignado
Flores de |a Lama y tenemos que lograr
que estos genios se junten, se pongan de
acuerdo y salga el proyecto, ademas que
es mucha gente la que esta en escena.

ADEMAS DE AYUDAR A CAUSAS NOBLES,
SQUE OTRA COSA SIENTEN QLE LE APOR-
TAN A LA SOCIEDAD CON ESTAS QOBRAS?
Yo creo que el gue descubran o que es el
arte del teatro, que lo puedan experimentar,
quelo sientan alcanzable.. para que alguien
se pueda parar en un escenario tiene que
tener mucha escuela v el poder wivir esta
experienda y compartidla es algo muy es-
pedal... nosotros no tuvimos la oportunidad
de ir a una escuela a estudiar teatro pero
llewvarnos muchos afios haciendo teatro, tra-
bajando con directores v con una gran res-
ponsabilidad tanto con las insttucones que
confian en nosotos como con el plblico,

MUJER DEL MES

/
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que espera algo excelente de nosofros,

Una de las cosas que mas gusto me da
es hacer sentir a la gente lo importante
que es gl alimento del alma para lograr un
equilibrio en tu ser... todos los que partidpa-
mosenlaobra lo hacemos por ayudar pero
terminas enrigqueciendate mas 1 y apren-
diendo mucha al poner tu talento al servicio
de los dem as. La cultura es tan importante
para alimentar el espiritu que ya siento que
lo nuestro va es una obligadon. .,
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LA QUE INVITAS A LA SOCIEDAD

CON ESTA OBRA?

& gue entiendan que la cultura es una
necesidad en una dudad y que siempre
hay que tener esperanza en algo positivo,
Cuando un nifio ve una obra se le olvida
todo lo malo que escucha vy se enargullece
de que esto exista en su ciudad, es nues-
tra manera de rescatar a nuestra Tijuana
con |o que nosotros sabermos hacer,, este
momento que nos tood wivie es o dnico
que tenemos seguro v hay gue hacer [o
que uno sabe hacer mejar para el bien de
los demas y para el bien de uno misma,

JHAY CAMAFEQ PARA RATO?

Esperemos gue Dios nos de la salud v 13
fortaleza para seguir adelante y sobre todo
para que haya Camafeo despueés de que
nosotros no estermos, que sea todo un mo-
wimiento, En toda la repiblica mexicana no
existe Un grupo como este, conform ado por
sefioras con trayectoria gue se han dedicado
al teatro y quelo hacenlo mejor que pueden
como |labor sodal... es teatro con corazan,




VALORES Y GENTE | .

CRUZROJA

DETIJUANA... LAS HISTORIAS,

LOS PACIENTES

raun wiernes nueve de abril,
yJennifer Franco, de 23 afios,
salid como todas las mafia-
nas de los dias habiles hada
su escuela, la Universidad ¥ochicaloco, no
im aginaba que pooo despues de las siete
de la mafiana, junto con cuatro de sus
com pafieros, sufriria un acodente auto-
movilistico, en donde quedaria grave-
mente lesionada; dos de sus compafie-
ros maoririan y sdla una de ellas, la que
traia el cinturan de seguridad, saldriaile-
sa del percance,

Jennifer, al igual que el 95 por dento de
los accidentados, fue trasladada al Hospi-
tal de Cruz Roja Tijuana, y sus lesiones
muy graves fueron cuidadas por un equi-
po competente de cirujanos, enfermeras,
parameédicos, que pueden presumir con
orgullo, gue la paciente sobrevivia y diez
dias después fue dada de alta.

La historia de esta jowen es solo un
giempla de |a realidad cotidiana de Cruz
Roja; la atencion a 120 urgendas, todos
los dias, atropellamientos, chogues, vol-
caduras, vy casi siempre el mismo diag-
nastico, “ba a exceso de velocidad, no
traia el cinturon de seguridad, estaba
desvelado, habia consumido alcohal.,

Cuando el paramedico llega al lugan
hace su labor v sabe que al estar muy gra-
wes |as personas, la prioridad  es llegar &l
sitio del acodente, |a valoradan inm ediata
v el contacto, mediante un moderno sis-
tema de radiocom unicadion con el equipo

de urgencidlogos que esperan a quien es,
desde ese momento, su prioridad.

Mo hay obstaculos, de ningln tipo, la
ambulanda llega igual a la canalizacion
del Rio a rescatar a unindigente en medio
de aguas pestilentes, que a una avenida
donde un hombre triste, deportado, fue
atropellado al no ubicar el momento de
cruzar |a avenida, o al auto lujoso, con-
ducido por un jowven gue después de la
fiesta no respeto el limite de velocidad,

Despugs del traslado, wiene la llegada
al cuarto de resudtaddn donde todo un
equipo, precisamente hace eso, resudta
al paciente que llega en condiciones de
extrema gravedad, o estabilizan v enton-
ces pasa a la Unidad de Cuidados Inten-
sivos, donde son superwisados minuto a

minuto por el personal de enfermeria y
los medicos gue avanzan en la lucha para
que es53 persona viva,

Son horas, donde avanza la desespe-
racidn de los familiares, pero los profesio-
nales de las urgend as, viven esa oruenta
batalla contra la muerte.

Jennifer, sobrevivid, su vida dio un giro
y acompafiada de sus lesiones, sabe que
cuando alguna vez wuelva a conducir, no
olvidara ponerse el dnturdn de seguridad
¥ aungue un maestro espere con una ta-
rea, la veloddad, a la que debe ir un
auto, debe respetarse...

Son las historias, los pacientes.. de
Cruz Roja de Tijuana.

*EL Corcedin de Gruz Fojalatpor 6, am s aypada sigum adelamte: o
j’nlurcwpmnim la O e 201 ﬂ}rmdu o @a.

VITA SPA AGUA CALIENTE, EL LEGENDARIO MANANTIAL DE AGUAS TERMALES

Masaje relajants de cusllo y es palda.

Faclal hidratante. $70.00dils
Exfollacldn corporal.

Masaje relajante de 50 min, $90.004ls
con bafio termal. $110.00dls

Todos neestros servicios Incluysn aromaterapla, cuarto de relajacidn, sauna, vestidorss y regadaras.

En la compra da tu certificade de regalo ta obsaquiames un bafio tarmal de cortesia

Estamos ublcados dentro del Hotel Fissta'Inn 1er plsa. Paseo de los Héroes 18818, Zona Rio Tel. 636-00-16 (17) 634-26-39. www.vitaspatijuana.com

ESTE 10 DE MAYO CONSIENTE A MAMA CON UN REGALD INOLVIDABLE

Bafo termal.

Exfollacidn corporal.
Envoltura de nardos,
Masaje relajante de 30 min.
Faclal hidratante de 50 min.
con manlcure y Padlu.lnl_

$180.00 dls
$220.004dis




CONDOMINIOS
)  FRENTE AL MAR

VILLAS DEL MAR
€8 N b oM oa W D L L=

EN PLAYAS DE TIJUANA

2 CAJONES DE ESTACIONAMIENTO | 2Y 3 RECAMARAS | 2 BANOS COMPLETOS
GIMNASIO | ALBERCA | AREAS RECREATIVAS | SALON DE EVENTOS | PLAYA

Mensualidad desde $9,950 mn
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|NFORMES(664)680 2554

villasdelmar@live.com.mx



PERSONALIDADES | :

ELL

UNA PINTORA

EXTRANJERA CAPTA
EL ALMA DE TIJUANA

n una suite del hotel Palado
Azteca, la pintora croata Ella
Fres estd captando el Almade
Tijuana, Desde hace dos me-
ses, la artista ha recorrido nuestra cudad
buscando den rostros que representen
las mualtiples facetas de la misma.

Mo es |la prirmera vez que Ella visita Ti-
juana, durante el tiempo que residid en
San Diego acompafiaba a su entonces
marido a reuniones y recorridos para
un proyecto de esculturas del Comité de
Im agen de Tijuana.

Me siento muy afortunada de ser ahora
w0 gquien esté teniendo la oportunidad de
conocer &l corazon de Tijuana, dijo la ar-
tista, Mi trabajo de campo me hallevado
ala zona narte, donde pinté a una bai-
larina de table-dance v a una prostituta,
v por otro lado he conoddo 3 gente que
estd creando un positivism o increible a
traves del arte, la cultura, 1a industria v
las empresas, toda esta gente es la que
hace que Tijuana esteé wiva, agregd.

Habiendo realizado dos proyectos si-
milares en Croacia y uno en la India, Ella
fue inwvitada por el sefior José Galicot,
director del Comité de Imagen de Tijua-
na, allevar a cabo esta mision, Presen-
tados por su muto amigo, el arguitecto
Jack ‘\Weiner, la artista y el empresario
idearon esta exposicion que se llevars a
cabo en el contexto de las festividades
del aniversario de Tijuana.

Con estos refratos trato de decodificar |a
personalidad de la gente, de captar algo que
Yo veny que puede estar oculto por diferen-
tes razones, creo que tengo la habilidad de
wer mas alla de las apariendas porque hay
un momento en que la personame deja ver
SU esenda, es un momento solamente pero
es uno de m ucha inspiracion.

Vv, Muier Actucl

Boja Codifomia

“Esta increible
experiencia
me ba fundido con

Tijuana de una manera

tmpresionante, aungue

en el mundo hay mudbas
diferencias, la experiencia
humana es ny stnilar. ..

el bien es el pusmo

en fodas partes”

Esta increible experienda me ha fundido
con Tijuana de una manera impresionan-
te, aungue en el mundo hay muchas di-
ferendas, la experiencia hum ana es muy
similar en muchos sentdos, & hbien es &l
mismo en todas partes, no impaorta de
dionde vengas, la bondad siempre nos une
¥ 250 es lo que busco, comentd la artista,

Para los retratos que formaran la expo-
sicion El Alma de Tijuana, la artista eligid
trabajar con pastel, va que esta teémica
le permite trabajar muy rapido v asi ob-
tener una imagen fresca.

Todas las noches me acuesto con 90
retratos de gente de Tijuana en mi cuarto
¥y me siento tan afortunada, dijo Fles, he
encontrado que |a mentalidad en Mexico
es similar a la de la antigua Yugoslawia,
de donde yo vengo, somos igual de ex-

e

presivos, de calidos, de inquietas, siem-
pre me siento muy correspondida en mis
sentimientos hadala gente que conozco,
en otras cudades me ha costado mucho
trabajo gue me acepten y gue la gente
se abra y aguino.

Los planes para este proyecto son en-
marcarlo en el aniversario de Tijuana vy
presentar a estos personajes en el CE-
CUT en una gran exposicion, dijo Lupita
Rivem ar, integrante del Comité de Ima-
gen de Tijuana.

Este es un proyecto muy ambidoso,
porgque 100 retratos se dice fadl pero se
trata de algo de gran escala.. por otro
lado, una de las ideas de don José [Ga-
licot] es realizar una venta de las obras
para con los recursos apovar al Museo
del Trompo vy eventualmente al propio
CECUT, concluyd.

wenwmujeractuclibc.com
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El dia de
tu boda reune
muchos puntos

a considerar, pues
marca el Inicio de
und nueva vida.

| En Mujer Actual
L . te damos algunos tips
| para la eleccién de
salén, fotografic

y floreria, aslcomo

A las tendencias en
) vestidos de novia
para este 2010
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ESPECIAL NOWVIAS

NUESTRA RECOMENDACION

I i A s

CAPTA LOS
MOMENTOS
MAGICOS
DE TU ENLACE

scoger un fotdgrafo para tu boda es una dedsidn

de gran importancia, ya gue sera el responsable

de gue los momentos magicos de tu enlace sean

inolvidables, y se puedan compartir afio tras afio
gracias a las fotografias,

Existe una gran disparidad de predos, ¥ no siempre el mas
caro es el mejor, sino sdlo el mas caro, Generalments los fo-
tografos de boda se centran en estos eventos sociales porgue
son una fuente de ingresos muy relevante y no exige grandes
conadmientas tecnicas,

Para la eleccion, te recomendamos que veas trabajos an-
teriores completos, no sdlo las fotos que te quiere mostrar,
pero especialmente ten cuidado con el precio. Analiza varias
propuestas de diferentes fotografos, Busca calidad ante todo,
pues en tus fotografias quedaran plasmados im portantes mo-
mentos de tu enlace.




ESPECIAL NOVIAS

LA ELECCION
DEL SALON,
UNA DECISION
MPORTANTE

a eleccion del lugar en el que se realizard uno de los acon-

tecimientos mas trascendentales en tu vida es una dedsidn

que no debes tomar a la ligera, antes de firmar cualquier

contrato o dar un anticipo es importante que consideres
algunos factores,

Para determinar el saldn ideal para tu boda, lo primero que debes
considerar es tu ndmero de invitados, el presupuesto con el que cuen-
tas, la zona en la que esta ubicado y la temporada en |a que o realiza-
ras, puesto que si es en el verano puedes elegir un jardin, unos vifiedos
del Yalle del Guadalupe, o bien, ala orilla de |3 playa, t) deddes qué
es |lo que quieres para ese gran dia, ya que existe una infinidad de
alternativas.

Lo cierto es que celebrar 1 matrimonio en un salon de bodas es una
de las soludaones m as apredadas y practicas, una opdon perfecta es los
zalones de fiesta gque ofrecen el Hotel Las Rocas o Rosarito Beach en
Rosarito, situados justo a la orilla de la playa, con una vista maravillosa.

Si no dispones de fempo o ganas para buscar el saldn, siempre pue-
des acudir a una empresa organizadora de bodas, este tipo de empre-
sas ayudan alos novios con lapreparadon del enlace v a cuidar cada
detalle de ese gran dia.
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ESPECIAL NOMIAS
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CONSEJOS PARA TU ELECCION

TEN
VESTIDOS

| dia de la boda es uno de los

momentos mas sofiados en la

vida de una mujer, ¥ dentro de

ese suefio se encuentra el de
lucir un hermoso westido blanco que por-
tara para ese gran dia en el quele dara el
si al ser amado que eligid para com partir
su vida,

Para hacer mas fadl esta dificil pero fas-
dnante tarea, te presentamos algunas
tendencias en vestidos de novia para este
2010, de acuerdo con alqunos disefiadores,

El corte preferido por muchos disefiadores
para el 2010 es el corte imperio o de falle
alto, justo bajo el busto, 3 veces remarca-
do con un cinturdn, un lazo o un broche de

DENCIAS EN

DE NOVIA

plata. Este corte de moda ya en el 2009,
favorece a todo tipo de mujeres. Tambign
tiene la ventaja de que les rem arca el busto
dando |la impresion de mas.

En cuanto a las telas, las ligeras, todas
las sedas ya sean naturales, elaboradas con
bordados, paillettes, plisada, drapeada, el
tul en faldas v volantes, |a organza, la gaza,
el encaje en todas sus formas y la muse-
lina predominaran en esta temporada, la
propuesta es que las novias usen telas que
disimulan v dan frescor al disefio,

Tamhbién la tendencia son los vestidos de
novia en los que se pueden dejar al descu-
bierto los hombros, o bien, los escotes hal-
ter en forma de ¥ o corazan.

ce
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ESPECIAL NOWIAS

OFRECE DETALLES

egalar flores es una exce-

lente manera de expresar

lo que hay en nuestro in-

terior; no importa la oca-
sion, un ramo de flores siempre serd
adecuado:  aniversarios, cumpleafios,
convalecendas en hospital, v en gene-
ral cualquier fecha destacada a celebrar.
Induso podemos regalar una Onica flar
para aguella persona amada, ¥ en esta
misidn tan especial te puede ayudar la
Floreria Orquideas Fashion.

La Floreria Orguideas Fashion cuenta
con arreglos para badas, =V afios y to-
dos tus eventos especiales; ademas, no
sdlo encontrards flores, pues fiene una
extensa gama de regalos como chooo-
lates, monos de peluche v accesorios,
ademas de ropa de marca. Proximam en-
te contara con enwal tura de regalos.

Con la finalidad de brindarles satisfac-
cian a sus dientes, e florista en coordi-
nacion con el diente crean un disefio, o
bien, el diente elige alguno de los que
ya se tienen; tambien existe la opdan de
que redba 3 muestras gratis de arreglos
florales para que elija una y si desealle-
varsela, recibe un preco menar,

Tarnbign en Floreria Orguideas Fashion
te consiguen cualquier tipo de flor, siem-
pre v cuando realices tu pedido con una
semana de antidpadan y si nala encuen-
tran, te regalan un arreglo. Ofra ventaja
de aoudir con ellos es que cuentan con
servido a domidlio a cualquier parte de la
Repiblica Mexicana v de Estados Unidas.

En Floreria

Orguideas Fashion
te consiguen cualguier

tipo de flor, stempre

y cuando realices fu
pedido con una semana
de anficipaciin y si
no la encuentran, te

regalan un arrveglo;

MEJORAN PRESUPLIESTOS

Apoyando estos tiempos de dificl econo-
mia, Floreria Orguideas Fashion ofrece
predos muy accesibles, por ejemplo una
docena de rosas te puede costar desde
300 pesos. Tambien si llevas o presu-
puesto por escrito, ellos te o pueden rme-
jorar hasta en un 10%,

Pensando en que a cualquier hora del
dia se te puede ofrecer un arregla floral,
cuentan con un horario muy accesible
de 9:00 am a 1:00 am.

Como wez, tiene muchas wventajas
acudir a la Floreria Orquideas Fashion
donde te dan un trato amigable.

Arrcgios para bodas,

XV anos y todos tus

eventos especiales.

Las muestras para tus
eventos son GRATIS.

FLORERIA ORQLIINAS FASHION
Josiela Otz oe Pramingauee #1349, Zona Rio,
152%18237771 v 1257319618721
(B0h4g) 683 66 65

Facebook: -.11111|'n‘1r.s-.i!.!.-'<|1i.-|1

Lunes a Domingo 900 am. - 100 am

Contamos
canservicioa
domicilic




BLEFARO COMPLETA (PARPADO SUPERIOR E INFERIOR) POR TAN SOLO 51,350 pus
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Cirujano Plasfico Cerfificado / Board Cerfified Plastic Surgeon
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CONSEID MEXICAND DE CIRUGIA PLASTICA

ESTETICA Y RECONSTRUCTIVA A. C.

fTummy Tuck/ Body Liff

o =i i
YAl oIon Ao e
e p At ] SR S

P , _,\.- ..- hAL "_-'.::__':i Ty . ."-i.,'-i AEeniowy S =L@ L

Breast augmentation and reduction

SAN DIEGO PLASTIC SURGERY SOCIETY P T L s
iy necimiento Facial

Face lift

Cirugia de parpados
Eye lid surgery.
Cirugia de nariz, orejas; rmenton

Nose surgery
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~alf and Gluteal Irnplanfs

econsiruccion vaginal'y de pene
vlina/ Male surgery
Bariatric surgery (Gasfric Band]
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Reconstructive surgery
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Tee 1-888-4-vemont
drvemom@gmoni.com J
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CELEBRARA HOTEL ROSARITO

DE RISTORIA

elebrando su 85 aniversario en

junio de 2010, el Hotel Rosari-

th 0 Rosarito Beach Hotel sale

a relucir mas gue nunca oan su

nueva torre de habitadones de gran tu-

rismmo de 20 niveles, Con el concepto de

condo-hotel v tiempo compartido, en esta

nueva torre el plblico en general ahora

tendra acceso a ser duefio de una peque-
fia parte de este icono bajacaliforniano.

Ecte hotel, el cual desde 1925 ha sido

testigo de toda una variedad de estre-

llas que caminan por sus pasillos, des-
de Rita Hayworth hasta Britney Spears,

goza de caracteristicas arguitectanicas
(nicas en toda la regign, como son el

uso de mosaicos espafioles, grandes
construccones a base de adobe inclu-
yvendo el lobby del hotel, candelabros
europeas y witrales Tiffany de los afios
30 y 40, etcetera, Con tan salo dar un
paseo por sus pasillos podremos recor-
dar esas épocas encantadoras.

Mas redentemente se le ha agregado
al hotel un spa de primer nivel, dentro
de |o que solia ser |a residencia de la
esposa del legendario fundador Manuel
Barbachano, Maria Luisa Chabert, ella
misma una estrella de cne de la época
de oro mexicano, Agui se puede contra-
tar una wariedad de tratamientos, asi
como masajes de todo tipo.

SEE

ESPECIAL NOVIAS

ACTIVIDADES
FOR ANIVERSARIO

m 10 DE MAYO: ur svente porelDig
de las Madres eldominge 9 de mayo
con paslay entretenimiente enlos
jardines frente al mar

m 18 DE JUNIO; Gran finalde un con
cuiEs de kardeke gque amp ezard con
aliminatarios desde loz primeros dias de
may o, Adermds, actividades recrea-
tivas: voleibel de playa, waterp ole,
bazketholy un tour histéico.

m 19 DE JUNIO: Dia del anieer aric:
Gran Cena-Baile de Saka con elrey de
I Salza Machito Buiz,

m 20 DE JUNIO: Brun ch-F arilla da, fer
neo de pesca, torneo de billary juegos
asi comao tornes de paintk ally mosica
CTURYITER

&L dnice lugar para celebwar tu nueva vida

Nuestro Cielo Lounge en el piso 18 de nuestra

nueva torre frente al mar

celebrwadas pon 85 afies:

- Coordinador de bodas
- Salones con vista al mar

- Paquetes de boda personalizados de 50 a 500 personas

- Jardines frente al mar, Salones y restaurantes histdricos,

muelle, Cielo Lounge

-Paquetes todo incluido con spa, transporte, y hospedaje

|

ROSARITO BEACH
HOTEL

CASA PLAYA SPA

México: 01800-265-2322
EUA: 1800-343-8582
Zona Centro, Rosarito

www.rosaritobeachhotel.com



LA BUENA MESA |-«

M MALLIER ACTUALBC

COMERI

CO Y SALU

EN AL-FRESCO

n al-fresco estamos cons-

dentes de que &l ritmo de

wida no nos permite dedi-

carle mucho tiempo a las
comidas, pero también sabemos que
atender tu salud es sUper importan-
te y no gqueremos que tu renuncies a
cuidar de tu alimentacion, razdn par
la cual nos damos a la tarea de ofre-
certe un mend saludable, balanoea-
do vy accesible a tu balsillo,

Muestra codna diariamente crea
platillos distintos, balanceados, con
un sabor exguisito para que puedas
saborear una comida innovadara y
fresca en benefido de tu salud. Co-
mer en Al-fresco es como hacerlo
en casa, en un ambiente relajado
v en cual cuidamos hasta el dltimo

detalle para que ti no te preocupes par

nada; en Al-fresca trabajamaos rapido para
que tl comas despado, “es comer entre
arnigos", conocemos a nuestros clientes v
esouchamos sus peficiones,

DELICIOS AS MEICLAS
Tenemos deliciosas mezdas de la casa,
jugos y licuados de frutas naturales, en-
saladas, paninis vy la espedalidad de la
casa: el mend del dia.

Todos nuestros ingredientes son fres-
cos del dia y no contienen conservadores,
cada dia nos abastecem os por proveedo-
res y productores de ambas californias.

Al-fresco estd comprometido con nuestro
planeta, razon por 1a cual cuidamos el agua
al maximo, separamos nuestra basura y
produdmos nuestra propia composta, vy

atendernos al maximo los servi-

cios para no desperdiciar nada y
utilizar todo al maximao.

En este momento, el equipo
&l-fresco esta trabajando en la
construcdan de su propio huer-
to arganica, en el cual sembrara
algunas hierbas culinarias, frutas
y flores que puedan ser utilizados
en la cocina, De igual manera, tra-
tamos de transmitir nuestra cultu-
ra ecoldgica para crear un poco de
condenda en nuestros comensales
de por qué es fan importante cuidar

el planeta, yva que es el futuro que

dejaremos a nuestros hijos.

Al-fresco cuenta con una pagina dein-
ternet siper creativa en la cual puedes
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consultar diariamente el menl del dia,

asi como notidas v curiosidades gastro-
narmicas, adem 3s de consejos para cuidar
tu salud: www.al-frescobistro.com. De
igual manera, en facebook diariamente
puedes consultar nuestro mend,

=
dl-fresco

bisiro +

& nueva cocine
sSONs U crestiva

ave. de los ferios #35-b

Hjuona, bc.

\ tel 664 379 5612

Mend distinto cada dia de la semana,

‘elaborados por nutricloga y chef

serviclo @ domiclio |



aninos es una ventana

Yalle de Guadalupe, un

restaurante muy acoge-

dor con un concepto di-
ferente, en el que puedes degustar
un buen platille acom pafiado de los
mejores vinos de |3 region.

En este restaurante sentirds el
amhbiente gue se vive cuando wis
sitas el valle de Guadalupe, en =l
que |las barricas, vifias, botellas de
ving, mesas de madera, enredade-
ras sobre la pared, cava de winos
estdn presentes; todo con un estilo
urbano modermao, sin perder su to-
que formal.

Mo dejes de visitar nuestro restau-

rante para que conozcas el concepto
de lo que &5 un winebar en nuestros
tiempos, es slgo que hacia falta en
nuestra ciudad.

En Taninos podras degustar nues-
tra cogna mediterranea con un to-
que espafiol ¥ de la Baja, también
podras encontrar variedad de tipos
de tapas, platillos, ensaladas, pizze-
tas risticas, pastas, panninis, tacos,
sopas, positres, entre otros,

La espedalidad de las casa son Los
pupitos a la gallega, Setas al mez-
quite, Carpaccios, Costilla de res 4l
horno, Salmon en salsa de pifia con
esencia de chiles secos, Rib Eye, sin
faltar nuestra rica Pechuga de pallo

tellena de queso manchego.

Invitamos a todos los lectores a
quE Yengan 3 conocer un concepto
nuevo en nuestra ciudad en donde
estamaos  promoviendo  prindpal-
mente los vinos de nuestra region,
contamos con mas de 50 diferentes
etiquetas de 30 winicolas de la re-
gign y tenemos catas de vino dirigi-
das por sus endlogos de diferentes
casas winicolas.

Estamos a unas cuadras de la zona
gastrondmica, ya que nos ubicamos
en bulevar Sanchez Taboada 10488,
Torre Platino, Zona Rio, Para reser-
vaciones, comunicarse al teléfono
634-2613.




EXPERTOS |-

AMIEL LEWY

PROFES\OI\I \STAS

| Servicio de Madonalidad e In-

migracion de Los Estados Uni-

dos de Morteam érica (USCIS)

anundd estos dias que sigue
aceptando solicitudes para la visa H-1B,
que permite alos empleadores cantratar
trabajadores profesionistas provenientes
de otro pais. Existen actualmente cerca
de 30 mil vacantes para este rubro, de las
65 mil que se designan anualmente,

La partavoz de del USCIS {United Sta-
tes Citizenship and immigartion Service)
dijo gue de estas 65 mil wisas H-1B apro-
badas para el afio fiscal 2010, apenas se
han recibido solidtudes equivalentes a un
promedio de la mitad de esa cifra. Este
dato contrasta con |a situaddn vivida en
afios anteriores, cuando al segundo dia de
sbrirse el periodo de inscripcidn, las soli-
citudes llegaban a rebasar las 100 mil.

LAS BUENAS NOTICLAS
DE LA AUTORIDAD MIGRATORIA

“Efectivamente, si revisamos el afio fis-
cal 2009, en los primeros cinco dias ya
teniamos las 65 mil solicitudes”, comentd
Rummery, portavoz del USCIS, “En 2008,
tambien fue muy rapido, pero no siempre
ha sido asi; en 2007, se llenaron las 65
mil solicitudes apenas a finales de mayo.
Lo que buscamos shora es que los due-
fios de negodos sepan que si estan inte-
resados, aln hay un espacio para ellos",

QUIENES CALIFICAN

Cada afio, durante el mes de abril, el
LUSCIS abre el periodo de solictud para
la H-1B, conocda como la “wisa para
profesionistas”, ya que se concede a fra-
bajadores con un perfil especifico para
ocupar cargos en industrias para las
cuales no siempre hay personal califica-
do dentro de Estados Unidos, Adem as de
las 65 mil wisas entregadas bajo estas
condiciones, el USCIS entrega otras tan-
tas para quienes cuentan con estudios

superiores, como maestria o doctorado,

En ambos casos, se deben aplicar los
recursos necesarios para este proceso,
La visa cuenta con una wigenda de tres
afios y, una wez aprobada, el trabajador
extranjero debe empezar a trabajar de
inm ediato el mismo afio,

COSTOS

El costo de la soligtud de la H-1B es carca-
no a los 400 dolares, v |a respuesta pue-
de tardar hasta seis meses en llegar. Para
quienes desean acelerar el tramite, existe
la opodn de pagar por un Premium Pro-
cessing Service “Procedimiento Premium®,
con un costo de 970 dalares de Fee o cuo-
ta. En caso de que la soliatud sea recha-
zada, ninguna de las dos tarifas es reem-
bolsable, Recomiendo en todos los casos,
ya sea los interesados o los empleadores,
el buscar ayuda profesional de abogados
para que les ayuden con el tramite.
'Emsdugniu.

RESIDENCIA PERMANENTE - VISAS - CIUDADANIAS

.

ABOGADOS

- PERDONES - RECORDS

Y TRAMITES DE INMIGRACION DEE:USS

OTROS LE ARREGLAMOS CON SEGURIDAD Y CONTIANZ A
SU SITUACION MIGRATORIA E

ﬂ‘\ T . -
IL:)] Umited States Immigration Sapport

RAMITE SU VISA DE INVERSIONISTA
OMERCIO Y VIVA LEGALMENTE EN U.S.A

EN TODO MEXICO
01 800 161 6192

SAN DIEGO
(619) 632-4560




EN ARIES TE DAMOS RAZONES
:DE PEEE$O!

LOTES CON VISTA AL MAR
MENSUALIDADES FIJAS EN ;PEEESOS!

SOLO POR TIEMPO LIMITADO |

4

ii Ahora es mds fdcil invertir con Grupo Aries !!
Inicia tu patrimonio con solo $1,000 PESOS PAGO INICIAL.

Contamos con todos los servicios y financiamiento a 7 afios.

Comercializado por | Tel.: (664) 2002939 - Nextel.: 152*138486*1
Q\ARIES ‘ O visita nuestras oficinas en Plaza Rio Local A-10

GRUPO INMOBILIARIO ivee reaitiesishes aed sk p dumbite on i e Lo seeicion wan pregrmbss, mizmnma sh beie de vt Lo sehudiateum de venin Snales sberdn silpoladn i el conirods el
F ox




MASCOTAS |.

EL MAL OLOR DE LAS MASCOTAS

| arma mas simple ¥ segura

para combatir v erradicar los

olores delos animales domest-

tos es el bicarbonato de sadio,

iTienes mascota v siente que cada rin-

con de tu casa huele a perro o gato? Aqui

te presentamos algunos secretos para
evitar esta molesta situacian,

Debemos estar consdentes que una

m ascota nos da compafiia, afecto, dulzu-

a...y mucha olor. Cualquier persona que

tenga una mascota, sabe bien que los olo-

res del animal en cuestion, pueden ser a

weces un gran problem a, Las

cajas de los gatos, las jaulas
~ tes’, as como el penetran-
@ -
BICARBONATD
muy desagradable
fondo, tanto de la
1.0008

de los animalitos pequefias,
“olor a perro” pueden
SODICD
. arom a.
1 La
casa como del ani-
- DA

la orina y otros “acciden-
dar a su hogar un
. limpieza 3
@
— ]
: mal y sus jaulas es

e fundamental, pero
no alcanza por s

sola y a veces no es sufidente.

Pero no se preocupe: existen warios
secretos v productos gue pueden ayu-
darle a combatir, induso, los alores m as
“obstinados”.

TIPS PARA EVTAREL “OLOR A PERROD™

Bl arma mas simple y segura para com-
batir v erradicar los olores de los animales
dorm ésticos es el hicarbonato de sodia, El
mismao puede ser mezdado en |a caja del
gato, esparcido en las mantas y alformbras
gue se suelen limpiar con aspiradora, agre-
gado a las “cam as" de las jaulas de los mis-
mos animales o simplemente colocado en
un enwvase abierto, cerca del drea con olor,

Dtra manera natural y econdmica de
controlar los olores de orina es utilizan-
do vinagre blanco. Se debe aplicar de una
manera apropiada a la superfide que ne-
cesita limpiar, en chorritos 0 con una es-
ponja himeda.

Algunas “fragancias” pueden ser mas di-
ficles de quitar. Existe una gran variedad
de productos en las veterinarias, para eli-
minar los olores a arina y excrem ento tan-
to de las alfom bras com o de los muebles;
muchos de ellos contienen enzimas que

neutralizan las fuentes del alar, Utilizadas
correctamente, (y a veces con mas de una
aplicadan), pueden ser realmente muy
atiles, Otra soluddn mas econdmica es
fregar las alformbras o los muebles con un
detergente liquido diluido en agua, o con
productos de limpieza de usam Ultple.

Si va a indinarse por esta dltima op-
cidn, lo ideal seria que primero lo pruebe
en un area muy pequefia y discreta de la
alfombra o mueble en cuestion, {dejando
reposar los liguidos unos minutos) para
saber s el producto podria causarle algin
tipo de decolaracian.
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RADIO: 152+133563.2
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DEL 05 DE JULiO

AL 13 DE AGOSTO 2010
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INFOBMIRANCHOC AMPAMENTO.COM
WWW.MIRANCHOCAMPAMENTO.COM






Nutricion
y sabor natural

sin conservadores.

NUEVO ENVASE'
Tetra Pak.

o Tratamiento
* Cortes
» Rayos
- Upas
« Manicure
& Pedicure

¢ ESTETICA
) .

A =+ Tratamientos faciales

» Masajes terapeutico

» Depilaciones

» Extencion de pestanas
~=Permanente de pestanas

« Reflexologia (manos y pies)

] io Tratamientos corporales

A
Blvd. Diaz Ordaz #1
~__ Centro Comercial las Palmas

Chick's 681.68.79 La Femme 608.41.73 nextat 152°140169"5

3251 local E-4 y E-8

30%

MISMDS PRECIOS DEL 2009 APAQVECHE :
s & SEGUNDOD IHH 1#5

DE MELAMINA
xﬁ},&{;fx{{w \

e e,

(664)
686-13-00
629-39-23

WWW.DECOR.COM.MX
BLVD. AGUA CALIENTE #10364 L4 COL.AVIACION. TUUANA, BC

PRDFESSIONAL EYELASH ENBANCER

Daboelash, ampliicodor del crecimienio de pestofas y cejos
es la gltima innevacion n la ciencia cosmetica, Su disefo y
creaciaon provienen de un laboraionio de los mejores quimicos
vy médicos especializados en productes cosmélicos. Bsta formula
ransiormara tus pestanas ol méximo, dejondoclas mas krgaos,
gruesas y abundantes y rellenara tus cejos.

Muestra formula Dabalash no irita, ya que no confiene parabenos
nisal, los cuales san dafinos paro la plel y el cabelio,
Contiene querating, & cual es un ingredients
que nuire y fortalece la pestana o la ceja.

Al wombinor eslo con meesho ingrediente aclivae,
hacen gue Dabalosh sea Unico y onginal,
marcanda asf la diferencia con eualguier oiro producio.
Dupkco el largo de fus de pestanas v el grosor

de tus cejos en muy poco liempo.

DABALASH + 1us pesTanas o' cedas
CORTAS Y RUEBRADIZAS = PESTANAS Y CEJAS
GIGANTESCAS, BELLAS Y SALUDABLES!

o~

_.__‘__q‘

12512073859
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Contenido

aideade decorar tu casa puede
ser bastante intimidante, pero
nada como un buen plan de ac-
don para vencer tus miedos vy
sacar al disefiador que llevas dentro.

Ambientes actuales

manejarlos de forma adecuada y como
marca la ley, pues de otra manera en sus
consciencias quedara el no haber hecha lo
que les corresponde por proteger nuestro
medio ambiente.

ur.:tuulés
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RESPONSABLE AREA C OMNTABLE

. Gt ; : ) Sofia
El color de tus paredes puede ser el pri- Por Gltimo, no dejes de considerar wi- R
mer pasa para tu proyecto de redecora-  sitar el cercano estado de Chihuahua en COL“B‘?%%%%%%E[”W'M
cion, empieza por leer el articulo que aqui tus proxim as vacaciones, en |la seccion de o P ey
te presentamaos y animnate al cambic. Turismo te invitamos a conocer el mara- SRy
& lo gue todos los que manejan de-  vwilloso Cafion del Cobre, Stuclio Arsal
sechos hiologicos se deben animar es iDisfruta!
C OLABORADORES
Juck Arturs Saldaba
koo Lamas

Kotic Lépez e Horo

ATENCION A CUENTES
A Delia Almaraz
Saredra Gonzdex
Hlcka Serrare
Bl o Costillo
Al oncka Fandifio
Framcisce Cebalos

Turismo
Barrancos del Cobre,
und muestra de 1o

Decoracion
Fintar tu coesa
iFedecoracién al

Ecith ivhxille
clconcede una brochal hMoagia de Méxco
d PORTADA VENTAS EX TERHAS
b Letficia Guintera COral [r'u"ledcrnlx]
S Angelin
Residercid SERVICIO A CLEMIES

Ol ity [G64] 21 & 1512 % 13
el [664] 574-57 48
Hexdel 15241 553*F 0

San Diege [819) 751-8929

FE D'E ERRATAS

B el oticulo de kb ssccidn Provectos Actudes ce la edicidn no. 20 de esta renisto, se pubicdoue os intfetesados en reclzar
los tréamites paira cormgror una resickencic en Residencid Werono pagoiion uno mensudicad de 15 mil pesos rmensudles, sien-
do esta informccicn incomecto, yo quelos rrensudickides se adopoton de acuerds alos neceddodes de coda cliente.

¢SE TE ACABARON LAS IDEAS?

Mo te preccupes, tenemos varios consejos comprobados, para
que |a hora de |a comida sea una experiencia que tus hijos guleran
repetir todos los dias.

Asique frata de hablar de las/cosas queles interesan, como sus
grupes favoritos de musica o de la peliculas de moda.
Ademas, fraer.a la mesa una bebida divertida y refrescante como
Fanta naranja te ayudara a llenar la hora de'la comida de
diversion.

LADIVERSI@N ES ESENCIAL
entaHoraDELACE@MIDA

Sabemos que la comida es el momento ideal para pasarla bien con
tus hijos y consentirlos con lo mejor, por eso iFanta nara nia se
renueva! trayéndote la mejor atternativa de diversion naranja.

PRUEBALA Y. COMPRUEBA QUE ES

o
- TUMISMA, )0y | DE SIEMPRE!
NARANJA

AHORA

SABOR
NATURAL




SAN ANGELIN

RESIDENCIAL
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as partes altas de las dudades

siempre se han considerado pri-

vilegiadas, pues adem as de brin-

dar las mejores vistas, tienden a
guardar los fracdonam ientos mas exdusi-
wos, Tal es el caso de San angelin Residen-
dal, iun lugar gue prom ete darte todo para
que wivas a la altura de tus suefios!,

Unao de los factores mas impartantes a
considerar antes de comprar una casa es
la ubicacion. Situado en Hipodromo, ter-
cera seccion, San Angelin Residencial se
encuentra en el corazon de la actividad de
la ciudad; pero conlawventaja de que su al-
tura ofrece una sana distanda entre la vida
familiar y el bullicio,

Igualm ente importante es que la vivienda
llene todas tus expectativas, ique te enamo-
res del concepto v de |a casa en sit En San
Angelin Residencial eso es practicamente
una garantia, pues cuenta con la fundonali-
dad, disefio, privacidad y Areas verdes que
deseas para tu familia,

Sin duda, adguirir una casa representa
una de las inversiones mas importantes que
haras en tu vida, por lo que ademas de bus-
car una residend a bien ubicada y que cuen-

58 5}‘sii'iujer,,ﬂlc:’ruc1l

Beja Codifomic

te con todo lo que necesitas v deseas, es ‘
importante que te ofrezca una excelente
plusvalia; otra de |as indiscutibles carac-
teristicas de San Angelin Residencial,

El altimo punto a3 considerar, pero
de primerisima importanda para la
mayoria de la gente, es |a seguridad.,
San aAngelin Residencial ouenta con
un sistema superior de seguridad,
con cam aras de wvigilanda estraté-
gicarn ente localizadas, caseta con
control de acceso las 24 horas del
dia, monitoreo continuo v barda pe-
rimetral; para que nada interrum-
pa la tranquilidad de tus dias.

Existen cuatro modelos de casa
a eleqgir, para atender diversidad
de necesidades. Cada modelo ha sido
cuidadosamente disefiado para ofrecer
bienestar para tu vida diaria v la de tu fa-
milia; considerando el crecimiento presen-
te y futuroc que pudiera tener. Disponibles
en terrencs de 120 a 319 m?2 de superficie
con 153 a 192 m? de construccian, las ca-
sasde San Angelin Residendal cuentan con
todo lo necesaric ¥ con una amplitud de
espados digna de tu familia




@" $ Excelente plusvdlic Imstolocionss subtermoneds gue
S E[ Espectacular vista panordmic a elimina o confaminacién wisual
#Sis’remr:: de dlfoseguridad, %Exclusim Casa Club con gimnasio
acceso restringico las 24 horas ¥ ared recreativial para eventos

de lo que imaginas, ya que puede
INFONAVIT o de un crédite bancorio segun comresponda.

COMO UTILIZAR TU CREDITO INFONAVIT
COFINAVIT AG: c: un credite con tusubouenty de vivienda

rmas un cradite otergade porlefon avit avalads porun bance

aubnendo el monto total
EJEMP LD

MODELO “MILAN I”
B Pracio de la wiienda $1. 554,000

® Monte de sw
JHd S D3 OF 14 SU BCU EHIA DE W W EHDW) $69f8?]

B redite infon ot $193.6823

B Credite bancaris 1,290,235 4
B Pago incial jeucanoue pcancs) ||
DRI A AT e EHS $] 0.?;262 B
® F agoe mensual 311,584

“La eildad de asa nformacion constifoye un ejemp
aprasmada de uncradite cofrawitag, cada caze W
deparidiend o del total da la subcoenta de videnda

COMO UTILIZAR UN

CREDITO BANCARIO
EJEMPLO

“MILAN I”
B Precio de | vivienda 11,854,000
mP0% Credite bancane 31,398,500
B 10% Enganche $155,400
B75% Gastos 118 _'

B Page incial :
JRFC Cvd i R B EHICY 327 ,‘?ﬁg
8 P age mensudles 112,592

*la fdnlidad de = nformacion constidoyes Un
sjemple aprodimad o al parcantaje d 2l cradis
otorgads porelbance

S dngdi esum demvoll de Grupo Depie- A a 1
ammungi&’nwmu_fmguwﬁasaiasepm g cfz'mts,_ﬁng
a1 valies de. Renatar mim epace dipne gue cimisiavida Dma de



ecorat el cuarto de un behe

gs Una experienda fasdnan-

te. Uno de los mavyores im-

pactos para un pequefiito es
pasar de la seguridad v calor del vientre
de mama ala inmensidad del mundo ex-
ternao, de ahi |2 importanda de crear un
espado que le brinde relajacion, seguri-
dad v comaodidad.

Los colores son uno de los puntos mas
importantes en esta tarea, aungue se dice
que inid alm ente los bebes miran en blan-
Co y negra, pronto comienzan a sentirse
atraidos por los colores brillantes, que son
esenciales para su desarrollo general,

En esta ocasion, me tood decorar el cuar-
to de un varondto, para elo me base en
los tonos del set de cuna, que eran un gris
azulado muy tenue, beige y dorado; pense
que seria muy difidl trabajar con tan pocos
tonos v tan daros, sin utilizar los tipicos co-
lores azules o rosas, pues mi dienta queria
algo m as elegante, dasico v unisex.

Antes que nada instalamos un candil de

Parala decoracion del cuarto de tu bebé
es iy importante que consideres los coloves, los cuales
lo estinnilardn e influtrdn en su estado animico.

hierro forjado v gotas de cristal, que fue par-
te de |a inspiracion del look gue gueriamos
lograr. Empece por pintar |a base que fueron
2 tonos de gris, uno daro en |a pared de la
entrada y de la ventana v uno mas oscuro
en |a pared de la cuna con la del doset,
Luego apliqué tape para pintar rayas de
10 pulgadas de ancho enun tono un poo
mas oscuro que la base v con terminado
brillosc para dar un efecto interesante.
Pinté con pincel dos arboles en la pared
de la cuna con unos colibries, unas figu-
ras dasicas en las esquinas del doset y
arriba de la puerta de la entrada. En la
pared del doset, pinté unos puntitos vy

en la pared de la ventana, unas figuritas
sendllas en forma de oruz, todo esto en
tono dorado.

Busque unas telas para hacer los cojines,
cortinas y mandamos forrar el sillén, todas
las telas con diferentes disefios v texturas,
Compré unas repisas del mismo color de
los muebles, maroos para fotos, hice un
flarerc con flores blancas para un toque de
frescura, colgue dos quingueés y colocamos
la decoracion v ia tomar fotos!

Espero que les guste el resultado de tan
divertido v a la vez relajante trabajo. Segu-
ramente este bebeé sera muy tranguilo v se
desarrallara en un ambiente adecuada.

OTAY
PLAZA AMERICAMA
6641624-3215
RIO
AZA NMINARETE
34-6819

INSURGENTES
MACROPLAZA

E6d1627-0076
PLAYAS

CRONADO

30-8100

piversion

ROSARITO
PABRELLOMN
(661)613-9313

Fiesta ..

Cumpleanos .

FAQUETE PFUEDE VARLIAR SIN FREVID AVISO

Contamos con otros paquetes..




g;i'gina:iu de Espaiia Don Luis, conocido afectivamente,
Hegi a Los Cabo en 1955, Llego para manejar la Industria
de Conserva del Anin Pando. En tan solo ocho afios, la
convirtié en la planta empacadora de atdn mis grande
de Latinoamérica.

Don Luis es un hombre de visidn, el vio en el desierto
més que rocas y cactus. Em 1970, le compré um
terreno a rancheros locales y en asociaci6n con el
Sefior Luis Coppola, construyd el Hotel Ministra.

Unos afios mis tarde, Don Luis vendié su participacién y
posteriormente construyd el Hotel Solmar, sobre lo que
muchos consideraban scr la mcjor ubicacién cn toda
Baja California. Solmar fue construido a lo largo de
una extensa playa de arenas blancas con arrecifres de
granito como telén. Rdpidamente se hizo famoso por
su belleza y lujo cautivante.

Solmar comenzd con 20 habitaciones. Para 1979, el
hotel se habia triplicado en tamafio hasta 60 habitaciones.
Con ayuda de su hijo Paco, Don Luis abri6 exitosamente dos
restaurantes, comened la més grande flota de pesca
deportiva de Cabo y elevé el estatus de SOLMAR
come el mejor hotel en Cabo.

En 1995, Don Luis invirtid 5 millones de dolares para
transformar el Hotel en Suites Solmar. No fue el “tipico
cambio de cortinas y colchones”, hizo una verdadera
remodelacidén de pies a cabeza, que convirtié al nuevo
Suitez Solmar como el lugar ideal para hospedarse en
Cabo. Por supuesto, Solmar fue el preferido de los
huéspedes provenicntes de Los Estados Unidos.

O N O T IO

Richard Wilkes promovid la pesca y hoteles en Cabo
desde 1960; Ya en aflo de 1966, cred el Torneo Clédsico de
Pez Espada y el Torneo Cortez-Pacifico.

Ambos trajeron huéspedes de Estados Unidos y de todo el
mundo por 25 afios. Richard fue el encargado de establecer
las Relaciones dentro de la industria turfstica para el Hotel
Solmar. La relacién de negocios entre Don Luis y Richard
se convirtié en una gran amistad ya que hasta el dia de hoy
es la fuerza manejadora en Cabo Resort Reservations y
nuestro representante es Estados Unidos.

Sin ser alguien que se detenga, Don Luis pronto estard
terminando la construccidn a mayor escala de una nucva
propiedad en la misma playa que se encuentran Las
Suites de Solmar. El Resort Playa Grande no dejard
de ofrecer al huésped mfs exigente que esté buscando
alojamiento de habitaciones con una recmara estilo
condominio.

En cada sentido, Solmar es mds que un Hotel o una playa.
Solmar se sostiene sobre una empresa creada por un
hombre de visién, fuerza y honor, Las empresas de Solmar
son prueba de este cumplido; desde los miembros de staff que
han estado con nosotros desde el principio hasta huéspedes
que rechazan el hospedarse en otro lugar.

Solmar significa lo mejor en alojamiento, lo mejor en
servicio, Lo mejor en restaurantes, lo mejor en diversidn,
simplemente, lo mejor en Cabo, Conbzcanos y nos dard la
razén. Solmar es la mejor opcidn para vivir una experiencia
en Cabo que jamds olvidara.

HOSPITALS jal}fhﬁh;}‘zi

Avenida Playa Grande #1 Cabo San Lucas, BCS México 23450
Tel (624) 145 7528 Fax (624) 143 6655 Sin costo México 01 800 398 98BSE Sin costo USA (B0O) 344 33459
E-mail; reservaciones@solmar.com.mx, www.solmar.com




ocas cosas hacen tanto por gl
amhbiente de un cuarto comao
el color de sus paredes. Este
puede hacer que la habita-
cion luzca elegante, casual, calida, ju-
venil, divertida, tranguila o sobria,
Para muchas personas la idea de
pintar el interior de su casa resulta
bastante intimidante, pero al anali-
zar las ventajas que esta medida de
redecoracion tiene, bien vale la pena
perderle el miedo y emprender el pro-
yecto con gusto.

\

Tu casa es el lugar en el
que te refugias del mundo
¥ su estres, por lo que su am-
bientacidn te debe brindar seguri-
dad y confort. Estos son motivos sufi-
cientes para utilizar una de las mejores
¥ mas econamicas técnicas de decora-
cion de interiores que hay: ila pintura!
Existe evidencia sdlida que indica que
el color tiene un gran efecto psicold-
gico sobre las personas, algunos colo-
res producen un efecto de frescura y
otros de calidez, =e dice gque algunos
promueven el apetito y otros el suefio,
lo cierto es que el color tiene un gran
poder sobre nuestro estado de animo.
Lo primero que debes hacer es visitar
tu tienda de pinturas favorita v tomar
warios cartoncillos con muestras de co-

PINTAR
TU CASA

REDECORACION

AL ALCANCE
DE UNA BROCHA!

lor. Generalmente cada tira de papel
cuenta con wvarios tonos de la misma
gama vy wan del mas obscuro al mas
daro, los colores de cada tira son per-
fectamente combinables y puedes te-
ner la seguridad de que juntos se veran
muy bien,

Antes de elegir tus colores finales,
considera que estos complementen vy
no compitan con tus muebles y acce-
sorios, Mo optes por colores dem asiado
brillantes a menos que estés convenci-
do de que quieres que tu pared sea el
punto focal del cuarto.

Un excelente consejo es irte par el
tono mas neutral del color que te gqus-
te. Por ejemplo, si hay & tonos de verde
bosque, el mas neutral sera el que se
encuentre en el centro del muestrario.

MASIMENOS 3
W el $347:35

incluye 6 numeros frecuentes
y 200 minutos focales

GRATIS!

*Supeto a aprebacion

de crédito

Rosarita:
Bhvd. Benito Judrez Tel, 661 612 45 64

Tijuana:

Blvd. Agua Caliente 10506-38 Col. Aviacidn, dentro de Soriana tel. 681 8638

Distribuidor Auterizado




Para terminar de convencerte (so-
bre todo si was a pintar un espacio
grande), compra en tu tienda de pin-
tura latas peguefias de los tonos que
elegiste y pinta un espacio del muro
de unos 30 % 30 centimetras y obser-
valos un par de dias, esto te dara una
mejor idea de como lucird el color en
tu casa y en tu wvida diaria.

Mo equivocarte en el color final te
evitara mucha frustracian, los co-
lares nunca lucen ideénticos en los
muestrarios que en la pared de tu
casa, pues la iluminacion natural v
artificial v la decoracidn que va tie-
nes son determinantes para el re-
sultada final,

Si no confias plenamente en el de-
corador que llevas dentro, combina los
colores como te lo indigque el muestra-
rio general del fabricante, pues los or-
denan de modo que puedas encontrar
las mejores cambinaciones.

Trata de invertir en una pintura de
buena calidad, pues todo tu trabajo
se echard a perder si optas por una
pintura muy barata que no ofrezca
tiene buena cobertura o que tienda a
desvanecerse,

Antes de estrenarte como “pintor
de brocha gorda” asegurate que tu
pared esté lista para ser pintada; re-
sana lo necesario, lija las asperezas
y clbrela con una base si nunca ha
sido pintada o si was a pintar un caolor
claro sobre uno obscuro.

Por dltimo, no le restes impor-
tancia a las herramientas; compra
rodillos, brochas angostas y cinta

Algunos marcas de pintura, comio Be-
rel, dividen sus colores enine aquéllos
gue benen base “pastel” y base “no
pastel™ los primencs son colones mas
pardos ¥ ks segundos mas biillantes.
La mayoria de los fabricantes dividen
los acabadas de las |;'|in1'un:|s 2

® BRLLANTE: Refisjo muche laluzy es indicor

dopara bafos, ugares himedos o e3pacios
Qe puedern mc::hghdrse_de grasd, comas 1o
prore d ok frdis de la estuta,
® SEMI BRLLANTE Ottece un ccakbads soti-
nods e refisia un pocs (A VL, 12 obtiene
un resultack indicade pord decoracionss
Lale =l e o (ot
®MATE: Mo reflejoluz =5 comppletaments
opace yredments radicd en el auste de la
ersnd sl 52 decide por esta acabads o &l
semi-krllonte. B acdoade mate tiends aser
U peco mds dificil de limsiar, aunose sea
leractzle, porlo que a3 ihdi.ccwd_o Fricis =Ts =
techios intericres ylugeres de poce tréfco.
B resutads &5 muy recomendable pora
esp-dcios comem_p-oraﬁeos TR Tets ST g%t

adhesiva especial para pintar. Es ne-
cesario que delimites con la cinta la
pared que vas a pintar por todos sus
lados y cubras muebles y pisos con
perigdicos o plastico si no quieres
ver manchitas por todo tu piso, te-
cho y muebles.

Cortesia de 5.LE 5. de R.L de C.V.
Distibuidor MMTURAS BEREL

[B64) 9729487

Bhed. Salinas 105944

DECORACION

jornada

de oracion
2008+2009

2010

Un Padre Nuestro
y diez Ave Wharias
. todos los dias

o}

La oracion no cuesta, ‘
nos une y nos llena de paz.

abuelos - adultos jovenes nifios

Omatatedracionaul




5POR QUE 3400 PERSONAS SE HAN UNIDO

A REACCIONA TUUANA?

ada quien tendra su propia his-
toria, su propia relacian con la
ciudad. La mia es la siguiente:
Tijuana es una combinacidn
de imagenes y palabras que se suceden,
Una realidad un tanto saturada, que ad-
mite e incorpora lo diversa.

Ce noche, ofrece un jugueteo de luces
estridente, que le da un aire cosmopolita.
¥ por |a tarde estd el marn que la delinea,
y como tributo le regala inmensidad.

Ser parte de Tijuana es inventarle una
historia mas, sumarse al caleidoscopio
que la define. ¥ eso, definitivamente, me
mantiene aqui.

El dia que llegueé encontré trabajo. Eso
fue hace 23 afios. Desde entonces, |3 opor-
tunidad de crecer no me ha abandonado.

Mo sé si mi apego a esta frontera ohe-
dece a algin instinto. Me interesan sus
historias, me maravilla la cantidad de in-
formadian ante mis ojos.

Me siento orgullosa de wivir en un lugar
donde pocas cosas nos extrafian, donde
se sintetiza la condicion humana.

Esta ciudad nos retiene a compartir, en
crounstancias afines, los habitos, el iem-
po, las notidas, las oportunidades. ..

Mo es gratuito que praliferen mosicos,
ideas creativas, y proyectos de arte paor los
gue Tijuana es conodda en el dmbito glo-
bal. Es como si Tijuana tuviera varias capas,
distintas realidades que se cruzan, se super-
ponen. En una de ellas orece el movimiento
creafiva, al que cada vez se suman mas pro-
puestas. Escuelas de arte, festivales, talle-
res, conciertos v proyectos independientes.

Cémo no ser parte de este movimien-
to que se da en drocunstandas difidles.
Camoirse ahora, abandonar esta dudad,
cuando las empresas empiezan a darse

Tijuana es la esquiry

donde rebotan los s#

“deun pais necesit i
e

o

RECIC!’“

cuenta de que apoyar la calidad creativa
las engrandece.

Para mi Tijuana-San Diego es la fran-
tera de los blogs, de los conciertos, de
las artes, de la diversidad, de los grandes
retos. En esta frontera encontré mi voca-
cion, la posibilidad de wivir entre dos cul-
turas. Saber que puedo cambiar de pais
paor unas horas me oxigena. La mitad de
mi familia vive en “el otro lado®, Papa/San
Diego, mama /Tijuana, herm ano/San Die-
go, hermana/Tijuana... en fin, 1a frontera
nas divide y nos mantiene unidos.

aqui estudie Literatura Hispanoam eri-

i

805
| GABRIELA
€paz. IS

DEL REAL

ljuana [

cana en la UABC, Aquinadd mi hija. Aqui
transito entre ideas, proyectos, publicdad
creativa, altruismao... y desde una fabrica
de ideas llamada Fotografika, busco es-
trategias para mejorar mi entorno, in-
tento crear alianzas y mover conciencias
para fortalecer a Tijuana.

El movimiento ciudadano Reacdona Ti-
juana ha renovado en quienes habitamos
esta cudad, el entusiasmo por defender
lo mejor que tenem os en comon, El espi-
ritu de lucha, |a diversidad y apertura, y
por sUpUesto, esa magia gue nos envuel-
ve aquienes la queremos wer bien.

y

Deja que Lang-Lab te prepare para el triunfo.

Aprende a hablar

leer y escribir inglés en un 2x3.

ilnscribete Ya!

Iniciamos el 12 de mayo.

TE ESPERAMOS EN:
Tijuana (664)634.1709

San Diego (619) 424.7712

www.academialanglab.com
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En México se lee medio libro por habitante al ano:
esto es verdaderamente alarmante; pero mds alarmante
es saber que nos encontframos en el penultimo lugar
de una lista de 108 paises segin un estudio hecho
por la UNESCO sobre habitos de lectura en la poblacion.

Etokdece el itud de leer urd histona
antes e donmir.

Conta con &l poasics v juegos de latradicion
ord, come “BEiaka el sefior don Gate ™.

Cornarsd conél solre los sucesos del diay
sobre o gue lean juntos.

Felocionalos imagerss vilas historias de los
liktos con ladda dicria “Mira, 25 come la dowela
cudrd troe frotas ™

Leer con tu hijo desde los tres hasta
los seis ofios

Haotola v juegacon &l a parir de las histerios.

Ofrécele norraciorss mas larg o, ¢ o arvenu-
ro dramdticas o civerticls.

Lot de misdo le ayudardn o enfrentar sus
fernores,

Arimcls o gue adhing guUe o Curird en el
ovente. Relaciona pensordjes v eventos con
ofras histonias.

Ddde lecharas selbre arimdes, ckjetos ¥ even-
fos de o vido daria.

Jaue conel dedo los rendlores Jgue less,

bitdle @ guoe te leass libres fononites: sequird
less imdgeres y te contard gué recuerda,

brdtcde alear pdrafes o pdgings completas
el lilbro oo comparten.

CGMQ LEER CON TU HJO
51 ESTA APRENDIENDO A LEER

L&ale en voz alta 2 imdtde o gue lean para i,
To puadkes leer ura pdging v elles otra,

Diles goe lleven a cosalibroes de labitlicte ca
23 ooy ard lasr jurtos,

Cucndo lean juntos, exita presional o para
e leon rdide o voodlicen kisn,

Me les pregurites solore ideds principales v
secunckanics. Leer con fus hijos ne e und fared
ascolor.

Corndette 10 telendsiér an dioda boscd libres
cle sus persondies fonitos o gue amplien 1o
infermacidn gue tus hijos ercontraren enla
fontalla.

COMO LEER CON TU HUO
QUE Y A LEE 50LO

L&ales en woz dtar tDleas urna EAging
v ellos otra,

Cornersa con ellos solore lo que leenimdtdn-
Jdolos O explicar agoells gueles gusta.interasa o
mealesta de cada histena,

Sus cibeelos o Lna publicacian, impresa o
sirhuc ; alguncs pdgings de irtemet fienen esoor

cios pord oue 2llos lean fextos v tamibian porng
e los escrilban v compartan lecturas con ofroes
lectores de su edad.

We con elles a lalibreria o o lakiblicte ca,
Shales la oportunickad de baolor o solas conlos
lilzratos vlos Hilbliotacanos solre sus gustos  inte-
rese s, Goemparo con o crecidn sus elecoiorss .

51 QUIERES TEMER
UN HIJO LECTOR:

Mo lo elligues alesr o atermninar una bistoria.

e e oftezccs un libre coma dtemctiva alg
telendsién,

Mo te impecciertes por temmirar o lechara,

Mo lo regafes ot ro sdoer leer bien.

Mo dejes sus cudkas sin respuestas,

Mo trates lalecora en el hogar come urd
tored escolar,

Mo le bagas pregunitos de comprensién de
lechura,

Mo le pidos que relec und pdalra goe no
pronuncia bisn.

Mo cormdantas I lechayd en s castigo o an
Wi cltemativa ala dversidn,

M irgistas en o lec un libbre en especid o en
e le gusten los mismas temas que ati



n 1950 abrid sus puertas este
cdub funcional v moderno en
donde cientos de tijuanenses
han hecho su vida

Bajo el disefic del arquitecto Alister
Mackensie, el Club Campestre Sodal y
Deportivo de Tijuana, cuya historia inica
en 1950, representa el paraiso del gol-
fista amante de la naturaleza; un sitio
localizado en el carazan de Tijuana y a
sdlo 5 minutos de la linea internacional
con Estados Unidos.

Fue en 1950 cuando ofidalmente se
abrieron las puertas del Club Deporti-
va Campestre de Tijuana, &4.C, siendo
Presidente Honorario el Gral. Rodriguez;

Gerente General del Club, el profesor
Ismael Bracamontes, v pro de golf, Red
Bost, durante el periodo 1953-1958. En
el afio de 1960 comenzo a fundonar el
Camite de Dam as, presidido por |3 sefio-
ra Frandsca G. de Ellis,

Las esposas de los socios em pezaron a
participar activamente organizando todo
tipo de actividades en las que podia par-
tidpar toda la familia. La primera reina
que representd al Club fue Martha Huer-
ta, elegida en 1961,

UNA AMEMAT A LATENTE
Pasaron los afios y pese a ser un lugar
hermoso v querido, existia |la amenaza

FOTOGRARA JULIO RODRIGUEZ

en confra del Campestre, debido a que
algunos terrenos codiciados por Inmue-
bles Californianos 5. 4. declaraban ser los
Onicos duefios de las 10,533 hectareas
de terreros, entre los cuales se encontra-
ban los del dub.

En 1966, & Gral. Rodriguez exhortd a
los socios a defender con hom bria el club.,
Como eran epocas de sequia, el campo
e enoontraba en un estado lamenta-
ble. El sefior David Cota, en ese tiempo
presidente del dub, se reunid con varios
socios para planear la rehabilitacion del
campo de golf v la manera de motivar
el acercamiento de los asodados, wa que
se consideraba casi perdida |a situadan.

Aescoger: Rib eye, pollo

deshuezado, arrachera, filete

de res, pescado o salmon.
Acompanados de sopa del dia,
ensalada y bebida.

Blvd. Sanchez Taboada Esq. Escuadrén 201
Mo.10451-B Zona Rio, Tijuana B.C.

RESERVACIONES 9/1.0892

pesos

*Aplican restricions




Un grupo de 15 socios entre ellosDavid
Caota, Miguel Calette, Gustawvo Gonzalez
E., Miguel Bujazan y otros, facilitaron al
club la cantidad de 5,000 dalares cada
uno, reuniéndose 75,000 dolares, dinero
con el cual se construyd la plantainterior
para el tratamiento de aguas negras que
sirvid para el riego del campo v asi de-
mostrar el interés que tenian de conser-
var los terrenos e instalaciones del club.
El problema de inseguridad sobre las
propiedades durd m as de 30 afios.

El entonces presidente del consejo di-
rectivo 1966-1957, Miguel Calette, junto a
un grupo de asesores, formo el comité de
L efensa del Patrirmonio Familiar de Tijuana,
cuyo prindpal objetivo fue defender &l Club
Campestre, Con el apoyo moral de Lic
Echewverria Alvarez, entonces secretario de
Gobernadon de la Naddn, siguid la lucha.

Otro problema fue la invasion v pose-
sidn por la fuerza, de los cam pos de golf
por estudiantes de la Universidad Autd-
nam a de Baja California. Los estudiantes
utilizaban las instalaciones de |a Escuela
Alvara Obregan pero querian que = les
construyera una Universidad.,

SU CRECIMIENTO
En 1976, viendo |a necesidad de ampliar
las instaladones de |3 vieja Casa Club del

Campestre, va que eran insufidentes para
el nimero cada vez mayor de asociados,
en una junta presidida por Jorge Moriega,
entonces Presidente del Consejo Directvo,
se llegd a un acuerdo: el de construir un
dub m as fundonal v moderno. Se nombra
al sefior Raimundo Arndiz, Presidente del
Comiteé pro-construcdon del nuevo dub.

La cbra tardd tres afios en ser termi-
nada, con un costo de 2 millones de da-
lares y en 1979, se inaugurd el moderno
edificdo del Club Social v Deportivao Cam -
pestre de Tijuana, A, C.

EL CAMPO DE GOLF, LINO
DE LOS MAS BELLOS

actualmente el campo de golf del Club,
g5 uno de los mas bellos del pais. Des-
de luego tiene los 18 hoyos reglamen-
tarios, es par 72 profesionales y cuenta
con un total de 68 trampas. El hoyo 18
fue instalado justamente enfrente de la
Casa Club, donde antiguamente estaba
el hayo 2, teniendo asi |a oportunidad de
observar con toda claridad y com odidad
desde |a Casa Club el final de los torneos
gque se llevan a cabo en &l campo.

La casa dub fue disefiada por los ar-
quitectos José Luis Martinez y Marco
Carrasco, inspirada en el clasico estilo
mexicano. El campo de golf par 72 tiene

SUS SERVICIOS

Ademds del Campo de Golf, que estd
abiera al piblico cuenta, en el darea
para socios, con:

B Canchas de tenk, racquet bally
frontenis.

B Alberca intenor de 25 metros v bafios.
B Sdlones recredtives v cuenta también
con un galén lamade AGUA CALERTE,
ah honor al pasado, an el que se llewvan
a cabo eventor como graduaciones,
concietdos, bodas, baies, conferencias,
ate,

B Prta de equitacidn.

®m Un centro comercial

mUn Spa.

m Upn restavrante en dondese puede
sabotear excalente cormida fusiden
francomaxicana,

mas de 5,850 metros y ha sido sede de
importantes torneos como la Copa Go-
bernadores, San Diego Magazine Open,
mMattel Open v muchos m as.

El cam po de golf del Club Campestre ha
sido escenario de grandes acontedmientos,
en el que se han celebrado varios campeo-
natos internadonales, con profesionales de
prestigio internadonal, tanto de la dudad
de Mexico como del extranjera.

2 tu aleance.,

L_Sé[ﬂ.df

HOTELS & RESORTS

CABO SAN LUCAS

DESDE

$700°°

Tarifa en ocupacion
doble + impuestos




BARRANCAS DEL COBRE,

UNA MUESTRA DE LA MAGIA DE MEXICO

uatro weces mas grande que

el Cafion del Colorado, este

grandioso paisaje mexicang

sirve de fondo a uno de los re-
corridos m as espectaculares del mundo,
donde el mas moderno vy confortable
tren de pasajeros en el pais El Chepe te
hara wvivir la mas increible experiencia
del ecoturismo nadanal.

Tuwe el gusto de conaocer aHarry Maller,
un gran mexicano que amaba a su pais
y fundd la publicacion Meéxico Desconoci-
do. Hablaba con una pasidn de México,
de su magia, ¥ Harry tenia y tiene razdn,
este pais es magico, una muestra esta
en las Barrancas del Cobre.,

Cuatro weces mas grande que el Ca-
fidn del Colorado, este grandioso paisa-
je mexicano sirve de fondo a uno de los
recarridos mas espectaculares del mun-
do, donde el mas moderno y confortable
tren de pasajeros en el pais te hara vivir
la mas increible experienda del ecotu-
rismo nacional,

EL MARAVILLOSO CHEPE
Desde 1961, el Chepe {(como se le conoce
comunmente a este tren tan singular), se
interna entre los majestuosos paisajes de
|a Sierra Tarahum ara, zona donde se con-
jugan los rasgos mas importantes de la
histaria y el folklare de |a cultura Tarahu-
mara, las Barrancas del Cobre o Copper
Canyon, como es conocido internacional-
mente

Esta ruta es considerada como una de
las obras maestras de la Ingenieria Mexi-
cana, con sus 37 espectaculares puentes
¥ B6 impresionantes tineles.
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Con el fin de proporcianar a los turistas
un servido de clase mundial, Ferrocarril
Mexicano inicdd desde 1998 la remodela-

con de su flota de coches comedor, co-
ches bar y coches de pasajeros del tren
de Primera Express. ahora, el pasajero
puede wisitar este hermoso corredor tu-
ristico del norte de México llamado “Ba-
rrancas del Cobre” en la com odidad de un
asiento redinable, con aire acondicionado
y calefacdon, servicio de alimentos vy be-
bidas.

Para tener el tiempo de disfrutar de la
magia que Barrancas del Cobre ofrece, te
sugiero pernoctar en el Hotel Divisaderao,
con habitaciones que ofrecen una wista
que no encontraras en ninguna otra par-
te del mundao, su restaurante panoramico
que le hace honor al nombre v su lobby

bar Calibries.

& dnco minutos caminando del Hotel
Divisadero puedes visitar cualguiera de
los puntos de avistamiento o el colgante,

Ademas, puedes hacer recorridos a lu-
gares como la Piedra Yolada, la comuni-
dad Tarahumara de San Luis Majimachic
0 a Creel, donde te esperan las Cuevas
Tarahuraras, &l Lago Arareko, la Mision
de San Ignacio o el Yalle de las Ranas y
los Hongos,

Ofras puntos de interés que te reco-
miendo visitar son las Cascadas de Cusa-
rare, asi comao la Misian del mismo nom-
bre v el Museo Loyola,

Definitivamente Harry tenia razon y e
invito a constatarlo, para mejor planificar
tu viaje sugiero consultes www.chepe.
com y weww. hoteldivisadero.com

wanew . mujeractualibc.com



Visita con tu familia uno de los cientos de ranchos
y balnearios en donde podras acampar, disfrutar

de las albercas y espacios para practicar
actividades al aire libre.

¥ “r-r‘-“._“‘

%4y

Solicita tu tarjeta gratuita en:

Tijuana Playas de Rosarito | Tecate
(664) 6823367 (661) 6125222 (665) 6541095

Mexicali San Felipe San Quintin
(686) 5661277 | (686) 5771865 I (616) 1653645

Ensenada
(646) 1725444

@ jAhora activala en iﬁﬂ@ﬁ@

e s Wi DescubreBajaCalifornia.com




reo que es valido dedr que fue
el turismo la primera actividad
economica que impulso al en-
tonces poblado de Rosarito, de
hecho v aunque con el paso del tiempo el
quehacer econdmico se ha diversificadn, la
actividad turistica sigue siendo im portante
pilar en el desarrollo del Quinta Munidpio,
Es en este contexto que nuestra entre-
vistada se desempefia como presidente del
Comité de Turismo y Convendones de Ro-
sarito, Activa a traves de su participacion
en agrupacones como AMPI Rosarito, Ma-
drugadores de Rosarito, 100 Mujeres por
Rosarito v el Patronato de Cultura Playas de
Rosarito; Citlalid Pereda Gomez es egresa-
da de la facultad de contabilidad de la Uni-
versidad Autinorma de Baja California.
Sobre su inclinadon por la actividad
turistica nos comenta que,."por circuns-
tancias de la vida, mi familia camhbid su
residenda a prindpios de los 807 s a la
ciudad de La Paz BCS |, por lo que parte
de mi infancia v adolescenda radigué en
esa ciudad donde una de sus actividades
economicas es el turisma y mi primer tra-
bajo fue en una agencia de viajes en 1988
, par lo que desde muy joven supe cual
seria el rumbo de mi vida profesional ™,
Citlalif ha ooupado puestos en el Rosari-
to Beach Hotel, el Mewport Beach Hotel y
Rosarito Beach Insurance. Su llegada a la
presidencia del Caomité de Turismo y Caon-
venciones se da no sdlo com o consecuen-
cia de la experiencia adquirida, sino de su
participacion comunitaria, ya gque como
nos com enta “como residente de Rosarito
por mas de 15 afios yw con una nata inquie-
tud por mejorar mientorno, hace dos afios
inicié un prograrm a de limpieza en Rosarito
{Rosarito Umpiedto?, e cual fue acepta-
do por |a dudadania con una actitud muy
posifiva... esta respuesta me dio la pauta
para seguir adelante con el programa has-
ta lograr com pletar las tres etapas planea-
das al inido, Esta fue la plataforma para
darme a conocer mas en el medio y ser
considerada candidata a este puesto, ™
Respecto a la situadon que guarda la
actividad turistica en Rosarito nos dice
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“como muchos destinos turisticos de la
Repablica Mesicana, el Municpio de Rosa-
rito sufre el impacto econdmico a conse-
cuenda de la crisis, el cual se ve reflejado
en |la baja ocupacidn hotelera”,

Ante esta situacion se trabaja en “una
gran prom ocion que conjunta a los dife-
rentes sectores v servidores turisticos, ta-
les como hoteles, spas, restaurantes, arte-
sanosy comercios en general, encaminada
en dar a conocer |as fortalezas con las que
cuenta la dudad, para que nuestros visi-
tantes disfruten de su estancia”

Cuestionada sobre su percepcion de la
actividad turistica en el corto plazo nos
dice "weo que va a la alza, vy esto se da
por wvarios factores: enfre ofros  por la
recuperacdn econdmica del drea en ge-
neral, ademas de la llegada del verano el
cual de manera natural siempre ha sido
una razon para visitar 1a region®,

En lo personal siempre he considera-
do a Rosarito como un destino vacadonal
que esta, por asi decirlo, a la vuelta de

Actualmente se
realiza una gran
promocion de hoteles,

spas, restaverantes,
v

visitantes disfraten
mts desu estancia

a i

la esquina, por lo que hay que aprove-
char |as promodones espedales para los
siguientes dias festivos y eventos emble-
maticos de la ciudad como las celebrado-
nes del & de maya, diade las madres, dia
del maestro, torneo internacional de Ka-
rate, College Fest vy el Dia del Padre.

Adidonalmente v como nos comenta la
presidente del Comité de Turismo y Con-
wenciones de Rosarito “desde el afio pasado
g2 inidd un program a de tarifas espedales
para el turismo local para las dudades de
Tijuana y Mesicali princpalm ente, &l cual
tuvo gran aceptacian en el estado. Para
este afio tendremos algo similan, adem as
de tener programada una serie de conder-
tos para los meses de julio v agosto vy ac-
tividades deportivas de playa, adem as de
los cursos de werano program ados por el
Instituto del Deporte para los nifios de las
familias que nos wisiten.”

ille manera que nos vemos en Rosari-
tal Para planificar mejor tu viaje te sugie-
ro consultes www.rosarito.org

wanewy mujeractualbc.com




eran los dias 14, 15y 16 de mayo
cuando Ermporio Autgm otriz Conce-
sionario Premium Yolk swagen arga-
nice su evento, en el cual los asis-
tentes podran ver, candudr v ponet a prueba
la seguridad v comodidad de sus diversos
modelos, induyendo el nuewo GTI 2010

Demanteles largos estar 3 |3 marca autom o-
triz volkswagen Mekico en colaboracion con el
corizesionario Yolk swagen Em pori o ALtom otz
en Tijuana al realizar su-everto *Mangja, firma
v llevatelo” el 14, 15 v 16 de mayo en gl esta-
cionarmients del Hipddromo agua Caliente,

Durante el evento, los asistentes podran
wer, condudr y poner a prueba la sequridad
v cormodidad de la diversidad de modelos de
Wilkswagen, incluyendo los nuewvas CrossFox,
A arok yGTL 2010,

Tambien podran contar con la ventaja de po-
der aprovechar las ofertas espedales gue se tie-
‘nier exclusivam ente para estos dias, como son &l
obtener precio de flotilla, Ese mismo dia daran
respuests & las solicitudes de crédito para que
esirenen un auto v se lolleven a casa,

Para conocer [as opciones de crédito, sdlo es
necesario presentar su credendal de elector,
Laenfrada es libre,y adem as contara con una
zona infantil, asi como un area de descanso
para los acom pafiantes,

Por cada auto vendido se donaran 1,000 pesos
3 la FUNDACION ALUMBRA, representada por su
fundadora Gabriela Yidal Barcena, que se ha de-
dicado 5 apoyar sin costo a nifios con autismo,
induyendo asesora a sus familiares para ayudar
a mejorar su calidad de vida, De esta maners,

Emporio Automolriz Concesionario Prem ium Ya-
lkswagen ayudard a tan im portante labor sodial.

Yolk swagen, consciente de su economia, ha
creado este programa con predos de flotilla.

Cabe destacar que en el evento de “Mangja,
firma v llevatelo 2009" se contd con una asis-
tencia de mas de 1,500 personas, mienfras
que mas de 500 asistentes realizaron su res-
pectiva prueba de manejo con |a asesoria de
pilotos profesionales.
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TRASCIENDEN LA FRONTERA...

==, LOS CASOS FIVE STAR
~, 23 TOURS Y GRUPO GUISEPPIS

ainterdependenda entre las ciu-
dades de Tijuanay SanDiego es
Lna innegable realidad historica.
El flujo bilateral de personas,
mercandas, ideas, inversiones ¥ mas, ha
moldeado a esta regidn reconocida como
la frontera mas dinamica del mundo.
Mencidn especial merecen los casos
de familias tjuanenses gue con senfido
empresarial han emprendide negocios en
ambos lados de la frontera. Son varios los
ejemplos de lo anterior y en este espacio
describiremos dos que, sin menospreciar
& ofros, merecen justo reconocimisnto.

SERVICIOE INNOVACI,@N
EN EL TRAMSPORTE TURISTICO

Five Star Tours inicid como una sub di-
vizion de Mexicoach, En 1982 fue adqui-
rida por don Gregorio vidal en sociedad
con don Alfonso Hernandez, guien para
1994 quedd como duefio Onico de Five
Star Tours & Charter Bus Company, con
oficinas en Tijuana y en la estacidn de
fren Santa Fe en el cenfro de San Diego,

A fallecer don Alfonso, =u hijo del mis-
mo nombre y graduado de USD, quedd al
mando de la operacion, dedicandose por
un lado a continuar con lo ya aprendido en
el negocio familiar ¥ por el otro a infroducir
la aplicacian de nuevas tecnologias y lain-
novacian de productos en Five Star Tours,

Respecto a su rol en el negocio Alfonso

Hemandez Ir. nos dice “como fjuanense
de corazon, ya que mis familias patema y
materna son tijuanenses, siento LN gran
orgullo de ser parts de la historia de lain-
dustria turistica de Tijuana y San Diego...
trabajar en este contexto fiene sus retos
por las diferencias culturales, sin embar-
go cuando la familia ¥ las personas son la
fuerza inspiradora ¥ esto se conjuga con
la éfica de trabajo, las cosas salen bien”,

LA COMIDA NO CONOCE FRONTERAS
Fasando a ofro ejemplo de emprendedo-
res que no conocen fronteras, puedo de-
Cir gue conozco la ética de trabajo, la ho-
norabilidady el amor que al terrufio iene
don Juan José “Tana” Flascencia, pero
dudo gue hace 40 afios, cuando abrio la
primera pizzeria de Tijuana, imaginaba las
dimensiones que tomaria Grupo Giusep-
pis, hoy por hay un importante ingredien-

te del producto gasirondmico de nuestra
ciudad y hoy también de San Diego,

Aeste Ultimo efecto y en relacion al res-
taurant Romesco nos comenta Luis Pefia,
de Grupo Guizeppis, “gracias a la expe-
riencia adquirida durante ya 40 afios, de-
cidimos aprovechar la oportunidad gue se
presentd en Tijuana y abrir mercado ha-
cia loz Estados Unidos, Creemos que Ti-
juana nos ha dado mucho, nos ha dado la
oportunidad de aprender tanto de éxitos
como de piedras en el camino ¥ gracias
a todo esto nos alienta a seguir luchando
por seguir adelante”,

En definitivala interdependencia Tijuana/
%an Diego es una realidad innegable, Con-
gratulémonos por estos empresarios Hjua-
nenses gue han tenido la visidn de poner-
se a la cabeza de ambiciosos proyectos y
llevar los valores y la fradicién empresaral
bajacaliforniana al norte de la frontera.

Hay muchas oportunidades de compra y venta en San Diego ya que los

intereses y los precios estan extremadamente bajos!

CONSLULTA GRATIS...

QUIERES VENDER TU CASA?T
COMPRAR LA CASA DE TUS SUENDOS?
| 0O RENTAR?

.l Tengo mas de 10 afios de experiencia en
el drea de San Diego y Los Angeles
ayudando a la comunidad hispana

RED
[-X-1-1.]

MEALTY
BRGUR

Peter Ariza

Red Door Realty Group
737 Pearl Street Suite 211
La Jolla, CA 92037

Cel. (619) 504-7601
Tel. (619) 260-4977



® Conjunto residencicl
bardeacdo, con contfrol

de accesos v vigilancia
leis 24 -harcs.

m Tres modelos de casa
o elegir.

® Yigtonos en

www. Hncontoscone.com
m 20% de enganche,
ingresos minimos
fumiliires de 71 mil pezos
mensucles..

m Crédite boncorie
diponble 1

® 60684 8810 &

LER ACTUAL

LA CASA DE TUS SUENOS

TE ESPERA EN EL ESPACIO MAS
SEGURO Y EXCLUSIVO DE TIJUANA

a zona dorada residendal de

Tijuana envuelve muchas ca-

racteristicas, se trata de una

parte de la dudad que cuenta
con facil acceso a las areas comercia-
les, a la garita internacional y los puntos
dave de esta dindmica urbe.

Ofra importante caracterisiica de esta
zona es su tradiddn, pues en las colonias
Cachao, Juarez, Chapultepec y Lomas de
Agua Caliente residen varias generacio-
nes de tijuanenses gue comparten una
wisidn de progreso v un entrafiable apre-
cio por la generosidad de nuestra region.,

Pero no seria Tijuana si dentro de lo
tradicional no hubiera progreso e inno-
vacian; tal es el caso de Rincan Toscano,
un espado residendal dentro del frac-
cdonamiento Cumbres de Juirez, que
ofrece a un selecto grupo de familias la
opodn de vivir en una de las zonas re-
sidencial mas tradicionales y exclusivas
de la ciudad pero dentro de uno de los
fraccionamientos mejor planeados de la
mism a,

Rincon Toscano responde a todas las
necesidades de las familias actuales.
Completamente bardeado, con control
de accesos vy wvigilancia las 24 horas,
pone en primer términa la tranguilidad
de sus residentes, uno de los factores
de decision m s importantes para cual-
quier persana.

Por otro lada, ala planeacidn, el dise-
fio v la armonia arquitectonica =se le ha
dado la misma importancia; ofreciendo

La nueva generacion de casas de Rincon Tosaxno cuenin

con detalles v mejoras que las

Dacen aiin mds atradivas...

Ia casa de tus suerios te espera jno te quedes sin ella!

un concepto integral que conjunta los
elementos necesarios para un estilo de
vida en el que la seguridad, el confort y
la exclusividad son prioridad,

Detras de |la puerta principal de cada
casa en Rincon Toscano, existe una fun-
cionalidad explidta, que ordena la activi-
dad de |la familia de hoy de form a practi-
ca e incluye espados, detalles v am plitud
guUE NUNCa Cansan.

Por Gltim o, alos pies de Rincdn Toscano
se desdobla una de |as vistas mas privi-
legiadas de la cudad; el area verde para
fiestas y reuniones v algunas de las resi-
dendas cuentan con casi 180 grados de
vista ininterrumpida que promete largas
v memorables tardes de convivencia,

Desde su etapa de planeacion, Rincon
Toscano se ha convertido en la meta y
el suefio de muchas familias, por lo que
cabe mencionar que la nueva generacian
de casas cuenta con nuevos detalles y
mejaras que las hacen adn mas atracti-
was, La casa de tus suefios te espera, no

te quedes sin ella.
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Colegios
El Principito y Patria

Es cierto...
El mejor colegio es el que queda mas cerca...

Mas cerca de sus principios, de sus valores, de sus ideas.
Mas cerca de su corazon.

Preescolar-Sistema Montessori * Primaria-Educacion Personalizada
Educacion bilingUe y laica

Formacion de Valores.

Clases Extra-Muros paseos culturales a S.D.

Horario Extendido (7:00am a 3:00pm, extendido a é:30pm).

Clases de Natacién en horario escolar

(Alberca Techada con Calefaccion)

* Clases Particulares de Inglés:

Y pPor las fGrdE.'S._. American English Senpp)

Miss Mirna Soto
‘ y * 664 674 5701
Clases Particulares de Natacién con la Maestra: Aida Cervantes

8 clases al mes, 2 veces por semana, 45 minutos de duracion

Alberca techada y con calefaccion

Mama con bebeés -« Principiantes « Intermedio » Correccion de estilo « Aquabics
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ABRE SUS PUERTAS
PRIVADA VENECIA

DE RESIDENCIAL

VERONA

woelentes momentos pasaron

los asistentes al “open house”

de privada “eneda de Resi-

dencial Yerona, al cual se die-
ron cita medios de comunicacion, dientes
¥ amigos, _quiEhES tuvieron la opaortuni-
‘dad de realizar un recorrido por la privada
y en dos viviendas.

Directivos del residendal estuvieron a car-
go del corte de listdn w mas tarde, invitaron
a los asistentes a disfrutar exquisitos cana-
pés acompafiados de selectos winos de la
region; un grupo local estuvo 3 cargo de la
diversian al interpretar todo tipo de msica.
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SOCIALES

ebecca de alba, a
traves de la fun-
dacion  que  lle-
va su nombre y
er coordinacion con el banco
HSBC, apoyard la gestion de
recursos a beneficio de los ni-
fios con cancer de la Funda-
dan Castro-Liman.

La colecta dio inicio a partr
del 13 de abril v concluira el
31 de mayo, porlo gue Re-
beca exhortd a la pobladon a
que se sensibilice a la necesi-
dad que tienen los nifios con
cancer aportando su donativo
directamente de sus cuentas
bancarias al momenta de ha-
cer un refiro,

Satianisimo
¢ Cucina ¢ [taliana ¢

Centro Comercial Rocasa
Blvd. Agua caliente # 10556, Col. Aviacion Tel: 686.14.56



cuantos empaques de mante a
ubicagoen la tiend

= = Participan en I2 promotion 10 tendas Caliman y 10 tiendas Soriana de 1a ciudad de Tuana Baja California : =

Hmla(al pcrti'qunles.th (uinta, F ndadms.Eiﬁurld Sama?einm Hipddroms, Hﬁmmﬂﬂﬂadu.lm fonita, H Laret
Tiendas Soriana particigantes: Frandisco W la, Encinas, Cucapah, Gato Bronco, Forido, Pinos Tijuana, Soler, Otay, Agua Caliente, Las Ferias

Valido del 5 de abril al & de mayo de 2010, Consulta fas condiciones legales en tu tienda mds tercana
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TODO UNEXITO E
5sCUANTO PESA ™

_EVENTO
U Vi

DAY

MAS DE MIL PERSONAS CAMINARON Y CORRIERON

' H Ny _fl

1
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on la intenddn de concientizar y

lograr un ESTADO LIBRE DE S0-

BREPESD, el pasadomesde mar-

zo se realizd el evento {Cuanto
pesa tu wvida? donde mas de 1,000 perso-
nas partidparon en una caminata de 5 km
v una carrera de 10km, otras mas fueron
atendidas en la Expo Interactiva para un
Peso Saludable v formaron tambign un el
simbolo humano de |a paz, como mensaje
motivadonal v de esperanza desde nuestra
region al mundag.

El evento inicid en punto de las 7:00am
con la inscripcion de altruistas deportistas
que con su partidpacion apoyaron al Club
de Mifios v Nifias de Meéxico A, C. organi-
zadon dedicada a la prevencion en nifios y
jovenes de 6 3 16 afios a traves de activi-

dades deportivas, artisticas, tecnolagicas v
tutorias escolares.

El doctor Jose Guadalupe Bustamante, se-
cretario de Salud del Gobierno del estado v
representantes de DIF Estatal, dio el disparo
de salida a lacarrera de 10km v 15 minutos
despues =3alid 1a caminata de Skm. Mientras
tanto mas personas estaban siendo atendi-
das por espedalistas medicos de [sesalud en
la Expo Interactiva por un Peso Saludable,
donde ademas hubo un importante nimero
de expositores.

Este evento representd |a primera activi-
dad formal de |a fundadan {Cuanto Pesa tu
Vida? v sirvio para que la doctora Liza Maria
Porpa Gonzdlez, responsable meédico del
evento v la fundacidn presentara su libro con
el mismao nomhbre,
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SOCIALES

y agradece la confianza que
depositaron ennosotros I

Clinica especializada en el estudio de la pareja estéril yen la
aplicacién de técnicas de reproduccion asistida.

IECH de B.C.
Somos Ia primer clinica de infertilidad en el Noroeste de México
y la primera avalada por la Red Latinoamericana de Reproduccion
Asistida (Red LARA).

i Date la oportunidad y visitanos !
(664) 684-0888, 684-2444 y (619) 946-1139
Leona Vicario #1450, Suite 6 Zona Rio. Tijuana B.C. ( a una cuadra del CECUT).




SOCIALES

VIVIAM MIRELES

INAUGURA LA GALERIA DE ARTE ALFA

clegas, amistades vy
familiares de la argui-
tecto v arfista Mwviam
Mireles la acompafia-
ron durante e evento de inau-
guracion de la Galera de Arte
Alfa, Enfre los invitados distin-
guidos se encontraba la Massira
Waria Teresa Rigue Jaime, direc-
tora del [MAR
El padre Hias del Rio bendijo
las instaladonss, mientras in-
vitados sspedalss como Julio
Rodriguez v Cedlia Ochea, di-

rectives de Entijuanarte v per-
sonalidades artisticas como Al-
fredo Willafana, Dawvid Silvah,
Jorge Jofras, no se cansarcn de
felicitar a la joven arfista..

Este espado representa un
suefio hecho redidad para M-
viam pues ademas de continuar
oo sU desarrollo arfistico perso-
nal su mayor deseo e apoyar 8
artistas emergantes, promover
pasecs culturales v redizar ta-
lleres para transmitr &l conod-
miento artistioo.

CAFFE SOLE

BLVD:. LAS AMERICAS 5310 LOCAL 1Y 2 LOMAS DE AGUACALIENTE 256, PISO

SERALLO @ HovuisElih

62117 20



iPrecios
del 2009!

'se aplican restricciones '\

:Aprovecha! y apartala con £ ‘ﬂ

,..'f’)

» Ubicacion estratégica
a s6lo 10 min. de Garita de Otay.

« Casas totalmente independientes
con opcion a crecimiento.

« Acceso controlado
en cada privada, las 24 horas.

Llama HoY 645 5020 Incluye: rejas y loseta

Lunes a domingo de 9am a 7pm

(D Milanz@ fondike Hoy | -EI G vivir en el mejor lugar Cq ‘4‘

01800 227 2436 f casasgeo.com
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MODERNA FIESTA

DE XV ANOS PARA
ANA FERNANDA

de las jovencitas de hoy

: |; ; : 1 papa, quisn
on da gu a I ta para una n

sfuviera muy a tono con los  divertida,

) o o sabores Limén
a S Icc I n I Avellana Naranja
Azicar-canela Negro y blanco
cu P cd k es Chocolate obscuro  Platano
Coco Vainilla
Crema de Cacahuate Vainilla/chocolate c/leche

café ﬂa::h':u::.::rlate ~ paninos té

vino champagne ensaladas Frambuesa Velvet rojo

clases de reposteria para ninos Fresa Zanahoria

llamanos al tel: 684-8950 » Gobernador Lugo 9531 suite 4, col Davila, Tijuana B.C,
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Comida joponesa gue te ofrece un deleite visual Nuestro exclugiuo LOUGE es
y culinario creando un estilo propio que fe caufivard. lugar perfecto para tus eventos y
VEN A VISITARNOS Y TE SORPRENDERAS reuniones reserva ya al 608-0999
Enclientronos en ‘okisushilounge @hotmail.com (& Ubicado en Plaza Las Paimas en Bivd, Dioz Ordaz




Gengrando
energi,

sintesis tv

EL CANAL D& LA FRONTERA

SOCIALES

PRESENTA

SU COLECCION
JOSE LUIS PULIDO

an =0 estilo siempre innovador gue lo carac-
teriza, el disefiadar de interiores Josgé Luis Pu-

lido presentd su colecddn prifmavera-verano,
la cual se caracteriza por sus disefios frescos,

elegantes y ala wvez wvanguardistas,
Erm esta ocasion, e disefiador ofredd un coctel 8 sus

amigos y dientes con el fin de que apredaran su colec-
cion, la cual redbid muchos halagos.




omentos inolvi-
dables wvivieron
Patrick Ledesm a
v Anahi Boni=
Ila al contraer nupcias en la
iglesia San Miguel Arcangel,
donde estuvieron presentes
sus familiares y amigos que
viajaron de Hermosillo, Son.
y Culiacan, Sin., para ser

testigos de este memaorable
aconfecimiento,

Declarados marido v mu-
jer, Patrick y Anahi prota-
gonizaron especial recep-
ciaon ofrecida en el salon El
Castillo, donde m s tarde se
despidieron para asi partir
rumbo a Cancin a su viaje
de [una de miel.

SOCIALES

FOTOGRAFIS a6
Alfveds Hrvmondez

441 B2 80
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FIRMAN ACTA
MATRIMONIAL

MARIELA
Y SILVINO

n elegante re-
cepdon  ofre-
cida en Mew
City, Marie-

amigos mas cercanos.
Durante la velada que

inicio a partir de las 19:00

horas, los reden casados

la Peralta y Silvino Diaz
comprometieran sus  wi-
das al darse &l si v fir-
mar el acta matrimonial

rechieron un sinndmero
de felicitadones v buenos
deseas, sin faltar los brin-
dis ¥ consejos gue siempre

teniendo como fieles tes-
tigos a sus familiares y

estdn presentes en estas
ocasiones tan espedales.

3 m;mmmms EXTRAS sisberando y
iendo nooesorios como collares, aretes, -I‘qun:,
Rulseras ¥ muchas coses mis.
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SE REUNE CON MUJERES
Y AFIRMA QUE TIJUANA ESTA VIVA

ds de mil mujeres se re-
Lrieron e un desayuno
para trostrar su apoyo al
candidato a la presiden-
cig municpal por parte del PRI, &l sefior
Carlos Bustamante, quien insistio en
gue es necesario gue Tijuana se rec-
pers v demuestre que est3 viva,
Durants el evento las asistentes pu-
dieron constatar el compromiso de
Bustamante para con su ciudad; el em-
presario se mostrd muy agradecida con
las invitadas y saludd personalmente
a muchas de ellas, apruuechamdu para
comentar puntos mas espedficos sobre
las propuestas de su campafia y sobre
las medidas gue &l v su equipo tom arian
de llegar a |2 presidenda municipal de
nLjestra ciudad,

Salon certificado
en Brazilian Blow Out

s d COMUAIMIOS COm | 3107 DERINLY & :"I: 2505
Calle Ensenada 9031 esq. Boulevard Agua Caliente Plaza Calafia Col. Cacho t e I ® 2 0 O - 2 2 2
Amplio estacionamiento. Se aceptan tarjetas de credito L
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NS ESPECIALIZAMDS

EN SALAS DE

- CINE, AUDIO
| “ Y VIDEO

NUEVO SHOWROOM ... ITALIAN KITCHENS

Bivd. Agun colente #
Col. Revolucion 22015 Tijuonag BC
TEL. (664)

ID Nexlel




@ TOYOTA

California

En Mﬂ_!ﬂ
consientela... 2011

STENNA

en cada vida hay una

—

&TOYOTA

TOYOTA yia Rapida Poniente 15155, Zona Urbana Rie Tii.
CALIFORNIR & uniado de Mundo Divertido. Tel (664) 103 6699
TU DISTRIBUIDOR EN TIJUANA wWww.toyotacalifornia.com.mx



Ven a conocer nuestros lanzamientos.

Asiste a este evento tnico, haz la prueba de manejo del Volkswagen que siempre quisiste
v ese mismo dia daremos respuesta a tu solicitud de crédito para que estrenes auto y te lo lleves a casa.

Habra pruebas de manejo con pilotos profesionales.

Te esperamos en el Hipodromo (e

Del 14 al 16 de mayo, a partir de las 11:00 hrs.
Tijuana, B.C.

I LAEN ———

Maneijo, firma y llévatelo. Vida y dinero en equilibrio, Hacemos Banco




