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LA MEJOR FORMA DE COMPRAR A CREDITO

6,13,18 O 24

MENSUALIDADES FIJAS

+10% DE DESCUENTO CON TU CREDITO DORIAN'S

EN TODA LA TIENDA

EJEMPLO: POR CADA $1000 PESOS DE COMPRA

6 MENSUALIDADES DE $185
13 MENSUALIDADES DE $94

18 MENSUALIDADES DE $73 @ %'e
24 MENSUALIDADES DE $60 Dorlan S

Brillara en tu vida...



ANCASTER

juventud de la piel, pero se trata
de algo fragil. El objetivo
absoluto de LANCASTER es
preservar el ADN intacto con ya

que este proporciona:
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36 Cellular Elixir

El antienvejecimiento
llevado hacia nuevos limites

. .. ndo la Slanticidad’ v

efectuando una exfoliacién natural

2. Reparaciin del ADN

365 CELLULAR ELIXIR puede ser
parte de tu rutina de a.m. y de
p.m., de manera que te brinde
reparacién del ADN durante el dia
y durante la noche gracias a su
contenido de fotosomas ¥
ultrasomas.

3. Resplandor instantaneo

Su férmula brinda resultados
inmediatos gracias a una mayor
accién reflectora de la luz a través
de pigmentos multireflectores.

365 CELLULAR ELIXIR es el
experto para todo
-El primer tratamiento que actia
directamente en el corazin de las
células
-Repara y protege el ADN con
mecanismos naturales.
-Por primera vez una accidn
continua durante las 24 horas del
dia
-Se adapta a las necesidades de
todo tipo de pieles y edades.
-Instantdneamente la piel esta
radiante y lisa
-Progresivamente el aspecto
juvenil se optimiza y conserva
durante mds tiempo.

De venta en Dorian's
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CHAPULTEPEC CALIFORMIA FRAC. REAL DE SAN FRAMNCISCO

——

Gentury

Aries $45,000 dils

Eslilo minimalista, cocina , cuarto de TA.,

gala, comedor, jardin, teraza, AEAL DE BALBUENA
oochera alectrica EconGmica propéedad &n una aola plania
“A gxirenar” rediada de wing allemas Wuy comodla®
Escuadron 201-3110 local C
Zona Rio TijLI-EIH‘d PLAYAS DE TIJUAMA, RESIDENCIAL AGUA CALIENTE
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[ rochass B 8o [ Enacicnamsionss A Ll
Cocing imsgral totalment ¢quipada, Mury bonita , amplisca, terara, cuaio di
livardara y Secadona, amplio jandin y Liwiar, CLarlo pard Senicia, palio echada con
teiraza “Con harmosa wiis al mar” BEador, acopedora cocina, el precio Inclns

I3 rayorna o kos muehics”

BAJA MALIBU ZOMA RIO COLINAS DE AGUA CALIENTE
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:'."-ﬂ;" lica cacsa dilerante a I comencional, Exalente ublcacidn, Via rapeca Cocina nbagral, cuanio de lavado,
iBraza con visla al mar, piso de duela “Ampiitud gue y@ mo ancuenira” persianas an muy buen estado,
COCing Con acabadas de gramils allombrada, “Como Nuava™
“Dascubyaia
COLINAS DEL REY SANTA FE VILLA FOMTAMA XIN

Recamara y closel ampho, ples laminado, Sala, comedor, cocing, patio de senido PRIVADA PORTOFING

madera en escaleras COMplelamente mueva, cercana al centro “dagf para parejas jovenss”
uy Coguata™ Comearckal, en privada,
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En primera persona

iAfrae o positivol

ung se busca los problemas, -E'-I
{ lcis i :
estudian ¥ creen en la ley ~"1n= la -'"1n:1-:-:|un
dicen '.|l...'l= mads que buscarlos los atraemos v
{ E no se trata de una teoria, sino de dlgo
I reqg Ir:.r:nrhu la ley de gravedad.

pho dificil de aceptar,
p-.':rn::- - Jr-!.1|.|~.‘J|-'lrru.:|. un poquito mas esta ley
(no dejes de leer el articulo en esta edicion)
podemos ver como nuestra actiiud ha
empeorado muchos de los momentos
dificiles de nuesira vida o ha impedide que

logramos nuesiras me

st poara ko
n.:zr-:'r. hem
o incontables hords de trabagjo a
disenar un producto digno de esta plaza,
que ofrezca a lectores y anunciantes un
3 |:|-::|c;in::| -'n:;-r"ﬁ'icnl:n._. efectivo y profesi

sabido, I=k incio y  (Onico
COMPromiso es con ruue;: o5 clentes
lectores. La gente C|||t. nos ha u;..-n::',.rj.::In
gente gque nos ._H-l W O

g ellos debamo

20r bogrcr,

Con el fin de cumpliir cabamente con
nuestros compromisos realizamos diversos
cambics: creamos una cosa editorial,
modificaomos proces ¢ concentramos el
100% del proces:

. firmada por el
:|..l Con enorme
un nuevo

;_---. mo

r:|r|’r|= HI I;htu’rn r.-1.r=...-._|_1r|-~ "r=.
05 de Autor oforgados o en framite.

de comunicacian nos

- F'-l;_-r =], =i ke rmismo

rnrrn‘fr\' continuos pero no hay
sindnimo  que  funcione... con enorme
r'nrr!ulII::n -—-r enfregamos &l ;:.rrn-:'-l_u_h"- de un
cho con  amor,

Con canng y respeto

Ada Oliver y Saida Muriel




2Qué es una tarjeta de crédito?
Es un medio de pago con el que,
sin la necesidad de traer dinero en
efectivo, se pueden hacer un
sinnliimero de operaciones de
diversa indole.
;Para que me sirve una
tarjeta de crédito?
Sirve para pagos en
establecimientos afiliados, como
tiendas de autoservicio, tiendas
departamentales, farmacias,
hospitales, etcétera: también
permite hacer compras via
Internet o por teléfono, hacer
reservaciones en hoteles, disponer
de efectivo en eajeros automaticos,
pagar servicios de manera
automatica como teléfono celular,
servicios de cable v mids.
iPor qué son peligrosas las
tarjetas de crédito?
Como lo mencione en el parrafo
anterior, las tarjetas son un
<<=medio de pago>> que elimina la
necesidad de traer dinero en
efectiva,
Psicolégicamente ahi esta la
trampa, si no tenemos efectivo,
pero traemos nuestra tarjeta de
erédito, jes facil comprar aguello
que no necesito pero esta en
oferta!
Ya lo hemos dicho en otros
articulos, nosotros no gueremos
fracasar pero fracasamos por NO
planear.
Y muchas mujeres hoy en dia
tienen grandes problemas de

8 « SEP 2007

Las

trampas
del credito"

Utiliza tus tarjetas de crédito

de la mejor manera.

planeacién financiera o mas bien
problemas por no tener una sana
planeacién financiera y en muchas
ocasiones esto es consecuencia de
un uso incorrecto de una simple
tarjeta de crédito. Aprende a
organizarte, se conciente de que lo
principal es pagar tus deudas.

Recomendaciones,
Usa adecuadamente tus tarjetas
de crédito, trata de no usarlas
demasiado, recuerda que es mejor
guardarlas para los imprevistos o
para aprovechar alguna buena
oportunidad que te ofrezcan a
través de ellas. Ten sdlo las
tarjetas de crédito necesarias, no
aceptes todas la que te ofrezcan v
utilicelas con mesura
Reviza la tasa de interés anual
que pagas con cada tarjeta, ten
mucho cuidado con esto: jhay
tarjetas que cobran hasta el 45 %
de interés anual!
Cualguiera puede caer en la
trampa de gastar mds de lo que
gana y las tarjetas de crédito
inevitablemente nos hacen caer en
esto en un momento u otro. Pero
en vez de lamentarte, erea un plan
y evita habitos que dafien tus
finanzas. Trata de cortar tus
gastos para dar pagos mensuales
mayores v reducir tu deuda lo més
rapido posible para que no te
ecoman los intereses. Al cortar
gastos plensa en grande, no tienes
gque eliminar la tacita de
caféanaliza todos friamente y
elimina lo verdaderamente
superflue.

Existe el lado positive de las
tarjetas (asi aprendia usarlas
yo), consiste en usarlas para
todos tus gastos, inclusive
pagar el mandado, esto te
permite llevar un estricto
control de tus gastos (tu estado
de cuenta te proporcionari un
registro exacto de todos tus
gastos), PERO el chiste es
pagarlas antes del corte. Esto
permite que los intereses no te
afecten y dependiendo del tipo
de tarjeta puedes acumular
kildmetros ¥ obtener boletos de
avion gratis, acumular puntos
para aprovechar distintas
promociones vy otro tipo de
beneficios. Pero esto es algo
que conviene reservarlo para el
moments en  que tengas
ingresos segures y constantes:
debes también tener gastos
muy predecibles vy  ser
estrictamente puntual con tus
pagos.

Aprende a invertir en TI a
través de diplomados, clases de
inglés, chequeos médicos vy
dentales oportunocs, cursos de

superacidon, inversiones de
largoe plazo etcétera. Y
recuerda, ahorrar

inteligentemente es la mejor
manera de cuidar tu bolsille v
asegurar tu futuro,

*Lia autora a5 AsEs0r
patrimonial y experta en
finanzas.

Por Blanca J. Martin del Campo




familiar elisicos como El Quijote,
La Iliada, las obras de
Shakespeare, Pedroe Piaramos
cuando tienen a la mano novelas
adecuadas a su edad, como El
Prinecipito, el Diario de Ana Frank
o la serie de Harry Potter para los
joveneitos: cuando log mavores
tienen accezo natural a obraz de los
grandes contemporineos como
Garcla Mdrquez y Carlos Fuentes
(por citar s6lo dos), fomentamos en
el hogar un amor por la lectura

Ada Vasquez Couriney

cuyo valor es incaleulable,

Y no olvides que se trata del cuarto
familiar, entonces resulta el lugar
perfecto para poner todas las fotos
que quieras incluyendo las de
antarfio ¥ las que ilustren
vacaciones, actividades ¥
pasatiempos favoritos. 51 tienes
espacio para diplomas, trofecs o
cualguier detalle que hable de la
historia de tu familia no dejes de
exhibirlos, pues le dan un mayor
sentido de intimidad a este

espacio tan importante del hogar.

Se dice que
una casa sin libros
es COmo un cuerpo
sin alma...

Te deseo muchoes momentos
agradables en esta habitacién, yva
sea en soledad o en compaiiia. Te

espera en la proxima edicidn con la
COCINA.

-I(iich n
Gal

e ool S o

rie

GSaleria en cocinas

el

Blvd. Agua Caliente 9150 L-10
CGolonia Marron "Flaza Milenio® [

T: 633 9180

— el

Blvd. Federico Benifez 13112
Col. 20 de Noviembre

I: 622 2123
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"Las personas pueden
olvidar lo que les d
o lo que les hiciste, pero
nunca olvidaran cémo

las hiciste sentir".

ju:mdn tocamos el tema de lo
naz preciado para log padres, los
ijos, inicia una serie de
uestionamientos sobre la forma en
jue la que estamos apovando su
lesarrollo en todos los aspectos. Al
wepararlos para que triunfen en la
ida, en ocasiones podemos caer en
ina sobreproteccidon sin desearlo.

22 hijos son personas a nuestro
uidado que regquieren
feetivamente de muchisimo apovo,
in embargo, es muy importante
lezsarrollar en ellos el sentido
omin v ensenarles a disfrutar de
u tiempo. Debemos fomentar que
galicen las actividades que més
"OZAnN, aunque no SEAn
wrecisamente las que nos gustan a
wsotros. Cuando los  padres
ducamos con  szentide comin,

f= SEP 2007

)

=

-

damos a nuestros hijos

la oportunidad de
fincar el camino que
los llevard a un
s desarrollo ¥

degenvolvi
desenvolvimiento
adecuando en la vida.
Sin gue con esto
dejemos de marcar las
reglas y parametros
adecuados para evitar
loz libertinajes.

1]1ste

Cuando los padres

creemos  saber todo

sobre nuestro hijos, sin

escuchar a cada paso,

les  quitamos la
posibilidad de opinar y tomar
decisiones, en consecuencia los
hijos se rebelan con el dnico fin de
gque les pongamos atencidn. Dadas
ciertas condiciones de rebeldia v
falta de comunicacién los padres
buscamos ayuda para gobernar a
loz hijos v hay quiecnes llegan al
punto de medicarlos para hacerles
entender gque el dnico camino para
operar ez el concebido por ellos, los
padres, También sucede que
saturamos a los  hijjos  de
actividades para que ocupen su
tiempo v dejen de intentar llamar
nuestra atencion en una forma que
nos altere.

Haw padres que <<gobre
agendan=>> a sus hijos con la idea
de mantenerlos acupados
positivamente para evitar que

ucando

a los hijos
con sentido comun.

desperdicien su  tiempo en
actividades no supervisadas v no
necesariamente como medida de
control sobre comportamientos no
deseados. ¥ esto lo que ejemplifica
23 una realidad muy clara: cada
familia, cada hijo, es diferente ¥ no
se puede generalizar, por tal razdn
ez importante individualizar la
crianza de cada uno.

Aqui la invitacién es a detenernos
v hacer un paréntesis: aprendamos
a utilizar nuestro sentido comin de
padres, el cual puede estar muy
olvidade pues nos ocupamos mds
de otras cuestiones y creemos que
debemos  buscar  respuestas
complejas vy sofisticadas para
educacidn crianza de los hijos,

La 1dea principal es hacer
conciencia como  padres;  si
queremos preparar a nuestros hijos
para la vida debemos darles la
oportunidad de tomar sus propias
decisiones y avudarles a que se
hagan escuchar en cualguier
Ambito, Cuando desconfiamos de
lag  capacidades de los hijos y
tomamos todas las decisiones por
ellos los hacemos dependientes de
nosotros para luege encontrarnos
con jovenes o adultos incapaces de
tomar sus propias decigiones
confiadamente, Debemos ayudarles
entonces a tomar el control de su
vida en la medida que corresponda
a su edad para que sean los seres
humanos exitosos que todos los
padres queremos tener por hijos.




Uno de mis maesiros proporciona un listado
de herramientas que se resumen
en 7 sencillos pasos que te pueden ser Utiles:

TIEMPO DE CALIDAD.
Interactuar concientemente
con nuestros hijos en forma
individual, ya sea ambos
padres al mismo tiempo o por
separado durante 30 minutos
minimo cada dia.

PRACTICAR EL PACTO.

=<Yo siento>>, <<y o
necesito®>, <<yo  estoy
dispuesto a dar>> Reconocer
log sentimientos para poder
llegar a soluciones. Es
importante ayudar al nifio a
gue identifique lo que necesita
v lo que esta dispuesto a dar v
nosotros como padres hacer lo

gt s omenblr ol dJdar
pretextog sino razonamientos
de gentido comiin.

LIMPIAR TODO CADA DIA
(EMOCIONALMENTE).
Simplemente hablando con tus
hijos 10 minutos, expresandole
tus sentimientos abiertamente
v dando pauta a que hagan lo
mismo (sin  juzgar sus
comentarios),

DAR DIFERENTES

OPCIONES PARA HACER B

LAS COSAS. Ayudarles a
tomar decisiones
planteandoles
diferentes opciones
viables para que ellos
elijan.

UNA REUNION SEMANAL.

Estructurar un plan semanal
que les ayude a ser constantes
en sus actividades. Debemos
hacerlos participes de esta
planeacion v ayvudarles a que
aporten ideas realistas;
cuando un plan cuenta con su
participacién desde un inicio
es3 mas facil que el nifio estéd
dispuesto a ejecutarlo,

MANEJAR BIEN LAS
CRITICAS.
Estas  deben  enfocarse
siempre a criticar la accidn y
na ol nirao.

EL ESPACIO DE LOS
PADRES.

En la erianza de log hijos es
muy importante no dejar a un
lado la vida en pareja.

:
:
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*La autora desarrollé el programa de estimulacidon temprana <<Chuty>>,

que ha beneficiado a generaciones de nifios tijuanenses. Actualmente

prepara guias de estimulacidn temprana en alianza con el
Hospital Infantil de las Californias.
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L crees que puedes
tards en lo cierto

| 51 crees que no
uedes también
stards en (o cierto.
{enry Ford

luchoe comentarios ha levantado
rededor del mundo la  pelicula
tulada The Seeret. Ahora también
sponible en libro, esta produceidn
po documental pretende revelar al
unds uno de los mayores secretos de
| humanidad, considerado por la
itora ¥ productora come la HNave de la
lud, la fortuna v la felicidad. Se
ata de la ley de la atraceidn.

2gin los maestros presentados en la
slicula esta es la ley fundamental que
e ol universo v en esencia dicta gue
do lo que tienes, experimentas o
ifres en tu vida lo has atraido td
igma, Aseguran que lo positivo atrae
48 de lo mismo ¥ lo negative igual;

2 kiss & love

lenceria

“Un uni

1sgei0s Lolombianos

e alta calidad

lodelos exclusivos

AR
Bl § I-Il:l = |

LEs cierto que atraemos todo
lo que pasa en nuestra vida?

que  los  pensamientos  tienen una
frecuencia cuantificable y que pensar
mucho en alge nos pone en osa
frecuencia va se negativa o positiva; que
creas o no creas en ella, siempre estd
funcionando, al igual que la ley de la
gravedad: también afirman que lo méas
importante para que funcione a tu favor
5 no pensar en lo que no quieres y
pensar s6lo en lo que si quieres. jJQué
tal?

De primera instancia es dificil de
aceptar, algunos lo consideran una
ridiculez, un resurgimiento de los
penzamientos del <=<new age>> o
simplements una moda. Pero vamaos
reflexionando en los principios de la ley
de la atraccidn v veamos que tan clerta o
falaa es,

La verdad de las cosas es que la ley de la
atraccidn no ¢& nueva, es ancestrall no es
moda, ez una realidad; v de ninguna
manera s¢ ha mantenido en secreto,
todos los grandes maestros de la

Todo lo que somaos
es resultado

de lo que hemos
pensado o creido.
Buda

higtoria la han tratade de ensefiar a
sus seguidores: incluide ¢l Maestro de
maestros, que cambid el munde a
traviés de doee discipulos.

El autor Charles Haanel, cuya obra
més importante (The Master Key
Syatem) se publicd en 1912, declard
que la ley de la atraceidn es
gimplements otre nombre para el amor
¥ guc ¢l pensamients humano
impregnado de amor resulta
invencible. Los ereyentes sabemos que
Dios es amor; el pensamiento del
leproso impregnado del amor de Dios
fue lo que lo llevd a sanar de una
enfermedad incurable. iBerd
entonees gque la  capacidad de
cambiar nuestra vida radica dentro de
nosotros mismos? Jesds dijo que todo
lo gque pidamos con fe en la oracidn la
obtendremos (Mateo 21:20) 500 afios
antes Buda ensefiaba que tode lo que
somos o5 resultado de lo gue hemos
pensado o creido; Henry Ford dijo que
81 crees que puedes estards en lo clerto
¥ 51 crees gque no puedes también
eatards en lo cierto. Si tomamos esto
por verdad, entonces podemos coneluir
gque la salud, la abundancia v la
felicidad son euestiones de fo. JCroes
que puedes sanar? ;Crees que puedes
ser exitose? (Crees que mereces ser
amado? ;Crees que puedes cambiar tu
vida? ;0 crees lo contrario®

Una reconocidisima onciloga de
Tijuana me dijo en una entrevista, con
absoluta seguridad, que las mujeres
con cdncer de mama que profesan fe y
gue guardan una espiritualidad fuerte
son las primeras en sanar, mientras
por otro lado el miedo era el peor
enemigo de un enfermo. Contra el
miedo no hay ninguna medicina, Y el
miedo 2dlo nos invade cuando dejamos
que la fe se escape.

Pero resulta difieil aceptar que todas
las situaciones que vivimos las hemos




atraido, es duro reconocer gue una

falta de fe en nosotros mismos ¥ en la

fuerza positiva que cred el universo es

responsable por nuestras carencias v
- enfermedades. Es realmente ficil decir
<<ps que esto no era para mi==, <<yo
no naci para ser rico>> o <<UNos nacen
con  estrella ¥y otroz  nacemos
cetrellados=,

En lo personal, me cuesta trabajo creer
en un Dios que nos cred a su imagen y
EEMEjAnza, nos envid a su anico hijo
con el mandamiento de que nos
amemos los unos a los otros como El
noz ha amado ¥y que por otro lado
provogque  sufrimiento, carencia,
hambre ¥ caos. El dolor v la tragedia
no son lecciones de Dios ni del
universo, son pruehas de fe que
nogolros mismos invocamos. Los seres
humanos no somos titeres del universo
y &l universo no es titere nuestros a lo
que estamos obligados ez a busear una
sintonia, a creer gque tenemos la
capacidad de amar, de ser amados v de
- ser felices porgque asi fuimos ereados: a
fortalecer nuestra fe a través de
- nuestros pensamientos, emociones e
intenciones.

- El folklore mexicano, y el de todos los
paises, siempre ha manifestado la ley

Cde la atraccidn en sus tradiciones

orales, todas las religiones hablan del
poder de la fiei la fisica cudntica apunta
hacia que sin mente no hay universo
la mente universal o Loz, es
responsable por todo lo que existe v en
nosotros estd el invocar su poder para
atraer a nuestra vida todas las cozas
positivas que anhelamos, deshacernos
del miede, ayudar al prdjimo v
disfrutar de cada dia con absoluta fe,

En afios recientes la ciencia ha
buscado vincular las emociones con las
enfermedades ¥ ha documentado el
poder curativo de la risa, de la oracién
y de la visualizacion: todo esto con

conclusiones alentadoras, que nos
ayudan a sentir que no somos
impotentes ante la adversidad, que
dentro de nosotros tenemos el poder de
cambiar nuestras condiciones ¥
circunstancias, lo unico que tenemos
que hacer es encontrar un eaming que
nos ayude a lograrlo,

Mo suena facily romper los patrones de
conducta ¥ de pensamiento  puede
resultar una labor larga, invadida por
la duda v la frustracién. La verdad es
que 1o parte egpiritual de la pergona es
poco exigente, la que mds ignoramos y
la que menos cultivames., Por fortuna
existen todo tipo de formas para
edificar la espiritualidad: grupes de
oracidon ¥ de estudio, apostolados,
cursos de superacidm personal, libros
inspiracionales, eteétera, eteétera. Elige
con cuidado, vete por lo segure ¥ se
constante,

Empieza por cuestionar tu actitud ante
la vida en general, analiza el tono de
tus palabras (jtus frases y reaceiones
tienden a ser negativas?)y, ejercita tu
capacidad de concentraciin, cuenta las
veres al dia que te quejas v lamentas,
reflexiona sobre el porgué te niegas a
ereer que puedes triunfar en tus
intenciones, cuestiona lo que en verdad
te mueve a desconfiar de la gente v de
la bondad del universo,

FPuedoes
terminar
deprimida al

darte cuenta
gque en verdad
eres ra

Persoaonai
negativa v de

fragil fel':
pero aqui
viene lo

maravilloso de todo esto,
uedes cambiar a partir de

0.
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Oecampo entre 9 v 10, Zona Centro, Tijuana, B.C.
(B64) 200 2855, Cel. (664) 803 4296

Trata de hacer las cosas que te hacen
gentir biem, deja de escuchar las
noticias ¥ trae en tu carro la misica
que mis te emociona para que la
pongas cada vez que te subas: llena la
casa de tus fotos favoritas, las que
despierten em t  sentimientos de
ternura, amor vy felicidad: trata de
rodearte v de hablar sélo con pente que
te haga sentir bien y evita programas o
libros deprimentes,

En poeo tiempo te daras cuenta que lo
que irradias lo atraes, que la gente
nota algo diferente en ti v gue los
sentimientos que experimentas a lo
largo del dia tienden a ser en su
mayoria positivos.... que las cosas se
han acomodado de tal manera que
puedes ayudar a los demdis, ser feliz v
dar testimonio.

Y recuerda, si de plano tu mente estd
tan condicionada que no puedes dar el
primer paso, empicza por agradecer
todo lo bueno que hay en tu vida, por
mas pequeno que sea. Haz una lista de
todo lo que tlenes que agradecer, te
sorprenderds de lo larga que se hace ¥
habras iniciado un camino irreversible
hacia la vida de tus suefios,




ﬁm@}am[@
do

‘5‘5 Rj **QD

Recibe el Ter mes
de programacion

-1 €1 o ‘ ‘ | -4
B -.._ *-:-_ EI"ItE "I'“"' i : .:..h:mi . -' . S . !
Ica cargo uni:u de instalacién de zn pur V adicional. Instalacion Precio Nrmal
idos del Fatbol Nacional en exclusiva por el canal TVC. o _“.'n-_,_lg"' ':"t“frp‘ |
ales de aire sin necesidad de antenas. .8 = %

firma de plazos forzosos ni penalizaciones. Ahora solo - c/IVA

cia de la promocion al 30 de junic de 2007,

Jntrata aI

33 4600 o axtel 2.

Conecta tus emo

w.cablemac com - Tu Nueva Compaiiia Telefénica




o e
L i

Vive la expﬂrienciafﬁqel vino en las Cavas

Las ciudades de Tijuana, Enzenada, México
y por supuesto el Valle de GCuadalupe
cuentan con boutigues del vino v cavas,

ademas de todo un programa que le avudard it ' o - %
a vivir una experiencia mas completa y E — -.'-: T P
memorable en cuanto al vino y el interesante . Tijuana - En ;’ﬁrlle de Go ﬂﬂiupﬂr— l‘.'d.. :ln Hﬂlinn

proceso que lo lleva del campo a su mesa, i

- B &
En cada una de las boutiques v cavas B e F N A*"*_ﬁ* 3
encontrard toda una seleccion de vinoes y Bnuthuﬂ-“ﬂe! ving, teraza: -:leguatnuun,,
productos eslaborados en el Valle de 1111931:,&* pan S ;F‘ - Vil
Guadalupe, para palpar én primera persona (Lunesajueves de 10 a 10" P, VIErngse
las hondades de esta legendaria regién = Sdbados de 10 a  12:00 a.mo

v i n i ¢ 0 | a ) !
‘u’f‘;LLE DE GUADALUPE
No deje de visitar y aprovechar lo que egla  Recorrides POy -Iu planta vinicola.
casa orgullosamente bajacalifgrniana™tiéne Boutigue de IE'J'I'H?-EI. y degustacion. S
para o T eceﬂ}'u [ Todos ™ los de 10 a_ 4 pm.) gy
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Boutique del vino, recorridos gratuitos por el Boutiguedel '-".mﬂ fh-|.,u~.rm in nﬁ%%—ﬁ B
area de produceidn’ y, envasado. ¢ a 1
Cava Subterrdnes, interesante recinto donde iLunes a viern@s de 11 a b-[H.] ]:n.m.]

ge_ anejan los  vinosgl de | reserva. - 13 N
(Bunea d@uesabado d&l}% a 5 p.m.) WA e T www.celtowinesigonm A
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Boutique
Tijuana » Ensenada * Valle de Guadalupe

www.cettowines.com www.lacetto.com

EL BUEN VINO SE DISFRUTA CON MODERACION



_as Rocas
RESOVt § Spa

51I|::um-::|s congideran la palabra SPA
smo un acrénimo de la frase en latin
<galus per aquam>> (szalud por
wedio del agua).

| Spa Las Rocas se abrid en 1997, se
rataba de un lugar pequefio que poca
ente conocla ¥ que mMenos aun
naginaba lo que iba a significar para
osarite ¥ para la industria del spa en
iaja California,

lace 5 afios deecidimos darle un
ambio de imagen, concepto v filosofia
| spa, dijo Antonio Saleeda, director
eneral, Queriamos que fuera un lugar
n el que tanto hombres como mujeres
e sintieran codmodos, entonces
enovamos desde el ambiente, hasta la
ecoracidn, los  uniformes, la
ecoracion y por supuesto el tipo y
alidad de los tratamientos que
[recemos.

ambién decidimos que el spatenia qgue
aflejar el espiritu de Baja California,
ue g¢ considera una tierra de sanacion
ues cuents ¢onm un gran nimere de
vidicos del mis alte nivel y le ha
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abierts también las puertazs a la
medicing alternativa, continwd, Por otro
lado nos dimos cuenta que Baja produce
jojoba, vid, algas, sales marinas, aceite
de olive ¥ una serie de cosas que la
industria del spa utiliza.

Lo que se produjo fue un spa que ofrece
su propia linea de productos inapirados
en las bondades de Baja California
llamados Spacifico, con un menn de
ariginales servicios descrito en la prensa
internacional como <<ecléctico=> v una
vista nada menos que espectacular de la
Bahia del Descansa.

Una de las cosas que méds nos

enorgullece es que junto con la Sra, Trma
Betanzos fulmos creadores de lo que
ahora se conoce como la Organizacién de
Spas de Baja California AC., comentd
Eduarde, A lo que esta organizaciin se
dedica es a establecer criterios estrictos
para la industria, fomentando una
constante capacitacion del personal v un
estricto control ¢ higiene en servicios,
instalaciones v productos,
Por otro lado el Spa Las Rocas se
enorgullece en. ser reconocidos
oficialmente por la Asociacién de Spas de
Latinoamérica como la voz lider de todo
Iogue ocurre en la industria del spa en
Baja California

a asociados, los spas de Baja California
hemozs hecho grandes avances, aquellos
certificados por la asociacidn eumplen
cof estrictos controles que le brindan al
vigitante la confianza de ponerse en sus
IMAROS,

Con ¢l fin de hacer tu experiencia en un
Spa mas agradable, Eduards Saleeda nos

proporciond  log  siguientes puntos
importantes:
“Tigpes derecho o preguntar si el

personal esta debidamente certifieado,
-Debes asegurarte de que cualguier
tratamiento gue involucre agujas se
realice por un médics, una enfermera o
un terapeuta debidamente certificado.
Debes legar de 10 a 15 minutos antes
de tu cita para prepararte y evitar que tu
tratamiento s recorte.

‘Recuerda tratar a todo el personal con
respeto

-Sigue al pie de la letra las reglas de de
BRUNAS V VOPOres,

“Sigue con cuidado las indicaciones dadas
por tu terapeuta antes, durante y
diegpuds del servieio.

“Tienes derecho a parar tu terapia de spa
en cualguier momento ¥ por cualguier
razin.

‘Puedes y debes preguntar sobre los
ingredientes v aparatos que van a
utilizar sobre tu cara o cuerpo.
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Lm-. tonos rosados causaron sensacidn durante los
meses de primavera-verano ¥ con la nueva temporada
de otofio siguen con fuerza en ropa y maquillaje por
igual,

Los tonos rosados que vienen para la temporada otofial
son un poco més pardos: para este look Ménica
Verduzco utilizé la nueva gama de rosas que tan bien
combinan con casi todos los colores del guardarropa
otono-invierno.

1.- Sobre el mévil del ojo v el doblez utiliza un tono palo
de rosa de nacarade sutil ¥ en el hueso (bajo la ceja) un
ecolor huszaldoradne Bambién nacarada. ves una beacha
suave. Difumina muy bien la unién de los colores v
termina la orilla en forma de tridngulo.

2.- Para elevar el nivel de impacto ¥ glamour delinea el
ojo con una sombra ecafé muy oscura ¢ negra v una
brocha especial en Angule de cerdas naturales firmes:
utiliza un trazo definido en las pestafias superiores y
uno més difuminadoe en lag inferiores, uniendo ambas
suavemente en la esquina del ojo.

3.- Es importante maquillar primero los ojos porgue de
58 manera no arruinas tu base con el polve que se
suelta al usar las sombras. Una wvez rizadas las
pestafias aplica dos capas de rimel negro ¥ con una
toalla hiimeda especial para desmaquillar quita todo el
exceso de sombra que te hava manchado el drea de las
ojeras o mejillas,

4.- Aplica corrector en ojeras e imperfecciones con una
brocha suave v base liguida en el resto de la cara
también con una brocha especial, usa mano ligera y
difumina muy bien el maquillaje para que no se
amontone ¥ luzea natural,

L]

__Los rosas
llegaron
para quedarse

6.- A pesar de que este look es otofial, no tiene porque ser
matte, la moda ahora es lucir un cutis fresco v radiante
todo el afio. Para lograr esto usa muy poco polvo en las
areas brillosas, aplica un poco de bronzer en los pomulos
para resaltarlos v blush rosa claro ligeramente coral en
laz mejillas. Usa polve luminose también para resaltar
los pdmulos.

6.- Delinea claramente los labios con un rosa neutral
ligeramente café, rellena con un rosa medio v termina
con un brille de tone similar.
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¢ Qué entendemos por una buena alimentacion?

A que no le preccupa lo que come.
ronicamente durante este tiempo
a aumentado el porcentaje de
Irbusudad ¥y sobrepeso a nivel
uundml y México no se queda
I.l-ltl:j pues ya lenemos el nada
wonroso segundo lugar, jEntonces
jué pasa? ;8i tanto nos interesa lo
jue comemos porgué hemos subido
anto de peso? Quizd porgque no
abemos lo que debemos o cudnto
lebemos comer. Primero
rataremos de aclarar algunos
onceptos que para nosotros son
A5ic0s.

Entendamos, aclaremos, que por
jutricidn se entiende el conjunto
e fendomenos inveluerados en la
ngestion, digestion, absoreidn,
ransporte v utilizacidon de las
ustancias alimenticias, asi como la
xerecion de las sustancias que va
0 sirven, Metabolismo ez la suma
e todos los cambios quimicos que
e llevan a eabo en nuestro
rganismo y este se ve afectado por
gentes internos, como suelen ser
nfermedades, ademds de nuestra
ctividad fisica ¥  nuestra
omposicion  corporal; asi como
gentes internos, como cambios de
lima o stress.

Para los nutridlogos <<dieta>> es
ndo lo que una persona consume
urante un dia, esto es, todo lo que

0s llevamos a la boca sea agua o
ulees, chicles, etcétera. Muchas
eces consumimos alimentos de
nanera automdatica sin  darnos
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ingeridas, estos vienen a ser los no
contabilizdndelos como  calorias
ingeridas, estos vienen a ser los
pequenos bocaditos que nos damos
como prueba de algo mas grande o
para calmar nuestros nervios,
También dentro de la dieta se toma
en cuenta lo que hacemos, o sea,
nuestra actividad fisica, ya sea
sedentaria o fuerte.

Ya que se explicé qué es <<dieta>>
entonces todas las personas nos
encontramos toda nuestra vida
bajo una dieta ¥ no precisamente
para reducir nuestro peso, sino
para mantener nuestras funciones
vitales. [Esta dieta puede ser
adecuada o no, ahi se encuentra
todo el detalle ¥ es en donde se

dehen hacer rorreerinnes

Para que nuestra dieta se
considere buena debe cumplir con
las siguientes caracteristicas:

Si buscamos que el plato
tenga variedad de color
es muy probable
gque estemos incluyendo
todos los grupos de
alimentos.

Varlada.- @ue incluya diferentes
alimentos y formas de preparacidn
de los platillos, v que incluya
también alimentos propios de la
estacion ¥ region.

e unos afios a la fecha hay un cuenta de lo que nos estamos Adecuada.- A las condiciones de la
Fge en cuanto a los temas de llevando a la boca y por supuesto persona  como edad, género
1“-1 htl - o LE Bl 3 r e 4 o ¥

entacion, es rara la persona & no contabilizindolos eomo calorias  .ondiciones culturales, sociales,

econdmicas, actividad fisica, clima,
etedtera.

Cumpleta Que contenga  los
nulrimentos requeridos,
incluvendo los tres grupos de
alimentos: Cereales como pan,
tortillas, papa, arroz, etcéteras
verduras ¥ frutas: alimentos de

origen animal y leguminosas
(frijoles, habas)

Suficiente.- En cantidad, para que
la persona pueda saciar su apetito
y la dieta le proporcione los
nutrimentos gque cubran sus
necesidades.

Equilibrada.- Yue la proporcidn de
los nutrimentos que se ingieran
favorezean la salud, sin excesos ni
carencias de algin nutrimento
especifico, que sea la indicada para
el mejor aprovechamiento de los
mMismoes.

Inocua.- Que no implique riesgos
va sea por la forma de preparacién
o por la calidad de los alimentos.

S1 nosotros cuidamos lo  que
comomos y atondemoe do seguir los
lineamientos anteriores para una
dieta, mantendremos una buena
salud, tendremos mejor calidad de
vida ¥ nuestro rendimiento fisico e
intelectual serd mejor,




Otra pauta interesante es el comer
de colores, o sea, que nuestro plato

tenga variedad de color ¥

contrastes. Si analizamos un poco
los grupos de alimentos veremos

gque tienen colores caracteristicos

Los cereales tienden a tener
eolores en el rango de amarillo
a beige, las wverduras son
bédsicamente de color verde, las
frutas tienen un rango més
amplic pero dentro de los
naranja a rojos ¥ los productos
de origen animal estin en los
tonos cafés. 31 buscamos que
el plato tenga variedad de color
es muy probable que estemos
incluyendo todos los grupos de
alimentos. Asi que tratemos de
poner varios colores en el plato,
esto ademas los hace
atractivos para la familia.

mas

En Meéxico tenemos como guin de
alimentacién <<El Plato del Bien
Comer>> el cual de forma wvisual
nos estimula a combinar colores y
grupos de alimentos.

En todas tus comidas escoge un
alimento de cada grupo o color.

Todos los  adultos debemos
consumir de tres a cuatro comidas
al dia v lo mds importante es no
brincarse comidas ¥ mucho menos
dejar de comer,

hay gue recordar que nuestro
cuerpo necesita energia para poder
funcionar, Cuando nos brincamos
comidas tendemoz a comer de mas
en la siguiente hora de comida y
esto nos hace subir de pesa.

En conclusién todo se trata de
comer bien v de todo tipo de
alimentos para mantenernos
saludables y en nuestro peso
adecuado.

;ﬁhmu

Laiita
Nutric

de los Alimentos
dela
Universidad
Ibercamericana Tijuana.

En México tenemos como guia de alimentacion <<El Plato

del Bien Comer=>> el cual de forma visual nos estimula a

combinar colores v grupos de alimentos. En todas tus

comidas escoge un alimento de cada grupo o color.

Av. Las Palmas No. 4616 Fracc. Las Palmas

$75 dlls

Por 3 meses
¥
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*Angel Body

Depilacion padrmanaite
cinupa plashica

*Mutriologa

*Levantamiento d
gluteos sin cirujia

2 97 85 06



La sefiora Castellanos nos recibi6

:on  su  inconfundible porte v
ionrisa, durante la entrevista y
wesion de fotos conocimos de
srimera mano que algunas mujeres
il logran tenerlo todo.

P o
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Cuando yo estaba creciendo Tijuana era
ina familia... recuerdo esa época con un

ilgo de melancolia.. ahora veo una
iudad muy noble que le ha abierto los
wrazos a toda la repdblica.

Muchas de las cosas que han pasado en
lijuana definitivamente no son lo que
o hubiera querido para mi ciudad.
wwando estdbamos recién casados mi
naridoe {arquitecto Héctor Castellanos) v
'o velamos la necesidad de participar
le alguna manera para que las
wtructuras de  este  estado se
onstruyeran, para gue realmente
iubiera un estado pujante, que
espondiera a las necesidades segin el
recimiento.

5
i

n 1963 lanzaron a mi esposo a
liputade federal... come na le recono-
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dar.
| -Ada

cieron su triunfo fuimos a defender su
caso al congreso, ahl conoci a Don
Manuel Gdmez Maorin, fundador del
PAN y a Efrain Gonzdlez Morfin...
entonces empecé a conocer mas lo que
era Accion Nacional, me impactd v me
identifigué mucho con el slogan del
partido que es <<por una patria
ordenada y generosa y una vida mas
digna para todos>>,

o5 mantuvo
L IS TT0S !

Don Manuel Gdmez Morin siempre
decia <<hay que mever las almas, hay
gue despertar conciencias>>, todo lo
gue habian luchado esos hombres para
que se abrieran en México las puertas
de la democracia.

En el '68, el PAN formd una campafia
preciosa en Baja California, se levantd el
puehblo. Yo tenia a & hijos bebitos, pero
habiamaos visto como nos habian hecho
fraude entonces 43 mujeres nos
subimos a un camidén y nos fuimos a
recarrer la repdblica. Hicimos un
manifiesto que decla <<en Baja
California se respetard la voluntad de un
pueblo=>, en Hermosillo hasta nos
detuvieron, pero seguimos repartiendo
los manifiestos... estuvimos 2 semanas
en México, cuando regresamos fue la
matanza de Tiatelolco y yo estaba
embarazada de Marisol, mi séptima hija.

"I
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"Mi mayor deseo
siempre fue
dejar a mis hijos

un mejor pais".

"Por Ada Oliver

Este articulo lo dedico con amor y respete a mi maestra y
| mentora, la Lic. Cecilia Castellanos Barone... Te quiero Cedi,
| mis oraciones y las de Saida estdn contigo. Afi agradecemos
todo lo que nos diste y a Dios todo lo que aun fienss por

Hay una frase de Maquio que siempre
me ha inspirado <<sdlo estd derrotado
ese que ha dejado de luchar>>. No
podiamos cansarnos, México no podia
SegUir  con  ese  sistema de
presidencialismo totalitario.

A0 equillibre esa epocda 1a
—_ e—— ¥’ + il — ]
OCTYa Con a mararnigac

iMe llevaba a mis hijos a todas partes!
Un dia mi marido me dijo que estuviera
tranguila que nuestros hijos nos
estaban viendo luchar por n pais
mejor. Ahora nos queda la gran

satisfaccién de que el trabaje que
nuestros  hijos

realizamaos  hizo a

humanistas.




JQueé epoca de su vida politica
recuerda con mayor emocion?
Cuando me invitaron a coordinar la
campana del licenciado Ruffe agui en
Tijuana... lo pensé mucho, pero me
decidi cuando Ceci mi hija me dijo que
me ayudaba, hicimos un equipo v una
estrategia. La campanfa fue increible,
hicimos un frente de la defensa del
voto,.. la gente hizo cadenas humanas
para proteger las urnas vy llegaban
llerando con las copias de las actas
porque habiamos ganado. Se trataba del
primer gobernador de oposician del pais
v del trabajo de un pueblo decidido,
aungque no fueran panistas.

Ha sido doloraso ver sufrir a esta ciudad
y este estado.. la gente debe ser
congruente y no olvidar que al gobierno
se llega a servir, desgraciadamente la
concupiscencia del poder te puede
perder.

Sus B hijas v su hijo son adultos
formados, con sus vidas definidas... énos
puede decir cual es el secretoc para
lograrlo?

Yo creo gue tus hijos te tienen que ver
luchar por tus ideales... la familia es la
celula basica de la sociedad, si las
familias estdn integradas la sociedad
estara integrada. Fue dure pero de
alguna manera compaginé mi
maternidad con el sarvicio.

iCuales son los momentos mas
especiales de las diversas esferas
de su vida?

Como madre cuando nacid Ceel mi hija,
ser madre por primera vez es algo
esplendoroso. Come politica en el
triunfo de Ruffo y en nuestra lucha en el
'68. Como funcionaria cuando coordiné
el programa Voluntad y reubicamos a
1000 familias damnificadas de las lluvias
del '93 a Valle Verde.. todavia me
encuentra a gente que me abraza y me
dice <<y soy ung de sus damnificados
de Valle Verde==,

Como esposa soy inmensamente feliz,
me tocd un marido maravilloso que ha
sido el gran compafero de mi vida,
juntos hemas criado a 7 hijos, tenemos
25 nietos y casi 49 anfios de casados.

Mi realizacién plena fue en la politica
pues ahi vi la oportunidad de cambiar
las cosas... adoro entrafiablemente esta
ciudad v mi mayor desen siempre fue
dejar a mis hijos un mejor pais.

Sus hijas y nuera
la describen

en una palabra...

Marcela: Cr
Gabriela; Auvtenticc
Veronica: Entregada
Maricarmen: Generosa
Marisol: Congruente
Mely: Intelig

o
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Leciia ae Lasiellanos en orave...

Libro favorito: He
(Que es lo mejor de

tenido muchos,
acabo de leer
aer abuelos? de Silvia Kohan,

Mosica favorita: Soy muy amante de
la misica de Maria Grever v Agustin
1

LOng

Arficulo personal mas indispensable:

iMi celular!

Frase favoriba: De la Madre Teresa de
Laleuta, <<el que no vive para servir,
no sirnve para vivire=,

Peor hablto: Acostarme muy noche.
Mejor habite: jlevantarme muy

temprano!
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jLipoescultura sin bisturi!

S e ﬂlﬁ]]‘ldﬂﬂ en la solucidn que se

excelente

pmducan lo que se llama
acién=> o un estallide de
*,asta después  se
".al ﬂ-lst&ma hnfatm:} ¥

s linfiticos y usar una
i m]:rraawa para estimular el
- fecto. Esta novedosa técnica
tiene un efecto similar al de una

__':'u icro lipoaspiracion/liposuceidn
interguirirgica,

1

funciona de manera
antes de una

ambién

na  liposuccién pues prepara la grasa
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Belletza uye
or  Eulices

médico

F‘r&:.rr
Una
este
AMme
zale

jas de

= gue ademds ofrece

cada
-mejores resultados posibles.

El doctor Frayre concluyé que
siempre es bueno acompafar
cualquier terapia de este tipo con
"~ una buena

. para una mejor remocién de la

misma, de igual modo tiene
excelentes resultados si se aplica
después, va que ayuda a eliminar
la graza de los lugares donde no
entrd la ednula evitando por
completo el efecto ondulado de la
piel gue a veces puede resultar
tras la liposuccidn.

Belletza Spa ofrece la
hidrolipoclasia ultrasénica en
conjunto con otros tratamientos
complementarios gque ayudan a
mejorar el efecto y disefian
paquetes especiales para que
paciente obtenga los

nutricibn y un
programa de ejercicio regular, lo
grandes
eneficios para la salud en

general de cualguier persona,

lo siguiente un poco
arado en un recuadre

El doctor Eulices Frayre de
Belletza Spa contesté las
siguientes preguntas para un
mejor  entendimiento del

tratamiento,

¢Donde se puede aplicar ¥y cdmo
es el procedimiento?

Al igual que en una lipoescultura,
s¢ marcan las <<llantitag>>,
<<chaparreras>> o zona a tratar
v se desinfecta la zona. Luego se
infiltran soluciones estériles

fisiolégicas hipotdnicas y una
combinacion de reductores
especificos  distribuidos en el
tejido subdérmico.

Después se aplica el ultrasonido
con un fino aparatoe profesional, el
paciente sélo refiere la sensacidn
de recibir masaje en las areas
tratadas. [Esta parte del
tratamiento ee la que rompe los
célulaz grasas. Al final de la
sesion el Area tratada queda un
poco inflamada por el liguido,
pero éste se reabsorbe vy drena



naturalmente en unas 48 horas.
Los resultados son prdcticamente
inmediatos, algunas mujeres

reportan reducciones notables en
dos o tres sesiones, pero todas
notan una reduceidn substancial
en relativamente poco tiempo.
4En qué Areas es recomendable
aplicar el tratamiento?

Las dreas méAs comunes en las
que se aplica la hidrolipoclasia
ultrasénica son  abdomen,
caderas, muslos, brazos, espalda,
papada, cara interna de la rodilla
¥ parte superior de los tobillos.
Hay algin efecto colateral o
contra indicacién?

Es rarisimo, solo en casoz en que
el paciente tenga una prétesis
metalica y algunos casos muy
aislados de alergias especificas,
perc para evitar esto se hace un
detallado historial médico de la

paciente. Es importante tener en
cuenta gue este tratamiento se
debe realizar por un médico.
iQué es lo mejor que se puede
decir de esta téenica?
E efectiva, no requiere anestesia,
no es invasiva y no tiene riesgos.
Un promedio de 6 a 10 sesiones
deben ser suficientes para un
efecto notable y duradero.
JQué tipo de paciente no debe
someterse a este tratamiento?
Pacientes con obesidad muy
severa no  verdn muchos
resultados, allna requisren de ntren
tipo de tratamientos. No es para
diabéticos, pre-diabéticos o
pacientes con problemas renales u
hormonales. El médico debe
evaluar cada ecaso para
determinar si la persona es
candidata para el tratamiento.

Juién es la candidata ideal?

Una persona con no més de 10
kilos de sobrepeso (20-22 libras) v
gue tiene grasa localizada en
ciertas partes del cuerpo. Sin
embargo el tratamiento no se
himita a personas con zobre peso
menoer ya que como parte de un
tratamiento integral {con o sin
cirugia) ayuda a obtener
resultados dptimos.

Redaccion Mujer Actual
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Tu salud y tu imagen
SOn nuestro

4+ SALON DE BELLEZA
4+ CONTROL DE PESO Y
ORIENTACION NUTRICIONA)
+ IMPLANTES
+ LUPECTOMIA
+ LIPOSUCCION
4 HIDROLIPOCLASIA ULTRASONICA
4+ MASAJES
4+ FACIALES

Pregunte por nuestros
PAQUETES ESPECIALES

Av. Mision de San lgnacio

No. 10630-3
Zona Rio Tijuana

TE.‘| 534 EBEE f.iESdE




",

AI nacer va has sido bendecida
con esa parte (nica e irrepetible gque
es tu esencia; esa parte dnica e
irrepetible que cada ser tiene, esa
sintonia que se conecta con nuestro
Creador, que esti capacitada de
dones y habilidades que tendrén que
desarrollarse ¥ que serd el motor
basico de nuestra existencia.

Esencia del

La conguista Jde pueskea esencia os
una tarea que 2e da en el transeurso
de nuestra vida y que es un proceso
de maduracién que es importante
vivir. Hay 3 niveles de conciencia
que debemos transitar para el
encuentro con ella.

El inicio...

campo primitivo

Al nacer, cada bebé puede ser
representado metafdricamente como
un huevo con tres yemas de tamafo
inicialmente equivalentes. Una
vema o5 la "M®, de mama; otra es la
"P" de papa v la tercera es la yema
"I5* de esencia: el ser mismo, con la
vocacion ¥ el alma de la persona. Las
3 yemas se distribuyen de manera
equitativa en el espacio interior

mmmiéﬁﬁ.,

Para aquéllas que intuyen
que hay formas
mas plenas de relacién,
inclusive contigo misma. ..

de la conciencia, convertida
eventualmente en el depdsito de las
figuras de papd y mamd,

La educacidn familiar

consisteusualmente en un trabajo de
socializacién invisible y consistente a
través de los anos, De forma abierta v
sutil se wan almacenando en la
conciencia de los hijos sus limitaciones,

valores, traumas, aversiones,
preferencing vy hasta  aficiones
deportivas.

Agi, después de 4 a 5 afios de
fungir ecomo el depdsite de
expectativas, anhelos, e intereses de
los padres, se produce {a pesar de la
buena intencidn) la asfixia de la
esencia en su territorio y se empieza a
generar la conciencia del primer orden.

Conciencia

del primer orden
El concepto de cambio de primer orden
intenta inicialmente, con muy buena

voluntad, cambiar al otro.Genera el
ensamiento
lineal: &l razonamientc  mds

rudimentario del

pensamiento humano que supone
una causa y un efecto,

Esto es que la causa de nuestra
felicidad o desgracia es producida
por alguien fuera de nuestra piel; el
pensamiento lineal es el resultado de
una conciencia habitada. Todo lo ve
desde fuera de si, por que todo lo que

persona es, hasta
ahora, es  resultado de la

acumulacion de lo que otro le
ha ensefado, no conocemos lo
interno por que el espacio ha sido
dominade por la voz exterior, De tal
manera que la felicidad, desde la
conciencia angustiada vy abrumada
del primer orden, estd en lograr
cambiar al otro. Esto le genera a la
persona una incapacidad de verse a
gi misma: todo lo ve desde fuera.

Los intentos de cambio de primer
orden siempre llevan no sdéle a
lastimar la calidad de la relacién,
sino a estimular de manera exitosa
la resistencia al cambio.
Conciencia

de segundo orden

Implica trascender lag

Rayos, Tintes, Co
Ext. de pestanas, P




fronteras de la primera fase del
la persona vy
normalmente viene con una
crisis (el fin de un concepto, de
una ereencia), pero el individuo
escucharse

desarrolle de

empleza a
interiormente,

Por lo tanto esta
sepunda fase
constituye el
despertar de la
conciencia: en ella
se logra reconccer
que el blogueo
estd dentro, se
inician cambios
internos ¥
empieza la

En esta fase se logra la
capacidad de la escucha v la
liberacidn interior, se fortalece la
conexién con la esencia: se
aprende a ser v a dejar ser.

Una persona que estd en

e

Una persona que esté
en armonia con su esencia
empieza a recibir una sutil

orientacion hacia
su propia luz...

or— = rs ]

reconciliacion de los potenciales
también internos.

En basqueda de la
conciencia del tercer orden

Escuchar vy reconocer una
preferencia, un sentimiento o
cualgquier experiencia interna es
el primer paso para caminar
hacia el descubrimiento de la
propia vocacion y de la esencia
personal.

armonia con su esencia empieza
a recibir una sutil orientacidn
hacia su propia luz, que a su vez
la acerca mds a su misién, al
camino que le avudard a crecer y
gue le dara sentido a su
existencia.

Alguien que ha escuchado y
seguido s vocacidn
probablemente serd una persona
con mayor tolerancia, con menos

Por PS. Lourdes Arce Jacobo

interés en cambiar a los demds:
serd alguien que facilitard la
expresion  de intereses v
preferencias diferentes a las
propias.

Esta es una invitacién a que
silencies las voees de la mente v
encuentres tu propia luz, que
espera ser descubierta,

La autora es psicéloga v se
especializa en atencién a
adolescentes v adultos.
B08-26-86
pslourdesarce@yahoo.com
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Comer
es el placer...

Baja California

el origen
de los ingredientes

A
;.,F&-

Escuadron 201 No. 3110
local 1y 2, Col. Aviacién
Lona Gastronomicy
Tijuana, Baja California.
Tel: (864) 972 99 35 ¥ 40

WIAW. |aq uerenciatj.com
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Camprm tu primer carro es
importante en muchos niveles;
es una senal de
independencia, una muestra
de tu esfuerzo y desde luego
una gran responsabilidad.
Para tomar la mejor decisién
considera los siguientes
puntos:

;iQué debo buscar cuando voy g
comprar por primera vez un auto?

Lo mdz importante es eonsiderar
tus necesidades, saber para qué vas
a utilizar tu auto v formar una dea
muy clara de lo que quieres.

iPorgué inverlir en un avto nuevo?

Un auto nueve nacional te da
seguridad, te avuda a evitar malos
ratos, frustraciones e incertidumbre,
Ademis es una buena inversion, ya
gue conserva mucho mds su valor
que un carro importado, sobre todo
1 s¢ trata de una marca como
Nizzan que ha demostrado ser lider
a nivel mundial.

iCudl es la mejor opcién para un
primer carra?

Por lo general, se recomienda un
aute compacto, que le ofrece al
conductor un excelente rendimiento,
un costo de mantenimiento bajo,
enganche razonable v  pgran
manmiobrabilidad,

iCudles son los erores mdas
comunes al elegir un primer aulo?

Un error comiin es elegir el plan de
financiamiente equivocade lo que se
puede evitar con la ayvuda de tu
asesor calificado. Mucha gente
también tiende a irse por la opeidn
que aparents ser MAs economica sin
considerar bien sus demdis opriones,
Lo que muchos no saben es que la
gran mayoria de las personas
califican para los nuevos planes de

financiamiento gque existen en el
mercado, nclusive hay opciones

para quien estd en el burd de crédito
0 quien no puede comprobar
Ingresons,

Consejos

para la compra

de tu primer carro

Cortesia de Comerclio Auvtomotriz 5.4, de C.V.

iQué opciones me ofrecs
Missan vy porqué son las
mejores?

Entre las muchas opciones que
ofrece Nissan hay euatro que
resultan excelentes para guien
busca su primer auto o bien, para
quien guilere reducir el tamato
de au wvehiculo actual sin
gacrificar estilo ni comodidad,

THDA

Este nuevo modelo gue ofrece
Nissan es espacioso, codmodo,
confortable, elegante, agradable v
armonico,

APRIO

El vehic ideal para un estilo de
vida inteligente, practico v sin
complicaciones, APRIO ofrece la
mayor durabilidad, calidad, ¥
valor por tu inversion.

SEMTRA

Hecientemente redisenado,
SENTRA brinda estilo con
actitud: calidad, elegancia,

eirolucion, cardcter @ INnovacion.
Su vanguardista linea exterior
destaca acentos de lujo.

TSURU

Consagrado va como un clisico
moderno, TEURL se ha ganadao el
titulo del auto de México v sigue
distinguiéndose como el mds
funcional, rendidor, wversitil y
prictico.



ElL Aroma de tu Recuerdo
Por Fernando Padilla Fitch

Subitamente apareciste y desapareciste Las aprieto como sombras que

deade alguna esquina del universn, Se deslizan en mi pecho
Llegaste a mif Y camino hacia la luz del mafiana...
Como una suave fragancia... Mecesito un abrazo largo v fuerte/
Cariciaz en silencin que perduren toda la vidal
A tiempo ¥ en tiempol Latidos que griten nuestras voces/
Te convertiste en mi aroma favorito. Aullidos impregnades de tu respiracion/
Sutilmente/ Necesito tu mano fuerte/
Perfumaste las pAginas de mi vida Que animosamente apriete la mia/
Con pequefios momentos forares/ Que marque el ritmo del caminar

En mi librod

Tu eapitulo lo eseribo con tinta de rosas’ No recuerdo qué fue lo que fue,
Sibitamente desapareciste. .. Ni como lo hiciste

El recordarte es como presentiv Pero si recuerdo como me hiciste sentir...
Una suave caricia...

Presagio de brisa que anuncia Tu flor se deshojd en la madrugada

Tu presencia De mig recuerdos,

Brisa que llena mi vostro de sonrisas/ Y en los pétalos esparcidos por mi mente
Tu fragancia me llega de madrugada Aun congervo el aroma de tu recuerdo. ..
En recuerdozs que asaltan mi mentef

*El nutor ¢z Cénsul Honorario de Francia en Tijuana v pocta par aficién,

Por que una mujer

siempre busca
la verdad

FRONTERA

IDENTEDAD Y EXPRESIOM DE TUUAKA

Suscribete hoy al tebéfono 622 99 TO Extensiones: 38054, 38062, 3808, 38002, 38004 y 38155



Alejandro Fern

House of Blues

Toni Torres aseso
de

acceso exclusive a
presentacidn  privag
de "Wiento a Favor”
nueva produccidn d
Potrilloen LosAngele

i
—
e

o COSTO

:ﬁ“’“'ﬁ |~ $670.00DLLS

MENSUALES

| Residancinl
| *3AMPLIAS RECAMARAS Sy e

SALA,COMEDOR A i

«COCINA INTEGRAL : Disneylandia -::F‘ Prilads Tacubava | & ;

* PORTON ELECTRICO y CAMARA DE VIGILANCIA 5 4 % Suberm ; u.
u-.-u:.‘::_rlr:iﬂ: Farmacia % Hotel San Luis

Infarmec< Tele. £22-1500 / 621-TROA rantacvictoramnrodicor nat mw A tinac etiadeac dal Blud Diser Oreed s



*Academial}
C1arsoko

SABADOS
mo<<|aje

/

T 50% de descuem/ $4 Odl |5 X Me S

en Inscripcion —

Passcisadc ssssence W Niasdsdabaies  9affam T2 afos do rayectaria,
= = ns ores alificados
/ : PERcallane: JIEip Exelentes Instalaciones
Aolecenbes 1a3ipm Amhisnte ronfiakle

Av. Las Palmas #4616:

Fracc. Las Palmas. Tijuana B.C.
TEL: 6811779




Pedidos especiales

para cualquier celebracion.
articulos
decorativos,
velas
aromaticas ,
difusores,
inciensos,
escencias y

muchas cosas
mas

Plaza Coronade Macroplaza
Playas de Tijuana | Blwd Insurgentes 18015
Local 32 4R Lecal HT1

609-9118 || 969-5440

Especiales en
Hilos de Cristal

Swarovski
Cuarzos
Cristales

Hilos

Sucursal
]
Macroplas
Palacio ML
hlonar
Riosan

Tel, 973-28-1
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» Alejandra Rosales Cuevas

resentd d sus Debutantes 2007

Coma coda adn ] Clah f_.mi:lpr':rrr Ae T:'J'”mm' realizd su
tradicional baile de debutantes. Con el salon Aguacaliente lleno
de familias y amigos de todas las edades, se celebro este ritual que
no ha perdidoni popularidad ni encanto,

Diana Caroling Barroso Gomez Andrea Herndndez Pisano

Andrea Viviana Bernal Obana Georging Asirid Jiménez [asso

Alexa Camarena Gamboa Perla Fernanda Laborin [iménez

Lualicia Cazares Unibe Vivian Algjandra Moreno Saad

Gabriela Enciso Carrillo Nicole Andrea Ortiz Ruiz

Cynthia Judith Espinoza Escamilla Ma. Alejandra Quintero N '
Loura Denisse Fimbres Pompa Avellaneda T - - .= .."Z!
lezel Estela Flores Ortiz Alma Fernanda Regalado Chivez

Ivana Licia Gastélum Rivera Marfa de Lowrdes Tamés Arjona

Arq, Mario Fajarde, presidente del consejo y Sra. Judith de Llamas,
Natalia Gonzjilez Bustamante Melisa Tiznado Fimbres presidenta del comité de damas con las reinas saliente y entrante

[0 11t . ANt

H

GO Ly

.I.
s i L

.
COOS

Disfrutando del baile

Ta

® Hola Amiguitos!

la tienda oficial de Hello Kitty

te invita a conocer nuestros

hermosos products

Para este regreso a CfﬂSES,
mochilas, bolsas,
lapices, joyeria,

p=eron e libretas, tapetes,

Blvd Insurgentes 18015 carteras, Y mucho mas!
| mesl BT el QES_E AA0




CIAO L.A. Cetto v El Rey Sol

celebraron 40 anos
del legendario

~ restaurante
bajacalifornianc.

Con la vista espectacular

que ofrece la ( de lo= j ] .-._-,.-. e '
Siete Patios &n e B < -
kEnsenada, L.A. Cetto ¥
El Rey Sol celebraron 60

anog de  excelencia "
BCLL;\ gastrondmica del i'
B0 o

legendario restaurante

S;;\LO' 1 en uno de los eventos
:\'1 (__, 45 esperados de la temporada de vendimia, mismo que contaba entre s

i iy propositos el recaudar fondos en apovo a becas culinarias. 3
BB CLLC LA

R MO CONCEPTO G e L0050

Con ripuroso vestido blaneo, log azistentes gozaron de una subasta de arte v 1un
cena |:h= cinco tie mpos '=1r'n||1|.|1'r ada de vinos de h eserva privada de LA, Ce
que la Orquesta Clisics d

LE ORRCCE LOS SCRVICIOS DE féxico dirigida por el maestro Carlos Esteva Y uwmpamda por las privilegiada

voces de la soprano Marisol Fuentes y el tenor tijuanense José Medin
(DANICURC terminaron de hacer memorable la noche.

PEDICURC Zﬂ gﬁﬁ"ﬁ
&

UNAS / DISCNOS
PEDICURE SPA
CORTES / TINTCS / RAUOS
FEINALIL) L) COACYILLA)C
CDASAJCS ANTISTRCSS
REDUCTIVOS {J TERAPCUTICOS
FACIALES
GRFOLIACIONGS
BODY PICRCING
DELINGADO PCRCDANENTE DE:
CEAS, 0JOS U BOCA,

N LA COCNCION DE ESTE ANUNCIO
L] b AR S L BT A el
G SIS SEENVICIOS

Blvd. Salinas Mo, 11150-29
Frace. Aviacidn, Plaza Domino
{Aun costado de Restaurant Super Salads)
Tijuana, B.C. México
Tel. 664 686.4035 v 36



200 personas asistieron a
senciar la muestra
<<Albedrio>>  del pintor
Alejandro Martinez- Penia, uno
de log artistas favorito
ciudad. El coctel se llewd
en el Restaurante Lounge
' junto con la

bicidn.
pintor,

LETITHTF] inbur en 193 ¥ ha
icipado en Numeraosas
; individuales v
& lugares
Su talento ha sido
distinguido con divers
FEConOCimientos ¥ premios.

Alejandro

ena

i

L ——

Reservaciones
|b&4] 71 0000
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(9,
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@
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Excvadrda 201 # 31104 Celonio Aviecida, THuona B.C.



ra en ]a Calle que

OrEANIES 4 AT @ 1Arid I_LIH. |L”]
referente :.] AT dn e unntm m ]

-~ - - : J‘
en la wic 1 de nuestra ciw ;
en vias de convertirse en una tradicidn
ha ieda

ganado notoriedad ¥
reconocimiento a nivel internacional. cn ;{{ i .;_{ ]]I

.J.:Illhl.l*l:‘.ltL de
e,

El programa incluvd la participacion
|'|.|" | destacado tenor José Luis Orddfies
prane Encarnacion
5 de la presencia de

sigue mas fuerte que

pramoviendoe  entre  sus

ntu— un gusto por esta sublime

quiere solo

de una apertura 1||- mente ¥ corazin

para enriquecer de por vida a guienes
aprenden a disfrutarla,
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i VALERO
JDRGE ANCH

ARTEDISENOMODA.

WWW. FAEHIUHDATG'DHTEMPDHAHEQ COM

SABADOZZSEPTIEMBRE ~ JORGETELLAECHE
EXPLANADADELCECUT SEBASTIAN |

._I:."-:.'j' EXPO “CONTEMPORANEO JECTO S
3:00PVIDESFILEDEMODAS HECTOI ‘JUAREZ B
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BELLEZA DE PIES A CABEZA...

TEL:6823050 CEL:664 1132671 NEXTEL:152*15%34865
ﬁﬁmmm?ﬂﬁwmm HEUMHI}TMB.E.




Ganadoves del A" Y

Concurso 2egional

de Arte

Como c:'udu afo Vinos L.A. Cetto presentd
su Concurso Regional de Arte en el marco
de las festividades de la vendimia 2007.

En esta XIV edicién del concurse arlisla cén y sin
trayectoria profesional fuvleron lo o

manifestar su creatividad
semal Sénchez ¥ Ea'd:i‘l

antenastasic: como grandes conocedoras del arte,
con Impresionante hﬂveciﬂm‘" Egrﬁﬂmumn un jurado
de lujo.

- -
El primer lugar de arfisto ﬂun h
Martin Téllex con El "n.l’_g_!Lg-. rrm. acrilice 1%
madera. El primer lugar de artista sin froyectoria lo

obtuve Gabriel Roze Castro con Una copa de Vino,
realizado en tecnlca mixia,

Lotos Cortesin A CETTOY




Ada Oliver

folanda de Pareyon, Beba de Montafio, Magda de
Jimenez, Gaby de Ramirez, Saida de Murisl,
Carmen Alicia de Gaxiola

f _:--qu'{ |-1: = . ! -.... P - 1 [ = 1
Elfas, Ma. Euganty ¢ Figtera det.?mr:rf:'aﬂa' e
L . Eugenia de Figueroa, Lizeth de noza tza
*de Mandoy, Claudls de Yanegas, Sabda de Bello

Hortensia de Flores, Lucia Santamaria, Elsa de Flores, Elsa de Oliver, Ada, Paz Vazquez, Alba
Claudia de Gutierrez Loubet, Ana de Rodriguez, Gaby Vazquez



iInaugura el primer

STARBUCKS

de Tijuana!

eventos 7/,
relacionespublicas

organizacion

coordinacion |
decoracion i
montajes

asesoria

www.eventostijuana.com

tel.: (664) 608-1674 :: 152*140683*4 :: info@eventostijuana.com |
via rapida poniente 12500-3 centro comercial los porticos, tijuana, b. c.



Lo |

Ma. Elena de Escalonte, Rebeca de Suntlllun, Eﬂﬂln [ 1
Castellancs, Minerva de Mier v Teran, Esperanza de Villalba,
Tluchv_uI de locobo, Banny de Gonzalesz,

MNaorma de Labeastida v Secorro de Fimbres,

LA TR P ATl gl

Ana L5oto, Ofelio Nufiez, Halinka Hermdndez, Andrea Gardia, HilﬂudabaWul&.Uamdmdeanhahube!Mhhﬂnm
Rodnia Navarra, Lety Quinters, Sorena Ruiz, Rosa Santiogo, de Aragiza, Lupita E. de Olivierl, Marcela de Garda, Adriana de
Lillion Gonzalez, Denicia Rodriguesz v Soida de Balla, Maldenade w Carolina de Garcia.

Dr. José Luis Hernandez Avalos

Liriwiereidaed Auotonoma de A
Ginijares Giranosdisieing atheddo Hodpital bedeed, Moo, 5.5 4.
Cuso de Posl grads as ks Peringtal on Montévides, Lnuguay,

SUBESPECIALIDAD PERINATOLOGIA

OBSTETRICA
OMNCOLOGIA
GINECOLOGICA HOSPITAL 2o de NOVIEMERE,

HOSPITAL GENERAL ISSSTE MEX,, D.F.

DE MENICD SSA Embarazo de Alto Riesgo

Cancer en Organos Femenings Control Intearal de embarazo
vy M metal. com. me Ovario, Matriz, Mama) { g )

B, Ao Cabenite g osB, Plao C-2, Centro Middion Moy
Laes Tosmees, Tipoana, BL.C. I“l

Consulta previa cita Tel. 686 5761



Rs !EEa de Ramos y
su hija Alejandra

i ,.'-_1. | S ;L_i.l ‘ I'- * .. . :‘
Gaby de Rodriguez Marcela de 5alinas con Salvador,
y su hijo Joel Gabriel George, Marcela y Santiago

® ¢ o o COCINAS ESPHNGLH;

Fza. San Angel No.é
Recto Chapultepec

Tijwarnag, México
Tel [464) 84,4159

Exclusividad Europea que se integra o tu estilo de vida.,.  fiwona - Culiscdn - San Disge www . marbacocings.co




Mamas e
Hijos

Rosa Isela de Ramos y
su hija Alejandra

K

Fernanda con sus hijas TN ; =
Ana Ximena y Ana Ferganda NR :
Fcl!-::gr.alf!a I

Tomate tu Tiempo...

m tiempo
\rvicio'a Domicilio
581-77-10 | |
Servicio a Clientes

Tel. 681-7710
ventas@mrcleanliimpiaduria. com

EMr.Clean

Limpibduria
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Los invitados de Tru y Don Miller
dicfrutaron de una velada inclvidable
en el marco de las fiestas mds
importantes del Valle de Guadalupe.

w. 4

FEAR
SCCEE EEALELERD
e P

No somos los mds copos. . .
.. .Pero si los mejores.

Atandido peronalmende poe

I:-:.._z'r.,e".n'.n':_l' . -'Il'ﬂl;l{l’-ﬁ':"f et -\.."-':l.-\.l\. LOAE8 U SO g

B - . N e BE TR EETT X W

16 Cul. 044(864) 808 4296 Proo Sunses 1411854 @ol. L Y, NN



VEN Y DESCUBRE
LA NUEVA

D s

YOTA ALLA.

TOYOTA CALIFORNIA
TU DISTRIBUIDOR EN TIJUANA

Via Rapida Poniente No. 15155 Zona Expansion Rio 1.
Aun lado de Mundo Divertide. Tijuana, Baja California. Tel.: 01 (664) 103-66-99
www.toyotacalifornia.com.mx




décima seccion

R i S

c damos 2 motivos para estrenar antes que termine.
Sin pago de escrituracion.

Calificas con Ingresos desde $45mil pesos

y pueden ser familiares

7

A

feeellefeec
4 y decnrna seccion

www.decimaseccion.com

Conjunto Residencial co
. = Alberc
- Areas Verde

- Jardin de juegos infantile

- Vigilancia las 24hr
- Barda perimetr:

Tel:681-84 8-
il



