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Participa en el Sorteo

de un BMW 12012007

Rec1be 1 boleto por cada $800 pesos de compra
g | y si utilizas tu Crédito Dorians recibe 2 boletos

e ﬂl.;lll"',;l: G S
) ran Sorteo e Mlayo
s T ) ‘::-J
kL i R
Prcarmaocidon villicha ded 20 Al al 20 de e e JI07, H Soeso0 ue Bovard o cabaol 26 &0 Mg ds 00T,
en Diogians Ples Rio, Tiuana, RC. " Aplicn retrocone.
Premaben SECOH: S00210-3007




ol il 1

;Bienvenida a la primera edicion de
Ser Mujer Tijuana!

SpOr0 quUe on cslas s
EL‘HICIII\:MI'L‘H MF QEPCpa Y urkd

fuente; un espacio en el que
vas reflejado todo o que s v pucde
=ef |a mnger tijuanense v de donde
cmanen idexs, consepos ¢ b
macidn U] para i vida o iaria

Ser Minger mneio hace ircs aflie on
ol sur de Somora, donde reena coma
ta publicaciin Favona de las mw-
percs de osa regidn. A ives de un
amigae mulug gErcas Jorgell oo
noch 3 Natalia Moearoe, lundadors
v dircetor general de | revisia, pos
dentificamas inmedintamenlte v me
propusa plancar un proscelo. pans
[NLTREHS

Pisgo a poco ge definid 1o que seria
oata aucva coiciin de Serdduger; wna
revishn disefisds espocralmentc para
la mujer thuanense. Bl resultado de
todo muestno esfierao esii ahora ¢n
0I5 TERATR0S, CSPero U be Qusle, simva
& 1AM,

Este provecto nunca s¢ hubier cns-
talizmdo sin el apiva incondicional
de Natalia, su esposo Eduarndo M-

fillo ¥ sus maravillosas diseilsdonms,

Ciraciis pof conmliar v oreer on el
oquipo de Tijuana,

Invalushle resuld tambidn la gen-
tibeza dbe 1oda la pente que colabond
on osla’ primera edicion, mcleyensdo
la grram Aeflons que KErece e nues-
tra ponslbs v wslos aguéllos que
colaboraron con articulos,  Bos,
cnirevistzs v publecniad; cstamos on
dimnda con ustedes

o ||4:. (A0 persand on eapaecial
CUVE CXPCTICNCE, prodesionalismeo
v dbedicaciin hicieron posible ¢sta
reviska. . . deside atis renglones ox-
frendo un abraco de henmana & mi
socin v amiga Saida Menel (jy o su
catrsondinanio equipo dde publicis-
LF e ] PR E PR T TLE B L T |:n mmap-

il de algo que sin 1 o exisin

A nomibre de Saida v omio quicro
hecer publico un agradecinmiemo
especial @ nuestras respeciivas [
ki y maEs AT AL, (UICTRCS TS
animaren, aplaudicron ¥ ayudaron
i Roudi e A,

L, disfruta v te esperansos la pro-
Rran Sdidiam.

Ado-Oliver / Duector Edilorial:

Portada
Sra. Caroling Aubancl Ricde
Fotogralim: fime Lliome
Minquilkajes Midnic Virdueoo

Cridites
Director Editorial Tijuana
Auda Oiloer Vikaguaese

IMregter Coanmercial Tijume
Sawks Muniel Hid

Adencidn a Clicentes
Alcgandra Fandifio
Ana Delia Almean:

Atencion a Apencias de Poblicid

Sars Lzal Partida

Colahoradones
R e
Aramanta Cirixe
Ao o L
Feobo Visquer .
himica Vindiowo

Fotdarialos
Andnds Bz
Py Fhios
’ Orer Rics

Vientas
Tel, (058 GT4-5 766
MNEXTEL 152 1650s4* 2

Agradecimienios cepocialis
S Carcding Auhenel] Biediel v su oqe
CIMA, APSOE, Lahammon ¥
Chel Mlgl:-,'l Al Crermerc, ot
iy, Macode Schaar, Hupo Saline
PLOTdEgital, BCCY Sione, Aharo Bell
Fabtin Foeaiiod

Lugar: Club Campestre
Jueves 17 de Mayo a las 7:00 pm
Donativo: 51 50.00 pesos



Plusvalia para tu hogar

Fabricacién e instalacion de:

¢ Pisos € Chimeneas € [inas
¢ Cubiertas para cocinas y banos

“ " En cualquier material granito, marmol, cantera, bambdy travertino

Disefios al gusto

: Gran varie?ad 5
B A de cenefas
v, }\\x ytapetesa dlls. pl
Ovalines
desde$250d||5.
Visitanos en:

Tijuana (frente al toreo) Rosarito
o L Tel. (664) 6817857 ggf{ﬁiu (frente a la Villa Italiana)

Tel.(624) 105 9045,55 y 65 Nextel 152*168984*18 Tel.(661) 612 807
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JPosee wna. aceién reducfiv, anfi-imflamaria que tdemas degura’la -a;l?m. elimina, fovinas rencfiva o mepubol T
y e sisfoma. ivmumeldgice enfre muches epres benefcies para (u sulud. No lo pienses ... isipmmes!!! [
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Reduce tallas mejora tu salud y renueva tu espiritu Pé'ra Semana S ﬂlﬂj[l facil, rapido y a tu alcanze P &
PROMOCION

J Corpra un tratamiento reductivo en Miayo y recibe completamente gratis un Paquete Biini Express
Elimina 80% de celulitis, disminuye de 3 a 10 ams, de cintura, levanta tus gluteos de 2 0 3 cms., aumenta y reafirma tu busto,

@ueda especjucular en pece fiemps lig para (o playa y of oaler!
4 8 12 :

Semands Semanas Semanas
J'esfm e Q despues

=

E‘EP' ues

A A

{{TICIBTEEIIN

20 Aiios de Experiencia y mds de 10,000 clientas satisfechas nos resp&ﬁnnfmﬁ
evatuacion sneomsconprevacia. 2 10-3303 Y 04 www.dalispa.com
Algas - Chocolaterapia Reductiva - Coffe Therupha- Aceites
7 Lodos - Hieloterapia 5 férmulas - Raices Negras - Vinoterapia

~ Enla compra de un tratamiento reductivo .
de 15 0 25 sesiones durante el mes de mayo recibe totalmente gratis

4 certificados de regalo con valor de $8,000 pesos totalmente gratis
para ti o para que se los obsequies a tu mama, a tu suegra o a quien quieras.

GRATIS GRATIS GRATIS GRATIS
Tratamiento bikini express, Tratamiento anticelulitico Arriba el busto Rejuvenecimiento Facial
reduce de 5 a 7 cm. de cintura, elimina de un 50% a un en 5 dias aumenta que nulre reafirma y adelgaza

levanta y redondea tus gliteos. 80% de celultis de tu 1 talla

tu rostro elimina lineas de expresién
cuerpo garantizado

¥ unos anitos de encima
Ademas en tu cita de evaluacion recibe una sesién de rejuvenecimiento facial completamente gratis
para que empieces a disfrutar los beneficios que tienes con nosotros por ser mama

Garantia de resultado por escrito, cupo limitado




“Tersia Marta ure horrare Ewreacks Maia gue, sents-
ol i ks, s ol Se o, s S palabirss, Mares,
i cinbin, estaba atareada con odo of senacio de i
cunsn; a5 que 56 aceved & Josts i ke dicc Saflon, NG
fiy imyporis gue i hesmana me dofh 5083 pare Senar?
Do e e iyl Py o Sonorn ke conbpsitc Marta,
Marta, andas inguesls y DreocuUDacks Con muchs oo
sas, cuando en ealolad una soly 6 necosania. Marka
ha alegido la mejor parte y jamds ke senl quitad.”

L 1L 3042

Lo oo s g Marka no hubsira podco sleor estar
& ko s chal Sador & Marta no hubeors atendics s
mchos by la caxsa. Cion Marta aussonis,
Waria hublera lenido qui hacndo, pUeS 65 NEcHSHR0
e esins quehacenes 58 reploon. Shio i e ogra
foner o espacio y of ambienks PROpICCS paca i con-
Wrmpiacon; S0 on o ordon S8 pueden gestar B

merapencientes,

sicad o Marta pam poder expResar i Bncausar su
pagkon y creathidad, misntras Mot necasitn ko son-
sl de Maria pam dade propdsdo a su actividad.

W GFCE LN PROMMOVENTIOS. ' Consenamos. of onder
ta mpiera v 18 bedera, parn asi poder satsisoer B
necesidadis PIManas propes v o 108 que NoS K
chaan y ulimadamenie crodr Eis onciconis neocs
plaes; ) cquaes st Madn 5o maniflieste on todo 5

polencial

Exti 0 ol primesn oo una Sene de anticulos dsefiad
parn davkes a todas ks aciidades qui 56 reakzan @
ﬂlwwmwhww
In organiacihn; qUe &S o Grico que nos ayudand
anconirar S ooens an @ precsD nstnio on QU
oS requermos, ya S un Bpl, una recta, Ung
anies, o niment del podiatm, ks Exes dal camo
ura il cusndo 52 va la k. S trata de confok |
e pocimos controlar, panm que acquello qu qued
e O NSRS manos Sea ko menos y asi perd
su poder Schre NUeSHoS NENAoS, NUEsiD suelio
ruLstnn humor.

Un hogar bien organizado es nuostn meta y e prm

Por: Ada Viscues Couriney

-~ i d SUS s, pUes 6s 3 tinds

o6 resirtas oon QuSto, eficonca

SPORT MeDIC & REHAB

B

LEV 25:10

. {Buscas
fejorar tu figura?

= Ayuda a la circulaclén

= Fajas post parto, post operatorios
' g Estimula el sistema linfatico

z 1&;;15 2 tallas

'wal;i,hs-enm y gliteos

Mas baratoyen tu idioma,
para que ir

¢ Recoge abdomen

* podela tu cintura

* Mejora tu postura

* Efectiva después de oy
Cirugla plastica

Venta de mayoreo y m

o Madsrs Na. 1500 L-21, 7ona Centro, Tijsana B.C. atrds del estackonamiento del “Lai-Alai”

0 3619 (519) 734 2383 Www.sportmedrehab.com

l-.-ls. (e54) GBS 0313« (B64) 20



En Tijuana hay alguien
especial. Un hombre que
ha dedicado su vida a
ayudar a la gente.

Desde nifio se

unié a la Cruz Roja de
Tijuana donde llegé a ser
Presidente y la convirtié
en la #1 de México.
Doctor, Servidor Piblico,
padre de familia, un
hombre en quien conhar.
Como Secretario

de Desarrollo Social

fue un gran impulsor de
servicios a la comunidad.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

“Mi prioridad son las familias de
Tijuana y voy a trabajar por ellas con
entrega y con entusiasmo, como lo he

hecho durante toda mi vida”.

Jorge Astiazardn

Jorge
Astiazaran

Capacidad que da confianza




Nuestra Portada

arolina
ubanel

el

La Primera Dama de la Conumicacion
platica sobre la ciudad que ama
v las causas mds cercanas d st Corazon.

v trsoendente on b poliica, b medicing ¥ by educacidn

e i Lo A b be bood cscninr oo coptulo de la
huistownia dhe Tijussna, o del desarmpllo y avanoe de b prolfissin que
b spueaona La oonmnicackin,

Sl Eernillin ha perticipado de mmaners importante, desscad

La boonoesda Aashanel Facdel nos rocbsd oon anonme: e
sk v s comcloristica pentikesm, adermds de una homildad o
nesats encantaon, sobee iodo vimemdo de e mujer que ha
sl TN, CROTTID & IEpanicn [ SemeTic s onliers de
oo,

S familia se caracterien por su Amor Y su compno-
misn con osta cludad, Jdonde tone su origen e sen-
timiento?

Mis rasos ostin on T . o ot e a b quee e podees
Begpwron mmry s, Sllce Sfveeon ot caadad quae b sado tan
note, ., aorpee b choho gue extn o5 | cnadod de breos
abiorios, . que 800ge, apova, impuda, Es tambikn una ciudad
cxphotadi por nchon, quee o peden erucho s cansbio,

Yoo g b cndind et parerado por 20 sdodescancis v por una
rictEETorios que A vooes duske v gue by padocemios ks que la
ARETETO0R W, o sabermos qu pronto, o s moadunes, senl
i metripodi o cqueen rede podicd volver @ dlicuctar con e
ks snagen, | ijusna Sene nmschos mmdgenes y no nos. podemos
e salsley oo ey

SCwindo nace su amor por b comunicnciin, on qué
cursren o dhe sa vida?

Yorecibi mucho amor de mifl por pore de mi il y b verdad
5 e oo e e o o e e pusddies hesoer s deviod-
werhonde acusando a m copoadad. Sacrrpne quire s porodiega poro
rcr e kel poegue on e dpoca B prodisadn ionta una mala
irvrgen, . sy ko i e v i e oo s el e,

ey Emontne Qe i samaor o b commeicacidn; finalmene -
e by oo g on el décsch ema checi ¥ ierac de
b informacain. Skampre he emdo b voa porodEsca v e b

[hb et Ta ey

Eso evidente diesde
e tiene usted La
viskon de crnperar
oom SINTESIDS,
Lot concilibh ot
COnCepEo, Vnguar-
dista parn su lugar
VS0 e, . . U

kx motivi a creard
nolckTo?

La desesporncedn & ver quee o Tijusna ssorpne nos: ctiucts
b, ., o FEUNIFOS e inacEaEn, mo solimenie mi sano de
olFcs. cormrEOsoEs, por et b cotadarsied de et caelad
ooy o s Peoers v iedks s commpledd, poro- con pation
e raceds o hocerle psbon & oty gormunsdad, & csta so-
ciaddad fromteria

Y esa filosofia ha trascendido a s de todas lis
etapas de Sinlesk. .,

3, peno oon maevos: brios, oon muevos ialenios, con porle mids
proporack v mds. michponie quer vo, con e vigeon Elkos s ks
quie e e Coanimiesr con sl prosecio,

Lo quae il iz it ponpue fEmos 5_'!5.1"1"|1'|'|;|‘|n.
) T FOpTTOs s culwcran ks cverilon: y ok herbes e
cudnd, ks prameres on hacer adaonales o sdoviadn, wnmos
ks primecruss debhates o el noroesie an Bamnpo de cleockones v
apte wodo i hzro S s macha pevle de s cormem de
CONPLICERCHON. .. Sl s adebmid un poooasa Beanpa ' ol
quaee sezamos hocairdodo a el die trabago pusatna

a0 planes hay para o foture de Sinlss?

Mmoo estarsos on i blsquods desesperids por oberun,
ar ok ol ‘.'.J.i'l.l\.."ll K lemie e PR CERVETTS $T)
tehevialn sheeria poro sido oon d notcens, auesdo sl de
oo ol eslunEmos o echo macmere usciberros: ono ek

il
I‘_. - : N ..

I-_-_|.1_._

- e,
LT t_l-..__‘_‘

e,

b,

ra, el fiaimneces socaon operadonss de TV Asroc po

o nos quedkmos ol v an lckevion ya &
PR o e o s dharo, . . inos qusdinos: un srugs
e dove personas y decadimes. que lonksmos que sopE

Ao v lenemes o sabidie A et on Do o estad
Lams B Codoraco, quenenaos [kegsr a Hermmosillo v a [
donde pos o padan by pente v nucseos patroceradons.
Arcstor Manmigue bacemes b i de Intormet v
VETR A BRIl on VIV PO Wl sl v . o0emy ¥y
OT W |u'l;1]1|p;|:|u ORI, PO 0 b oo Singess P
et s vero,

S wibes son bs casas nes allepadas 3 wsied ?
A mcimaen ha sdo mids por os s ¥ = jn._'r-.n-|
e hayy' muachoes: necessdiades poro g a Dics: L
muchos grgpos que s¢ dedican a milltiples corsie, el
e b ciudindes con yor partcpack'n chuckdin g @
SRR de v,

Actnlmerie estoy molarads o b promocdn ol

5 LN EnpOriic, PORES on f'l_i'u.rn s ook dbrdo wum

e sontiio, Estoy en o Clubde Nifos y Nafkis que o ¢

progrma peloio del Boys snd Girds Chub on ol pads., .|

ety wrvoliacrads oon s Cingacs & Baga Calsformm, o

Tipew Ronacmmers, . on mitpios casos, vk prl
e Mocko e kel miecho v il em ol ecquepo s
Ty RSt & voces i e diosy uenita v yaetin
b im0 © rrges que Yo, va saben que i hay hee v
[="¢

JCuil e by cualidad que considora distingiv
v jer die esta cludad™

Al igpand quee by ciuchad, by g o e bondnokos
w3 s rgores: s heroscs on et onadad. | bsoan
Qac o & = cama, oon s e, o oo g pu
T beien s boggar 3 hisckincia s van a trashoar o et
oy’ bl dhe liochom: Joes et sacnadess,

Ty, Sene: nomibee de mager v saue by hoenby
vaRsos oot soodad B oo s e L].!'I"h,?:l'_  f
oo o acancian b vida que se posta, se area vy e
i, L mmperes son valosbames, panticulsmoic |
Califimzm

NDES
f

.*"x« R'J’f Audrés Rudz, Telfono 621-TT35,
Fotografla ool B (0 ) 6-E8- 3580
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Carolina Aubanel en breve. ..
Picido Domingo, 1o concibo i vicks san niksc

ry FORTEARICE ¥ e gata micho ¢ bosero Y

Pierdo mrucho ks [Reves, sory iy despiatad

Wi, o sy B L emenian, oy poueTia i
Tijusircs, e encanta Santane Peno tmbwei s

Azt de tepmingr de leer La halnche de Lanies

Fapunvel.

iHie temidka Exsnos ik T ontios!

Libro Eavoritac

M usicn fvorita:

o vimicosa, el Kipee kibal
Mejor hibito:

Pecirrme, e endats Feimme

Frase Bvorita:

iz e,

Articulo personal mds indispensabie:
Poar hifibito:

e



cuerpo y mente

I\/IarrtenteCEN F%RMA aun

e Vigje

Espsocanl Sor Muger

CUaNQO estas

El irte de viaje no es pretexto para desviarte en tu rutina diaria

de ejercicios. Solo necesitas una cuerda y una liga de fuerza, son
ligeras para empacar y no ocupan espacio, Ser Mufer te da una
dindimica rutina que se puede i’im.'q:r en ¢l mis pequeilo de los cuar-
tos de hotel. Un plan ripido y eficaz para mantenerie en forma en
¢stas vacaciones dicembrinas.

hacia arrin I
Estira las parie intema <
cando W peso en el muslo contrano

2 min. cada cjercicio.

Cardio

Eleva tu ritmo cardiaco ripidamente brincando la cuerda.
Dependiendo de tu nivel brinca de 5 a 15 min. con descan-
sos de 30 seg. cada que sea necesario. No importa cuanias
veces te detengas a descansar, Este gjercicio te heneficiark
para que tu circulacion fluya y obtengas un mayor beneficio
en los gjercicios de fuerza. (C)

515 min.

Fotografia: José Luis Watan|
Mode bo: Sasy Termingd

Brazo

Pasa la liga por alguna de las patas de la
cama o de alguna mesa pesada. Con las
piemas estiradas y el torso ligeramente
hacia atrds, Mleva los bracos & la altura
de los hombros v flexiona los codos
hacia ti. Trabajas biceps. (1)

Con la liga ¥ ¢l coerpo ¢n la misma
posicion, eleva tus brazos estirados
deteniéndote o la altura de w cars, Tra-
hajas hombro ¥ espalda. (E)

Por Gltimo comenzando de los costados
de tu cuerpo eleva los brazos a la alura
de los hombros, sostenlo por un sc-
gundo y regrésalo a la posicion inicial.
Trabajas hombro v espalda alta. (F)
Recuerda, en todos los ejercicios
irabajas abdomen al mantener ¢l torso

inclinado hacs atris. Piema i

3 Repeticiones de 15

Recargindote en un sillon o en ¢l filo de la cama, posiciin
hincada sobre una sola rodilla y extiende la otra pierna. Ca
que tus hombros, tu cadera v tu rodilla estén en perfecta ab
neacitn. Pon el extremo de la liga fija en w empeine, ¥

con tu mano ¢l otro extremo, dindole 1a tension segin twa
Levanta la picrna y regresa a su posicion inicial. Repite de
igual forma el otro lado. Trabajas cadera y abductores. (U
Con la liga en ¢l mismo lugar, sostente en manos y rodilla
Eleva la rodilla hasta estar alineada con t espalda, estira y
flexiona. Cambia de lado. Trabajas gliteos. Ten cuidado &
mmnhn;-&wlﬁalinnﬂnmdndlmq
tén tu columna en estado neutral, jno te arquess? (H) |
3 Repeticiones de 30. '

1}
¥
I
i

l
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“Recibe el 1er mes
de programacion

i Prﬂgramaciﬁnl 3 po " IE'-.ItE hastae“ 4 .. T 13 20 :1.'“ g :"Irljl —
Aplica cargo unl::n de instalacién de 5120 por TV adi:mnal B l“ El' Cl oNo _r;lt::
- |

« Partidos del Fltbol Nacional en exclusiva por el canal TVC.

» Sefiales de aire sin necesidad de antenas. Ah | /IVA
- Sin firma de plazos forzosos ni penalizaciones. ora solo <

Vigencia de [a promocién al 30 de junio de 2007.

Contrata al

633 4600 Cablemas. AXtel @

Conecta tus emociones p— =
Tu Nueva Compaiiia Telefdnica

www.cablemas.com
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horéscopos

Muestras una enorme capacidad de afecto, asi como un gran
gusto por la belleza y el arte. Mantienes tus promesas.
Eres realista, paciente y persistente. Eres el signo
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Se parte de la
Nueva Generacion

Profesion: Mama de tiempo completo
Ella se preocupa por hacer fodo para asegurar la felicidad de su familia,
nosofros en proporcionarle todo lo demas.

Parque con:
Jardin de clifcos, arenercs, laberdnlo, drea de pificlos, drea de plramenes para colanear,
lago arffickal con peces de colotes, pared para escalan compdofes, aodore. drea de lechea y mds...

BOSQ

r ':"f&pn.q.qf
vive su definicion

Www.bosquedeaguacaliente.com.mx  Colina Azul y Calina hinacos, Colinas de Agua Caliente

informeas a los teléfonos ﬁﬁd'ﬁﬂ] '6?‘33 ¥ ﬁ-ﬂl“"ﬁﬂ] '?ﬁ-"dd

Mas de lo que imaginas.... T“_B?RESS




